
 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثـــــالث

 اجراءات الدراســـة

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــ

 منهج الدراسة:  ً أولا

 عينة الدراسة : ثانياً 

 ادوات الدراسة : ثالثاً 

 الدراسةلخطوات التنفيذية لإجراء ا: رابعاً 

 .المعالجات الإحصائية : خامساً 
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 الفصل الثـــــالث

 اجراءات الدراســة

 منهج الدراسة:  ً أولا

 .الدراسات المسحية لمناسبته لطبيعة الدراسة  –استخدم الباحث المنهج الوصفى        

 

 عينة الدراسة مجتمع و: ً ثانيا

العشةةوائية مةةن تلاميةةذ المرحلةةة الابتدائيةةة ومسةةتولى  الطبقيةةة الدراسةةة بالطريقةةة  اختيةةرت عينةةة            

 (1)مرفق (مدرسة643)لعدد (الجمرك  –مرب  –المنتزة  –وسط  –شرق ) النشا  بالادارات التعليمية 

) ات ، وبمراجعة قسم الاحصاء بوزارة التربية والتعليم بمحافظة الاسكندرية فقد بلغ عدد التلاميذ بالادار

 اوتلميةذ  113) ، وبعد تطبيق المعادلة لاحتساب حجم العينة بلغ عدد التلاميذ ( 1)مرفق(  اوتلميذ 531343

، والجةدول التةالى يوضةح توزيةع العينةة      (  اوتلميةذ  11:61)، وقد تراو  عدد التلاميذ فى كةل ادارة مةن   ( 

 (1)مرفق (  مدرس تربية رياضيةلاومستو 111) على الادارات التعليمية ، وتكونت عينة المستولين من 

 231) ، وبعد تطبيق المعادلةة لاحتسةاب حجةم العينةة بلةغ عةددهم       " قيد الدراسة " فى الادارات التعليمية 

 .من كل ادارة (  مستولاو 51:31)تراو  عددهم من (  مستولاو

 

 دارات التعليميةتوزيع العينة بالإ( 2)جدول رقم 

 

 عدد المسئولين ميذعدد التلا المدرسة الادارة

 ادارة شرق التعليمية
 اوتلميذ 31  مدرسة منصور حسين الابتدائية

 مستول نشا  51
 مدرسة بن سينا الابتدائية

 اوتلميذ 35

 ادارة وسط التعليمية
 مدرسة محرم بك الابتدائية

 اوتلميذ 12

 مستول نشا  51
 الابتدائية على بن ابى رالس مدرسة

 اوتلميذ 31

 المنتزة التعليمية ادارة
   ة عمر مكرم الابتدائيةمدرس

 اوتلميذ 51

 مستول نشا  51

 المحمدية الابتدائية مدرسة
 اوتلميذ 15

 ادارة مرب التعليمية
 المتراس الابتدائية مدرسة

 اوتلميذ 11
 مستول نشا  31

 الامير لؤلؤ الابتدائية مدرسة
 اوتلميذ 31

 ادارة الجمرك التعليمية
 المنشية الابتدائية مدرسة

 اوتلميذ 32

 مستول نشا  35
 الباب الاخضر الابتدائية مدرسة

 اوتلميذ 11

، وذلك لقلةة عةدد التلاميةذ بمةدارس     ( العامرية ، برج العرب ) ادارة تعليمية ( 2)وقد استبعد عدد          

 .س هذه الادارات الادارات وعدم التزامهم بالحضور من واقع كشوف الغياب والحضور بمدار هذه
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 حساب حجم العينة الأساسية

لتحديد حجم عينة الدراسة لتمثل المجتمع الأصلى تمثيلاو تاماو ، تم استخدام معادلة مدخل رابطة             

  :  وفق المعادلة التالية Kergcie & Morgan, (3461 ) التربية الأمريكية لـ كيرجسي ومورجان

                                                                                                (131:33) 

X
2
 N P (1-P)   

----------------------------- = n
1

 

d
2
 (N-1) + X

2
 p(1-p)   

 مؤشر السكان أو نسبة المجتمع= Pحجم مجتمع الدراسة ، =  nحجم العينة المطلوب ، = N:  حيـــث 

Population proportion  ( 1.5)واقتر  كيرجيسى ومورجان أن تساوي ،d = نسبة الخطم الذي

X، ( 1.15)يمكن التجاوز عنه وأكبر قيمة له 
2 

عند  1.133=قيمة مربع كاي بدرجة حرية واحدة =

 ( .1.45)مستوى ثقة 
 

   ادوات الدراسة: ثالثاً 
 

 – Mcسابقة كدراسة كل من يورجن ماك كوس بعد الرجول للدراسات النظرية والدراسات ال           

Coss, Yergan (2113 ) جاريت سميث ( 2111)، خالد حسني ( 2111)، اكرم عثمان ،Smith, 

Garett (2111 ) حسن شحاته ( 2113)، تهاني عبد السلام ( 2112)، عبد الرحمن القحطاني ،

، ( 3441)، امين الخولي ( 3446)، كمال درويش ومحمد الحماحمي ( 3441)، علا فتحي ( 3441)

 Joy، جوي ستانديفن ( 3442)، عفاف الجلاد Hultsman Wendy  (3441 )ويندي هيولتسمان 

Standeven (3443 ) دراسة ليودميلا فيدروفنا  ( 3441)، سميرعبدالحميد ، Fedorovna, 

Liudmila (3441 ) تالى ، وتم تحديد ادوات الدراسة وكانت كال( 3413)، ره عبدالرحيم: 

 ً احترام الاخرين ، تقدير ) استمارة تحديد اهداف التربية الترويحية والنشا  المدرسي ومنها  :اولا

لخلق ، المشاركة ، النظام ، اكساب الثقة بالنفس ، الوقت ، تقدير الذت ، المحافظة على النظام ، حسن ا

حس الجمال ، التسامح ، رو  القيادة ، الذات ، التعاون ، التوازن النفسى ،التخطيط السليم ،التعبير عن

 ( الشجاعة ، الحفاظ على الصحة ، الانتماء 

 .استمارة لتحديد العلاقة بين اهداف التربية الترويحية واهداف النشا  المدرسي للتلاميذ :ثانياً 

 .وليناستمارة لتحديد العلاقة بين اهداف التربية الترويحية واهداف النشا  المدرسي للمست :ثالثاً 

 

 :مـارة تم اتباع الخطوات الآتية ولتصميم الاست

 والمستولين وذلك للتعرف على ما يحققه النشا   رفالتم اجراء المقابلة الشخصية مع بع  الا

 . المدرسي من اهداف التربية الترويحية 

         تم تصميم استمارة الاستبيان فى صورتها الأوليةة للعةرض علةى السةادة الخبةراء حيةث اشةتملت

لى استمارتين احداهما للتلاميذ والاخرى للمستولين ، وقد تم التصميم فى ارةار بطريقةة تتةيح    ع

 .للخبراء التعديل او الحذف او اعادة صيامة او اضافة اى عبارات 
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      مفةردة تقةيس سةتة جوانةس للتةرويح والنشةا        ( 64)تكونت الاستمارة فةى صةورتها الأوليةة مةن

 .البدني  –الجمالي  –العقلى  –الصحى  –النفسي   –الاجتماعى : المدرسي 

  مفردة فصارت الصورة النهائية تتكون مةن  ( 33)وبعد عرضها على السادة الخبراء تم استبعاد

 .مفردة تشبعت بقيم دالة إحصائياو ( 11)

  بعد الانتهاء من تعديل استمارة الاستبيان تبعاو لأراء السادة الخبراء قام الباحث بيعداد الاستبيان

 .ل نهائى بعد عمل التعديلات بشك

خاصةةة بمهةةداف التربيةةة الترويحيةةة والنشةةا      ( محةةاور1)وفةةي ضةةوء ماسةةبق تةةم التوصةةل الةةى               

 .من التلاميذ ومستولى النشا   المدرسي لكل
 

 (5مرفق ) استمارة الاستبيان الخاصة بالتلاميذ :اولًا

 : النشا  المدرسى وهي كالتاليومحاور خاصة بمهداف التربية الترويحية ( 1)اشتملت على 

 .مفردة  (21) المحور الاول هو المحور الاجتماعى واشتمل على

 .ةمفرد (32) المحور الثانى هو المحور النفسى واشتمل على

 . ةمفرد (33)المحور الثالث هو المحورالصحى واشتمل على 

 .مفردات  (4) المحور الرابع هو المحورالعقلى واشتمل على

 .مفردات  (6)لخامس هو المحورالجمالى واشتمل على المحور ا

 .مفردات  (1)المحور السادس هو المحورالبدنى واشتمل على 

 

 (1مرفق )استمارة الاستبيان الخاصة بالمسئولين  :ثانياً

 :محاور خاصة باهداف التربية الترويحية والنشا  المدرسي وهي كالتالي ( 1)اشتملت على 

 .مفردة  (31 ) المحور الاول هو المحور الاجتماعى واشتمل على

 .مفردات (1 ) المحور الثانى هو المحور النفسى واشتمل على

 .مفردات ( 1 ) المحور الثالث هو المحور الصحى واشتمل على

 .مفردات ( 1) المحور الرابع هو المحورالعقلى واشتمل على

 .مفردات  (1)تمل على المحور الخامس هو المحورالجمالى واش

 . مفردات( 3) المحور السادس هو المحورالبدنى واشتمل على

 

 :وقد روعى فى تصميم الاستمارة ما يلــى 

o ذات معان واضحة ومصامة في جمل قصيرة مفرداتان تكون ال 

o مركبة ولا تتضمن اكثر من معنى مفرداتالا تكون ال 

o لفهم للتلاميذ حيث تؤدى الى الحصول على بطريقة بسيطة وسهلة ا مفرداتكما تم صيامة ال

 بيانات دقيقة 

o  لا –ويحصل على درجة واحدة  نعم )تم تحديد الاجابة بميزان النظام الثنائي فى تقدير الدرجات 

 ( .يحصل على صفر
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 المعالجات العلمية للاستبيان
 

 :تم التحقق من صدق الاستبيان عن رريق : حساب الصد  : أولًا

 مينصد  المحك( أ)

بكليةة التربيةة الرياضةية للبنةات     دريس بقسةم التةرويح   تم عرض الاستبيان على ستة مةن أعضةاء هيتةة التة    

على اراء الخبراء  تم حذف المفردات التى  ، وبناء (9)مرفق الفنية توجيهات بع  مستولى النشا  بالو

لسةادة المحكمةون ،  وتراوحةت    فمكثر ، وتم الإبقاء على المفردات التى أتفق عليها ا%  11لم يتفق عليها 

وكذلك تةم تعةديل بعضةها فةى ضةوء      %( 311 -% 11)نسس الاتفاق على صلاحية مفردات الاستبيانبين 

وبذلك تم التمكد من أن الاستبيان بمبعاده الستة تقيس بالفعل اهداف التربية الترويحية والنشا  . توجيهاتهم

 .المدرسي 

 الصد  العاملى لاستمارة التلاميذ( ب)

  Exploratory Factor Analysisالتحليل العاملى الاستكشاقى  -2

تةةم اسةةتخدام أسةةلوب التحليةةل العةةاملى الاستكشةةافي للتحقةةق مةةن الصةةدق العةةاملى للاسةةتبيان عةةن               

فمسةفر التحليةل العةاملى عةن     . عبةارة  ( 64)الاسةتبيان  مفةردات رريق إخضال مصةفوفة الارتبارةات بةين    

، 1.334، 1.116، 1.352)، حيةث كانةت قةيم الشةيول      1.5أقل مةن   مفردات( 6)د ظهور قيم شيول لعد

وتةةم حةةذفها وأعيةةد إجةةراء التحليةةل العةةاملى  علةةى بةةاقى المفةةردات       ( 1.243، 1.333، 1.111، 1.311

 Measures of Samplingمعةةاملات التحقةةةق مةةن كفةةةاءة المعاينةةة    ، واتضةةةح أن (62)وعةةددها  

Adequacy   والتةي يطلةةق عليهةا ، "MSA "،( وهةةو الارتبةا  الجزئةةي)   كانةت علةةى   مفةةردات( 3)بعةدد

ولةةذا تةةم  ( 1.6)أى أقةةل مةةن القيمةةة المتوسةةطة للقبةةول وهةةى    ( 534، 1.513، 1.133، 1.113)التةةوالى 

بعةد  عبةارة ، وأتضةح   ( 11)حذف تلك المفةردات، وأعيةد إجةراء التحليةل العةاملى مةرة أخةري علةى عةدد          

الاسةتبيان ، وإجةراء عةدد مةن الاختبةارات الأساسةية        مفةردات تبةا  بةين   التحقق من ارتفال معاملات الار

 ,SPSS ( (SPSSوتوجةد هةذه الاختبةارات فةي حزمةة      .للتحقق من صةلاحية البيانةات للتحليةل العةاملي     

، فتبةةين أن Determinant  (IRI )محدددد المصددفوفة الارتباطيددة   اختبةةارات حسةةاب  : وهةةى . 2012

الصفر  ، ممةا يشةير إلةى أن مصةفوفة معةاملات الارتبةا  مصةفوفة ميةر         أي لا يساوي ( 1.113)مقداره 

، أي أن المصفوفة خالية من التكرار أو التداخل في عناصرها ، بحيث لا يمكن Non Singularمنفردة 

معامل اختبدار  كما تم حساب . آخر( أو عمود)مشتقاو من أي صف ( أو عمود)رياضياو أن يكون أي صف 

ممةا   ، (,113)وهةو دال بدلالةة لا تقةل عةن     ( 2353.51)، فكةان مقةداره     Bartlett’s  test"بارتليدت "

بمعنةى أنهةا   . Identity  Matrixيشير إلى أن المصفوفة  الارتبارية ليست مةن نةول مصفةـوفة الوحةدة     

ليست من نول المصفوفات التي يكون فيها قيم العناصر القطرية مساوية للواحد الصحيح وبقية العناصر 

كدايزر  "معداملات  أو مةا يطلةق عليهةا     ”K M O“كما تم حساب معامل (. (Jackson,E.,1991ةصفري
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 Samplingللتحقةق مةن كفةاءة سةحس العةـينة، أو المعاينةة       ( Keiser-Meyer Olken")مداير أولكدن  

Adequacy  ثم حُسبت معةاملات  التحقةق مةن كفةاءة المعاينةة      (1.114)فكان مرتفعا ،Measures of 

Sampling Adequacy   والتي يطلق عليها ،"MSA "،(وهو الارتبا  الجزئي)  ،وذلك لكل مفةردة ،

 . ، وهى قيم مرتفعة(1.425إلى  1.134)وتراوحت قيمها ما بين 

 

وبةذلك تةةم التحقةةق مةةن صةةلاحية البيانةةات للتحليةةل العةةاملي ، والةةذي تةةم حسةةابه بمسةةلوب المكونةةات           

المحةاور   وقةد أفضةى إلةى اسةتخلاص سةتة عوامةل بعةد تةدوير        ،  Components  Principalالأساسةية 

الحةةد المقبةةول للتشةةبع )فكانةةت جميةةع التشةةبعات دالةةة  .   Varimaxتةةدويراو متعامةةداو بطريقةةة الفاريمةةاكس  

( 11)عوامل ، قابلة للتفسير، وبذلك أصبح عدد العبارات ( 5)وكانت عدد العوامل المستخلصة ( 1.11)

                ربعةةةة جةةةذورها الكامنةةةة أكبةةةر مةةةن الواحةةةد الصةةةحيح، وفسةةةرت مجتمعةةةة       عبةةةارة ، وهةةةذه العوامةةةل الأ  

 .من التباين الكلى بين عبارات الاستبيان%(  13.21) 
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 :المعاملات العلمية لاستمارة التلاميذ 

 حساب الصد  : أولاً  

 الصد  العاملي  -أ 

 (1)جدول 

 الخاصة بالتلاميذلارتباطية التشبعات والجذر الكامن ونسب التباين للمصفوفة ا

 العوامل م

 العبــــــــــــارات

 السادس الخامس الرابع الثالث الثانى الأول

      1.325 أحترم مدرسينا وزملائي 3

      1.113 أذهس للمدرسة فى معادى وأحضر رابور الصبا  2

      1.312 احس ترتيس و تنظيم أدواتي بنفسي 1

      1.123 مهذبأتكلم بصوت مسمول و 3

      1.334 لا انطق بملفاظ مير مهذبه 5

      1.523 احس اللعس ضمن فريق مع زملائي 1

      1.113 اقبل تعليق زملائي على أخطائي 6

      1.363 انا و زملائى نتعاون فى إتخاذ القرار 1

      1.311 أحس زملائى ولى الكثير من الأصدقاء 4

      1.116 ودائما يريدون تواجدي معهم زملائي يحبوني 31

      1.521 امارس الأنشطة المدرسية 33

      1.115 أعدل أرائى عندما أقتنع بدراء زملائي المختلفة عن رائي 32

      1.333 (فنى، ثقافى، دينى، رياضي)اشترك فى ورش العمل المدرسية  31

      1.142 أساعد فى تنظيم معارض وندوات المدرسة 33

      1.523 أتحاور مع أصدقائي و زملائي بثقة وبطريقة جيدة 35

      1.113 أحسن التصرف فى المواقف المختلفة 31

      1.516 أحاف  على أدواتي وممتلكاتي 36

      1.523 أحاف  على اثا  مدرستي 31

      1.524 أشارك زملائي فى العمل التطوعي وخدمة المجتمع 34

      1.511 أزور صديقي المري  21

      1.316 أسمل عن زميلي اذا ماب عن المدرسة 23

      1.133 أتعامل بشجاعة فى المواقف التى تتطلس ذلك 22

      1.511 أحس الصدق والأمانة فى التعامل مع ا خرين 21

     1.514  أسامح زميلي اذا أخطم فى حقي  3

     1.144  احس صفة الصبر  2

     1.311  أقوم بعمل ما هو مطلوب منى حتى أشعر بالراحة النفسية  1

     1.516  أحسن التصرف اذا ما وضعت تحت ضغط 3

     1.113  عندما أكون مع زملائي اشعر بالحرية والانطلاق 5

     1.335  اشبع رمبتي عندما أمارس النشا  لتحقيق الذات 1

     1.143  ر عندما أكون مع زملائيأتخلص من القلق والتوت 6

     1.352  أشعر بالراحة و الاسترخاء بعد ممارسة النشا  1

     1.111  أتحكم في انفعالاتي في المواقف المختلفة 4

     1.351  اتحمل استفزاز الاخرين 31

     1.143  أستطيع التعبير عن نفسي عند ممارسة النشا  33

     1.513  الاتي فى المواقف المختلفةأحسن توظيف انفع 32
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 الخاصة بالتلاميذالتشبعات والجذر الكامن ونسب التباين للمصفوفة الارتباطية  (1)تابع جدول 

 العوامل م

 العبــــــــــــارات

 السادس الخامس الرابع الثالث الثانى الأول

    1.314   أهتم بنظافتي الشخصية 3

    1.112   سي وترتيبهاأهتم بنظافة ملاب 2

    1.334   أهتم بنظافة أدواتى الشخصية 1

    1.523   أقوم بمجراء بع  الإسعافات الأولية   3

    1.113   أحاف  على أدواتي الخاصة 5

    1.133   أهتم بصحتي وأحاف  عليها 1

    1.146   أشعر دائماو بالنشا  والطاقة  6

    1.315   بكفاءة عند ممارسة النشا  أجهزتي الحيوية تعمل  1

    1.546   أحس قراءة المعلومات الصحية الجديدة   4

    1.116   قدرتي على التركيز عالية  31

    1.163   أتحمل المجهود البدني والنفسي لفترة رويلة  33

   1.151    ارائى جيدة وتلقى استحسان من زملائي ومدرسينى 3

   1.123    صول على المعلومات بنفسىأستطيع الح 2

   1.535    أستطيع التخطيط السليم  1

   1.354    لدى القدرة على التفكير السليم المنطقي 3

   1.521    أتوصل لحل المشكلات بطريقة ايجابية 5

أستفيد من الخبرات السابقة وكذلك من أخطائي وأخطاء  1

 الاخرين 

   1.536   

   1.111    ءةأحس القرا 6

   1.143    أحس ألعاب الذكاء و الحاسس ا لي  1

   1.311    أحس عمل الأشغال اليدوية 4

  1.534     أحس تشكيل الطين والصلصال وعمل أشكال فنية جميلة   3

  1.143     أحس الرسم وتشكيل المعادن وجميع الاعمال الفنية  2

  1.143     الخضراء أحس الرحلات الخلوية فى الأماكن 1

  1.316     أحس زيارة المعارض الفنية  3

  1.313     أحس زيارة المتاحف وقصور الثقافة 5

  1.166     أحس مشاهدة المناظر الطبيعية 1

  1.526     أستطيع تنسيق الزهور 6

 1.343      أحاف  على قوامي معتدل بالمشي و الجلوس السليم 3

 1.116      امي سليم بممارسة الرياضةأحاف  على قو 2

 1.111      أمارس الرياضة بانتظام 1

 1.343      لياقتي البدنية عالية تساعدني على ممارسة النشا  لفترة رويلة 3

 1.113      أتحرك بطريقة سليمة معتدلة 5

 1.516      أتحمل المجهود البدني اثناء ممارسة النشا  1

 3.45 1.13 3.25 1.15 31.53 31.53 الجذر الكامن 

 2.111 5.114 1.25 31.16 35.31 23.12 نسبة المساهمة 

عوامل من المصفوفة الارتبارية وكانت نسبة التباين ( 1)أنه أمكن استخلاص ( 2)يتضح من جدول 

 :كالتالى( 1)موزعة على العوامل الـ %( 13.21)الكلى 
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تراوحةت   مفردة( 21)ان من وجهة نظر التلاميذ تشبع عليه العامل الأول الاستبي"  العامل الأول «

وكانةت نسةبة إسةهامه فةي     ( 31.53)وبلغ الجذر الكةامن لةه   ( 1.115 – 1.113)تشبعاتها ما بين 

الاحتةةرام والصةةدق والأمانةةه والتعةةاون    "وتعكةةس هةةذه المفةةردات   %( 23.123)التبةةاين الكلةةي  

لةذلك يمكةن تسةمية    " رسة الأنشةطة المدرسةية  والمحافظة على الممتلكات، والعمل التطوعى ومما

 "الجانس الاجتماعي"هذا العامل 

 

تراوحةت تشةبعاتها مةا     مفةردة ( 32)الاستبيان من وجهة نظر التلاميذ تشبع عليه "  العامل الثانى «

وكانت نسبة إسهامه فةي التبةاين الكلةي    ( 31.53)وبلغ الجذر الكامن له ( 1.113 – 1.111)بين 

التسامح، وحسن التصرف، والتخلص من القلق والتةوتر،  "هذه المفردات وتعكس %( 35.351)

 "الجانس النفسي"لذلك يمكن تسمية هذا العامل . والتحكم فى الانفعالات وتوظيفها

 

تراوحةت تشةبعاتها    مفةردة ( 33)الاستبيان من وجهة نظر التلاميذ تشةبع عليةه   " "  العامل الثالث «

وكانت نسبة إسهامه في التباين الكلي ( 1.15)ر الكامن له وبلغ الجذ( 1.163 – 1.113)ما بين 

النظافة الشخصية، والاهتمام بالصحة والتركيز ، وتحمل "وتعكس هذه المفردات %( 31.163)

 "الجانس الصحى"لذلك يمكن تسمية هذا العامل " الجهد البدنى

 

ات تراوحت تشةبعاتها مةا   دمفر( 4)الاستبيان من وجهة نظر التلاميذ تشبع عليه "  العامل الرابع «

وكانةت نسةبة إسةهامه فةي التبةاين الكلةي       ( 3.25)وبلغ الجذر الكامن لةه  ( 1.535 – 1.123)بين 

الاعتمةةةاد علةةةى الةةةنفس وحةةةل المشةةةكلات والاسةةةتفادة مةةةن  "وتعكةةةس هةةةذه المفةةةردات %( 1.25)

 "الجانس العقلي"لذلك يمكن تسمية هذا العامل " الخبرات

 

ات تراوحةت تشةبعاتها   مفةرد ( 6)ان من وجهة نظر التلاميذ تشبع عليةه  الاستبي"  العامل الخامس «

وكانت نسبة إسهامه في التباين الكلي ( 1.13)وبلغ الجذر الكامن له ( 1.526 – 1.166)ما بين 

وتعكس هذه المفردات الاعمال الفنية، وحةس الةرحلات والخةلاء والمعةارض الفنيةة      %( 5.114)

 "الجانس الجمالي"ا العامل لذلك يمكن تسمية هذ". والزهور 

 

ات تراوحةت تشةبعاتها   مفةرد ( 1)الاستبيان من وجهة نظر التلاميذ تشبع عليةه  "  العامل السادس «

وكانت نسبة إسهامه في التباين الكلي ( 3.45)وبلغ الجذر الكامن له ( 1.116 – 1.113)ما بين 

" رياضية والصحة العامةالمحافظة على القوام وممارسة ال"وتعكس هذه المفردات %( 2.111)

 "الجانس البدنى"لذلك يمكن تسمية هذا العامل 

 

عن عبارة تم التمكد من الصدق عن رريق صدق التكوين وهو : الاتسا  الداخلى لاستمارة التلاميذ  -ب 

 (1)معامل الارتبا  بين جوانس الاستبيان بعضها البع  وبينها  وبين الدرجة الكلية ويوضحها جدول 

 

 

 

 

 

 

٥٩

o b e i k a n d l . c o m



 (1)دول ج

 معاملات الارتباط البينية لاستبيان التربية الترويحية والنشاط المدرسي للتلاميذ

جوانس 

 الاستبيان
 البدني الجمالي العقلي الصحي النفسي الاجتماعي

     -  الاجتماعي

1.133 النفسي
**
  -    

1.643 الصحي
**
 1.612

**
  -   

1.634 العقلي
**
 1.113

**
 1.624

**
  -  

1.115 ليالجما
**
 1.631

**
 1.613

**
 1.613

**
  - 

1.641 البدني
**
 1.112

**
 1.612

**
 1.614

**
 1.613

**
  -

1.112 الدرجة الكلية
**
 1.131

**
 1.644

**
 1.113

**
 1.116

**
 1.135

**
 

 (1.13)دالة عند مستوى **        

وبينها وبين أن قيم معاملات الارتبا  بين جوانس الاستبيانبعضها البع  ( 1)يتضح من جدول 

 .مما يدل على صدق الاستبيان( 1.13)الدرجة الكلية قيم أكبر من القيمة الجدولية عند مستوى دلالة 

عن معامل الارتبا  بين درجة كل ودرجة المحور  كما قام الباحث بحساب الاتساق الداخلي وهو عبارة

 ( 3)ويوضحه جدول  مفردةالذى تنتمي إليه ال

 

 (1)جدول 

 رتباط بين درجة كل مفردة ودرجة المحور الذى تنتمي إليه المفردةمعاملات الا

 البدنى الجمالي العقلي الصحى النفسي الاجتماعى

 م
معامل 

 الارتبا 
 م

معامل 

 الارتبا 
 م

معامل 

 الارتبا 
 م

معامل 

 الارتبا 
 م

معامل 

 الارتبا 
 م

معامل 

 الارتبا 
 م

معامل 

 الارتبا 

3 1.166 31 1.612 23 1.141 11 1.116 36 1.113 51 1.113 11 1.131 

2 1.516 33 1.531 25 1.153 16 1.566 31 1.543 56 1.631 13 1.541 

1 1.561 35 1.311 21 1.155 11 1.631 34 1.141 51 1.111 15 1.516 

3 1.153 31 1.133 26 1.164 14 1.111 51 1.612 54 1.121 11 1.534 

5 1.161 36 1.634 21 1.165 31 1.111 53 1.116 11 1.113 16 1.111 

1 1.522 31 1.164 24 1.515 33 1.112 52 1.114 13 1.623 68 1.531 

6 1.563 34 1.516 11 1.151 32 1.631 51 1.141 61 1.113   

1 1.115 21 1.155 13 1.533 31 1.151 53 1.341     

4 1.512 23 1.551 12 1.123 33 1.523 55 1.146     

31 1.164 22 1.123 11 1.611 35 1.111       

33 1.113 11 1.151 13 1.133 16 1.351       

32 1.511   15 1.611         

 1.251(=1.13)قيمة معامل الارتبا  الجدولية الدالة عند مستوى   

أن قيم معاملات الارتبا  المحسوبة أكبر من القيمة الجدولية مما يدل على ( 3)يتضح من جدول 

 .مفردةوالمحور الذى تنتمي إليه ال مفردةد اتساق داخلى بين الوجو
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 :المعاملات العلمية لاستمارة المسئولين 

 حساب الصد  : أولاً  

 (5)جدول                                      الصد  العاملي -أ 

 ئولينالتشبعات والجذر الكامن ونسب التباين للمصفوفة الارتباطية الخاصة بالمس  

 م
                                          العوامل    

 العبارات
 السادس الخامس الرابع الثالث الثانى الأول

      1.343 يحترم مدرسية وزملاةه 3

      1.113 يحاف  على مواعيده 2

      1.526 يحاف  على النظام والترتيس 1

      1.512 يتكلم بصوت مسمول ومهذب 3

      1.315 يختار من الألفاظ احسنها 5

      1.113 يقبل النقد من ا خرين 1

      1.314 يشارك زملاةه فى اتخاذ القرارات السلمية 6

      1.113 له العديد من الزملاء والأصدقاء الجيدين 1

      1.145 محبوب بين زملاةه 4

      1.113 يعدل أرائه اذا ما اقتنع بدراء ا خرين  31

      1.315 يتمكن من اقامة حوار مع ا خرين بنجا  33

      1.111 يحسن التصرف فى المواقف المختلفة  32

      1.512 يحاف  على أدواته وممتلكاته 31

      1.322 يحاف  على اثا  مدرسته 33

      1.511 يزور صديقة المري  35

      1.116 يسمل عن زميله اذا ماب 31

      1.543 يتعامل بشجاعة عندما يوضع فى موقف يتطلس ذلك 36

      1.113 يتصف بالصدق والأمانة بين زملاةه 31

     1.313  متسامح مع زملاةه 3

     1.123  لديه سعه صدر 2

     1.112  يشعر بالراحة النفسية عندما يقوم بيتمام ما هو مطلوب منه 1

     1.332  ضع تحت ضغطيحسن التصرف اذا ما و 3

     1.111  يتخلص من القلق والتوتر بين زملاةه 5

     1.321  يتحكم في انفعالاته في المواقف المختلفة 1

     1.555  يستطيع التعبير عن نفسه 6

     1.313  يحسن توظيف انفعالاته 1

    1.116   يهتم بالنظافة الشخصية 3

    1.315   يهتم بنظافة ملابسه 2

    1.614   يهتم بنظافة أدواته الشخصية 1

    1.311   يقوم بمجراء بع  الإسعافات الأولية   3

    1.116   يحاف  على أدواته الشخصية 5

    1.131   يتمتع بصحة جيدة 1

    1.526   يهتم بقراءة معلومات صحية جديدة وجيدة  6

    1.114   قدرته على التركيز عالية  1
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                            التشبعات والجذر الكامن ونسب التباين للمصفوفة الارتباطية الخاصة بالمسئولين( 5)تابع جدول 

 م
 العوامل

 العبارات
 السادس الخامس الرابع الثالث الثانى الأول

   1.631    يشير بدراء سديدة وايجابية 3

   1.111    ذاتهيستطيع الحصول على المعلومات ب 2

   1.633    يستطيع التخطيط السليم والموضوعي 1

   1.143    تفكيره ناقد وسليم 3

   1.113    يتوصل لحل المشكلات بطريقة ايجابية 5

   1.324    يستفيد من الخبراء التي يمر بها  1

  1.331     يحس زيارة المعارض الفنية  3

  1.523     لثقافةيحس زيارة المتاحف وقصور ا 2

  1.111     يحس مشاهدة المناظر الطبيعية 1

 1.312      لديه قوام معتدل 3

 1.343      يحاف  على قوامه السليم 2

 1.115      يتحرك بطريقة سليمة معتدلة 1

 1.333      يتحمل المجهود البدني اثناء ممارسة النشا  3

  31.35 6.52 5.13 3.25 2.13 3.35 

  26.41 31.11 32.11 4.13 1.13 2.35 

      

عوامل من المصفوفة الارتبارية وكانت نسبة التباين ( 1)أنه أمكن استخلاص ( 5)يتضح من جدول  

 :كالتالى( 1)موزعة على العوامل الـ %( 61.53)الكلى 

 

تشةبعاتها  عبةارة تراوحةت   ( 31)الاستبيان من وجهة نظر المستولين تشةبع عليةه   " العامل الأول  «

وكانةت نسةبة إسةهامه فةي التبةةاين     ( 31.35)وبلةغ الجةذر الكةامن لةةه    ( 1.113 – 1.113)مةا بةين   

الاحترام وقبةول ا خةر، والعةدل، وحسةن الجةوار      "وتعكس هذه المفردات %( 26.1464)الكلي 

 "الجانس الاجتماعي"لذلك يمكن تسمية هذا العامل " والصحبة، وحسن التصرف والشجاعة

 

عبارة تراوحت تشةبعاتها مةا   ( 1)الاستبيان من وجهة نظر المستولين تشبع عليه " ثانى العامل ال «

وكانةت نسةبة إسةهامه فةي التبةاين الكلةي       ( 6.52)وبلغ الجذر الكامن لةه  ( 1.112 – 1.111)بين 

". التسامح والتعبير عن الذات والنفس وتوظيف الانفعالات"وتعكس هذه المفردات %( 13.11)

 "الجانس النفسي"ية هذا العامل لذلك يمكن تسم

 

عبارة تراوحت تشبعاتها مةا  ( 1)الاستبيان من وجهة نظر المستولين تشبع عليه " العامل الثالث  «

وكانةت نسةبة إسةهامه فةي التبةاين الكلةي       ( 5.13)وبلغ الجذر الكامن لةه  ( 1.614 – 1.131)بين 

الأوليةة، والقةراءة، والقةدرة    النظافةة الشخصةية والإسةعافات    "وتعكس هةذه المفةردات   %( 32.1)

 "الجانس الصحى"،  لذلك يمكن تسمية هذا العامل "على التركيز

 

عبةارات تراوحةت تشةبعاتها    ( 1)الاستبيان من وجهة نظر المستولين تشبع عليه " العامل الرابع  «

وكانت نسبة إسهامه في التباين الكلي ( 3.25)وبلغ الجذر الكامن له ( 1.633 – 1.113)ما بين 

حسةةن التصةةرف، وإثبةةات الةةذات، والتفكيةةر السةةليم، وحةةل  "وتعكةةس هةةذه المفةةردات %( 4.131)

 "الجانس العقلي"لذلك يمكن تسمية هذا العامل "  المشكلات
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عبةةارات تراوحةةت  ( 1)الاسةةتبيان مةةن وجهةةة نظةةر المسةةتولين تشةةبع عليةةه       " العامةةل الخةةامس   «

وكانةت نسةبة إسةهامه فةي     ( 2.13)لةه   وبلةغ الجةذر الكةامن   ( 1.523 – 1.111)تشبعاتها مةا بةين   

حةةةس المتةةةاحف والمعةةةارض والمنةةةاظر  " وتعكةةةس هةةةذه المفةةةردات  %( 1.131)التبةةةاين الكلةةةي 

 "الجانس الجمالي"لذلك يمكن تسمية هذا العامل "  الطبيعية

 

عبارات تراوحت تشبعاتها ( 3)الاستبيان من وجهة نظر المستولين تشبع عليه " العامل السادس  «

وكانت نسبة إسهامه في التباين الكلي ( 3.35)وبلغ الجذر الكامن له ( 1.115 – 1.333)ما بين 

لةذلك يمكةن تسةمية هةذا     " القوام السليم وتحمل الجهد البةدنى "وتعكس هذه المفردات %( 2.336)

 "الجانس البدنى " العامل 

 

 

ق التكوين وهو عبارة تم التمكد من الصدق عن رريق صد :الاتسا  الداخلى لاستمارة المسئولين  -ب 

 (1)وبين الدرجة الكلية ويوضحها جدول بعضها البع  وبينهاالاستبيان محاورعن معامل الارتبا  بين 

 

 (6)جدول 

 معاملات الارتباط البينية لاستبيان التربية الترويحية والنشاط المدرسي للمسئولين

 محاور
 الاستبيان

 دنيالب الجمالي العقلي الصحي النفسي الاجتماعي

     -  الاجتماعي
1.651 النفسي

**
  -    

1.656 الصحي
**
 1.653

**
  -   

1.662 العقلي
**
 1.614

**
 1.624

**
  -  

1.611 الجمالي
**
 1.616

**
 1.613

**
 1.613

**
  - 

1.654 البدني
**
 1.615

**
 1.612

**
 1.611

**
 1.661

**
  -

1.133 الدرجة الكلية
**
 1.136

**
 1.661

**
 1.133

**
 1.122

**
 1.151

**
 

 (1.13)دالة عند مستوى ** 

أن قيم معاملات الارتبا  بين جوانس الاستبيان بعضها البع  ( 1)يتضح من جدول          

مما يدل على ( 1.13)وبينها وبين الدرجة الكلية قيم أكبر من القيمة الجدولية عند مستوى دلالة 

 .صدق الاستبيان

 

ودرجة  مفردة ي وهو عبارة عن معامل الارتبا  بين درجة كلكما تم حساب الاتساق الداخل        

 ( 6)المحور الذى تنتمي إليه العبارة ويوضحه جدول 
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 (2)جدول 

 معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة ودرجة المحور الذى تنتمي إليه المفردة

 البدنى الجمالي العقلي الصحى النفسي الاجتماعى

 م
معامل 

 الارتبا 
 م

ل معام

 الارتبا 
 م

معامل 

 الارتبا 
 م

معامل 

 الارتبا 
 م

معامل 

 الارتبا 
 م

معامل 

 الارتبا 
 م

معامل 

 الارتبا 

3 1.511 31 1.323 34 1.151 26 1.164 15 1.111 33 1.624 33 1.665 

2 1.153 33 1.351 21 1.111 21 1.161 11 1.613 32 1.611 35 1.114 

1 1.114 32 1.621 23 1.142 24 1.111 16 1.643 31 1.553 31 1.161 

3 1.156 31 1.512 22 1.631 11 1.151 11 1.653   36 1.611 

5 1.161 33 1.655 11 1.653 13 1.111 14 1.132     

1 1.131 35 1.123 23 1.111 12 1.115 31 1.141     

6 1.531 31 1.111 25 1.611 11 1.653       

1 1.116 36 1.645 21 1.611 13 1.623       

4 1.511 31 1.654           

 1.251(=1.13)قيمة معامل الارتبا  الجدولية الدالة عند مستوى     

أن قيم معاملات الارتبا  المحسوبة أكبر من القيمة الجدولية مما يدل على ( 6)يتضح من جدول          

 .رةوالمحور الذى تنتمي إليه العبا المفردةوجود اتساق داخلى بين 

 

 :   حساب الثبات للتلاميذ  - ثانياً

تم حساب الثبات لاستبيان الترويح والأنشطة المدرسية بطريقة الفا لكرونباك حيث أن تلك         

 (1)الطريقة تمخذ فى الحسبان تباين المجال وتباين المفردة ويوضحه جدول 

 

 (8)جدول 

 للتلاميذحية والنشاط المدرسي استبيان التربية الترويمعاملات ثبات مفردات محاور 

 البدنى الجمالي العقلي الصحى النفسي الاجتماعى

 م
معامل 

 الثبات
 م

معامل 

 الثبات
 م

معامل 

 الثبات
 م

معامل 

 الثبات
 م

معامل 

 الثبات
 م

معامل 

 الثبات
 م

معامل 

 الثبات

3 1.636 31 1.625 23 1.625 11 1.612 36 1.611 51 1.632 11 1.655 

2 1.636 33 1.613 25 1.633 16 1.623 31 1.631 56 1.633 13 1.614 

1 1.631 35 1.622 21 1.111 11 1.625 34 1.631 51 1.631 15 1.624 

3 1.664 31 1.636 26 1.111 14 1.613 51 1.631 54 1.631 11 1.656 

5 1.631 36 1.631 21 1.634 31 1.622 53 1.635 11 1.633 16 1.613 

1 1.614 31 1.616 24 1.624 33 1.636 52 1.624 13 1.631 68 1.632 

6 1.631 34 1.661 11 1.633 32 1.631 51 1.611 61 1.631   

1 1.611 21 1.631 13 1.626 31 1.616 53 1.626     

4 1.633 23 1.616 12 1.624 33 1.661 55 1.621     

31 1.621 22 1.611 11 1.611 35 1.631       

33 1.614 11 1.626 13 1.624 16 1.616       

32 1.621  1.621 15 1.615         

أن قةةيم معةةاملات الثبةةات لمفةةردات محةةاور اسةةتبيان التةةرويح والأنشةةطة   ( 1)يتضةةح مةةن جةةدول 

أو  وكذلك أن معامل ثبات المفردة أقةل مةن أو يسةاوى معامةل ثبةات البعةد      ( 1.6)المدرسية قيم أكبر من 

لا يةةؤدى إلةةى  المفةةردةثابتةةة  حيةةث إن تةةدخل  اتالمفةرد المفةةردة أي أن جميةةع  الجانةس الةةذى تنتمةةي إليةةه 

يوضح معامةل الفةا   ( 4)، والجدول  المفردةخف  معامل الثبات الكلى للبعد أو الجانس الذى تنتمي إليه 
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معامل الارتبا   بين درجة البعد أو الجانس والدرجة الكلية للاستبيان ) مفردةلكرونباك بدون حذف أي 

 (مفردةدون حذف أي ب

 

 (9)جدول 

 معاملات الارتباط بين درجة المحور والدرجة الكلية للاستبيان

 

 البدني الجمالي العقلي الصحى النفسي الاجتماعي 

 1.656 1.633 1.631 1.611 1.633 1.643 معامل الثبات

 1.112 معامل الثبات الكلى

  

   :حساب الثبات للمسئولين  -

الثبةةات لاسةةتبيان التةةرويح والأنشةةطة المدرسةةية بطريقةةة الفةةا لكرونبةةاك حيةةث أن تلةةك      تةةم حسةةاب          

 (31)الطريقة تمخذ فى الحسبان تباين المجال وتباين المفردة ويوضحه جدول 

 

 (22)جدول 

 من وجهة نظر المسئوليناستبيان التربية الترويحية والنشاط المدرسي معاملات ثبات مفردات محاور 

 البدنى الجمالي العقلي الصحى نفسيال الاجتماعى

 م
معامل 

 الثبات
 م

معامل 

 الثبات
 م

معامل 

 الثبات
 م

معامل 

 الثبات
 م

معامل 

 الثبات
 م

معامل 

 الثبات
 م

معامل 

 الثبات

3 1.113 31 1.643 34 1.113 26 1.634 15 1.111 33 1.136 33 1.112 

2 1.614 33 1.111 21 1.613 21 1.112 11 1.113 32 1.131 35 1.613 

1 1.654 32 1.631 23 1.135 24 1.613 16 1.643 31 1.643 31 1.642 

3 1.133 31 1.644 22 1.121 11 1.654 11 1.121   36 1.613 

5 1.111 33 1.113 11 1.116 13 1.613 14 1.111     

1 1.653 35 1.136 23 1.134 12 1.116 31 1.644     

6 1.614 31 1.123 25 1.642 11 1.612       

1 1.135 36 1.131 21 1.611 13 1.641       

4 1.614 31 1.613           

أن قيم معاملات الثبات لمفردات محاور استبيان الترويح والأنشطة ( 31)يتضح من جدول         

د أو وكذلك أن معامل ثبات المفردة أقل من أو يساوى معامل ثبات البع( 1.6)المدرسية قيم أكبر من 

لا يؤدى إلى  المفردةات ثابتة   حيث إن تدخل المفردالجانس الذى تنتمي إليه المفردة أي أن جميع 

يوضح معامل ( 33)، والجدول  المفردةخف  معامل الثبات الكلى للبعد أو الجانس الذى تنتمي إليه 

س والدرجة الكلية معامل الارتبا  بين درجة البعد أو الجان) مفردة الفا لكرونباك بدون حذف أي

 (مفردة للاستبيان بدون حذف أي
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 (22)جدول 

 معاملات الارتباط بين درجة المحور والدرجة الكلية للاستبيان

 البدني الجمالي العقلي الصحى النفسي الاجتماعي محاور الاستبيان

 1132 1.121 1.131 1.131 1.153 1.133 معامل الثبات

 1.151 معامل الثبات الكلى

 

 :الخطوات التنفيذية لإجراء البحث : ابعاً ر
 مةن 21)و( او تلميةذ  51)على عينة الدراسة الاستطلاعية التةي تكونةت مةن     اتتم تطبيق الاستمار (3

: م 31/32/2133بالمةةدارس الابتدائيةةة بمحافظةةة الاسةةكندرية فةةي الفتةةرة مةةن     ( مسةةتولى نشةةا   

م ، وذلةك للتحقةق مةن    2133/2132م  في الفصل الدراسي الاول للعةام الدراسةي   24/32/2133

 . وتحديد زمن الدراسة " قيد الدراسة " مدى مناسبة الاستمارات وملائمتها للعينة 

 مةن 231)و( او تلميةذ  113)على عينة الدراسةة الاساسةية التةي تكونةت مةن       اتتم تطبيق الاستمار (2

: م 26/2/2132بالمةةدارس الابتدائيةةة بمحافظةةةة الاسةةكندرية فةةي الفتةةرة مةةةن      ( مسةةتولى نشةةا    

 .م 2133/2132م  في الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي 21/1/2132

 

 :المعالجات الاحصائية : خامساً 

  لبيرسون معامل الارتبا 

 ( كرونباكل ) معامل الفا 

  لفروقلحساب امربع كاى . 
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