
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الرابع

 عرض ومناقشة النتائج 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 الفصل الرابع 

 عرض ومناقشة النتائج 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــ

 :عرض النتائج :أولاً  
يعرض الباحث النتائج التى تم التوصل إليها من خلال الأساليس الإحصائية ومحاولة مناقشتها فى   

 ضوء الإرار النظرى والدراسات السابقة 

 

 النشاط المدرسي للتلاميذبالتربية الترويحية  بعلا قة اهدافالخاصة رة الاستما نتائج( : 2)

 "اجتماعي ، نفسي ، صحي ، عقلي ، جمالي ، بدني "    محاور (6)تمثلت فى 
  

 (21)جدول 

 التكرارات والنسب المئوية لاستجابات عينة التلاميذ عن العلاقة بين الجانب الاجتماعي

 مدرسيلتربية الترويحية والنشاط الل

 

 العبــــــارات م
 لا نعم

 الترتيب 1كا
 % تكرار % تكرار

212.52 12.88 81 28.21 122 أحترم مدرسينى وزملائى  2
*

 6 

11.62 15.11 216 61.58 118 أذهب للمدرسة فى معادى وأحضر طابور الصباح 1
*

 21 

221.2 11.11 91 25.28 192 احب ترتيب وتنظيم أدواتى بنفسى  1
*

 8 

2.59 11.92 265 52.21 129 أتكلم بصوت مسموع ومهذب 1
*

 21 

 29 2.29 19.11 289 52.28 295 لا انطق بألفاظ غير مهذبه 5

252.22 28.25 21 82.15 121 احب اللعب ضمن فريق مع زملائى  6
*

 2 

21.21 58.85 116 12.25 258 اقبل تعليق زملائى على أخطائى 2
*

 12 

 26 1.21 16.15 228 51.65 126 فى إتخاذ القرارانا وزملائى نتعاون  8

62.26 19.95 225 22.25 169 أحب زملائى ولى الكثير من الأصدقاء 9
*

 22 

2.59 11.92 265 52.21 129 زملائى يحبونى ودائما يريدون تواجدى معهم 22
*

 25 

11.21 62.98 118 18.21 216 امارس الأنشطة المدرسية 22
*

 11 

 28 2.52 18.28 285 52.81 299 عندما أقتنع بأراء زملائى المختلفة عن رائى  أعدل أرائى  21

12.22 62.16 116 18.51 218 ( فنى، ثقافى، دينى، رياضى)اشترك فى ورش العمل المدرسية  21
*

 12 
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التكرارات والنسب المئوية لاستجابات عينة التلاميذ عن العلاقة بين الجانب  (21)جدول تابع 

 لتربية الترويحية والنشاط المدرسيلجتماعي الا

 العبــــــارات م
 لا نعم

 الترتيب 1كا
 % تكرار % تكرار

22.21 21.12 128 12.62 226 أساعد فى تنظيم معارض وندوات المدرسة  21
*

 11 

15.22 12.11 211 61.26 112 أتحاور مع أصدقائى وزملائى بثقة وبطريقة جيدة    25
*

 21 

91.22 15.16 92 21.21 182 حسن التصرف فى المواقف المختلفة أ 26
*

 9 

211.59 29.51 25 82.12 129 أحافظ على أدواتى وممتلكاتى 22
*

 1 

 22 2.52 16.88 282 51.21 121 أحافظ على اثاث مدرستى 28

212.22 29.29 26 82.12 128 أشارك زملائى فى العمل التطوعى وخدمة المجتمع 29
*

 1 

212.52 29.22 21 82.99 122 زور صديقى المريضأ 12
*

 1 

221.81 11.66 82 22.11 192 أسأل عن زميلى اذا غاب عن المدرسة 12
*

 2 

212.26 12.25 22 29.95 122 أتعامل بشجاعة فى المواقف التى تتطلب ذلك 11
*

 5 

22.26 18.19 229 22.62 125 أحب الصد  والأمانة فى التعامل مع الأخرين   11
*

 22 

 111 61.92 211 12.2 15.55
*

  

 1.81(=2.25)ومستوى دلالة ( 2)عند درجات حرية  1قيمة كا  

           

( 1.15)المحسوبة أكبر من القيمة الجدولية عند مستوى دلالة  2أن قيم كا( 32)يتضح من جدول 

ات الجانس الاجتماعي مفردمما يدل على وجود فرق دال إحصائياو بين استجابات عينة التلاميذ حول 

 .فلم يكن هناك فرق دال إحصائياو 31، 32، 1، 5فيما عدا العبارات أرقام 

 

رقم  المفردةات ا تية حيث احتلت المفردوقد جاء الفرق فى الاستجابات فى الجانس الإيجابي فى          

أزور صديقى "وفى المرتبة الثانية " احس اللعس ضمن فريق مع زملائى"المرتبة الأولي ( 1)

أشارك زملائى فى "وفى المرتبة الرابعة " أحاف  على أدواتى وممتلكاتى"وفى المرتبة الثالثة " المري 

" أتعامل بشجاعة فى المواقف التى تتطلس ذلك"وفى المرتبة الخامسة " العمل التطوعى وخدمة المجتمع

ثم " ميلى اذا ماب عن المدرسةأسمل عن ز"ثم " أحترم مدرسينى وزملائى"ثم فى المرتبة السادسة 

" أحسن التصرف فى المواقف المختلفة"وفى المرتبة التاسعة " احس ترتيس وتنظيم أدواتى بنفسى "

وتدل على نسس %( 63.63إلى % 13.25) على نسس موافقة بنعم ما بين  اتالمفردحيث حصلت تلك 

 .موافقة مرتفعة

 

ة متوسطة تراوحت نسس الموافقة عليها ما بين هناك استجابات حصلت على نسس موافقو         

حس الصدق والأمانة ، وحس الزملاء ، والالتزام بمواعيد "وتمثلت فى %( 51.61إلى % 63.13)

، والتحاور مع الزملاء بطريقة متحضرة، والتحد  بصوت مسمول الحضور وحضور رابور الصبا  

، والمحافظة على أثا  المدرسة ، والاستجابة  ومهذب، وحس الزملاء، والتعاون معهم فى اتخاذ القرار

 .للقرار الصائس ، وعدم النطق بملفاظ مير مهذبة 

 

وتمثلت فى  قبول % 51ات التى جاء الاستجابة فيها من قبل التلاميذ أقل من المفردإلا أن بع   

ى، ثقافى، فن)فى ورش العمل المدرسية بع  التلاميذ تعليقات زملائهم على أخطائهم ، والاشتراك 

 .، وممارسة الأنشطة المدرسية، والمساعدة فى تنظيم معارض وندوات المدا رس(دينى، رياضى
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ومما سبق يتضح أن هناك بع  القصور لدى التلاميذ فى الجانس الاجتماعي تمثل فى ممارسة الأنشطة 

الرياضية فى فقط من يمارسون الأنشطة المدرسية ، مياب الرو  %( 11.12)المدرسية حيث تبين أن 

 .تعامل التلاميذ مع بعضهم البع ، وقبول الرأي والرأي ا خر، والاشتراك فى ورش العمل المدرسية 

 

 (21)جدول 

 التكرارات والنسب المئوية لاستجابات عينة التلاميذ حول الجانب النفسي

 التربية الترويحية والنشاط المدرسي 

 العبـــارات م
 لا نعم

 الترتيب 1كا
 % تكرار % رتكرا

11.81 15.26 215 61.81 119 أسام  زميلى اذا أخطأ فى حقى  2
*

 2 

15.22 12.11 211 61.26 112 احب صفة الصبر  1
*

 8 

212.62 12.81 82 29.22 121 أقوم بعمل ما هو مطلوب منى حتى أشعر بالراحة النفسية  1
*

 1 

 22 2.26 51.19 125 16.62 229 أحسن التصرف اذا ما وضعت تحت ضغط 1

282.52 25.61 62 81.18 111 عندما أكون مع زملائى اشعر بالحرية والانطلا  5
*

 2 

212.52 29.22 21 82.99 122 اشبع رغبتي عندما أمارس النشاط لتحقيق الذات 6
*

 1 

88.22 16.21 222 21.96 181 أتخلص من القلق والتوتر عندما أكون مع زملائى 2
*

 6 

212.52 12.88 81 28.21 122 والاسترخاء بعد ممارسة النشاطأشعر بالراحة  8
*

 1 

15.22 12.11 211 61.26 112 أتحكم في انفعالاتى في المواقف المختلفة 9
*

 9 

6.22 56.15 126 11.25 268 اتحمل استفزاز الاخرين 22
*

 21 

212.52 12.88 81 28.21 122 أستطيع التعبير عن نفسى عند ممارسة النشاط 22
*

 5 

 22 1.62 15.81 226 51.22 128 أحسن توظيف انفعالاتى فى المواقف المختلفة 21

 159 62.5 215 11.5 16.88  

 

فى استجابات التلاميذ ( 1.15)جود فرق دال إحصائياو عند مستوى دلالة ( 31)يتضح من جدول 

 3رقم ) المفردة ات فيما عدالمفردفى جميع  التربية الترويحية والنشا  المدرسيعلى الجانس النفسي فى 

 (32، رقم 

 

ات تتحقق بنسبة مرتفعة من وجهة نظر التلاميذ وتراوحت المفردكما يتضح أن هناك بع  

شعور التلميذ بالحرية فى "تقريباو وكانت على التوالي %( 63إلى % 13.11)نسس الاتفاق عليها ما بين 

ا  مع زملائه، وبالراحة النفسية عندما يقوم وهو فى وسط زملائه، وشعوره بالرمبة فى ممارسة النش

بعمل ما هو مطلوب منه، وأنه عندما يقوم بممارسة النشا  يشعر بالراحة والاسترخاء، وهنا يستطيع 

 .التعبير عن نفسه، وبالتالى يتخلص من القلق والتوتر وخاصة عندما يكوم مع زملائه

 

ها بنعم متوسط والتى تراوحت بين التى كانت نسبة الإجابة علي اتالمفردإلا أن بع  

وتمثلت فى صفة التسامح مع الزملاء وحس الصبر فى المواقف التى %( 12.61إلى % 13.13)

 .تستدعي ذلك والتحكم فى الانفعالات في المواقف المختلفة

وتمثلت فى توظيف % 51كما أن هناك بع  المواقف التى حصلت على نسس متدنية أقل من        

ت فى المواقف المختلفة، وحسن التصرف اذا ما وضع التلميذ تحت ضغط، وتحمل استفزاز الانفعالا

 .الاخرين
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ومما سبق يستخلص الباحث أن التلميذ فى حاجة شديدة إلى أن يتعلم صفة التسامح والتحكم فى          

ترويحية لما لها ويري الباحث أهمية البرامج ال. الانفعالات ، والتصرف السليم وخاصة فى حال الغضس

 .من تمثير فى علاج مثل هذه المواقف

 

 (21)جدول   

 التكرارات والنسب المئوية لاستجابات عينة التلاميذ حول الجانب الصحى

 للتربية الترويحية والنشاط المدرسي 

 العبـــارات م
 لا نعم

 الترتيب 1كا
 % تكرار % تكرار

21.52 18.21 228 22.88 126 أهتم بنظافتى الشخصية 2
*

 5 

221.29 11.11 91 25.28 192 أهتم بنظافة ملابسى وترتيبها 1
*

 1 

11.62 15.11 216 61.58 118 أهتم بنظافة أدواتى الشخصية 1
*

 8 

26.62 62.11 111 19.58 251 أقوم بأجراء بعض الإسعافات الأولية   1
*

 22 

15.22 12.11 211 61.26 112 أحافظ على أدواتى الخاصة 5
*

 22 

22.21 18.65 222 22.15 121 أهتم بصحتى وأحافظ عليها 6
*

 6 

11.62 15.11 216 61.58 118 أشعر دائماً بالنشاط والطاقة  2
*

 9 

212.52 12.88 81 28.21 122 أجهزتى الحيوية تعمل بكفاءة عند ممارسة النشاط  8
*

 1 

22.21 18.65 222 22.15 121 أحب قراءة المعلومات الصحية الجديدة   9
*

 2 

221.11 26.12 61 81.59 112 قدرتى على التركيز عالية  22
*

 2 

222.21 11.12 86 22.62 198 أتحمل المجهود البدنى والنفسى لفترة طويلة  22
*

 1 

 166 69.1 228 12.8 56.61  

 

وجود فرق دال إحصائياو فى استجابات التلاميذ على عبارات الجانس (33)يتضح من جدول 

 لصالح الإجابة بنعم( 1.15)عند مستوى دلالة  التربية الترويحية والنشا  المدرسيى من جوانس الصح

 . (3رقم )ماعدا المفردة 
 

وتمثلت فى %( 65)كانت نسس الاستجابة عليها بنسبة أكبر من ات المفرد كما يتضح أن بع        

رسة النشا  وتحمله للمجهود البدني والنفسي قدرة التلميذ على التركيز، وكفاءة أجهزته الحيوية أثناء مما

 لفترة رويلة والاهتمام بنظافة ملابسه وترتيبها
 

وتمثلت %( 12.61إلى % 63.11)حازت على موافقة متوسطة بنسبة بين ات المفرد إلا أن بع      

والاهتمام  الاهتمام بالنظافة الشخصية والصحة العامة ، وحس قراءة المعلومات الصحية الجديدة ، : فى 

. بنظافة الأدوات الشخصية للتلميذ، وشعوره دائماو بالنشا  والطاقة ، ومحافظته على أدواته الخاصة

 تقريباو فقط%( 31)ولكن هناك قصور فى تعلم التلميذ إجراء بع  الإسعافات الأولية  
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 (25)جدول 

 العقليالتكرارات والنسب المئوية لاستجابات عينة التلاميذ حول الجانب 

 للتربية الترويحية والنشاط المدرسي 

 العبـــارات م
 لا نعم

 الترتيب 1كا
 % تكرار % تكرار

 8 2.26 51.19 125 21.66 229 ارائى جيدة وتلقى استحسان من زملائى ومدرسينى 2

12.18 61.26 116 15.91 218 أستطيع الحصول على المعلومات بنفسى 1
*

 9 

22.21 18.65 222 22.15 121 سليم أستطيع التخطيط ال 1
*

 1 

2.59 11.92 265 52.21 129 لدى القدرة على التفكير السليم المنطقى 1
*

 1 

221.29 11.11 91 25.28 192 أتوصل لحل المشكلات بطريقة ايجابية 5
*

 1 

أستفيد من الخبرات السابقة وكذلك من أخطائى وأخطاء  6

 الاخرين 

298 52.56 286 18.11 2.18 2 

 6 2.52 18.28 285 52.81 299 أحب القراءة 2

222.21 11.12 86 22.62 198 أحب ألعاب الذكاء والحاسب الآلى  8
*

 2 

2.21 11.11 266 56.22 128 أحب عمل الأشغال اليدوية 9
*

 5 

 111 62.1 262 12.2 22.51  

 

لترويحية والنشا  المدرسي والخاص بالجانس العقلي من جوانس التربية ا(35)يتضح من جدول        

 ( 6، 1، 3)أرقام  اتالمفردفيما عدا  اتالمفرددال فى استجابات التلاميذ حول 

 

وهى الرمبة فى % 65حصلت على نسس اتفاق بنعم أكبر من  اتالمفردكما يتضح أن بع         

 .ألعاب الذكاء والحاسس ا لى ، والتوصل لحل المشكلات بطريقة ايجابية
 

ارائى جيدة :  وتمثلت فى%( 53.51إلى % 61.11)حصلت على نسس متوسطة  اتمفردينما ب       

وتلقى استحسان من زملائى ومدرسينى، والاستطاعة فى التخطيط السليم ، والقدرة على التفكير 

المنطقى السليم ، وحس عمل الأشغال اليدوية، وأحس القراءة، والاستفادة من الخبرات السابقة وأخطاء 

 فقط%( 21.15)خرين ، فى حين هناك قصور لدى التلاميذ فى الحصول على المعلومات الا
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 (26)جدول 

 التكرارات والنسب المئوية لاستجابات عينة التلاميذ حول الجانب الجمالي 

 للتربية الترويحية والنشاط المدرسي

 العبـــارات م
 لا نعم

 الترتيب 1كا
 % تكرار % تكرار

22.21 18.65 222 22.15 121 تشكيل الطين والصلصال وعمل أشكال فنية جميلة   أحب 2
*

 1 

58.59 12.12 222 69.51 162 أحب الرسم وتشكيل المعادن وجميع الاعمال الفنية  1
*

 1 

212.62 12.81 82 29.22 121 أحب الرحلات الخلوية فى الأماكن الخضراء 1
*

 2 

1.26 15.25 221 51.95 122 أحب زيارة المعارض الفنية  1
*

 5 

 6 2.52 18.28 285 52.81 299 أحب زيارة المتاحف وقصور الثقافة 5

12.21 11.85 212 66.25 151 أحب مشاهدة المناظر الطبيعية 6
*

 1 

12.29 61.18 111 16.21 212 أستطيع تنسيق الزهور 2
*

 2 

 116 62.1 218 18.6 29.92  

 

وجود فرق دال إحصائياو فى استجابات التلاميذ حول الجانس الجمالي من (31)يتضح من جدول           

 ( 5رقم ) المفردة ا فيما عد التربية الترويحية والنشا  المدرسيجوانس 

 

، وحس تشكيل الطين %(64.36)الخلوية فى الأماكن الخضراء كما يتضح التلاميذ للرحلات         

وحس الرسم وتشكيل المعادن وجميع الاعمال الفنية %( 63.15)والصلصال وعمل أشكال فنية جميلة  

(14.51 .)% 

 

، وحس زيارة المعارض %( 11.35)نسبة متوسطة من حس مشاهدة المناظر الطبيعية  توجد بينما       

بينما هناك قصور شديد لدى التلاميذ فى ( 53.12)وزيارة المتاحف وقصور الثقافة ( 53.45)الفنية 

 %(11.62)لزهور استطاعة تنسيق ا
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 (22)جدول 

 التكرارات والنسب المئوية لاستجابات عينة التلاميذ حول الجانب البدنى

 للتربية الترويحية والنشاط المدرسي

 العبـــارات م
 لا نعم

 الترتيب 1كا
 % تكرار % تكرار

221.29 11.11 91 25.28 192 أحافظ على قوامى معتدل بالمشى والجلوس السليم 2
*

 1 

211.26 12.62 81 28.19 122 أحافظ على قوامى سليم بممارسة الرياضة 1
*

 2 

29.16 62.12 115 18.82 219 أمارس الرياضة بانتظام 1
*

 6 

لياقتى البدنية عالية تساعدنى على ممارسة النشاط لفترة  1

 طويلة

185 21.11 99 15.28 92.29
*

 1 

229.16 11.21 85 22.86 199 أتحرك بطريقة سليمة معتدلة 5
*

 1 

15.22 12.11 211 61.26 112 أتحمل المجهود البدني اثناء ممارسة النشاط 6
*

 5 

 162 68 211 11 19.59  

 

وجود فرق دال إحصائياو فى استجابات التلاميذ حول الجانس البدنى من جوانس (36)يتضح من جدول       

المحافظةةة علةةى القةةوام السةةليم بممارسةةة الرياضةةة  :والتةةى تمثلةةت فةةى التربيةةة الترويحيةةة والنشةةا  المدرسةةي

، و المحافظةةةة علةةةى قةةةوام معتةةةدل بالمشةةةى   %(66.11)، والتحةةةرك بطريقةةةة سةةةليمة معتدلةةةة   %(61.14)

، وبنسةةبة متوسةطة فةةى تحمةةل المجهةةود البةةدنى  %(63.22)، واللياقةةة البدنيةةة %(65.61)والجلةوس السةةليم  

 فقط %( 11.1)قصور فى ممارسة الرياضة بانتظام  يوجد ه، إلا أن%(12.61)أثناء ممارسة النشا  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نتائج الاستمارة الخاصة بعلاقة اهداف التربية الترويحية والنشاط المدرسي الخاصة : (1)

 "اجتماعي ، نفسي ، صحي ، عقلي ، جمالي ، بدني " محاور(6)تمثلت فى بالمسئولين 

٧٤

o b e i k a n d l . c o m



 

 (28)جدول 

 ابات عينة المسئولين حول الجانب الاجتماعيالتكرارات والنسب المئوية لاستج

 للتربية الترويحية والنشاط المدرسي

 العبـــارات م
 لا نعم

 الترتيب 1كا
 % تكرار % تكرار

51.16 51.29 219 16.92 221 يحترم مدرسية وزملاؤه 2
*

 22 

52.81 18.92 229 52.21 211 يحافظ على مواعيده 1
*

 25 

51.12 55.21 211 11.86 229 لترتيبيحافظ على النظام وا 1
*

 28 

66.11 11.52 81 65.11 259 يتكلم بصوت مسموع ومهذب 1
*

 5 

61.92 15.19 86 61.62 252 يختار من الألفاظ احسنها 5
*

 8 

226.51 12.26 19 29.81 291 يقبل النقد من الآخرين 6
*

 2 

65.65 11.98 85 65.21 258 يشارك زملاؤه فى إتخاذ القرارات السلمية 2
*

 2 

52.51 12.11 98 59.62 215 له العديد من الزملاء والأصدقاء الجيدين 8
*

 9 

51.96 11.82 221 52.12 219 محبوب بين زملاؤه 9
*

 22 

66.11 11.52 81 65.11 259 يعدل أرائه اذا ما اقتنع بآراء الآخرين  22
*

 6 

52.81 52.21 211 18.92 229 يتمكن من اقامة حوار مع الآخرين بنجاح 22
*

 26 

51.16 16.92 221 51.29 219 يحسن التصرف فى المواقف المختلفة  21
*

 21 

81.22 12.52 62 21.11 226 يحافظ على أدواته وممتلكاته 21
*

 1 

55.21 12.98 221 58.21 212 يحافظ على اثاث مدرسته 21
*

 22 

51.62 11.12 225 56.29 218 يزور صديقة المريض 25
*

 21 

82.18 18.12 69 22.62 221 يسأل عن زميله اذا غاب 26
*

 1 

81.22 12.52 62 21.11 226 يتعامل بشجاعة عندما يوضع فى موقف يتطلب ذلك 22
*

 1 

51.22 16.29 221 51.92 212 يتصف بالصد  والأمانة بين زملاؤه 28
*

 21 

 265 62.8 28.1 11.1 22.11  
 

 

التربية الترويحية والنشا  بالجانس الاجتماعى من جوانس  والخاص (31)من جدول يتضح         

، ويحاف  على أدواته %(64.13)يقبل النقد من ا خرين من وجهة نظر المستولين أن التلميذ  المدرسي

لكل منهما، ويسمل عن %( 62.31)وممتلكاته، ويتعامل بشجاعة عندما يوضع فى موقف يتطلس ذلك 

 %(62.31)زميله اذا ماب 

 

يتكلم بصوت مسمول ومهذب ، ويعدل أرائه اذا ما يقتنع ولكن تشير النتائج أن التلميذ إلى حد ما         

، %(15.12)يشارك زملاةه فى إتخاذ القرارات السلمية لكل منهما ، وأنه %( 15.31)بدراء ا خرين 

، %(54.16) نله العديد من الزملاء والأصدقاء الجيدي، و%(13.13)يختار من الألفاظ احسنها و

، ويزور صديقة المري  %(56.2)، محبوب بين زملاةه %(51.12)ويحاف  على اثا  مدرسته 

يحسن التصرف فى المواقف ، و%(51.43) ، ويتصف بالصدق والأمانة بين زملاةه%(51.4)

 .%(53.11)، ويحاف  على مواعيد %(51.14)المختلفة 

فقط، وفى احترام مدرسيه وزملائه %( 31.46)نجا  قصور شديد فى الحوار مع ا خرين ب يوجدبينما 

 %(33.11)، وفى المحافظة على النظام والترتيس %(31.43)

 

 

 (29)جدول 

 التكرارات والنسب المئوية لاستجابات عينة المسئولين حول الجانب النفسي  

٧٥
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 للتربية الترويحية والنشاط المدرسي

 العبـــارات م
 لا نعم

 الترتيب 1كا
 % تكرار % تكرار

51.91 15.68 222 51.11 211 متسام  مع زملاؤه 2
*

 2 

52.98 52.85 216 18.25 222 لديه سعه صدر 1
*

 8 

يشعر بالراحة النفسية عندما يقوم بإتمام ما هو مطلوب  1

 منه

122 86.81 11 21.22 215.12
*

 2 

68.86 11.11 82 66.62 261 يحسن التصرف اذا ما وضع تحت ضغط 1
*

 1 

225.96 22.22 11 81.12 122 يتخلص من القلق والتوتر بين زملاؤه 5
*

 1 

58.55 19.52 96 62.19 212 يتحكم في انفعالاته في المواقف المختلفة 6
*

 5 

51.62 11.11 228 55.56 215 يستطيع التعبير عن نفسه 2
*

 6 

61.28 16.61 89 61.12 251 يحسن توظيف انفعالاته 8
*

 1 

 252 61.2 85.8 15.1 65.29  

 

وجةود فةرق دال إحصةائياو فةى اسةتجابة المسةتولين عةن الجانةس النفسةي مةن           (34)يتضح من جةدول         

لصالح الإجابةة بالموافقةة حيةث تشةير النتةائج إلةى أن التلميةذ         التربية الترويحية والنشا  المدرسيجوانس 

، وأنه يتخلص من القلق والتوتر %(11.11)يشعر بالراحة النفسية عندما يقوم بيتمام ما هو مطلوب منه 

، ولكنةه قةد   %(11.43)، وإلى حد ما يحسن التصرف اذا ما وضع تحت ضةغط  %(61.45)بين زملاةه 

، %( 52.16)، ولا يةتحكم فةي انفعالاتةه فةي المواقةف المختلفةة       %( 54.16)لا يحسن توظيف انفعالاتةه  

 %( .31.35)صدر  فقط ، وليس لديه سعه%( 53.12)ومير متسامح مع زملاةه 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (12)جدول 

 التكرارات والنسب المئوية لاستجابات عينة المسئولين حول الجانب الصحى

٧٦
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 للتربية الترويحية والنشاط المدرسي

 العبـــارات م
 لا نعم

 الترتيب 1كا
 % تكرار % تكرار

92.81 11.61 55 22.12 288 يهتم بالنظافة الشخصية 2
*

 1 

226.51 12.26 19 29.81 291 نظافة ملابسهيهتم ب 1
*

 2 

25.18 12.15 21 69.55 269 يهتم بنظافة أدواته الشخصية 1
*

 1 

52.28 52.12 211 19.29 212 يقوم بأجراء بعض الإسعافات الأولية   1
*

 6 

52.25 12.21 99 59.16 211 يحافظ على أدواته الشخصية 5
*

 5 

52.98 52.85 216 18.25 222 يتمتع بصحة جيدة 6
*

 2 

51.12 55.21 211 11.86 229 يهتم بقراءة معلومات صحية جديدة وجيدة  2
*

 8 

82.18 18.12 69 22.62 221 قدرته على التركيز عالية  8
*

 1 

 251 61.6 92 12.1 62.16  

 

جود فرق دال إحصائياو دال إحصائياو فى استجابات المستولين حول و (21)من جدول يتضح        

يهتم   لصالح الإجابة بالموافقة على أن التلميذ للتربية الترويحية والنشا  المدرسيالجانس الصحي 

، ولديه القدرة على التركيز %(66.16)، ونظافته الشخصية %(64.13)بنظافة ملابسه 

 %(.54.21)، ويحاف  عليها إلى حد ما %(14.55)، ويهتم بنظافة أدواته الشخصية %(63.1)

 

إجراء بع  الإسعافات )قصور كبير فى بع  الجوانس الصحية مثل  وجودن أن ولكن تبي

 %(.33.11)، واهتمامه بالقراءة الصحية %(31.35)، وتمتعه بصحة جيدة %(34.64)الأولية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (12)جدول 

 التكرارات والنسب المئوية لاستجابات عينة المسئولين حول الجانب العقلي 

 النشاط المدرسيللتربية الترويحية و
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 العبـــارات م
 لا نعم

 الترتيب 1كا
 % تكرار % تكرار

52.51 12.11 98 59.62 215 يشير بآراء سديدة وايجابية 2
*

 1 

51.12 55.21 211 11.86 229 يستطيع الحصول على المعلومات بذاته 1
*

 6 

56.25 12.56 222 58.11 211 يستطيع التخطيط السليم والموضوعي 1
*

 5 

82.18 18.12 69 22.62 221 تفكيره ناقد وسليم 1
*

 2 

21.12 12.69 22 68.12 266 يتوصل لحل المشكلات بطريقة ايجابية 5
*

 1 

82.18 18.12 69 22.62 221 يستفيد من الخبرات التي يمر بها  6
*

 1 

 251 61.1 92.1 12.6 62.15  

 

إحصائياو فى استجابات المستولين حول  وجود فرق دال إحصائياو دال(23)من جدول يتضح        

لصالح الإجابة بالموافقة على أن التلميذ تفكيره ناقد  للتربية الترويحية والنشا  المدرسيالجانس العقلي 

لكل منهما، وأنه يتوصل لحل المشكلات %( 63.1)وسليم، ويستفيد من الخبرات التى مر بها بنسبة 

، ويستطيع إلى %(54.16)يشير بدراء سديدة وإيجابية  نة انيمك، ولكنه %(11.13)بطريقة إيجابية 

المعلومات بذاته الحصول  تة، ولكن ينقصه استطاع%(51.33)التخطيط السليم والموضوعي 

(33.11.)% 

 

 (11)جدول 

 التكرارات والنسب المئوية لاستجابات عينة المسئولين حول الجانب الجمالي 

 للتربية الترويحية والنشاط المدرسي

 العبـــارات م
 لا نعم

 الترتيب 1كا
 % تكرار % تكرار

51.62 11.11 228 55.56 215 يحب زيارة المعارض الفنية  2
*

 2 

59.65 18.68 91 62.11 219 يحب زيارة المتاحف وقصور الثقافة 1
*

 1 

221.11 28.22 11 82.89 299 يحب مشاهدة المناظر الطبيعية 1
*

 1 

 262 66.1 81 11.2 68.21  

 

وجود فرق دال إحصائياو فى استجابات المستولين حول الجانس الجمالي (22)يتضح من جدول           

والنشا  المدرسية لصالح الاستجابة بالموافقة على أن التلميذ يفضل مشاهدة المناظر للتربية الترويحية 

، ثم فى المرتبة %(13.12)ثقافة ثم فى المرتبة الثانية زيارة المتاحف وقصور ال%( 13.14)الطبيعية 

 %(55.51)الثالثة زيارة المعارض الفنية 

 

 

 (11)جدول 

 التكرارات والنسب المئوية لاستجابات عينة المسئولين حول الجانب البدنى

 للتربية الترويحية والنشاط المدرسي

٧٨
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 العبـــارات م
 لا نعم

 الترتيب 1كا
 % تكرار % تكرار

212.96 26.16 12 81.51 121 لديه قوام معتدل 2
*

 2 

226.51 12.26 19 29.81 291 يحافظ على قوامه السليم 1
*

 1 

81.22 12.52 62 21.11 226 يتحرك بطريقة سليمة معتدلة 1
*

 1 

56.25 12.56 222 58.11 211 يتحمل المجهود البدني اثناء ممارسة النشاط 1
*

 1 

 229 21.6 61.1 16.1 85.92  

 

وجةةود فةةرق دال إحصةةائياو فةةى اسةةتجابات المسةةتولين حةةول الجانةةس البةةدنى  ( 21)ن جةةدول يتضةةح مةة      

والأنشةطة  المدرسةية لصةالح الاسةتجابة بالموافقةة علةى أن التلاميةذ لةديهم قةوام معتةدل           للتربية الترويحية 

، ويتحةةةرك بطريقةةةة سةةةليمة معتدلةةةة %(64.13)، وأن التلميةةةذ يحةةةاف  علةةةى قوامةةةه السةةةليم %( 11.53)

 %(.51.33)، ولكن لوح  أن التلميذ يتحمل إلى حد ما المجهود البدنى أثناء ممارسة النشا  (62.31)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :مناقشة النتائج تفسير و: ثانياً  
والذى بدوره أدي إلى تقبل للتربية الترويحية يتضح من نتائج الدراسة أن الجانس الاجتماعي 

فقد للتربية الترويحية ، ومن حيث الجانس النفسي %(13.25)الطلاب للعس ضمن فريق مع زملائهم 

اشبال رمبتهم فى تحقيق الذات عند على  تعملالتربية الترويحية أيدت نسس مختلفة من التلاميذ أن 

٧٩
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، وكذلك الشعور بالراحة والاسترخاء عند ممارسة النشا ، %(11.44)ملائهم ز النشا  مع ممارسة

وكذلك رأت عينة الدراسة . لكل منهم%( 61.31)نفس عند ممارسة النشا   وتتيح للتلميذ التعبير عن ال

%( 66.1)يؤدى إلى تحمل المجهود البدنى والنفسى لفترة رويلة للتربية الترويحية أن الجانس الصحى 

وتمثلت فى قدرة التلميذ على التركيز، وكفاءة أجهزته الحيوية أثناء ممارسة النشا  وتحمله للمجهود 

فقد أفادت عينة الدراسة أن للتربية الترويحية والنفسي لفترة رويلة، أما من حيث الجانس العقلي البدني 

وألعاب الذكاء والحاسس ا لي %( 53.12)يشجع التلاميذ على حس القراءة التربية الترويحية 

س ،  وقد أيدت عينة الدراسة الجان%(51.66)، وكذلك الأشغال اليدوية كمحد الأنشطة %(66.1)

حس : يؤدى إلى العديد من الأنشطة منهاالتربية الترويحية وتمثل في أن  التربية الترويحية الجمالي من 

، %(14.51)،  والرسم وتشكيل المعادن %(63.15)تشكيل الطين والصلصال وعمل أشكال فنية جميلة 

، والمتاحف %(53.45)وزيارة المعارض الفنية %( 64.36) والرحلات الخلوية فى الأماكن الخضراء

، أما من حيث الجانس البدنى %(11.35)، ومشاهدة المناظر الطبيعية %(53.12)وقصور الثقافة 

%( 65.61)فقد أفادت عينة الدراسة أنه يعمل على حف  القوام والجلوس الصحيح للتربية الترويحية 

المجهود البدني  ، أتحمل%(63.22)، وممارسة الرياضة افترة رويلة %(61.14)وممارسة الرياضة 

 %( 12.61)اثناء ممارسة النشا  

ومما سبق يتضح العلاقة بين التربية الترويحية وممارسة النشا  المدرسي للطلاب الذين 

فقط والتى وضحت أهمية التربية الترويحية %( 11.12)يمارسون تلك الأنشطة والتى بلغت نسبتهم فقط 

 .لديهم عند ممارسة الأنشطة المدرسية

الباحث أن أهم المشكلات التي تحد من إسهـام الطالس في المشاركة في الأنشطة  ىوير 

المادية والخامات ، عدم توفر المكان المناسس والورش ، قلة وعي  الإمكاناتعدم توفر  : هيالمدرسية 

عدم الطلاب بمهداف النشا  ، ضيـق الوقت ، عدم توفر المـوارد الماليـة المناسبة ، قلـة الحوافـز ، 

تحمس القائمين على النشا  ، اعتقاد بع  المعلمين وا باء أنه مضيعة للوقت ، عدم وجود تخطيط جيد 

للنشا  ، عدم إتاحة الفرص للانضمام للنشا  حسس رمبة الطالس ، عدم مناسبة بع  الأبنية للنشا  ، 

ثير النشا  على مستوى وعدم تشجيع الطلاب للانضمام ل نشطة من قبل أولياء الأمور ، الخوف من تم

الطالس الدراسي ، عدم الاقتنال بالنشا  الحالي من قبل بع  المعلمين والـمديرين ، عدم مناسبة الجـو ، 

عدم مناسبة الوقت الذي يقام به النشا  ، عدم وجود التعاون بين القائمين على النشا  ، عدم وجود 

الأنشطة بما فيـه الكفايـة ، رول المقررات  متخصصين متفرمين في الأنشطة المدرسيـة ، عدم تنول

 وكثرة الواجبات

الخةاص بالتلاميةذ والخةاص     التربيةة الترويحيةة والنشةا  المدرسةي    نتةائج اسةتبيان    يتضح منكما 

فةةى الأنشةةطة المدرسةةية وأن هنةةاك قصةةور فةةى ممارسةةة الأنشةةطة    التربيةةة الترويحيةةة بالمسةةتولين أهميةةة 

٨٠
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د يرجع هذا إلى عدم وجود تخصص أنشطة مدرسية أو وجود قصور فةى  المدرسية من قبل التلاميذ ، وق

وفى هذا الصدد يةرى كمةال درويةش ومحمةد الحمةاحمى      الأدوات اللازمة لاستكمال الأنشطة المدرسية ، 

أن العديد من الدول المتقدمة كالولايات المتحةدة  ( 2111)،محمد الحماحمى وعايدة عبد العزيز ( 3446)

د قامت بيدراج موضوعات عن الأنشةطة المدرسةية وخاصةة الترويحيةة فةى مقرراتهةا       وانجلترا وفرنسا ق

التربيةة الترويحيةة   الدراسية وذلك فى مختلف مؤسساتها التعليمية، كما تهتم بتدريس رلابها علةى أنشةطة   

 (13:  11( )34:  31). فى المجالات المختلفة

الترويحية والتى تُعةد مةن أهةم مقومةات      ه نجد أن  النشا  المدرسى يمثل أحد أشكال الأنشطةومن

العملية التربوية التى تُسهم فى تربية النشئ تربية متكاملة فى جميةع مراحةل الدراسةة حيةث يمثةل النشةا        

المدرسةةى الجانةةس التقةةدمى فةةى التربيةةة المعاصةةرة لأنةةه يهةةتم اهتمامةةا كبيةةرا بالجوانةةس اليوميةةة والحياتيةةة  

 ( 4) .للمتعلمين فى جميع مراحل نموهم 

المنةةاي الطبيعةةى للطفةةل لكةةى يكتسةةس الخبةةرة والاتجاهةةات والقةةيم   "كمةةا تهيةةئ ممارسةةة الانشةةطة   

الحميدة ، وتتا  لةه الفرصةة للاستكشةاف و الاسةتنتاج مةن خةلال الاحتكةاك المباشةر بميةدان الحيةاة حيةث            

لةى اسةتثمار   تتراكم الخبرات وتتفاعةل ، وتتحةدد معةالم شخصةية الطفةل و تظهةر ابداعاتةه ،حيةث تهةدف ا         

وقت الفراغ والكشةف عةن المواهةس وتنميتهةا و توجيههةا توجيهةا سةليما ، بشةكل يةؤثر علةى حيةاة الطفةل             

 (11: 16". )الحاضرة و المستقبلية 

ممارسةتهم ل نشةطة، منهةا تعلمهةم     " وهناك العديد من الخبرات التى يكتسةبها التلاميةذ مةن خةلال     

نمية الصفات الخلقيةة والفاضةلة واكتسةاب الاتجاهةات المناسةبة      معايير الجماعة والمشاركة الجماعية ، وت

نحو الانتاج والعمل  وتقبل المستولية الاجتماعية وإتاحة الفرصة للتلاميذ للتعبير عةن ميةولهم وقةدراتهم،    

 (26،  21:  13." ) مما يحول دون وقوعهم فى الجنا  و الانحرافات السلوكية المختلفة 

Jackson Philip Jr (2111()61 ) ارت إليةه دراسةة جاكسةون فيليةس    ويتفق الباحث مع ما اشة  

احتياجةةات نفسةةية تمثلةةت فةةي شةةعور : أن هنةةاك احتياجةةات اساسةةية للتلاميةةذ فةةي هةةذه المراحةةل وتتمثةةل فةةي

التلميةذ بةالأمن والطممنينةةة والتقةدير وحريةة التعبيةةر والاسةتطلال، احتياجةات اجتماعيةةة تظهةر فةي رمبةةة         

ء والمشاركة والتوافق مةع الجماعةات التةي يعةيش فيهةا، احتياجةات تعليميةة ويقصةد بهةا          التلميذ إلى الانتما

الاحتياج والرمبة في اكتساب المعرفة والمهارات والخبرات، احتياجات صحية ومذائية بحيةث تةوفر لةه    

الصحة البدنية وسلامة الجسم لتمكينه من استخدام راقاته إلى أقصى حةد ممكةن دون مةا يحةد  خلةل فةي       

يانةه الصةةحي،احتياجات اقتصةةادية تسةةاعد علةةى السةكن الصةةحي الملائةةم والانتقةةال دون اجهةةاد والملةةبس   ك

النظيف المناسةس وتةوفير الامكانيةات الماديةة المدرسةية للتحصةيل،احتياجات ترويحيةة حيةث يسةتطيع أن          

 . ديةيمارس أنشطة وهوايات تقابل راقاته وتكسبه مهارات ضرورية لحياته الاجتماعية والاقتصا
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على أن  (AAHPER)التربية الترويحية وتؤكد الجمعية الأمريكية للصحة والتربية الرياضية و 

في حياة المجتمعات المعاصرة في تحقيق الحاجات الانسانية للتعبيةر الخةلاق   التربية الترويحية اسهامات 

ر مةن الضةغو  والتةوتر    عن الذات، وتطوير الصةحة البدنيةة والصةحة العقليةة والانفعاليةة للفةرد، والتحةر       

العصةبي المصةاحس للحيةاة العصةرية، كةذلك تةوفير حيةاة شخصةية عائليةة زاخةرة بالسةعادة والاسةةتقرار،            

 (  41. ) بالإضافة إلى تنمية ودعم القيم الديمقرارية

أنه من أجل التربية لتكامل الإنسان، ومن أجل أن تكون لها ( 2113)كما تذكر تهاني عبد السلام  

فيننا في حاجة إلى دراسة ربيعية وإمكانات الإنسةان، بالإضةافة إلةى أن احتياجةات الإنسةان فةي        فاعليتها،

 (. 311:  34. ) الحياة المعاصرة، لم تعد فقط من أجل البقاء حياو بل من أجل حياة أفضل وأرقى

الةى أن الطةلاب الةذين يشةاركون      ( Gullen,2000 ) أشارت نتائج الدراسة التي قةام بهةا جةولن   

 )كمةا أن دراسةة إلةدن وآخةرون      .في الأنشطة المدرسية يزداد عندهم احتةرامهم لةذواتهم وثقةتهم بمنفسةهم    

Elden, etal.1980 )    رالبةاو ورالبةة فةي المرحلةة الثانويةة، توصةلت إلةى أن         153، التةي أجريةت علةى

 (31:12)( 31:65)  .الإشتراك في النشارات المدرسية يعزز الاتجاه الإيجابي نحو قيمة العمل

 ( Brighouse and Woods, 2000 ) أشةارت نتةائج الدراسةة التةي اجراهةا بةراوس وودز      و

والتي أشارت نتائجها الى تميز الطةلاب المشةاركين فةي الأنشةطة المدرسةية بالقةدرة علةى تحقيةق النجةا           

ة والتفاعةل  ، بالإضةافة الةى إيجةابيتهم مةع زملائهةم وأسةاتذتهم، وتمةتعهم بةرو  القيةاد         مدرسى والإنجاز ال

الاجتماعي السوي والمثابرة والجدية، كما أنهم يميلون الةى الإبةدال والمشةاركة الفعةالةة ولةديهم الاسةتعداد       

 (15:11) .لخوض تجارب جديدة بثقة

 ,Silliker and Quirk) ، و سةيلكر وكةويرك  ( Edward, 1994 ) وفةي دراسةات إدوارد  

يقضةون أوقةات فةرامهم فةي أنشةطة حةرة موجهةه كةانوا،         أشةارت النتةائج الةى أن التلاميةذ الةذين       (1997

 (13:63) .مقارنة با خرين، متفوقين دراسياو وهم من الأوائل في مدارسهم

إلى أن الأنشطة الترويحية المدرسية تساعد (  2113) ويشير اسماعيل مولي ومروان ابراهيم  

ن الثقة بالنفس، والشعور بالنقص التلاميذ على مواجهة المشكلات الانفعالية كالقلق والخوف وفقدا

والعدوان، والانطواء أو المشكلات الدراسية التي ترجع إلى أسباب ذاتية أو بيتية وما يترتس عليها من 

الهروب وعدم الاستمرار في الدراسة كما تساعد على مواجهة المشكلات التي ترجع إلى سوء الحالة 

فهي تعتبر جانس علاجي كما أنها تعتبر جانس وقائي  الاقتصادية أو الصحية أو الاضطرابات الأسرية

حيث تقي التلاميذ من التعرض لصعوبات وتجنبهم الانحرافات التي قد تعوق نموهم واستفادتهم من 

المدرسة فالأنشطة الترويحية المدرسية تتيح الفرص الكافية لاشتراك أكبر عدد ممكن من رلاب 

شف عن ميولهم وقدراتهم ويساعدهم على تحقيق نموهم المدرسة فيها الأمر الذي يؤدي إلى الك
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الاجتماعي والنفسي والعقلي والبدني الأمر الذي يؤدي إلى ترفيه التلميذ كينسان وتحريره وإرلاق 

مواهبه مع مرس القيم المرموبة في التلميذ وتعريفه بواجباته وحقوقه والتمكيد على أهمية الديمقرارية 

وتمصيل هذه المعاني في نفوس التلاميذ بحيث نصل بهم في النهاية إلى الغاية  والحرية والعدالة والسلام

 (. 331، 314:  31" ) والفرص الأسمى وهو الموارنة الصالحة 

قوي  تنمية في كبيرة أهمية وله الإنساني، النشا  مظاهر من مظهراوالتربية الترويحية  عدتو 

 الاجتمال والتربية، علماء من احد ذلك ينكر يكاد ولا اعية،والاجتم والعقلية والخلقية الجسمية :الإنسان

 وفي للإنسان، وتحقيق السعادة والراحة، العمل بين التوازن تحقيق في دور له انه على الإجمال يمكن بل

 في الترويحية إسهامات التربية إلىالتربية الترويحية و للصحة الأمريكية الجمعية أشارت ذلك ضوء

 :يلي فيما العصرية الحياة

 الأشخاص الذين أن الدراسات أثبتت حيث الذات عن الخلاق للتعبير الإنسانية الحاجات تحقيق -3

من  وأسرل أكثر نموا عقولهم تنموالتربية الترويحية و للعس والفرص الإمكانيات لديهم تكون

 ميرهم

يساهم  ساللع أن إلى إضافة حركية، مهارات يكسبهم اللعس إن حيث البدنية، الصحة تطوير -2

 .المختلفة الجسمية الأجهزة ونمو والحجم الوزن زيادة في الغذاء مع كبيرة مساهمة

  .العصرية للحياة المصاحس الوجداني والتوتر الضغو  من التحرر  -1

مةن   مجموعةة  وسةط  النشةا   ممارسةة  إن حيةث  الموحةدة،  والثقافةة  الاجتماعيةة،  القةيم  ودعةم  تنميةة  -3

 والةتخلص مةن   الةنفس،  علةى  وإيثةار  الجماعة، آراء وقبول ماعي،الاجت التكيف على يساعد الأقران

 .الذات وحس الأنانية

 تمثل أماكن الترويحية النشارات ممارسة ساحات إن حيث بالاستقرار، زاخرة شخصية حياة توفير -5

 ترسةيخ  تصةل إلةى   قةد  تفكيره، من رويلة وأبعاد لشخصيته، العريضة الخطو  الشخص فيها يرسم

 (13:31) .النفسية قدراته وتنمية فسه،ن في عقدية نوا 

 

 

 

 

وألعاب  الفنية البرامج في تتمثل ترويحية، أخرى أهدافاو المدرسي للنشا  أن الباحث ويرى 

شمنه  من الذي ، الترويحي النشا  أنوال من ذلك ومير ، بالرحلات والقيام الحفلات وإقامة التسلية

، حيث المختلفة بالدروس المدرسي الجدول اكتظاظ من ةالناجم التلاميذ، لدى النفسية الضغو  تخفيف
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 التلاميذ هؤلاء المدرسي النشا  يزود حيث ، الاجتماعية العلاقات تنمية على المدرسية الأنشطة تعمل

 العلاقات تنمية شمنها من صفات يكتسبون منها ، المختلفة الجماعات خلال من والخبرات، بالمهارات

 .الحنيف الإسلام به ينادي الذي القويم الخلق أساس على السليمة، الاجتماعية

 نتيجة وذلك ، الذات على الاعتماد على القدرة تنمي المدرسية كما يرى الباحث أن الأنشطة

 حسن على والتدريس الحرة، الممارسات يحقق كما ، النشا  هذا يتطلبها التي والمتنوعة العديدة للمواقف

 على هذا الاعتماد ويؤدي .ة المنشود التربوية الأهداف إلى وصوللل الهادف المرن والسلوك التصرف

 .المختلفة الحياتية المواقف في المناسبة القرارات اتخاذ في نفسه في الثقة التلميذ اكتساب إلى النفس

 وكذلك ، الجماعية الخطط ورسم ، التخطيط على القدرة التلاميذ في المدرسية الأنشطة تنميوكذلك 

 يكتسبون يجعلهم مما وخدمتها، البيتة مع والتكيف ، لديهم القرارات وإصدار اتخاذ على ةالقدر تنمية

 .القيادة صفات

 هذا يمارس الذي للطالس المعنوية رفع الرو  على يعمل ، المدرسي النشا  أن الباحث كما يرى

 ته، مدرس دارةوإ ومعلميه زملاءه التلاميذ وخاصة با خرين، الاجتماعية علاقاته ويقوي النشا ،

 وإتقانها فهمها على ، والعمل بانتظام الدروس على الإقبال في لديه الدافعية تعزيز على ويعمل

 جعل إلى النشا  واللغوية، ويسعى والعملية والفنية الرياضية الأنشطة وخاصة مناشطها، في والمشاركة

 جميع من التلميذ على تنمية النشا  ويعمل ، وشجاعة ومبادرة وقوية سوية شخصية التلميذ شخصية

 )  .16-13:  53)والاجتماعية  والانفعالية والفكرية النفسية الجوانس

من  مباشر إشراف إلى ، المدرسي للنشا  ممارستهم أثناء ، الابتدائية المدرسة في التلاميذ ويحتاج

 في مدارس الابتدائيةال وتجنح . الأخرى المراحل في سناو الأكبر التلاميذ يحتاجه مما أكثر المعلمين

 . المقررات في بالدراسة مباشراو اتصالاو متصلة جعلها إلى المدرسية الأنشطة برامج

نواد  المدارس بع  في وتوجد (Clubs) والرياضيات العلوم في إثرائية خبرات توفر أن يمكنو

 والألعاب المسابقات في بالاشتراك المرحلة هذه في الصغار يستمتع كما ، والفنون والاجتماعيات واللغة

 .البدنية التربية في الدراسة لبرنامج امتداداو اعتباره يمكن مما الرياضية،

 

 

 : التالية النقا  في تلخيصها يمكن المدرسي النشا  أهمية أن الباحث ويرى

 التلميذ لدى المستقيم والسلوك الطيبة والمعاملة الحسن الخلق تنمية في المدرسي النشا  إسهام.  

 كحس الإسلامية والمفاهيم القيم وتطبيق ، السوي مير السلوك تعديل في المدرسي النشا  امإسه 

 .والنظافة ا خرين
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 بدينه التلميذ اعتزاز مثل فيها، المرموب الاتجاهات تنمية في المدرسي النشا  يسهم.  

 التلاميذ لدى والقدرات والمواهس الميول كشف في المدرسي النشا  يسهم.  

 المدرسة وإدارة معلميه وبين وبينه ، وزملائه التلميذ بين الصلة توثيق في المدرسي شا الن يسهم 

 .أخرى جهة من والمجتمع والأسرة

 الحياة بمواقف شبيهة تعليمية مواقف للتلاميذ المدرسي النشا  يهيئ.  

 المسؤولية وتحمل عليه والاعتماد النفس في والثقة الاستقلال التلميذ لدى المدرسي النشا  يعزز.  

 للتلاميذ جاذبية أكثر المدرسة المدرسي النشا  يجعل.  

 التلاميذ عند الصحي المستوى رفع في المدرسي النشا  يسهم.  

 كيفية على تدريبهم خلال من لديهم الاتصال مهارات تنمية في التلاميذ المدرسي النشا  يساعد 

 .ا خر الرأي احترام وضرورة الرأي، عن التعبير

 منها والاستفادة أوقاتهم تنظيم على التلاميذ تعويد في المدرسي لنشا ا يسهم. 

 

 حاجةات التلاميةذ   لسةد  ، البةرامج  المتنةول  المدرسي ، النشا  برامج رريق عن العملية هذه وتتم

 فالمدرسة .والإبدال الابتكار مرتبة إلى والوصول واستثمارها، وتنميتها وقدراتهم مواهبهم عن والكشف

 الوسائل من المدرسي كان النشا  لذا ومتوازناو  متكاملاو بناء التلميذ شخصية بناء على حرصت العصرية

 ، اجتماعيةة  تنشةتة  التلاميةذ  فةي تنشةتة   الاجتماعيةة  وظيفتهةا  أداء علةى  المدرسةة  تسةاعد  التةي  الوحيةدة 

  (31-36: 53)  . التربية إليه تدعو الذي الهدف وهو اجتماعيا، تطبيعاو وتطبيعهم
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