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  الاستنتاجات

 والسلوك الطيبة والمعاملة الحسن الخلق تنمية في والتربية الترويحية  المدرسي النشا  إسهام 

  .التلميذ لدى سوىال

 والمفاهيم القيم وتطبيق ، السوي مير السلوك تعديل في والتربية الترويحية  المدرسي النشا  إسهام 

 .والنظافة ا خرين كحس

 التلميذ اعتزاز مثل فيها، المرموب الاتجاهات تنمية في والتربية الترويحية  المدرسي النشا  يسهم 

  .بدينه

 التلاميذ لدى والقدرات والمواهس الميول كشف في والتربية الترويحية  لمدرسيا النشا  يسهم.  

 وبين وبينه ، وزملائه التلميذ بين الصلة توثيق في والتربية الترويحية  المدرسي النشا  يسهم 

 .أخرى جهة من والمجتمع والأسرة المدرسة وإدارة معلميه

 الحياة بمواقف شبيهة تعليمية مواقف تلاميذلل  والتربية الترويحية المدرسي النشا  يهيئ.  

 عليه والاعتماد النفس في والثقة الاستقلال التلميذ لدى  والتربية الترويحية المدرسي النشا  يعزز 

  .المسؤولية وتحمل

 وتقليل نسس الغياب  للتلاميذ جاذبية أكثر المدرسة والتربية الترويحية  المدرسي النشا  يجعل.  

 التلاميذ ىدل الصحي المستوى رفع في والتربية الترويحية  المدرسي النشا  يسهم.  

 خلال من لديهم الاتصال مهارات تنمية في التلاميذ والتربية الترويحية  المدرسي النشا  يساعد 

 .ا خر الرأي احترام وضرورة الرأي، عن التعبير كيفية على تدريبهم

 منها والاستفادة أوقاتهم تنظيم على التلاميذ تعويد يف والتربية الترويحية  المدرسي النشا  يسهم. 
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 التوصيات

 : في ضوء ما توصلت له الدراسة من نتائج قدمت مجموعة من التوصيات منها

عامة والنشا  الترويحةي خاصةة، ومتابعتةه، وتقويمةه، ودعمةه      المدرسي ضرورة الاهتمام بالنشا   .3

 .ربطه بالقيم الخلقيةمادياو، وتشجيع القائمين عليه، وضرورة 

تمهيل المشرفين على النشا  الرياضةي مةن معلمةين ومةدربين أكاديميةاو، وإلحةاقهم بةدورات تدريبيةة          .2

 .تربوية متخصصة في كيفية تفعيل النشا  الترويحي

التركيز على القيم الخلقية الحسنة في الميدان التربوي، وإقامةة المحاضةرات والنةدوات التةي تعةرف       .1

رة التمسك بها، ومنح الجوائز والمكافدت لأكثةر التلاميةذ التزامةاو بهةا أثنةاء ممارسةة       بمهميتها وضرو

 .النشا  أو عدمه

حةةث المشةةرفين علةةى النشةةا  الرياضةةي بمتابعةةة سةةلوكيات التلاميةةذ الخلقيةةة، ومةةنح جةةائزة للتلميةةذ         .3

 .رج المدرسةالرياضي الخلوق، وتولية أكثر التلاميذ التزاماو بالقيم مستوليات قيادية داخل وخا

التعاون مع المؤسسات الأخرى المشرفة على النشا  الرياضي بما يخدم المصلحة العامة، وإتاحة  .5

الفرصة للتلاميذ والمعلمين للاشتراك في برامج وأنشطة تلك المؤسسات، وتبادل المعلومات 

 .والخبرات الخاصة بالنشا  الرياضي

 التربية الترويحية أهمية لتوضيح للطلاب لاميةإع وحملات للمعلمين، تدريبية دورات عقد ضرورة .1

  .الثقافي والوعي الاجتماعي، التنظيم عملية في

لممارسة  المادية الإمكانيات لتوفير والأهلية الحكومية اتسالمؤس من الدعم توفير ضرورة  .6

  (الثقافية الفنية، الرياضية، ( المختلفة الترويحية النشارات

 محددة وبرامج أنشطة تكون بحيث المدرسة، داخل الترويحية الأنشطة في التنويع ضرورة .1

 .الاهداف

  .المدرسة داخل ل نشطة المنفذ باعتباره مكانته، ورفع الرياضية التربية معلم دعم ضرورة .4

 التي أفضل المؤسسات تعتبر التي للمدارس( الأدوات الملاعس، (المادي الدعم توفير ضرورة .31

 . الحرة أوقاتهم قضاء من الطلاب تمكن
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 مقترحة  دراسات

  ، الدراسات بع  يضع الباحث ، الترويح لموضول الميدانية والدراسات ، مراجعال لقلة نظراو

 . الموضوعات هذه بمثل المصرية  المكتبة لإثراء

 . والاجتماعي الأسري التوافق في الترويحية الأنشطة دور - ٩

 . لنفسيةا بالصحة الترويحية الأنشطة ممارسة علاقة - ١

 . وآدابه الترويح ضوابط مظاهر - ٨

 . الشخصية ببناء وفوائده الترويح أهمية علاقة - ٤

 . الترويح تمصيل في الصيفية المعسكرات دور - ١

 . التربوي وأثرها الترويحية الأنشطة - ١
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 قائمة المراجع العلمية
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 المراجع باللغة العربية: أولًا

 المراجع باللغة الأجنبية: ثانياً

 المراجع من شبكة المعلومات الدولية: ثالثاً 
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ة مكتبة  ، والعشرين الحادي القرن وتحديات التربية أصول :ابـراهيــم الخـطيـــــس  .2

 (  .2111)، مزة القدس

تقةةةويم بةةةرامج النشةةةا  المدرسةةةي للمرحلةةةة الابتدائيةةةة فةةةي   :إبـراهيم عبـد الله الزيــد  .1

رسةةةةالة . المنطقةةةةة الغربيةةةةة بالمملكةةةةة العربيةةةةة السةةةةعودية

ماجسةةةةةتير ميةةةةةر منشةةةةةورة، جامعةةةةةة أم القةةةةةرى، مكةةةةةة     

 (.3415)المكرمة

 (.3441)فكر العربي ، القاهرةالسياحة والرياضة ، دار ال :إبراهيم عبد المقصــود  .1

المنةةةةةاهج بةةةةةين النظريةةةةةة والتطبيةةةةةق ، عةةةةةالم الكتةةةةةس ،      :أحمـد حسيـن اللقانـــى  .1

 (.3412)القاهرة

 : الحميد ربيع عبد أحمد  .5

 

 بنةاء  فةي  التربةوي  التةرويح  لةدور  الإسةلامي  التصةور 

 ، الأزهر جامعة ، التربية كلية مجلة ، المسلمة الشخصية

 ( . ٩١١١)القاهرة ، ١٩  العدد

 : محمد الفاضل أحمد  .6

 

،  16 العةدد  ، المعرفةة  مجلةة . الترويحيةة  للبةرامج  قيةادات 

 (. ١٠٠١ )الرياض 

، دار المعرفةة الجامعيةة    1الابعاد الأساسية للشخصية ،   :أحمد محمد عبد الخالق   .2

 ( .3443)، الاسكندرية

،  المعاصةرة  الحضةرية  المجتمعةات  فةي  التةرويح  مفهةوم  :يعقوب القطس  إسحاق  .8

 حةول  العربيةة  المةدن  لمنظمةة  السةادس  المةؤتمر  أبحةا  

 (.3464)الرياض ، الدوحة ، العربية في المدن الترويح

الذكاء وتنميته لدى أرفالنا ، مكتبة الدار العربيةة للكتةاب ،    :إسماعيـل عبد الفتـا  عبد الكـافى   .9

 (.3445)القاهرة

 للنشر الوراق ، مؤسسة الفراغ وأوقات الترويحية يةالترب :إسماعيل مولي ،مروان إبراهيـم   .22

 .(2113)والتوزيع ، الاردن 

 : أكرم أحمد عثمان  .22

 

ثقافةةةة التةةةرويح الخلةةةوى لةةةدى تلاميةةةذ المرحلةةةة الإعداديةةةة 

وعلاقتهةةةةا بالنشةةةةا  الممةةةةارس، رسةةةةالة ماجسةةةةتير ميةةةةر  

منشةةةةةورة، كليةةةةةة التربيةةةةةة الرياضةةةةةية للبنةةةةةين، جامعةةةةةة     

 ( .2111)حلوان

الترويح  وسائل من الفتاة استفادة مدى في المؤثرة العوامل :لفريح آمال  ا  .21

 ميةر  ماجسةتير  رسةالة  ، الريةاض  مدينةة  فةي  لهةا  المتاحةة 

 الدراسات قسم ا داب، كلية سعود، جامعة الملك :منشورة

 ( .3443)الاجتماعية،الرياض 

اد ، المهنةةةة، الإعةةةد )أصةةةول التربيةةةة البدنيةةةة والرياصةةةية    :أمين أنور الخولي   .21

، دار الفكةةةةةةر العربةةةةةةي ، (المهنةةةةةةى، النظةةةةةةام الأكةةةةةةاديمي

 (.3441)القاهرة

منةةاهج التربيةةة البدنيةةة المعاصةةرة ، دار الفكةةر العربةةي ،      :أمين أنور الخولى وجمال الشافعى  .21

 (.2115)القاهرة

 (.3441)السلوك الإنسانى ، دار المعارف ، القاهرة :انتصار يونس  .25

التربية البدنية ، مناهجها وررق تدريسها، القاهرة، مركز   :بدورالمطول وسهير بدير  .26

 (.2111)الكتاب للنشر ، دار علم الكتاب

 ( .2111(  تقرير الخطة الاستراتيجية للتعليم  .22

أسةةةةس التةةةةرويح والتربيةةةةة الترويحيةةةةة، دار المعةةةةارف ،     : تهانى عبد السلام محمد  .28
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 ( .3441)القاهرة

 (.2113)الترويح والتربية الترويحية ، دار الفكر، القاهرة : ـــ ــــــــــــــــــــــــــــــ  .29

تهانى عبد السلام محمد ، ره   .12

 :عبدالرحيم ره 

 (.3443)دراسات فى الترويح ، دار المعارف ، القاهرة  

،  1   وبحوثةه ،  ومجالاتةه  مفاهيمةه  المدرسةي  النشةا   : الوهاب عبدجلال   .12

 (.3443)الكويت  الفلا  للنشر، مكتبة

، عةةةالم  5الطفولةةةة والمراهقةةةة ،    –علةةةم الةةةنفس النمةةةو    : حامد عبد السلام زهران  .11

 (.3441)الكتاب، القاهرة

 .(3441)بيروت الهلال،  مكتبة دار المدرسي، المسر  :حسن  مرعي    .11

،  تطبيقةه  ومجةالات  ووظائفةه  مفهومةه  المدرسةي  النشةا   : حسن شحاته   .11

 .(3441)القاهرة المصرية ، الدار

النشا  المدرسي، مفهومه ، ووظائفه، ومجالات تطبيقةه ،   : ــــــــــــــــــــ   .15

 .(2113)القاهرة اللبنانية، المصرية الدار ،١  

 :حسنى معاري سالم   .16

 

الميول الرياضية لدى تلاميذ المرحلةة الإعداديةة والثانويةة    

بمحافظةةة الشةةرقية رسةةالة ماجسةةتير ميةةر منشةةورة، كليةةة     

 ( .3411)ياضية للبنين، جامعة الزقازيقالتربية الر

 : حمدي شاكر محمود   .12

 

مةةا هيتةةه وأهميتةةه، أهدافةةه ووظائفةةه،     : النشةةا  المدرسةةي 

دار . مجالاته ومعاييره، إدارته وتخطيطه، تنفيذه وتقويمةه 

المملكةةةةة العربيةةةةةة  : الأنةةةةدلس للنشةةةةر والتوزيةةةةةع، حائةةةةل   

 (.3441)السعودية

 مطبعة ،1   النفسية، وعلائقها والرياضية نةالبدي التربية  :حسني عرار خالد  .18

  (.2111) فلسطين رولكرم، ، خلدون ابن

 دار بةةالمجتمع ، المدرسةةة وعلاقةةة المدرسةةي النشةةا   :الدخيل محمد راجح  .19

 .(2112)الخريجي ، الرياض

 عمةان،  والتوزيع، للنشر أسامة دار .الرياضي النفس علم :   رمضان  ياسين  .12

 . (2111)الأردن

 المقةةداد، دار التربويةةة وتطبيقاتةةه المدرسةةي النشةةا  : علي الجرجاوي  يادز  .12

 .(2111)مزة

تقويم النشا  الخارجي لتلاميذ المرحلةة الثانيةة مةن التعلةيم      : سمير عبد الحميد   .11

الأساسةةي بمحافظةةة الإسةةكندرية، دكتةةوراه ميةةر منشةةورة،  

كليةةةةةةةةةةة التربيةةةةةةةةةةة الرياضةةةةةةةةةةية للبنةةةةةةةةةةين ، جامعةةةةةةةةةةة     

 .(3441)الإسكندرية

  :سميرة برهوم  .11

 

 التعلةيم  مرحلةة  فةي  المدرسةي  النشةا   ممارسةة  واقةع 

 الجامعةة  منشةورة،  مير ماجستير، رسالة الدنيا، الأساسي

 ( .2111)مزة الإسلامية،

 : سهير مصطفى المهندس   .11

 

دراسةةة تحليليةةة لاتجاهةةات وأنشةةطة الممارسةةة الترويحيةةة    

لفنةةةى لشةةةغل أوقةةةات الفةةةراغ لةةةدى تلاميةةةذ التعلةةةيم العةةةام وا 

بحث منشور، المةؤتمر العلمةي الثةانى ،    / بمحافظة القاهرة

 ( .3416)كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة المنيا

-1)دراسةةة مسةةحية ل نشةةطة الترويحيةةة للمرحلةةة السةةنية    : ره عبد الرحيم ره   .15

سنة فى محافظة الإسكندرية، ماجستير مير منشورة ( 32

جامعةةةةةةةةةة  –ت كليةةةةةةةةةة التربيةةةةةةةةةة الرياضةةةةةةةةةية للبنةةةةةةةةةا –
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 ( .3413)الإسكندرية

 المعلمةين،  كليةة  والمةممول،  الواقةع  اللاصةفية  الأنشةطة  :محمد القحطاني بن الرحمن عبد  .16

 ( .2112)الرياض

 : عبد اللطيف سيد قطس   .12

 

الثقافة البدنية والترويحية فى مضمون المقررات الدراسية 

للمرحلة ألإعداديةة، رسةالة ماجسةتير ميةر منشةورة، كليةة       

 ( .3441)ربية الرياضية للبنين، جامعة حلوانالت

 مجتمعنا في الترويح وأهميتها لظاهرة سسيولوجي تحليل :سيد شتا  ، البنيان صالح الله عبد  .18

 حةول  العربيةة  المدن لمنظمة السادس المؤتمر . المعاصر

 (.3464 (الرياض ، الدوحة ، العربية المدن في الترويح

( ٩١١٠ )القاهرة المعارف، دار ، والترويح الفراغ أوقات  :محمد  خطاب  عطيات  .19

. 

 : عفاف خليل الجلاد   .12

 

اسةتطلال رأي التلميةذات فةى النشةا  الترويحةي بالمرحلةة       

الإعداديةةة بمحافظةةة الإسةةةكندرية، بحةةث منشةةور ، مجلةةةة     

، كليةة التربيةة الرياضةية    ( 31)نظريات وتطبيقات، العدد 

 ( .3442)للبنين، جامعة الإسكندرية

النمةةوذج البنةةائي لاسةةتراتيجيات تنظةةيم الدافعيةةة ومعتقةةدات  : عزت عبد الحميد حسن   .12

الدافعية والتحصيل الدراسي لدى رةلاب الجامعةة، المجلةة    

، المجلةد  56المصرية للدراسات النفسةية، القةاهرة،  العةدد    

36(2116.) 

 : علا فتحى محمد   .11

 

أثةةةر البيتةةةة المدرسةةةية علةةةى ممارسةةةة النشةةةا  الرياضةةةي    

رسالة ماجستير مير منشورة، ( بنات)المرحلة الإعدادية ب

كليةةةةةةة التربيةةةةةةة الرياضةةةةةةية للبنةةةةةةين بةةةةةةالهرم، جامعةةةةةةة     

 (.3441)حلون

 التعليميةة، دار  المؤسسةة  فةي  المسةمول  التربةوي  الإعةلام  : علي إمبابي   .11

 . (2115)دسوق والإيمان، العلم

 أحمد شوقي البوهى ، فاروق  .11

 :فاروق محفوظ 

الجامعيةة   المعرفةة  دارية، الإسةكندرية،  الأنشةطة المدرسة  

(2113.) 

 : فارمة حسن عبد الله   .15

 

تقةةويم النشةةا  الرياضةةي خةةارج درس التربيةةة الرياضةةية     

رسةةةالة " بنةةةات"للمرحلةةةة الإعداديةةةة  ( خةةةارجي-داخلةةةي)

ماجسةةتير ميةةر منشةةورة، كليةةة التربيةةة الرياضةةية للبنةةين      

 (.3415)بالهرم، جامعة حلوان

 الكتةس،  عةالم  تطبيقاتةه،  أهدافةه  أسسةه  المدرسةي  لنشةا  ا : فكري  ريان    .16

 .(3413)القاهرة

 " الإنسانية العلوم مدخل"الفراغ وأوقات الترويح أصول  : كمال درويش،أمين الخولي  .12
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