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o b e i k a n d l . c o m



��  

@@@@@@@âéjîŠ‡�mì@âéáï�ÝÉmì@âééïuí�m@æ��yc@aˆg@�b�ïåéàì@b�ïÈbánuaì@�bï�Ñä@ÒïÙnÜa@âéåÙº
ILQYYP@ZQPTWM@QPTX@HN@ @

@@@@@@s��zjÜa@óÝÙ��“à@Ší��Ýjnm@a‰��Ùèì@¶b��¨a@@@@ó���“äŁÜ@wàb��ä‹i@†a‡��Èg@ó��ïáèc@ô��Ð
þÜa@ÛíÝ�Üa@käaíu@	Éi@Þî‡ÉnÜ@óï±ì6Üam@�bïÝÕÈ@μÑÝƒnáÝÜ@ôÑïÙI@ib�ÕÜa@óøÐ@μÝ

âÝÉn��ÝÜ@H@@@@ê��mbïåÑÜ@k���bå¾a@Šb��ïn‚ýa@b��éïÐ@ô��Èa‹î@ê��ïvéåàì@ê��ïáÝÈ@
���c@ô��ÝÈ@öb��åi
@@@@@@@˜÷b�—‚@Ê�à@k��bånî@b�·@ó�ïÜbÉÑäýaì@ó�ïÐ‹É¾aì@óïÝÕÉÜa@käaí§a@Êà@â÷þnm@ônÜa

@öýü����èßb����Ñ ÿa@@a‰����è@ó����ïÝÈbÐ@ó����Ð‹Éàì@ó����ÑÝnƒ¾a@âémb����ubyì@Lê����ï÷báåÜa@âémý‡����Éàì
þÜa@ÛíÝ���Üa@ò‡��y@	��Ñ‚@s��ïy@æ��à@wàb��ä5ÜamïÙ@ô��Ð@Þ��ránà@ô��ÑÜaÜa@ÛíÝ���õ7à‡��n@

@Êà@ôjÝ�Üa@ÞÈbÑnÜa@ÛíÝ�ìça‹ÔÿaL@ì†‹ánÜa@ÛíÝ�@Lpa‰Üa@öa‰îg@ÛíÝ�@çbï—ÉÜaìL@
@öýüè@õ‡ÜßbÑ ÿaN@ @
��4E�G:�   

@@@@@ó�ï±ì6Üa@ó��“äŁÜ@wàbä‹i@óïÝÈbÐ@æà@ÖÕznÜa@¶g@óïÜb¨a@ó�aŠ‡Üa@Ó‡ém
@@@@õ‡����Ü@ô���ÑïÙmþÜa@ÛíÝ�����Üa@k����äaíu@	���Éi@Þî‡����Ém@ô���Ð@ßb���Ñ ÿa@μÑÝƒn����¾a@�b����ïÝÕÈ@@@@@@@@@@@@@@@@

I@âÝÉn���ÝÜ@μÝib���ÕÜa@ó���øÐ@H@@o���àbÔ@‡���Ô@ÚÜ‰���Üì@L@ó���rybjÜa@@óïÈþ�n����a@ó����aŠ†@öa‹uh���i@
ïØíÝ�����Üa@pþÙ����“¾a@‡����î‡znÜpb@@ó����ïÑïÙmþÜa@öýü����è@μ����i@�bÈíï����’@‹����rØÿaßb����Ñ ÿa@

@@@pþÙ�“¾a@Ú�Ým@‡î‡znÜ@L�bïÝÕÈ@μÑÝƒn¾a@@@@öa‹�ug@Ÿ‹�Íi@�aŠb�“näa@@@@b�:@ôØíÝ��@Þî‡�Ém
@pbïåÐ@ãa‡ƒn�biþÉÜaÜa@xØíÝ�ôN@@ @

±^jÖ]<çvßÖ]<î×Â<í‰]…‚×Ö<íéÏéfŞjÖ]<Í]‚âù]<É^’i<á_<àÓμæ<V< <
• @@@@@@@@ô��ÑïÙmþÜa@ÛíÝ���Üa@k��äaíu@	��Éi@Þî‡��ÉnÜ@ó��ï±ì6Üa@ó���“äŁÜ@wàb��ä‹i@†a‡��Èg

@öýü��:ßb��Ñ ÿa@@@@@@@@wàb��ä5Üa@a‰��è@LâéjîŠ‡��mì@âéáï��ÝÉm@ô��Ð@ó��ïvéå¾a@
���ŁÜ@�b��Õj 
@òöbÑÙÜa@óïáåm@ôÐ@âèb�îïÈbánuýaó@þ‚@æà@óï—ƒ“Üaì@@pbïØíÝ��Üa@	Ñ‚@ß

öýüè@õ‡Ü@óiíÌ‹¾a@7Ì@ßbÑ ÿaN 

o b e i k a n d l . c o m



��  

• @@@@μ���áÝÉ¾aì@ò‹����ÿa@†b���’Šfi@Âï����ƒnÜa@ô���Ð@ó����aŠ‡Üa@ë‰���è@w÷b���nä@æ���à@ò†bÑn����ýa
@μÝàb��ÉÜa@@@@öýü��è@Ê��àì@ó��–b©a@ó��ïi6Üa@ßb��ª@ô��Ðßb��Ñ ÿa@@�b��ïÝÕÈ@μÑÝƒn��¾a@@ô��Ð

pbïib°fia@óïáåmì@béÝî‡Émì@pbïjÝ�Üa@óéuaí¾@ôÝÉÑÜa@ÊÔaíÜa@öíš@béáïÈ‡mìN 
@@@@@@@@ó����ïÈbánua@pb����ÔþÈ@ó����àbÔg@æ����È@�b����ïÝÕÈ@Ò����Ýƒn¾a@Þ����Ñ�Üa@�����vÉî@@ó����zubä@@@@@@@@@@@@@@@@@

@Þ–aínÜa@ôÝÈ@Š†bÔ@7Ì@êäc@báØ@Lêäa‹Ôc@æà@æî‹‚ła@ÊàðÈbánuýa@N@@@ó�uby@ô�Ð@íèì
Óa‹’flÜ@ò‹án�à@@æî‹‚ła@æàN(Halgin, & Whitbourne, 1997: 373) 

  @Õåm@�b�ïÝÕÈ@ÒÝƒn¾a@çc@�ïÝ�@‡Øüî@†‡—Üa@a‰è@ôÐì@@@òöb�ÑÙÜa@ê�—@�ïÈbánuýaó@
óïÜíø�¾a@Þá¥@Êï�n�î@ýì@LôÝÕÉÜa@êÑÝ¦@kj�iN@@@Sills, (1972: 229@@ @

@@@@‡�åÈ@ôÝÕÉÜa@ÒÝƒnÜa@ó�aŠ‡Ü@μrybjÜa@æà@‡î‡ÉÜa@Ÿ‹Ém@‡ÕÜì@ßb�Ñ ÿa@@@æ�à
@@@@@@@çìŠb���è@3b���–@ó����aŠ†@âéå���à@ò‡���î‡È@k���äaíuì@b���îaìŒIQYXU@H@@@lb����©a@æ���i@‹���áÈ

IQYXV@H@†aü��Ð@o��ïÜíïÐIQYYRH@ì@‡��jÈ@7é���@!a@IQYYRH@ì@x‹��Ð@píÑ��–IQYYT@H
@ôáÝy@7é�IQYYU@H@‡¼c@b’Š@LIQYYYH@ŠbvåÜa@‡á«@LIRPPP@H@@ôjÝ�’@Ó‹’c@L

IRPPP@HIsher &Thowpson, R (2000 ) @ @
@@@@@@@@@@öýü���:@ó���à‡Õ¾a@wàa5���Üa@ó���ïÝÈbÐ@ô���ÝÈ@pb����aŠ‡Üa@ë‰���è@w÷b���nä@p‡���Øc@‡���Ôì
ßb��Ñ ÿa@@@@ì@óï��—ƒ“Üa@âémöb��ÑØ@μ���¥ì@Ló��ïÝÕÉÜa@âémaŠ‡��Ô@Âï��“åm@ô��Ðánuýa��ïÈbó@

@@@@@@@pbÔa‡�—Üa@æîí�Ùmì@ó�Èbá§a@Â��ì@xbà‡�äýa@ô�ÝÈ@âém‡Èb��àì@L@@@óîí��Üa@pb�ÔþÉÜaì
óïàíïÜa@òbï¨a@ÒÔaíà@ôÐ@N@ @

    I""+�� OM""# �""$ ��""P Q	�3@@Ûb��åè@òŠ‡��äÜ@@âî‡��Õni@o��ánèa@ô��nÜa@pb���aŠ‡Ý
@óï±ì‹m@wàa‹i@Þî‡ÉnÜ@ÛíÝ�ßbÑ ÿa@@�bïÝÕÈ@μÑÝƒn¾aIâÝÉnÝÜ@μÝibÕÜa@óøÐ@H@ë‰èì

ÝÕÜaó@ý@tízjÜa@æàßb1a@a‰è@óîíïyì@óïáèc@Êà@k�bånm@@@@pþÙ�“¾a@ÚÝm@Ëíï’ì
aÜ@@@@öýü�è@õ‡�Ü@óïØíÝ��@ßb�Ñ ÿa@L@@@@@@wå�mìŠ@æ�à@Þ�Ø@‡�Øüî@s�ïy@@b�uìŒbibäìRonning , 

J.A & Nabuzoka (1993) @@@öýüè@óubyßbÑ ÿa@@ÞÈbÑnÜa@paŠbéà@lb�nØa@¶g

o b e i k a n d l . c o m



��  

ðÈbánuýa@@ÛíÝ�Üa@‹îí�nÜðÈbánuýa@âéî‡ÜL@ôÝÈ@�b�ï�dmì@nî@Öj�@bà@@ó�ïáèc@|›
@kîŠ‡��m@ßb��ªßb��Ñ ÿa@@@@@ò‡��y@	��Ñ©@ô��±ì‹m@wàb��ä‹i@ßþ��‚@æ��à@b��ïÝÕÈ@μÑÝƒn��¾a

ÛíÝ�Üa@Þî‡Ém@pbïåÐ@	Éi@ãa‡ƒn�bi@âéî‡Ü@óïÑïÙnÜa@7Ì@pbïØíÝ�ÜaN@@ @
!)-M/��� RA�S�:�  

@@@@@@@@k��äaíu@	��Éi@Þî‡��ÉnÜ@Ó‡��ém@ó��ï±ì‹m@ó���“äc@wàb��ä‹i@†a‡��Èg@ô��Ð@Þ��ránî
@@@@õ‡�Ü@ô�ÑïÙmþÜa@ÛíÝ��Üa@ßb�Ñ ÿa@@ÕÈ@μÑÝƒn�¾a@@�b�ïÝI@@@âÝÉn�ÝÜ@μÝib�ÕÜa@ó�øÐ@H@@çc@æ�Ùº

����n±@�b����uˆí¹@çí����Ùî‰@@ê����maöa‹ug@ìc@êäíá����›à@æ����à@†bÑn�����î@‡����ÕÐ@L‡����Éi@b����áïÐ@ê����i@õ@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@@öýü��éi@ó��–b©a@pb����ü¾a@ô��Ðßb��Ñ ÿaï��ÝÉm@çc@s��ïy@Lá@@‘b���c@í��è@âéjîŠ‡��mì@âé
@@öýü�����:@Þ�����àbÙn¾a@í�����áåÜa@ó����ïÝáÈßb�����Ñ ÿa@�����¾a@μÑÝƒn@âémaŠ‡�����Ô@†ì‡�����y@ô�����Ð@�b�����ïÝÕÈ

gìâémbubyì@âé—÷b—‚ì@âémbïäbÙà@N@ @
J�K�T�/�:�     

î¬æ�Ö]<½^�ßÖ] @Recreation activity@ @
<äÊ†Ãiæänu^fÖ]<ğ̂éñ]†qcVI<< <

@@@@ó��“äÿa@æà@óÈíáª@æÈ@òŠbjÈ@êädi@�ïÈbánuýaó@@@ó�Èíån¾aI@̃ �—ÔM@@@çí�åÐ
M@ôÕï���íàM@@öb��åÌ–@ó��šbîŠ@M@‹��8@H@@b��éïÐ@Ã‹��ƒåîßb��Ñ ÿa@@@ó��áÅåà@òŠí��—i@ô��ÝÈ

ôvéåà@‘b�c@@âÅåà@L@ã‡ƒn�mìêrybjÜa@@	Éi@êïÐ@ÛíÝ�Üa@Þî‡Ém@pbïåÐ@@	�Éiì
@pbïåÑÜa@âïÝÉm@ôÐ@béïÝÈ@ÖÑn¾aì@óÉjn¾a@óïáÝÉÜaßbÑ ÿa@@@@öí�š@ô�Ð@�bïÝÕÈ@μÑÝƒn¾a

@âÝÉnÜa@pbî‹ÅäðÈbánuýa@N@ @
 ;��U�� ��4�N:@@@@Behavior Modification 

@@@@@ó���ïÜb¨a@ó����aŠ‡Üa@ô���Ð@ê���i@‡���—Õîì@Z@@@@ô���nÜa@paöa‹���ufiaì@pb���ïåÑÜa@ó���Èíáª
����m@@a‰���è@ó���îíÕm@ìc@ê���ïÐ@lí���Ì‹à@ÛíÝ����Ü@†‹���ÑÜa@ó����Šb¿@ß‡���Éà@ò†b���îŒ@Ó‡���éi@ã‡ƒn

@@@@@@@lí����Ì‹¾a@7����Ì@ÛíÝ�����Üa@ò‡����y@	����Ñ‚@ìc@‡����î‡u@ÛíÝ�����@†‹����ÑÜa@âï����ÝÉm@ìc@LÛíÝ�����Üa
êïÐNMitzel , et al (1982:199) @ @ @

a*�V��@!�)���Mental Retardation  :   

o b e i k a n d l . c o m



��  

@@í��è@@@��à@‹��“È@ó��ïäbrÜa@æ���@Þ��jÔ@‹��éÅm@ô��ÝÕÉÜa@í��áåÜa@ô��Ð@Äí��zÝà@öÂ��i@ó��Üby@æ
LêÜbánØa@ÞjÔ@íáåÜa@æÈ@béïÐ@ÞÕÉÜa@ÒÔínîì@‹áÉÜa@@@@ó�ïøïi@ìc@ó�ïqaŠì@lbj�ÿ@t‡±ì

@Lb��Éà@ó��ïøïiì@ó��ïqaŠì@ìc@@@@@@ó��uŠ‡i@ãb��ÉÜa@öbØ‰��Üa@õín���à@Ÿb��Ñ¯a@æ��à@b��éïÝÈ@ß‡n���äì
@@@@@LÊ��án1a@ô��Ð@Â���ín¾a@æ��È@ò7j��Ø@@@@@ì@ô���ÑåÜa@Ö��ÐaínÜa@öí���@æ��àì@ðÈb��ánuýa@@õ‰���Üa

béåÈ@wnåî@ìc@béjyb—î@@N@ô�‹à@ßbáØIRQZQYYY@H@ @
 ��"�W��    0�")�� X�"-�)� Y��V�"J� ��� ����"��@Z@Educable Mentally Retarded 

@ @@ @
âè@ßbÑ ÿa@@μi@bà@âé÷bØˆ@ój�ä@�ìa6î@æî‰ÜaUPMWP@L@óuŠ†@@@@âéï�ÝÈ@Ö�Ý�îì
ßbÑ ÿa@@@@@@ó�ï��jÜa@ó�ÔbÈfia@ó�øÐ@æ�à@
bïÝÕÈ@μÑÝƒn¾aMild Retarded L@¾aì@@çí�ÑÝƒn

@@@	��Éi@âéáï��ÝÉmì@âéjîŠ‡��m@æ��Ùº@ó��øÑÜa@ë‰��è@æ��à@@@@aízj��—î@ô��ny@ó��ïmbï¨a@paŠb��é¾a
âémaìˆ@ôÝÈ@æî‡ánÉà@μÝÕn�àN@@ßí’ÿa@ß†bÈISPUZQYXW@HN@ @

   !N�""��)�� *""#�� <""��	�3 F( �	�"">?	@@ßb��Ñ ÿa@@@@í��è@�b��ïÝÕÈ@μÑÝƒn��¾a
@@Ò�–íÜ@ã‡ƒn�î@õíi‹m@|Ý�—à@ßb�Ñ ÿa@@@@@@@ó�ïÝÕÉÜa@ó�ÔbÈfia@õìˆ@æ�à@�b�ïÝÕÈ@μÔí�É¾a

@@@μ��i@b��à@ó��øÑÜa@ë‰��è@öb��Øˆ@�ìa6��îì@ó�ï���jÜaUP@–@WP@@@ó��ïáïÝÉnÜa@™‹��ÑÜa@ßþ��‚@æ��àì
@@@@@âéáï��ÝÉm@æ��Ùº@ê��ähÐ@L�b��ïÝÕÈ@μÑÝƒn��¾a@æ��à@ó��øÑÜa@ë‰��:@b��è7Ðím@k��°@ô��nÜa@ó��á÷þ¾a
@@@@@@@@@ô��ÝÈ@âè‡Èb���m@ô��nÜa@ó��ïåé¾aì@ó��ïàíïÜa@ó��ïmbï¨aì@ó��ïº†bØfia@paŠb��é¾a@æ��à@‡��î‡ÉÜa
@@ó��îc@Ší��éÄ@çì†@âè‹��éÅà@ô��Ð@μî†b��È@ó��øÑÜa@ë‰��è@†a‹��Ðc@çí��Ùî@b��à@ò†b��Èì@óïÜþÕn���ýa

ý†@@@�b��jî‹Ô@�b��ïÈbánuc@�bØíÝ���ì@�b��ïÝÕÈ@öa†c@çì‹��éÅî@â��éäc@b��áØ@pbib��–g@ìc@óï��š‹à@Þ��÷
@‡ïÉi@‡y@¶g@@@@@@@@@@@@@@@@@@çí�Ùî@ê�ähÐ@ÚÜ‰�Üì@Lμî†b�ÉÜa@†a‹�Ðÿa@õ‡Ü@öa†ÿa@pbîín�à@æà

@@@@@@@@@Lò‹�Ùj¾a@ó�ÜíÑ�Üa@ó�Ýy‹à@ßþ�‚@L†a‹�Ðÿa@öýü�è@õ‡�Ü@ó�ÔbÈfia@Ób“nØa@Þïzn�¾a@æà
@@@@@��ïØ‹y@paŠb��éà@âéå��à@7r��Ø@Ší���î@s��ïy@@@@@õ‡��Ü@í��áåÝÜ@óéib��“à@ó��îíÍÜì@ó��ïÈbánuaì@ó

ßbÑ ÿa@@@@@@@Ló��Š‡¾a@â:í�‚†@‡�åÈ@ó�ïº†bØÿa@pýb�1a@ôÐ@çíÝ“Ñî@âéäc@ýg@Lμî†bÉÜa
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��  

@@@@@@@ò‹‚d����n¾a@ó����Ýy‹¾a@Ú����Ým@ô����Ð@ë‰����è@ó����ÔbÈfia@ó����Üby@Ób����“nØa@Þé�����î@ê����ähÐ@ÚÜ‰����Üì@N@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
I@Lçì‹‚eì@ômíî‹ÕÜa@Ò�íîRPPR@ZQPPH@ @

 �����N	 ,Z[�M��� Q�\]0 ,-��^� ,#�
4�@@öýüèßbÑ ÿa@@ój�ä@�ìa6î@æî‰Üa
@@@μ��i@b��à@âèŠb��áÈcIYMQT@H@@@@μ��i@b��à@âé÷b��Øˆ@ój���äì@Lóå���IUPM@WU@@H@ó��uŠ†@I@ó��øÐ

âÝÉnÝÜ@μÝibÕÜaH@@@@@ó�ïäbÙàg@âéî‡�Üì@ó�ïàíÙ¨a@óî‹ÙÑÜa@óïi6Üa@‘aŠ‡à@ôÐ@çíáÅnå¾aì
â:@óà‡Õ¾a@wàa5Üa@æà@ò†bÑn�ýaN@ @

 !�-.NL�� ;��U��  

<ä{{{Ê†Ãi<í{{{nu^fÖ]ğ̂{{{éñ]†qcV@@@@õín����à@Ö���ïÕ¥@ô���ÝÈ@ê���mŠ‡Ô@ã‡���Èì@Þ���Ñ�Üa@����vÈ@ê���ädi
@@Þ���ÈbÑnÜa@æ���à@k����båàðÈb���ánuýa@@@æî‹���‚łaì@ê����Ñä@öa‰���îg@ã‡���Èì@‡���ÈaíÕÜa@Ëb���jmaì@L

óïÜb¨a@ó�aŠ‡Übi@ã‡ƒn�¾a@ôÑïÙmþÜa@ÛíÝ�Üa@‘bïÕ·@ò†bÈ@‘bÕîì@N@ @
<$4��� ;��U�� :  

@@<í{{Ê†Ãi<í{{nu^fÖ]ğ̂{{éñ]†qcV@í��Õî@õ‰��Üa@ÛíÝ���Üa@í��è@ê��ädi@�b��ïÝÕÈ@Ò��Ýƒn¾a@Þ��Ñ�Üa@ê��i@ã
@ò‹�����’bjà@ó�����Õî‹�i@�b�����î†bà@ìc@�b�����ïÅÑÜ@æî‹‚ÿb�����i@ìc@ê������Ñåi@Š‹�����›Üa@×b�����¨g@‡�����—Õi@@@@@@@@@@@@@@@@@@

ò‹’bjà@7Ì@ìc@N@ @
���5�� 
$ _�U�� ������� ;��# :  

<<<ä{{Ê†Ãi<í{{nu^fÖ]<ğ̂{{éñ]†qc<V@@@Þ��ibÕÜa@�b��ïÝÕÈ@Ò��Ýƒn¾a@Þ��Ñ�Üa@ê��i@ãí��Õî@õ‰��Üa@í��è@ê��ädi
@Üa@ìc@”��ÍÜa@‡��—Õi@âÝÉn��ÝÜ@@@@@çì‡��i@7��ÍÜa@pb��ÙÝn¿@ô��ÝÈ@öþïn���fia@ìc@óÔ‹���Üa@ìc@l‰��Ù

ò‹’bjà@7Ì@ìc@ò‹’bjà@óÕî‹�i@çbØ@öaí�@Öy@êuì@N@ @
K�'�� ��'�( ;��# :  

@@<ä{{Ê†Ãi<í{{nu^fÖ]ğ̂{{éñ]†qcV@@@@@@Þ��ibÕÜa@�b��ïÝÕÈ@Ò��Ýƒn¾a@Þ��Ñ�Üa@ê��i@ãí��Õî@õ‰��Üa@í��è@ê��ädi
@@@ì@Læî‹����‚ÿa@æ����à@õˆÿa@lþvn�����g@ìc@ê�����Ñä@öa‰����îg@‡����—Õi@âÝÉn����ÝÜî@@ê�����Ñä@Ÿ‹����É

ƒáÝÜò‹’bjà@7Ì@ìc@ò‹’bjà@òŠí—i@ëŠ‡Ô@æà@™bÕäfia@ìc@‹ b@N@ @
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