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@@ô���‹à@ßb��áØ@7�“îìIQYYY@ZRXT@–@RYP@H@@ó��ïÐ‹Éà@7��Ì@˜÷b��—‚@†í�uì@¶g
@öýü:aßbÑ ÿ@@@Þ�ïàì‹Ø@xˆí¹@ßþ‚@æà@béïÝÈ@Ó‹ÉnÜa@æÙºKromwel @IQYYW@H

@@ò‡��È@æ��à@b��éïÜg@‹ÅåÜb��i@b��ïÝÕÈ@Ò��Ýƒn¾a@óï��—ƒ’@â��éÐ@ô��ÝÈ@‡Èb���î@b��uˆí¹@ëŠb��jnÈbi
@@a@ó��î‹Åä@o��Ý9@ó��ÝàbÙnà@b��îaìŒý@@@@pŠí��jÜaì@LÞ��mbØ@‡��åÈ@pbá���Üaì@Ú��ä�îg@‡��åÈ@Ãb��¹

@ÝÕÈ@Ò��Ýƒn¾a@˜ƒ��“Üa@çc@ê��ïÐ@‡��−ì@LõaŠí��àì@‹��mìŠ@‡��åÈ@pb��ub¨aì@Ê��à@Þ��àbÉnî@b��ï
@@Ò��Ôaí¾a@æ�à@μÈí�ä@Z@@@@@Ò��Ôaíàì@Lb�éåÈ@†b��Éniýa@¶g@ôÉ��î@pa‡�î‡ém@æá��›nm@Ò�Ôaíà
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@@@@@Ò��Ôaí¾a@æ��à@ßìÿa@Ëí��åÜa@ô��Ð@ò†b��È@‹É��“îì@Lb��éïÝÈ@ßí��—zÝÜ@ôÉ���î@bÐa‡��èc@æá��›nm
��vÉi‹@@@@@@ë‡��åÈ@Ê��Ñm6Ð@Ãb��jyfiaì@Þ��“ÑÜa@Ê��Ôínîì@Lë†‡��énî@õ‰��Üa@‹���©a@ó��éuaíà@æ��È@ò

@@c@‡����Ôì@LÖ����ÝÕÜa@ó����Üby����î@Üa@a‰����è@pb�����aŠ‡Üa@p‡@����’cì@L7�����Ñnb@çc@¶g@b����év÷bnä@pŠ
ôÐ@ôÝÈc@bïÝÕÈ@μÑÝƒn¾a@õín�à@@@@@@‡�î‡ém@Ò�Ôaíà@ô�Ð@Ãb�jyfiaì@Þ“ÑÜa@ÊÔímì@ÖÝÕÜa

@@@‡�−@a‰�èì@Þ�“ÑÝÜ@âéš‹Ém@ò‹rØì@Lóïá�§aì@óïÝÕÉÜa@âémaŠ‡Ô@ÒÉš@kj�i@pa‰Üaë@
@ßìÿa@ö�§a@ôÐIc@HxˆíáåÜa@æà@N@ @
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@ö���§a@ô��Ð@ë‡��−@b��à@a‰��èì@L‡��yínÜaì@ÃbÕ���fiaì@™í��ÙåÜaì@Šb��ÙäfiaIlH@xˆí��áåÜa@æ��à
ÑÜa@pa5���‚@õ†ü���mì@@‡���åÈ@ó���jï @7���Ì@pb���8@ó���ïáåm@¶g@ó���ÜíÑ�Üa@ô���Ð@Ãb���jyfiaì@Þ���“

@@@@@@@çÿ@LóïjÝ��Üaì@lb�ønØýaì@ò‹ib�r¾a@ã‡�Èì@LÞ�“ÑÜa@k�å¤@béáèc@æà@LbïÝÕÈ@μÑÝƒn¾a
@@@@@@@@@@@æ�à@õí�Ôc@â�éi@Âï�¥@ô�nÜa@Óì‹�ÅÜa@çc@çíØŠ‡�î@âé�ÝÉ°@L%ü�à@pa5�©a@ë‰è@Ša‹Ùm

@@@@@@ýì@Lê��jå¤@¶g@çíÉ���îì@LÞ��áÈ@Þ��Ø@ô��Ð@Þ��“ÑÜa@çí��ÉÔínïÐ@âémb��ïäbÙàg@@æ��à@çí��ÝáÉî
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6Èaì@âénº����Èì@@@Šb���’c@‡���ÕÐ@LÞ���“ÑÜbi@aí���ÐB†ìì@õb���è@BHaywood@@μÑÝƒn���¾a@çc@¶g
@@æ���à@‹���rØc@ó���ïuŠb‚@�Ðaí���y@‡���é§a@ß‰���i@¶g@âéÉÐ‡���m@pb���Éán1a@Ê���ï»@ô���Ð@b���ïÝÕÈ
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‡î‡énÜa@óïÈbÐ‡Üa@Þï¨a@óï—ƒ“Üa@pb8@Óa‡èÿaì@pbub¨a@

QM@ãbÉÜa@ÖÝÕÜa@QMŠbÙäfia@QMÞ“ÑÜa@kå¤@QM@¶g@ó�����������������ub¨a
ÞjÕnÜaðÈbánuýa@@

RM@ôÈíåÜa@ÖÝÕÜa@RMÃbÕ�fia@RM†íá§a@ @RM@Œb−flÜ@óub¨a@

SM@Þ“ÑÜa@ÊÔím@SM™íÙåÜa@SMôib°fia@Þï¾a
ÞÉÑÜa@†‹Ü@

SM@ŠíÉ��“ÝÜ@ó��ub¨a
@òöbÑÙÜbi@ @

TM@Ãbjyfia@TM‡yínÜa@TMôjÝ�����Üa@Þ���ï¾a
ÞÉÑÜa@†‹Ü@ @

TM@¶g@ó�����ub¨a
@óî†b¾a@�Ðaí¨a@

@UMojÙÜa@UM@ôuŠb��©a@ê�uínÜa

óïÉÐa‡ÝÜ@
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@VMfiaóyaŒ@VM@xŠb©a@æà@êuínÜa@@ @

@WMßa�Éäýa@WM@pa‰�������Üa@ãí�������éÑà

�Ñƒåà@ìc@ÊÑm‹à@
@ @

@XMÞÉÑÜa@†Š@æîíÙm@XM@óïäaì‡ÉÜa@@ @

@YMôàb�nÜa@@@ @

@ô�‹à@ßbáØIQYYY@ZRXS@–@RXUH@ @
@@‹Ø‰�î@b�åèì@@Þ�Ø@@@nîaíèì@ævï�Ýè@æ�à@í�j@çŠHalgin & Whitbourne (1997: 

373) @@@âéå��Ùº@b��ïÝÕÈ@μÑÝƒn��¾a@çcÜa@Ò��ïÙnðÈb��ánuýa@@ô��åé¾aì@bïj���ä@@ßþ��‚@æ��à
âè†b’ŠgN@ @

@@@öýü���:@ó���–b©a@ó���îbÈ‹Üa@wàa‹��i@7Ðí���m@ó���ïáèc@ô���ÝÈ@
îŠí���à@‡��Øüîìßb���Ñ ÿa@@@@@@@@@@@@@@@
@@@@nÝÜ@óïØíÝ���Üa@pa†a‡Én���ýa@ó��ïáåm@æ��à@âénîb��ÔíÜ@ò‹��Ùjà@æ���@ô��Ð@Ò��ïÙ@@õí���Üa@7��Ì

nÝÜ@pa†a‡Én�ýa@óïáåm@ôÝÈ@âém‡Èb�àì@ÒïÙõí�Üa@NMorris, R, J (1988:112) @ @
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QM @ÖznÝî@bà‡åÈ@ßb�Ñ ÿa@@@@@@@@@âéäh�Ð@Ló��†b�Üa@æ��@ô�Ð@ó��Š‡¾bi@b�ïÝÕÈ@μÑÝƒn�¾a
@@@@@ó�–b‚@paŠ‡�Ô@âéî‡�Ü@p‹Ðaí�m@aˆg@ýg@LóibnÙÜaì@òöa‹ÕÝÜ@æî‡Én�à@7Ì@aíäíÙî

n�î@ý@âèì@@@@@@a‰�è@L‹�rØc@ìc@@ó�åàbrÜa@æ��@ô�Ð@ýg@paŠbé¾a@ÚÝm@lb�nØa@çíÉï�
ôåà�Üa@‹áÉÜbi@
ïÜì@ôÝÕÉÜa@‹áÉÜbi@Âjm‹à@‹‚dnÜa@N@ @

RM @@@@@@@@óÐb���šfibi@ëb���jnäýaì@����ïØ6Üa@ô���ÝÈ@òŠ‡���ÕÜa@ÒÉ���›i@b���ïÝÕÈ@Ò���Ýƒn¾a@Ò���—nî@@@@@@@@@@@@@@@@
@@@@@@@@pþÙ�“¾a@	�Éi@Ö�Ý²@b�¿@Lμ�Éà@Ãb�“ä@¶g@ëb�jnäýaì@�ïØ6Üa@ò6Ð@‹—Ô@¶g

Ý�Üa@öýüè@æà@μ�Š‡¾a@ÊÔím@æÈ@ó»båÜa@óïØíßbÑ ÿa@@@@â�è7ÍØ@óibvn��ýa
@æàßbÑ ÿa@óî†bÉÜa@ÓíÑ—Üa@ôÐ@ó–b‚ì@μî†bÉÜa@N 
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@pbub¨aïÈbánuýaó@áÝÜ@óï�ÑåÜaìμÑÝƒn@@bïÝÕÈIâÝÉnÝÜ@μÝibÕÜa@óøÐ@HN@ @
@@‹¨a@õ†ü��î@ô��nÜaì@ê���Ñä@â���§a@pb��uby@æ��à@Ön��“m@ó��ub¨a@@ŠíÉ��’@¶g@b��éåà@çb��à

@@@@@@@@@óï��ÑåÜaì@óïá��§a@pb�ub¨a@êib�“nmì@Lça��mýa@ô�ÝÈ@òŠ‡�ÕÜa@ça‡�ÕÐì@‹mínÜbi@†‹ÑÜa
ì��ïÈbánuýaó@@@@@@@@@çb��Ø@öaí���@çb���äfibÐ@Löbîí���ÿa@pb��uby@Ê��à@b��ïÝÕÈ@μÑÝƒn��¾a@‡��åÈ

@@@����î@b���ïÝÕÈ@b���ÑÝƒnà@7���Ì@ìc@b���ÑÝƒnàÉ���’g@¶g@ô@@@ãb���É @æ���à@óïá����§a@ê���mbuby@Ëbj
la‹���’L@Ló���åïädá ì@æ���àcì@ó���yaŠ@Lãí���ä@@@æ���àcì@k���yì@Þ���jÕm@æ���à@óï����ÑåÜa@ê���mbubyì

@@ò†bï��ì@òöb�ÑØì@öbánäaì@@@N@Sharma, R (1999: 67 – 70) @                              
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@@@@¶g@Löb��¾a@¶g@Löa‰��ÍÜa@¶g@ó��ub¨a@Lpb��ub¨a@ë‰��è@æ��àì@@¶g@Lãí��åÜaì@ó��ya‹Üa@
@óuŠ†@ôÐ@öbÕjÜa@¶g@óub¨aì@Lxa‹‚fiaì@ßíjnÜbi@pþ›ÑÜa@æà@˜ÝƒnÜa@¶g@Löaí:a
@@@@@@òŠ‡�Ô@ã‡�È@¶g@õ†ü�î@pb�ub¨a@ë‰�è@æà@õc@Ëbj’g@ã‡È@çc@ÊÔaíÜaì@Lój�båà@òŠa‹y
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@@@@@òb�ï¨a@óÝ�–aíà@ô�ÝÈ@çb��äfiaSharma, R.S (1999:62) @ @                             
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@ÖÝÕÜaì@‹mínÜbi@ëŠíÉ’@LbéÈbj’g@æà@ÞÑ�Üa@çbà‹y@ôÝÈ@km6î@pbuby@ôè
@@ê���Ñä@Ê��à@ê��ÑïÙm@ã‡��È@ê��ïÝÈ@k��m6î@b��¿@ì@@@†‹��ÑÜa@μ��i@óîí���Üa@ó��ÔþÉÜaì@Læî‹��‚ła@Ê��à

@@@@@@@@@ëb���¤a@†‡���±@ê���Ü@ój����åÜbi@pb���ub¨a@Ëbj���’gì@LâïÝ����Üa@í���áåÜa@‘b����c@ô���è@ê���nøïiì
@LÖ�ÐaínÜa@öí�@ìc@ÖÐaínÜa@í®@ênï—ƒ’@@@@@@@@ÊÐaì‡�Üa@ó�î‹Åä@íÝ��bà@ãb�èa‹ig@ßìb�åm@‡�Ôì

@@@@@@ó���ÑÝnƒ¾a@ê���mbuby@Ëbj���’g@ô���¨a@æ÷b���ÙÝÜ@Ö���ÐaínÜa@Ö���ïÕ¥@Ãì‹���’@æ���à@çc@õ‹���îì@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@N
Ziegler, D & Hjell (1992) @N@ @

@@@@@@@bé�›Éi@Ëbj�’g@ô�ÝÈ@‡�ánÉî@pb�ub¨a@Ú�Ým@	Éi@ŠíéÄ@çc@¶g@íÝ�bà@7“îì
@@@ô��ÝÈ@‹�ï���m@Êj��“m@%@ô��nÜa@ó��ub¨a@çcì@‹��‚ła@���ÛíÝ@@@@ê��m‹Åä@Þ��É¤@ó��uŠ‡i@†‹��ÑÜa@@@@@@@@@@@@@@@@

a7qdm@‹qümì@óÑÝn¬@òbï¨a@¶g@bÍÜbi@@@êØíÝ��@ô�Ð@¶bnÜbiì@LêØaŠ†g@ôÐN@@Wilson G 

et al (1996: 51)@@@@‡���ïá¨a@‡���jÈ@õ‹���—àì@‡ïÉ����Üa@‡���¼c@õ‹���îìIQYYY@ZXWH@@@@@@@@@@@@@@@@
@�¾a@ôÔbi@çd’@êäd’@bïÝÕÈ@ÒÝƒn¾a@çcμÑÝƒn@@@‹�‚ÿa@pb�ÔbÈÿa@À@õ@@@�b�ubïnya@‹�rØc
ì@óï�ÑåÜa@óîbÈ‹ÝÜ@õ‹‚c@óøÐ@õc@æàïÈbánuýaó@@@@b�àì@ê�ÉÑåî@b�à@Ó‹Éî@ý@êäc@sïy@L

@@@@@@Ò�ïÙnÜa@¶g@ßí�–íÝÜ@ój��bå¾a@paŠb�é¾a@ó�ïáåm@ôÝÈ@êm‡Èb�à@õŠì‹›Üa@æàì@Lë‹›î
@@@óï���ÑåÜa@pb��ub¨a@æ��àì@Lê��Éánª@†a‹��Ðc@Ê��àì@Ê��ÔaíÜa@Ê��à��ïÈbánuýaó@@μÉn��î@ô��nÜa

@õ‡Ü@béÈbj’gÙ^Ë�ù]<~j¹]î×è<^Ú<Ü×Ãj×Ö<°×e^ÏÖ]<ğ̂é×ÏÂ<°Ë×V@@@ @
3�  �M)��� F( ,=�^�o��%�=9�  :  

@çcßbÑ ÿa@@@@@@@@Þ�jÕnÜa@¶g@ó�ub¨bÐ@L‹�“jÜa@‹÷b��@çd�’@âéäd�’@bïÝÕÈ@μÑÝƒn¾a
@ÒÝn²@ýì@L‹“jÜa@ÞÙÜ@óï�b�ÿa@pbub¨a@æà@ò‡yaì@5nÉm@öýüèßbÑ ÿa@@@õc@æ�È

@@@@Lk�äb§a@a‰�è@ô�Ð@‹‚e@çb�ägÐ@@@çc@¶g@ó�uby@ô�Ð@â�é@@@@@™bƒ�’dØ@çì‹�‚ła@âé�ÝjÕnî
óáïÔ@â:@NSharma, R. (1999: 75) N@ @
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ë‡Èb����àì@çþï���jÝØ@Ûb���à@Šb���’c@Maclelland, et al@@@ó���ub¨a@ó���ïáèc@¶g@@@@@@@@@@@@@@@@@
@@@@@@p†aŒ@öbØ‰�Üa@†aŒ@b�áÝØ@ê�äc@ô�åÉ·@LöbØ‰�Übi@bèí�iŠì@Lçb�äfia@òbïy@ôÐ@Œb−fia@¶g

ýg@LŒb��−þÜ@ó��ub¨a@��’c@Ú��Üˆ@‡��Éi@@pb���Ša‡Üa@çcpŠb@@Œb��−flÜ@ó��ub¨a@Ãb��jmŠa@¶g
@@óø�“ånÜa@Óì‹Åi@�ïÈbánuýaó@@@@@@@@@@‹��ÿa@ßb�Ñ c@×í�Ñm@‡�ÕÐ@öbØ‰�Übi@b�é bjmŠa@æ�à@‹�rØc

@@@@@@@@@@b��åè@æ��àì@Lb��ïÐbÕq@ó��ÑÝƒn¾a@ò7��ÕÑÜa@‹���ÿa@ßb��Ñ c@ô��ÝÈ@b��ïÈbánuaì@b��ïÐbÕq@ó��ïåÍÜa
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@ý@óÑÝƒnà@‹�c@æà@çímdî@âéáÅÉà@çÿ@Lμî†bÉÜa@âéäa‹Ôcóïáåm@ôÝÈ@ÞáÉm@@@ó�ub¨a
@@@@�è@óz�–@‡�Ødm@‡�Ôì@âè‡åÈ@Œb−flÜa‰@@@@@@@@@æ��åÑïn�ì@çb�¾ím@æ�à@Þ�Ø@ó��aŠ†@ô�Ð@Ÿ‹�ÑÜa

Tolman & Stevenson @@@@@@@@@@@ó�øÑÜa@ë‰�è@‡�åÈ@ó�ub¨a@ë‰�è@ó�ïáåm@ó�ïäbÙàg@ô�åÉî@a‰�èì
@æàßbÑ ÿa@bÈŠì@bénø“åm@μ�znibénî@@@NB@‡¼c@ÞàbØ@7é�IQYYX@ZQXRHN@ @
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@öýüèßbÑ ÿa@@âé�Ñäc@ôÝÈ@†bánÈýaì@æî‹‚ła@æÈ@ßþÕn�ýa@¶g@óuby@ôÐ
@@@@@@n���a@æ��à@âéå��Ù¸@ó��–b‚@kïÜb���cì@×‹���i@âénïi‹��m@ò†b��Èg@Ö��î‹ @æ��È@âé÷b��Øˆ@ßþÕ
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Sharma, R. (1999: 76) @ @
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@‡yc@êåÈ@ôåÍn�î@ý@
ÑåÜa–@ÒÝƒnà@7Ì@ìc@ÒÝƒnà@N@ @
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Ü@ó���ï±ì6Üa@æ���à@ó���ïáïÝÉmì@ó���ïÈbánuaì@Lóïá����u@Lô���áÅÈ@@‡���÷aíÐ@ô���ÝÈ@b���éåà@Þ���—zï
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@ó��á÷þ¾a@ó��ï±ì6Üa@ó���“äÿa@ô��Ð@óØŠb��“¾a@ßþ��‚@paŠ‡��ÕÜ@a@@a‰��è@k���nÙîì@μÑÝƒn��¾
@@@@@@æ�à@â�:@ë‹Ðí�î@b�¾@a‹�Åä@bïÝÕÈ@μÑÝƒnáÝÜ@ój�åÜbi@ó–b‚@óïáèc@pbà‡©a@æà@ËíåÜa

@Êïj�nÜa@ßbª@ôÐ@ò‡Èb�àðÈbánuýa@æî‹‚ła@Êà@N@ @
@õ‹��mìjÜa@ó��ryb@@@@óï���ÑåÜa@pb��ub¨a@Ú��Ým@Ëbj��’g@çc��ïÈbánuýaó@@μÑÝƒn��áÝÜ

nÜa@ô����ÝÈ@âém‡Èb�����àì@âénîb����ÈŠ@Ö����î‹ @æ����È@ân����î@b����ïÝÕÈÒ����ïÙ@ðÈb����ánuýa@âî‡����Õmì@L
¾a@óï±ì6Üa@ó�“äÿaêj�bå@âémaŠ‡Ô@òbÈa‹àì@â:@óÈíån¾aì@N@ @

<<ác<Ùç{ÏÖ]<à{Óμ<]„Óâæ@@@@@@Þ�jÕnÜa@¶g@b�ïÝÕÈ@μÑÝƒn�¾a@ó�uby@ðÈb�ánuýa@@@òŠí�—i
y@æà@5Øc@@@âé�—÷b—‚@ó�Ð‹Éà@âq@æàì@öbîí�ÿa@óub@¾@óîŠì‹�š@‡Èb��ò@@@μ�——ƒn¾a

ôÝî@báØ@ÚÜˆì@â:@pbà‡©a@Þ›Ðc@âî‡Õm@ôÐ@N@ @
QM @@öýü��è@ó��ubyßb��Ñ ÿa@@@@@Ö��î‹ @æ��È@í��áåÜa@ô��ÝÈ@âém‡Èb���¾@ó��–‹ÑÜa@ó��øïém@¶g

òöbÑÙÜaì@Œb−ýbi@ó�“äÿa@ßþ‚@æà@óÈíånà@�b−@pa5©@âéš‹Ém@N 
RM @@Ê��à@Þ��ÈbÑnÜaì@Þ��–aínÜa@¶g@âénub��y@@@@ó��–b‚@âé���Ñäc@æ��È@|��îì6Üaì@æî‹��‚ła@@@@

Ïa‹ÑÜa@oÔì@ôÐ@N 
SM @@öýü����è@ó����uby@ßb����Ñ ÿa@@@@@Ò����ïÙnÜa@ô����ÝÈ@âè‡Èb�����m@wàa‹����i@¶g@ðÈb����ánuýa@

ózïz—Üa@óéuíÜa@@bééïuím@âémaŠ‡Õi@Óa6Èýaì@N@ @
a !�-.��� ;��U�Adaptive behavior @@ @

ÜíäŠc@ã‡ƒn�a@bà‡åÈ@ò‹à@ßìÿ@
ÑåÜa@âÝÈ@ôÐ@ôÑïÙnÜa@ÛíÝ�Üa@ãíéÑà@‹éÄ@‡
��ïu�@@Þ��Ñ�Üa@êÙÝ���î@õ‰��Üa@õŠb��é¾a@õín���¾a@ê��i@Ò��—ïÜ@|Ý���—¾a@a‰��è@ß@@@ó��Ýy‹à@ô��Ð

@��ïu@ãí��éÑà@ô��ÝÈ@öb��åiì@Ló��åïÉà@ó��î‹áÈß�@Þ��Ñ�ÝÜ@ô��ÑïÙnÜa@ÛíÝ���Üa@çh��Ð@@Þ��ya‹·@‹��º
óÑÝn¬@óî‹áÈ@B×†b–@×ìŠbÐI@BQYXR@ZRP@H@ @
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êi@μ�ï0a@Êà@k�äc@òŠí—i@ÞÈbÑnÜa@ôÝÈ@†‹ÑÜa@‡Èb�î@ÛíÝ�@ìc@Lój�bå¾a@N@ @
çâ<æ_V@@báØ@@@@@@@@@ó�øïjÜa@pb�jÝ�nà@Þ�ibÕnÜ@Ób�›m@òŠb�éà@ìc@ÛíÝ��@ê�ädi@çb�¾ì@êÐ‹È

ÖÐaínÜaì@NWolman, B (1998: 217)  @ @@ @
@b��áØæ��à@Þ��Ø@Ö��Ñnî@@çb��8ì‹u��Ýåèìì@ôe@çì‹��‚ê��äc@ô��ÝÈ@Z@@ßþÕn���ýa@ô��ÝÈ@†‹��ÑÜa@òŠ‡��Ô

@óïÜíø�¾a@Þá¥ìïÈbánuýaó@@óÉÔín¾a¿óå�@Þrà@ôÐ@âè@æ@ì»ênÈb@óïÐbÕrÜaN@ @

@@@@Grossman (1983: 157) @LHenly , et al (1993: 80) @ @
@ßí’ÿa@ß†bÈ@æà@ÞØ@ÖÑma@‡ÔìIQYXW@ZTTHÈì@�j‡@@@@�Üaì@˜ƒ�“Üa@��î�ÉÜa‡@ô bà

IQYYR@ZQR@HÛíÝ�Üa@çc@ôÝÈ@@@@@@�¨a@æ÷b�ÙÜa@ê�ïmdî@b�à@í�è@ôÑïÙnÜaô@@@@ê�mbjÝ�nà@ó�éuaí¾
@@@@@@ó�uŠ‡i@ê�nøïi@ê�ïÝÈ@bé�š‹Ñm@ô�nÜa@óïuŠb©a@kÜb�¾aì@Lêmbuby@ôÐ@êÝrán¾a@óïÝ‚a‡Üa

¿@ÊÔín¾a@õín�¾a@Þqb¸@@Þ�—î@õ‰Üa@ÛíÝ�ÜbÐ@LóïÐbÕrÜa@ênÈb»ì@êå�@Þrà@ôÐ@âè@æ
by@¶g@†‹ÑÜbiÜôÑïÙm@ÛíÝ�@íè@óåïÉà@óuby@êi@Êj“î@ó@N@ @
7���“mì@@@@@���—÷b—‚@ê���Ü@ô���ÑïÙnÜa@ÛíÝ����Üa@çc@¶g@ó���ïÙî‹àÿa@ó����ia‹Üa@ê@s���ïy@L

†‹ÑÝÜ@ôåà�Üa@‹áÉÜbi@Âjm‹îCostin, F & Draguns (1990: 481) . @ @
î×è<^ÛÒ<íË×j§<^è]æ‡<àÚ<îËéÓjÖ]<ÕçéŠÖ]<±c<†¿ßÖ]<àÓμæ<V< <

,-=���-M�� �r��� ,�=	 C$ !�-.��� ;��U��  

ÒïÙnÜa@ôÝÈ@†‹ÑÜa@òŠ‡Ô@¶a@Šb’c@æà@Þ÷aìa@æà@@@%b�ÉÜa@íè@ôuíÜíïjÜa@ôåÉ¾bi
IçìŠa†H@@@@@@@@öb��ÕmŠýaì@öí��“åÜa@ó��î‹Åä@â���bi@ê��nî‹Åä@o��Ð‹È@s��ïyL@ô��nÜaì¦@̃ ��Ý@À@

@@@@@@@@@@@Óì‹�ÅÜaì@b�ééuaíî@ô�nÜa@Ãì‹�“Üa@μ�iì@ê�åïi@ó�á÷aí¾a@ô�ÝÈ@ô�¨a@æ÷b�ÙÜa@òŠ‡Ô@õ‡à
ÒïÙnÜa@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa@ôÐ@ô¨a@æ÷bÙÜa@�bvåiì@êÜíy@æàN@ @

@Þî‡��Ém@ô��ÝÈ@ê��mŠ‡Ô@ô��åÉî@ôuí��ÜíïjÜa@ôåÉ¾b��i@ê��mbub¨@b��ÕÐì@Óì‹��ÅÜa@Ú��Ým@Ò��ïïÙmì
óïÜìÿa@L@béïÐ@”ïÉî@ônÜa@óøïjÜa@Êà@�bvåi@êÑïÙm@ôÝÈ@ÞáÉm@ônÜa@Óì‹ÅÜa@ÞØ@7ƒ�mìN@ @
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 ,-U���� �r��� ,�=	 C$ !�-.��� ;��U��:  

@@@@@ê��Ñä@Ê�à@†‹�ÑÜa@Ò�ïÙm@õ‡¾@a7�Ñm@oà‡Ô@ônÜa@ãíÝÉÜa@æà@
ÑåÜa@âÝÈ@5nÉî
@@ê��Üíy@æ��à@ó��øïjÜa@Ê��àìL@òŠ†b��ÕÜa@óï��—ƒ“Üa@Ú��Ýmì@ô���ÑåÜa@Ò��ïÙnÜa@ô��ÝÈðÈb��ánuýa@

@@@@@@@ÿa@Þï�—znÜaì@Lb�éÕïÕ¥ì@pa‰�Üa@æ�È@b�š‹Üa@ô�Ð@Ú�Üˆ@‹èbÅà@ì‡jmì@@@|ub�åÜa@ôº†b�Ø
@ÿa@Ö�ÐaínÜaì@@õ‹��ðÈb��ánuýa@L@@@@@Þ��ÈbÑnÜa@ô�ÝÈ@òŠ‡��ÕÜaìL@Þ�áÉÜaì@xb�näýa@ô��ÝÈ@òŠ‡�ÕÜaì
ðÈbánuýa@@pbÔþÉÜa@öbåiì@|ubåÜaïÈbánuýaó@@óîí�ÜaN@ @

 �r��� ,�=	 C$ !�-.��� ;��U���-��%�=9,   

@ãíÝÉÜa@5nÉm@�ïÈbánuýaó@@@@@@@@@@Ò�ïÙnÜa@Ëí�šíà@ô�ÝÈ@p��ØŠ@ô�nÜa@ãí�ÝÉÜa@‹�rØc@æ�à
@@@@@@Ò��ïÙnÜa@ãí��éÑà@Þ��rà@Ú��Üˆ@æ��È@5��Ém@pbzÝ���—à@p‹��éÄ@a‰��Üì@Ê��án1aì@†‹��ÑÜa@μ��i

ðÈb����ánuýa@@@@pa7Ín����¾a@Þ����Ø@Ê����à@†‹����ÑÜa@Ò����ïÙm@õ‡����à@æ����È@|Ý�����—¾a@Ú����Üˆ@5����Éîì@L
���ïÈbánuýaó@@@@@@@@ô���Ð@Ò���ïÙnÜa@öí����@‹èb���Åà@ì‡���jmì@ê���i@Âï���¥@ô���nÜa@@@ô����aŠ‡Üa@Þ���“ÑÜa

fiaì@ÃbjyðÈbánuýa@@ôäaì‡ÉÜa@ÛíÝ�Üaì@@N@çb�ì‹Üa@×ìŠbÐ@IRPPP@ZTYMUR@H@ @
!�-.��� ;��U�� ��-5 ,-s3 :  

@@@@@â��éà@k��äbu@5��nÉî@ô��ÑïÙnÜa@ÛíÝ���Üa@‘b��ïÔÜ@Òïå��—mì@L˜ïƒ��“n@@μÑÝƒn��¾a
@@@@@@@@@@pýb�¨a@ë‰�:@ó�àŒþÜa@ó�ïáïÝÉnÜa@Â��©a@Ê�šì@â�q@æ�àì@b�ïÝÕÈHallahan &Kauffman 

(1991: 95)  @@@@@@@@@@@âï�ïÕm@ô�Ð@ãb�è@5�nÉî@ô�ÑïÙnÜa@ÛíÝ��Üa@‘b�ïÔ@çc@¶g@óÐb�šfibi@a‰�è
@@öýü���:@ó���à‡Õ¾a@wàa5���Üa@ó���ïÝÈbÐßb���Ñ ÿa@@b���èí¹ì@paŠb���é¾a@ó���Éïj @ô���ÝÈ@Ó‹���ÉnÜaì@L

ÛíÝ�Übi@óÕÝÉn¾a@paŠbé¾a@ó–b‚@ôÑïÙnÜa@7ÍnÜa@Ób“nØaì@L@âéØíÝ�@ôÐN@ @
@æ���àì���q@â‘b���ïÕáÐ@@@@@Üaì@òí���ÕÜa@k���äaíu@‡���î‡znÜ@ãb���è@ô���ÑïÙnÜa@ÛíÝ����Üa@ÒÉ���›@@@@@@@@@@@@

@öýü��è@paŠb��éà@ô��Ðßb��Ñ ÿa@óïØíÝ���Üa@âémþÙ��“à@‡��î‡¥ìL@@wàa5��Üa@âïá��—m@¶b��nÜbiì
pbïØíÝ�Üa@ë‰è@æàì@béåà@‡¨a@ìc@pbïØíÝ�Üa@ÚÝm@Þî‡Ém@ôÝÈ@âém‡Èb�¾@ój�bå¾a@N@ @
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@â�����nîßb����Ñ ÿa@@@@‡����y@‡����îa�ni@b����ïÝÕÈ@μÑÝƒn����¾aò@@pbia‹�����šýaì@pþÙ����“¾a@
ïØíÝ�Üa@æà@âéäa‹Ôdi@óäŠbÕà@óßbÑ ÿa@@@@ô÷b�¹@Ší�—Ô@æà@êäíäbÉî@b¾@a‹Åä@L@μî†bÉÜa

@@pþÙ����“¾a@o����Übä@ÚÜ‰����Ü@ó����ïÜbÉÑäýaì@ó����ïÝÕÉÜaì@óïá�����§a@k����äaí§a@æ����à@7r����Ø@ô����Ð
@@@@@öýü�è@b�éåà@ôäb�Éî@ô�nÜa@óïØíÝ�Üa@ßb�Ñ ÿa@@@@@@@@@ó�ïi6Üaì@
Ñå�Üa@öb�áÝÈ@æ�à@7r�Ø@ãb�ánèa

@@@@@@ôÐb���ÕrÜa@Ší���Åå¾aì@ô���Éu‹¾a@Šb��� ýa@Óþn���‚a@Ê���à@@@@óÐb���šýbi@âéå���à@‡���yaì@Þ���ÙÜg@¶
ì@pb�aŠ‡Üa@ÚÝm@wèbåà@Óþn‚ac@@@‡�Ôì@L@â�émaì†c@@@@@pb��aŠ‡Üa@ë‰�è@w÷b�nä@oz�šìc@ç

@öýüè@pþÙ“à@æà@a7rØßbÑ ÿa@ÿa@óøïjÜa@æà@ó¤bäì@óî‹�c@Ší—ÕÜaì@˜ÕåÜa@êuì
fia@æ��à@wmb��åÜa@ô÷b��áåÜa@μj��m@s��ïyL@ó��ïÝÕÉÜa@ó��ÔbÈc@çßb��Ñ ÿa@@ó��äì‹à@‹��rØc@μî†b��ÉÜa

íà@Êà@ÒïÙmì�bïÝÕÈ@�bÑÝ¦@çíäbÉî@æî‰Üa@öýüè@æà@òbï¨a@ÒÔa@N@ @
@@@k����ïÔ‹Üa@‡����jÈ@7����“îìc@‡����¼IQYXQ@Hg@@@æ����à@7r����Ø@Ëíï����’@¶c@@ÛíÝ�����Üa@ê����uì

@@@öýü���è@‡���åÈ@ô���ÑïÙmþÜaßb���Ñ ÿa@@@@@@†‹���ánÜa@@pa‰���Üa@öa‰���îa@ÛíÝ����ì@çaì‡���ÉÜa@ça@õ‹���îì
@æà@çbï—ÉÜaìcâè‡åÈ@óïØíÝ�Üa@ÞØb“¾a@‹rØN@ @

@@@õìþj�����jÜa@ýí�����ïÐ@pŠb�����’c@‡�����Ôì@IQYXXZUSXMVSYHg@@ÞØb�����“¾a@‹�����rØc@çc@¶
@öýü���è@μ���i@bÈíï���’@óïØíÝ����Üaßb���Ñ ÿa@@ôäaì‡���ÉÜa@ÛíÝ����Üaå�ç{{{ße<kßÛ{{{–iæ@@Z@paŠí���q

ÿa@âï�����¥ì@k����›ÍÜaì@òí�����ÕÜaì@L@öbï����’gła@öa‰����îła@ô����ÝÈ@ò‹�ï�����Üaì@Læî‹����‚@æî‹����‚
bè7Ìì@ôØíÝ�Üa@Ãbj›äýa@ã‡Èì@óÈb�Üa@ã‡È@ÛíÝ�ì@L@‹ub“nÜaì@âéi@†a‡jn�ýaìN@ @

@Éå�����¾a@‡�����jÈ@Ób�����ÑÈ@oà‡�����Ô@b�����áØ@âIQYYQ@ZQWTSMQWUY@H@buŠ‡�����nà@b�����jïm‹m
@@@ÿa@óïØíÝ���Üa@pþÙ��“¾aì@pbia‹���šþÜ@@@@‡��åÈ@bÈíï��’@‹��rØ@ßb��Ñ ÿa@@@@b��ïÝÕÈ@μÑÝƒn��¾a

@ÿa@ÞØb��“¾a@â��q@ôäaì‡��ÉÜa@ÛíÝ���Üa@ÞØb��“¾a@Ú��Ým@‹��rØc@çc@pŠ‹��Ôì@Ãb��“åÜa@â��q@ó��ïÔþ‚
@ÞØb��“¾a@â��q@‡��÷a�Üa��ïÈbánuýaó@ì@ô��—ƒ“Üa@Ò��ïÙnÜa@ã‡��È@çc@p‡��Øc@‡��ÔìðÈb��ánuýa@

@öýü:aßbÑ ÿ@ÿa@óÝàbÉà@ôÐ@óïjÝ�@òŠí—i@
ÙÉåîŁÜ@ça7§aì@lŠbÔýaì@Þè@ßbÑ 
bïÝÕÈ@μÑÝƒn¾aN@ @
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á_<‚{{{¨<ÔÖ„{{{eæ@@Ú���Ým@Þ���rà@ó����aŠ‡i@aíàb���Ô@æî‰���Üa@μryb���jÜaì@öb���áÝÉÜa@â���ÅÉà
ÿa@@@@õ‡�Ü@óïØíÝ��Üa@pbia‹��šýa@ôÐ@óÜa†@×ì‹Ð@†íuì@ôÝÈ@aì‡Øc@óïØíÝ�Üa@pbia‹�š

@öýü��èßb��Ñ ÿa@@ì@b��ïÝÕÈ@μÔb��É¾aßb��Ñ ÿa@@@@@ó��ïÝÕÉÜa@Ò÷b��ÄíÜa@ôä‡��m@ó��vïnä@μî†b��ÉÜa
@@öýü�����:@óïá������§a@paŠ‡�����ÕÜaìßb�����Ñ ÿa@@@óï������ÑåÜa@†b�����Éiýa@ô�����ÝÈ@Ú�����Üˆ@‘b�����ÙÉäaì@L

@@@@@@@æ��à@ó��øÑÜa@ë‰��:@ó��ïua�¾a@ó��Üb¨aì@óïØíÝ���Üa@˜÷b��—©aìßb��Ñ ÿa@@@@õ‡��à@Œ5��î@b��¿@L
@@öýü��è@ó�uby@ßb�Ñ ÿa@@@@‡��y@	�Ñ‚@¶a@ôÉ���m@ó�îíáåmì@ó��îíi‹mì@óî†b�’Ša@wàa‹��i@¶aò@
@ïØíÝ��Üa@ë‰è@@@ì@pb�ïåÐ@ãa‡ƒn��bi@L@ói‹��›¾a@pbc@@ò‡Èb��à@kïÜb��@@@@ÛíÝ��Üa@Þî‡�ÉnÜ

ÿa@ô���ÝÈ@âéjîŠ‡���mì@@@@â���éi@ßí���–íÝÜ@Lb���ïÈbánua@ó���ÜíjÕ¾aì@L@óîí����Üa@óïØíÝ����Üa@Ãb���¹g@¶
Êán1a@†a‹Ðc@Êàì@âé�Ñäc@Êà@ÒïÙnÜaN@ @

ÌéÓjÖ]<ðçŠe<ğ̂�^fi…]æ<ğ̂Âçé�<íéÒç×ŠÖ]<l^e]†Ş•÷]<†nÒ_<àÚæ<íéÞ]æ‚ÃÖ]V       << <
@ @¾a@‰ïáÝnÜa@@@@@@@@k�›ÍÜa@paŠí�qì@†b�åÉÜaì@Lôäaì‡�ÉÜa@ÛíÝ��Übi@â��nî@�b�ïÝÕÈ@ÒÝƒn

@@@@çí�Ùî@‡�Ôì@LxŠb�©a@¶g@êvn¾a@ôäaì‡ÉÜa@ÛíÝ�Üa@æà@Ëaíäc@béÝØì@Lõ7à‡nÜa@ÛíÝ�Üaì
@@@Þ��rà@pa‰��Üa@¶g@�b��évnà@ôäaì‡��ÉÜa@ÛíÝ���ÜaIpa‰��Üa@öa‰��îg@H@@L‘c‹��ÝÜ@‡î‡��“Üa@l‹��›Üa

âémb——¬ì@æî‹‚ła@ôÝÈ@öa‡nÈýa@çaì‡ÉÜa@‹èbÅà@æàì@N@ @
Mitzel, et al, 1982: 735@@@@ @
@@@@@@@çíib���—¾a@†a‹��Ðýa@õ‡���Ü@Æ��yþî@b���à@b��jÜbÌ@ô÷a‡���È@ôØíÝ���@Â���¹@í��è@çaì‡��ÉÜaì
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g@ÿa@	��Éi@Ò��Ým@¶ÿa@ìc@öb��›È@@@@@ÿbi@l‹��›Üa@LÊj��–ýbi@μ��ÉÜa@Ê��ÝÔ@Þ��rà@óv���ä@õ‡��î
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@õ‡Ü@óïÑïÙmþÜa@pbïØíÝ�Üa@Þî‡Ém@çc@ôÝØŠbiì@•bà@æà@ÞØ@‹Ø‰îì@ßb�Ñ ÿa@

@xbn¥@bïÝÕÈ@μÑÝƒn¾ag@öýüè@Êà@ój�båà@pbïåÐ@¶ßbÑ ÿa@�e�#��� 7�N C$:  

QMÙznÜa@ìc@tì‡¨a@æà@óïÑïÙmþÜa@pbïØíÝ�Üa@Êå¾@kïÜb�cbéïÐ@â@N@ @

o b e i k a n d l . c o m



��  

RM@@kîŠ‡��mßb��Ñ ÿa@@@â��ÝÉm@Ší��Ð@béáïÈ‡mìóîí���@ó��Ýî‡i@pbïØíÝ���@ô��ÝÈßb��Ñ ÿa@
b:N@ @
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ÙÉåî@‡Ôì@Lóïäì‡Üaì@Ãbjyfibi@âè‹É“m@@@@@õín��àì@pa‰�Üa@ãí�éÑà@Ÿb�Ñ¯
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@@ô�Ð@æî‹‚ýa@ó�ØbÉàì@L@bénÑÜb¬ì@pbáïÝÉnÜaì@óáÅäÿa@Þèb¤@ÚÜˆ@æá›nî
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æî‹‚ýa@Ãb“ä@óÝÔ‹Èì@óÉ bÕàì@N@çb�ì‹Üa@×ìŠbÐIRPPP@ZWPHN@ @
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Andorfer, & Milten berber, 1993 
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êäa‹Ôc@Êà@ÞàbÉnÜa@N 

• @@ó����Šb¿@ßþ���‚@æ���à@ó���ÝàbÉ¾a@æ����yì@çìb���ÉnÜaì@óïÜíø����¾a@Þ���á¥@âém‡Èb����à
â:@óà‡Õ¾a@ó�“äÿa@N 

• @@@@@@†b��åÉÜbØ@ó��ÜíjÕ¾a@7��Ìì@óøï���Üa@óïØíÝ���Üa@pa†b��ÉÜa@æ��à@˜Ýƒn��Üa@âém‡Èb���à
@@@xb�n¥@ý@Ò�Ôaíà@ôÐ@ëŠa‹Ùmì@ÛíÝ�Üa@óï�¹ì@âè7Ìì@âé�Ñäc@öa‰îgì@†‹ánÜaì

ÛíÝ�Üa@a‰:@N 
• Éu@öýü:@óà‡Õ¾a@ó�“äÿa@Þ@ßb�Ñ ÿa@@@@@@@õín��à@ô�Ðì@�b�våÜa@Þ�àaíÉi@êÉj�“à

âémaŠ‡Ô@N 
• @@@Ê���à@Ló���Éibnnà@ò7���—Ô@paí����‚@¶g@b���ïÝÕÈ@Ò���ÝƒnáÝÜ@ó���à‡Õ¾a@ãb���é¾a@âï����Õm

béi@êàbïÔ@óÜíé�@òbÈa‹à@N 
• @@@ô���ÝÈ@öb���›ÕÝÜ@ó����“äÿa@ßþ���‚@æ���à@bîí����@Þ���ÈbÑnÝÜ@ßb���Ñ ŁÜ@ó���–‹ÑÜa@ó���øïém
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@ë‰è@ôÐaŠ‡Üaó�@@öýüè@óïÜb¨aßbÑ ÿa@@@@Þ�ÈbÑnÜa@ô�ÝÈ@ðÈb�ánuýa@@@@@ßþ�‚@æ�à@õí��Üa
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;��U�� ��4�N:@Behavior Modification @ @

È@ÖÑnîì@@@ô bà‡�Üaì@˜ƒ�“Üa@�î�ÉÜa@‡jIQYYR@ZVQ@H@@@@ÛíÝ��Üa@Þî‡�Ém@çc@@ô�ÝÈ
�@ÞïÙ“m@æá›nm@óïÝáÈÝ@@@@@@ÛíÝ��Üa@tì‡�y@ß‡�Éà@	�Ñ‚@ßìb�¥@sï¢@†‹ÑÜa@pbïØí

@@@@@@@@æ��à@ê��nîíÕm@ìc@lí��Ì‹¾a@ÛíÝ���Üa�î�Émì@Ló��ïybä@æ��à@ê��åà@˜Ýƒn��Üa@ìc@Llí��Ì‹¾a@7��Ì
Öî‹ @æÈ@óïáïÝÉnÜa@óøïjÜa@ôÐ@âÙznÜa@ßþ‚@æà@ÚÜˆì@Lõ‹‚c@óïybä@ïj�mÖ@@@ú†b�jà

âÅåàì@Â�¬@líÝ�di@âÝÉnÜa@N@ @
@õìþjjÜa@ýíïÐ@æà@ÞØ@ÖÑnmìIQYXR@@ZQVUHL@@@õìbÔ‹�“Üa@Ší�äcIQYYX@@ZSVV@H

@xþÉÜa@ôÐ@âÝÉnÜa@pbî‹Åäì@ÛíÝ�Üa@μäaíÔì@ú†bjà@ã‡ƒn�î@ÛíÝ�Üa@Þî‡Ém@çc@ôÝÈ
ô�ÑåÜa@N@ @

‹èí��u@ô��Ð@ÛíÝ���Üa@Þî‡��Ém@çgë@@æ��à@ê��ïÐ@lí��Ì‹à@†‡��«@ÞÙ��’@Šb��jn‚ý@ó��Õî‹ 
@ÛíÝ����Üa‡���Éiì@@@@@âÝÉn���¾a@†‹���ÑÜa@‡���åÈ@ÛíÝ����Üa@a‰���è�î�ÉnÜ@ó���áÅnåà@ó����‚@‹îí����m@Ú���ÜˆN@

Brown, w1992 : 180 
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Ðå@@�î�ÉnÜb���Ø@óibvn����ýa@Ó‰���y@ìc@âÝÉn���Ü@@ó���ÑÄíà@pb���ï@‰áåÜaì@pa‰���Üa@ê���ïuímì@ó���u@@@@@@@@@@@@@@@@@@@N@
Walker, E & Shea, M (1980 – 16 – 17) @ @

@ßb���ª@ô���Ð@ÛíÝ����Üa@Þî‡���Ém@çc@ô���ÝÈ@öb���áÝÉÜaì@μryb���jÜa@æ���à@†‡���È@Ö���Ñnî@b���áØ
@@@@@@ô���ÑïÙmþÜa@ÛíÝ���Üa@æ���à@˜Ýƒn��Üa@ìc@	ï���Ñ¦@ô��ÝÈ@òŠ‡���ÕÜa@í��è@Ò��ïÙnÜa@��È@Ö���î‹ @æ

@ôÐ@âÝÉnÜa@ú†bjà@Öïj�mýa‹’a@ô÷a‹ufia@ÃMash, J & Bakley 1998: 383@ @
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@@@@‡�¤@ÛíÝ��Üa@Þî‡�Ém@|Ý�—¾@óÕib�Üa@âïèbÑ¾a@Ÿa‹Én�a@ßþ‚@æàì@@ó�rybjÜa@
@ÛíÝ�Üa@óÜaŒhi@†‹ÑÜa@ÛíÝ�@Þî‡Ém@óïäbÙàg@¶g@Šb’c@âïèbÑ¾a@ÚÝm@	Éi@çcù b©a@

ï��Ímì7@@ãa‡ƒn���bi@b:a‡jn���aì@pa†b��ÉÜa@b��ïåÐ@@Ló��u‰áåÜaì�î�ÉnÜbØ@ÛíÝ���Üa@Þî‡��Ém@p
n�àìò‡å@@âÝÉnÜa@pbî‹Åä@¶gnuýaðÈbá@N@ @

@@@@ô���nÜa@ò‹���–bÉ¾a@paŠí����nÜa@t‡���yc@æ���à@ôÈb���á§a@ôØíÝ����Üa@Þî‡���ÉnÜa@5���nÉîì
@ã‡ƒn���mó��Èbá§a@@@@@@@wéå��¾a@a‰��è@ô��Ðì@Lb��è†a‹Ðc@ÛíÝ���@Âj��›Ü@òa†d��Ø@@@@ê��vnî@b��à@ò†b��È

@@@@@@@@@@@‡�ïÜím@æ�à@Þ�Ñ�Üa@μÙán�Ü@béÉïv�“mì@ó�Èbá§a@7qd�m@òí�Õi@båïÉn��à@ôØíÝ��Üa@2bÉ¾a
Ôaíà@ôÐ@bé�Šbº@ôÙÜ@ò‡î‡u@óïÑïÙm@óïØíÝ�@ßbÙ’c@@Öï�›Üa@ÞjÔ@æà@7rm@oäbØ@Ò

òöbÑÙÜa@ã‡Èì@˜ÕåÜbi@‘b�yfiaì@NLazarus, & Colman, 1995: 96@@@ @
@öýüè@çcßbÑ ÿa@âé�ï«@Êà@ÒïÙnÜa@âéäbÙàhi@@ðÈb�ánuýa@@@@ó�ïÉïj @òŠí�—i

@@@@@@@@@âè‹������c@æ�����à@pa‡Èb������¾a@	�����Éi@ô�����ÝÈ@aíÝ�����—y@b�����à@aˆa@âéäa‹�����Ôc@æ�����È@Ò�����Ýn¦ý
Lμï÷b—‚ýaì@Ù�@ojqc@‡Ôì‹å@�Üa@Âj›î@�î�ÉnÜa@çc@@@μ�y@çí�áÝÉnî@‘båÜa@çcì@ÛíÝ

aíjÔbÉî@báåïy@çíáÝÉnî@b¿@Þ›Ðc@aíibrîN@Kirk, A, et al (1993: 205) @ @
;��U�� ��4�N ��-�( 4��U� u�� ,��r��� q#�� :  

óïØíÝ�ÜaBehaviorism @@óïØíÝ�Üa@ÞØb“¾a@2bÉm@L
ÑåÜa@âÝÈ@‘Ša‡à@õ‡yg
ó§bÉà@ÛíÝ�Üa@ôÝÈ@bémbÅyþà@‹—Õmì@LóïÈíšíàN@ @

a@‡��Øümì@@@@@@@ÛíÝ���@í��è@õí���Üa@7��Ì@ìc@õí���Üa@ÛíÝ���Üa@çc@ô��ÝÈ@óïØíÝ���Üa@ó���Š‡¾
@@@@@@@@@7r����¾a@μ����i@ó����ÔþÉÜa@μ�����¥@Ö����î‹ @æ����È@ê����Ýî‡Ém@æ����Ùº@âÝÉn����¾a@ÛíÝ�����Üaì@LâÝÉn����à

@óibvn��ýaìN@Barrow, & Milburn, (1990: 39)@@@@@@a7��Ñm@ÛíÝ��Üa@‹��Ñm@ô�èìe@@b�ïÜ
@óïØ‹yì@óï�y@pbéjåà@ÛbåéÐ@bïÙïäbÙïàI7rà@HÉÐýa@æà@óÝ�Ý�@7rm@ó�ÙÉå¾a@ßb

@@ô������¨a@æ÷b������ÙÜa@õ‡������ÜIóibvn�������a@H@@@@†‹������ÑÜa@ÛíÝ�������@μ������i@ó������î‹ÅåÜa@Ú������Ým@Âi‹������mì
Ipbibvn����ýa@H@@@ó���øïjÜa@ta‡���ycìIpb���éjå¾a@H@@@@@‹���àc@âè‹���Åä@ó���éuì@æ���à@ÛíÝ����ÜbÐ

@êÝïÙ��“m@æ��Ùº@k���nÙà@NLazarus, & Colman, (1995: 16)@@@æ��Ùº@a‰��è@ô��ÝÈì
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@óï ‹’@óïØíÝ�@pa†bÉÜ@Êá¤@êäc@ôÝÈ@bïÝÕÈ@ÒÝƒn¾a@ÛíÝ�@7�Ñm@óvïnä@d“åm@‡Ô
@@@@@@óï��“‚@òc†b��j¾a@æ��È@Óì���ÉÜa@ô��Ð@ó��zÝ¾a@ó��jÌ‹Üaì@Š‹��Ùn¾a@Ãb��jyfiaì@Þ��“ÑÜa@lŠb��vnÜ

ÑÜa“@@@@@@@@@@@ô�nÜa@ó�Ü�ÉÜaì@‰�jåÜbi@ŠíÉ�“Üa@lŠb�vni@õ‹�‚c@ó�éu@æ�à@Âjm‹�m@b�áØ@LÞÉÐ@†‹Ø@Þ
Ð@”ïÉîïÒÝƒn¾a@béNxa‹Ð@kïjÜ@çbárÈI@BQYYR@ZQR@HN@ @

^e<Ü×ÃjÖ]<ÝçÏèæ÷Â<^é×ÏÂ<°Ë×~j¹]<ÄÚ<îñ]†qý]<½]†�íéÖ^jÖ]<‹‰ù]<î×<J< <
QM @âïÝÉnÜ@ój�bå¾a@Óì‹ÅÜa@7ÐímßbÑ ÿa@N@ @
RM âÝÉnÝÜ@ë‡åÈ@ÊÐa‡Üa@†b°g@N 
SM ôÕïÕy@�b−@ÞØ@kÕÈ@êmdÐbÙà@N 
TM líÝ�¾a@ÛíÝ�Üa@âÝÉnî@ôny@�b−@ÞØ@ôÝÈ@êmdÐbÙà@Ša‹Ùm@N 
UM @@@@ó�îa‡jÜa@ô�Ð@Âï��i@�b−@ÞØ@ôÝÈ@dÐbÙïÐ@L�bvåÜaì@òdÐbÙ¾a@ôÐ@êÉà@xŠ‡nÜa

ã‡Õm@báÝØ@êÉïv“m@†a†�îì@âÝÉnÜa@ôÐ@Z 
@@Üa@Þ‚‡��m@ô��nÜa@ó���“äÿa@7Ðí��m���@@@‡��î‡§a@ÛíÝ���Üa@â��ÝÉm@k��ÕÈ@ê���Ñä@ô��ÝÈ@Šì‹@N

I(Shaffer, 1989: 53@@õ‹��mì@ó��rybjÜa@@‹��àc@μïØíÝ���Üa@‹��Åä@ó��éuì@æ��à@ÛíÝ���Üa@çc
@Lk�nÙàæÙº@@@@7r�¾a@μ�i@ÂiaìŠ@æîíÙm@ô¨a@æ÷bÙÜa@Êï�n�î@báåïy@ë7ïÍmì@êÝî‡Ém

@@@b�é bjmŠa@Ÿ‹�È@ÖÑnî@ônÜaì@óibvn�ýaì@@@@@@@@æîí�Ùm@æ�Ùº@ê�äc@b�áØì@LËbj�’fia@ó�Üby@Ê�à
@béÐbÉšg@æÙº@êähÐ@óibvn�ýaì@7r¾a@μi@Âiaì‹Üab›îc@N@ @

 ������ ,��rAo��%�=9� Social learning Theory @@ @
@óibvn���ýaì@7r��¾a@ô��ÝÈ@ó��á÷bÕÜa@óïØíÝ���Üa@ó��î‹ÅåÝÜ@aŠí���m@âÝÉn��Üa@ó��î‹Åä@Þ��r¸

@Ê���šìì
����c@@@ó���î‹ÅåÜa@ë‰���èIi���äb‹���mìŠì@aŠì‡@H@���ánèa@‡���Ôì@@óïØíÝ����Üa@pb���ïÐ‹É¾bi@aí@@@@@@@@@@@@@@@
@@@‡���ïÝÕnÜaì@ó���u‰áåÜa@xb���nä@ô���è@óï���—ƒ“Üa@çc@aŠì‡���äbi@õ7���Ð@Lóï���—ƒ“Üa@ó����aŠ†@ô���Ð

·@çì‹qdnî@‘båÜaìb@òŠbn¬@×‹�i@êäíÅyþîL@@@@@@õ‰�Üa@ÛíÝ��Üa@çc@¶g@aŠì‡�äbi@˜�Ý‚ì
@paˆ@óøïjÜbi@ânèc@‹mìŠ@bàc@LxˆíáåÝÜ@óÄízÝ¾a@kÔaíÉÜa@ôÝÈ@ÒÔínî@ë‡ïÝÕm@ânî@ @
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���åÉ¾a@@‹qd���nî@ý@†‹ÑÜb���Ð@Lóï���—ƒ“ÝÜ@ê���nî‹Åä@ô���Ð@ô����b�ÿa@ãí���éÑ¾a@béÑ���–íi@ô
@a‡î‹Ð@bØaŠ†g@béØŠ‡î@báØ@óøïjÜbi@æÙÜì@Lôè@báØ@óøïjÜbi(Wilson, et al 1996: 56 

- 57)@@ @
ìî@@@çì‡�ÝÕî@ýì@Lμ�áéà@ìc@æîŠíé“à@†a‹Ðc@‡ïÝÕm@ßþ‚@æà@†‹ÑÜa@ÛíÝ�@ÞÙ“n

@@@�—Üa@ÛíÝ��Üa@†a‹�Ðÿa@ÞjÕnîì@Lò‹é’@ÞÔÿa@†a‹Ðÿa†bŠ@@@@@@@æ�È@‡�Énjîì@
å�§a@
�Ñä@æ�à
@@@@@@@@@‹��rØc@çí��Ùm@çc@æ��Ùº@d��ÐbÙm@ô��nÜa@ÛíÝ���Üa@xˆb��¹@L‹��‚ła@
å��vÝÜ@Š†b��—Üa@ÛíÝ���Üa

dÐbÙî@%@õ‰Üa@ÛíÝ�Üa@æà@�aŠa‹Ùm@@B‡ï�Üa@×ìŠbÐI@BQYYU@ZXTMXU@H@ @
�3 �
	4A�0 4)���	@@@@Þ�ÉÜì@L‹�‚ła@ôÐ@béåà@ÞØ@‹qüm@óïøïjÜaì@óïÐ‹É¾a@ta‡yÿa

@b��n¸@ô��nÜa@âÝÉn��Üa@ú†b��jà@â��èc@@Åä@æ��à@b��è7Ì@æ��È@aŠì‡��äbjÜ@âÝÉn��Üa@ó��î‹Åä@b��éi@Œ‹@pb��î
@@@ôÝ‚a‡��Üa@���î�ÉnÜa@c‡��jà@âÝÉn��ÜaInternal Reinforcement @@@@çb���äfia@çc@ê��m‹ÙÐì

@ô��ÝÕÉÜa@ôÈí��Üa@ê��Üb¢@êÈbnán���a@kj���iConscious Mental life @@pb��ïäbÙàhiì
@ÞïƒnÜaimagination @@@@@@�Õî@çÿ@òŠì‹�š@çì†@ô�maˆ@ê��ÑåÜ@Œ��Éà@âî‡Õni@ãíÕî@êähÐ‡@ã

��Üê@@@@@@ê��ÝáÈ@ô��Ð@ó��Énà@‡��°@bà‡��åÈì@Lê���Ñä@˜ƒ��“Üa@�‡��nº@bà‡��åÈ@ßb��rà@LxŠb��©a@æ��à
@@@@@@@â��ÝÉm@æ��à@ê��i@ãí��Õî@b��à@ô��ÝÈ@xŠb��©a@æ��à@Þ��ÉÐ@†Š@çì†@Lô��maˆ@ÞÙ��“i@‹ƒÑÜb��i@‹É��“îì@@@@@@@@@@@@@@

ÛíÝ�@ìc@N(Bandura, & Walters, 1973: 157 - 158)@@ @
D	����� �	�v 4-U�� 4%v �&'�	@IQYYX@ZRR@–@RS@H@@Åä@��ïº@b�à@çc@@ó�î‹

@âÝÉn���ÜaðÈb���ánuýa@@@@ô���nÜaì@bé���š‹È@Öj����@ô���nÜa@ó���qþrÜa@Þ‚a‡���¾a@μ���i@o���É»@b���éäc
@@@ô���÷a‹ufia@ÛíÝ����Übi@o���ánèaIÙ����‹å@H@@ôÙï����þÙÜa@Ãa‹���’fiaìIê���ïÜì@H@k���äaí§aì

@óïÝÕÉÜaIóïÐ‹É¾a@H@@@‡�yaì@õ‹�Åä@Šb g@ôÐ@ÚÜˆìI@@aŠì‡�äbiQYWW@H@@@@ó�ïäbrÜa@ò��ï¾a@b�àc
@ôuíÜíÙï����Üa@öa†ÿa@çc@bé���ša6Ða@ó���î‹ÅåÜa@ë‰���:@μ���i@ß†b���jnà@Þ���ÈbÑm@ô���ÝÈ@Þán���“î

@óïÐ‹É¾a@ÞàaíÉÜa@LÛíÝ�Üa@ôè@ÞàaíÉÜa@æà@pbÈíáª@tþqìóïøïjÜa@pa7qdnÜa@N@ @
@ @
@ @
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@@@@@@@ó���äŠbÕà@b���ïÝÕÈ@μÑÝƒn���¾a@˜÷b���—‚ì@pbÑ���–@çc@ô���ÝÈ@öb���áÝÉÜa@Ö���Ñnî@†b���Ùî
@@@@@ÝÜ@×ì‹��ÑÜa@aí��ÉuŠcì@Lóï��—ƒ“Üa@âémb��8@ô��Ð@âéå��È@çí��ÑÝn²@â��éäc@öbîí���ÿbi@Þ��àaíÉ

@�è@âÈ�mì@LóïøïjÜa‰@@�ïè@ëb�¤ýa@a5@IQYUW@H@@‹�Ý°Œ@LIQYVRH‹Ø@Lì@Þ�ïà@IQYVS@H@@æî‰�Üa
@@@@@@μÑÝƒn�¾a@óø�“åm@Óì‹�Ä@¶g@ó�ïÝÕÉÜa@pb�ÔbÈfibi@ó�jm‹¾a@óï—ƒ“Üa@pb8@aíÉuŠc
@@@@@@@@@o��ïjÜa@ô��Ð@μî†b��ÉÜa@Ê��à@âé��ÝÈbÑm@ô��Ð@b��:@çí��š‹Énî@ô��nÜa@óøï���Üa@pa5��©aì@b��ïÝÕÈ

@@ƒn¾a@Þ��Ñ�Üa@çc@Óì‹É¾b��Ð@ó���Š‡¾aì@@@̈ a@pa5��©@Ÿ‹��Énî@b��ïÝÕÈ@Ò��Ý@@Þ��“ÑÜaì@çb��à‹
@@@@@@@@@@ó�ïáåm@æ�È@óÜíø��¾a@ô�è@pa5�©a@ë‰�èì@Lõ†b�ÉÜa@Þ�Ñ�Üa@ê�Ü@Ÿ‹Énî@b¿@‹rØc@@pa†a‡Én��ýa

@@@@@@@@@ê�÷þàŒì@Þ�ïàì‹Ø@μ�i@‡�Ôì@Lôäb�rÜa@‡�åÈ@b�éåà@‹�rØc@ßìÿa@ÞÑ�Üa@‡åÈ@óøï�Üa@óïØíÝ�Üa
@@@@@‹��mìŠ@ó��î‹Åä@‘b���c@ô��ÝÈ@b��ïÝÕÈ@Ò��Ýƒn¾a@óï��—ƒ“Ü@âè7���Ñm@@@âÝÉn��Üa@ô��ÐuýaðÈb��án@@ô��nÜa

@@@@ó��ïáèc@¶g@Þ��ïàì‹Ø@Šb��’cì@óï��—ƒ“Üa@ó��ïáåm@ô��Ð@ó��ÜíÑ�Üa@pa5��‚@Šì†@ô��ÝÈ@p‡��Øc@Þ��ÈbÑnÜa
ðÈbánuýa@b›îc@ênï—ƒ’@íáåÜ@bïÝÕÈ@ÒÝƒnáÝÜN@ô�‹à@ßbáØIQYYY@ZRXS@–@STT@H@ @

@Ÿa‹Én�a@ôÐì@órybjÜa@@@@@@âÝÉn�Üa@ô�Ð@aŠì‡�äbi@ó�î‹ÅåÜ@ðÈb�ánuýa@@@@w÷b�nä@7�“m
@¶g@aŠì‡��äbi@b��éi@ãb��Ô@ô��nÜa@pb���aŠ‡Üa@@@Þ��Ñ�Üa@lb���Øa@ô��Ð@ó��Åyþ¾bi@âÝÉn��Üa@ó��ïáèc

@@@@@@@@öa‡�nÔýa@líÝ��c@çc@aŠì‡�äbi@õ‹�îì@Lóøï��Üaì@óå��¨a@óïØíÝ��Üa@paŠbé¾aì@pa†bÉÜa
@ó��u‰áåÜa@ìcModeling@@@âÝÉn��Üa@ó��î‹ÅåÜ@‹��’bj¾a@Ö��ïj�nÜa@5��nÉî��ïÈbánuýaó@@b��è7Ìì

õ‹‚ÿa@pýb1a@æàNEmery, E & Oltmanns, F (2000: 460) Lerner, W. J 

(2000: 82) N@ @
@@@õìþj����jÜa@ýí����ïÐ@‹Ø‰����mìIQYXR@ZQUW@–@QUX@H@@@âÝÉn����Üa@pb����î‹Åä@â����ÅÉà@çc

�î�ÉnÜa@Šì‡i@oánèa@@@@@@�Ðaí�zÝÜ@çc@|�›ma@‡�Ô@ê�äc@¶g@a‰è@Êu‹îì@âÝÉnÜa@ôÐ@óibqfia@ìc
@@@@@wmaí�ä@çcì@Lò7r�Ø@Ò�Ôaíà@ô�Ðì@ÛíÝ�Üa@öbÕnäa@ôÐì@âÝÉnÜa@ôÐ@õíÔ@7qdm@pbáÈ‡¾aì

�ÝÜ@pa†‡záØ@ÞáÉm@óibvn�ýa@Ãb¹cÛíÝ@N@ @
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@@‡ï�����Üa@‡����á«@õ‹����îìIQYYX@@ZVTT@M@VTV@H@@âÝÉn����Üa@ó����ïÝáÈ@çcðÈb����ánuýa@@@@@@@@@@@@@@@@
@óÅyþ¾bi@âÝÉnÜa@ìcîâ<Ü×Ãj¹^e<Ø’ji<íé‰^‰_<l^é×ÛÂ<Äe…_<^ãÛÓ @Z@ @

��  j�M�A9� K�-�%�Attrntional Process   

@@aí���éjnåî@%@aˆg@ó���Åyþ¾bi@âÝÉn���Üa@aíÉï�n����î@ý@™bƒ���’ÿa@çc@aŠì‡���äbi@õ‹���î
Ü@@@@@‹qü��à@çí��Ùî@çcì@‡��iý@xˆí��áåÜaì@LôØíÝ���Üa@xˆí��áåÝa@@@@@ô��ny@Æ��yþ¾a@˜ƒ��“Üa@ô��Ð

êØíÝ�Ü@êjnåîN@@@@ @
� �  w�^� K�-�%� Retention Process  

@@@@x‰�áå¾a@ÛíÝ��Übi@ó�–b©a@ój�bå¾a@pbàíÝÉáÝÜ@˜ƒ“Üa@ëbjnäa@ôÐ@˜ƒÝnm
ƒnÜaì@‹Ø‰nÜaì@âéÑÜa@ôÝÈ@êmŠ‡Ôìæî�@@bénÝjÕn�a@ônÜa@ò†báÝÜyê�aí@N 


� K�-�%� n�=��#9� Motor Reproduction process  

@@@@@@ó���Šbá¾a@Ša‹��Ùmì@Löa†ÿa@a‰��:@ó���Šbá¾a@Ö��î‹ @æ��È@ân��î@ó��Åyþ¾bi@âÝÉn��Üa@çg
¾a@óî‰ÍnÜaì@Šì‡Üa@kÉÝi@ôá�î@bà@a‰èì@âÝÉnÜa@ânî@ônyò‡m‹@@N 

	�  ,-���4�� K�-�%���Motivational process   

 @æÈ@óáÝÉn¾a@pbibvn�ýa@ùÑ�åm@çc@Þán0a@æà@@@ân�î@%@aˆg@ó�Åyþ¾a@Öî‹
béïÝÈ@lbÕÉÜa@#@aˆg@ìc@béáïÈ‡mN 

@@@@ô��nÜaì@b��è‹Øˆ@Öj���@ô��nÜa@pb��ïÝáÉÜa@ë‰��è@¶g@óÐb��šfibim@@çh��Ð@LâÝÉnÜb��i@Ö��ÝÉn
@óu‰áåÜa@paöa‹ugì@xˆíáåÜa@˜÷b—£@ó–b‚@õ‹‚c@ÞàaíÈ@Ûbåè���$:@@ @

kl�%��� fe��> �$3  

<<<»<^{è†âçq<]�m`{i<†mö{i<tƒçÛßÖ]<“ñ^’}<á_<êÖc<l^‰]…‚Ö]<��i<<<<Ü×Ãj{Ö]<í{é×Â^Ê
“ñ^’¤]<å„â<‡†e_<àÚæVI<< <

QN éåïi@êib����“nÜa@†aŒ@b����áÝÙÐ@Æ����yþ¾aì@xˆí����áåÜa@μ����i@êib����“nÜa����á@ßb����ánya@†aŒ@b
xˆíáåÜbi@âÝÉnÜa@tì‡y@N 

RN @@@@@@@ð���Üg@l‹���Ôc@êØíÝ����@çb���Ø@ó���Ôíà‹à@ê���näbÙà@o���äbØ@b���áÝÙÐ@Lxˆí���áåÜa@ó���äbÙà
‡ïÝÕnÜa@N 

o b e i k a n d l . c o m



��  

SN @@@âÝÉn�Üa@ó�ïÝáÈ@Þé��î@xˆíáåÜa@À@óïiˆb§aì@çbå¨aì@öÓ‡ÜaNRead ket al 

(1993 :334)  

íq„ÛßÖ]<l]ð]†qc<^Ú_æ<V< <

@@@@@@@@@@	���Éi@ô���ÝÈ@þán���“î@ê���i@ân���m@õ‰���Üa@líÝ����ÿaì@ó���u‰áåÜa@Ò���Ôíà@çc@‡���våÐ
bév÷bnä@ôÝÈ@‹qüm@ônÜa@käaí§a@N@ @

• @@@@òd��ÐbÙà@ô��ÝÕnî@õ‰��Üa@xˆí��áåÜaIa���î�Ém@H@@@@æ��à@‡��ïÝÕnÝÜ@ó��ïiíÌ‹à@‹��rØc@çí��Ùî
Ÿì‹Ñ¾a@ÛíÝ�Üa@ôÝÈ@�bibÕÈ@ôÕÝm@çbØ@íÜ@báÈ@æî‡èb“¾a@käbu@N 

• a†c@@@@@@@@@‡�î�î@çc@êäd�’@æ�à@ó�Èíånà@Ò�Ôaíà@ô�Ð@ó�u‰áå¾a@pbïØíÝ��ÝÜ@xˆbáåÜa@ö
óu‰áåÜa@‹qc@æà@N 

• @@@@@@@@@@@ô��ÝÈ@bä‹��—nÔa@í��Ü@b��áÈ@Þ��›Ðc@çí��Ùm@ò†‡��Énà@xˆb��¹@†í��uì@ô��Ð@ê��äc@Æyí��Ü
‡yaì@xˆí¹@N 

• @@@@@@@Šb���qe@ô���ÝÈ@Ó‹���ÉnÜa@ò†b���îŒ@ô���ÝÈ@Þ���áÉm@ê���nu‰¹@†í���—Õ¾a@õí���n0a@óÜíé����
óu‰áåÜaI@N@Lõìbå“ÜaQYYW@ZSX@M@SY@H@ @

@5nÉm@a‰Ùè@âÝÉnÜa@À@aŠì‡äbi@óî‹ÅäðÈbánuýa@@ò‹–bÉ¾a@pbî‹ÅåÜa@‹rØc@æà
ßbÑ ŁÜ@ðØíÝ�Üa@Þî‡ÉnÜa@óØ‹y@Ší�m@À@a7qdm@N@ @

‚é{{{ŠÖ]<‚{{{Û¦<Ìé{{{–èæEMUUT<<VRPP<VDá_@@æ���È@‹���rØc@‡���ïÑm@ó���ï¨a@xˆb���áåÜa
óïåá›Üa@xˆbáåÜa@N@ @

 ;��U�� ��4�N K�$@-A�.-$:�  

@@@@@@nm@>��Üa@ó��áÅå¾a@ó��ïÝáÉÜa@ð��Üg@ÛíÝ���Üa@Þî‡��Ém@7��“î@@@paöa‹��ug@Ö��ïj�m@æá��›
ì@óåïÉà@óïuþÈ@�:a@@@@@@@@@Ö�ïÕznÜ@Ú�Üˆì@ÛíÝ��Üa@æ�È@óÜíø��¾a@pa7Ín�¾a@Âj�š@b�éåà@Ó‡

@@@@pbïØíÝ���Üa@7ï��Ím@À@ó��Ýrá¾aì@òí��u‹¾a@Óa‡��èÿa��ïÈbánuýaó@@í��zåÜa@ð��ÝÈ@a@lí��Ì‹¾
êïÐ@N@kï�©a@ßb»IQYYP@ZQTHN@ @

ËÖ]<à{{Úæß<<<<<<<<^{{é×ÏÂ<°Ë×~j{{¹]<Õç×{{‰<Øè‚{{Ãi<»<í{{é×Â^Ê<k{{jfm_<
{{Ö]<l^{{é<<<<<<<<<<<<<<<
EÖ]<íòÊ°×e^ÏÜ×Ãj×Ö<<VD< <
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• @ñíåÉ¾aì@ñ†b¾a@óïÈíåi@ðib°fia@�î�ÉnÜaN 
• @óu‰áåÜaN 
• @Šì‡Üa@kÉÜN 
• @oÔü¾a@†bÉjn�ýaN 

3� @�@����Reinforcement @ZM@ @
@@@@@@@@@ßb�ánya@æ�à@‡�î�m@s�ï¢@ÛíÝ��Üa@b�éi@ð�énåî@ó�vïnä@êäc@ðÝÈ@�î�ÉnÜa@Ó‹Éî

ÛíÝ����Üa@tì‡���y@¾a@ê���jÕÉî@bà‡���åÈ@ÞjÕn����¾a@À@ëŠa‹���Ùmì���É�Œ@N����î�ÉÜa@‡���jÈ@@˜ƒ���“Üa@@@@@@@@@@@@@@@@@@
ì@@ô bà‡ÜaISXRZSXQZQYYRH@ @

@@@@@@@@Ê�jnm@b�à@Ëí�ä@æ�à@òd�ÐbÙà@æ�È@òŠbjÈ@�î�ÉnÜa@çc@ôÝÈ@çì‡î‡È@çírybi@ÖÑnîì
@@@â������ÝÉÜa@ô������ÝÈ@Êïv������“nÜa@‡������—Õi@ózïz������—Üa@óibvn�������ýaL@@�Ðb������¨a@òí������Ô@õ†ü������îì@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

����î�Ém@¶g@@@@@ò‹���’bjà@ê���ïÝÈ@óÕib����Üa@óibvn����ýaL���ïy@@@Þ���áÉî@�Ðb���¨a@ßa����n‚a@çc@s
@[óibqgì@�î�ÉnØJ(1999:305)@NR, Comer@ @

@@ßb���Ñ ŁÜ@ÛíÝ����Üa@Þî‡���Ém@À@óà‡ƒn����¾a@kïÜb����ÿa@æ���à@ðib���°fia@����î�ÉnÜaì
ÑÝƒn����¾aμ@@b����ïÝÕÈÞ����áÉmì@‡����Õm@ô����ÝÈ@ðib����°fia@�����î�ÉnÜa@wàa‹����iî@k����ÕÈ@paŒ�����É¾a@â

béqì‡y@Ša‹Ùmì@óibvn�ýa@ë‰è@Œ�Éî@b¿@béïÐ@líÌ‹¾a@óibvn�ýaN@ @
@   Mash, J, &Barkly, A (1998:386)  @ @

<°ÂçÞ<±c<ˆèˆÃjÖ]<ÜŠÏèæV< <
�� x�y( @�@�N                           

ëŠíéÄ@‡Éi@ÛíÝ�Üa@òdÐbÙ¾@paŒ�É¾a@ë‰è@çíà‡ƒn�îL@�¿b@@@@@ò†b�îŒ@ô�ÝÈ@‡Èb��î
Ð@ëŠa‹Ùmô@ÞjÕn�¾aShea (1980:25)   ×Walker   @ @

fia@paŒ�É¾a@æàì@béàa‡ƒn��a@Ëb’@>Üa@óïib°L@@@buŠ‡�Üa@L�÷aí�§ap@@�î@‡�¾a@L|L@
b���niýaã@Šb��’c@ìc@ó��á−@Œ���É¾a@çí��Ùî@‡��Ôì@Lò@@@@Š‡��—î@bà‡��åÈ@Þ��Ñ�Üa@Š‡��–@ô��ÝÈ@Ê��ším

@@ê��Ü@ã‡��Ô@ñ‰��Üa@Œ���É¾aì@ÛíÝ���Üa@μ��i@Þ��Ñ�Üa@Âi‹��î@ô��ny@ò‹��’bjà@ê��ïÐ@b��iíÌ‹à@bØíÝ���N@
Kauffman ,M(1985:352)@ @

o b e i k a n d l . c o m
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îì�����›
îŠí�����à@Òï@Morris(1976:45-46)@ÑÝƒn�����¾a@çcμ@@çíÝ�����›Ñî@b�����ïÝÕÈ
@õíÝ¨a@@�î�ÉnÝÜ@Þ÷b�íØ@‹÷b—ÉÜbØ@pbiì‹“¾aìN@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ @
 �� z�# @�@�N:�   

@@lí��Ì‹¾a@7��Ì@ÛíÝ���@Þ��Ñ�Üa@æ��È@Š‡��—î@bà‡��åÈ@ã‡ƒn���î@L@Ê��åº@çc@À@Þ��ránmì
@@@@@@�j±@ý@öð�’@ê�à�Ýî@ìc@ê�j±@öð�’@Þ�Ñ�Üa@æà@‘Š‡¾aê@NEet al (1981:118-121)@L

Craighead@@@@ @

@@@@Ša‹���Ùm@ò†b���îŒ@ô���ÝÈ@çþ���áÉî@b���áèþØì@ò‡���yaì@óïjÝ����Üaì@ó���ïib°fia@paŒ����É¾aì
@@@@@@@çc@b��áéåïi@Óþn��‚ýa@ê��uìì@ê��ïÐ@lí��Ì‹¾a@7��Ì@ÛíÝ���Üa@Þî‡��Émì@k���bå¾a@ÛíÝ���Üa

óøïjÝÜ@líÌ‹à@öð’@Òï›î@ðib°fia@Œ�É¾aL@�É¾aìŒ@@biíÌ‹à@7Ì@bøï’@Ó‰±@=Ý�Üa
óøïjÜa@æà@@Nshea (1980:26)FWalker   @@@@ @

â��é¾aì@@@@@@@���î�ÉnÜa@b��éi@ân��î@>��Üa@ó��Õî‹�Üa@í��èL@ÿç@@@@@@@‹qü��m@>��Üa@ð��è@ó��Õî‹�Üa@ë‰��è@@@@@@@@@@@@@
@@ó�iíÌ‹¾a@óïØíÝ��Üa@Ãb¹ÿa@Ša‡–fi@Þî‡ÉnÜaì@ÞïÙ“nÜbi@ÛíÝ�Üa@ßìbåm@ÀN@@@@‡�jÈ@‹ib�u

@‡ïá¨aISVYZQYXVH@ @
^Ûâ<ˆèˆÃjÖ]<ìçÎ<îÊ<á]†möi<á]�ÇjÚ<Õ^ßâæV< <

�. @�@���� 
�4)$ : 

‡nÜa@ÒïØì@âØ@ðÜg@båè@òŠb’fia@ÚÜ‰Ü@æÙÜì@Lë7qdm@†a†�î@ëŠa‡Õà@†bî†Œbiì@LâïÈ
@paöbårn�a@êÜ@çc@báØ@†ì‡yN@ @

�  .@�@���� �-=]N  

ë‹’bjà@ÛíÝ�Üa@‡Éi�î�ÉnÜa@ã‡Ô@aˆg@w÷bnåÜa@æ�yc@ÖïÕ¥N@ @
  

 @�@���� �	�4=Schedules of Reinforcement   

ÛíÝ�Üa@w÷bnä@béïÝm@>Üa@óÕî‹�Üa@Ò—m@>Üa@μäaíÕÜaì@‡ÈaíÕÜa@ðèL@ @
@7��“m@ð��èì@ð��Üg@��¹@@pbibvn���ýaì@pbáÈ‡��¾a@μ��i@Âi‹��Üa@ÂL@@@Þ��Ø@o��áÈ†@aˆh��Ð

@@@@a‹án�����à@báïÈ‡����m@Ú����Üˆ@çb����Ø@ózïz����–@óibvn�����aL@@o����áÈ†@aˆg@b����àc@Â����ÕÐ@@	����Éi

o b e i k a n d l . c o m
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çb���Ø@pbibvn����ýa@Ú���Üˆ@@Ê����Õnà@����î�Émschedules Intermittent @@����î�ÉnÜaì@L
@@@@@@í�èì@L@bé�ÝØ@ô�Ð@
ï�Üì@béqì‡�y@pa‹à@	Éi@ôÐ@êibvn�ýa@�î�Ém@êi@‡—Õî@Ê�Õn¾a

@7��Ì@���î�Ém@@@@@@çb��Ø@öaí���@†‡��záõåàŒ@Þ��–bÐ@‡��Éi@t‡��±@õc@LõŠì†@���î�Ém@õc‹án���à@
a7Ínà@ãc@bnibq@@N@ôÐbÑØ@öþÈì@‡ïá¨a@‡jÈ@‹ibuIQYYQ@ZQWXQ@@HN@ @

@ÛíÝ�Üa@âÝÉm@ânî@bà‡åÈ@óá÷þà@‹rØc@çíÙm@Ê�Õn¾a@�î�ÉnÜa@ßìa‡uì�a‡ïu@N@ @
@@@@@õìb ‹����Üaì@˜ƒ���“Üa@����î�ÉÜa@‡���jÈ@IQYYY@ZUP@H@@@@ßìa‡���u@À@����î�ÉnÜa@ân���îì

@óåïÉàöa†ÿa@À@ò7jØ@óïáèc@ßìa‡§a@ë‰è@Þr¸ìNCraighead Eet al(1981:125) 

   �%�"UJ� @"�@���� �	�4"= continuous Schedules of reinforcement  @@@s�ïy
@@@@@@@@@@@‹�éÅî@ò‹�à@Þ�Ø@ô�Ð@ê�äc@ô�åÉ·@LÛíÝ��Üa@Þî‡�Ém@ó�ïÝáÈ@öb�åqc@|ïz–@ÛíÝ�@ÞØ@Œ�Éî

@ÛíÝ�Üa@béïÐ�a‡ïu@ë�î�Ém@k°I@N ‹�Üaì@˜ƒ“Üa@�î�ÉÜa@‡jÈ@õìbQYYY@@ZUPHN 
 h4J� ,�0�Z�� @�@���� �	�4= .fixed – rats Schedules of Reinforcement@ @

@@@@@@@@@†‡�ÉÜa@Ê�à@ÛíÝ��Üa@pa‹�à@tì‡�y@†‡�È@ãöþ�m@aˆg@@lí�Ì‹¾a@†‹ÑÜa@ÛíÝ�@Œ�Éî
LêmdÐbÙ¾@Ëíší¾a@@I198@Scroggs,(1985:195- @@ @

@@@ò†‡��«@ò6��Ð@öb��énäa@‡��Éi@|ïz��—Üa@ÛíÝ���Üa@Œ���Éî@I@Ö÷b��Ô†@
��½@HÒ��—ä@L@
@@@@@@@@@öb�énäc@Ê�à@ê�ïÐ@lí�Ì‹¾a@ÛíÝ��Üa@†‹�ÑÜa@õ‡�jî@çc@b�åè@âé¾aì@Lóï�aŠ†@ó—y@L@óÈb�

@�î�ÉnÝÜ@þèüà@çíÙî@ò†‡0a@ò6ÑÜa@IòdÐbÙ¾a@@@NH@óÙïÝà@
îíÜ@IQYYT@@ZXPMXQ@H@ @

o b e i k a n d l . c o m



��  

 h<i�J� @�@���� �	�4=.Variable interval schedules@of@Reinforement    

@Œ�Éî@@@ãöþ�m@aˆg@lí�Ì‹¾a@†‹ÑÜa@ÛíÝ�@@@@@@@@†‡�ÉÜa@Ê�à@ÛíÝ��Üa@pa‹�à@tì‡�y@†‡�È
ê���mdÐbÙ¾@Ëí���ší¾aL@scroggs,R (1985:195-198)@@b���áØ@@|ïz���—Üa@ÛíÝ����Üa@Œ����Éî

ò‡¾a@ónibq@7Ì@óïåàŒ@ò6Ð@ßþ‚L@@@@@@@Ö÷b�Ô†@
�½@‡�Éi@êØíÝ��@ð�ÝÈ@Þ�Ñ�Üa@dÐbÙî@‡ÕÐ@L
@Ö÷b��Ô†@Êj���@‡��Éi@ó��ïäbrÜa@ÀìL@@Àì��¾a@@@a‰��Ùèì@óÈb���@Ò��—ä@Šì‹��à@‡��Éi@d��ÐbÙî@ó��rÜbq@ò‹

walker,& shea,m(1980:29)@@ @
     ,"��4��� ,M"U��� h<i�"$ @"�@���� �	�4"= .Variable – Ratio schedules of 

Reinforcement 

@@@@@åÈ@lí��Ì‹¾a@ÛíÝ���Üa@ìc@pbibvn���ýa@ß‡��Éà@‘b���c@ð��ÝÈ@ÛíÝ���Üa@Œ���Éî‰��÷‡@
@@@@êØíÝ����@ð���ÝÈ@‰���ïáÝnÜa@����î�Éni@â���ÝÉ¾a@ãí���Õîa@@@@pa‹���à@
���½@Þ���Ø@ò‡���yaì@ò‹���à@ß‡���É¾

ÛíÝ�������ÝÜ@ózïz������–L@È@‡������Éi@�������î�ÉnÜa@‹‚ü������î@ìc@@ÛíÝ�������ÝÜ@ózïz������–@pa‹������à@‹������“@@N
Craighead, E.et al(1981:126-129)       @@ @

 f""""�{ ,""""Z[�M�� �3 |(@@@Ê����jnm@b����à@Ëí����ä@æ����à@òd����ÐbÙà@æ����È@òŠb����jÈ@�����î�ÉnÜa
óibvn����ýa@@@@@óibvn����ýa@tì‡���y@ó���îíÕmì@âÝÉn���Üa@ô���ÝÈ@Êïv���“nÜa@‡���—Õi@ózïz���—Üa

@lí��Ì‹¾a@óïØíÝ���Üab��éïÐNó���aŠ†@b��éåà@ò‡��î‡È@pb���aŠ†@o��njqc@‡��ÔìKelly ,et al 

(2002 :59-63 )@@@@@ô�Ð@��î�ÉnÜa@ßìa‡�u@ãa‡ƒn�a@óïÝÈbÐg@@lb��Ø@ßb�Ñ ÿa@@@paŠb�é¾a
@óïÑïÄíÜaN@ @

,='%��� :Modeling   

Ð@æ��à@óï���b�c@ó��ïåÐ@xˆíáåÜb��i@âÝÉn��Üa@ó��ïåÐ@çc@çì‹��‚eì@ôåîŒŠí��Ø@õ‹��îå@pb��ï
@ÛíÝ�����Üa@Þî‡����ÉmL@@@@@@óïØíÝ�����Üa@xˆb����áåÜa@ó����Åyþ¾@ó����–‹ÑÜa@ßb����Ñ ŁÜ@ô�����Ém@s����ïy

�c@æà@a‰èì@Lbè‡ïÝÕmì@ózïz—ÜaÛíÝ�Üa@êïuím@
Corsini, et al 1987 : 1062 

@@@âÝÉn��Üa@ó��î‹Åä@¶g@ó��u‰áåÜa@ó��ïåÐ@‡ån���mðÈb��ánuýa@@@@æ��È@âÝÉnÜb��i@ân��ém@ô��nÜa
@@@@@@@‘ìŠì@aŠì‡�äbi@‡�Øc@‡�ÕÐ@L‡�ïÝÕnÜaì@ó�Åyþ¾a@ó�Õî‹ Bandura, & Ross (1963 : 60)@

ÛíÝ�Üa@a‰è@õ†üî@xˆíáåÜ@óÅyþ¾bi@�a‡î‡u@�bØíÝ�@ÞÑ�Üa@lb�Øg@æÙá¾a@æà@êäc@N 

o b e i k a n d l . c o m



��  

@@@Ÿ‹��È@Ö��î‹ @æ��È@ê��éïuímì@ÛíÝ���Üa@Âj��š@æ��Ùº@ê��äc@çì‹��‚eì@ß���nïà@‡��Øüîì
bàc@óiíÌ‹¾a@óïØíÝ�Üa@xˆbáåÜaã@bè‡ïÝÕmì@bénÅyþà@ðÜg@êèbjnäa@l‰uì@ÞÑ�ÜaN@ @

@(1982 :199 ) @Mitzel et  al @ @
@ô bà‡Üa@ì@˜ƒ“Üa@�î�ÉÜa@‡jÈ@õ‹î@báØIQYYR@@ZQYVH@xˆíáåÜbi@âÝÉnÜa@çc

Õî@ðáïÝÉm@líÝ�cí@@ê�Üþ‚@æà@ã@@@@@@@@@Þ�Ñ�Üa@Êv�“î@â�q@ê�ïÐ@lí�Ì‹à@ÛíÝ��@öa†d�i@â�ÝÉ¾a
ê�Ñä@ÛíÝ�Üa@‡ïÝÕm@ðÝÈ@N@ @

@çŠíjnîaíèì@μÝubè@æà@ÞØ@õ7ÐHalgin,& Whitbourne, (1997: 488)@
ÛíÝ�Üa@Þî‡ÉnÜ@ò7rØ@wàa‹i@æà@‘b�c@ö�u@êu‰áåÜa@çc@L@@Ÿa6�Ða@ðÜg@‡ån�m@ðèì

çc@çb�äýa@æî‹‚ła@ÛíÝ�@‡ïÝÕmì@óÅyþ¾bi@âÝÉnÜa@ðÝÈ@Š†bÔN@ @
@@@@@@Ê���à@o���Éánua@aˆg@†a†����m@ó���u‰áåÜa@ó���ïÝÈbÐ@çc@aŠì‡���äbi@‡���ØüîìÐå���ï@õ‹���‚c@ó

�î�ÉnÜbØþÜì‡y@‡��Éi@ÛíÝ���Übi@Äb��Ñny��qó@L@Šì‡��Üa@k��ÉÜ@ó��ïåÐ@Ê��à@õ‹��‚c@Ò��Ôaíà@ÀìN@@@@@@@@
Martin,B (1973:78)                @ @

 ,='%��� ���.83:  

^ãßÚ<Ù^Ó	_<ì‚Â<íq„Ûß×Ö<V 
 ,-^� 	3 �8�MJ� ,='%���overt (in vivo) modeling  

@@@@@‡��yc@ãa‡ƒn���a@ìc@ê��áÝÉm@lí��Ý�¾a@ÛíÝ���Üa@ã‡��Õm@ó��ïÕïÕy@xˆb��¹@Ÿ‹��È@ân��î
Üa@a‰:@ò‡É¾a@óïáïÝÉnÜa@ãþÐÿaÍ‹Ÿ@ðÕïÕ¨a@xˆíáåÜa@æà@ý‡iN@@@@@@@@@@ @

 ,-�-V��� 	3 ,�-%+�� ,='%���covert Modeling 

@@@@@@@@ßb��Ñ ŁÜ@ó���í�«@xˆb��¹@†a‡��Èg@kÉ��—Üa@æ��à@çí��Ùî@çb��ïyÿa@æ��à@7r��Ø@À
âéib���Øfi@óîí���Üa@pbïØíÝ���Üa@LbÉn���î@b��åèŸ@@˜��—ÕÜbØ@ó��ïÝï¦@xˆb��áåi@Ú��Üˆ@æ��È
@bè7ÌìCraishead, E et al (1981:111)@ @

 ,&
��J�0 ,='%���participant Modeling  

@@@@@@@@@xˆí��¹@k��äbu@æ��à@ÛíÝ���ÝÜ@Ÿ‹��È@æá��›nî@líÝ���ÿa@a‰��è@çc@aŠì‡��äbi@õ‹��î
Model @@pa†b’Šhi@êm‡Èb�à@Êà@ÛíÝ�Üa@a‰è@öa†di@âÝÉn¾a@ãbïÔ@ÚÜ‰Øì@@k�äbu@æà

o b e i k a n d l . c o m



��  

â���ÝÉ¾aL@@@@@ãa‡ƒn����a@ð���ÝÈ@Šb���—nÔýa@†‹���ª@æ���à@ê���ïÝÈbÐ@‹���rØc@|j���—î@líÝ����ÿa@a‰���èì
ÂÕÐ@xˆbáåÜa@@N@æ¼‹Üa@‡jÈ@‡ï�Üa@‡á«IQYYX@ZVTX@–@VTYH@ @

 
	4�� R��Role playing     

@çì‹����‚eì@Ûþï����i@ñ‹���î@çc@@‡Èb�����î@líÝ�����c@Šì‡����Üa@k����ÉÜßb����Ñ ÿa@@öa†c@ð����ÝÈ
ó��ïÉïj�Üa@òb��ï¨a@À@â��èŠaì†cL@m@õín���à@ò†b��îŒì@âé��ÝÈbÑðÈb��ánuýaL@@líÝ���c@Þ��rºì

@@ãí��Õî@çc@À@Šì‡��Üa@k��ÉÜßb��Ñ ÿa@@@@â��:@b��éîì‹î@>��Üa@˜��—ÕÜa@™bƒ��’c@Šaì†c@Þ��ïráni
âÝÉ¾aNBellack,A et al(1982:91-92) @@ @

@Æ��yý@‡��ÔìI‘ìa6��’@H@ê��äci@öb��énäa@‡��Éßb��Ñ ÿa@@@‹án���î@â��èŠaì†c@Þ��ïr¸@æ��à
@@@@@@@�¤@ý@‡�÷aíÑÜa@ë‰�è@æ�ÙÜì@âén�ÔþÈ@‡� íî@b�à@a‰èì@bîí�@âéÝÈbÑm?@@@Û‹�m@aˆg@ßb�Ñ ÿa@

êïuím@çì†@çíjÉÝîN@ñìþjjÜa@ýíïÐIQYWY@ZQRRH@ @
èŠì†@Šaì†ÿa@ÞïránÜ@çc@báØb@@lb��Øfi@ã@ßb�Ñ ÿa@@@@@>�Üa@pb�èb¤ýaì@pa†b�ÉÜa
mì@âéØíÝ�@æà@ß‡Ém@béäd’@æàåâé�Ñädi@óÕrÜa@ðáNðzj–@‡ï�IQYXW@ZWP@MWQ@HN@ @

@@‹����Ýïà@bäaŒí�����@‹Ø‰����mìIQYYT@ZQSQ@MQSR@H@@@â÷b����ÕÜa@k����ÉÝÜa@k����ÝÌc@çc@@ð����ÝÈ
Šaì†ÿa@Þïráni@Þ—nî@òbØb0aL@@@@xˆb�¹@†í�uì@ð�Üg@xbn±@ý@Šaì†ÿa@Þïr¸ìL@@‹àÿb�Ð@@ý

‡Éîì@@êØíÝ�@‡ïÝÕmì@bà@˜ƒ’@pbØ‹y@‡ïÝÕm@êïÐ@ã‡ƒn�î@bî�àŠ@bjÉÜ@çíÙî@çc@ @
mì›ÒïGelfand , m et al (1997 : 361 ) @@@@@‡Èb��î@Šì‡�Üa@k�ÉÜ@líÝ�c@çc

@ÒïÙm@μ�¥@ÀßbÑ ÿa@‹‚ła@Êàì@âé�Ñäc@ÊàæîN@ @
ÞÑ�ÝÜ@âïÝ�Üa@ðÜbÉÑäýa@íáåÜa@À@kÉÝÜa@êïáèc@μjnî@âq@æàì@L@ãbá–@kÉÝÜbÐ

@@óïjÝ���Üa@ó��mýbÉÑäg@æ��à@˜Ýƒn��ÝÜ@óÝï���ìì@Þ��Ñ�ÝÜ@çb��àÿaL@@@7��Ì@êØíÝ���@Þî‡��ÉnÜ@òa†cì
ÑïÙnÜaô@N@ @

     15}J� ���M�#9�Time out  

Ð@õ‡����yg@ð����èåÛíÝ�����Üa@Þî‡����Ém@pb����ï@L@Þî‡����Émì@Âj����›Ü@ó����ÜbÉÐ@ò‡����ÈbÔ@ð����èì
ï�Üa@pbïØíÝ�ÜaßbÑ ŁÜ@óø (2000 :555)  @ @

o b e i k a n d l . c o m



��  

 �@""��� ,""-���� j'""E ~""�N	o��""%�=9�@ Social isolation @@†bÉjn���a@ñc
@@@@@o��ÔíÜa@æ��à@ò���ïuì@ò6��Ð@Ãb��“åÜa@æ��à@o��Ôüà@L@@@@@ó��ïåÑÜa@ë‰��è@ã‡ƒn���à@æ��à@k��Ý�nîì

@@@ê��ïÐ@lí��Ì‹à@7��Ì@ÛíÝ���@b��éïÐ@Þ��Ñ�Üa@t‡�±@ë‹��à@Þ��Ø@k��ÕÈ@ß���ÉÜa@Ša‹án���a@òŠì‹�š
Øb“¾a@ÚÝm@tì‡y@ò‡y@	ïÑ¦@æà@æÙánî@ônyóïØíÝ�Üa@ÞN@ @

@Mash, &Barkely (1998 : 390 )@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@             

@@@@@@ÛíÝ��@Þî‡�Ém@À@ó�ïåÑÜa@Ú�Ým@ó�ïÝÈbÐ@ðÝÈ@öbáÝÉÜa@Êá°ì@ßb�Ñ ÿa@@@âéáï�ÝÉm@ì
@@@@@líÝ���ÿa@a‰��è@ãa‡ƒn���ý@ó��–b‚@ó��Ð‹Ì@†í��uì@	Éj��Üa@�6��Ôcì@óîí���Üa@pbïØíÝ���Üa

@¾a@Þ���Ñ�Üa@ó���jÔa‹·@|á����nÜ@ô���ny@‡Éjn����ä@ã‡���È@æá���›g@o���ÔíÜa@ãa‡ƒn����ý@êmöb����@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@N
 ( 1997 :353)@Drew, jet al@@@@@ @

kÎö¹]<�^Ãfj‰÷]<íéßÊ<Ý]‚~j‰]<½æ†�<J< <

QN @@@@Ê�à@Š‰�¢@ó�ïåÑÜa@ÚÝm@ãa‡ƒn�a@ßb�Ñ ÿa@@@@@@‹qü�m@ð�ÙÜ@óøï��Üa@pbïØíÝ��Üa@ñìˆ
êÝî‡Ém@æÙºì@âéØíÝ�@À@N 

RN @@���—n¬@ó���ïåÑÜa@çí���Ùm@çc@k���°@@æ���à@o���ÔíÝÜ@ò‹QM@QP@@@Ê���à@Ö÷b���Ô†ßb���Ñ ÿa@
@ŠbÍ—Üa 

SN @‡ÈaíÕÝÜ@ênÑÜb¬@‡åÈ@ÂÕÐ@ò‡yaì@ò‹à@ÞÑ�ÝÜ@‹î‰znÜa@‡î‡¥N 
TN ì@âÝÉ¾a@æà@ÞØ@óïybä@æà@kÔbÉ¾a@ÞÑ�Üa@Þèb¤ßbÑ ÿa@@æî‹‚ýa@N 
UN @Ãb��“åÜa@À@xbà‡��äþÜ@ò†í��ÉÜa@Þ��Ñ�Üa@æ��à@â��ÝÉ¾a@k��Ý�î@ß���ÉÜa@ò6��Ð@ó��îbéä@‡��Éi

ê÷þàŒ@Êà@NLerner,W.J (2000 :555) @                      

@@@@ó�ïi‹È@pb��aŠ‡Ü@ó�Ýràc@Ûbåèì@@@@@ÑÜa@Ú�Ým@ó�ïÝÈbÐ@b�év÷bnä@o�njqc@óÕib��å@@pb�ï
@@@paŠb��é¾a@ó��ïáåmì@ÛíÝ���Üa@Þî‡��Ém@À��ïÈbánuýaó@��áÝÜnb��ïÝÕÈ@μÑÝƒ@L@æ��à@Þ��Ø@ó���aŠ†@

@@çìŠb���è@3b���–IQYXUHL@@@ð���áÝy@7é����IQYYUHL@ê����“Ô@þ���ÈIQYYUHL@=Ý���’@Ó‹���’c@
IRPPPH@LŠbvåÜa@‡á«IRPPPHN@ @

o b e i k a n d l . c o m



�	  

@@@@@@@@ÛíÝ�����@Þî‡����Ém@pb����à�ïäbÙïà@Ö����ïj�m@Þï����–bÑnÜ@�‹����’@Ûb����åèìßb����Ñ ÿa@
óïÜb¨a@ó�aŠ‡Üa@wàbä5Ü@õ‹ÅåÜa@Šb fia@ôÐ@âÝÉnÝÜ@μÝibÕÜa@�bïÝÕÈ@μÑÝƒn¾a@N@ @

,-�	���� ,/�A�� .  

íé¬æ�Ö]<íŞ�Þù]<Ý]‚~j‰ý<Ø}‚Ú<V< <
@@@îì6Üa@ó�“äc@ã‡Õm|@@@@@@@wàb�ä5Üa@ê�ïÝÈ@Ö�Ý�î@âÅå�à@ÞÙ�’@À@béÈaíäc@ÒÝnƒ·

ì6Üa���±@@@ê���îŠbïn‚a@wàa‹���i@ð���è@ðm@@@@@@b���ïÝÕÈ@μÑÝƒn���¾a@ê����“ädi@ãb���ánèýa@ð���ÝÈ@����Ø‹
émb���ubïnyaìâ@@âéï���ÝÈ@k���ÉÝÜa@‡���ÈaíÔ@Þïé����mìL@îì6Üb���Ð|@@@Þî‡���Ém@À@òí���ÕØ@ã‡ƒn����î

õ‹‚c@†íéu@æÈ@ó¤båÜa@óïØíÝ�Üa@pa7ÍnÝÜ@�î�ÉnØ@b›îc@ã‡ƒn�îì@ÛíÝ�Üa@N@ @
Ø@@ðÜí©a@μàcì@”îìŠ†@ßbá@IQYYP@@ZSUU@–@SWW@@HN@ @

znÐ@‡Øüîì@@âïy‹�Üa@‡jÈ@ôIQYXQ@@ZRQW@H@@@@@wàa5�Üa@¶g@�b�ïÝÕÈ@Ò�Ýƒn¾a@ó�uby
Ð@ôÝÈ@béåà@Þ—zïÜ@óï±ì6Üaía÷@@ßþ�‚@æà@óïáïÝÉmì@óïÈbánuaì@Lóïá�u@LôáÅÈ@‡

@@æ�à@ËíåÜa@a‰è@k�nÙîì@μÑÝƒn¾a@paŠ‡ÕÜ@óá÷þ¾a@óï±ì6Üa@ó�“äÿa@ôÐ@óØŠb“¾a
@@@@�¾@�a‹�Åä@�b�ïÝÕÈ@μÑÝƒn�áÝÜ@ój�åÜbi@ó–b‚@óïáèc@pbà‡©a@@@@@ò‡Èb��à@æ�à@â�:@ë‹Ðí�î@b

@Êïj�nÜa@ßbª@ôÐðÈbánuýa@æî‹‚ła@ÊàN@ @
@@ÛíÝ���@Þî‡��ÉnÜ@Þ‚‡��áØ@|��îì6Üa@ãa‡ƒn���a@paŠ5��à@æ��àìßb��Ñ ÿa@@μÑÝƒn��¾a

@@@Ãb����“åÜa@ó�����Šb¿@ó����ïÝÈbÐ@ô����ÝÈ@óÕib�����Üa@pb�����aŠ‡Üa@w÷b����nä@	����Éi@‡����ïØdm@�b����ïÝÕÈ
@μ�¥ì@�bïÝÕÈ@μÑÝƒn¾a@ßbÑ ŁÜ@ôÑïÙmþÜa@ÛíÝ�Üa@μ�¥@ôÐ@ôÕï�í¾a@ÞÈbÑnÜa

ðÈb��ánuýa@@@@@@õìa‡��§a@Ò���íî@Lpb���aŠ‡Üa@ë‰��è@æ��à@âéå��ïiIQYYP@HMiller, & 

Monroe, @æî‹u@ó�aŠ†@‡Øüm@báØ@LGreen, (1987)@çì‹‚cì@ì‹vïàì@LMcgraw, 

et al (1996)@@@@@@@öýü��è@xa‹��‚gì@ô��ÑïÙmþÜa@ÛíÝ���Üa@ô��ÝÈ@ó��ï±ì6Üa@ó���“äÿa@7qd��m
ßb���Ñ ÿa@@@ô���ÝÈ@†‹���ánÜaì@ò‡���yíÜaì@lb���ønØfibi@ŠíÉ���“Üa@æ���à@@Þ���ÈbÑnÜa@¶g@pb���áïÝÉnÜa

@@ÛíÝ��@ôÝÈ@�bïib°g@�a7qdm@óÑÝnƒ¾a@kÉÝÜa@kïÜb�ÿ@çbØ@báØ@Lâéäa‹Ôc@Êà@ÒïÙnÜaì
ßbÑ ÿa@@âïèa‹ig@‡á«@ó�aŠ†@ôÐ@báØ@LôÑïÙmþÜaIQYYV@NH@ @

o b e i k a n d l . c o m
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@píu@õ‹îìGoette, (1995)@@@@ó�Ôb�Üa@Î�î‹Ñm@ôÐ@�aŠì†@óï±ì6Üa@ó�“äŁÜ@çc
@@õ‡���Ü@ò‡���÷a�Üaßb���Ñ ÿa@@çí���Ùm@‡���Ô@ô���nÜaì@L@@@¶b���nÜbiì@ôäaì‡���ÉÜa@ÛíÝ����Üa@Ê���Ðaì†@‡���yc

@ÞÈbÑnÜbi@ó–b©a@paŠbé¾a@lb�nØaðÈbánuýa@N@ @
@@Ïa‹��ÑÜa@o��Ôì@À@bén���Šb¿@æ��Ùº@>��Üa@ó��ï±ì6Üa@ó���“äÿa@æ��à@‡��î‡ÉÜa@Ûb��åèì

óïåÑÜa@ó�“äÿa@béåàL@óïÕï�í¾aL@bè7Ìì@óïšbî‹Üa@lbÉÜÿa@N@ @
@@pŠb��n‚a@‡�Ôì@ó��rybjÜaÜa@wàb��ä5Üa@†a‡��Èÿ@ó���“äÿa@æ��à@†‡��È��±ì6@™b��©a@ô

@@ó���øÐì@ó���ïÜb¨a@ó���aŠ‡Übi@ßb��Ñ ÿa@@@ë‰���è@Ÿ‹���Ém@Óí����ì@âÝÉn��ÝÜ@μÝib���ÕÜa@μÑÝƒn���¾a
Þï—ÑnÜa@æà@ù“i@ó�“äÿa@N@ @

<^ãjÚ‚~j‰]<îjÖ]<íé¬æ�Ö]<íŞ�Þù]<í×nÚ_<àÚæ<ínu^fÖ]<íéÖ^£]<í‰]…‚Ö]<îÊ<V< <
�. !��)�� ������ : 

��éïÐ@êÜbÙ��’c@æ��à@?��Ð@ÞÙ��’ì@l†ÿa@pb��îín«@õ‡��yg@ó��—ÕÜab@��Énàì@ßb��»ó@
@ê�mbïäbÙàgì@óÉÔaíi@ÞÑ�Üa@Ó‹Émì@Lò†bÉ�Übi@ŠíÉ“Üa@ÞÑ�Üa@|å¸@L@@@@ò5�©a@ê�Ü@Þ�Õåmì

ýaïäb�äLó@ênï—ƒ’@öbåi@À@âèb�mìN@@ðäbåÉÜa@çbåyIQYYR@ZSS@HN@@ @
�.  f�5 G�4E3���W��  :  

��Ýn¦@ýÒ@@ñ‡��Ü@ó��—ÕÜa@ó��ïáècßb��Ñ ÿa@@ñ‡��Ü@b��éåÈ@b��ïÝÕÈ@μÑÝƒn��¾aßb��Ñ ÿa@
@@���“åØ@ó���—ÕÜa@xb���n±@Êïá§b���Ð@μî†b���ÉÜa���±ì‹m@Ãb@@ó���Én¾a@Þ���Ñ�Üa@|å���¸@ó���—ÕÜa@Lð

@çbáÉä@ñ†bè@ÊÐbä@ù’@À@ênÔì@öb›Ô@ðÝÈ@ë‡Èb�mì@ò†bÉ�ÜaìIQYWW@ZQST@H@N@ @
@@Ê���án1aì@òb���ï¨a@æ���È@ó���ÑÝnƒ¾a@Ö÷b���Õ¨aì@ó���àbÉÜa@pb���àíÝÉ¾a@ó���—ÕÜa@ã‡���Õm

õ‹‚ÿa@pbøïjÜaì@Nc@kï−@‡¼IQYWY@ZTUH@N@ @
Ñåmì@óï�ÑåÜa@ÞÑ�Üa@pbuby@Ëbj’gïbmíjÙà@æÈ@ó�êm@æà@@@Ê�à@óÝÈbÑm@ßþ‚

@@ó—ÕÜa@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ @
Ýï�ì@çíÙm@‡Ô@ó—ÕÜa@ó@@@ó�ï÷bÕÝm@ó�Õî‹�i@a‰è@ânî@çc@Ã‹“i@wéå¾a@Þ÷b�ì@æà

ßbÑ ŁÜ@óïáïÝÉm@Óa‡èc@ÖïÕznÜ@N@@âïy‹Üa@‡jÈ@ßaŒíuIQYXY@ZU@HN@ @

o b e i k a n d l . c o m



��  

@@μ���y@æî‡��Üa@ßb��áØ@õ‹��îìIQYYV@ZQVY@Hc@@ò7��—Ô@çí��Ùm@çcì@‡��iý@ó��—ÕÜa@ç
@çÿßb��Ñ ÿa@íÉï�n���î@ý@ò‹��Ùj¾a@æ���Üa@À@b��ïÝÕÈ@μÑÝƒn��¾aç@@þîí�� @ëb��jnäýa@���ïØ‹m

éèbjnäa@l‰u@óÜìb«ìâ@ó—ÕÜa@ta‡yc@†‹�@ßþ‚@æà@N@ @
mì���›@âïèa‹���ig@Ò��� aíÈ@ÒïIQYXT@ZTT@@H@@@ó���—ÕÜa@†‹����@ð���Ýî@çc@ð���Íjåî@ê���äc

@‡ïÑn�î@ðÙÜ@þrà@Šaì†ÿa@ÞïránØ@k�båà@Ãb“äÿaßbÑ @ó—ÕÜa@ta‡yc@æà@N@ @
@@@@@@>�Üa@Þ÷b��íÜa@Þ��›Ðc@æ�à@ó�—ÕÜa@5�nÉmìî@@@@@ó�º‡Õm@‡�î‹ä@b��à@b�éÕî‹ @æ�È@ã‡��ÕŁÜ@ßb��Ñ 

béïÐ@líÌ‹à@pbïØíÝ�@ìc@pbàíÝÉà@ìc@âïÔ@æàN@@ómbz’@æ�yIQYYV@ZQVR@H@ @
���� ������:  

@@ô�Ñåy@óÝjÈ@õ‹mIQYXY@ZSX@H@@@@óï�—ƒ’@öb�åi@À@Šì†@æ�ÑÝÜ@çc@ßb�Ñ ÿaL@@í�¹ì
éî‡Ü@óïÝÕÉÜa@paŠ‡ÕÜabÉÑäg@æÈ@
ïÑånÜaì@âýâém@N@ @

@@‡ïá¨a@‡jÈ@ò‡îbÈ@Òï›mìIQYYP@ZQTV@@H@@@@æ�ÑÜa@çí�Ùî@çc@òb�Èa‹à@k°@êäc
@@@@@Ò�ïÙnÜa@æ��y@ð�ÝÈ@ë‡Èb��î@bïÝÕÈ@ÒÝƒn¾a@ÞÑ�Üa@óîbÈŠ@wàa‹i@À@óï�b�c@óàbÈ†

@@@@@�aí�¹@Þ�Ñ�Üa@í�¹@Ö�ïÕ¥@À@ó�àbÈ@òŠí—i@óïåÑÜa@óïi6Üa@âèb�mì@ÊÔaíÜa@Êà@B@@þàb�Ùnà
Œaínàäa@óÐbØ@À@bêmaŠ‡Ô@Êà@ÖÑnî@b·@käaí§N@ @

@@@@@@μ����i@Âiaì‹����Üa@Ö����ïqímì@pýb����ÉÑäýa@æ����È@
ï����ÑånÝÜ@óÝï�����ì@ô����åÑÜa@7j����ÉnÜaì
ßbÑ ÿa@@ÊÐbäì@‹árà@ÞÙ“i@Ïa‹ÑÜa@pbÔìc@ÞÍ’ì@NTenkins,p (1980:12-13)@ @

@ôåÑ¨a@âÉå¾a@‡jÈ@Òï›îì@IQYYT@ZYUPMYUQ@@H@@@7j�ÉnÜa@lì‹�š@ÞØ@çc@¶a
@@L@ßb����Ñ þÜ@ó����–b©a@b����énáïÔ@b����:@ô����åÑÜa@@
Ñå����nà@ê����Üíï¾@‡����°@ôäaì‡����ÉÜa@Þ����Ñ�ÜbÐ@@@@@@@@@@@@@@@@@@

@@@@@@@@@@æ��È@b��ïÝÕÈ@μÑÝƒn��¾a@Ÿí��Éî@æ��ÑÜaì@L@âÝÕÜb��i@â���‹Üa@æ��È@ßb��—Ý—Übi@ÞïÙ��“nÜa@ô��Ð
@@@@@@@@‡��î�mì@Lâé���Ñäc@æ��È@âémŠí��–@æ���znm@ÚÜ‰��iì@@pa†‹��1a@Ê��à@Þ��àbÉnÜa@ô��Ð@âè���vÈ

@käbu@ÞØ@æà@ê í±@êïÐ@Ãbjyýa@õ‹î@‡Ô@%bÈ@Â�ì@âémaŠ‡Ô@ôÐ@âénÕq@@N@ @

o b e i k a n d l . c o m



��  

c@báØ@kïm6Üa@ôÝÈ@êmŠ‡Ô@óïáåm@ôÝÈ@ÞÑ�Üa@‡Èb�m@ônÜa@ó�“äÿa@æà@æÑÜa@ç
@@çaí��Üÿaì@ßbÙ��’ÿbi@‘b���yfiaì@õ‹��—jÜa@���ïïánÜaì@ÛaŠ†fiaì@âï��ÅånÜaì@N@@k��Ý�¾a@‡��jÈ

@ô�î‹ÕÜaIQYYV@@ZQRRTH@ @
@ô����î‹ÕÜa@�uí���îìIQYYV@ZQRQ@–@QRR@H@@μÑÝƒn���¾a@ô���ÝÈ@†í���Ém@ô���nÜa@‡���÷aíÑÜa
@æÑÜa@ó�Šb¿@æà@bïÝÕÈ6A]0:@@@ @

QM éï�Éî˜ÕåÜaì@óïäì‡Übi@âèŠíÉ’@æà@ÞïÝÕnÜaì@âémaìˆ@ÖïÕznÜ@ó–‹ÑÜa@â@N@ @
RM @@@@@@@pbåz�’@Î�î‹Ñmì@ßb�—mýaì@7j�ÉnÜa@ô�ÝÈ@òŠ‡�ÕÜa@bïÝÕÈ@μÑÝƒnáÝÜ@æÑÜa@‹�ïî

@¶bÉÑäfia@ça�mfia@ÖïÕ¥ì@ÃíÍ›Üaì@‹mínÜaN 
SM @@öýü��è@òŠ‡��Ô@ó��ïáåmßb��Ñ ÿa@@@@ßbÙ��’ÿa@μ��i@���ïïánÜaì@ó��Åyþ¾aì@ëb��jnäýa@ô��ÝÈ

@‹qüî@b¿@çaíÜÿaìóï—ƒ“Üa@käaíu@ôÔbi@ôÐ@bïib°g@N 
TM @@@@@@@@@ô���nÜa@ó���ïåÑÜa@ßb���áÈÿa@ßþ���‚@æ���à@Œb���−ýa@ô���ÝÈ@òŠ‡���ÕÜbi@‘b����yýa@ó���ïáåm

ê�Ñåi@béÉå—î@N 
UM @@@@@@Ò÷b���ÄíÜa@ô���ÝÈ@kîŠ‡���nÜa@™‹���Ð@b���ïÝÕÈ@μÑÝn���ƒáÝÜ@ó���ïåÑÜa@ó����“äÿa@Þ���ÑÙm

fibØ@óïÝÕÉÜaÛaŠ†@Ëa‡ifiaì@öbÈ‡n�ýaì@�ïØ6Üaì@ÆÑ¨aì@N 
@ój�����bå¾a@ó����ïåÑÜa@ó�����“äÿa@â����èc@æ����àì@â�����1a@ÞïÙ����“nÜa@b����ïÝÕÈ@μÑÝƒn����áÝÜ

@æîí���ÝnÜaì@Ò���“Üaì@„����åÜa@Ãb���“ä@ßb���rà@âï���ÅånÜaì@k���ïm6Üa@ô���ÝÈ@ô���ÝáÉÜa@k���ïm6Üaì@N
Read, R et al (1993: 330) @ @

!P����� ������ :  

@@@@¶í����©a@μ����àc@ì@”����îìŠ†@ßb����áØ@æ����à@Þ����Ø@‡����ØüîIQYYP@ZSQT@H@|����îì6Üa@çc
üî@ôšbî‹ÜaÐ@@@@@@@@æîí�Ùm@ô�ÝÈ@‡Èb��î@Lóï�—ƒ“Üa@í�áåÜ@ó�jï @b�–‹Ð@‹@@@ÓŠb�Éàì@pb�ÔþÈ

@@@@@ôib���°g@Ší����m@¶g@õ†ü���î@ô���šbî‹Üa@|���îì6Üa@çc@çì‹���‚eì@‡���îŠ@Òï���›îì@pbÔa‡���–ì
@æîíÙmìcóáïÝ�@óïØíÝ�@Ãb¹@NRead , R et  al (1993: 209 – 211)  @@ @

< <
< <

o b e i k a n d l . c o m



��  

^ãßÚ<^é×ÏÂ<Ì×~jÛ×Ö<îÛ¿Â<‚ñ]çÊ<î•^è†Ö]<½^�ß×Ö<á_<äéÊ<Ô	<÷<^ºæ<V<< <

QM óïØ‹¨a@òŠ‡ÕÜa@ìc@@ôØ‹¨a@Ö�bånÜa@óïáåm@N 
RM ïáåm@Þ–aínÜaì@ÞáznÜa@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa@óðÈbánuýa@@
ÑåÜbi@óÕrÜaì@N 

@ôáéÐ@ôÑ�—àIQYVU@@ZQWU@H 
SM ŠÊÐ@×íÑnÜaì@�bvåÜbi@ŠíÉ“Üa@¶g@âémbuby@Ëbj’gì@óîíåÉ¾a@âéyìŠ@N 
TM ó�“äŁÜ@ó�Šbá¾a@Öî‹ @æÈ@pýbÉÑäýa@Îî‹Ñm@N@ÞàbØ@7é�IQYYX@@ZRPR@H 
UM bÑnÜa@ßþ‚@æà@óîí�Üa@óïØíÝ�Üa@pbèb¤ýa@æîíÙmça‹Ôÿa@Êà@xbà‡äýaì@ÞÈ@N 

VM @Þ�����ÈbÑnÜa@paŠb�����éà@ó�����ïáåmðÈb�����ánuýa@@@ça‹�����Ôÿa@æ�����à@Þ�����jÕnÜa@lb������nØaì
öbîí�ÿaì@μÑÝƒn¾a@@‡á«@óáïÉäì@‹ib–@�bnÑÜa@‡jÈIQYYY@ZYU@H 

WM @@@@Þ��á¥ì@b��ïÈbánua@ßí��jÕ¾a@ÛíÝ���Üa@ô��ÝÈ@âéjîŠ‡��mì@ù b��©a@ÛíÝ���Üa@Þî‡��Ém
Šaì†ÿa@ÊîŒímì@óïÜíø�¾a@B@@ô�‹à@ßbáØIQYYY@ZSQT@H 

XM àbØ@7����“mìï@@@�b����nÑÜa@‡����jÈ@b����ïÝIQYYQ@ZVT@H@@@|ï����nm@óï����šbî‹Üa@ó�����“äÿa@çc
@@@@âÝÉn��î@Þ��Ñ�ÜbÐ@Læàÿb��i@âèŠíÉ��’@ßþ��‚@æ��à@âé���Ñäc@â��éÑÜ@ó��–‹ÑÜa@ßb��Ñ ŁÜ

æî‹‚ła@ãa6yaì@ê�Ñä@ãa6ya@N@ @
@@@@ô¼b���á¨a@‡���á«ì@”���îìŠ†@ßb���áØ@õ‹���î@ÚÜ‰���ÜIQYXV@ZQS@H@@Ê���šì@òŠì‹���š
@mb��àbánèa@Âï��“ånÜ@b��ïÝÕÈ@μÑÝƒn��áÝÜ@wàa5��Üa@âï��Ååmì@ô��ny@â��éi@ó���ï0a@ó��øïjÜbi@âé

Êán1a@Â�ì@xbà‡äýaì@æî‹‚ła@Êà@Þ–aínÜbi@â:@k�bå¾a@…bå¾a@óøïém@ôå�nîN@ @
���i��	 !)-#�J� ������ :  

@7�����“îB@@xa‹�����Ð@k�����ïjÜ@çb�����árÈI@BQYYW@ZY@H@@Êïv�����“m@òb�����Èa‹à@¶gßb�����Ñ ÿa@
b8@ôÝÈ@bïÝÕÈ@μÑÝƒn¾aË@â:@õí—ÕÜa@bénïáèÿ@ôÕï�í¾aN@ @
kïÜb�ÿa@‡yc@ôéÐ@@ôéÐ@L@öa†ÿa@ìc@Ëbán�ýbi@çbØ@öaí�@ò‡Èb�¾a@óïuþÉÜa

@‡Èb�mßbÑ ÿa@@@@@@@@@@@pýb�ÉÑäþÜ@ó�ïÈbá§a@ó�“Ôbå¾a@ÚÜ‰�Øì@âé��Ñäc@æ�È@7j�ÉnÜa@ô�ÝÈ@N
@@õìb ‹����Üaì@˜ƒ���“Üa@IQYYY@@ZQUUH@@@@@ó���véjÜbi@ó���ïåÍÜa@Š†b���—¾a@æ���à@ôÕï����í¾bÐ

o b e i k a n d l . c o m



��  

@Â�ÕÐ@Ëbá�Übi@ìc@Ó�ÉÜbi@ÚÜˆ@çbØ@öaí�@Šì‹�ÜaìNRead , r, et al (1993: 338)  

 @@@@˜Ô‹�Üaì@öb�åÍÜbi@ôÕï�í¾a@ÂiŠ@æÙºìI@@ô�Ø‹¨a@7j�ÉnÜa@H@@@@òŠb�éà@k�Ý�nî@ý@õ‰�Üa
@@@@@Þ��ÈbÑnÜa@í��è@ê��åà@Ÿ‹��ÍÜa@çc@s��ïy@ó��–b‚ðÈb��ánuýa@NB@âïèa‹��ig@ô��áÝy@B@ìB@ô��ÝïÜ

pby‹ÐI@BQYYX@ZSTY@HN@ @
@����ïánîìßb���Ñ ÿa@@@@@@âéj���¢@ó���ÔbÈfia@pb���uŠ†@Óþn���‚a@ô���ÝÈ@b���ïÝÕÈ@μÑÝƒn���¾a

@ì@ô��éÐ@Löb��åÍÜaì@ôÕï��íáÝÜ@@öb��åÍÜa@ó���Šb¿ì@Lô���ÑåÜa@‹mí��nÜa@ó��ÜaŒg@Þ÷b��ì@æ��à@óÝï���
@@μ��i@Âiaì‹��Üa@õí��Õî@ôÈb��á§aßb��Ñ ÿa@é��›Éiìâ@	Éj��ÜaB@N@âïy‹��Üa@‡��jÈ@‡��ï1a@‡��jÈ@@@@@@@@@@@@@@

pbØ‹i@ôÑ�Ü@ìI@BQYWY@@ZWV@–@WW@HN@ @
 I�	����o��%�=9� )�%U�� :(  

@@@@@@‹��rØc@ê��ïÐ@Û6��“î@õ‰��Üa@Ãb��“åÜa@æ��à@Ëí��ä@í��è��à@@@@çí��Ùî@b��à@Ãb��“ä@ô��Ð@†‹��Ð@æ
�����Üa@óØŠb�����“¾a@í�����è@ên������Šb¿@æ�����à@ÊÐa‡�����ïÈbánuýaó@ó�����ÈbávÝÜ@öb�����ánäýaìN@B@‡�����á«

�î�ÉÜa@‡jÈ@ò‡îbÈ@ì@ô¼bá¨aI@BQYYS@ZQQS@H@ @
@@@lb����‚@pb���ï�È@õ‹���mìIQYYP@@ZVT@H@@g@ô���Ð@âé����î@‹á����Üa@çc���°@™‹���Ð@†b

@@@@@@@@@@��ïánî@í�u@ô�Ð@âéå�ïi@Âiaì‹�Üaì@pb�ÔþÉÜa@Ö�ïqímì@Lpb�Èbá§aì@†a‹�Ðÿa@μi@ÞÈbÑnÜa
@��ÉjÜaì@LŠì‹���Üaì@�‹¾b��i@@ó��ï÷båÍÜaì@ó��ïÈbá§a@lb��ÉÜÿa@b��éåà@pbïÝÙ��“Üa@æ��È@‡@N@‡��Øüîì

@†íuGood, 1973: 426@@@ó�ïáåm@ôÐ@ŠbjÙÜa@óïÝ�nÜaì@óÉn¾a@ÖÕ±@Ãb“ä@|îì6Üa@çc
@pbï—ƒ’ì@ÛíÝ�ßbÑ ÿaN@ @

@@@@Šb��éÄfi@b��ïÝÕÈ@μÑÝƒn��áÝÜ@ó��–‹ÑÜa@ô���Éî@ó��ï±ì6Üa@ó���“äÿa@æ��à@Ëí��åÜa@a‰��è
@@@aíÜb��åî@çc@ô��ÝÈ@âè‡Èb���îì@Ló��Èbá§a@Â���ì@âémŠ‡��Ô@@@@Ê��ïá§a@æ��à@‹î‡��ÕnÜaì@ãa6��yýa

Õm@¶g@óÐbšfibiâéÝj@âé�ÑäÿN@@pby‹Ð@ôÝïÜì@âïèa‹ig@ôáÝyIQYYX@ZSRV@HN@ @
@@@â��è7Ìì@b��ïÝÕÈ@μÑÝƒn��¾a@Þ��ïèdm@ò†b��Èg@ô��Ð@ó��áïÔ@paˆ@óÝï���ì@|��îì6Üa@5��nÉîì
@@@@òí��ÕØ@ã‡ƒn���î@|��îì6Üa@çc@b��áØ@LÞ��ïáÉÜa@ó��Ü�È@Þ��ïÝÕm@ô��ÝÈ@‡Èb���m@|��îì6Üa@ó���“ädÐ@@@@

ÛíÝ�Üa@Þî‡Ém@ôÐN@¶í©a@μàcì@”îìŠ†@ßbáØI@BQYYP@ZQXS@–@QXW@HN@ @

o b e i k a n d l . c o m



��  

R-)�N	 ,2L> :  

@ @@@@@öýü�����è@˜÷b�����—‚@ô�����ÝÈ@Óí�����ÔíÜa@õŠì‹�����›Üa@æ�����à@çb�����Øßb�����Ñ ÿa@@�b�����ïÝÕÈ@@@@@@@@@@@@@@@@@
IâÝÉn��ÝÜ@μÝib��ÕÜa@ó��øÐ@H@�bÈíï��’@óïØíÝ���Üa@pþÙ��“¾a@‹��rØc@‡��î‡¥ì@âémb��uby@ó��Ð‹Éàì

@paŠb��éáÝÜ@�b��ïÝÕÈ@Þ��áÉä@ô��Ø@Lâéî‡��Ü��ïÈbánuýaóî@ÚÜ‰��Üì@L@kîŠ‡��m@çc@Ÿ6��Ñßb��Ñ ÿa@
@@@@@@@paŠb��éà@‹îí���mì@Ló���“äÿa@ßþ��‚@æ��à@ó��ÜíjÕà@ó��Õî‹�i@pýb��ÉÑäa@æ��È@7j��ÉnÜa@ô��ÝÈ

@Þ���ÈbÑnÜaðÈb���ánuýa@@a‰���è@æá���›nîì@Lôäaì‡���ÉÜa@ÛíÝ����Üa@ò‡���y@æ���à@	Ñƒï����@âéî‡���Ü
@@ój��bå¾a@Šaì†ÿa@kÉÜ@™‹Ðì@óu‰áåÜa@béåà@kïÜb�c@ò‡È@ãa‡ƒn�a@Þ‚‡nÜaISills, 

1972: 175H@ @
@ @@bäaŒí����@p‡���Øc@‡��Ôì@@‹���ÝïàIQYXW@H@ÛíÝ����@Þî‡���Ém@ô���Ð@k���ÉÝÜa@ó���ïáèc@ô���ÝÈ
ßb��Ñ ÿa@@@@çì‹��‚eì@æîí��u@õ‹��î@s��ïy@Ló��ïÈbá§a@lb��ÉÜÿa@ó��–b‚ì@L�b��ïÝÕÈ@μÑÝƒn��¾a

Gowen, et al (1992) @@@@ôá���§a@í��áåÝÜ@ô���b�c@k��Ý�à@ó��Èíån¾a@ó���“äÿa@çc
ì@ô���ÝÕÉÜaìðÈb���ánuýa@@@âïèa‹���ig@‡���á«@ó����aŠ†@b���éåà@ò‡���î‡È@pb����aŠ†@w÷b���nä@‡���Øümì

IQYYVH@�’Š@L@@‡�¼c@bIQYYYH@@@ôjÝ�’@Ó‹�’c@LIRPPP@H@@†ŠíØb�àMccord, (2001)@
@@@@paŠb��é¾a@lb���nØý@â���§a@ó��uby@��ïÈbánuýaó@@@@@¶g@ßí��–íÝÜ@æî‹��‚ła@Ê��à@ó��ÑÜÿa@ì

@ÒïÙnÜaðÈbánuýaN@ @
 �3 4"�0 I+�� �'.E	@@@o�š‹È@@ó�rybjÜa@@@@öýü�è@˜÷b�—©@ßb�Ñ ÿa@@@μÑÝƒn�¾a

@�b��ïÝÕÈI@âÝÉn��ÝÜ@μÝib��ÕÜa@ó��øÐ@H@þÜa@ÛíÝ���Üa@‘b��ïÔ@òŠì‹��š@@‹��rØc@ô��ÝÈ@Óí��ÔíÝÜ@ô��ÑïÙm
@@@@@ó����àŒþÜa@ó����ïáïÝÉnÜa@Â�����©a@Ê����šì@â����q@æ����àì@Lâéå����ïi@�bÈíï����’@óïØíÝ�����Üa@pþÙ����“¾a
@ãa‡ƒn����bi@Ló���ïÑïÙmþÜa@âémbïØíÝ����@Þî‡���ÉnÜ@ó���ï±ì6Üa@ó����“äÿa@	���Éi@ãa‡ƒn����bi

@âÝÉnÜa@pbî‹Åä@öíš@ôÐ@‹Ø‰Üa@óÕib�@ÛíÝ�Üa@Þî‡Ém@pbïåÐ@	ÉiðÈbánuýa@N@ @

o b e i k a n d l . c o m




