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مقدمة
INTRODUCTION

المرتبطة  البيولوجية  والمتلازمات  الدماغ  مو�ضوع  م�ؤخرًا  �صدرت  التي  الإبداع  مجال  في  �إثارة  الدرا�سات  �أكثر  تتناول 
بالأ�صالة، والإبداع، والا�ستب�صار. وقد ظل المنهج البيولوجي لدرا�سة الإبداع في حالة ركود ن�سبي، على الأقل قيا�سًا بالتقدم 
الذي طر�أ على العلوم المعرفية وغيرها من وجهات النظر الأخرى ذات ال�صلة بالإبداع. وقد عك�س ذلك الركود الم�شكلات التي 
ا  ينطوي عليها �إجراء درا�سة جيدة في مجال الإبداع من زاوية البحث الجيني وت�شريح الأع�صاب، ولربما نجم عن ذلك �أي�ضً
نوع من الجمود، لا يختلف عما ناق�شناه في هذا الكتاب. ولقد �شقّ على علماء الوراثة وعلماء ت�شريح الأع�صاب وغيرهم من 
المخت�صين في المجالات ذات ال�صلة �أن يروا في الإبداع مو�ضوعًا منا�سباً للبحث التجريبي. وحتى عندما ا�ستخدموا تقنيات 

جديدة في مجالات اللغة، والاكتئاب وغيرها من الق�ضايا ال�سيكولوجية بقي الغمو�ض يكتنف درا�سة الإبداع.

ويمكن اعتبار ما قام به "روجر �سبري" Roger Sperry على ن�صفي الدماغ ا�ستثناء لذلك، رغم �أنه لم يكن من�صبًا على 
الإبداع، لأن المري�ضين اللذين در�س حالتيهما كانا قد خ�ضعا �إلى عملية جراحية لف�صل دماغيهما. وقد قام كل من "بوجين" 
بدرا�سة حالة  و"تنهوتن" (Tenhouten, 1994(؛   )Hoppe and Kyle, 1990) "و"هوب" و"كايل  ،)Bogen, 1969)

هذين المري�ضين، ولكن اهتماماتهم تركزت على جانب الإبداع، وبذلك �أ�صبحت درا�سة ظاهرة الان�شطار الدماغي على المدى 
الطويل �أمرًا مفيدًا ل�صالح درا�سات الإبداع من زاوية الت�شريح الع�صبي.

ال�شكل 1:3 جانب من الدماغ 

�أما علم الوراثة، فلم يكن في حالة �أف�ضل. فقد ا�ستخل�صت بع�ض النتائج من ال�سلالات )انظر لاحقًا( ومن طريقة جينية 
�سلوكية �أجريت خلالها مقارنات بين التوائم المتطابقة والتوائم الأ�شقاء )الخلية �أحادية الأم�شاج، والخلية ثنائية الأم�شاج(، 
المعلومات  �أخذت  فقد  م�ضبوطاً.  يكن  لم  البحث  من  النمط  هذا  �أن  بيد  بالتبني.  �أو  الحقيقيين،  �أبنائهم  وبين  الآباء  بين  �أو 
الموثوقة المتعلقة ب�أ�س�س الإبداع الم�ستمدّ من الدرا�سات الجينية والت�شريح الع�صبي تتراكم ببطء �شديد حتى فترة قريبة خلت. 
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التقنيات على مدى  تطوير عدد من  �أدّى  ولقد  بالمو�ضوع.  يت�صل  �آخر  ك�أي منظور  ب�سرعة،  ينمو  المنظور  ف�إن هذا  الآن،  �أما 
الع�شرين �سنة الما�ضية كالرنين المغناطي�سي )Magnetic Resonance Imaging - MRI( وتخطيط انبعاث البوزترون 
الخ�صو�ص  الإبداع على وجه  درا�سة  ثمّ  الدماغ، ومن  ت�سهيل درا�سة  �إلى   )Positron Emission Topography -  PET(

على نحو �أف�ضل. �إنه بحث رائع، من حيث �أن معظمه ي�سلّط ال�ضوء على الآليات الفعلية، والعمليات التي ت�سبب الإبداع. �إن هذا 
لي�س بالأمر ال�سهل، لأن الإبداع عملية مركبة، تنطوي على عدد من العوامل والعمليات. ولكن التقدم الذي حدث كان عظيمًا، 
الم�صور  الدماغ  ل�سنوات م�ضت ) مثلًا: من  التي كانت مطلوبة  الواهية  الإبداعية عالة على الا�ستنتاجات  الدرا�سات  ولم تعد 
والمو�صوف �إلى الدماغ الحي؛ ومن التف�سير المتعلق با�ستعمال اليد اليمنى �أو الي�سرى، �إلى التخ�ص�ص في ن�صفي الدماغ (. �إن 

بحث الإبداع بيولوجيًا هو بحث �صادق حقًا ويمكن الركون �إليه ك�أي بحث �آخر في هذا الحقل المعرفي.

يغطي هذا الف�صل م�ساحة وا�سعة ن�سبيًا. وكما �ألمحنا �أعلاه، ف�إن المنظور البيولوجي ي�شمل درا�سات الدماغ والمورّثات. 
كما �أن هناك درا�سات خا�صة بالعمليات الفيزيولوجية وثيقة ال�صلة بالمو�ضوع كدرا�سات التوتر والتدريب. وحتى تكون مراجعتنا 
�أجل  التوائم (، لي�س فقط من  المن�شطرة ودرا�سات  �آنفًا ) الأدمغة  �إليه  �أ�شرنا  البحث الأقدم الذي  �إليها  �أ�ضفنا  �شاملة، فقد 
عر�ض �صورة �أكثر اكتمالًا عن الأبحاث التي �أجريت على ظاهرة الإبداع، بل لإبراز كيفية ائتلاف الأدلّة التي تمّ التو�صل �إليها 
با�ستخدام طرائق مختلفة كي ت�ؤثر في مجالات رئي�سة وعديدة من الإبداع. وفي حقيقة الأمر، �إن كثيرًا مما تعلمناه مما ي�سمّى 
الدرا�سات ال�سابقة يتكامل ب�شكل جيد مع النتائج الحديثة الم�ستمدة من الدرا�سات الجينية التي �أجريت على ظاهرة الإبداع 
با�ستعمال الرنين المغناطي�سي وتخطيط انبعاث البوزيترون، التي اعتمدت في حقيقتها على الدرا�سات ال�سابقة لا �سيما عند 

تحديد فر�ضيات البحث وغاياته. 

يعالج هذا الف�صل عدة �أ�سئلة مهمة: هل يجري الإبداع في عروق العائلات؟ كم من الإبداع وراثي، وكم منه مكت�سب بالخبرة 
�أو من البيئة؟ �أي جزء من �أجزاء الدماغ يرتبط بالعمل الإبداعي؟ وهل تن�شغل �أجزاء معينة منه ب�أنماط معينة من الإبداع؟ ما 

الذي يحفز المبدع؟ وهل يملك المبدعون الكبار جينات �أو �أدمغة خا�صة �أو �أي �شيء �آخر لا يملكه الآخرون؟

عدم التناظر بين ن�صفي الدماغ والدماغ المن�شطر
HEMISPHERIC ASYMMETRY AND THE SPLIT BRAIN

"�سبري" عمل  في  كثيرًا  ذلك  ظهر  بالإبداع.  واخت�صا�صهما  الدماغ  ن�صفي  هيمنة  مجال  في  الكثير  ال�شيء  كتب   لقد 
"�سبري" ح�صل على جائزة نوبل بعد  �أن  (Spery, 1964( الذي ذكرناه �سابقًا. لقد كان حقًا عملًا مثيرًا للإعجاب بدليل   
الج�سم  �أن  �أكد  كما  الدماغ متخ�ص�صان،  ن�صفي  �أن  بحثه ذاك  في  �أو�ضح  فقد  الأولية.  نتائجه  ن�شر  �سنة من  حوالي ع�شرين 
الجا�سئ ) الثفني ( Corpus Collosum ) �أي حزمة الأع�صاب التي تج�سّر بين الن�صفين ( هو الذي ي�سمح بالتوا�صل بين 
الن�صفين. وعند ف�صلهما بقطع الرابط بينهما، وجد �أن عمل كل من الن�صفين م�ستقل عن عمل الآخر، وك�أن �أحدهما لا يعلم 
ما يفعله الآخر. ولا بدّ لنا هنا �أن نذكر �أن كثيرًا من البنى البيولوجية في الدماغ تتقطع وتنف�صل في �أثناء عملية �شطر الدماغ، 
بما في ذلك المقارن والملتقيات الظهرية والبطنية الدماغية ) قرن �آمون في الدماغ(، والقرن الأمامي، وفي بع�ض الحالات 

.)TenHouten 1994, p. 226( الكتلة الو�سطية

�أدمغة متما�سكة، والإبداع في جوهره يتطلب دماغًا   لا بد لنا بداية من الاهتمام بمفهوم الدماغ المن�شطر، فنحن لدينا 
متما�سكًا. و�سوف نبيّن لاحقًا، �أن مركب الإبداع يبدو وا�ضحًا على م�ستوى الت�شريح الع�صبي؛ فلا يوجد مركز واحد للإبداع في 
الدماغ، �أي لا يوجد مو�ضع م��سؤول عن الإبداع، ولا حتى فلقة دماغية معينة، ذلك لأن الإبداع قد لا يكون كله ناتجًا من الدماغ، 
ولكنه حتمًا يعتمد على بنى وعمليات دماغية مختلفة. �إن معرفتنا بتخ�ص�ص كلٍ من ن�صفي الدماغ ما زالت لا ت�سعفنا في تف�سير 

المعالجات التي تحدث داخل الدماغ، و�أماكنها. ويظهر المربع 1:3 ت�صنيفات متنوعة لتلك التخ�ص�صات.
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المربع 1:3

تخ�ص�ص ن�صفي الدماغ
Hemispheric Specialization

عمليات ن�صفي الدماغ المهيمنة: 
متوالية، منطقية، تحليلية، لفظية، �أو �إيمائية.

)Bogen, 1969, Kaez, 1997, Vartanian & Goel) )قيد الن�شر( 
عمليات ن�صفي الدماغ غير المهيمنة:

.)Bogen, 1969; Katz 1997; Levy-Agresti & Sperry, 1968( متزامنة، كلّية، �إب�صارية - مكانية، �إدراكية، وتركيبية
كان  �إذا  ولكن  ال�سائدة.  غير  بالعمليات  الأيمن  الن�صف  يخت�ص  بينما  ال�سائدة،  �أو  المهيمنة  بالعمليات  الأي�سر  الن�صف  يخت�ص 
ال�شخ�ص �أع�سراً )ي�ستخدم يده الي�سرى( ف�إن هيمنة �أحد الن�صفين وعدم تماثل الق�شرة الدماغية يت�ضاءلان، وقد تنعك�س وظيفتها. 
وقد اقترح "نيبز" (Nebes, 1977( عدم ا�ستخدام م�صطلح ن�صف الدماغ المهيمن ب�سبب توزع العمليات عبر الن�صفين. فهو 

يرى �أن ي�ستبدل م�صطلح "هيمنة" بم�صطلح "تخ�ص�ص" ن�صفي الدماغ.

وقد �أُ�سيء فهم البحث الذي �أجُري على ن�صفي الدماغ مرارًا، ولا �سيما عندما تعلق الأمر بمو�ضوع الإبداع. وبعد مراجعة 
�أن هناك ميلًا للنظر في وظائف كل من الن�صفين بطريقة  �إلى  "كاتز" ) 1997 (  م�ستفي�ضة للدرا�سات ذات ال�صلة، خل�ص 
مب�سطة، مع �إغفال حقيقة مهمة وهي �أنه مع وجود وظيفة متخ�ص�صة بدرجة كبيرة في �أحد الن�صفين كاللغة, مثلًا، ف�إن ب�إمكان 
المرء �أن يجد دليلًا على �أن كلا الن�صفين ين�شغلان في الوقت ذاته بالعملية نف�سها وبالم�ستوى ذاته. وقد دح�ض "كاتز" المقولة 
المب�سطة التي ترى �أن الجانب الجوهري للإبداع يكون في الن�صف الأيمن، فقال: "يجب �أن نتوقف فورًا عن الادعاء ب�أن الإبداع 

.)Edwards, 1979; Hendron, 1989 يتمو�ضع"في"الن�صف الأيمن من الدماغ" )انظر

مما  وهذا  بال�صرع،  كانوا م�صابين  مر�ضاه  لأن  "�سبري" )1964(  درا�سة  من  قليلة  تعميمات  �سوى  ن�أخذ  �أن  يمكننا  ولا 
ا�ستدعى �إجراء جراحة لأدمغتهم للتخفيف من نزوعهم �إلى النوبات الحادة. كما �أن هذه الدرا�سة غطت عينة �صغيرة ن�سبيًا 
الن�صف  اخت�صا�ص  مثل  "�سبري"،  عنها  ك�شف  التي  التخ�ص�صات  وحتى  بالتعميم.  لنا  ي�سمح  لا  الذي  الأمر  ا(،  )29 مري�ضً
الأي�سر باللغة، ف�إنها، في الحقيقة، لم ت�صف جميع �أفراد العينة ال�صغيرة �أ�صلًا. ثم هناك حقيقة م�ؤثرة تتمثل في �أن كل واحد 
منهم �أجريت له عملية �شطر الدماغ، وهذا من �ش�أنه �أن ي�ضع عقبة كبيرة �أمام التعميم. �أي �أن التعميمات يجب �أن تنطبق على 
الأ�شخا�ص الآخرين الم�صابين بال�صرع الذين خ�ضعوا للعملية الجراحية ذاتها. وهناك بيانات �إ�ضافية تلمح �إلى التخ�ص�صية 

وت�ستخدم تقنيات �أخرى غير �ضارة بالأن�سجة. وهذا هو �أحد �أ�سباب قبول فكرة التخ�ص�ص الدماغي على نطاق وا�سع.

التقليل  تمّ  وقد  الأولية.  "�سبري"  درا�سة  نتائج  على  بناء  �سيّما  ولا  نعمّم،  لا  �أن  ينبغي  �أنه  هو  �إذن،  الجوهري،  الأمر  �إن 
والتح�سين  والتعزيز  المعالجة  برامج  من  وغيرها  المن�شورة  التو�صيات  من  ع��ددًا  هناك  لأن  هنا  النقطة  هذه  �ش�أن  من 
)Atchley et al. 1999( تطرح تعميمات غير مدعّمة، لكن من ال�سهل التعرف على هذه التعميمات. ف�إن قالوا، مثلًا، "تعلَّم 

�أن ت�ستخدم الن�صف الأيمن"، فقد ن��سألهم: كيف يمكن لل�شخ�ص الذي لم يخ�ضع لعملية �شطر الدماغ �أن يف�صل الن�صف الأي�سر 
عن الأيمن؟ )و�إذا اقترحوا عليك اللجوء للجراحة من �أجل هذه الغاية، فارف�ض ذلك واقرع طبول التراجع والان�سحاب(. وهذا 
يف�سّر لماذا يريد كل �شخ�ص �أن يعتمد على الن�صف الأيمن، علمًا ب�أن الإبداع )و�أي وظيفة هامة �أخرى كاللغة، مثلًا( تتطلب 

عملًا م�شتركًا من الن�صفين.
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لماذا �أطلق على الن�صف الأيمن من الدماغ الن�صف الخلّاق؟ ربما كان ذلك ب�سبب الافترا�ض الذي يرى �أن الإبداع غالبًا 
لا يكون منطقيًا في الغالب، �أو على الأقل لي�س طبيعيًا في منطقه، ذلك لأن المنطق التقليدي ) �أو ما ي�سمى معالجة المقدمات( 
ا  كان قد خ�ص�ص للن�صف الأي�سر، وترك المنطق الإبداعي للن�صف الأيمن ) �أو الن�صف غير المهيمن (. وقد يعزى ذلك �أي�ضً
�إلى المعالجة الكلية التي يقوم بها الن�صف الأيمن ولها دور وا�ضح في كثير من الفنون )كالفنون المرئية(. ومع ذلك فالحاجة 
"فلاهيرتي" (Flaherty ,2005(، ف�إن  �إلى دماغ متعاون بين ن�صفيه �أمر وا�ضح وجلي حتى في الفنون المرئية. وكما يقول 
اللفظي  التوا�صل  لأن  كبير،  عيب  هذا  �إن  اللغة.  على  القائم  الإبداع  على  �ضعيف  ب�شكل  ينطبق  الجانبي  التخ�ص�ص  " نموذج 
الرمزي يكمن وراء معظم الأفكار الإبداعية وعمليات نقلها عبر الثقافات، وربما �أدّى ذلك �إلى زيادة تطورية في حجم الدماغ 

الب�شري " ) �ص 147 (.

لقد در�س "بوجن" و"بوجن" ) Bogen & Bogen, 1969( و"هوب" و"كيل" )Hoppe & Kyle, 1990( و"تنهاوتن" 
"�سبري"، فقد ركز كل  �أجريت لهم عملية �شطر الدماغ. وخلافًا لما فعل  )TenHouten, 1994( المر�ضى الأ�صليين الذين 

"هوب" ) 1988 ( و"هوب" و"كيل" ) 1990 ( ثمانية من  الباحثين على الأداء الإبداعي تحديدًا. فقد قارن  واحد من ه�ؤلاء 
المجموعتين  �أن  تبيّن من هذه المقارنة  �آخرين. وقد  ثمانية مر�ضى  العملية مع عينة �ضابطة من  �أجريت لهم  الذين  المر�ضى 
قابلتان للمقارنة بناء على خلفياتهم اللغوية والعرقية، والجن�س والعمر، وا�ستخدام اليد الي�سرى �أو اليمنى. وت�ستعمل المنهجية 
التي وظفها "هوب" لدرا�سة �أثر الوجدان والعاطفة والإبداع والإدراك المعرفي، وتقوم على ا�ستخدام فيلم عاطفي مثير ت�شاهده 
عينة الدرا�سة، ثم بعد ذلك ي�صف كل منهم م�شاعره وردود فعله العامة �إزاء ذلك الفيلم، ويمكن ال�سماح لهم بم�شاهدة الفيلم 
الذين  وو�صف   .electroencephalogram-EEG الدماغ  موجات  لتخطيط  قراءات  "هوب" على  ح�صل  وقد  مرات.  عدة 
�أجريت لهم عملية �شطر الدماغ م�شاعرهم بعبارات غير عاطفية. وهذا �أمر ذو دلالة، �إذ بدا ه�ؤلاء كما لو كان ينق�صهم الوجدان 
والعاطفة تمامًا. وكان تركيزهم عر�ضيًا �سرديًا؛ وتمحور المعنى حول الأحداث والمواقف التي ظهرت في الفيلم، ولي�س على 
معنى الحدث �أو �سل�سلة الأحداث. لكن هذا الأ�سلوب فظيع ويثير الا�شمئزاز، فقد كانت حلقات الفيلم �سمجة و�صاخبة ومثيرة. 
ففي واحدة منها، مثلًا، ظهر طفل �صغير في �أرجوحته، ثم ما لبثت الأرجوحة �أن �أ�صبحت فارغة واختفى الطفل. �إن المعنى 
للعملية لم يف�شلوا في الا�ستجابة لاختفاء  الذي خ�ضعوا  الأ�شخا�ص  �أن مكروهًا قد ح�صل لذلك الطفل. ولكن  المت�ضمن هنا، 
ا في تف�سير الرمزية الوا�ضحة للعيان )الأرجوحة الفارغة(. ويرى "هوب" و"كيل" �أن ردود �أفعال  الطفل فح�سب، بل ف�شلوا �أي�ضً
" بليدة، وغير تفاعلية، وغير محددة، وتفتقر �إلى اللون والتعبير، فقد مالوا �إلى عدم الانفعال والتهيج  �أولئك المر�ضى كانت 
�أكثر من و�صف م�شاعرهم ال�شخ�صية نحو  �إلى و�صف الظروف المحيطة بالأحداث  فيما يتعلق بالرموز وتف�سيرها، كما مالوا 

تلك الأحداث " )1990 - �ص 151(.

تبلّد  عنه  ينجم  الذي  الدماغي  الا�ضطراب  من  كنوع  هذه  العاطفة  فقدان  حالة  "هوب" و"كيل" )1990(  �شخ�ص  وقد 
تثور  لا  الحالة  هذه  من  يعانون  الذين  فالأ�شخا�ص  العاطفة؛  �إلى  يفتقر  ال�شخ�ص  هذا  �أن  يعني  مما   alexithemia العاطفة 
عواطفهم عند مواجهة الفر�ص والتحديات، وبالتالي يجدون �صعوبة في القدرة على الخلق والإبداع. وهناك بع�ض الم�ؤ�شرات 
على ارتباط مر�ض تبلد العواطف بموا�ضع اللغة في ن�صف الدماغ الأي�سر والتجويف ال�صدغي الأيمن. ف�إذا كانت نتائج تخطيط 
موجات الدماغ قابلة للتكرار مرة �أخرى، ف�إنها عندئذٍ تتوافق مع تعريف هذه الحالة المر�ضية التي تبيّن �صعوبة تعبير المري�ض 
معرفية  م�شكلة  ا  �أي�ضً هي  بل  والوجدان،  للعواطف  فقد  مجرد  لي�ست  لكنها  �أدناه(.  المر�ض  هذا  تعريف  )انظر  م�شاعره  عن 
�أن يجد الكلمات التي تعبر عن ردود  �إذ لا ي�ستطيع ال�شخ�ص  تتمثل في عدم قدرة الوجدان على التعبير اللغوي عن العاطفة، 
الدماغي.  التخطيط  التي ك�شف عنها  الأخرى  البيانات  بع�ض  وب�إيجاز  الف�صل  نعر�ض لاحقًا في هذا  و�سوف  الوجدانية.  فعله 
التي ما زالت مفيدة منذ زمن بعيد، و�ستبقى  الوحيدة  الطريقة  �أنه  للقاعدة من حيث  الدماغي ا�ستثناء  التخطيط  وقد يكون 

ت�ستخدم، في درا�سة الإبداع.

o b e i k a n d l . c o m



73 

البوزيترون والرنين  انبعاث  بطريقتي  والتمحي�ص  الإختبار  �إل��ى  خ�ضعت  فقد  ول��ذا  للإبداع،  ا  ج��دًّ مهمة  العاطفة  �إن 
الت�شريح الع�صبي،  المغناطي�سي. و�سوف نتعر�ض لاحقًا في هذا الف�صل للدرا�سات المتعلقة بالأ�س�س العاطفية الم�ستمدة من 
"تنهاوتن"  در�س  فقد  الدماغ.  �شطر  لعملية  خ�ضعوا  الذين  بالمر�ضى  المتعلق  البحث  نتائج  عر�ض  من  نفرغ  �أن  بعد   ولكن 
)1994( ه�ؤلاء المر�ضى، كما فعل �آخرون، ثمّ قام بتحليل التقارير اللفظية التي ذكرناها �آنفًا، و�شارك في ن�شر حوالي ع�شرة 
تقارير منها مع "بوجن" و"هوب" ) �صدر �آخرها با�سم "هوب" و"كيل" ورفاقهما، 1990 .... انظر تنهاوتن ) 1994(. وكان 

. )hand writing( من بين �أ�ساليبه الفريدة تحليل الخط

تعريف حالة التبلد العاطفي
Alexithemia Defined

حالة  �إلى ظهور  ذلك  ويعود  العاطفي,  التبلد  من  حالة  في  يكونوا  �أن  الدماغ  انف�صام  من  يعانون  الذين  المر�ضى  على  يغلب 
الكلمات  �إلى  يفتقر  لا  المري�ض  ال�شخ�ص  لكن  بالكلمات.  الإح�سا�س  فقدان  ذلك من  ي�صاحب  ما  مع  وعاطفي،  معرفي  ا�ضطراب 

العاطفية، بعك�س ما يحدث لل�شخ�ص الم�صاب بعمى الألوان الذي ي�ستطيع �أن يقول " ال�سماء زرقاء ".
ومع �أن كلمة alexithemia التي ابتدعها �سفنيو�س ) Sifneos, 1973) تعني حرفيًا "لا كلمات للم�شاعر"، �إلا �أن المعنى 
ال�شخ�ص  �أن  للكلمات" ... ذلك  "لا م�شاعر  تعني  التي   athymoalexi اليونانية  الكلمة  �أن يكون في  المر�ض يمكن  الأدق لهذا 

المري�ض يجد �صعوبة في و�صف م�شاعره للآخرين م�ستعملًا الكلمات )تنهاوتن 1994 ، �ص 225(.

ا�ستعمال اليدين ون�صفي الدماغ
HANDEDNESS AND HEMISPHERICITY

 Dichotic) هناك �أ�ساليب �أخرى لدرا�سة عدم التماثل والتخ�ص�ص الدماغي. فقد ا�ستخدمت، مثلًا، مهام الا�ستماع الثنائي
Listening Tasks) لدرا�سة الأفراد العاديين غير الا�ستثنائيين. وبنيت هذه المهام على طرح ر�سالتين مختلفتين: �إحداهما 

للأذن اليمنى، والأخرى للأذن الي�سرى. وبعد الا�ستماع، يتمّ تقييم الذاكرة على افترا�ض �أن الن�صف الدماغي المهيمن يجب 
�أن يتذكر الر�سالة التي تلقاها ب�شكل �أف�ضل من الن�صف الذي يو�صف ب�أنه الأقل هيمنة. وعر�ضت �أحيانًا �صورة خيالية بدلًا من 
الر�سائل اللفظية على كلا المجالين الب�صريين. وهناك طريقة �أخرى تركز على مراقبة الحركة المرافقة للعين، على افترا�ض 
�أن ال�شخ�ص عندما يفكر في ق�ضية ما ف�إن ب�صره ين�صرف تلقاء اليمين عندما يكون الن�صف الأي�سر هو المهيمن، وتلقاء الي�سار 
.)Katz, 1997; Kinsbourne, 1974; Zenhausern & Kraemer, 1991( عندما يكون الن�صف الأيمن هو المهيمن 
�أما هاينز ومارتينديل (Hines & Martindale, 1974( فقد ا�شترطا �أن ينظر المفحو�صون نحو الي�سار، وبالطبع تمّ ذلك 
)الن�صف  الي�سار  نحو  النظر  على  الأ�شخا�ص  يجبر  عندما  �إيجابية  خا�صية  هناك  �أن  ذكرا  وقد  خا�صة،  نظارات  با�ستخدام 

الأيمن( وهم من�شغلون بالقيام بمهام �إبداعية.

الأ�شخا�ص  ق��ورن  حيث  الدماغ،  ن�صفي  �أح��د  هيمنة  على  كم�ؤ�شر  �أحيانًا  ا�ستخدم  فقد  اليدين،  �إح��دى  ا�ستخدام  �أم��ا 
ورفاقه  "بورك"  وجد  فقد  كبيرة.  تكن  لم  الفروق  لكن  اليمنى.  اليد  ي�ستخدمون  الذين  مع  الي�سرى  اليد  ي�ستخدمون  الذي 
(Burke et al. 1989(، على �سبيل المثال، �أن ال�شخ�ص الأع�سر يتفوق في اختبارات التفكير التباعدي الب�صرية �أو الرقمية، 

ولكنه لا يختلف في التفكير التقاربي اللفظي عن ال�شخ�ص الذي ي�ستخدم يده اليمنى. ويقول ه�ؤلاء الباحثون �أنه عندما يتفوق 
الأع�سر، فقد ينتج ذلك ب�سبب تطويره مهارة تكيف �إبداعية. والنا�س الذين ي�ستخدمون اليد الي�سرى يجدون �أنف�سهم غالبًا في 

بيئات تنا�سب النا�س الذي ي�ستخدمون اليد اليمنى، وربما كان هذا مما يدعم تكيفهم وتفكيرهم الإبداعي.
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هناك تقارير كثيرة تو�ضح �أن الأ�شخا�ص الذين ي�ستخدمون اليد الي�سرى يزيدون عن الذين ي�ستخدمون اليد اليمنى في 
"بيتر�سون" و"لان�سك" (Peterson & Lansk, 1977(، مثلًا،  وال�شهرة. فقد ذكر  التميز  الإبداعية وفي درا�سات  العينات 
�أن 29% من �أع�ضاء الهيئة التدري�سية في �إحدى كليات الهند�سة المعمارية ي�ستعملون اليد الي�سرى؛ ومع �أن هذه الن�سبة لي�ست 
قريبة من الن�سبة المتوقعة )50%(، باعتبار �أن لكل فرد يدين اثنتين، �إلّا �أنها �أعلى من الن�سبة النموذجية للع�سران في المجتمع. 
وبناء على هذه النِ�سب ف�إن معظم النا�س يمينيون. وعند التدقيق في طلبات المتقدمين للالتحاق بكليات الهند�سة المعمارية، 
تبين �أن ن�سبة الع�سران بين المتقدمين �أعلى من المتوقع، وكانت هناك دلائل على �أن �أداء الع�سران في تلك الكلية كان �أف�ضل 
من غيرهم. كما ذكر "�أنيت" و"كل�شو" (Annet & Kilshaw, 1983( و"بيرن" (Byrne, 1974( ن�سبًا مماثلة من الع�سران، 

وكانت �إحدى عيناتهما من طلاب الريا�ضيات و�أ�ساتذتها، وتكونت العينة الأخرى من طلاب المو�سيقى.

لقد كانت هذه التقارير في مجملها غير مبا�شرة، وتعتمد على الملاحظة، وكان تركيزها على ا�ستخدام �إحدى اليدين �أو 
�أحدهما  الدماغ وهيمنة  ا�ستنتاج تخ�ص�ص ن�صفي  ويمكن  �أو وظائفها.  الفعلية  الدماغ  بنية  ولي�س على  ال�سلوكية،  الميول  على 
ال�صلة قد تقدمت  الدماغ ذات  الأع�صاب، وعلوم  ت�شريح  �أن علم  الطالع  �أو نزعات معينة. وربما كان من ح�سن  �سلوكات  من 
المهمة  الدماغ  مكونات  من  وغيرهما  الدماغ  ن�صفي  درا�سة  فعلًا  جرى  وقد  المبا�شر.  القيا�س  ا�ستخدام  من  تمكننا  لدرجة 
الدماغي  الدم  وتدفق   ،  PET و   EEG تقنيات  با�ستخدام  الإبداعي  ال�سلوك  وفي  الإبداعي  التفكير  في  ت�سهم  التي  وعملياته 

.MRI والرنين المغناطي�سي

�أمواج الدماغ وتخطيطها
BRAIN WAVES AND THE ELECTROENCEPHALOGRAM

بالحل  ترتبط  معينة  دماغية  وتراكيب  موجات  هناك  �أن   EEG الدماغ  تخطيط  �آلية  ا�ستخدمت  عديدة  درا�سات  �أو�ضحت 
فعلى   .)1978 ورفاقه،  )مارتينديل  الم�شكلة.  حل  عملية  �أثناء  في  محددة  بمراحل  ترتبط  الأقل  على  �أو  للم�شكلات،  الإبداعي 
�سبيل المثال، ح�صل "مارتينديل" و"هي�سنف�س" (Martindale & Hasenfus, 1978( على قراءات EEG لاثني ع�شر طالبًا 
بتثبيت قطب كهربائي )Electrode( فوق المنطقة ال�صدغية الخلفية اليمنى من الدماغ. و�سُجّل الن�شاط الدماغي بينما كان 
الطلاب ينتظرون بداية الدرا�سة، وبعد �أن بد�أت التجربة طلب منهم �أن يفكروا في ق�صة خيالية مرحة، وهم منهمكون فعلًا 
في كتابة الق�صة. وقد دلت النتائج على �أن الطلاب الذين اعتبرهم �أ�ساتذتهم مبدعين بدرجة عالية قد تفوقوا فعلًا في كتابة 

الم�شروع خلال مرحلتي الإيحاء والحفز �أكثر من مرحلتي التو�سع والتطوير. ولم ت�سجل فروق ل�صالح الطلاب الأقل �إبداعًا.

ويكتبوا  المو�ضوع  يطوروا  �أن  طُلب منهم  ثمّ  الحر،  الربط  يجدوا حافزًا من خلال  �أن  للطلاب  �سُمح  �أخرى،  تجربة  وفي 
ق�صة. تلقّى ن�صف هذه العينة تعليمات �صريحة ليكونوا �أ�صيلين ) مبدعين (؛ �أما الن�صف الآخر، فلم يتلقوا مثل تلك التعليمات. 
)التفكير  البديلة  الا�ستعمالات  واختبار  البعيدة،  الترابطات  اختبار  هما  الإبداعية  للقدرة  مقيا�سان  التجربة  في  وا�ستخدم 
التباعدي(، وقد �أخُذت قراءات EEG من �أقطاب كهربائية فوق منطقة ويرينكا )Wernicke( من الن�صف الأي�سر للدماغ. وكما 
في التجربة الأولى، �سُجّل الن�شاط الكهربائي للدماغ ثلاث مرات: الانتظار، والترابط الحر، والكتابة. ثم حددت نقطة "�ألفا" 
في �أثناء عملية الحفز والإثارة. ولكن ذلك لم يطبق �إلا على المجموعة التي تلقّت تعليمات �صريحة ليكونوا �أ�صيلين )مبدعين(. 
�أنه يمكن  ا  �أي�ضً "مارتينديل" و"هاينز" )1974(  وذكر  الإبداعية.  للقدرة  مقيا�س  ب�أي  مرتبطًا  ولم يكن خط "�ألفا" القاعدي 
كما ارتفعت عندما  يكبتوها،  �أن  الطلاب  من  طلب  عندما  �ألفا  م�ستويات  ارتفعت  �أدق،  وبعبارة  رفع م�ستويات نقطة "�ألفا". 
تتبدل  �أن  يمكن  �ألفا  �أن  الحيوية من حقيقة  الراجعة  التغذية  العاملون في مجال  ي�ستغرب  لا  �أن  وينبغي  يح�سّنوها.  �أن  حاولوا 

وتتغير. �أما فيما يتعلق ب�إمكانية ترجمة هذه النقطة �إلى �سلوك �إبداعي فعلي، فتلك م��سألة لم تح�سم بعد.
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لقد ا�ستخدم "مارتينديل" ورفاقه )1986( تخطيط موجات الدماغ EEG لمقارنة ن�صفي الدماغ في المعرفة التي تن�ش�أ عن 
العملية الأولية. وقد بُرّر الاهتمام بالعملية الأولية من خلال النظرية التي تقول ب�أن حدوث الإبداع يكون في �أق�صى احتمالاته 
عندما ينتقل ال�شخ�ص من العملية الثانوية في التفكير ) وهذا منطقي وي�ستند للواقع ( �إلى العملية الأولية التي ت�سمح بالترابط 
ا �أو تراجعًا في خدمة  الحر، والمعرفة القيا�سية، والتفكير غير المكبوت. وقد اعتبر "كر�س" (Kris, 1952( هذا الانتقال نكو�صً
الأنا ) الذات (، كما �ألمح �إلى �أن العملية الأولية الرئي�سة ترتبط بمرحلة �إيجاد عملية التفكير الإبداعي وحفزها، و�أو�ضح كيفية 

ارتباط العملية الثانوية بمرحلة التطوير.

قام "مارتينديل" ورفاقه ) 1986 ( و"مارتينديل" و"هي�سنف�س" )1978( باختبار هذه الأفكار من خلال تقنية تخطيط 
موجات الدماغ EEG. ولما كان هذا التخطيط ي�ستطيع تحديد م�ستوى ن�شاط ق�شرة الدماغ و�إثارته، فقد افتر�ض "مارتينديل" 
ورفاقه �أن الا�ستثارة الق�شرية المنخف�ضة م�ؤ�شر على مرحلة حفز العملية الإبداعية )وعملية التراجع في خدمة الأنا / الذات(، 
الباحثون  تنب�أ ه�ؤلاء  وقد  الثانوية(.  التطوير )والمرحلة  المرتفعة في مرحلة  الق�شرية  الا�ستثارة  ذاته على  الوقت  وم�ؤ�شر في 
بوجود فروق فردية حيث وجدوا �أن المبدعين ي�شعرون بخبرة التفكير في المرحلة الأولية �أكثر من الأ�شخا�ص الأقل �إبداعًا، �أو 
على الأقل في مرحلة التحفيز لحلّ الم�شكلة. وبعد و�ضع كل هذه الأمور في الاعتبار، طُلب من عينة الدرا�سة �أن يكتبوا ق�ص�صهم. 
ومن ثمَّ جرى تحليل محتويات تلك الق�ص�ص للتعرف على م�ؤ�شرات العملية الأولية م�سبقًا. وقد وجد "مارتينديل" ورفاقه �أن 
بالعملية  ترتبط  الأي�سر(  للن�صف  ون�شاط منخف�ض  الدماغ،  الأيمن من  للن�صف  ن�شاط مرتفع  )�أي  الأ�سا�سي  اللاتماثل  درجة 
الأولية، و�أن العملية الأولية لا ترتبط بالمتغيرات المو�ضعية ق�صيرة الأمد في الن�شاط الدماغي EEG لأي من الن�صفين، كما 

�أنها لا ترتبط باللاتماثل بين ن�صفي الدماغ، فقد ارتبطت ارتباطًا موجبًا فقط بمقايي�س اللاتماثل الم�ستقرة وطويلة الأمد.

EEG ن�شاطًا معقدًا في الوقت الذي يكون فيه الأ�شخا�ص الخا�ضعون لها منهمكين بمهام التفكير التباعدي  تظهر تقنية 
التفكير  �أنف�سهم بمهام  الأ�شخا�ص  التعقيد �سرعان ما يزول عندما ين�شغل ه�ؤلاء  )Molle et al. 1996, 1999(. لكن هذا 

التقاربي. وكما �أ�شرنا في الف�صل الأول، ف�إن اختبارات التفكير التباعدي تعطينا تقديرات مفيدة عن القدرة على الحل الإبداعي 
للم�شكلات. �أما التفكير التقاربي، بالمقابل، فيلعب دورًا �أقلّ �أهمية، هذا �إن كان له دور �أ�صلًا في الحل الإبداعي للم�شكلات، 
الن�شاط الع�صبي المعقد عندما كان  "مول" ورفاقه  التفكير الإبداعي في بع�ض الأحيان. وقد و�صف  �إنه فعلًا يعيق عملية  بل 
الم�شاركون منهمكين في التفكير التباعدي مثلما حدث عندما كانوا في حالة ا�سترخاء، مما حدا بالباحث ورفاقه �إلى تف�سير 
نتائجهم في �ضوء ارتخاء محتمل للو�صلات الترابطية. ويت�سق هذا التف�سير مع المنظور الذي يرى �أن التفكير الإبداعي ي�شمل 
ا�ستك�شاف الروابط البعيدة )انظر مدنك Mednick, 1962(، كما يتفق �أي�ضا مع بحوث "مارتينديل" ورفاقه )1986( على 
الم�ستويات الدنيا من الإثارة الق�شرية. وقد وجد "مول" ورفاقه )1996( �أن النماذج الع�صبية المعقدة موجودة في ق�شرة الدماغ 
�أنه لا �أحد يدعي �أن  �إلى ما يعتبره كثير من علماء ت�شريح الأع�صاب �أكثر البنى الدماغية �أهمية. ومع  الأماميّة. وهذا يقودنا 
الإبداع يعتمد اعتمادًا كليًا على ق�شرة الدماغ الأمامية، �إلا �أن هناك الآن �إجماعًا على �أن مقدمة الق�شرة الأمامية تلعب دورًا 

محوريًا في التفكير الإبداعي.

الق�شرة الدماغية الأمامية
PREFRONTAL CORTEX

الحديثة  الدرا�سات  في  الدماغ  �أج��زاء  من  غيرها  من  �أكثر  الباحثين  اهتمام  على  الأمامية  الدماغية  الق�شرة  حازت 
ال�صدغي  الف�صّ  �أو  الطرفي،  النظام  مثل   - الدماغ  من  �أخرى  �أجزاء  الدرا�سات  تتناول  عندما  حتى  �أنه  ذلك  الإب��داع،  عن 
عن  رئي�س  ب�شكل  م��سؤولة  الأمامية  الدماغية  الق�شرة  �أن  ويعتقد  الأمامية.  الف�صو�ص  مع  تتعاون  الأج���زاء  ه��ذه  ف���إن   -
 Dietrich, 2004;( نف�سه  الوعي  وربما  الذاتي،  والت�أمل  والإثارة،  والذاكرة،  والإدراك،  كالانتباه،  العليا  المعرفية  العمليات 
المجرد  والتفكير  الم�ؤقت،  والاندماج  الاجتماعية،  القرارات  في  دورًا  كذلك  تلعب  وقد  الن�شر(.  قيد   Vandervert et al.,
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عديدة،  م�صادر  من  وال�سلوك  الإبداعي  التفكير  في  الدماغ  ق�شرة مقدمة  تلعبه  الذي  الدور  وي�أتي   .)Damasio, 1994(

 وي�سلك طرقًا �شتى. فقد قام "كارل�سون" ورفاقه .Carlsson et al، على �سبيل المثال، بقيا�س تدفق الدم الدماغي المحلّي
)regional cerebral blood flow-rCBF( لمجموعتين؛ كان لدى المجموعة الإبداعية درجة عالية من هذا التدفق في 

الدم  تدفق  في  التغير  وكان  التجريبية.  الظروف  عبر  �أكثر  تقلبات  ا  �أي�ضً كانت هناك  ولكن  والارتخاء،  الا�ستراحة  فترة  �أثناء 
الدماغي الذي حدث بين فترتي الا�ستراحة والعمل ثنائي القطب، وكان �أو�ضح ما يكون في مناطق الدماغ، كمقدمة ق�شرة الدماغ 

الأمامية، والمقدمة ال�صدغية، والمقدمة العليا.

المربع 2:3

الإثارة الق�شرية والفن
Cortical Arousal and Art

تلعب الا�ستثارة دورًا مهمًا في النظريات النف�سية للفن. فعلى �سبيل المثال ينظر "بيرلين" (Berlyne, 1971( �إلى الفن 
- المعلومات التي ي�ستثار فيها الجهاز الع�صبي نتيجة ا�ستجابته لها بحكم المكوّنات التي ت�شكل  �أي  العنا�صر،  من  معقد  "كتجمع 
هذا  دودك  لخ�ص  وقد  الن�شر(.  قيد   -  Dudek دودك  والغمو�ض" )من  والتنافر،  والتعقيد،  التجديد  وبخا�صة  الفني،  العمل 

النهج كما يلي:
المتعلق بالطاقة الج�سدية النف�سية التي يتو�سطها ن�شاط النظام ال�شبكي. وت�شمل مقايي�س  البعد  ب�أنها ذلك  " عُرّفت الا�ستثارة 
الإثارة الم�ستقلّة EEG و EKG و EMG. وتفتر�ض نظرية "بيرلين" النف�سية للجماليات �أن النغمة الممتعة للمثير تتحدد بقدرته 
والإ�شباع،  نف�سي )كال�شدّة،  �أولها ج�سدي -  �أربع( متغيرات:  )�أو  لوظائف ثلاث  نتيجة  الإثارة فهي  القدرة على  �أما  الإثارة.  على 
والحِدّة( وثانيها بيئي )كالمعنى، �أو القيمة(، وثالثها جمعي توليفي )كالتعقيد، والتجديد، والمفاج�أة، والتفاهة / �أو اللامعقولية(. 
�أما المتغير الرابع فت�سببه المثيرات اللاب�ؤرية ومن بين هذه المتغيرات الأربعة، تعتبر المتغيرات التجميعية )Collative( �أكثرها 
�إمتاعًا عندما  �أكثر  تكون  الإثارة  )Fecher(، �أن  وفي�شر   )Wundt( فندت ك�سابقيه  "بيرلين"،  وجد  وقد  الإثارة.  في  �إ�سهامًا 

تكون في منت�صف �سل�سلة التحفيز ".
الإثارة  دور  ف�أكد   )1990  ،1988 "مارتنديل" )1984،  فعل  وكذلك  تحديدًا،  للفن  الممتعة  "دودك" الا�ستجابة  در�س  وقد 
واعتبرها ثمرة لل�ضغوط التطورية. وقد تبنى منظورًا مختلفًا تمامًا ب�ش�أن م�صدر الا�ستجابة الجمالية؛ حيث قلّل من �ش�أن ال�صورة 
وال�شكل في العمل الفني، و�أكّد بدلًا من ذلك على المعنى الذي يعطيه له الفنان. وهذا يعني، في بع�ض ما يعنيه، وجود فرق بين 
معالجة المعلومات ال�صاعدة )التي تبد�أ بالمثير(، ومعالجتها الهابطة )التي تبد�أ بالتوقعات والعمليات المعرفية لدى الم�شاهد(. 
ا، ف�إنهم يميلون �إلى البحث عن المعنى ولي�س  وخل�ص "مارتينديل" )1988، �ص 34( �إلى القول: " عندما ي�شاهد النا�س عملًا فنيًّ

عن ال�صورة. ويبرز هذا المعنى عادة كمحدد رئي�س وحا�سم للمتعة الجمالية ". 
وقد ثبتت نجاعة �أفكار "مارتينديل" في درا�سات التحوّل التاريخي و�أ�ساليبه )مارتينديل، 1990 ؛ هن�سفن ورفاقه، 1983(. 

كما تن�سجم هذه الأفكار مع �أبحاثه العديدة حول التخطيط الدماغي EEG )مارتينديل ورفاقه، 1986(.
كما قام "رامات�شاندران" و"هير�شتين" (Ramachadran & Hirstein, 1999( بتطوير منظور "مارتينديل" ورفاقه 

) 1990 ( التطوري ونظريته التي تقول ب�أن الدماغ الب�شري يتفاعل مع جوانب الفن المختلفة بطريقة يمكن التنب�ؤ بها.
وقد �أو�ضحا كيف �أن ردود الأفعال الع�صبية �إزاء الفن وجهّت الفنانين، على الأقل بمعنى �أن الفن يخلق من �أجل �أن يعاي�ش 
المبدع الن�شاط الدماغي، �أي �أن الفنانين يخلقون الفن كي يثير المناطق الم��سؤولة عن ال�صور الذهنية في الدماغ " )رامات�شاندران 

وهير�شتين، 1999، �ص 15( - وك�أن ذلك نمط من التعزيز الفيزيولوجي للن�شاط الفني.
وقد زعم الباحثان، من ناحية �أخرى، �أن "بع�ض الأنماط الفنية كالتكعيبية من �ش�أنها �أن تن�شط �آليات الدماغ على نحو يختار 

�أو حتى ير�سم كاريكاتوريًا �صورًا فطرية معينة مازلنا لا نفهمها تمامًا ...
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المربع 2:3

الإثارة الق�شرية والفن - تابع
من المعلوم �أن فنانين كثيرين قد ينتجون بلا وعي منهم �أن�شطة مثيرة في مجالات ال�صورة / ال�شكل بحيث لا تكون وا�ضحة 
بالن�سبة للعقل الواعي" )�ص �ص 20 – 21(. وبناء على ذلك، ف�إن بع�ض النا�س قد يجذبهم الفن �إذا توافرت لديهم الح�سا�سية 
الفطرية والآليات الع�صبية التي و�صفها "رامات�شاندران" و"هير�شتين". �أما التخ�ص�صات الفنية فقد تت�أثر بالفروق في الت�شريح 

ا ) كالفنون الب�صرية وق�شرة الدماغ التي تنتج ال�صور الذهنية (. الع�صبي �أي�ضً
ومن الم�ستبعد �أن تكون ق�شرة الدماغ هي الم��سؤول الوحيد عن ذلك؛ �إذ يفتر�ض �أن ت�سير العملية الع�صبية على النحو التالي:
تدرك مراكز الدماغ الب�صرية المختلفة حزم المعاني في المجال الب�صري، ثم تر�سل ر�سائل �أولية �إلى النظام الطرفي فتولد 
تكون عليه  �أن  يمكن  ما  بتكوين فر�ضيات حول  ويبد�أ  بعينها  المثيرات  تلك  انتباهه على  يركز  ال�شخ�ص  المتعة، مما يجعل  بذلك 
�إلى المعالجات الذهنية و�إلى النظام الطرفي. وقد يحدث بعد  ال�صورة العامة )المثير الكامل ذو المعنى(. وتف�ضي هذه المتعة 
ذلك تحديد ال�صورة الكلية الج�شتالتية ويتولد �شعور ملمو�س بالر�ضا، وهذا هو الأمر الذي يربطه "رامات�شاندران" و"هير�شتين" 
مثلًا(،  المو�سيقى،  �سماع  تجويد  )�أدوات  الب�صرية  غير  للمثيرات  وبالن�سبة   .)Gruber, 1988( "وجدتها" بخبرة   )1999(
ف�إن من الوا�ضح �أن الق�شرة الب�صرية المرئية لي�ست هي التي تعمل مع النظام الطرفي، بل تقوم بذلك المراكز الح�سّيّة الأخرى 
له  �أن  يعتقد  الذي  الطرفي  النظام  يولده  الذي  المعزز  ال�شعور  "رامات�شاندران" و"هير�شتين" بو�ضوح  و�صف  وقد  العلاقة:  ذات 

ا في عمليتي �إنتاج الفن وتذوقه. دورًا هامًّ
وهناك فر�ضية �أخيرة مثيرة قدمها هذان الباحثان )1999( تقول ب�أن الأعمال الفنية الب�سيطة كالر�سوم التخطيطية والر�سوم 
التف�صيلية. وقد لاحظوا ذلك مرارًا في الأدب. وينبغي  �أكثر من الأعمال  �أحيانًا ذات معنى جمالي  الكنتورية )المحيطية( تكون 
�إن هذه  التفا�صيل.  �إليها بع�ض  الم�ستمدة من ر�سم خطوط قد تفقد رونقها عندما ي�ضاف  المتعة  �أن لا ننده�ش عندما نفكر في 
ال�شيء نف�سه  �آخر، بل تقارن مخططًا ل�شيء واحد ب�صورة لذلك  الفر�ضية لا تقارن ر�سمًا تخطيطيًا ل�شيء ما ب�شكل كامل ل�شيء 

بعد �أن ت�ضاف �إليه بع�ض التفا�صيل.
ويت�ضارب هذا الت�صور مع الحد�س، لكن قد يكون لدى القراء خبرات خا�صة ت�ؤيد ذلك )" ذلك �أكثر مما �أردت �أن �أعرف"(. 
 ،)Runco & Chand 1995 إن محدودية الانتباه وق�صوره قد ت�ساعد في تف�سير هذه الفر�ضية. فالانتباه محدود )الف�صل الأول�
" الر�سم التخطيطي". ولكنه قد يت�شتت وي�صبح غير وا�ضح عندما تظهر  �أكثر على ما هو فعلًا �سار وممتع في �شيء ب�سيط مثل  وقد يتركز 
 )Specher, 1988; Treffert & Wallace, 2004( للا�ستر�ساليين  الم�ؤثر  الفن  ي�صدق على  قد  التف�سير  �إن هذا  كثيرة.  تفا�صيل 
الذين يركزون على جوانب المو�ضوع الأكثر �أهمية بدلًا من تمييع العمل الفني بمعلومات لا ترتبط بمراكز الدماغ التي تقدم تعزيزًا 

.)Synder & Thomas, 1997 جماليًا )انظر �سيندر وتوما�س

)Petsche, 1996(؛  �أو لفظيًا  �أو ب�صريًا  التي تتطلب ن�شاطًا مو�سيقيًا  الق�شرة الدماغية الأمامية في المهام  كما تتدخل 
الق�شرة الأمامية عندما يكون الأ�شخا�ص �سعداء. وقد  وتتدخل بدرجة غير مبا�شرة في البحث الذي يظهر ن�شاطًا متزايدًا في 
�أ�صاب "ديتري�ش" )2004( كبد الحقيقة في نبوءته التي تربط بين المزاج ووجود ن�شاط زائد ومفرط في منطقة الق�شرة الأمامية 
dorso lateral prefrontal cortex- ون�شاط منخف�ض في منطقة Ventral medial prefrontal cortex-VMPEC

DLPFC. ويرى "ديتريت�ش" �أن لهاتين المنطقتين �صلة بالنمط المتروّي والمت�أني، ولي�س بالإبداع التلقائي �أو العفوي – �أو تلك 

،)Hirt, 1999; Isen et al. 1987; Philips et al. 2002( التي تقع في جدار الر�أ�س الخلفي. وهناك م�ؤ�شرات تجريبية 
و�أخرى �سريرية )Shaw et al. 1986( على �أهمية المزاج ال�سعيد بالن�سبة للتفكير الإبداعي. لكننا، للحقيقة، نقول �إن هناك 
م�ؤ�شرات �أخرى على �أن حالات المزاج ال�سلبية قد ت�سهل عملية التفكير الإبداعي. ولكن ذلك يعتمد على المهمة الخا�صة وعلى 
التي  الدرا�سات  نتائج  وتتطابق   .)Kaufmann & Vosburg, 1997, 2002( الإبداع  تحديد  في  الم�ستخدمة  المقايي�س 
تو�ضح �أن للمزاج الإيجابي �صلة بالتفكير الإبداعي، مع تلك التي تقدم دعمًا وتعزيزًا مبا�شرًا �أكثر لأهمية الف�صو�ص الأمامية.
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الليثيوم والإبداع
Lithium and Creativity

�أورد "�شاو" ورفاقه )Shaw et al. 1986( فوائد كربونات الليثيوم في �إبداع مجموعة من المر�ضى الخارجيين الم�صابين 
با�ضطرابات المزاج المزدوجة. كما ذكر "�شو" (Shou, 1979 ( فوائد محددة ت�ساعد على تح�سين الانتاجية الفنية من خلال 
ا�ستخدام الليثيوم. �إن مركب كربونات الليثيوم LiCO3 هو نف�سه الذي ي�ستخدم في �إنتاج ال�سيراميك والزجاج، وكذلك في معالجة 

الاكتئاب ونوبات الم�سّ، والانقبا�ض.

�أما "�آ�شباي" ورفاقه (Ashby et al. 1999( فقد تو�سعوا في تحديد م�ستويات الدوبامين في مقدمة الق�شرة الدماغية 
الأمامية والطوق اللوني الأمامي وما ينجم عنه من تزايد مرونة التفكير. وقد دافع "ديتريت�ش" )Dietrich, 2004( ب�أ�سلوب 
مقنع عن المرونة التي تدعمها الذاكرة العاملة، وبالتالي مقدمة ق�شرة الدماغ الأمامية، فقال: " �إذا كانت المثابرة على المعلومة 
�أن مقدمة ق�شرة الدماغ الأمامية التي  القديمة والت�شبّث بها لعنة تحرم ) الإن�سان ( من التفكير الإبداعي، ف�إن من الوا�ضح 
تعمل بكامل قدرتها تقوّي المعرفة اللازمة للمقدرة الإبداعية " )�ص 1014(. وتن�سجم هذه النتيجة مع الدرا�سات التي �أجريت 
�أ�شخا�ص ت�ضررت �أدمغتهم ) مقدمة ق�شرة الدماغ الأمامية (. وعلى مخلوقات �أخرى، ممن يت�شبثون ب�آرائهم و�أفكارهم  على 

ويظهرون قدرًا وا�ضحًا من عدم المرونة.

العاملة  الذاكرة  هي  فما  الع�صبي.  الت�شريح  �إلى  الم�ستندة  الإبداع  نظريات  �إطار  في  بحثت  فقد  العاملة،  الذاكرة  �أما 
بال�ضبط؟ نقول في البداية �إنها القاعدة المعرفية للتفكير الواعي، �إذ عندما ينظر الإن�سان مليًّا ويعمل بن�شاط على �أمر ما �أو 
معلومة ما، ف�إن تلك المعلومة تكون حينئذ في الذاكرة العاملة. لكن الذاكرة العاملة قد تكون �أحيانًا هي نف�سها الذاكرة الق�صيرة 
الأمد، لأننا لا نعي حجم المعلومات الهائلة الم�ستقرّة فيها، ولكننا ن�ستطيع ا�سترجاعها وا�ستخدامها في الذاكرة ق�صيرة الأمد، 
�أو في الذاكرة العاملة. ولعل من المفيد القول ب�أن للذاكرة مكونين: مكوّن تابع ي�سمح بمعالجة واعية للمعلومات، ومكوّن تنفيذي 

يوجه م�صادر الانتباه ويركزها. وكل ذلك يعتمد على مقدمة ق�شرة الدماغ الأمامية.

 .”combination” :وتتجه النظريات التي ت�ؤكد على دور الذاكرة العاملة �إلى تعريف العملية الإبداعية من منطلق التجميع
فكما يقول "ديتريت�ش" )2004، �ص 1016( " يمكن القول �إن لدى ق�شرة الدماغ الأمامية �آلة بحث تمكنها من جذب المعلومة 
ذات ال�صلة بالمهمة من المخزون طويل المدى في المناطق ال�صدغية والقذالية والجدارية، وتمثيلها م�ؤقتًا في حاجز الذاكرة 
المعلومة  بو�ضع  وذلك  المعرفية  المرونة  على  قدرتها  تمار�س  ف�إنها  الأمامية  الدماغ  بق�شرة  المعلومة  تعلق  وعندما  العاملة. 
�أمر  النحو،  الإبداعي على هذا  التفكير  �إن منظور   ." توليفة جديدة  �أو  لت�شكلا معَا تجميعًا  الم�سترجعة  المعلومة  الجديدة مع 
مقبول تمامًا من وجهة نظر علم النف�س المعرفي، وقد تعرف "روثنبيرغ" )Rothenberg, 1997( وغيره على عمليات التجميع 

التي ت�ؤدي �إلى الا�ستب�صار الإبداعي والحلول الإبداعية.

ومن الوا�ضح �أن ق�شرة الدماغ الأمامية ت�سهم في التفكير الإبداعي من ثلاثة �أوجه ) ديتريت�ش، 2004؛ فاندرفيرت ورفاقه، 
قيد الن�شر(: �أولها �أنها قد تكون �ضرورية لإ�صدار حكم على فكرة ما �أو حلٍّ ما، وهذا الحكم بدوره يتطلب وعيًا وفهمًا للفكرة 
مما يعني �أن الذاكرة العاملة ذاكرة ناقدة ) وهذه �إحدى وظائف ق�شرة الدماغ الأمامية (. لكن لا بدّ من ملاحظة �أن المعالجة 
التي تحدث قبل ح�صول الا�ستب�صار، �أي قبل الوعي الق�صدي بالفكرة، وقبل خبرة " وجدتها " قد لا تعتمد على ق�شرة الدماغ 
الأمامية - فهناك �شيء ما، في مكان ما، ي�سبّب ذلك. وثانيهما �أن ق�شرة الدماغ الأمامية ت�ساعد على تكوين بع�ض الاندماجات 
الانتباه  على  المحافظة  المفيد  من  ي�صبح  وهنا  بالفكرة.  الق�صدي  الوعي  يتكون  وعندما  الا�ستب�صار  بعد ح�صول  ال�ضرورية 
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ا. �أما الإ�سهام الثالث لق�شرة الدماغ الأمامية فهو �أنها ت�ساعد في تنفيذ  و"حجز" الأفكار المهمة. ولعل التجريد مفيد هنا �أي�ضً
الفكرة، حيث تمرر الا�ستب�صار باتجاه الأهداف والاهداف الفرعية التي ت�شكل جزءًا من معظم العمل الإبداعي، ولا �سيما على 
م�ستوى الن�ضج والاحتراف. وربما تكون العقلانية التي توفرها ق�شرة الدماغ الأمامية م��سؤولة عن �إ�صدار الأحكام على ال�سلوك 
المقابل  �أنها في  �أم  كانت فكرة معينة جديدة خلاقة في حدّ ذاتها  �إذا  ما  " تقييم  ديتريت�ش )2004(  قال  �أو كما  الإبداعي، 
مجرد فكرة جديدة فقط ". �إن هذه العبارة تحمل فكرتين مفتاحيتين: �إحداهما تعني �أن الإبداع يعتمد على العمليات التباعدية 
والعمليات التقاربية معًا، وثانيتهما �أن نظريات الإبداع المعرفية المختلفة تتلاقى مع الاكت�شافات المتعلقة بوظيفة الدماغ وبنيته.

�أن  الوا�ضح  من  بالملاءمة.  الاجتماعي  الحكم  وهو  �ألا  الحكم  من  معين  بنمط  تتعلق  محيّرة  �صغيرة  نقطة  هناك  ولكن 
الأ�شخا�ص الذين يعانون من �ضرر في ق�شرة الدماغ الأمامية يجدون �صعوبة في �إ�صدار الأحكام الاجتماعية، لأنهم يعتمدون على 
ا بالن�سبة للإبداع، لأن النا�س غالبًا ما  �إرها�صات غير �صحيحة عندما يقررون ما هو �صواب وما هو خط�أ. وقد يبدو هذا جيدًّ
ي�صفون المبدع بال�شاذ �أو غريب الأطوار، �أو المن�شق �أو المتطرف �أو المتناق�ض. وقد تنبئ هذه الأو�صاف بالنزوع نحو ال�سلوك 
غير المنا�سب اجتماعيًا، ومع ذلك، فكثيرًا ما تكون ميول المبدعين غير التقليدية ق�صدية �شخ�صية )�أي متروكة لتقدير المبدع 
�أو الموروث الاجتماعي، ولكنه لا يلقي له  نف�سه وهواه ال�شخ�صي(، فهم يعرفون ما يفعلون. وقد يكون المبدع واعيًا بالتقاليد 
بالًا، �إذ قد يكون العمل الإبداعي بالن�سبة له �أكثر �أهمية من الان�سجام �أو التوافق الاجتماعي. ولذلك ف�إنه رغم وعيه بالموروث 
�أ�صلية وذات قيمة وفاعلية على  �إبداعية، غير تقليدية، ولهذا تكون الأفكار الخلاقة  �أنه ينزع للتفكير بطريقة  �إلا  الاجتماعي، 

نحو ما. ويعني كل هذا وجود ق�شرة دماغ �أمامية متما�سكة وعاملة.

التخ�ص�ص في ق�شرة الدماغ الأمامية
Specialization within the Prefrontal Cortex

Goel  &  Vartanian( و"غول"  "فارتانيان"  و�صف  وق��د  واح���دة.  كوحدة  دومً��ا  الأمامية  ال��دم��اغ  ق�شرة  تعمل   لا 
قيد الن�شر( تخ�ص�صاتها قائلين: "هناك مناطق مختلفة من الجانب الأيمن لق�شرة الدماغ الأمامية قد يكون لها وظائف مختلفة 
تتو�سط في عملية  الأيمن  الجانب  البطنية من  الناحية  �أن  يبدو  لها وظيفة واحدة محددة. وتحديدًا،  ولي�س  الإبداع  في عملية 
توليد فر�ضيات متغيرة محددة ... بينما المنطقة الظهرية للجانب الأيمن تتو�سط النواحي التنفيذية ... للعملية الإبداعية"، 
من  الأيمن  الجانب  في  ن�شاط  عن  تك�شف  المنجزة  بغير  بنجاح  المنجزة  المتزاوجة  الم�شكلات  مقارنة  "�إن  قائلين:  و�أردفا 
ق�شرة الدماغ الأمامية البطنية الجانبية )BA 47( وفي الجانب الأي�سر من و�سط تلفيفة الدماغ الأمامية )BA 9(، وفي القطب 
الأمامي الأي�سر )BA 10(. وبذلك تتحدّد �أولاهما كمكوّن ح�سا�س ومهم للآليات الع�صبية المتخ�ص�صة بالتغيرات المحددة. وفي 
المقابل، ف�إن الن�شاط في الجانب الظهري الأيمن من ق�شرة الدماغ الأمامية )BA 46( يتذبذب، باعتباره دالة لعدد الحلول التي 
�أنُجزت في حل الم�شكلات المتزاوجة، وربما يُعزى ذلك �إلى ازدياد متطلبات الذاكرة العاملة من �أجل الاحتفاظ بحلول عديدة 
جاهزة ومبا�شرة، �أو من �أجل حل التناق�ض، �أو مراقبة التقدم. �إن هذه النتائج تتجاوز بيانات المري�ض، فتذهب بعيدًا للتعرف 
على وظائف الناحية البطنية الجانبية )BA 47( من الجانب الأيمن من ق�شرة الدماغ الأمامية باعتبارها مكونًا ح�سا�سًا ومهمًا 
�إليها التحوّلات الجانبية. كما تف�صل النتائج بين وظيفة الجانب الأيمن من الجزء  �أنظمة الأع�صاب التي ت�ستند  من مكوّنات 
الجانبي البطني لق�شرة الدماغ الأمامية والجانب الأيمن من الجزء الجانبي الظهري فيها وذلك فيما يخت�ص بتكوين الفر�ضيات 
ا، ولكنه  والمحافظة عليها " ) �ص 1170 (. وقد ا�شتمل هذا البحث على درا�سة �صور الرنين المغناطي�سي لثلاثة ع�شر مري�ضً
الدماغ  ق�شرة  في  �أ�ضرار  من  يعانون  الذين  المر�ضى  بين  التماثل  ب�ش�أن عدم  ال�سابقة  النتائج  مع  كثيرة  نواحٍ  متّ�سقًا من  كان 

.)Grafman & Goel, 2000( الأمامية
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�أما "غولدبرغ" ورفاقه (Goldberg et al. 1994( فقد ربطوا الجانب الأيمن من ق�شرة الدماغ الأمامية, الم��سؤول عن 
�صنع القرار ال�صحيح، مع الجانب الأي�سر منها الم��سؤول عن �صنع القرار التكيّفي. فقد يكون الجانب الأي�سر من ق�شرة الدماغ 
الأمامية ح�سا�سًا للنماذج، بينما يكون الجانب الأيمن من�شغلًا بذلك عندما لا تتوفر النماذج. وقد لا تنا�سب الحالات الجديدة 

ا �أكثر للتفكير الأ�صيل �أو الإبداعي . النماذج المتوفرة والمعروفة؛ فتكون كال�شيء غير المحدد جيداً، مما يجعلها تقدم فر�صً

ا نا�شئًا عن الأنظمة الفرعية الأمامية، فقالت: " �إن الأ�ضرار  ا تخ�ص�صً كما وجدت "فلاهيرتي" (Flaherty, 2005( �أي�ضً
التي تحدث في الجزء الو�سيط من ق�شرة الدماغ الأمامية يمكن �أن ينتج عنها حالات تناق�ص في الدافع الإبداعي في الذاكرة 
العاملة والحل المرن للم�شكلات مما يوحي ب�أن دور هذا الجزء في المهارة الإبداعية �أعظم من دوره في الدافع الإبداعي. ومن 
المحتمل �أن تكون الق�شرة الحركية ومقدمتها �أكثر �أهمية و�ضرورة لأداء الخطط الإبداعية مما هي لفهم تلك الخطط. وبينما 
قد تعيق الأ�ضرار التي تلحق بكل هذه الأنظمة عملية توليد الأفكار، ف�إن الأ�ضرار في الأجزاء الأمامية المدارية قد ت�ؤدي �إلى 
حالة  - ظاهريًا -  ت�شبه   )disinhibition syndromes( متحررة  متلازمات  تنتج  �أن  ت�ستطيع  لأنها  مغايرة جزئيًا،  نتيجة 

الم�سّ" )�ص 151(.

في �أي مو�ضع من الر�أ�س؟
Where in the Head?

ظهري: على الظهر، في القمة �أو ال�سطح الأعلى.
و�سطي: يقع في الو�سط �أو باتجاه الو�سط.

بطني: يقع في الجزء ال�سفلي.

لكن هناك عدم اتفاق على هذه النقطة، فقد ا�ستخدم "بيكتريفا" ورفاقه (Bektereva et al. 2000( تقنية انبعاث البوزيترون 
�إبداعية  مهام  بتنفيذ  منهمكين  العينة  �أفراد  كان  عندما  الأمامية  الدماغ  ق�شرة  في  الجانب  ثنائي  ن�شاطًا  ووجدوا   (PET)

،)EEG & PET( لفظية. وبعد مرور عام �أعاد ه�ؤلاء الباحثون الدرا�سة م�ستخدمين التقنية ال�سابقة وتخطيط موجات الدماغ 
اللفظية،  وغير  اللفظية  المهام  بين  العمومية  تعزز  م�ؤ�شرات  اكت�شفوا  ولكنهم  ذاتها،  للنتائج  ا  �إ�ضافيًّ وتعزيزًا  دعمًا  فوجدوا 
رقمي(.  )لفظي،  المهمة  طبيعة  بح�سب  يختلف  التباعدي  التفكير  �أن  �إلى  تلمح  التي  المعرفية  الدرا�سات  مع  يتناق�ض  وهذا 
ويرى "فارتانيان" و"غويل" )قيد الن�شر( �أن هذه الفروق لا تن�ش�أ عن البنى الموجودة في ق�شرة الدماغ الأمامية، وهما يقولان 
تحديدًا: "�إن نتائجنا تو�ضح �أن حل الجنا�س الت�صحيفي )�إعادة ترتيب الحروف لت�شكيل كلمات جديدة( بطريقة حرّة ن�سبيًّا 
)مثلًا: هل ت�ستطيع �أن تكوّن كلمة من الحروف CENFAR( بالمقارنة مع تقييد الحل بمعنى دلالي معين )مثلًا: هل ت�ستطيع 
�أن تكوّن ا�سم بلد من CENFAR( قد ن�شط �شبكة من المناطق الدماغية كالجانب البطني الأيمن من ق�شرة الدماغ الأمامية 
المواقف �شبه  الفر�ضيات في  �أن تكوين  الت�صحيفي  المزاوجة"، والجنا�س  "م�شكلات  النتائج عن مهام  و�أو�ضحت   .)BA 47(

طبيعة  عن  النظر  ب�صرف  الأمامية،  الدماغ  ق�شرة  مقدمة  من  الأيمن  البطني  الجانبي  الجزء  ت�ضمّ  �شبكة  ين�شط  المفتوحة 
المثيرات المكانية واللغوية".

ا في البحوث المتعلقة بالتقليد والرغبة بالهدوء، وهي بحوث  وقد ت�أكد وجود الاخت�صا�ص داخل مقدمة الدماغ الأمامية �أي�ضً
 .)Runco, 1996d( ذات �صلة مبا�شرة بالإبداع. لكن الإبداع عملية مركبة، و�أحد مركباته يعك�س ميولًا �أ�صيلة وغير تقليدية
دعنا نتمعّن في البحث الخا�ص ب�صور الرنين المغناطي�سي الوظيفية الذي انتهى �إلى �أن كثيرًا من المبدعين ينزعون �إلى الهدوء، 
ا، بحيث يمكننا الا�ستنتاج  لون المنتجات التقليدية والأ�شياء التي يف�ضلها الآخرون. ولعلهم يهتمون بالمو�ضة والتقاليع �أي�ضً فيف�ضّ
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�أنهم قد يواجهون �صعوبة ب�سبب �إبداعهم، لأن الإبداع غالبًا ما ين�ش�أ عن عدم القبول بما هو تقليدي �أو حتى مجرد الاهتمام 
به. �إن التفكير غير التقليدي يقود �إلى ابتداع الأفكار الأ�صيلة، لكن الميول التقليدية تجعل هذا الأمر �صعبًا. وقد يك�شف الرنين 
 Brodmann المغناطي�سي �أن منطقة الدماغ التي بدت ن�شطة عند م�شاهدة ال�شخ�ص لل�صور الهادئة غير المثيرة هي منطقة

10، وهي جزء من الف�ص الأمامي من الدماغ.

هرميات الدماغ
HIERARCHIES WITHIN THE BRAIN

يبدو �أن الدماغ متخ�ص�ص من �أوجه عديدة، و�أنه يمتلك بنى مختلفة لها �أدوار متمايزة �أحيانًا من حيث الوظائف والعمليات. 
البيني،  والترابط  الأنظمة،  من  �أهمية  �أقل  تكون  قد  العديدة  للوظائف  الفريدة  والعمليات  التخ�ص�صات،  ف�إن  لنا،  وبالن�سبة 
المن�سوبة   "Magic Synthesis ال�سحري  "التركيب  "كيل" )1990( عبارة  "هوب" و  ا�ستخدم  الأنظمة. وقد  والتعاون بين 

�إلى �سلفانو اريتي (Silvano Arieti, 1976) للتعبير عن الت�آزر الوا�ضح بين البنى والنظم التي تدعم العمل الإبداعي.

�إن من الأهمية بمكان �أن تتعرف على نظم البنية الدماغية ودوائرها، لأن هذا �أمر في غاية الأهمية من �أجل فهم الت�شريح 
ا �أن تفاعل الأنظمة تحديدًا هو الذي يتيح المجال لحدوث المرونة  الع�صبي للإبداع فهمًا دقيقًا. ولكن ينبغي �أن لا نن�سى �أي�ضً
والتكيف في الدماغ. �إنه عمل ي�شبه عمل فريق كرة ال�سلّة الذي لديه خم�سة لاعبين في الملعب للقيام بنوع واحد من الهجوم �أو 
ا خم�سة لاعبين �آخرين في الملعب للقيام بهجوم �آخر �أو دفاع �آخر، وفي الوقت نف�سه �سي�سمح التجميع  الدفاع، ولكن لديه �أي�ضً
المختلف لهاتين الوحدتين بالقيام بهجومات ودفاعات محتملة كثيرة. وهكذا، ف�إنه مع وجود بنى عديدة تت�شارك وتت�آزر في 
الن�شاط الع�صبي الإبداعي، ف�إن عمليات كثيرة، ومرونة عظيمة ت�صبح ممكنة الحدوث. وقد تعجب بع�ض ال�شيء عندما تعلم 
�أ�ساليب  �أو على  المرن،  �أو  التكيّفي  �أو  التباعدي  التفكير  الإبداع تركز على الا�ستب�صار، وبع�ضها يركز على  �أن بع�ض نظريات 
متعددة لتحديد الم�شكلة وطريقة حلها. نعم! �إن هناك �أ�ساليب مختلفة للإبداع تعززها كثير من بنى الت�شريح الع�صبي، ودوائر 

مختلفة �أخرى.

وقد و�صف “داما�سيو” )Damasio, 2001( هرمية الدماغ على النحو الآتي:

النظام الع�صبي المركزي ) الم�ستوى الأعلى (. 	-

الأنظمة الكبرى. 	-

الدوائر. 	-

الأع�صاب. 	-

الاقتران ال�صبغي ) اقتران الكرومو�سومات (. 	-

الجزيئات. 	-

التي  العديدة  المناطق  تتكون من  التي  الكبرى  الأنظمة  للدماغ:  الأعلى  التركيب  م�ستويات  "داما�سيو" فح�ص  ف�ضل  وقد 
ا �أف�ضل لربطٍ وا�ضح مع العمليات المعرفية التي تدر�سها العلوم  يمكن ر�ؤيتها بالعين المجردة، لأن هذه الم�ستويات توفر فر�صً

المعرفية ومع الظواهر المعقدة الأخرى، كظاهرة الإبداع )�ص 60(.
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�أما من ناحية الوظيفة، فتكت�سب الأنظمة والدوائر وال�شبكات �أهمية كبرى بالن�سبة لفهم الإبداع. وكثير منها، على �أية حال، 
ذو �صلة بق�شرة الدماغ الأمامية، وت�أثيرها �أكبر من ت�أثير �أي بنية دماغية �أخرى. دعنا نعود في هذا ال�سياق �إلى الإطار الذي 
�أ�سا�س مختلف  لكلٍّ منها  الإبداعي،  التفكير  �أنماط من  �أربعة  الإبداعي، حيث و�صف  للتفكير   )Dietrich( "ديتريت�ش" و�صفه 
وقد  الق�صدي.  والمعرفي  التلقائي،  والمعرفي  الق�صدي؛  العاطفي وغير  والتلقائي؛  العاطفي  �ألا وهي:  الع�صبي،  الت�شريح  من 
ب�أنها جميعًا تعتمد على مقدمة ق�شرة الدماغ  ذكر �أن كل نمط من هذه الأنماط الأربعة يمثل دوائر محددة في الدماغ، علمًا 

الأمامية. وهنا نقتب�س من "ديتريت�ش" ) 2004 ، �ص 1015 (:

تلك  تحويل  �أجل  من  الأمامية  الدماغ  ق�شرة  عن  ي�صدر  قيمي  حكم  �إلى  نحتاج  ف�إننا  جديدة،  توليفة  تتولد  " عندما 
التوليفة �إلى فكرة خلّاقة. وهكذا، ف�إن �أنماط الإبداع الأربعة تتقا�سم م�سلكًا م�شتركًا ، بغ�ض النظر عن الدائرة التي ولَّدت الفكرة 
الجديدة ". فمن الوا�ضح �أن التركيز هنا ين�صب على الم�سالك والدوائر، لا على بنية واحدة بعينها �أو على بنى عديدة معينة.

المربع 3:3

هل هو �سحر �أم مجرد فرا�شة؟
Is It Magic or Just a Butterfly?

�أو  الحد�سية  الوم�ضات  �أو  ال�سحر،  �إلى  قد عزته  نظرياته  كثيرًا من  �أن  ولا غرو  تف�سيره،  �أو  الإبداع  تعريف  ال�سهل  لي�س من 
الملهمات الأ�سطورية �أو الح�ضانة �أو غيرها من عمليات اللاوعي. وكل نظرية منها تنزع �إلى الت�سليم بوجود �شيء لا يقبل التف�سير 
�إلى وجود  ت�شير  بالكامل، لكن هناك درا�سات تجريبية عديدة  واعية  الحد�س عملية لا  نعتبر  نعد  لم  �أننا  الإبداع. هب  في مجال 
عمليات ما وراء الحد�س. وعلاوة على ذلك، ف�إنه يمكن و�صف الإبداع بال�سحري، لا لأنه لا يقبل التف�سير، بل لأنه �شيء مده�ش وغير 
اعتيادي. ومع ذلك ف�إن بحوث الت�شريح الع�صبي ت�شير، ربما �أكثر من �أي ف�صل �آخر في هذا الكتاب ومن �أي منظور �آخر للإبداع، 
تطوير  يلزمنا  ولهذا  و�إبداعيين،  نكون خلاقين  �أن  ال�ضروري  يكون من  قد  لكن  الإبداع وطلا�سمه.  كنه  فهم  نقترب من  �أننا  �إلى 
نظريات جديدة لتف�سير نتائج البحوث الجديدة. ولعل �إحدى الطرق لعمل ذلك هو �أن نكيّف نظريات من حقول المعرفة الأخرى. 
فمثلًا, �إن النظرية الفو�ضوية “Chaotic” تفيدنا في تف�سير كل ما يبدو غير قابل للتف�سير. ولربما �أمكن فهم الجوانب الإبداعية 
التي تبدو �سحرًا من خلال التف�سير الخلاق الم�سمّى "�أثر الفرا�شة" الذي كثيرًا ما ي�ستخدم في تف�سير الطق�س والاقت�صاد، وعدد 
الإبداعي  �إن الا�ستب�صار   .)Gleick, 1987 �أثرًا عظيمًا لاحقًا )جليك  �أن خط�أ �صغيرًا قد يخلق  من الظواهر الطبيعية، حيث 
يحدث في الغالب عندما نقلب فكرة ما ر�أ�سًا على عقب. وهنا قد ي�سعفنا "�أثر الفرا�شة " في تف�سير كيف يمكن لتغيير ب�سيط على 

م�ستوى كيمياء الع�صب �أن ي�ؤدي �إلى �أفكار رائعة و�أ�صيلة – �أي �إلى ا�ستب�صار خلاق و�إبداعي مهم.
)Lykken, 1981( الذي يحدث عندما لا تكون هناك   ”emergensis“ البزوغ  البيولوجي فكرة  المنظور  وتقترب من 
ا  نتيجة ذات �صلة وا�ضحة �أو مبا�شرة بظروف و�شروط �سابقة، �أو على الأقل عندما لا تكون النتيجة مجموعًا طوليًا ب�سيطًا، �أو كمًّ
ا، بل ناتجًا م�ضاعفًا. وقد طبق "وولر" ورفاقه (Waller et al. 1993, p. 235( فكرة البزوغ هذه على "�أ�سباب  ا تراكميًّ جمعيًّ
الإبداع"، وخل�صوا �إلى �أن "العوامل ال�شخ�صية والمعرفية مر�شحة لأن تعمل ب�أ�سلوب الم�ضاعفات ولي�س ب�أ�سلوب تراكمي", وهكذا 
الفكرة  الإبداع من هذه  البحث في مجال مورثات  �أفاد  وقد  الاعتيادية.  ال�سببية  العوامل  تف�سره  �أن  يمكن  لا  ما  البزوغ  لنا  يف�سّر 
)Harrington, 1990; Waller et al. 1993( في تف�سير ولادة الأطفال الا�ستثنائيين، �أو كيفية وجود مواهب في العائلات 
�أن تكون قابلة للتوريث بحيث تكون مت�ساوية تمامًا في التوائم المتطابقة  ذات الميول الإبداعية، بل كيف يمكن للقدرة الإبداعية 

 .)DZ( ولا تكون كذلك في التوائم الأ�شقاء )MZ(
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المخيخ والإبداع
CEREBELLUM AND CREATIVITY

ا. ولكي نفهم ذلك، لا بدّ من قول �شيء عن الذاكرة العاملة،  قد يتفاعل المخيخ مع ق�شرة الدماغ الأمامية بطريقة مهمة جدًّ
وتطورها، وقدرتها على معالجة الأفكار:

" لقد كثرت الإ�شارة �إلى �ضرورة تقديم تف�سير للزيادة التي طر�أت على حجم المخيخ من ثلاثة �إلى �أربعة �أ�ضعاف خلال المليون �سنة الما�ضية 
من �سلّم الن�شوء والارتقاء ... ف�إذا كان �ضغط الانتقاء الطبيعي قويًا من �أجل الح�صول على مزيد من المخ في الدماغ الب�شري، وعلى مزيد من الق�شرة 
الدماغية، ف�إن التفاعل بين المخيخ والق�شرة الدماغية يجب �أن يوفر بع�ض المزايا الهامة للإن�سان ... �إن الفح�ص التف�صيلي للدوائر الدماغية يوحي 
ب�أن �أحدث �أجزائها ن�شوءًا قد يعمل كو�صلة معالجة معلومات �سريعة لق�شرة الترابط ”association cortex“، وي�ستطيع �أن ي�ساعد هذه الق�شرة 
الماهرة للأفكار". المعالجة  �ألا وهي  بالإن�سان،  ال�شبيهة  القرود  الإن�سان عن  التي تميز  المهارة  المعالجة، بما في ذلك  �أداء ت�شكيلة من مهارات   على 

)Leiner et al. 1986, p. 444 قيد الن�شر( عن "لينر" ورفاقه( Vandervert et al. اقتب�سها "فاندرفيرت" ورفاقه(

بين  "فاندرفيرت" ورفاقه كانوا يبحثون عن مقاربات  والمخيخ، لأن  بالن�سبة للإبداع  التف�سير �صورة رائعة  وي�شكل هذا   
الطريقة التي يتناول بها المخيخ الأفكار، والطريقة التي يعالج بها الحركة والح�س. وقد ن�سبوا �إلى "�آيتو" (Ito, 1993( الفكرة 
ا كيف " تعالج  التي تقول �إن " معالجة المخ للأفكار لا تختلف عن معالجته للحركة ". كما �أو�ضح "�آيتو" )1993، 1997( �أي�ضً
الأفكار والمفاهيم، تمامًا كما تعالج الأطراف في الحركة. ولي�س هناك فرق بين الحركة والفكر عندما تندرج في دائرة خلايا 
�أن العقل يحل  �إلى  "فاندرفيرت" ورفاقه )قيد الن�شر( هذا الفهم، و�أ�شاروا  " )1993، �ص 449(. وقد طور  الدماغ الع�صبية 
الم�شكلات بنف�س الطريقة التي يحل بها الج�سد هذه الم�شكلات؛ بمعنى �أن المخيخ ي�ضمن عملية فعالة وناجحة ت�سمح بمعالجات 

الأطراف �أو الأفكار لت�صبح �أدنى من الم�صادر المنبهة، �أو الجهد الواعي.

�إن ال�ضغوط التطورية لم تزد في حجم الدماغ فح�سب، بل وفرت خا�صية انتقائية للبنى التي تتيح التوا�صل بين المخيخ 
�أو نحوها من هذا التطور ال�سريع في التدوير المخي - المخيخي بالطبع تطور  والق�شرة الدماغية. وت�شمل هذه المليون �سنة 
نظام ت�شغيل ال�سيطرة على و�سادة المخطط )Sketch pad( المكانية - الب�صرية التي هي العامل التنفيذي الرئي�س، وعلى 
 40 هناك  �أن  الوا�ضح  ومن  الن�شر(.  قيد   - ورفاقه  " )فاندرفيرت  الإن�سان  لدى  العاملة  الذاكرة  في  الكلام   ”Loop“ دروة 
�أكبر من  �أنه  نعلم  �أن  لنا  بدّ  الرقم، لا  ن�ستوعب هذا  الدماغية والمخيخ. ولكي  الق�شرة  �أكثر ت�صل بين  �أو  مليون قناة ع�صبية 
عدد القنوات الع�صبية - الب�صرية، المنت�شرة فينا ب�شكل كبير. كما لاحظ "فاندرفيرت" ورفاقه �أنه "بالإ�ضافة �إلى ما �سبق، 

ف�إن المخيخ نف�سه يحتوي على 300 مليون خلية ع�صبية تقريبًا. وهذا الرقم �أكبر مما يوجد في بقية �أجزاء الدماغ كلها".

الحركية  والمعلومات  والأفكار  اللغة  معالجة  عملية  في  ي�شترك  المخيخ  �أن  فكرة  الإبداع  درا�سات  خارج  البحوث  وتدعم 
)Leiner et al. 1986(. وقد طوّر "فاندرفيرت" ورفاقه هذا الخط التفكيري، حيث �أو�ضحوا �أن للمخيخ دورًا عندما يواجه 

الفر�ضيات. وكل  �أو ربما طرح  التوقع والحد�س،  ت�شبه  الجديد  ال�شيء  التعامل مع هذا  القدرة على  و�أن  �شيئًا جديدًا،  الإن�سان 
واحد من هذه الأمور يتطلب تف�سيرًا �أ�صيلًا و�إبداعيًّا.
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المربع 4:3

ما حجم الدماغ الب�شري؟
How Big Is the Human Brain?

:)Anderson, 2005( ا. �إليك المعلومات التالية ا جدًّ - بكلمة واحدة - الدماغ ج�سم هائل جدًّ
تحتوي الق�شرة الدماغية على 100 بليون ) 10 11 ( خلية ع�صبية تقريبًا. 	-

تحتوي ق�شرة المخيخ على تريليون ) 10 12 ( خلية ع�صبية �أخرى. 	-
تحتوي الجزر ذات المادة الرمادية ) كالمهاد الب�صري ( المتفرعة عن الق�شرة على بلايين �أخرى من الخلايا الع�صبية. 	-

المجموع: في�ض من الخلايا يتجاوز التريليون. 	-
رب في عدد نقاط الا�شتباك الع�صبي التي تتيح لكل خلية ع�صبية التوا�صل مع الخلايا الأخرى،  وهذا الرقم بدوره يجب �أن يُ�ضْ
مما يزيد من تعقيد الدماغ الب�شري ب�شكل دراماتيكي، �إذ يوجد في كل واحدة من هذه التريليون خلية ما بين �ألف وع�شرة �آلاف نقطة 
ا�شتباك. وحتى هذه الأرقام تقلّل من قدرة الدماغ. لنتذكر هنا، �أن التفكير الإبداعي ي�ستخدم دوائر وتفاعلات الخلايا والمناطق، 
ا ح�سابيًا هائلًا من التجمعات والتفاعلات الممكنة. ويكون بع�ضها غير خطي، بمعنى �أن النتيجة  وي�شكل عدد تجمعاتها بالطبع كمًّ
ا �أن دوائر و�أنظمة الدماغ العليا  لي�ست رقمًا ب�سيطًا، بل هي �أقرب �إلى اللامتناهية من �أي �شيء �آخر في هذا الكون. ولنتذكر �أي�ضً
مهمة للغاية بالن�سبة لمعرفتنا بالإبداع ) داما�سيو، 2001 (. وقد لا يكون الإبداع نتيجة مبا�شرة للكيمياء الع�صبية، بل قد يعتمد 
على التفاعلات التي تحدث بين الأنظمة الرئي�سة والفرعية. فلا عجب، �إذن، �أن يكون من المحال التنب�ؤ بالإبداع، لأنه يعتمد على 

التفاعلات اللاخطية بين كودرليون ) 10 15 ( 1.000.000.000.000.000خلية ونقطة ا�شتباك.

المربع 5:3

ا�ستعارات العقل
Metaphors of Mind

الدماغ �ضخم ومعقد، ك�أي �شيء في هذا الكون، ولا تنده�ش �إذا قلنا �أن من ال�صعب فهمه �أو تف�سيره. ولذلك ف�إننا ن�ستخدم 
كثيرًا من الا�ستعارات لهذه الغاية. فقد �شبه الدماغ على �سبيل المثال بالمهر ال�سريع الذي لا يتوقف، والذي يحمل الر�سائل من 
و�سلبيات  �إيجابيات   )Sir Eccles, 1958( "إكلز� "�سير  و�صف  وقد  الهاتف.  مفاتيح مق�سم  بلوحة  ا  �أي�ضً �شُبه  كما  لآخر.  مكان 
و�أقل  الا�ستعارة،  هذه  من  تعقيدًا  �أكثر  الدماغ  في  الكهربائية  الدوائر  �أن مجموعة  �إلى  ولكنه خل�ص  الهاتف"،  " مق�سم  ا�ستعارة 
قابلية منها للتنب�ؤ. هذا، ويدخل الحا�سوب �ضمن �أحدث الا�ستعارات الخا�صة بالدماغ الب�شري. لكن حتى هذا الت�شبيه لا يكفي. فلا 
 Ludwig, 1998;( �أن هناك محاولات حديثة ت�ستخدم النظرية الفو�ضوية وغير الخطية لو�صف عمل الدماغ والإبداع  عجب، 

.)Richards, 1996a; Zausner, 1998

لنقتب�س مرة �أخرى من "فاندرفيت" ورفاقه:

لأجل  كالمعالجة  الت�صرف،  قبل  الأولية  المعرفية  المعالجات  ببع�ض  القيام  �إلى  جديد  موقف  مواجهة  في  المرء  يحتاج  قد   "
تن�شط  القرار  ل�صنع  اللازمة  العمليات  هذه  مثل  وفي  عنه.  الإقلاع  �أو  العمل،  على  بالإقدام  قرار  اتخاذ  قبل  المحتملة،  النتائج  تقدير 

مقدمة ق�شرة الدماغ الأمامية ...
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وت�ستطيع هذه الق�شرة عبر ات�صالها بالمخيخ ا�ستخدام البرمجة المخية لمعالجة البيانات المفاهيمية ب�سرعة، فنتمكن نتيجة لذلك، 
من اتخاذ قرار �سريع".

يلعب المخيخ دورًا بارزًا في هذه العملية، ولكن الاعتماد الكبير يكون على مقدمة ق�شرة الدماغ الأمامية بغر�ض بناء المعنى 
ا من وجود ما ي�صفه "فاندرفيرت" ورفاقه بهند�سة الت�شريح الع�صبي  واتخاذ القرار. كما �أن التفكير الإبداعي قد ي�ستفيد �أي�ضً
التي ت�سمح للذاكرة العاملة بمعالجة النماذج والمفاهيم المعرفية. وللأهمية، نقول �إن هذا العمل قد ينطوي على نوع من تحليل 
المفاهيم كجزء من التكيف المعرفي. وقد �أ�شار "فاندرفيرت" ورفاقه �إلى مخططات "توما�س �إدي�سون" وتقارير "�إين�شتاين" 
الق�ص�صية لتعزيز �أفكارهم، مع �أنهم – كما هو وا�ضح – عززوا نظرتهم �إلى المخ بدرا�سات حول عمليات الت�صوير الدماغية 
تتكيّف  بل  المفاهيم،  عنها  تن�ش�أ  التي  العملية  تمثل  لا  "�إدي�سون" �أنها  في مخططات  التدقيق  ويو�ضح   .”brain imaging“

لت�صبح �أفكارًا جديدة، وربما ت�صبح اختراعًا �أو اكت�شافًا جديدًا.

ولقد عر�ض "براون" )Brown، قيد الن�شر( منظورًا مغايرًا، و�شكّك في دور المخيخ في العمل الإبداعي. ولا يلغي هذا 
المنظور فكرة النظم داخل الدماغ التي تتعاون فيما بينها لإظهار الإبداع، �إذ بات من الم�ؤكد تقريبًا �أن بنى الت�شريح الع�صبي 

التي ت�سهم في العواطف تتفاعل بلا �أدنى �شك مع الف�صو�ص الأمامية والبنى الدماغية الأخرى ذات العلاقة.

الدماغ العاطفي
THE EMOTIONAL BRAIN

لا ينجم الإبداع عن الإدراك المعرفي فح�سب، بل هو �أمر معقد ولهذا ف�إنه يعتمد على الحافزية والاتجاهات والاهتمامات 
وغيرها من العمليات اللامعرفية “extra cognitive” )رنكو و�ألبرت، 1989(. ومع �أن من ال�صعب و�ضع هذه العمليات على 
�أنه، لا بدّ من الاعتراف بالعمليات العاطفية. ولا عجب، �إذن، �أن نرى علماء الت�شريح الع�صبي يبحثون عن  �إلا  �أولويات،  �سلّم 
لظاهرة  درا�ستهما  في  الوجدان  على   )1990( و"كيل"  "هوب"  تركيز  هنا  لنتذكر  للإبداع.  درا�ستهم  في  العاطفي  الدماغ 
تبلّد العواطف Alexithemia وكذلك تركيز درا�سات "داما�سيو" )2001( و"فارتانيان" و"غول" )قيد الن�شر( حول المو�ضوع 
"فارتانيان"  �أما  المعرفية.  والعمليات  العاطفية  العمليات  بين  ومقارنته   ،)2004( "ديتريت�ش"  و�صف  ا  �أي�ضً ولنتذكر  ذاته. 
الدماغ  ق�شرة  المعرفية عبر  والمتطلبات  الخيارات  بين  التفاعل  العاطفي  العقل  "يتو�سط  كالتالي:  الأمر  و"غول" فقد عر�ضا 
في  كبير  باهتمام  الوجدان  حظي  كما   .)Bechara et al., 1999, 2000 )انظر   ”Orbit frontal“ المدارية  الأمامية 

.)Runco & Shaw, 1994; Russ, 1999( الدرا�سات غير البيولوجية التي تناولت الإبداع

للأفكار  قيمة  يعطي  وهو  نحوه،  والاندفاع  به  الاهتمام  و�إثارة  الإبداعي  العمل  لحفز  مهم  العاطفي  الدماغ  ي�سمى  ما  �إن 
مف�سر", كما يرى  �أو  والمعلومات، ويدرك ما هو مهم - على الم�ستوى ال�شخ�صي على الأقل - ثم �إنه يلعب دورًا مهمًا "كمترجم 
"غازانيغا" )Gazzaniga, 2000(، داخل ن�صف الدماغ الأي�سر. ويكمن دوره هنا في تف�سير الأحداث اعتمادًا على معانيها. 
لكن المفارقة هنا �أنه رغم �أهمية هذا الدور، فهناك خا�صية محتملة للن�صف الأيمن من الدماغ، تتمثل في التخل�ص من هذه 
�إلى  المواقف، بل يحتاج  �أو  المهام  التفكير في معنى  �إلى  العاطفي  الدماغ  التف�سيرية. وتب�سيطًا لذلك نقول: لا يحتاج  العملية 
التعامل معها فقط. لنتذكر �أن محور الق�ضية الفعلي هو الهيمنة، ولي�س الن�صف الأيمن �أو الأي�سر. �إن الن�صف الأي�سر هو المهيمن 
"المترجم  �أن الن�صف المهيمن هو المر�شح لاحتواء  الأي�سر؛ بل ما يهمنا هو  �أو  �إن كان الن�صف الأيمن  عادة، ولكن لا يهمنا 

�أو المف�سر"، والن�صف غير المهيمن هو الذي ي�ستطيع التعامل مع الم�شكلات بطريقة ب�سيطة وغير معقدة.
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الدافع  على  يعتمد  الإبداع  �أن  على  فدلّلت  الدوافع،  من  نوعًا  الوجدان   )Flaherty 2005( "فلاهيرتي" اعتبرت  لقد 
�إن  الم�سّ.  حالات  وبع�ض   hyspergraphia للكتابة  الجامحة  الرغبة  حالة  في  يظهر  الذي  الع�صبي  الت�شريح  من  المنطلق 
" دافع ملزم للكتابة ي�ساعد من ناحية ت�شريحية على تو�صيف الدافع الإبداعي  حالة الرغبة الجامحة للكتابة تعبر عن وجود 
... وهذه الحالة تعك�س ت�ضا�ؤل ن�شاط الف�ص ال�صدغي، وهي تبدو بو�ضوح عندما يلحق �ضرر بالن�صف الأيمن من الدماغ، لأن 
ال�شق الأي�سر، وهو الجانب المهيمن على اللغة، ربما يكون قد �أ�صبح متحرراً )�ص 148(. وهذا طرح معقول جدًا �إذا �أخذنا في 
الح�سبان كثرة الباحثين الذين وجدوا �أن الم�سّ )وهو جزء من الا�ضطرابات ثنائية القطب( مرتبط بالإبداع. �أما "فلاهيرتي" 
فخل�صت �إلى القول ب�أن الإبداع ي�شغل الف�صو�ص الأمامية، والف�صو�ص ال�صدغية والنظام الطرفي – وهو الأهم بالن�سبة للدافع 
والقمع  ال�صدّ  عملية  في  �أولاهما  تن�شغل  حيث  الأمامية،  الف�صو�ص  مع  بالتفاعل  فتن�شغل  ال�صدغية  الف�صو�ص  �أما  الإبداعي. 
التي يمكن �أن تتدخل مع الروابط التي تمثل تداعي المعاني الإبداعية، وعندئذٍ قد ي�سمح ف�ص �صدغي مرتخٍ �أو مت�ضرر ب�آفاق 

ترابطية وا�سعة �أو غير ذلك من �صور المعرفة الإبداعية.

الأمامي،  ال�صدغي  الف�ص  في  وتوجدان  اللوز  حبة  ت�شبهان  وهما  اللوزتين   )149 �ص  "فلاهيرتي" )2005،  در�ست  كما 
فوجدت �أن "التحولات التي تطر�أ على وظيفة اللوزتين - كتحديد معنى عاطفي �أو تكاف�ؤ وجداني للأحداث �أو الأفكار - قد تكمن 
وراء الاهتمامات الانفعالية والمزاجية التي يظهرها المر�ضى الذين يعانون من الم�سّ. ومع �أن رغبات �أولئك المر�ضى م�ضلَّلة 
في معظم الأحيان �أو تنطوي على خطورة زائدة، ف�إنها قد تتحول في حالة الا�ضطراب الخفيف ثنائي القطب �إلى ا�ستعمالات 
�أبعاد على الأقل، ويركز على الأنظمة ولي�س على البنى الدماغية. وقد �أكدت  �إبداعية". لاحظ �أن هذا النموذج يتكون من ثلاثة 
 )Bowden, 1994( "على الدور الذي يلعبه النظام الطرفي. �أما "باودن )فلاهيرتي"، و"رامات�شاندران" و"هير�شتين" )1999"
فقد �شرح فائدة المثابرة والطاقة للعمل الإبداعي، و�أنهما خا�صيتان تتوفران دائمًا تحت ت�صرف المبدعين عندما تبدو عليهم 

عوار�ض الم�س �أو الا�ضطرابات ثنائية القطب، ولكنهما خا�صيتان ثانويتان بالن�سبة للا�ضطرابات ثنائية القطب.

النف�سية من  الا�ضطرابات  بين  نوعه  فريدًا من  القطب  ثنائي  الا�ضطراب  يكون  "قد  ، �ص 73(:  "باودن" )1994  وكتب 
الإبداع  مجالات  في  مو�سع  ب�شكل  الفوائد  هذه  وتظهر  منه،  يعانون  الذين  للأ�شخا�ص  �إيجابية  فوائد  يوفر  �أحيانًا  �أنه  حيث 
 Compensatory“ والأداء في العمل". وتو�صل "ريت�شارد" )1997( �إلى النتيجة ذاتها، م�ستخدمًا عبارة الفائدة التعوي�ضية
advantage”. كما تو�صل "نيتل" و"غلغ" (Nettle & Glegg, 2006( في بحثهما حول المزايا التطورية والمواهب الخلاقة 

المثابرة  الحادي ع�شر(. وترتبط  الف�صل  وثانيهما في  الرابع،  الف�صل  �أولهما في  ا�ستنتاج قريب من هذا. )وقد عر�ضنا  �إلى 
�أن تكون هناك ميزة معرفية  العمليات المعرفية. كما يمكن  العاطفية فقط، دون  "باودن" بالعمليات  اللتان ذكرهما  والطاقة 
�أخرى دعاها "ال�سرعة المتزايدة"، و"�سرعة المفاهيم الترابطية" )�ص 80(. لكن الدعم الذي قدمه "باودن" لم يكن تجريبيًا، 

و�إن كان يمثل مجالات فنية وعلمية مختلفة.
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المربع 6:3

الت�شريح الع�صبي ونظرية عتبة الإبداع والذكاء
Neuroanatomy and the Threshold Theory of Creativity and Intelligence

الأمامية،  الدماغ  ق�شرة  في  الكائنة  الف�صو�ص  بين  تفاعل  وجود  �إلى  الإبداعي  نموذجها  في  "فلاهيرتي" )2005(  �أ�شارت 
والف�صو�ص ال�صدغية وبين النظام الطرفي. ويت�ضمن هذا النموذج تف�سيرًا لنظرية العتبة “Threshold Theory”: " يمكن 
ولكن   ... الانف�صام  بالمثيرات، فيكون ملحوظًا في حالة  يغمر مخلوقًا  �أن  �آخر(  ن�شاطًا  يكبح  نف�سي  لكبتٍ كامن �ضعيف )ن�شاط 
هذا الكبت الكامن ال�ضعيف هو من �سمات المبدعين الذي يتمتعون بذكاء حاد ... وربما ا�ستطاع مرتفعو الذكاء �أن يجدوا نماذج 
�أن يتكون ما يحوّل اتجاه المعلومات الح�سّية )�ص149(. ويحدث الكبت الكامن نتيجة التعر�ض المتكرر لبع�ض  يمكن في غيابها 
المثيرات. وقد طرح "�آيزنك" (Eysenck, 1997( هذا التف�سير لدرا�سة الكبت الكامن ”Latent inhibition“ فقال: "�إن 
التعر�ض الم�سبق وغير المعزز �إلى مثير ما يعيق التعر�ض التالي لذلك المثير لأن ال�شخ�ص يتعلم خلال ذلك التعر�ض الم�سبق �أن 
 ”Schizophrenia“ لا ي�صغي �إليه ... �إن �صلة الكبت الكامن بالإبداع تكمن في �أنه يرتبط �سلبيًا بكل من انف�صام ال�شخ�صية
هان “Psycgoticism”. ويرى "�آيزنك" �أن الذهان والإبداع يعك�سان انفعالًا قويًا يحركهما. �أما "غار�سون" و"بيتر�سون" و  والذُّ
"هيغنز" (Garson, Peterson & Higgins, 2003) فقد طرحوا تف�سيرًا مختلفًا قليلًا للكبت الكامن، حيث وجدوا �أن 

الإنجاز الإبداعي يزداد عندما ينق�ص الكبت الكامن.

وقد �ألمح "داما�سيو" ) 2001 ( في القائمة التي �أعدها كمتطلبات �ضرورية للإبداع �إلى العمليات الوجدانية وغيرها من 
العمليات اللامعرفية، حيث كانت ال�شجاعة والحافزية على ر�أ�س تلك القائمة، وجاء بعدهما الخبرة الوا�سعة، ثم التدريب في 
المجال المنا�سب. وبعد ذلك �أ�ضاف "داما�سيو" التب�صر �إلى عمل العقل الب�شري. ور�أى �أن هذا ينطبق ب�شكل وا�سع على الفنون 
" ) �ص 64 (. وبالن�سبة للأنظمة الع�صبية الكبرى، قال "�إن المتطلب الأول هو توليد تنوع تمثيلي قوي، و�أعني بذلك القدرة 
الذهن.  في  ماثلة  ك�صور   “conbinations of entities” الكينونات  تجمعات  من  جديدة  ت�شكيلة  وا�ستح�ضار  توليد  على 
وهذه ال�صور قد يثيرها مثير لفظي خارجي �أو مثير من العالم الداخلي، علمًا ب�أن الباحثين يهملون كثيرًا من هذه المنوّعات 
العملية توليد  التمثيلية لعدم �صلاحيتها للإبداع. لكن ال�صور تكون موجودة هنا لكي ن�ستطيع الاختيار من بينها. وت�شبه هذه 
التنوع الذي ي�سمح بالانتقاء الطبيعي والتطور " ) �ص 65 (. ومرة �أخرى نقول �إن هذا ي�ؤكد �أن الذاكرة العاملة، وبالتالي ق�شرة 

ا للإبداع. الدماغ الأمامية مهمة جدًّ

وقام داما�سيو فعلًا ب�إ�ضافة "قدرة الذاكرة الكبرى" �إلى قائمة المتطلبات التي �أعدها، �إذ �أن الذاكرة العاملة بالن�سبة له 
ت�سمح لل�شخ�ص �أن يخلق التنوعات التمثيلية ويخزنها، كما ت�سمح له �أن يعالج تلك ال�صور التمثيلية ويعيد تجميعها وترتيبها. 
لكن "داما�سيو" عدّل من هذا الر�أي قليلًا عندما و�صف القدرة على التعرف �إلى ال�صور التمثيلية الجديدة، حيث قال: "�أظن 
لم  �إذا  وتحفظها جاهزة،  كثيرة  �أ�شياء جديدة  لنا  تولد  التي  الرائعة  الأمامية  الدماغ  لق�شرة  ب�سيطة  فائدة  �سيكون هناك  �أنه 
و�ضعه  الذي  الأخير  المتطلب  �أما   .)65 معين" )�ص  علمي  �أو  هدف جمالي  �ضوء  في  الجيد  الاختيار  على  القدرة  لدينا  تكن 

القرارات. ل�صنع  جهاز  توافر  �ضرورة  "داما�سيو" فهو 

التي  الأو�صاف  �إن كل هذه  يعمل بمفرده.  ولكنه لا  الإبداعية،  الجهود  بارزًا في  يلعب دورًا  العاطفي  العقل  �أن  والخلا�صة 
و�صف بها العقل العاطفي تعزز الفكرة القائلة ب�أن الإبداع يتطلب �أنظمة وتفاعلات بين التراكيب الع�صبية المختلفة.
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معالجات الدماغ الب�شري
MANIPULATIONS OF THE HUMAN BRAIN

ا  طرح "�سكنر" )Skinner, 1965( فكرة مفادها �أن العلم الجيد ينبغي �أن يكون قادرًا على التنب�ؤ وال�ضبط. ف�إذا كنت حقًّ
تفهم ظاهرة ما، ف�إن ب�إمكانك �أن تتنب�أ متى �ستحدث ) ومتى لن تحدث (، وكيف تتحكم بها.

 ،”Operant Theory“ أو بما يجب �أن ي�سمى النظرية الإجرائية� ”Behaviorism“ ويُعرف "�سكنر" بالمنهجية ال�سلوكية
ومع ذلك ف�إن �أفكاره ت�صف العلوم المخبرية كلها. وهذا هو ال�سبب في �أن التجارب المخبرية تتعامل مع المتغيرات الم�ستقلة، لتحديد 
 )Synder et al. 2003( "�سيندر" ورفاقه  �أورد  الاتجاه  هذا  وفي  )ومن�ضبطة(،  �سببية  علاقة  ذات  تابعة  متغيرات  كانت  �إذا  ما 
الف�صو�ص  في  الع�صبية  الخلايا  تلف  فقد حاكوا  الب�شري.  للدماغ  الإبداعية  القدرات  ب�ش�أن  للإعجاب  المثيرة  البحوث  بع�ض 
ا كما يعمل العالم المحترف الذي يحب  ال�صدغية الي�سرى بهدف اختبار احتمالية �أن تكون لكل �شخ�ص القدرة على الأداء فنيًّ
عمله. وطرحوا فر�ضية " مهارات العالم الكامنة " لدى الأ�شخا�ص الذين لي�ست لديهم ميول فنية. �إن العلماء فنانون في غالب 
ف�إن  ذلك،  ومع  �أ�صيلة.  �أو  �إبداعية  �أعمال  �إلى  ت�ؤدي  ولا  ذلك،  �شابه  ما  �أو  ريا�ضية  �أحيانًا  تكون  مهاراتهم  �أن  رغم  الأحيان، 

مواهبهم ا�ستثنائية، وغير عادية.

 repetitive Transcranial Magnetic( متكررة  مغناطي�سية  �إث��ارة  نب�ضات  بتوجيه  ورفاقه  "�سيندر"  قام  لقد 
ا بالغًا )طلاب �إحدى الجامعات(، مما �أحدث  Stimulation - rTMS( على الجمجمة لمدة 15 دقيقة على �أحد ع�شر �شخ�صً

تبرز  �أن  يمكن  العلماء  " مهارات  �أن  هو  معقولية  الأكثر  تنب�ؤهم  وكان  الأمامية.  ال�صدغية  الف�صو�ص  " في  فعلية  ""�أ�ضرارًا 
ناجمة من علاج مهدئ،  �إثارة  �أحدها  كان  عديدة  �ضوابط  لذلك  فا�ستخدموا   ،)149 )�ص   " ما  حادث  وقوع  �إثر  "عفويًا 
وكان الآخر ت�صميم خط قاعدي متعدد، وجعلوا المعالجة التجريبية تبد�أ في �أوقات مختلفة بالن�سبة للأفراد المختلفين. وقد 
تمّ فح�ص الم�شاركين في هذا البحث �أربع مرات من خلال مهام الر�سم، ومراجعة الن�صو�ص؛ مرة قبل تطبيق )rTMS( ومرة 

في �أثناء ذلك، ومرتين بعد �إتمام التجربة.

دلت النتائج على �أن �أربعة من الم�شاركين الأحد ع�شر �أظهروا تغيّرًا �أ�سلوبيًا بعد تطبيق rTMS )ولي�س بعد ا�ستخدام العلاج 
ا  المهدئ(. وكان هذا التغيّر وا�ضحًا في الر�سومات التي كانت تحاكي الحياة، وكانت مزخرفة ومعقدة. وقد �أظهر م�شاركان �أي�ضً
تح�سّنًا في مراجعة الن�صو�ص )العثور على �أخطاء في �أمثال ق�صيرة(. ويو�صف العلماء �أحيانًا ب�أنهم حرفيون في ا�ستخداماتهم 
اللغوية، فلا ي�ستخدمون المجاز �إلا قليلًا، الأمر الذي يوحي ب�أن الم�شاركيْن ربما كانوا دقيقين في مراجعتهم للن�صو�ص. ولعل 
هذا كلّه لا يمتّ ب�صلة للإبداع، ولكنه في بع�ض جوانبه يت�صل به. �إن كثيرًا من الأطفال يمرون بمرحلة ي�ستخدمون فيها اللغة 
الرابع  ال�صف  طلاب  عند  غالبًا  هذا  ويحدث  م�ألوفة.  والمجازات  الا�ستعارات  تكون  لا  حيث  مجازي،  غير  حرفيًا  ا�ستخدامًا 

.)Gardner, 1982(

لم  وهناك �أبحاث كثيرة ت�ؤكد دور المجاز في التفكير الإبداعي )ميلر Miller - قيد الن�شر(. ومع �أن "�سيندر" ورفاقه 
يذكروا المجاز؛ لكنهم �أكدوا �أهمية �أثر )rTMS( في الك�شف عن نزعات تحاكي نزعات العلماء في مجالي الفن وا�ستخدام اللغة 
غير المجازي. وقد كانوا على حق حين �أ�شاروا �إلى �أن نتائج مراجعة الن�صو�ص كانت �أكثر مو�ضوعية من نتائج العمل الفني، 

وبالتالي لم تكن هناك �ضرورة للجوء �إلى �أحكام ت�صدرها اللجان في عملية مراجعة الن�صو�ص.

o b e i k a n d l . c o m



89 

هذا  �أن  وقالوا  الأمامية،  ال�صدغية  الف�صو�ص  في  الع�صبية  العمليات  "قمع"   )rTMS( �أن  "�سيندر" ورفاقه  �أكد  وقد 
"معلومة ع�صبية من م�ستوى متدنٍ" وا�ستخدامها )�ص 157(، وا�ستدعاء المعلومة  "القمع" يمكن ال�شخ�ص من التعرف على 
التي تكون في مرحلة ما دون الوعي. وهذا التف�سير لي�س بعيدًا عن نظرية التراجع التي تعمل في خدمة الأنا “ego” التي تحدثنا 
"روتينبرغ"  ا مع نتائج درا�سة  �أي�ضً �أنه ين�سجم  عنها �سابقًا في هذا الف�صل )كر�س ، 1952؛ مارتينديل ورفاقه، 1986(، كما 
)1990( عن الروائي "جون ت�شيفر" )John Cheever( حيث كانت موهبته في �أحد جوانبها انعكا�سًا لمقدرته على الات�صال 
"فلاهيرتي" )2005( فقد و�صفت نمطًا مختلفًا من المعالجات هو  �أما  بما دون الوعي )�سنعر�ض ذلك في الف�صل الرابع(. 
الب�ؤرية" )� ص151(. ومن الوا�ضح  المنحنيات  بالقرب من  �أقطابًا كهربائية  يثير  الذي  الق�شرة  العميق تحت  تحديدًا "الدماغ 
�أن لهذا �أثره النافع، مع �أنه بالت�أكيد �أقلّ جاذبية من الإثارة المغناطي�سية. لكن كلا الأ�سلوبين �أكثر جاذبية من الت�شريح، وهو 

الطريقة التي �سنعر�ضها تاليًا.

دماغ �ألبرت �أين�شتاين
THE BRAIN OF ALBERT EINSTEIN

لقد قام "دايموند" ورفاقه )Diamond et al. 1985( بت�شريح دماغ "�ألبرت �إين�شتاين" و�أحد ع�شر دماغًا �آخر ا�ستخدموا 
كمجموعة �ضابطة. وكان ه�ؤلاء الباحثون مهتمين بن�سبة الخلايا الع�صبية �إلى الخلايا الغرينية؛ �إذ �أن الأولى م��سؤولة عن معالجة 
بالجهاز  لها  �صلة  لا  �أمرا�ض  نتيجة  ماتوا  قد  ا  �شخ�صً ع�شر  الأحد  وكان  الع�صبية.  الخلايا  بناء  تدعم  والثانية  المعلومات، 
 الع�صبي، وكانت �أعمارهم تتراوح بين 47 و 80 عامًا. وقد اختبرت �أن�صاف �أدمغتهم اليمنى والي�سرى )المنطقتين 9، و39(

والخلايا  الع�صبية  الخلايا  ميّزت  وقد  الدنيا.  الجدارية  والتجميع  الربط  ومناطق  الأمامية  الدماغ  ق�شرة  منطقة  �إلى  �إ�ضافة 
الغرينية با�ستخدام الأ�صباغ. وقد وجد "دايموند" ورفاقه �أن ن�سبة الخلايا الع�صبية �إلى الخلايا الغرينية في دماغ "�أين�شتاين" 
كانت �أقلّ من ن�سبتها في �أدمغة العينة ال�ضابطة. وبطبيعة الحال، لا يمكننا �أن ن�صدر حكمًا من عينة واحدة - حتى و�إن كانت 
تتناول �إين�شتاين"، ثم نعممه على كل الأ�شخا�ص الا�ستثنائيين �أو على العلماء ب�شكل عام. لكن "دايموند" ورفاقه خل�صوا �إلى 
القول �أن هذه الن�سبة ال�صغيرة قد "تعك�س الا�ستخدام العالي لهذا الن�سيج في التعبير عن القوى المفاهيمية )الإدراكية( غير 

العادية مقارنة مع عقول العينة ال�ضابطة" )�ص 204(.

�ألبرت �إين�شتاين
Albert Einstein

في عام 1950 �أقنع جراح �أع�صاب من برن�ستون العالم اين�شتاين �أن يخ�ضع �إلى عملية تخطيط للدماغ EEG، وطلب منه �أن 
يفكر بنظرية الن�سبية، وبعد ذلك يغلق عقله. وقد ن�شرت نتائج تلك التجربة في مجلة “Life Magazine” في 26 �شباط 1951 

�ص 40 في مقالة حملت عنوان "ت�سجيل عبقري":
.)Gamwell, 2005, p.297 في  متوفر  كذلك  )وهو  الدماغ  مخطط  مجلة "لايف ماغازين" عر�ضت 
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المربع 7:3

المو�سيقى والدماغ
Music and the Brain

كثير من الدرا�سات المحكمة عن الدماغ الب�شري �أجريت على مو�سيقيين و�أ�شخا�ص ذوي مواهب مو�سيقية بارزة. حيث يعد 
المو�سيقيون مو�ضوعًا مثاليًا للدرا�سات الفيزيائية الع�صبية، وذلك لأن: )1( كثيرًا من التدريب يحدث مبكرًا عندما يكون الدماغ 
ما يزال في مرحلة التكيّف، و)2( يتكرر التدريب فيغطي فترة زمنية طويلة. ومن المحتمل �أن تنجم النتائج الفريدة الم�ستمدة من 

درا�سة �أدمغة المو�سيقيين عن نزعات فطرية موروثة. فلي�س كلها بال�ضرورة تكيّفًا مع التدريب والممار�سة والخبرة.
و�أ�شار "�شلوغ" (Schlaug, 2001( �إلى وجود مناطق معينة في الدماغ تبين خ�صو�صية المو�سيقيين، منها الق�شرة الدماغية 
الحركية، والمخيخ، والج�سم الجا�سئ، ”Corpus Callosum“. كما �أثبت "�شلوغ" وجود "ترابطات ع�صبية لمقدرة مو�سيقية 
ا �إلى وجود بنية معينة واحدة داخل الدماغ تن�شط عندما ي�ستخدم المو�سيقار �أعلى  فريدة هي طبقة ال�صوت المطلقة". و�أ�شار �أي�ضً

.“Planum temporal” درجة �صوت لديه، وتدعى
"منطقة  عن  عبارة  وهي   ”Planum temporal“ ت�سببه  الذي  الب�شري  الدماغ  تنا�سق  عدم  البحثي  الخط  هذا  وي�ؤكد 
النتائج  هذه  ا�ستقيت  وقد   .)699 والوظيفي" )�ص  البنائي  التنا�سق  عدم  على  وتدل  �سمعي،  ربط  ق�شرة  على  تحتوي  الدماغ  في 
�أ�سا�سًا من درا�سات �صور الأع�صاب بوا�سطة الرنين المغناطي�سي MRI، حيث وجدت طبقة ال�صوت المطلقة في واحد فقط من 

كل ع�شرة �آلاف �شخ�ص تقريبًا.

�أدمغة  "�شلوغ" ورفاقه )1995(، مثلًا، بفح�ص  الأ�شخا�ص بعد موتهم، حيث قام  �أجريت تجارب عديدة على بع�ض  كما 
�أ�شخا�ص كانوا يتمتعون بطبقة �صوت مثالية، كما قام �سكيبل )Scheibel, 1988( بفح�ص المنطقة ال�سمعية في دماغ مو�سيقار 
يتمتع بطبقة �صوت مثالية. ومن الوا�ضح �أن عدد الخلايا الع�صبيّة في تلك المنطقة لم يكن كبيرًا، ولكن هذه الخلايا فريدة من 
حيث �أنها " لي�ست متراكمة ب�شكل كثيف " )Sacks, 1996(. ومع ذلك، فكما �أنه ينبغي تجنب التعميم من الأ�شخا�ص الم�صابين 

ا �أخذ الحيطة والحذر عند التعميم من هذه العينات الخا�صة. بال�صرع نظرًا لحالتهم الا�ستثنائية، ف�إنه، ينبغي هنا �أي�ضً

الحالات المتبدلة ووظيفة الدماغ
ALTERED STATES AND BRAIN FUNCTION

 ،)Freud, 1966( فرويد  فقد فح�ص  الأع�ضاء.  وظائف  وتعطل  الأخطاء  على  يركز  النف�س  علم  في  تقليد طويل  هناك 
مثلًا، ظاهرتي الانف�صام والع�صبية، ومن ثمّ طوّر نظرية النف�س ال�سليمة �أو العقل ال�سليم “Healthy Psyche”. �أما "موتلي" 
الل�سان، ومن ثمّ طوّر نظرية البناء المعجمي. وفي الاتجاه نف�سه،  )Motley, 1986( فقد ركز على الأخطاء اللفظية وزلات 

يمكن درا�سة حالات الوعي غير العادية �أو المتبدّلة ”Altered States“ لمعرفة وظيفة الدماغ ال�سليم. وبع�ض هذه الحالات 
تتبدّل وتتغيّر ق�صدًا. كما خ�ضعت ظواهر التنويم المغناطي�سي، والكحول، و"المرجوانا" �إلى درا�سة تجريبية عملية، حيث تبين 

�أن لكلٍّ منها ت�أثيرًا على الدماغ وعلى الأداء الإبداعي.
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التنويم المغناطي�سي
Hypnosis

 “absorption” أ�ساليب ونماذج �إبداعية معينة ذات �صلة بالامت�صا�ص� )Manmiller et al., 2005( وجد "مونملر" ورفاقه
 Ashton & McDonald, 1985;(  MRI �أو   PET �أو   EEG ذلك  في  ي�ستخدموا  لم  لكنهم  المغناطي�سي،  التنويم  من  �أكثر 

.)Bowers, 1968, 1971; Bowers & van der Meulen, 1970; P. Bowers, 1967; Gur & Reyher, 1976

يقول  وكما  الوعي.  قبل  ما  م�ستوى  يت�ضمن  كليهما  لأن  نظرًا  والإبداع  المغناطي�سي  التنويم  بين  �صلة  كانت هناك  ولربما 
اللفظية  قبل  المنطقة  في  تحدث  التي  الهدم  عملية  في  المغناطي�سي  التنويم  ي�ساعد  " قد   :)Krippner, 1965) "كربنر" 
ت�سمّى  التي  اللفظية هي نف�سها  المنطقة قبل  �إن  " )�ص 94(.  الإبداعي  الإيحاء  ”preverbal realm“ حيث تكمن بدايات 

المبدعين  بع�ض  ا�ستنتاجات  لأن  والإب��داع  المغناطي�سي  التنويم  بين  �صلة  هناك  كانت  ربما  ولذلك  الوعي.  قبل  ما  م�ستوى 
.)Rothenberg, 1990; Smith & Amner, 1997( والعمليات الإبداعية تت�شكل في بع�ض �أوقات ما قبل الوعي

قد يتيح الانفتاح للمبدعين ت�أمل الأفكار الموجودة في منطقة ما قبل الوعي، والنظر �إليها و�إلى �إمكانية تنويمهم مغناطي�سيًا 
بع�ض  المبدعين،  الأ�شخا�ص  )بع�ض  الدرا�سات  تلك  في  الم�ستخدمة  العبارات  لاحظ  لكن  وممكن.  معقول  �شيء  �أنه  على   -
الإبداعية  الأعمال  فبع�ض  الوعي،  قبل  ما  على  كله  يعتمد  لا  الإبداع  �أن  به  الم�سلّم  فمن  الوقت(.  وبع�ض  الإبداعية،  العمليات 
�أثناء  في  معينة  �أ�ساليب  ي�ستخدم  بع�ضهم  ب�أن  توحي  المبدعين  بين  الفردية  فالفروق  ذلك،  على  وعلاوة  وتكتيكية.  ق�صدية 

جهودهم الإبداعية، بينما ي�ستخدم �آخرون �أ�ساليب مختلفة.

نتائج  تف�سير  علينا  ي�صعب  ولكن  والإبداع.  المغناطي�سي  للتنويم  القابلية  بين  علاقة  وجود  "بورز" )1979(  ذكرت  وقد 
درا�ستها في �ضوء عيّنتها المتوا�ضعة ) 32 (، وا�ستخدامها م�ؤ�شرًا " لمركب الإبداع " ا�شتمل على اختبار تفكير تباعدي ) �أي 
نتائج (، ولكن الدرجات جُمعت مع تقديرات عن مقيا�س الن�شاط الإبداعي. وقد �أظهرت درا�ستها درجة ارتباط متوا�ضعة، و�إن 
 effortless“ "كانت دالة �إح�صائيًا، بين الإبداع والامت�صا�ص من جهة، وبين ما �أطلقت عليه "معاي�شة الخبرة دون بذل الجهد
experiencing” وبين الإبداع من جهة �أخرى. �إن هذا المفهوم يوازي مفهوم التنبه الذهني “mindfulness” عند "لانغر" 

وهناك   .)Crikszentmihlyi, 1999) "�سيكزنتميهالي"  به  قال  الذي  والتدفق  الامت�صا�ص  ومفهوم   ،)Langer, 1989)

مجموعة من العمليات المتوازية �إ�ضافة �إلى الامت�صا�ص، وقد ذكرناها �آنفًا )انظر بورز, 1967، 1978(.

وقد يكون للتنويم المغناطي�سي علاقة بالمادة اللغوية تختلف عن علاقته بالمادة غير اللغوية ) �آ�شتن ومكدونالد، 1985 (.

المخدرات والإبداع
Drugs and Creativity

من المعلوم �أن للمخدرات �آثارًا �شتّى؛ غير �أنها ت�ؤثر في الإبداع من خلال ت�أثيرها في عمليتي الكف ”inhibition“ والانتباه 
”Goodwin, 1992; Post, 1996( “attention(. فكل مخدر ي�شعر ال�شخ�ص بالارتخاء، قد يو�سع انتباهه، مثلًا، �أو يحوّل 

ب�ؤرة تركيزه ”defocus“، مما ي�ؤدي �إلى زيادة مدى الأفكار المتوافرة لديه. وهذه بع�ض وجهات النظر عن الكحول والمرجوانا:
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 Noble) ورفاقه"  و"نوبل   ،)Rothenberg, 1990( "و"روتنبرغ  )Ludwig, 1995( "لودفيغ"  كتب  الكحول:

بالآثار  تتعلق  درا�سات  هناك  �أن  كما  والإب��داع.  الكحول  عن  با�ستفا�ضة   )Goodwin, 1992( "و"غودوين  et al. 1993)

الفيزيولوجية للكحول، ذات �صلة وثيقة بهذا الف�صل.

التباعدي،  التفكير  على  الكحول  �أثر  في   )Norlander & Gustafson, 1998) "نورلاندر" و"غ�ستاف�سون" دقق  لقد 
وا�ستخدما �ضوابط متنوعة كالأدوية المهدئة والمجموعات ال�ضابطة، كما �أُخذ وزن الج�سم بالح�سبان. دلت نتائجهما على �أن 
المجموعة التجريبية )وهي المجموعة الوحيدة التي تناولت الكحول فعلًا( ح�صلت على درجات في الأ�صالة �أعلى من المجموعة 
ال�ضابطة، ولكنها ح�صلت على درجات �أقل من المجموعة التي تلقت �أدوية مهدئة على مقيا�س المرونة. وعلاوة على ذلك، كان 
– وقد ا�ستخدم  ا  ا ولا قليلة جدًّ – �أي لي�ست كبيرة جدًّ �أُعطيت لأفراد العينة جرعات متو�سطة  الت�أثير الأكبر عندما  للكحول 

هذان الباحثان مهام �شعرية، لكنهما وجدا علاقة غام�ضة بين الكحول والابداع .

قليلة،  بكمية  م�شروبًا  ما  �شخ�ص  يتعاطى  فقد  و�شخ�صية.  ذاتية  انطباعات  والمخدرات  الكحول  �أثر  عن  انطباعاتنا  �إن 
ويظن �أن لديه فكرة رائعة، ولا يدرك ذلك �إلا بعد �أن ي�صحو من �سكره حيث يدرك �أن تلك الفكرة لم تكن رائعة كما توهمها 
�أوّل مرة. ولعل عملية تكوين الأفكار ”ideation“ تظل هي نف�سها عندما يكون المتعاطي تحت ت�أثير ال�سكر، �أو قد تُعاق فقط، 

ولكن الحكم الذي يكونه عن الفكرة يظل م�شوّهًا.

وغير  الق�ص�صي  ال�سردي  النوع  تكون من  الإبداعية  والقدرة  المرجوانا  البحوث في مجال  معظم   ب�أن  المرجوانا:

بالمثيرات  الارتباط  المرجوانا على  �أثر  مثلًا،   ،)Tinklenberg et al. 1978( "تينكلينبرغ" ورفاقه  و�صف  فقد  المبا�شر. 
 .)Bourassa et al. 2001( الجديدة. �إن كل بحث يدر�س الإبداع ب�شكل مبا�شر هو بحث �شامل، كما قال "بورا�س" ورفاقه
�إلا �أن هناك بع�ض الباحثين الذين تناولوا جانبًا واحدًا فقط، مثل"دي�سيان" (Dicyan, 1971( الذي ركز في �أبحاثه المتعلقة 

بهذا المو�ضوع على ال�شعر تحديدًا.

.Psilocybe mexicana ويوجد في .C13H18(20)N2O3P2 هو مركب الهلو�سة Psilocybin ال�سيلو�سيبين

�إلقاء نظرة على مجموعة �صور من  ا بالغًا كتابة ق�صة بعد  طلب "وي�ست" ورفاقه )West et al. 1983( من 72 �شخ�صً
اختبار تفهم المو�ضوع )Thematic Apperception Test-TAT(، الذي ي�ستخدم منذ �سنوات طويلة في درا�سة ال�شخ�صية. 
وهو مقيا�س �إ�سقاطي ي�ستخدم للتعرف على الميول والنزعات الإبداعية. وقد ا�ستخدمه "وي�ست" ورفاقه فقط كمثير معياري 
لكتابة الق�صة، حيث طلبوا من �أفراد العينة �أن يكتبوا ق�صة بالطريقة التقليدية المعتادة، �أي دون تقديم �أي معالجة. ثمّ طلبوا 
منهم �أن يكتبوا ق�صة �أخرى في ظرف تجريبي. وهنا تلقى �أفراد العينة ال�ضابطة دواءً مهدئًا، كما تلقى �أفراد العينة التجريبية 

.)  466 �ص   ( " هايدروكانابنول  – تيترا   9 دلتا  من  ملغم   20 "جرعات 

الان��ح��داري  ال��خ��ي��ال  ق��ام��و���س  ب��ا���س��ت��خ��دام  لتحليلها  ال��ح��ا���س��وب  ف��ي  و�أدخ���ل���ت  ال�شفوية  الق�ص�ص  ك��ل  كتبت   وق���د 
“Regressive Imagery Dictionary”، الذي يحدد الكلمات والعبارات الدالة على عملية التفكير الأولية. �أ�شارت النتائج، 

كما هو متوقع، �إلى �أن المجموعة التجريبية تمكنت من كتابة ق�ص�ص تنطوي على عمليات �أولية ذات م�ستوى �أعلى من المجموعة 
ا تحت الظرف التجريبي �أعلى مما هي عليه تحت الظرف المعتاد. ال�ضابطة. وكانت ن�سبة العملية الأولية �أي�ضً

o b e i k a n d l . c o m



93 

�إجراء التجربة  "مارتينديل" و"في�شر" )Martindale & Fischer, 1977( فقد ا�ستخدما مادة �سيلو�سيبين، قبل  �أما 
الن�شوة،  حالة  في  العينة  �أفراد  كان  عندما  كتبت  التي  الق�ص�ص  �أن  وجدا  وقد   .)195 )�ص  المخدر  �أخذ  وبعد  �أثنائها،  وفي 
احتوت على محتوى �أكثر من العمليات الأولية؛ ولكن الأهم من ذلك �أنها كانت �أكثر نمطيةً من الق�ص�ص التي كتبت قبل حدوث 
خبرة التخدير �أو بعدها. وقام "بورا�سا" ورفاقه (Bourassa et al. 2001( م�ؤخرًا بمقارنة متعاطي المرجوانا الأغرار مع 
 ”control” وال�ضبط “placebo” والتوهم “intake” المتعاطين المحترفين تحت ثلاثة �شروط هي الا�ستن�شاق �أو التعاطي
)�أي من دون تعاطي المرجوانا(. دلت المقارنات على عدم وجود علاقة بين الا�ستن�شاق والتفكير التباعدي عند حديثي التعاطي 
كما تراجع التفكير التباعدي بين المتعاطين والمحترفين. وقد �أ�صبح من الوا�ضح �أن المرجوانا تعمل �إما على زيادة القدرات 
المخدرات على  ت�أثير  الت�أكد من كيفية  �أنه ي�صعب  اليقين، ذلك  �إلى حالة من عدم  تقود  ولكنها  و�إما على كبحها،  الإبداعية 
ا، لأن هناك قوالب نمطية وتوقعات ترتبط بكل منهما. ولذلك ف�إن التقارير الذاتية  متعاطيها. وهذا ينطبق على الكحول �أي�ضً
عن �آثار الكحول والمرجوانا م�شكوك فيها لأنها متحيزة ب�شكل وا�ضح وتت�أثر بالتوقعات. وحتى مقايي�س ال�سلوك يمكن �أن تت�أثر 
ا. وتتعقد الأمور �إذا علمنا �أن الآثار قد تتباين من فرد �إلى �آخر ومن مهمة �إلى �أخرى. وفي كل حالة قد يكون  بالتوقعات �أي�ضً
هناك م�ستوى �أمثل من التعاطي. ف�إن كان الأمر كذلك، فقد تكون له بع�ض الفوائد عند م�ستوى معين، ولكن ذلك الم�ستوى قد 
يختلف من فرد لآخر ومن مهمة �إلى �أخرى. لقد تو�صل "ويكويتز" ورفاقه )Weckowitz et al. 1975( �إلى هذا النمط من 
تناولها كل فرد.  التي  المرجوانا  تباينت كمية  المهام، حيث  �إلى عدد مترابط من  العينة  �أفراد  �أخ�ضعوا  المعقد، بعدما  الأثر 
�أن الكميات المتدنية من المرجوانا ترتبط بالأداء المرتفع، على الأقل في بع�ض اختبارات التفكير  وقد وجد ه�ؤلاء الباحثون 
عن  تحدثوا  فقد   )Victor et al. (1973( "فيكتور" ورفاقه  �أما  الإبداعي.  الأداء  قمعت  الأكبر  الجرعات  ولكن  التباعدي، 

ارتباط �إيجابي قوي بين المرجوانا والإبداع.

 )Plucker & Dana, 1999) "وبعد مراجعتهما للأدب المتعلق بالعلاقة بين المخدرات والإبداع، �أ�شار "بلوكر" و "دانا
�إلى العديد من النتائج غير المتوافقة والم�شكلات المنهجية ) كاختيار العينات (، وبخا�صة عندما و�سّعا مجال البحث لي�شمل 
الممنوعات والكافيين. وربما ت�شعر بالارتياح لعدم توفر معلومات كافية حول مو�ضوع ارتباط المخدرات بالإبداع، لأننا لا يجوز 

�أن نن�سى عدد المبدعين الذين تعاطوا المخدرات وفقدوا حياتهم نتيجة لذلك.

وقبل �أن ننتقل �إلى المثال التالي ونترك مو�ضوع المخدرات والإبداع، علينا �أن نتذكر هنا البحث الذي عر�ضناه �سابقًا حول 
.)Shaw, 1979; Shau, 1979( أثر غاز الليثيوم على الإبداع�

التمارين والتوتر
Exercise and Stress

قبل �أن نترك مو�ضوع حالات الوعي المتبدلة وهذه المعالجات المتنوعة، لا بدّ لنا من ذكر مجالين من بحوث الإبداع، هما 
تحديدًا التمارين وخف�ض التوتر، وكلاهما عمل ق�صدي، له �صلة بوظائف الأع�ضاء والإبداع.

فقد وجد "�ستينبرغ" ورفاقه )Steinberg et al. 1997( �أن التمرين يح�سن من بع�ض م�ؤ�شرات الإبداع، و�أن له فوائد تبدو 
م�ستقلة عن المزاج. وهذا �أمر ملاحظ؛ فالتمرين يمكن �أن يح�سن المزاج، وبالتالي يمكن �أن يح�سن الإبداع. لكن احتمال وجود 
 Gondola( فائدة م�ستقلة ومهمة للتمرين هو احتمال مرفو�ض تمامًا. وبطبيعة الحال تبقى م��سألة نوع التمرين ومقداره هي المهمة
1987 ,1986(. ويبدو �أن التمارين البهلوانية فعّالة، حتى مع الأطفال )Herman-Toffler & Tuckman, 1998(. هذا، وقد 

جمع "غرناو" و"تيرنر" (Gurnow & Turner, 1992( بين المو�سيقى والتمارين في درا�ستهما على طلاب الجامعة.
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المربع 8:3

المخدرات والإبداع
Drugs and Creativity

كثيرون هم الذين تعاطوا المخدرات وفقدوا حياتهم، �أو على الأقل عانوا منها ب�شكل فظيع خلال حياتهم. وقد ذكرنا عددًا 
ا اللغة  من الأمثلة ال�صارخة �أدناه. فعلى �سبيل المثال، ي�سهل علينا �أن ن�سيء ت�شخي�ص �أ�سباب هذا النمط من الموت. لاحظ �أي�ضً
في  للمخدرات  المتكرر  التعاطي  �أن  المحزن  ومن  هنا.  مق�صود  فالغمو�ض   ." حياتهم  وفقدوا  المخدرات  " تعاطوا  الم�ستخدمة 
�أو�ساط الم�شاهير قد ينقل ر�سالة م�شجعة للأطفال ولعامة النا�س في المجتمع. فقد روى "كون" (Kaun, 1991( �أن كُتّابًا بارزين 
ق�ضوا في عمر مبكر، و�أن �أحد النماذج هو" ف . �سكوت فيتزجرالد" F . Scot Fitzgerald الذي يمثل الكتاب المدمنين على 

الكحول. وكذلك كان بين المو�سيقيين نماذج لمتعاطي المخدرات ) بلوكر ودانا ، 1999 (:

John Belushhiجون بيلو�شي 

Richard Burtonريت�شارد بيرتون 

Edgar Allen Poe�إدجار �ألين بو

Janis Joplinيان�س جوبلين 

Charlie Parkerت�شارلي باركر 

Kurt Cobainكورت كوبين 

Jimi Hendrixجيمي هيندرك�س 

التوتر والإبداع
Stress and Creativity

�إن �إحدى مزايا الإبداع هو خف�ض التوتر، الذي قد ي�ؤثر في الإبداع من زوايا عديدة. فعلى الم�ستوى المعرفي، على �سبيل 
المثال، يعمل التوتر والقلق على قمع التفكير وت�شتت الفكر والذهن ) �سميث ورفاقه، 1990 (. ولكننا لح�سن الحظ، يمكن �أن 
نقوم ب�أمور كثيرة لتقلي�ص التوتر، فينعك�س ذلك بالفائدة على ال�صحة البدنية وعلى الإبداع ب�شكل خا�ص. ويقترح "خا�سكي" 
التوتر من  الإبداع. كما يمكن تلطيف  و�إطلاق  التوتر  �إلى الارتخاء لخف�ض  اللجوء   )Khasky & Smith, 1999) "و"�سميث
 Runco, in press; Seyle, in Flach( خلال قيام ال�شخ�ص نف�سه بتقييم نماذج تفكيره وردود �أفعاله ومراقبتها وتغييرها

.)1990c

�إب��داع��يً��ا ع��م�اًل  ي��ك��ون  م��ا  غ��ال��بً��ا  وه��و  ال��م��ن��اع��ة،  ن��ظ��ام  تقوية  ف��ي   “Self-disclosure” ال���ذات  ك�شف  يفيد   ق��د 
(Pennebaker et al. 1997). ويف�سر هذا الك�شف ب�أنه م�شاركة ال�شخ�ص �أفكاره الخا�صة مع الآخرين. وقد بيّن "بيني بكر" 

 )T ورفاقه �أنه عندما تعطى فر�صة منتظمة لطالب الجامعة كي يكتب عما يجري في حياته، ف�إن نظام المناعة عنده )خلايا
يتح�سّن. و�سوف نعر�ض هذا البحث بتف�صيل �أكثر في الف�صل الرابع، ولكن لعلّ من المنا�سب هنا �أن نذكر �أن التعبير الذاتي 

الذي هو جزء رئي�س في الجهود الإبداعية، يت�صل مبا�شرة بوظائف الأع�ضاء، وبنظام المناعة ب�شكل خا�ص.
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الفروق الجماعية
Group Differences

تدل البحوث حول الحالات المتبدلة، والتمارين والتوتر ب�أن الارتباطات الفيزيولوجية تنجم عن خيارات وخبرات معينة، 
وبالتالي، ف�إن من المتوقع وجود فروق فردية وجماعية في مجال الإبداع ووظائف الأع�ضاء. فعلى �سبيل المثال، يمكن �أن نتوقع 
وجود فروق بين الأ�شخا�ص الم�صابين بنوبات ال�صرع والأ�شخا�ص العاديين، وبين المتكيفين الذين يح�سون بم�ستويات دنيا من 

التوتر، و�أولئك الذي يح�سون بتوتر �شديد. كما �أن هناك فروقًا جماعية لا تعتمد على خيارات الفرد ومقا�صده.

المثال و�صف  �سبيل  فعلى  الدماغ.  �أو �ضرر في  تهتك  يعانون من  الدماغية وغيرهم ممن  ال�سكتة  ننظر في �ضحايا  دعنا 
”anosognosia“ توجد لدى 5% من �ضحايا ال�سكتة  الإعاقة  �إنكار  "رامات�شاندران" )1996( حالة ت�سمى  "رامات�شاندران" و 
الدماغية الذين يعانون من دمار في الجانب الأيمن من الدماغ؛ فه�ؤلاء قد يكونون في حالة �شلل جزئي، رغم �أنهم ينكرون ذلك.

"رامات�شاندران" �إن ه�ؤلاء المر�ضى غير قادرين على تقبل حالة ال�شلل، لأنهم غير قادرين على تعديل معتقداتهم  يقول 
القديمة.  اعتقادهم  ين�سجم مع نظم  لأنه لا  يتجاهلون ذلك  ولكنهم  �أو رجلًا،  �أن يحركوا ذراعًا  ي�ستطيعون  �إنهم لا  القديمة. 
للت�صلّب  يكون  قد  ب�أنه  يوحي  هذا  عملهم  �أن  �إلا  الإبداع،  عن  بيانات  يجمعا  "رامات�شاندران" و"راماتت�شاندران" لم  �أن  ومع 
وعدم المرونة �أ�سا�س بيولوجي �أحيانًا، وهذا �أمر وثيق ال�صلة بالمو�ضوع، لأن المرونة جزء مهم في كثير من الأن�شطة الإبداعية 
ينجم  وقد   .)Chown, 1961( مرنة  وغير  مت�صلبة  الزمن  بمرور  �أج�سادهم  ت�صبح  البالغين  معظم  ولأن   ،)  1985 )رنكو، 
ا، حيث يكون  هذا في جانب منه عن التغيرات التي ت�صيب النظام الع�صبي. وبالت�أكيد، ف�إن تلك التحوّلات تعك�س الخبرة �أي�ضً
الكبار قد �أم�ضوا وقتًا �أطول في روتين معين �أو منظور معين )Rubenson & Run, 1995(. ولكن هذا يحدث فقط نتيجة 
التفاعل بين الطبيعة والتن�شئة معًا. ولا عجب في ذلك، فلي�س كل الكبار يت�صلبون ب�شكل حتمي؛ فبع�ض الفنانين الذين يوظفون 
"�أ�سلوب العمر الطويل" يكونون دومًا مرنين؛ وهم عادة يطورون عملهم ويغيرونه في عقدهم ال�سابع �أو الثامن �أو حتى التا�سع 

.)Lindauer et al, 1991(

 )Sergent et al. 1992( تن�ش�أ بع�ض الفروق عن الخبرة والمهارات الخا�صة في حقل معين. لقد �أخذ "�سيرجِنْت" ورفاقه
ودلت  يعزفون.  كانوا  وعندما  يقر�أونها،  كانوا  وعندما  للمو�سيقى،  ي�ستمعون  العينة  �أفراد  كان  بينما   ،MRIو  ،PET قراءات 
النتائج على �أن تنفيذ المهمتين الأخيرتين "اقت�ضى وجود متطلبات معالجة يمكن تحقيقها من خلال �شبكة دماغية موزعة على 
الف�صو�ص الق�شرية الأربعة والمخيخ " )�ص 108(. وقد �أ�سهم كل من ن�صفي الدماغ في القراءة الب�صرية وعزف المو�سيقى. 
.)Scheibel, 1988; Schlaug et al. 1995( ولنتذكر الفروق الجماعية التي ن�ش�أت عن ت�شريح الجثث التي �شرحناها �أعلاه

الفروق بين الأعمار وم�ستويات الن�ضج
Age Differences and Maturation

تدل الفروق المتوقعة في نهاية العمر التي ذكرناها �سابقًا، على �أن بع�ض الفروق الجماعية ذات �صلة بالعمر، بل �إن العمر 
هو الذي يحددها. �إنها فروق ن�ضجية، مما يعك�س احتمالات وراثية محققة وظاهرة للعيان. وعندما تكون ن�ضجية، فهذا يعني 
والثانية  للإناث  بالن�سبة  ع�شرة  الحادية  �سن  في  يحدث  وهذا  المراهقة.  ببداية  تكون  ما  �أ�شبه  م�شتركة  عموميات  هناك  �أن 
ع�شرة بالن�سبة للذكور حيث من الم�ألوف وجود فروق فردية وتباين حول هذا العمر. �إن نزعاتهم الن�ضجية ت�ؤثر على قدراتهم 
د لتراجع ال�صف الرابع )رنكو, 1999، وتوران�س، 1968؛ انظر الف�صل الثاني(. وقد يخفف  الإبداعية، وبخا�صة تلك التي تمهِّ
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النمو الع�صبي من �أثر عملية الن�ضج على القدرة الإبداعية الكامنة ) وهي �إحدى وظائفه الرئي�سة (. �أما التغيرات الن�ضجية 
المتوقعة، فيمكن تف�سيرها �أحيانًا من خلال فترات النمو الحرجة.

التربوي. ولكن  النظام  التوافق المطلوب من جميع جوانب  و�إلى تدني  التعليم  �إلى نظام  يُعزى  الرابع  كان تراجع ال�صف 
التف�سير الأحدث ي�ؤكد على نموّ الدماغ. فمن الممكن، مثلًا، �أن ين�ضج النظام الع�صبي في �سن التا�سعة �أو العا�شرة، في�صبح 
نوع من  هو  بل   - غالبًا  �أ�صيل  غير  التقليدي  ال�سلوك  �أن  علمنا  ف�إذا  ا�ستخدامها.  وكيفية  والتقاليد  بالأعراف  واعيًا  ال�شخ�ص 
الم�سايرة - ف�إن هذا قد يف�سر ظاهرة تراجع ال�صف الرابع، مع �أنه لا بد من الت�أكيد على �أن فقدان الأ�صالة لي�س موجودًا عند كل 
.)Torrance, 1968( الأطفال . ولا يبدو �أنّ حوالي 50% من �أطفال الولايات المتحدة، �أو �أكثر قليلًا يتراجعون في ال�صف الرابع

�إن تراجع ال�صف الرابع يجذب الانتباه، لأنه قد ي�ساعد في تف�سير �أنماط �سلوكية مختلفة. �إنه يتمثل في فقدان الأ�صالة، 
ولكن في مثل ذلك العمر )9 �سنوات تقريبًا( ي�صبح فن الأطفال تمثيليًا ”representational“ بدرجة عالية وبالتالي تقليديًا، 
المهم هنا هو  قوة عظيمة.  الأقران  ويولد �ضغط  الاجتماعي.  و�سلوكهم  لبا�سهم  تقليدية، وكذلك  �أكثر  لغتهم ت�صبح  �أن  حيث 
�أن الميل لإعطاء وزن �أكبر للتقاليد يت�ضح في جوانب كثيرة من النموّ )Runco & Charles, 1997(. ويمكن ملاحظة هذا 
الميل لدى عدد كبير من الأفراد، وهذا يوحي ب�أن عملية الن�ضج ما زالت م�ستمرة. هناك خ�سارة بلا �شك: الأطفال ال�صغار 
 Rosenblatter( ما زالوا في مرحلة ما قبل العرف والتقاليد، وهم ب�سبب ذلك �أكثر �إبداعًا من �أطفال التا�سعة �أو العا�شرة

.)& Winner, 1988

المهام المختلفة والبنى المختلفة وال�شبكات
DIFFERENT TASKS, DIFFERENT STRUCTURES, AND NETWORKS

للت�شريح  �أ�س�ساً مختلفة  المهام المختلفة تتطلب عمليات معرفية مختلفة، وبالتالي  �أن  بالمهمة، ذلك  ا  �أي�ضً الفروق  تت�أثر 
الع�صبي. ولعل هذا هو ال�سبب في �أن بع�ض الأفراد يف�ضلون القيام ب�أ�شياء معينة دون �سواها ) كالرق�ص، بدلًا من حل الم�سائل 
الريا�ضية (. ومن المفيد هنا ب�شكل خا�ص �أن نتفح�ص مهام مختلفة، ذلك �أنه على الرغم من تفح�ص وظائف كثير من المناطق 
�إ�ضافية على  الدماغية المختلفة )كالف�صو�ص الأمامية، ون�صفي الدماغ، والنظام الطرفي، والمخيخ(، فقد تمّ �إجراء بحوث 
التباعدي، وم�سائل الا�ستب�صار. وهناك بحوث حول الا�ستعارة  التفكير  البحوث مهام  ا�ستخدمت هذه  الإبداع. وقد  ارتباطات 

المرتبطة بت�شريح الأع�صاب.

فعلى �سبيل المثال طلب "مار�شال" ورفاقه )Mashal et al. 2005( من 15 فردًا بالغًا قراءة �أزواج مختلفة من المفردات 
لا رابط بين بع�ضها، بينما كان بع�ضها الآخر ا�ستعارات تقليدية �أو جديدة �أو حرفية. ويبدو �أن الا�ستعارات الجديدة �أكثر دلالة 
على الكلام الخلاق، ولكن يحتمل �أن تكون جميع الا�ستعارات خلاقة، ما دامت �أنها �أ�صيلة، والإبداع في �أغلبه يعتمد على التفكير 
المجازي )Getz & Lubart, 1997; Gibbs, 1999; Gruber, 1996; Miller, 1996(. لكن المقارنة الممتعة كانت بين 
�أزواج من المفردات الجديدة والتقليدية. فقد رُبطت المفردات الجديدة بم�ستويات الإبداع العليا في الن�صف الأيمن من الدماغ، 
وتحديدًا في تلفيفة ال�صدغ العليا الخلفية اليمنى، وفي التلفيفة الأمامية ال�صغرى اليمنى، والتلفيفة الأمامية الو�سطى الي�سرى.

وطلب "جانغ - بيمان" ورفاقه )Jung-Beeman et al. 2004( من �أفراد عينتهم �أن يحلوا م�شكلات تتطلب تفكيرًا، 
كالذي يقي�سه اختبار الترابطات البعيدة “Remote Associates”. وهذا الاختبار يك�شف عن عمليات تب�صر �سريعة، بالرغم 
من �أن �أحكام النجاح التي تو�صل �إليها ه�ؤلاء الباحثون قد تعطي �شعورًا بحدوث الا�ستب�صار. �إن كل �أنواع التب�صر في الحقيقة 
النقطة  لهذه  و�سنعود   .)1988 غروبر   ( المهمة  تتطلبها  التي  الفعلية  المعرفية  بالعمليات  له  �صلة  لا  مفاجئ  بحل  توحي  قد 
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�أن التلفيفة ال�صدغية العليا اليمنى هي التي تكون نا�شطة عندما يتكون عند الأ�شخا�ص  MRI على  فيما بعد. وقد دلت نتائج 
�إح�سا�س بالا�ستب�صار. 

 anagrams )Schneider et al. 1996( مهام الجنا�س الت�صحيفي  "�سكنيدر" ورفاقه  �أخرى، ا�ستخدم   ومن ناحية 
) ك�ألغاز الكلمات المتقاطعة (، وكان بع�ضها قابلًا للحل، وبع�ضها الآخر م�ستع�صيًا على الحل؛ وقد دلّ تخطيط PET على وجود 
حالة من تدفق الدم الدماغي المتزايد )rCBF( نحو قرن �آمون في الدماغ عندما يتلقى الفرد مهمة الجنا�س الت�صحيفي القابل 

للحل، حيث يفتر�ض في هذه الحالة وجود �إح�سا�س بالا�ستب�صار.

كما قام "لو" و"نيكي" )Luo & Niki, 2003( بمقارنة الألغاز القابلة للحل وغير القابلة للحل فوجدا نتائج مماثلة ب�ش�أن 
خل�ص  فقد  )المتقاطعة(،  الكلمات  و�ألغاز  بالمجاز  المتعلقة  الدرا�سات  هذه  عن  وبعيدًا  والا�ستب�صار.  الدماغ  في  �آمون  قرن 
"فارتانيان" و"غول" )قيد الن�شر( �إلى �أن نتائج هذه الدرا�سات الثلاث حول الا�ستب�صار كلها تتفق حول دور الف�ص ال�صدغي 

الأيمن، وبخا�صة دور قرن �آمون في الحلول الا�ستب�صارية.

وهكذا يتبين �أن م�شكلات الا�ستب�صار تختلف عن الم�شكلات الأخرى الكائنة في العمليات الع�صبية التي ت�سببه، وفي رد 
الفعل العاطفي )فارتانيان ورفاقه، 2003(. وقد و�صف "فارتانيان" ورفاقه )2003( التب�صر ب�أنه نوع من التحوّل " من حالة 
في م�ساحة م�شكلة ما �إلى حدوث تحول �أفقي، بدل �أن تكون �صورة طبق الأ�صل وتف�صيلية للحالة ذاتها )�أي �إلى حدوث تحول 

عمودي( ".

ورفاقه،  الم�شكلة" )فارتانيان  تو�سيع م�ساحة  وت�سهيل عملية  المحددة،  الآثار  للتغلب على  "�ضرورية  التحولات  ولعل هذه 
2003(. وت�ستطيع المجموعات العقلية �أن تتدخل في عملية التفكير بحيث ي�صعب علينا العثور على الا�ستب�صار الإبداعي. ونحن 
ذلك،  فكيفما حدث  �آخر.  منظور  �إلى  التحوّل  في  �صعوبة  ونجد  واحدة،  زاوية  من  �أخرى  م�شكلة  �أي  �أو  نتناول خبرتنا  �أحيانًا 
ا )جروبر، 1988؛  ف�إن هذا التحوّل يقود �إلى �شعور خبرة "وجدتها"، وربما �إلى ال�شعور بالر�ضا والارتياح �أو حتى الده�شة �أي�ضً

جاو�سوفيك، 1989(. ومرة �أخرى نقول: �إن الإبداع معرفي ووجداني في �آن معًا.

الأ�سا�س الوراثي للقدرة الإبداعية
GENETIC BASIS OF CREATIVE POTENTIAL

لقد عر�ضنا حتى الآن ت�شكيلة من البنى والعمليات الدماغية التي لها دور في القدرة الإبداعية والأداء الإبداعي. فماذا 
الت�شريح  المواهب؟ لماذا نجد فروقًا فردية في  الكامنة وهذه  القدرات  تن�ش�أ هذه  الدماغ بحيث  �أ�صلهما؟ لماذا يتطور  ب�ش�أن 
الع�صبي ) وبالتالي في الموهبة الإبداعية (؟. ونحن نجيب عن كل هذه الأ�سئلة بالأ�سلوب نف�سه – الوراثة والتن�شئة حقًا م��سؤولان 
التي  تلك  وتحديدًا  الإبداع،  ب�ش�أن  الحيوية  النظر  وجهات  مجال  في  الثانية  الرئي�سة  الق�ضية  �إلى  يقودنا  وهذا  كله.  هذا  عن 
تنطوي على �إ�سهامات وراثية. ولي�س هذا مجرد انتقال �إلى مو�ضوع �آخر، فنحن �سننتقل من بنية الدماغ �إلى الم�ستوى الع�صبي 

والكيميائي للمورثات ) الجينات (. التي توفر الأ�سا�س لكل بنى الت�شريح الع�صبي و�أنظمته التي بحثناها في هذا الف�صل.

o b e i k a n d l . c o m



98

�أول المورثات الم��سؤولة عن الإبداع
The First Candidate Genes for Creativity

ا�ستخل�ص "رويتر" ورفاقه )Reuter et al. 2005( من الدرا�سات الجينية المتعلقة بال�شخ�صية )كالاهتمام الا�ستك�شافي، 
والتلهف لحل الم�شكلة( التي تحفز بطبيعتها الدوبامين ”dopaminergic“، ما يقترح وجود مورثات معينة ذات �صلة بالإبداع، 
الإبداعية.  القدرة  الم��سؤول عن  )dopamine receptor-DRD2( قد يكون  للدوبامين  �أن م�ستقبلًا واحدًا  فطرحوا فكرة 
كما �أ�شار "نوبل" )2000( قبل ذلك �إلى �أن �أكثر الليلات الجينية ”allele“ )�أي DRD2 A1( م��سؤولة عن الإبداع في 30 % 
من النا�س تقريبًا، على الأقل في �أو�ساط القوقازيين. ) عادة يبقى عامل الخلفيات العرقية ثابتًا في الدرا�سات الجينية، بمعنى 
�إن درا�سة القوقازيين هي مجرد متطلب  �أنها تقلّ�ص التباين الذي قد ين�ش�أ، وذلك من خلال درا�سة مجموعة عرقية واحدة. 
و�أ�شار  القوقازيين(.  �إلى جانب  �أخرى  ا، وقاموا بدرا�سة مجموعات  �أي�ضً ثابتًا  العرق  �آخرون عامل  �أبقى باحثون  للتجربة، كما 
�إلى احتمال وجود �صلة بين tryptophan hydroxylase gene-TPHI )جين ترابتو فان هيدوك�سيليز(  "رويتر" ورفاقه 

وبين التفكير الإبداعي.

وبم�ؤ�شر  اللفظي  بالإبداع   TPHI رُبط جين  ثم  �إبداعية،  ل�ستة اختبارات  �أُخ�ضعوا  �أُخذت عيّنات جينية من 92 فردًا  وقد 
�أعلى في الإبداع، على الأقل على م�ؤ�شر واحد  allele A1 فح�صلوا على درجات  �أمّا الأفراد الذين يحملون جين  �إبداع كلي. 
)الابداع اللفظي( وعلى الم�ؤ�شر التجميعي. وقد تبيّن وجود �صلة عالية الدلالة بين "�أليل" TPH وبين الإبداع الرقمي، والإبداع 
العددي، وم�ؤ�شر الإبداع الكلي. وهناك جين ثالث )�سيرونورجيك( يدعى COMP SNP، لا يرتبط بم�ؤ�شرات الإبداع. ولي�س 

لموا�ضع هذه الجينات الثلاثة �أي �صلة بالذكاء التقليدي.

وللأهمية نقول �إن "رويتر" ورفاقه )2005( �ألمحوا �إلى ت�أثير المورثات على عملية النقل الع�صبي. وتمثّل نتائجهم المنظور 
الع�صبي ذاته الذي تمثله كافة الدرا�سات التي عر�ضت �سابقًا، لكنهم ركزوا على م�ستوى مختلف من التحليل )البنى الع�صبية، 
ولي�س البنى الدماغية(. ويعزز هذا البحث مبرر كتابة هذا الف�صل، حيث يعك�س التفاعلات البيولوجية بين المورّثات والت�شريح 
"بروزات  �إلى  "رويتر" ورفاقه  �أ�شار  فقد  الجيني.  والبحث  الع�صبي  البحث  بين  الفجوة  يج�سّر  �إنه  �أخرى،  وبعبارة  الع�صبي. 
المعرفية،  الوظائف  في  تت�شارك  البروزات  هذه  �أن  والمعروف  الدماغ.  مقدمة  وفي  الو�سطى  الق�شرة  في  دوبامين  )نتوءات( 
المن�شور(.  البحث غير  الثانية من مخطوط  الإبداعي" )ال�صفحة  التفكير  ت�شترك في عمليات  �أنها  �أن نفتر�ض  وبالتالي يمكن 
�إن هذه مقولة مقلقة فعلًا ت�ستنتج من الأداء المعرفي عمومًا والإبداع تحديدًا، ولكنها ت�صبح مقبولة حتمًا في هذه المرحلة من 
البحث الوراثي حول الإبداع، لاحظ �أن هذا المنطق يتّ�سق مع البحث الت�شريحي )غير الجيني( الذي تمت مراجعته �سابقًا، الأمر 
الذي يعطي دورًا متميّزًا للف�صو�ص الأمامية، وقد يكون هناك �شيء من الارتباط بين "�أليل" DRD2 و�إ�صرار بع�ض المبدعين �أو 
هو�سهم، �آخذين بالح�سبان دوره في �إدمان النيكوتين وربما الكحول )نوبل، 2000 ؛ نوبل ورفاقه، 1993(. �أما "ايزنك" )2003( 

فقد �أو�ضح كيف يمكن لا�ستقبال الدوبامين �أن يف�سر علاقة الإبداع بالأمرا�ض النف�سية؛ وقد دلل على ذلك بالمثال التالي:

DNA  D2 نق�ص( الكبت الكامن  دوبامين(  P

حيث تمثل P ميلًا نحو الانف�صام. وهذا يدل على وجود "متغير انفعالي يجعل ال�شخ�ص ميالًا للا�ضطراب العقلي �إذا تعرّ�ض 
�إلى توتّر كافٍ، كما يحتوي على حزمة من ال�سمات ال�شخ�صية ذات ال�صلة بال�شخ�صيات الذهانية النموذجية وحتى في مرحلة 

ما قبل الذهان" )�آيزنك، 2003(. كما �أن الذهانية ترتبط بالم�ؤ�شرات المختلفة للقدرة الإبداعية )�آيزنك، 1997، 2000(.
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القابلية للتوريث
Heritability

تعتبر القابلية للتوريث الم�ؤ�شر الإح�صائي الأبرز للمورثات الم�شتركة، �أو التنوع الذي ت�سببه عوامل جينية. �إنها �أ�شبه ما تكون 
�إن البحث في مجال ال�سلوك الوراثي يقوم  بمعامل الارتباط الذي له قيمة محتملة ق�صوى من 1 ) 100 % من قابلية التوريث (. 
ين�ش�أون في  الذين  المتطابقة  التوائم  بيئات مختلفة، وتحديدًا  بنية جينية متطابقة، ولكن في  يمتلكون  الذين  الأفراد  على درا�سة 

بيئات مختلفة. ومن الجدير بالذكر �أن القابلية للتوريث لا ت�ستثني دور البيئة.

درا�سات التوائم و�أطفال التبني
Twin and Adoption Studies

لقد �أجريت درا�سات الإبداع على �أ�سا�س جيني با�ستخدام تقنيات ال�سلوك الجيني )مثلًا، بارون، 1972؛ دومينو ورفاقه، 
1969(. وقد تم تعديل هذه التقنية من درا�سات قابلية الذكاء للتوريث. ويقوم الافترا�ض هنا على �أن بالإمكان ا�ستنتاج الم�ساهمة 
الجينية في بع�ض الظواهر )�أي �صفة ظاهرة �أو مقدرة ظاهرة( من خلال مقارنة التوائم المتطابقة المتماثلين جينيًا 100 % 
مع التوائم الأ�شقاء غير المتطابقين �أو مع �أي �أخوين عاديين تبلغ درجة ال�شبه بينهم 50% فقط. ويمكن على �أ�سا�س موازٍ لذلك 

مقارنة الآباء و�أبنائهم الطبيعيين مع الآباء و�أطفالهم بالتبني.

ف�إنه لا  �آخر،  بيت  تن�شئته في  �إذا تمت  ولكن  الطبيعيين،  �أبويه  يتقا�سم 50% من جينات  الطفل  �أن  الافترا�ض هنا هو  �إن 
يتقا�سم البيئة معهما. وت�شير الدرا�سات التي ا�ستخدمت هذه الأ�ساليب ومقايي�س الذكاء IQ �إلى �أن ما يقارب 80% من الذكاء 
التوائم  لدى  ال�شخ�صية  بين �صفات  �أو  الاختبار  بين درجات  الارتباط  ا�ستخدم معامل  وقد   .)Jensen, 1980( يورث جينيًا 

المتطابقة الذين تمت تن�شئتهم في بيئات منف�صلة كم�ؤ�شر مبا�شر لقيا�س القابلية للتوريث )وولر ورفاقه، 1993(.

والإبداع  بالتوائم  المتعلقة  الدرا�سات  كل  بمراجعة   )1993( ورفاقه  "وولر"  و   )Nichols, 1978( "نيكولز"  قام  كما 
وخل�صوا �إلى �أن "22% تقريبًا من التباين في التفكير التباعدي يُعزى �إلى ت�أثير الوراثة" )وولر ورفاقه، 1995، �ص 235(. ودر�س 
)Waller et al. 1993, p. 235( من ناحية �أخرى م�ؤ�شرات القدرة الإبداعية لحوالي 157 تو�أمًا ن�ش�أوا في  "وولر" ورفاقه 
بيئات منف�صلة. وكان م�ؤ�شر القابلية للتوريث 0.54 . مما ي�شكل �إ�سهامًا ملحوظًا في الإبداع، وبخا�صة في ال�شخ�صية الإبداعية. 

وبالمقابل كان معامل الارتباط بين التوائم غير المتطابقة 0.06 فقط.

تترجم  لا  المورثات  لأن  وذلك   ،“influence of genes”" الوراثة  " �أثر  عبارة  ا�ستخدام  عند  الحذر  من  لنا  بد  ولا 
�أو ما يدعى �سل�سلة من ردود الأفعال؛ وت�شكل �سل�سلة تتفاعل معها البيئة  �إلى �سلوك، بل هي توفر احتمالات ال�سلوك،  مبا�شرة 
�إلى �شيء   )Gilford, 1962( "جيلفورد" �أ�شار  والخبرة، فتكون ح�صيلتها تفاعل الجينات مع البيئة والطبيعة والتن�شئة. وقد 
النمو  بينها  يحدث  ودنيا،  عليا  حدودًا  ت�ضع  الوراثة  �أن  المحتمل  "من  يقول:  معينة حيث  في حدود  ولكن  القبيل  هذا  من 
العقلي، بحيث يكون للخبرة والتعلم م�ساحة معقولة تعملان من خلالها وتحققان نتائج معقولة. �إن �أف�ضل افترا�ض عملي يمكن 
لتنمية  �إن لم يكن  الإبداعي،  و�إعدادهم للأداء  الأفراد  �أجل رفع م�ستوى  الكثير من  �أن يفعل  التعليم ي�ستطيع  �أن  نتبناه هو  �أن 

قدراتهم الإبداعية ذاتها" )�ص 164(.

كما تطرح درا�سات التوائم و�أطفال التبني افترا�ضات غام�ضة عديدة. فمثلًا، في الدرا�سات التي تقارن التوائم المتطابقة 
ا، هناك افترا�ض ب�أن التوائم المتطابقة لم ي�شتركوا  الذين ن�ش�أوا في بيئات منف�صلة، مع الإخوة الذين ن�ش�أوا مع بع�ضهم بع�ضً
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�إلى ت�شابه وراثي. ورغم ذلك،  �إنما يعود  �إبداعهم  �أو  �أو �شخ�صياتهم  �أي ت�شابه في معاملات ذكائهم  في البيئة، وبالتالي ف�إن 
فهم في واقع الحال ي�شتركون في بيئات مت�شابهة كثيرًا حتى و�إن كانت تن�شئتهم منف�صلة؛ فهم جميعًا �آدميون، يتنف�سون الهواء، 
القيم  �أنهم يحترمون  يعني  نف�سها، مما  الثقافة  يعي�شون في  �إنهم  لغة واحدة.  يتكلمون  �أنهم  المتوقع  بيوت، ومن  ويعي�شون في 
�أن لكل من الوراثة والتن�شئة  �أف�ضل ا�ستنتاج هنا هو  �إياها تقريبًا. لذلك ف�إن  ذاتها، ولهم التوقعات ذاتها، ويمرون بالخبرات 
ن�صيبًا في الأداء الإبداعي. وفي الحقيقة �إن �أثر العامل الثاني ) التن�شئة( يعتمد على �أثر الأول ) الوراثة (، والعك�س �صحيح. 

وهذه الر�سالة التي تحملها �سل�سلة رد الفعل.

�أما "كيني" ورفاقه )Kinney et al. 2000–2001( فقد ا�ستخدموا منهجية مختلفة بع�ض ال�شيء، حيث قارنوا �أطفالًا 
التبني  �أطفال  لدى  �أن  الوا�ضح  ومن  �سلبيًا.  انف�صاميًا  �سلوكًا  يظهرون  لا  ولكنهم  للف�صام،  وراثية  قابلية  لديهم  ممن  بالتبني 
ميزة �إبداعية؛ فهم قادرون على التفكير بطريقة غير تقليدية، وبذلك قد يفكرون ب�شكل �إبداعي، ولكن لم تكن لديهم الميول 

غير التقليدية التي تجعلهم انف�صاميين، مثلًا. و�سنتابع هذا البحث ب�شكل معمق في الف�صل الرابع.

ال�سلالات والأن�ساب
Genealogies

�أح�سن  �إنها في  بل  لي�ست م�ؤ�شرات موثوقة،  الإبداعية، ولكنها  القدرة  الجينية في  بالإ�سهامات  ال�سلالات  غالبًا ما توحي 
الأحوال تقدم فر�ضيات يمكن اختبارها من خلال البحث الدقيق الم�ضبوط. و�سيكون هذا هو الو�ضع، لو �أن درا�سة ال�سلالات 
وجود  ت�ؤكد  وك�أنها  تبدو  ال�سلالات  بع�ض  �أن  غير  تفعل ذلك.  لا  ولكنها  للتوريث،  الإبداع  قابلية  متما�سكة عن  ر�سالة  �أي  تقدم 
�أخرى )مثل �شك�سبير(  الواحدة مواهب م�شتركة وا�ضحة. ولكن �سلالات  العائلة  �أبناء  قاعدة جينية للإبداع؛ بدعوى امتلاك 
هذا  خطورة  �أن  فيه  �شك  لا  ومما  �أميين.  �أبواه  كان  الإنجليزية،  اللغة  تاريخ  في  مبدع  "ف�شك�سبير" وهو  مغايرًا.  دليلًا  تقدم 
�أن  �أخرى وهي  �إ�شكالية  وهناك  وعلى عائلاتهم،  بعينهم  �أفراد  التركيز عادة على حالات  ين�صب  �إذ  للعيان:  وا�ضحة  المنحى 
المعلومات والبيانات غالبًا ما تكون عن عائلات المبدعين البارزين؛ وهذا بطبيعة الحال يخلق تحيزًا في الاختيار من �ش�أنه 

تقوي�ض قيمة البيانات ال�سلالية.

ومما يزيد الم��سألة تعقيدًا، �أن الإ�سهامات الجينية في الإبداع ) �أو �أي �شيء �آخر ( لا ي�سهل ا�ستنتاجها بو�ضوح من المواهب 
الحال  بينها. وكذلك  العائلات وموزعة  بين  المورثات كالبيئات، تكون م�شتركة  �أن  "، ذلك  العائلات  " تجري في عروق  التي 
في التعليم، والمال، وغيرها من الم�ؤثرات الكثيرة المحتملة على الموهبة. ومرة �أخرى نقول: لعلّ درا�سة ال�سلالات هي الأقل 

فائدة فيما يتعلق بقابلية الإبداع للتوريث.

الخلا�صة
CONCLUSION

تت�ضح الطبيعة المتخ�ص�صة لدرا�سات الإبداع بجلاء في هذا الف�صل. فهي مثلًا: اجتماعية / تقليدية؛ نمائية؛ واكلينيكية 
النف�سية.  المعرفية  والدرا�سات  الع�صبي،  الت�شريح  درا�سات  من  الم�شتقة  الإبداع  نظريات  بين  جيد  تكامل  وهناك  ومعرفية. 
ا  �أي�ضً يت�ضح  كما  التقاربي.  والتفكير  التباعدي  التفكير  ت�شمل  التي  الارتباطات  في  المثال،  �سبيل  على  التكامل،  هذا  ويت�ضح 
الأفكار.  تكوين  وحتى  المجازية،  واللغة  الفر�ضيات،  وتوليد  والا�ستب�صار  العاملة،  الذاكرة  لمفاهيم  المتبادل  الا�ستخدام  في 
كما �أوجد علماء الت�شريح الع�صبي م�سمّيات لاكت�شافاتهم، وو�ضعوا فر�ضيات للبحث المتعلق بالمزاج والأمرا�ض النف�سية. وقد 
تناولنا �سابقًا الأ�س�س البيولوجية للعمليات الأولية والثانوية، وحالات الم�سّ والجنون �أو الهو�س والتفكير ال�شمولي المفرط ونذكر 

�أدناه ثلاثة �أمثلة فقط.
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المربع 9:3

ر�أي ال�سير فران�سي�س غالتون في العبقرية الوراثية
Sir Francis Galton on Heredity Genius

الاجتماعية  العلوم  تطوير  في  كبيرة  م�ساهمة  داروين"،  "ت�شارلز  عم  ابن  وهو  غالتون"،  "فران�سي�س  ال�سير  �ساهم  لقد 
وال�سلوكية, وبخا�صة في مجال التقويم، ولعله كان �أول من ا�ستخدم ما يعرف بمنحنى الجر�س ”bell curve“ لو�صف القدرات 
�إبراز القدرة الا�ستثنائية. ففي  �أنها ت�سهم في  الب�شرية، كما ك�شف عن العديد من العوامل )كترتيب الولادة( التي ما زلنا نعتقد 
كتابه العبقرية الوراثية ”Hereditary Genius“ )غالتون، 1869(، ارت�أى �أن القدرة العالية تجري في عروق بع�ض العائلات. 
ا )انظر �ألبرت ورنكو، 1985(. لكن الم�شكلة هي �أن الوراثة لي�ست بيولوجية فح�سب،  وقد �أيدت الدرا�سات التجريبية هذا الر�أي �أي�ضً
فالمركز الاجتماعي الاقت�صادي، مثلًا، يكون عادة م�ستقرًا من جيل �إلى جيل، الأمر الذي ي�سمح بالحفاظ على م�ستوى معين من 
التعليم. يمكن �أن يّو�ضح ا�ستقرار التعلم عبر الأجيال، بع�ض ا�ستنتاجات "غالتون" ب�ش�أن الأداء الا�ستثنائي الذي ي�سري في عروق 
ا )وهذا كان �صحيحًا في زمن  بع�ض العائلات، ذلك �أن الآباء الذين ح�صلوا على تعليم عال يغلب �أن يكون تعليم �أبنائهم عاليًا �أي�ضً
�آنفًا،  التي عر�ضناها  المحتملة  العوامل  فالتعليم، ك�سواه من  الا�ستنتاجات.  بعيدًا في هذه  �أن نذهب  ولكننا لا يمكن  "غالتون"(، 
ي�سهم في الإنجاز الإبداعي، ولكن �إلى حد معين. وتعد بع�ض �أنماط التعليم �أ�سا�سية وحيوية للإنجاز في بع�ض الحقول المعرفية، 
�أكاديمية  �أخرى ) خبرات غير  التعليم بعد م�ستوىً معين قد لا ي�سعف كثيرًا، وقد ي�ستنفد الزمن ال�ضروري لخبرات مهمة  ولكن 

مثلًا (. وقد يغر�س فوق ذلك، �أ�سلوبًا من التفكير الجامد �أو المت�صلِّب )�سيمنتون، 1983 ؛ وتوران�س، 1962(.

المربع 10:3

ما الذي يورث من القدرة الإبداعية؟
What Part of Creative Potential Is Inherited?

ويظهر هذا  الإبداع في حد ذاته.  ولي�س  العائلات،  الذي يجري في عروق  ال�شمولي هو  التفكير  �أن  "�آيزنك" )1997(  يرى 
ا كنوع من الانفعال الترابطي. وت�شتمل الفئات الادراكية لدى ال�شخ�ص الذي يظهر تفكيرًا �شموليًا على �أ�شياء  التفكير ال�شمولي جليًّ
تدفع  النزعة  وهذه  ال�سلّة".  "كرة  يقول  قد  ف�إنه  المثال،  �سبيل  على  ال�شكل،  مربعة  �أ�شياء  ت�سمية  منه  يُطلب  فعندما  عادية.  غير 
بع�ض  ت�ساعد  قد  �إذ  �أحيانًا؛  مفيدة  تكون  ولكنها  �آيزنك(،  عبارة  )وهذه  �أحيانًا  بل ذهاني  ما،  نوعًا  �إدراك غريب  نحو  ال�شخ�ص 
الأفراد على �إيجاد �أفكار �إبداعية، لأن الأ�شياء الإبداعية هي، قبل كل �شيء وبعده، �أ�شياء غير اعتيادية من حيث �أ�صالتها. وعندما لا 
يكون ال�شخ�ص ذو التفكير ال�شمولي ، ولي�س الذي يعاني من الذهان، في حالة ا�ضطراب ويفكر بطريقة �أ�صيلة، ف�إنه يكون في حالة 
الذهانية )�آيزنك، 1997(. وما يهمنا هنا �أن التفكير ال�شمولي هو الذي يجري في عروق العائلات، وقد يعبّر عنه بالحالة الذهانية 
�أو الا�ضطراب الذهني. وهذا هو تف�سير "�آيزنك" للعبقري المجنون" )mad genius(. وكان "كاميرون")1938( و"كاميرون" 
و"مارغاريت" )Cameron & Magaret, 1951( �أول من عرّف التفكير ال�شمولي ، لكن "�آيزنك" ربطه بالعائلات، وعرفه 
ب�أنه: "ا�ضطراب مفاهيمي تمتد فيه حدود المفاهيم ب�شكل مفرط، بحيث تتداخل الأفكار الترابطية، �أو حتى الأفكار بعيدة ال�صلة، 
مع مفاهيم الانف�صام، وتجعلها وا�سعة وعري�ضة وغام�ضة وغير دقيقة. �أما الجانب الثاني من التفكير ال�شمولي فيتمثل في "تف�سير" 
وتختلط مع عملية حل  ببع�ض،  لبع�ضها  �إطلاقًا  التي لا علاقة  ال�شخ�صية  الأفكار  تتداخل  ما  وغالبًا  العقلانية.  المو�ضوعات غير 
الم�شكلات " )�آيزنك، 1997(. ويمكن �أن يظهر التفكير ال�شمولي في الا�ضطرابات العقلية �أو الذهانية، حيث يدل في الحالة الأولى 

على مر�ضٍ نف�سي، وفي الحالة الثانية على القدرة الإبداعية،
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المربع 10:3/ تكملة

ا "�أن  لكن الحالة الثانية مع ذلك لا ت�ضمن حدوث الإبداع. وقد و�صف "�آيزنك" )1997( كيف تتطلب الموهبة الإبداعية �أي�ضً
�سَلَطة  كلمة  بين  الفارقة  العلامة  القابلة للا�ستعمال هي  والترابطات غير  المنا�سبة  الترابطات غير  ا�ستئ�صال  القدرة على  تكون 

التي يكررها ال�شخ�ص المنف�صم وبين كلام ال�شاعر".
هذا كله ذو �صلة وثيقة بالبحث المتعلق بالمورثات، ذلك �أن الإبداع لي�س هو الذي ي�سري في عروق العائلات، بل هو التفكير 
في  ال�شمولية  التفكيرية  نزعاتهم  الأف��راد  بع�ض  وي�ستخدم  الموروثة.  الكامنة  القدرة  هي  وهذه  "�آيزنك".  يقول  كما  ال�شمولي، 
هذه  نناق�ش  و�سوف  الذهني.  الا�ضطراب  من  يعانون  فهم  وبالتالي  ذلك،  فعل  عن  عاجزون  �آخرون  وهناك  الإبداعي،  تفكيرهم 

الم��سألة بعمق �أكثر في الف�صل الرابع.

ا في بحوث الت�شريح الع�صبي. وهذا يعني فقط �أنها تلعب دورًا رئي�سًا في العملية  لقيت ق�شرة الدماغ الأمامية اهتمامًا خا�صً
للدماغ،  الإبداع  تن�سب  التي  الفكرة  ينبغي رف�ض  �أنه  وال�صحيح  و�شبكات عديدة ومتنوعة.  بُنى، ودوائر،  ت�شمل  التي  الإبداعية 
وكذلك الفكرة الكلية التي تفتر�ض وجود منطقة واحدة �أو مو�ضع واحد في الدماغ متخ�ص�ص بالإبداع لأنها فكرة غير دقيقة. 
وهناك في الحقيقة فر�ضيتان على الأقل يجب رف�ضهما: الأولى �أن الإبداع يعتمد كليًا على جزء واحد �أو بنية واحدة �أو مو�ضع 
واحد من الدماغ الب�شري، والثانية �أن الإبداع �سوف يف�سر، ولو بعد حين، على �أدق م�ستوى ميكرو�سكوبي، وتحديدًا في م�ستوى 

الخلية المخّية وكيمياء الع�صب.

وهاتان الفر�ضيتان لي�ستا م�ستقلتين. فكلتاهما تعك�س نوعًا من الاختزال لا ينطبق على البيولوجيا الب�شرية �أو على الإبداع 
وذلك لأن ال�سلوك الب�شري )وبخا�صة المعرفي( على درجة كبيرة من التنوع، وقابلية التكيّف، والت�شعّب بحيث �أنه �أكبر بكثير 
من مجرد عمليات ع�صبية تجري في قنوات. وبما �أن الإبداع يج�سّد قابلية التكيّف، لذلك ينبغي النظر �إليه كعملية مركبة. ولا 
عجب في ذلك، فمن غير المعقول �أن نتوقع م��سؤولية مو�ضع واحد في الدماغ عن الإبداع )الدوائر، �أو الن�صفين �أو الفُ�صو�ص(، 

�إذ لا بد �أن يكون الإبداع ثمرة تعاونية تحكمها بنى وعمليات معرفية �شتى.

من  ولكن  الإبداعي،  للتفكير  ا  جدًّ �ضرورية  الدقيقة  الفيزيائية  العمليات  من  وغيرها  الع�صبية  والناقلات  المورثات،  �إن 
�أو  الأف�ضل البحث عنه في الدوائر الكهربائية الدماغية والتفاعل بين البنى المعرفية المختلفة، لا �أن نلتفت �إلى جين بعينه، 
بنية دماغية بعينها �أو مو�ضع �أو عن�صر كيميائي بعينه. �إن هذه الدوائر لي�ست �أدق و�أ�صغر جزء في هرمية الدماغ. �إذن، هذا 
خبر طيب! فلي�س من ال�ضروري الغو�ص في الأعماق، �إذ �أن توفر مجاهر ذات قوة متنامية، وتقنيات ت�صوير متقدمة يمكن �أن 

ت�سعفنا في تعميق فهمنا للإبداع والدماغ.

 ”uric acid“ ا �أن المعالجات، والتف�سيرات الب�سيطة لا تكفي، فهناك بيانات مهمة عن الحام�ض البولي وهذا يعني �أي�ضً
النوع  هذا  ولكن  ب(.   2005 ورفاقه،  رويتر  1992؛  ها�سلر،   (  ”testosterone“ الت�ستو�ستيرون  وعن   )Cropley, 1970(

�أن يعتمد  �أكبر. ومن المحتمل  ب�أنظمة ودوائر ع�صبية  من نتائج البحث قد تكون له قوة تف�سيرية فقط، لأن كلًا منها يرتبط 
الإبداع على بنى ت�شريحية مختلفة، وعلى عمليات الكيمياء الع�صبية وتفاعلاتها. ويمكن ا�ستبدال هاتين الفر�ضيتين بم�سلّمتين 
محيرتين؛ �أولاهما �أن الدماغ الب�شري يدعم �أنماطًا مختلفة من الإبداع، وثانيتهما �أن الأدمغة الب�شرية المختلفة تنتج �أنماطًا 
مختلفة من الإبداع. ويعزز الم�سلّمة الأولى ما وفّره البحث العلمي في مجال الفروق بين المجالات “domains”، والفروق بين 
�أنماط المعرفة الإبداعية المختلفة ) مثلًا: توليد الفر�ضية، والا�ستب�صار، والتفكير التباعدي (. �أما الم�سلّمة الثانية فيعززها 

البحث الذي �أجري على الفروق الجماعية والفردية، والذي لخ�صناه في نهاية الجزء ال�سابق من هذا الف�صل.
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ويعني المعنى ال�ضمني في الكلام ال�سابق �أن الدماغ يوفر للب�شر عقلًا منتجًا، ومرنًا، ومولدًا للفر�ضيات. ولا عجب، �إذن، 
�أن تكون فكرة التفكير التباعدي منت�شرة في الأدب الإبداعي. وقد ا�ستخدمت بحوث كثيرة من التي عر�ضناها في هذا الف�صل 
تعرف  �أن  ينبغي  ما  هو  بالطبع  وهذا  الإبداعي.  للتفكير  اللازمة  الكامنة  للقدرة  تقديري  كمعيار  التباعدي  التفكير  اختبارات 
اختبارات  "توفر  فقال:  "رنكو" )1991 ب، 1995، 2006(  �شرح ذلك  وقد  �إبداع.  اختبارات  لي�ست  فهي  الاختبارات،  تلك  به 
التفكير التباعدي معايير تقديرية مفيدة للقدرة الكامنة وراء التفكير الإبداعي. وقد ا�ستخدمت في بحوث مجال الجين المر�شح 
الأول" )وهو اختبار ا�ستعمالات( وفي EEG، وPET )Bekhtereva et al. 2000; Martindale 1977–78( وفي البحث 
في ق�ضايا المرجوانا )Weckowitz et al. 1975(، وكذلك في درا�سات العلاقات الأ�سرية )رنكو و�ألبرت، 2005(. ونكتفي 

هنا بهذه المو�ضوعات القليلة التي تناولناها في هذا الف�صل.

الدرا�سات  �إحدى  ففي  والتف�سير.  والا�ستنتاج  والتنب�ؤ،  الا�ست�شراف  على  قدرته  في  ا  �أي�ضً للعقل  التوليدية  القوة  وتتجلى 
)McCrae, 1987(، وعندما  المو�سيقى  نتذكر  تن�شط عندما  ال�سمعية  الق�شرة  �أن  المغناطي�سي  الرنين  نتائج  �أكدت  الحديثة 
�أكبر من  ين�شط جزء  الغناء  وعند  الذاكرة.  المعلومات من  �سحب  الفجوة من خلال  لملء  الدماغ  يميل  العزف، حيث  يتوقف 
الدماغ، و�إذا ربطت المو�سيقى بخبرة معينة )�أو ربما بحدثٍ معين حتى و�إن كانت �أغنية في فيلم( يزداد ن�شاط الدماغ. ولعلّ 

ما يهمنا هنا هو �أن الدماغ الب�شري ي�ستطيع �أن يملأ الفجوات بطريقة بناءة.

وقد تنتج القدرة التوليدية للدماغ الب�شري و�أحيانًا، بل ربما في معظم الأحيان، تحديدًا عن العمليات التجميعية. ويبدو 
"ديتريت�ش"  ذكر  وقد  الع�صبي.  الت�شريح  على  القائمة  البحوث  بين  الأقل  على  الاتجاه  هذا  �ضمنيًا حول  �إجماعًا  هناك  �أن 
مكملة  ح�سابات  في  عالية  بدرجة  ت�سهم  الأمامية  الدماغ  ق�شرة  "�إن  فقال:  العمليات،  هذه   )Dietrich, 2004, p. 1011(

ب�شكل منا�سب على  ين�سحب ذلك  ثمَّ  التعرف عليها،  يتمّ  للمعلومات حتى  الذي مكّن من تجميع جديد  الأمر  الواعية،  للخبرة 
كافة الأعمال الفنية والعلمية " ) �ص �ص 1011 – 1012 (.

الملاحظات  من  غيره  وفي  الإب��داع،  مجال  في  ال�سابق  المعرفي  النف�سي  البحث  في  فمعروفة  التجميعية  العمليات  �أما 
الإبداع  في  تعمل  معرفية  عملية  وجود  من  بد  "لا   :)Sir Peter Medawar( "ميداور" قال  المثال،  �سبيل  فعلى  والتقارير. 
بالأفكار  بالاحتفاظ  الذاكرة  وتقوم  متنوعة.  لأفكار  تجميع  و�إع��ادة  �سريعًا  تجميعًا  الب�شري  الإب��داع  يكون  �أن  بدّ  لا  الب�شري؛ 
المجاورة لها، التي هي الأكثر ظهورًا، كما لو كان جهاز حا�سوب قد بُرمج لينتج نكاتٍ ع�شوائية، حيث تقوم عملية انتقائية بفرز 
النكات الم�ضحكة �أو ال�سخيفة �أو التي لا معنى لها" )مقتب�س من داما�سيو 2001 ، �ص �ص 63 – 64(. ولنتذكر هنا �أن "داما�سيو" 
الذاكرة  ان�شغال  �أ�سباب  �أحد  وهذا  التمثيلي"،  و"بالت�شتت  الخيالية،  بال�صور  للأ�شياء  الجديدة  التجمعات  تنوّع  و�صف  نف�سه، 
العاملة في عملية التفكير الإبداعي حيث ت�ساعد هذه الذاكرة في اتخاد الخيارات الهامة والقرارات المتعلقة بالجهود الإبداعية.

لكن العقل لي�س مجرد مولدٍ، �أو �شيء جيد فح�سب، فالإبداع يتطلب �أكثر من مجرد تكوين الأفكار والإنتاجية، �إنه يتطلب 
التوجيه واتخاذ القرار، والت�صحيح، ووظائف الف�ص ال�صدغي. لنتذكر هنا النظريات الكثيرة التي راجعناها في هذا الف�صل، 
"التفكير يعتمد على كف الذكريات غير المنتمية  "براون" )قيد الن�شر(، ف�إن  والتي ت�ؤكد على الكف والإنتاج معًا. وكما ذكر 
�إن هذه الأفكار متّ�سقة مع البحث المعرفي في مجال الإبداع، وبخا�صة  �إثارة ما له علاقة بذلك".  التي لا �صلة لها به، وعلى 

الدرا�سات ذات ال�صبغة التقويمية )رنكو، 2003 �أ(.

البنى  �ضوء  في  ذلك  ت�أكيد  من  لنا  بد  ولا  الإبداعي.  العمل  في  ا  �أي�ضً يتدخل  المخيخ  �أن  على  الم�ؤ�شرات  بع�ض  وهناك 
دغية(. وهذه بنية لم يفح�صها براون )براون،  الأخرى التي ذكرت في هذا الف�صل )كق�شرة الدماغ الأمامية والف�صو�ص ال�صّ
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قيد الن�شر(، وما زال الأمر خادعًا بالن�سبة لدور المخيخ المحتمل، وبخا�صة �إذا علمنا �أن جزءًا من التفكير الإبداعي ع�ضلي 
مع  يتفق  كما   .)Vandervert et al., in press( الإبداعي  "اين�شتاين" للعمل  و�صف  مع  الاحتمال  هذا  ويتفق  حركي.  �أو 
 Scientific American مجلة  في   1985 عام  ن�شرها  التي  الورقة  في   Sir John Eccles "إيكلز� جون  "�سير  ملاحظات 
ا كيف تن�ش�أ النماذج  بعنوان "فيزيولوجيا التخيل"، وربط فيها التخيل بالمعالجات الدماغية للمعلومات الح�سية، كما و�صف �أي�ضً
الع�صبية المتخثرة بوا�سطة الإ�شارات الع�صبية ) وقد دعاها الأثر المتبقي في الدماغ من الخبرة المنتهية( وكيف يعمل هذا 
"�إيكلز" هو �صورة مب�سطة عن الخيال. نقتب�س هنا من  �أو المجاز بح�سب  على حدوث المجاز والتخيّل والتذكر. وهذا التخيل 

يلي:  ما   )  1985 "�إيكلز" ) 

ودقتها, والتقييمات النقدية التي خ�ضعت لها, بوجود نموّ هائل من الخبرات المتبقية في  المخزنة  الذكريات  غنى  "ينبئ 
... وهذه  ال�صبغي  المفتر�ض في فاعلية الارتباط  التزايد  الهائل ديمومته  النمو  الع�صبية. وي�ستمدّ هذا  ال�شبكة  الدماغ داخل 
�أولًا عددًا كافيًا  عبارة عن متطلباتٍ �ضرورية ت�ؤدي �إلى الا�ستب�صار الإبداعي )�ص 14( ... ولا بد للدماغ الإبداعي �أن يمتلك 
�ضخمة  ب�سل�سلة  للقيام  البنوية  القاعدة  ا  �أي�ضً يمتلك  �أن  بد  ولا  قوي.  �صبغي  ارتباط  بينها  يتوافر  التي  الع�صبية  الخلايا  من 
�أنواع الأن�شطة ... ولا بد للم�شابك الدماغية Synapses �أن تمتلك نزعة ح�سا�سة لتح�سن وظيفتها مع كثرة الا�ستخدام،  من 
وت�ستطيع ت�شكيل نماذج ذاكرة �سريعة وتحتفظ بها. و�سوف تتراكم في هذا الدماغ كمية �ضخمة من الخبرات المتبقية �شديدة 
الخ�صو�صية. ف�إذا امتلك الدماغ علاوة على ذلك قوّة خا�صة لإحداث الن�شاط المقلق ... ف�إن هذه المرحلة تكون جاهزة لإنجاب 

الدماغ" brain child الذي يكون الخيال الإبداعي بمثابة "والده " )�ص 146(. "طفل 

"غاردنر"  نظرية  �أن  كما  الريا�ضيين.  اللاعبين  لدى  الإبداعي  التفكير  بدرا�سة  م�ؤخرًا   )Mummertt( "ممرت" قام 
�أي  اختيار  معايير  �أحد  �أن  نذكر  وللأهمية،  ج�سديًا.  )ذكاء(  مجالًا  تت�ضمن  المتعددة  الذكاءات  في   )Gardner, 1983(

مجال متميز يقوم على بنى دماغية فريدة )غاردنر، 1983(. وهذا ما فعله "جب�س" )Gibbs, 2006(، حين اعتبر �أن للفكر 
ا وجد �إ�شارة �إلى بحث  الع�ضلي"؛ ولكنه �أي�ضً �أ�س�سًا ع�ضلية وحركية. وقد نظر في و�صف "�إين�شتاين" لكينونة عقلية من "النوع 
تج�سيد الفكر، و�شرحها في تجربة م�شهورة. ثم اقتب�س "جب�س" عن "�سيريل �ستانلي  عمليات  عن  فيه  تكلم  "�إين�شتاين" الذي 
اكت�سب خبرة معاي�شة  "�سميث" �أنه  المعدنية، قول  الأعمال  بعمله في ميدان  ا�شتهر  الذي   Cyril Stanley Smith "سميث�
م�شاعر المعادن التي در�سها - �أي "�صلابتها وليونتها، وقابليتها للطرق والت�شكيل، وقابليتها للالتحام، وت�شوهها وقابليتها للك�سر 
�أو الق�صف ... كل ذلك بطريقة ف�ضولية ذاتية وح�سية تمامًا ... �إح�سا�س جمالي بهيكل متوازن، و�إح�سا�س ع�ضلي ب�سطوح بينية 

ا" )جب�س، 2006 �ص �ص 123 – 124(. ي�شدّ بع�ضها بع�ضً

وينبغي �ألّا ننده�ش �إذن لوجود حالة من عدم اليقين بخ�صو�ص عمومية الإبداع (Baer, 1988, pluck, 1988) وعمومية 
في  متميزًا  دورًا  العمليات البيولوجية التي ت�سببه ) فلاهيرتي، 2005 (. ومع ذلك فقد خل�ص "كاتز" �إلى القول ب�أن "هناك 
ال�شباب  �أداء  �إلى  الا�ستنتاج  وا�ستند هذا  الدماغ.  الايمن من  بالن�صف  المرتبطة  المعرفية  الوظائف  �إلى  يُعزى  الإبداع  عملية 
غير  المقايي�س  و�إلى  الإبداع،  تقي�س  التي  المهام  عمل  في  منهمكين  الأ�شخا�ص  يكون  عندما   EEG �سجلات  و�إلى  الموهوبين، 
المبا�شرة كبيانات حركة العين الجانبية المرافقة. وبما �أن هذا الا�ستنتاج ي�ستند �إلى مجموعة من العمليات التقاربية الأ�ضيق 
قد  الدماغ  الأيمن من  الن�صف  �أن هيمنة  الت�أكيد على  �إذن من  الأول، فلا منا�ص  الا�ستنتاج  �إليها  ي�ستند  التي  تلك  نطاقًا من 
الأي�سر. وهناك  الن�صف  دليلًا على هيمنة  وقلما نجد  الن�صفين.  بين  التماثل  فيها عدم  يبرز  التي  الحالات  �أغلب  في  وجدت 
ا بع�ض ال�شواهد على �أن المهام الإبداعية المختلفة قد ت�ستدعي، بطرق مختلفة، الم�صادر المعرفية التي يتخ�ص�ص بها  �أي�ضً
المبدع  للفنان  ال�ضرورية  العمليات(  هذه  ي�سهلان  اللذين  الن�صفين  وبالتالي   ( المعرفية  العمليات  �أن  بمعنى  الن�صفين،  كلا 
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تختلف عن تلك التي تلزم عالم الريا�ضيات المبدع، مثلًا. ولعل الأفراد الأكثر �إبداعًا هم الأقدر على الا�ستفادة من الم�صادر 
الإبداعية في الن�صف غير المهيمن من الدماغ في المهمة الإبداعية قيد المعالجة".

والت�شريحي،  الجيني  البيولوجيين،  المنظورين  بين هذين  ف�صلٍ  �أي  ف�إن  ولذلك  الع�صبي،  الت�شريح  على  الجينات  وت�ؤثر 
القدرة  توفر  �إنها  �أدق،  وبعبارة  الإبداع.  لحدوث  تتوافر  �أن  يجب  التي  والعمليات  البنى  تحدد  فالجينات  م�صطنع،  ف�صل  هو 
الكامنة للإبداع. ويت�ضح مفهوم هذه الفكرة في �سل�سلة رد الفعل التي تنطبق على كل م�ستوى من م�ستويات عملية الدماغ وبنيته 
ت�أكيدها هنا  بدّ من  التي لا  العقلية، والدافعية. والنقطة  ال�شخ�صية، والمهارات  التي عر�ضناها �سابقًا، وعلى �سمات  الهرمية 
“phenotype”، ولكنها تعتمد كذلك على  �أن ال�سمات والقدرات التي تعر�ضنا لها في هذا الف�صل، ت�شكّل طرازًا عامًا  هي 
طراز وراثي خا�ص genotype. �أما الطراز العام فهو تحديدًا ال�سمات والقدرات التي تكون ظاهرة ب�سبب وجود قدرة جينية 
كامنة عززتها البيئة ودعمتها. وعليه ف�إن لكل من الطبيعة والتن�شئة دورًا في �أ�س�س الت�شريح الع�صبي بالن�سبة لإبداعاتنا، ولكل 

الأن�شطة الب�شرية الأخرى.

وتعد الإ�سهامات البيولوجية، في جانب منها، مهمة، ب�سبب ت�ضميناتها التف�سيرية والتطبيقية. فقد ت�ستخدم البيولوجيا، 
الإبداع مح�صور،  ب�أن  المنظرين  ويعتقد عدد متزايد من  الإبداعي )�سيمنتون، 1988(.  للأداء  الملتوي  التوزع  لتف�سير  مثلًا، 
و�أنه غير موزع ب�شكل وا�سع. وقد يكون هذا الاعتقاد تب�سيطًا علميًا يعك�س نمط تفكيرهم ب�أننا لن نكون مو�ضوعيين في درا�ستنا 
للإبداع �إلا �إذا تفح�صنا �أمثلة من الأفراد �أو المنتجات التي لا ي�شوبها �أي غمو�ض )غاردنر، 1993(. وهناك تف�سير بديل �آخر 
جذاب يرى �أن القدرة الإبداعية موزعة توزيعًا مو�سّعًا، حتى و�إن كان �أداء كثير من �أفراد العالم لي�س كذلك. والمعنى المت�ضمن 

هنا هو �أن لدى كل واحد منا قدرة كامنة يمكن �إطلاقها والتدرب عليها وتحقيقها.

هو  الإبداعي  التفكير  �أن  افتر�ض  حين  �صريحًا   )2004( "ديتريت�ش"  كان  فقد  الا�ستثنائي.  الإب��داع  حول  جدل  ويدور 
مجرد انعكا�س للعمليات التي تولد �أحيانًا معرفة روتينية غير �إبداعية. وهذا يعني �أن الدوائر الع�صبية التي تعزز الا�ستب�صار 
الإبداعي قد تكون هي نف�سها الدوائر التي ت�سبب المعرفة الروتينية غير الإبداعية �أحيانًا. و�ألمح "�أندريزن" من ناحية �أخرى، 

)Andreasen, 2005( �إلى �أن الإبداع الا�ستثنائي ربما يعتمد على معرفة غير اعتيادية، وعلى دماغ غير اعتيادي.

�أو  العمومية  �إلى  والأمامية والنظام الطرفي، في�شير  ال�صدغية  الف�صو�ص  ي�شمل  الذي  "فلاهيرتي" )2005(  �أما نموذج 
المجالات  الأعلى في  والإبداع في حده  الم�سّ )الهو�س(  بين حالات  التعميم. تقول "فلاهيرتي" :"بينما يكون معامل الارتباط 
 ”hypergraphia“ المفرطة  الكتابة  يعادل  ما  تنتج  �أن  ال�صدغية  الف�صو�ص  في  تجري  التي  للتحولات  يمكن  ف�إنه  اللغوية، 
الأمامية  ال�صدغية   ”dementia“ العته  حالة  ولعلّ  �أخرى.  �إبداعية  في حقول  والر�سم(  الكتابة  في  الإفراط  يعادل  ما  )�أي 
ت�أثيرًا  ال�صدغي  الف�ص  في  ي�ؤثر  الذي  الأمر  ع�صبي،  تلف  من  المر�ضى  �أولئك  بع�ض  يعاني  حيث  ذلك،  على  مثال  �أف�ضل 
انتقائيًا. وقد تمكن حوالي 10% من �أولئك المر�ضى من تطوير اهتمامات فنية �إجبارية، �أو اهتمامات مو�سيقية حتى و�إن كانت 
لا توجد لديهم نزعات فنية )ملر ورفاقه، 1988، �ص 148(. �إن هذا النمط من التعميم يناق�ض النظريات العديدة المتعلقة 
بخ�صو�صية المجال “domain–specificity” )باير، 1998؛ غاردنر، 1983(، ولكنه مع ذلك يوحي بالتعميم عبر الحقول 

ولي�س بال�ضرورة عبر الأفراد.

الفروق  �أيَّد تلك  المثال،  الع�صبي في �سطور عديدة. فعلى �سبيل  الت�شريح  �إليها بحوث  �ألمحت  الفردية، فقد  الفروق  �أما 
البحث الذي يقارن بين المجموعات الأكثر �إبداعًا والأقل �إبداعًا )Carlsson et al. 2002( والبحث في مجال الجين المر�شح 
الأول. لنتذكر هنا مقولة "�سكيبل" )Scheibel, 1999( "لا بدّ �أن نفتر�ض �أنه كلما كانت الق�شرة الأمامية �أكثر نباهة وفطنة، 
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كانت �أقدر على التلاعب بتجمعات جديدة من الأ�شياء المخزنّة" )�ص 3(. وهذا يوحي بوجود الفروق الفردية، ويحدد العملية 
الت�آلفية التي ناق�شناها �سابقًا.

كان "ديتريت�ش" )2004( وا�ضحًا في م��سألة الفروق الجماعية والفردية. فقد قارن بين الخبرة والإبداع؛ وقال �إن بع�ض 
المعرفة والإبداع ي�شملان دوائر ع�صبية مختلفة. فالمعرفة  و�إن  �أكثر مما يملكون من الآخر،  �أحدهما  الأ�شخا�ص يملكون من 
في معظمها تحدث في الق�شرة المخية ال�صدغية (temporal occipital parietal-TOP) �أما الإبداع فيحدث في ق�شرة 
الدماغ الأمامية" )�ص 1020(. وال�شخ�ص الذكي المبدع، يمتلك التركيبتين معًا. ولا عجب في �أن هذه النظرة تعترف بالفروق 

في المجال “domain”، فمثلًا، "يمتلك الفنان دماغًا يت�صف ب�شحنة عاطفية قوية" )�ص 1021(.

 Axelrod et al. 1993; Chown, 1961; Dietrich, 2004;( والعمر   )1022 �ص  )ديتريت�ش  ال��م��زاج  �أم��ا 
من  ينبع  الميل  وهذا  التفكير.  من  معينة  لأنماط  الأف��راد  بع�ض  تهيئة  على  يعملان  فقد   )Rubenson & Runco, 1995

�أو  التمييز  الأطفال  لدى  يكون  لا  ف�إنه  وعليه،  الع�شرين.  �سن  بداية  مع  �إلا  الن�ضج  تبلغ  لا  التي  الأمامية  الدماغ  ق�شرة  ن�ضج 
هذا  ولكن  �أقل،  معرفية  قاعدة  لديهم  و�سيكون  مبدعين.  لي�صبحوا  البالغين،  لدى  كما  المعرفة،  وراء  لما  اللازمين  الدعم 
في  ولكنها  وخيارات،  ببدائل  �أحيانًا  ال�شخ�ص  تزوّد  المعرفة  �إن  �صالحه.  لغير  �أو  الإبداعي  التفكير  ل�صالح  يعمل  �أن  يمكن 
مبدعين  الأطفال  يكون  وقد  والأ�صيلة.  الإبداعية  المعرفة  �أع��داء  من  وغيرهما  والم�سلمات  الرتابة  �إلى  تقوده  ذاته  الوقت 
�أكثر  وتكتيكيًا  البالغين مق�صودًا  �إبداع  يكون  بينما  كبتًا،  و�أقل  �أكثر عفوية  �إبداعهم  يكون  البالغين، حيث  تختلف عن   بطريقة 
في  الم�شكلة حينئذٍ  تتركز  العمر، حيث  �أواخر  في  ا  �أي�ضً فتظل جلية  العمرية  الفروق  �أما  �أ(.  رنكو، 1996  )ديتريت�ش، 2004؛ 

المرونة )ت�شاون، 1961؛ روبن�سن ورنكو، 1995(.

ويدور جدل حاليًا حول دور الوعي والإبداع وبنى الت�شريح الع�صبي التي تعمل من ورائها. فقد �أدخل "فاندرفيرت" ورفاقه 
)قيد الن�شر( وداما�سيو )2001( مفهوم الذاكرة العاملة في و�صفهم للعمليات الإبداعية. وكما �أو�ضحنا �سابقًا، ف�إن كل ما يعيه 
الإن�سان وما يح�سّ به موجود في ذاكرته العاملة، ومن ال�سهل �أن ندرك كيف تلعب الذاكرة العاملة دورًا في �أي عمل �إبداعي يتطلب 
العاملة، وهي بدورها ت�ستدعي  الذاكرة  �أن هذه كلها من وظائف  �إذ  �أو تركيزًا طويل المدى؛  انتباهًا واعيًا، وتركيزًا ق�صديًا، 
ا�شتراك ف�صو�ص المخ الأمامية في العملية الإبداعية. ومع ذلك، لا تتم كل �أنماط العمل الإبداعي على م�ستوى الوعي. انظر، 
على �سبيل المثال، المعرفة العقلية التي ت�سْمح بالتفكير ال�شمولي المفرط، والعملية الأولية، وا�ستك�شاف الحدود المفهومية غير 

الوا�ضحة، �أو الانتباه غير المركز �أو المركز تركيزًا غير �صحيح.

�أن  �إلى  �ألمح  ولكنه  الوعي تحديدًا" )�ص 1011(،  الإبداعي يحدث في حالات  "الا�ستب�صار  �أن  "ديتري�ش" )2004(  �أكد  لقد 
ا المتكونة من �أربعة �أنماط من  �شيئًا ما قد يحدث قبل �أن يظهر الوعي. وبعبارة �أدق، ينبثق الإبداع عن التجمعات الهائلة جدًّ
وذلك  والعفوي(،  )الق�صدي  التفكير  نوعين من  والإبداع خلال  التجديد  تولد  التي  الع�صبية  الح�سابات  تحدث  فقد  الآليات. 
الموجودة  الدوائر  ف�إن  الإبداع،  ن�شوء  كيفية  النظر عن  وب�صرف  المعلومات ) عاطفي ومعرفي (.  للح�صول على نمطين من 
في ق�شرة الدماغ الأمامية تقوم بالح�سابات التي تحول ال�شيء الفريد �أو الجديد �إلى �سلوك �إبداعي. ومن �أجل هذه الغاية، ف�إن 
دوائر ق�شرة الدماغ الأمامية تنهمك في عملية و�ضع ال�شيء الجديد في دائرة الوعي التام، وتقيّم مدى ملاءمته، ثم تنتهي �إلى 

تنفيذ التعبير الإبداعي النا�شئ عنه" )ديتريت�ش، 2004، �ص 1023(.

وكثيرًا ما ي�سهم الا�ستب�صار والح�ضانة في التفكير الإبداعي، وهما يتطلبان ن�شاطًا على م�ستوى اللاوعي، ولكن الا�ستب�صار 
لا يحدث �إلا �إذا دخلت الفكرة �أو الحل �إلى الإدراك الواعي. وهذه بال�ضبط هي لحظة "وجدتها" )لحظة الاندها�ش �أو الإعجاب( 
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وهي اللحظة التي ت�شق الفكرة فيها طريقها �إلى الإدراك الواعي. لكن هذه الفكرة قد تظل تر�شح لبع�ض الوقت تحت م�ستوى 
الوعي م�ستفيدة من نق�ص الرقابة. وهنا عر�ض "غروبر" )1981 ب( بيانات تتعلق بالعملية التي تحدث قبل كل خبرة “وجدتها” 
�أن   )1016 �ص   ،2004( "ديتريت�ش"  يرى  وهكذا،   .)1991 والا���س،  1990؛  روتنبيرغ،  )انظر  وممتدة  طويلة  ب�أنها  وو�صفها 

�أعمال اللاوعي كلها من نوع المعالجات المتوازية.

ا حول الوعي واللاوعي، وحول الإبداع الا�ستثنائي، والإبداع الاعتيادي. ومع ذلك، ف�إن البحث في مجال  كما يدور جدل �أي�ضً
 و)2( الأدمغة الب�شرية  الإبداع ي�ؤيد الفر�ضيتين المعقولتين الآتيتين: )1( �إن الدماغ الب�شري يدعم �أنواعًا مختلفة من الإبداع،

المختلفة تنتج �أنماطًا مختلفة من الإبداع.

الن�شوء  نظرية  ي�شمل  ال�سببي  المنظور  وهذا  الم�سببات،  م��سألة  فهم  على  والإبداع  المورثات  بحوث  تلخي�ص  �ساعد  لقد 
والارتقاء، فالدماغ و�أ�س�سه الجينية نتاج ال�ضغوط التطورية )Jerison, 1974(. و�سوف نناق�ش نظرية التطور في الف�صل التالي.
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