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المنظور ال�صحي والإكلينيكي 
Health and Clinical Perspectives

)�إيرن�ست هيمنجوى Ernest Hemingway، 1986، �ص97(  الأذكياء"	 عند  �أعرفها  التي  الأ�شياء  �أندر  من  "ال�سعادة 
 .)Dick Francis, Bolt ديك فران�سي�س من كتاب بولت( "تلذذ بنكهة ال�صراع. هذه هي الطريق"	

)بابلو بيكا�سو Bablo Picasso مقتب�س عن كاو، 1991، �ص16(. تدميري"	 ت�صرف  �شيء  كل  قبل  هو  �إبداعي  ت�صرف  "كل 
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مقدمة
INTRODUCTION

ي�سهل علينا ر�ؤية مزايا الإبداع؛ فهو, مثلًا, م�س�ؤول عن كثير مما يحدث في حياتنا اليومية. )هل ا�ستمعت للمو�سيقى اليوم 
في ال�سيارة �أو على ال�ستيريو )�أو على الحا�سوب �أو في الم�صعد؟( هل �أعجبك ر�سم معين على حا�سوبك، �أو �إعلان في مجلة؟ 
وهل ا�ستمتعت بعر�ض تلفزيوني معين؟ �أو لب�ست بع�ض الملاب�س الأنيقة، �أو حتى �سررت بتبادل النكات والطرائف مع �صديق؟(. 
ويقف الإبداع وراء كثير من تطورنا الثقافي وتقدمنا التكنولوجي. وهذه كلها �أمور ممتعة، فهي تعطي الحياة م�صداقية وموثوقية 

تلقائية. فقد تلت�صق �صفة معينة �أو و�صمة اجتماعية معينة بكل �سلوك �أ�صيل.

المر�ض  عانوا من  الم�شهورين  المبدعين  كثيرًا من  �أن  وال�صحة، ذلك  الإبداع  ب��شأن  القلق  هو  الأكثر خطورة  الأمر  لكن 
بمختلف �أنواعه؛ من الأمرا�ض النف�سية ومن الأمرا�ض البدنية. و�سنناق�ش في هذا الف�صل جميع العلاقات المحتملة بين الإبداع 
وكلٍ من ال�صحة النف�سية وال�صحة البدنية. وكما �سنرى، ف�إن العبارات المتنوعة التي تت�صل بالموهبة والإبداع ترتبط بطرق 
ا �أن الجهود الإبداعية يمكن �أن ت�سهم في  �شتى كذلك بمجموعة مت�شعبة من الأمرا�ض والم�شكلات. ومع ذلك �سوف نرى �أي�ضً

ال�صحة لاايجابية، حيث ب�إمكان الإبداع �أن ي�ساعد الفرد على لااحتفاظ ب�صحة نف�سية وبدنية معًا. 

البدنية  بال�صحة  �صلة  له  هل  �إيجابية؟  عقلية  �صحة  �إلى  الإب��داع  ي�ؤدي  هل  التالية:  الأ�سئلة  عن  الف�صل  هذا  و�سيجيب 
لاايجابية؟ هل يختلف الإبداع ح�سب المجالات المختلفة )مثلًا: ال�شعر، وكتابة الرواية، والتمثيل(؟ هل ال�صحة �سبب الإبداع، 
�أول  �إن  التوتر بالقلق؟  ت�ؤثر ال�صحة في الإبداع؟ ما علاقة  �أم  �أن الإبداع هو �سبب ال�صحة؟ هل ي�ؤثر الإبداع في ال�صحة؟  �أم 
قليل  المبدعين مجرد عدد  المجنون". فهل كل  "العبقري  الأ�سئلة، ويدعى جدلية  �أقدم هذه  بالبحث هنا هو  �سنتناوله  �س�ؤال 

من الفقاعات التي تطفو على �سطح الماء؟ 

الا�ضطرابات الوجدانية
AFFECTIVE DISORDERS

تتركز معظم البحوث في مجالي الإبداع والأمرا�ض النف�سية على لاا�ضطرابات النف�سية. ولأن الوجدان يعني حالة عاطفية، 
المزاجي حيث  بالتقلب  تت�صف  وهي  القطب،  ثنائية  لاا�ضطرابات  وهذه  الك�آبة،  تت�ضمن حالات  الوجدانية  لاا�ضطرابات  ف�إن 
تكون الك�آبة في طرف، ويكون الم�سّ �أو الجنون في �أق�صى الطرف الآخر. ويعرف الم�سّ �أو الهو�س في �إطار التيه والعُجْب من 
جانب، والطاقة من جانب �آخر. وهناك �أنواع مختلفة من لاا�ضطرابات ثنائية القطب تختلف من حيث الدرجة ولااتجاه، وطول 
�أ�شكال الك�آبة من وقت  �أننا جميعًا نعاني من بع�ض  �إنها ا�ضطرابات خطيرة، لأن الك�آبة تنبئ بالانتحار. ومن الطبيعي  الأمد. 

لآخر، وعندما ت�صبح هذه الك�آبه مزمنة وحادة ف�إنها ت�ؤدي �إلى التفكير بالإنتحار.

القطب(  ثنائية  لاا�ضطرابات  نحو  )ونزعة  لاانتحار  من  عالية  ن�سب  عن   )Andreasen, 1997( �أندير�سن  �أبلغت  لقد 
كلينيكية  بم�ستويات  تت�صف  التي  القطب  وثلاثية  ثنائية  للا�ضطربات  ا  خا�صً تعزيزًا  ووجدت  والأدب��اء.  الكتاب  �أو�ساط  في 
على  �أجريت  التي   )Jamison, 1997( درا�سات جامي�سون  في  م�شابهة  نتائج  كما ظهرت  المزاج.  وتقلّب  الك�آبة،  من  فرعية 
ا  مجموعة من الكتاّب. �إن فكرة الم�ستويات الكلينيكية الفرعية مهمة جدًا، و�سوف نعود �إليها مرارًا في هذا الف�صل )انظر �أي�ضً

 .))Schudberg, 2001(
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المربع 1:4

العبقري المجنون
The Mad Genius

Becker, 1978;( ط��وي��ل  زم��ن  منذ  والم�شاهدة  للملاحظة  والإب����داع  ال��م��زاج  ا���ض��ط��راب��ات  بين  ال��ع�الق��ة   خ�ضعت 
Becker, 2000–2001; Goertzel & Goertzel, 1962(. وتناول كثير من الباحثين "جدلية العبقري المجنون نظرًا 
في  يظهر  كما  قديم،  ذلك  حول  الجدل  �إن  الأ�صحاء.  المبدعين  من  كثيرة  �أمثلة  هناك  ولأن  محتملة  و�أمرا�ض  م�شكلات  لوجود 

لااقتبا�سات الآتية:
ال�سوداوية" - �أر�سطو. نحو  ينزعون  كانوا  والفن  وال�شعر  وال�سيا�سة،  الفل�سفة  في  برّزوا  الذين  "كل  	•

ولا يف�صلهما �سوى خط رفيع" - جون درايدن، م�سرحي بريطاني )1900-1831(. الجنون،  مع  يتحالفوا  �أن  العظام  الأذكياء  "يكاد  	•

جنون" - �سينيكا 5 ق.م - 65 م. لم�سة  من  فذ  عبقري  يخلو  "لا  	•

المو�سيقية". الم�ؤلفات  �أروع  وكتبوا  الأدي��ان،  �أوج��دوا  الذين  وحدهم  هم  الع�صابيين.  من  ي�أتي  العالم  هذا  في  عظيم  �شيء  "كل  	•"
- مار�سيل برو�ست – (1961).

الخيال" - وليم �شك�سبير - حلم ليلة �صيف. �صنع  من  كلهم  وال�شاعر  والعا�شق،  "المجنون،  	•

القمع.  �أنماط  بكل  مقيدة  دونه  من  تكون  لقوى  معينة  ظروف  تحت  العنان  يطلق  قد  الم�س  مر�ض  ي�صحب  الذي  الإرادي  التهيج  "�إن  	•
اللغوي،  التعبير  ت�سهيل  وذلك من خلال  ال�شعري،  للن�شاط  الأمزجة، وبخا�صة  �أو  الم�ؤقتة،  للتخيلات  الفني  الإبداع  ي�ست�سلم  وتحديدًا، قد 

ومعاي�شة معزز معين". - اميل كرايلبن، 1921 - 1976، �ص17، مقتب�س عن ويزبيرغ وديمي - قيد الن�شر(.

وقد قارن لودفيغ ) Ludwig, 1995, p. 138( بين مجالات �إبداعية مختلفة، فوجد �أن الك�آبة �أعلى ما تكون عند ال�شعراء 
ا �شائعة بين كتاّب الروايات الخيالية )59%( والفنانين )50%(، والكتاب غير الروائيين )47.,(، والم�ؤلفين  )77%(، ولكنها �أي�ضً

والمو�سيقيين )46%(. �أما �أفراد الجي�ش الذين �شملهم البحث لاا�ستك�شافي، فلم يعانوا من الك�آبة قط. 

كيف يمكن للعمليات الوجدانية �أن ت�ؤثر في الجهود الإبداعية؟ دعنا ننظر �أولًا، في الطاقة البدنية. فعندما ي�شعر النا�س 
بالك�آبة، لا يكون لديهم طاقة كبيرة، ولكن �إن كان لديهم تقلب مزاجي ومعاناة من الم�سّ، فيكون عندهم عندئذٍ طاقة عظيمة، 
ا ما يعاني من  وعُجْب وتيه، وغالبًا �إنتاجية عالية. ولربما كان التقلب هو ال�شيء الهام، ولي�س المزاج في حد ذاته, فلعل �شخ�صً
ا�ضطراب ثنائي القطب يملك �أطنانًا من الطاقة، وينتج قدرًا عظيمًا من العمل. ف�إن كان كاتبًا، مثلًا، فلربما كتب �ألف �صفحة 
في �أ�سبوع واحد. لكن المزاج يتقلب وتلقي الك�آبة بظلالها، وعندها لو �أن ذلك ال�شخ�ص �ألقى نظرة �أخرى على تلك ال�صفحات 
�ألقى ذلك الكئيب 999 �صفحة منها  يُ�سرّ المرء عندما لا يكون �سعيدًا، ولربما  �أن  الألف، لربما لم ي�سّر بها، لأن من ال�صعب 
في �سلّة المهملات. ولكن ربما بدت له ب�ضع عبارات جيدة، حتى و�إن كان تحت وط�أة الك�آبة. و�إذا ما تقلب مزاجه ثانية, فقد 
يمر بمرحلة منتجة �أخرى، تتبعها مرحلة نقد �أخرى، وبمرور الوقت قد ينتج ق�صيدة �أو مخطوطًا بحجم كتاب مقبول وب�أعلى 

المعايير، حتى و�إن كان في خ�ضم الك�آبة والنقد ال�شخ�صي، �أي كما لو كان ذلك ال�شخ�ص يحرر كتاباته بنف�سه.

�إن الجهود الإبداعية قد توفر حالة من التنفي�س ”Catharsis“ ومن المحتمل �أن الك�آبة )�أو �أي ا�ضطراب نف�سي( تخف 
 .)Jones et al. 1997( بغير ذلك  �إذا كان ي�صعب عليه مواجهة لاا�ضطراب  المرء م�شغولًا، وهذا �صحيح لا�سيما  بقي  �إذا 

وقد توفر الجهود الإبداعية لل�شخ�ص الكئيب منفذًا للهروب �أو لاا�سترخاء. 
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فروق المجال في الأمرا�ض النف�سية 
Domain Differences in Psychopathology

الأمرا�ض  درا�سات  في   )Baer, 1998; Piucker, 2000) مثلًا،  الإبداع,  �أدب  يناق�شها  التي  المجالات  في  الفروق  تتجلى 
 (Wittikower & Wittikoerer, ويعر�ض ويتكور و ويتكور .)النف�سية. وقد لوحظت هذه الفروق منذ زمن بعيد )�أفلاطون و�أر�سطو
لودفيغ  يعر�ض  كما   ،"homo melancholicus" الب�شرية  الك�آبة  �أمرا�ض  عن  مف�صلًا  تاريخًا  الخام�س،  الف�صل  في   )1963

(Ludwig, 1995( فروق المجالات ب�شكل وا�ضح ومو�ضوعي في درا�سته الأر�شيفية الم�ستفي�ضة. 

الوجدان والمزاج 
AFFECT AND MOOD

وتظهر درا�سات المزاج تفا�سير �أخرى محتملة، )مثل درا�سة �أيزن ورفاقه، 1995؛ كاوفمان - فوزبيرغ، 1997( التي �أجريت 
وكيل، 1990،  فعلًا )هوب  المزاج  ي�ستغلون  �إنهم  بل  المزاج،  تقلب  يعانون من  ولكنهم  لاا�ضطرابات  يعانون من  لا  �أفراد  على 
وكاوفمان وويزبيرغ، 1997(. وتدل هذه الدرا�سات على �أن نزعات معالجة المعلومات تت�أثر بالمزاج، وتبيّن �أن ب�إمكان المزاج 
ال�سلبي �أو المزاج لاايجابي �أن ي�سهل الحل الإبداعي للم�شكلات. ولكن ذلك يعتمد بدرجة كبيرة على المهمة قيد التنفيذ: �إذ �إن 
 )Kaufman, 2003( بع�ض المهام ت�ستفيد من الأمزجة ال�سلبية، وبع�ضها ي�ستفيد من الأمزجة لاايجابية. وقد ف�سّر كاوفمان

هذا على �أ�سا�س متطلبات المهمة، حيث قال �إن بع�ض المهام "�أكثر ح�سا�سية" من غيرها. 

وقد   .)1991 وب��ارون،  �آيزن  1999؛  هيرت،  2000؛  فورغا�س،  )مثلًا،  الإيجابي  للمزاج  �أف�ضل  تقديرًا  هناك  �أن  ويبدو 
�أن الأ�شخا�ص في حالات المزاج لاايجابي يكونون في  "لقد تبيّن  اقتب�سنا من مراجعة هيرت للأدب المتعلق بالمو�ضوع قوله: 
ت�أثير المزاج )لاايجابي( على الإبداع كان  �أن  �إبداعًا من غيرهم في الحالات الأخرى، وهكذا يظهر  �أكثر  �سل�سلة من المهام 
تمّ قيا�سها" التي  الإبداعية  المهام  المزاج و�سل�سلة  �إحداث  الم�ستخدمة في  يتعلق بالطريقة   قويًا ب�شكل ملحوظ، لا�سيما فيما 
)�ص 241-242(. ولكن �أي المهام تلك التي ت�ستفيد من المزاج الإيجابي؟ هناك العديد منها مثل اختبار التداعيات البعيدة 
"Remote Associates Test" )انظر الف�صل التا�سع(، وم�شكلات التب�صر )ا�سترادا ورفاقه، 1994؛ وغرين ونوي�س،1988؛ 

المفهومية  وحدود  ال�شمولي،  التفكير  ا  �أي�ضً لاايجابي  للمزاج  المفتر�ضة  المزايا  وت�شمل  ب(.   1987 �أ؛   1987 ورفاقه،  �آيزن 
الف�ضفا�ضة، وتداعيات الكلمات الأ�صيلة، والت�صنيف الأو�سع للمعلومات، وتدخلات فكرية �أكثر من ذلك )انظر باودن، 1994؛ 
جامي�سون، 1993؛ �سكلبرغ، 1990، 2001( و�سل�سلة �أو�سع من الخيارات، وزيادة عدد التداعيات الت�صورية التخيلية. وتدفعُ كل 
�أن الوجدان ال�سلبي يمكن �أن  ا بع�ض الم�ؤ�شرات على  �أي�ضً هذه العوامل باتجاه زيادة احتمال العثور على فكرة �أ�صيلة. وهناك 

ي�ؤدي �إلى حالة من المرونة تظهر وا�ضحة عندما يحتاج ال�شخ�ص �إلى التحول من نمط تفكيري �إلى نمط �آخر. 

وقد �أورد كاوفمان )2003( تقارير عديدة حول المزايا الغام�ضة للمزاج الإيجابي )مثلًا: جاوزرفيت�ش، 1989؛ ويزبيرغ، 
1994( ولكنه، لأ�سباب مفهومة، �أكدَّ �أهمية درا�ساته التجريبية الخا�صة بهذا المجال. فمثلًا، �أورد كاوفمان وويزبيرغ )1997( 
�أداء الأفراد  �إن  Hatrak(. بل  ال�سكين، وم�شكلة هاتراك  التب�صر )م�شكلة  الإيجابي في ت�سهيل  تجربتين ف�شل فيهما المزاج 
ق عليهم الأفراد الم�شاركون في ظروف تجارب  الذين كانوا في حالة مزاج �إيجابي كان، في حقيقة الأمر، هو الأ�سو�أ، حيث تفوَّ
المزاج المحايد، �أو المن�ضبط �أو حتى ال�سلبي. وفي درا�سة لاحقة، ك�شف كاوفمان وويزبيرغ )2002( عن وجود تفاعل، تباين فيه 
ت�أثير المزاج بتباين عامل الزمن الذي ا�ستعمل في تنفيذ المهام، حيث كان المزاج الإيجابي مفيدًا في الوقت المبكر للتجربة، 
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"لقد  �أف�ضل. وف�سّر كاوفمان )2003( ذلك بقوله:  ال�سلبي في و�ضع  �أن��شأ الأفراد عددًا من الأفكار، بدا المزاج  �أن  ولكن بعد 
�أحرز الم�شاركون ذوو المزاج الإيجابي درجات �أعلى في عملية الإنتاج المبكر، بينما تفوق عليهم ذوو المزاج المحايد وال�سلبي 
في الإنتاج المت�أخر. ويبدو �أن حالة المزاج الإيجابي في الحقيقة، تنتج ا�ستجابة ذات ميل �أو انحدار عميق وغير �إبداعي، بينما 
كانت حالات المزاج ال�سلبي والحيادي �أقرب �إلى انحدار الترابط مع الم�ستوى الذي و�صفه ميدنك (Mednick, 1962( ب�أنه 

للمبدعين" )�ص133(.  مميزة  "�صفة 

 

المربع 2:4

الت�شابه الجزئي والا�ضطرابات النف�سية
Fractals and Psychological Disturbance

 ،"Self-similarity" الذات،  م�شابهة  مفهوم  ولا�سيما   ،"Fractal" )الفراكتيلية(  الهند�سة   )1998( لودفيغ  ا�ستخدم 
مفتاح  طبعًا،  هو،  وهذا  مختلفة.  م�ستويات  على  المجالين  مقارنة  خلال  من  العلماء  و�إبداع  الفنانين  �إبداع  بين  الفروق  لتو�ضيح 
الت�شابه الجزيئي، حيث يتحدد الت�شابه عبر كل م�ستوى من م�ستويات التحليل. لذلك �أقدم لودفيغ على تغيير م�ستويات التحليل من 
ا�ستخدمت في كل  التي  الطرق  بين  �أكثر تحديدًا، فقارن  �أجرى تحليلات  العام، ثم بعد ذلك  الم�ستوى  �أولًا على  خلال تفح�صها 
م�ستوى. كانت بياناته �أر�شيفية، لكنها كانت تمثل �أكثر من 1100 �شخ�ص متميز. وخل�ص �إلى القول ب�أن "العلاقة القائمة لي�ست بين 
المر�ض العقلي وبين التعبير الإبداعي في حد ذاته، بل بين المر�ض العقلي وبين �صور معينة من التعبير الإبداعي. و�إذا ا�ستخدمنا 
ا�ستعارة التجزئة "Fractal"، ف�سنجد �أننا عندما نركز على المهن من داخلها، ف�إن النماذج ذاتها التي تكون ظاهرة للعيان على 
اعتمدت  كلما  �أنه  ال�سائد هو  والنموذج  التحليل.  و�أدق من  �أدنى  توجد على م�ستويات  لأن  ا  �أي�ضً تنزع  التحليل  العام من  الم�ستوى 
مهن محددة ب�شكل كبير على �أنماط ريا�ضية، وطبيعية ر�سمية ومو�ضوعية من التعبير الإبداعي وحل الم�شكلات، انخف�ضت درجة 
العنا�صر العاطفية، والر�ؤى ال�شخ�صية،  �أ�صحاب هذه المهن، وكلما اعتمدت المهنة ب�شكل كبير على  العقلي بين  انت�شار المر�ض 

وال�صور الذاتية للتعبير الإبداعي، ارتفعت درجة انت�شار المر�ض العقلي" )�ص100(.

عامًا،  الت�أثير  هذا  يكون  وقد  بالعواطف.  مرتبطة  نف�سها  هي  التي  والتداعيات  للذاكرة  مفتاحًا  �أحيانًا  الوجدان  ويكون 
العام. وكما  �أن الحالات الوجدانية تفعّل كل �شيء في الذاكرة له علاقة بذلك لاانفعال  بح�سب بورز ورفاقه )1981(، بحيث 
قيد الن�شر(، قد توجد بع�ض المو�ضوعات العاطفية في النزوات والخيال   - Russ and Schafer( "يقول "ر�ص" و"�شايفر
ل عددًا كبيرًا من لااحتمالات �أو تدفع بها �إلى المقدمة.  الجامح، والتداعيات، والذاكرة، لذلك ف�إن عاطفة معينة واحدة قد تفعِّ

وهناك تف�سير �آخر ينطلق من التحليل النف�سي لأثر المزاج، ويمكن تب�سيطه بالقول �إنه �إذا لم ي�صدّ ال�شخ�ص م�شاعره �أو 
ا للتداعيات الإبداعية. وكما يقول "ر�ص" و "�شايفر": "�إن من ��شأن غياب قمع الأفكار �أو اعترا�ض  يقمعها، ف�إنه ي�صبح معر�ضً
غوتز  �أ�ضاف  وقد  المجالات".  من  عدد  في  وا�سعة  تداعيات  حدوث  ي�سهّل  �أن  والتداعيات  الذكريات  وكبت  تكوينها،  �سبيل 
"المثقلة بالعاطفة" تنزع لأن تحدث نوعًا معينًا  �أو  �أن الأ�شياء العاطفية في طبيعتها   ،)Gotz &Lubart, 2000 ( ولوبارت 

من التفكير التباعدي. 

�أطفال  �ألعاب  في  يظهر  الذي  )الفانتازيا(  الجامح  الخيال  درا�سة  المزاج من خلال  "�شافير" ت�أثير  "ر�ص" و  بحث  ثم 
الأطفال  ت�صوير  اللعب من خلال  �أثناء  في  التي ظهرت  ولاانفعالات  العواطف  مت  قوِّ وقد  لاابتدائيين.  والثاني  الأول  ال�صفين 
وهم يلعبون بالدمى حيث طلب من الأطفال �أن يتخيلوا �أنهم هم الدمية، ثم قيمّت الأ�شرطة الم�سجلة من حيث تكرار العاطفة 
ا اختبار التفكير التباعدي القائم على لاا�ستعمالات البديلة  �أو التعبير لاانفعالي وتنوع �أنماط لاانفعال. وقد وظّف الباحثان �أي�ضً
�أن الطلاقة  �أخرى محايدة، فوجدا  و�أربعة مثيرات  �أربعة مثيرات مثقلة بالانفعال،  الثاني(، بحيث ا�ستخدمت  الف�صل  )انظر 
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م�ستوى  وعندما �ضبط  تكن كذلك.  لم  الأ�صالة  لكن  الذاكرة،  في  لاانفعال  �أو  الوجدان  بمقدار  �إح�صائيًا  دلًاا  ارتباطًا  ترتبط 
الذكاء �إح�صائيًا، لم تظهر للعاطفة علاقة دالة �إح�صائيًا بالطلاقة مع �أن هذه العلاقة وجدت بينهما قبل �ضبط م�ستوى الذكاء. 
ا �أن هناك ارتباطًا هامًا بين العاطفة ال�سلبية والأ�صالة قبل �أخذ م�ستوى الذكاء بالح�سبان وبعده. وعلى غير ما هو  ووجد �أي�ضً
متوقع، ف�إن العلاقة بين لاانفعال واللعب والتفكير التباعدي لم تكن �أقوى عندما ا�ستقبل الأطفال المثيرات الم�شحونة بالانفعال. 
هذا وقد ا�ستخدم "بوت�شر" و "ني�س" )Butcher & Niec, 2005( طريقة م�شابهة، ولكنهما ح�صلا على نتائج مختلفة, فقد 

وجدا �أن هناك علاقة بين لاانفعال ال�سلبي في اللعب، وبين تقدير الآباء لدرجة �إبداع �أبنائهم.

 Alexithemia )التبلّد العاطفي )الأليك�سيتميا
ورفاقه  فاك�س  وبح�سب  العواطف.  عن  التعبير  في  الرغبة  غياب  تعني  وتحديدًا  المنخف�ضة،  العاطفة  تعني  الأليك�سيتميا 
).Fuchs et al - قيد الن�شر(، ف�إن "الأطفال الذين يعانون من "لااليك�سيتميا" يت�صفون �أحيانًا ب�أو�صاف معينة؛ فيكونون، مثلًا، 
واقعيين، �أو مفكرين جامدين، �أو يحبون التراكيب والبنى، �أو �أن عواطفهم متدنية، و�أنهم �أقلّ قابلية للبهجة وجموح الخيال". و�ألمح 
�أولئك المر�ضى يعانون من  "الأليك�سيتميا" التي وجداها عند المر�ضى تعيق التفكير الإبداعي، وكان  �أن  �إلى  هوب وكيل )1990( 
بالت�أكيد  الأليك�سيتميا  �إن  الثالث.  الف�صل  في  الذي عر�ضناه   Commissurotomies الآخرين  مع  لاالتقاء  �أو  الرتق  �أعرا�ض 
الذي يحفز  الذاتي  لااهتمام  تقو�ض  �أنها  كما  الر�ضا )خبرة وجدتها(،  بلحظة  ال�شعور  وتقتل  الإبداعية  الجهود  الن�شوة من  تنتزع 

كثيرًا من الجهود الإبداعية. 

المربع 3:4

الإبداع العاطفي
Emotional Creativity

وفعالة  فريدة  وب�أ�ساليب  ب�صدق،  عنها  والتعبير  بعواطفه  ال�شعور  على  الفرد  "مقدرة  ب�أنه  العاطفي  الإبداع  تعريف  يمكن 
العاطفي....  المجال  في  مبدعًا  يكون  لأن  ال�شخ�ص  قدرة  يعني  �أنه  كما   .... البينية  �أو  ال�شخ�صية  المواقف  لمتطلبات  ت�ستجيب 
م�ستويات  في  ا،  �أي�ضً ي�شمل  ولكنه  الثقافة.  من  الم�ستقاة  العاطفة  وهي  �سلفًا،  موجودة  محددة  لعاطفة  الفعّال  التنفيذ  وي�شمل 
في  العاطفي،  الإبداع  وي�شمل  �أف�ضل.  ب�شكل  الجماعة  �أو  الفرد  بحاجات  تفي  وتحويرها حتى  تعديل عاطفة محددة  تعقيدًا،  �أكثر 
�أعلى الم�ستويات، تطوير �صورة جديدة من العواطف تقوم على حدوث تحوّل في المعتقدات والقواعد التي تكوّن هذه العواطف" 
)Averill, 1999a, p. 334(. وقد �ألمح �أفيرل �إلى وجود تفاعل بين الإبداع العاطفي والإبداع المعرفي، فقال" يقع الإبداع على 
الحد الفا�صل بين المعرفة والعاطفة" )�ص765(. ويبدو �أن هناك احتمالين: �أولهما �أن العملية الإبداعية قد تتنوع بتنوع العاطفة، 

 .)Gutbezahl & Averill, 1996( وثانيهما �أن العواطف ذاتها قد تكون نتاج عملية �إبداعية
لقد كان مفهوم الإبداع العاطفي،ب�شكل �أو ب�آخر، امتدادًا طبيعيًا لنظريات الذكاء العاطفي ال�سابقة كنظرية غولمان؛ و�سالوفي 
وماير )Goleman, 1995; Salovey & Mayer, 1990(. وكما يختلف الإبداع عن الذكاء، ف�إن الإبداع العاطفي يختلف 
لاانتباه  في  ورغبته  ال�شخ�ص  "ميل  ب�أنه  العاطفي  الذكاء  الن�شر(  )قيد  "فاك�س" ورفاقه  عرّف  وقد  العاطفي.  الذكاء  عن  كذلك 
ي�سمي  �أن  على  قادرًا  يكون  ك�أن  الآخرين،  نحو  لم�شاعره  بالن�سبة  نف�سه  ال�شيء  يفعل  و�أن  وتقييمها،  و�إدراكها  الخا�صة  لم�شاعره 
المواقف  مع  يتكيف  حتى  ملائمة  ق��رارات  يتخذ  و�أن  بينها،  والميل(ويميز  )كالحب،  المتقاربة  المختلفة  والعواطف  الم�شاعر 
ال�شخ�صية والبينية، ويح�س بالعواطف ويعبر عنها بدقة، وينظمها بغر�ض لاارتقاء بنموه ال�شخ�صي". �أما الإبداع العاطفي، فيعني 

التقييم ال�شخ�صي للأحداث، والحكم على المعلومات المهمة بالن�سبة له �شخ�صيًا ومن ثمّ التفاعل معها".
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الانتحار
SUICIDE

لها تداعيات  النا�س، ولكن  تقتل  �أحيانًا. وهي في حد ذاتها لا  الوهن؛ فقد تكون مميتة  �أكثر من  �إلى ما هو  الك�آبة  ت�ؤدي 
�أن الك�آبة م�ؤ�شر على لاانتحار )وهذا  �إزدياد احتمالات لاانتحار حين يكون المرء مكتئبًا. ويرى علماء النف�س  �سيئة تتمثل في 

�صحيح بالن�سبة للك�آبة الكلينيكية، ولي�س الحالة المزاجية اليومية(.

 ،1995( لودفيغ  �أجراها  م�ستفي�ضة  درا�سة  ففي  المبدعة.  الجماعات  �أو�ساط  في  يكثر  لاانتحار  �أن  على  م�ؤ�شر  وهناك 
�ص 148( كانت حالات لاانتحار هي الأكثر �شيوعًا بين ال�شعراء )20%( ثم المو�سيقيين ولكن بن�صف الن�سبة تقريبًا )9%(. ولم 
تذكر درا�سته وقوع حالات انتحار في �أو�ساط المهند�سين المعماريين، �أو المكت�شفين �أو الم�ؤلفين المو�سيقيين �أو ال�شخ�صيات 
لااجتماعية �أو العامة، ولكن معظم حالات لاانتحار وقعت بين الفنانين الذين كانت �أعمارهم دون الثلاثين. وفي عينة لودفيغ 
الكلية التي تكونت من حوالي 1000 فنان، حاول 11% منهم لاانتحار، ونجح 4.4% فقط في ذلك. ونحن لا ننكر ب�أن هذه كانت 
درا�سة �أر�شيفية ا�شترك فيها مبدعون كبار، ولذلك يجب �أن ت�ؤخذ تعميماتها بحذر. ويو�ضح جدول 1:4 و�سائل لاانتحار في عينة 

لودفيغ. �أما جدول 2:4 فيورد �أ�سماء بع�ض الم�شاهير الذين �أنهوا حياتهم ب�أيديهم.

 

المربع 4:4

معدلات الموت والانتحار
Suicide and Death Rates

�أكثر �شيوعًا من مر�ض الإيدز وجرائم القتل وحتى من ت�صلّب ال�شرايين.  �إنه  �أ�سباب الموت �شيوعًا،  �أكثر  يعد لاانتحار �أحد 
 100 كل  من   296 )حوالي  انت�شارًا  الأكثر  هي  القلب  امرا�ض  �إن  تقريبًا.  وفاة  حالة  �ألف   100 كل  من  حالة   13 عن  م�س�ؤول  وهو 
�ألف حالة وفاة(، يلي ذلك الأورام الخبيثة )200(، ثمّ �أمرا�ض الأوعية المخية )59(، فالحوادث )38(، فالانفلونزا، وفقر الدم 
�أن متو�سط  �أخرى. ومع  �إلى  �أنه يتباين من مجموعة عمرية  �أما لاانتحار في�أتي في المرتبة الثامنة، مع  )30(، فال�سكري )19(، 
ا في ارتفاع، حيث وجد مكتب تعداد ال�سكان في الولايات المتحدة زيادة 100% ما  الأعمار في ارتفاع، �إلا �أن معدل لاانتحار �أي�ضً

بين 1950م و 1988م. 
الب�شر  من  ال�سيارات  وقد عر�ضت منظمة ال�صحة العالمية ال�صورة على النحو التالي: )وكالة رويترز، 12 مايو 2003( "تقتل 
في  الموتى  �أعداد  عُ�شر  �أن  لوحظ  كما  يقتلون".  مما  �أكثر  النا�س  من  جدًا  كبير  عدد  وينتحر  الحروب.  تقتله  ما  �أ�ضعاف  �أربعة 
العالم عام 2000 م كان ب�سبب الإ�صابة بجروح )عر�ضيةً كانت �أم مق�صودة(، وي�أتي على ر�أ�س القائمة حوادث الطرق التي ت�سببت 
�أما  �ألفًا(.  �إن�سان(، وبعد ذلك العنف المتبادل بين النا�س )520  �ألف  �إن�سان، ثم تلا ذلك لاانتحار )815  في وفاة 1.26 مليون 
الحروب والنزاعات فجاءت في المرتبة ال�ساد�سة )310 �آلاف(. وقد وجدت منظمة ال�صحة العالمية �أن لم�ستويات الدخل والعمر 
والجن�س والمنطقة الجغرافية دورًا في توزيع حوادث الإ�صابات القاتلة، وبخا�صة حوادث الطرق حيث كان الرجال ثلاثة �أ�ضعاف 
الن�ساء. وقد كانت معدلات الوفيات ب�سبب حوادث الطرق والحروق والغرق مرتفعة جدًا في �أفريقيا و�آ�سيا، وبلغ عدد حالات القتل 
ثلاثة �أ�ضعاف حالات لاانتحار في �أفريقيا والأمريكيتين. لكن معدلات لاانتحار في جنوب �شرق �آ�سيا و�أوروبا كانت �أكثر من �ضعفي 

معدلات القتل، لذلك نقول �إن لاانتحار لي�س �أمرًا ا�ستثنائيًا، بل هو �أمر عادي تمامًا.
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التحيز الذي �شوّه الاح�صائيات المتعلقة بالانتحار والإبداع
Biases Distorting Statistics About Suicide & Creativity

هناك بع�ض التحيز الذي قد ي�شوّه �إح�صاءاتنا عن لاانتحار والإبداع. �أولًا، قد يكون لاانتحار "معلومة بارزة" ي�سهل تذكرها. 
وقد ي�صعب تذكر حالات انتحار الأفراد المغمورين، ولكن، هناك �أمثلة كثيرة مغايرة. مثلًا: المبدعون الذين لم ينتحروا �أو حتى لم 
يحاولوا لاانتحار. ف�إن كان المنتحر م�شهورًا كان انتحاره خبرًا مهمًا لل�صحافة. ومن المحزن �أننا لا نتذكر �إلا التفا�صيل المو�ضوعية 
لة، فنتذكر ونحاكم منطقيًا ما هو بارز للعيان. ويمكن اعتبار �أ�سباب الموت من هذا النوع، و�إن وُجد لبْ�س �أو غمو�ض  والمعلومة الممثِّ

في الوفاة، ف�إن تقرير المحقق الر�سمي لا يحدد بال�ضبط حالة لاانتحار.

ا. فالمبدعون يكونون عادة متفتحي العقول حتى بالن�سبة  يرتبط لاانتحار باتجاهات معينة ونزعات معرفية، وبالك�آبة �أي�ضً
لاانتحار  بتقبّل  اتجاهاتهم  توحي  وقد   .)1983 )دومينو،  �أقرانهم  من  الأحكام  لإ�صدار  ميلًا  �أقلّ  الأقل،  على  فهم  للانتحار، 

لمجرد �أن عقولهم متفتحة. وتمثل هذه لااحتمالية م�شكلة في الأ�سباب الخفية )انظر المربع 5:4(.

 )Orbatch et al. 1990( وقد �أجريت درا�سات �أخرى على عينات من الفنانين غير البارزين، فقد در�س �أوربات�ش ورفاقه
ا في عيادة خارجية وفي غرفة طوارئ نف�سية وا�ستخدموا مهمة حل الم�شكلات لكل عينة، وهي مهمة لا تتطلب �أ�صالة  �أ�شخا�صً
في حد ذاتها، لكن الإبداع غالبًا ما ي�شمل حل الم�شكلات. وقد دلت النتائج على �أن الأ�شخا�ص الذين فكروا في لاانتحار يميلون 
لحل الم�شكلات بحلول تنق�صها البراعة، ويميلون �إلى اجتناب الحل وتفاديه. وكانت هناك �إ�شارات تدل على الإتكالية، حيث �أن 

الذين فكروا في لاانتحار كانوا يتطلعون �إلى الآخرين من �أجل تزويدهم بحلول لم�شكلاتهم. 

كما وجد لي�ستر )Lester, 1993( �أن الن�ساء مر�شحات لمحاولة لاانتحار �أكثر من الرجال، ولكن حظوظهن في النجاح في 
ا لي�ستر، 1999(. وقد  ذلك كانت �أقلّ، �أي �أن الوفيات ب�سبب لاانتحار كانت �أقل بين الن�ساء اللواتي �شملتهن الدر�سة )انظر �أي�ضً
�أ�شار لي�ستر �إلى م�س�ألة العلاقات بين المبدعين الذين فكروا بالانتحار، واقترح �أنه قد يكون للترتيب الولادي �صلة بالمو�ضوع، 
ا و�إن التفكير بالان�سحاب من الحياة كان �أكثر احتمالًا عند ال�شخ�ص الأول �أو الأو�سط في الأ�سرة. وقد �شملت عيناته  خ�صو�صً

.)Virginia Woolf وفيرجينيا وولف Dorothy Parker مبدعين بارزين، و�أنا�سًا عاديين )مثلًا: دوروتي باركر

جدول 1:4 ثمن العظمة: �أ�ساليب لاانتحار بين 1000 �شخ�صية بارزة

ا	لغرق )4(  )2( �أول �أك�سيد الكربون 	
�إطلاق النار )6(  	)3( 		 ال�سموم

جرعات زائدة من المخدرات )18(  	)7( 		 ال�شنق
)1( القفز عن الج�سور	
)1( 		 فرن غاز
)1( قطع الر�سغ	
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جدول 2:4 لاانتحار بين عينات الإبداع

جون بيريمان 		 ايرن�ست هيمنجوي
�سيلثيا بلاث 		 مارلين مونرو
هارت كرين 		 �آن �سك�ستون

فيرجينيا وولف 		 دوروتي باركر
�آلان تيورنغ 		س جيمي هيندرك�

مارك روثكو 		 جاني�س غوبلن 
جاك لندن 		 ترومان كابوت

�أن المكتئبين واقعيون في تفكيرهم، و�أن الأ�شخا�ص غير المكتئبين  هذا، ويوحي البحث العلمي ب�سخرية ب�سيطة مفادها 
غير واقعيين. وقد ف�سر ميلر وبورتر )Miller & Porter, 1988( ذلك بقولهما: "�إن المكتئبين في هذه الدرا�سات هم الذين 
�أظهروا عقلانية ودقة. لقد كانوا �أكثر واقعية، وكان غير المكتئبين هم الذين بدا عليهم وهم ال�سيطرة ولاان�ضباط، وما يمكن 
ان ي�سمّى "التحيز المتفائل" )اقتب�سه هينزن، 1994 �ص 73(. ولربما يف�شل وهم ال�سيطرة عندما يفكر ال�شخ�ص بالانتحار، �أو 
ربما يتيح له هذا الوهم فر�صة التفكير الواقعي. ولكن بع�ض الأ�شخا�ص لديهم نزعة في �أن يكونوا �صارمين وغير مرنين. وقد 
وجد "مراز" و"رنكو" )Mraz & Runco, 1994( �أن ال�صرامة وعدم المرونة �أمران مهمّان في التنب�ؤ بالتفكير في لاانتحار. 

الك�آبة، وعددًا من مهارات حل الم�شكلات المختلفة. كما ا�ستخدما  وقد ا�ستخدم الباحثان منحى متعدد البدائل ودر�سا 
ا اختبارات مختلفة للتفكير التباعدي )انظر الف�صل التا�سع(، ومن ثمَّ تفح�صا �ستة م�ؤ�شرات تنب�ؤية معرفية مختلفة، �إ�ضافة  �أي�ضً
المرونة  الح�سبان حالة عدم  في  �أخذت  التنب�ؤات  �أدق  لكن  لاانتحار.  في  التفكير  تنمّ عن  التي  ولاا�ست�سلام،  الي�أ�س  �إلى حالة 
ا. وهذا يعني �أن التفكير في لاانتحار يكون متوقعًا عندما تزداد طلاقة ال�شخ�ص في توليد عدد كبير من الم�شكلات، ولكنه  �أي�ضً

لا يكون، في الوقت ذاته، مرنًا في حلها.

لقد �ساعد تجمع هذه الميول التفكيرية فعلًا في التنب�ؤ بالانتحار، �إلى جانب التنب�ؤ الذي اعتمد على مقايي�س الك�آبة فقط. 
ويت�ضمن التنب�ؤ تفاعلًا �إح�صائيًا بين الطلاقة والجمود؛ مما يعني �أنه لا بدّ من وجود هذين ال�شيئين معًا لتكوين �صورة دقيقة 
حول التفكير بالانتحار. ويعني الجمود في هذا ال�سياق �أن ال�شخ�ص يرى حلولًا قليلة ومت�شابهة للم�شكلة الواحدة، وهذا يناق�ض 
�إلى  بالك�آبة وي�صل  ال�شخ�ص  �أن ي�صاب  المعقول  المت�شعبة. ويبدو من  الحلول  �سل�سلة عري�ضة من  الذي يرى  المرن  ال�شخ�ص 
و�أنماطًا قليلة من الحلول. دعنا نتذكر هنا الفرق بين محاولة  �أن لديه عددًا كبيرًا من الم�شكلات،  �إذا ظن  محاولة لاانتحار 
لاانتحار، والتفكير في لاانتحار، �إذ �أن التفكير في لاانتحار يعني �أن ال�شخ�ص يفكر في مو�ضوع لاانتحار، ولي�س هناك ما ي�ضمن 
�أنه �سينفذ هذه الفكرة. فكثير من النا�س يفكرون في لاانتحار - وقد يعتبر هذا �أمرًا عاديًا، لكن ما يقلق �أطباء العيادات النف�سية 

هو عندما يفكر ذلك ال�شخ�ص مليًّا في لاانتحار، ويطور خطة محكمة لتنفيذه. 

لقد وجد "�سكوت" "وكلم" )Schott & Clum, 1987( �أن للت�صلب وعدم المرونة علاقة بالتفكير لاانتحاري. وقد �أ�ضافا 
التوتر �إلى هذين العاملين، ولكنهما على العك�س مما فعل "مراز" و "رنكو" )1994( يعتقدان �أن التفكير في لاانتحار �أكثر �صلة 
ا �سكوت وكلم، 1982(. ويعك�س اختلاف النتائج، بطبيعة الحال،  بالك�آبة والي�أ�س والوجدان من النزعات التفكيرية )�أنظر �أي�ضً
"مراز" و  �أن قام باختبار التفاعلات بين الم�ؤ�شرات التنب�ؤية �سوى  �إذ لم ي�سبق لأحد  �أ�ساليب التحليل المختلفة الم�ستخدمة. 
وهي �أن التفاعلات تكون دالة على ما يحدث فعلًا �أكثر من "النتائج الرئي�سة" الب�سيطة،  النقطة  �أهمية هذه  تبدو  وهنا  "رنكو". 
توليد  عبارة  ا�ستخدام  بين  فرقًا  هناك  �أن  الوا�ضح  ومن  والمعرفية.  العاطفية  الفردية  النزعات  من  الم�ستقاة  التنب�ؤات  ومن 
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الم�شكلة، وحل الم�شكلة. و�سوف ن�شرح م�س�ألة توليد الم�شكلة في الف�صل التا�سع، ولكن قبل �أن نغادر مو�ضوع لاانتحار لا بد لنا 
من مناق�شة ق�ضية الإبداع وطول العمر؛ فطول العمر، كالانتحار؛ يحظى باهتمام الباحثين.

المربع 5:4

م�شكلة العوامل ال�سببية الخفية
The Problem of Hidden Causal Factors

م�شكلة  �أو  الثالث،  المتغير  م�شكلة  هي  وهذه  خفي.  �سبب  لذلك  يكون  ما  فغالبًا  �شيئين،  بين  تلازمي  ارتباط  يحدث  عندما 
المتغيرات ال�سببية الخفية، التي تدعى المتغيرات الثالثة عندما يكون هناك متغير تنب�ؤي واحد, �أو ربما مجموعة من الم�ؤ�شرات 
التنب�ؤية، ومتغير معياري واحد )�أو مجموعة معايير(, ويكون هدف البحث تحديد ارتباط �أحد هذين المتغيرين بالآخر. وتدعى 
هذه الم�ؤ�شرات �أحيانًا المتغيرات الم�ستقلة، والمتغيرات المعتمدة على المعيار. وبالطبع، ف�إن هذا كله يعتمد على ت�صميم التجربة. 

وما يهمنا هنا هو محاولة اكت�شاف العلاقة ال�سببية. ما الذي ي�سبب الذهان؟ وما الذي ي�سبب الك�آبة؟ 
�إن لاارتباطات التلازمية ت�ساعدنا في معالجة هذه الأ�سئلة، لا�سيمّا �إذا كان لاارتباط موجودًا، والمتطلبات الأخرى قد تحققت 
)مثلًا: الأ�سباب ينبغي �أن ت�سبق النتائج. ولكن كثيرًا ما تكون هناك متغيرات خفية ربما ذات �صلة �سببية بمو�ضوع لااهتمام، �سواء 
�أكان ذلك الأمرا�ض النف�سية �أم الإبداع. فيمكن لمتغير )�أ( �أن يرتبط تلازميًا مع المتغير )ب(، ولكن لا ي�سببه. وقد يعتمد متغير 
�إنها  المتغير )ج(.  بين متغيري )�أ( و )ب( مع  الخفية  العلاقات  بين )�أ( و)ب( قد تعك�س  والعلاقة ما  )ب( على متغير )ج(. 

فعلًا تمثيلية حقيقية.

طول العمر
Longevity

يقتل الكتَّاب والأدباء �أنف�سهم �أحيانًا؛ بع�ضهم ينتحر ب�سرعة, وبع�ضهم، بوعي �أو من دون وعي، يفعل ذلك ببطء من خلال 
تدمير �صحتهم ال�شخ�صية، الأمر الذي ي�ؤدي �إلى النتيجة ذاتها، على المدى البعيد على الأقل. 

وت�شير الأدلة من درا�سة �أر�شيفية �أخرى �إلى �أن "الكتَّاب يموتون في عمر مبكر" )كاون، 1991(. وفي الواقع يتوفى الأدباء 
في عمرٍ لعله الأق�صر في �أعمار �أ�صحاب المهن الأخرى. ففي عينة كاون )1991(, بلغ متو�سط �أعمار الأدباء 61.7 عامًا، وجاء 
بعدهم في الترتيب الر�سامون الكاريكاتيريون )67.9عامًا(، ثم تلاهم المو�سيقيون )68.9 عامًا(، فالمهند�سون المعماريون 

)69.4 عامًا(. 

ويمثل الم�ؤلفون المو�سيقيون، والراق�صون، والمغنون, وقائدو الفرق المو�سيقية، والر�سامون والم�صورون المجالات الإبداعية 
المختلفة في هذه العينات، وهم الفئات التي يتوقع لها �أن تعي�ش فترة عمرية �أطول. �إن لهذا الموت المبكر �أ�سبابًا عديدة، �أحدها 
�أن الكتابة مهنة �صعبة، وت�سبب التوتر، وهي كثيرًا ما ت�ؤجل المتعة، وتتطلب العمل المنعزل. ولكن قد يكون في ذلك بع�ض الإرادة 
ا بنمط مقولب غير �صحي. فقد يظن الإن�سان �أنه حتى ينظر �إليه ك�أديب، لا بد �أن يتوافق  والرغبة، علمًا ب�أن الكتابة ترتبط �أي�ضً
ال�صحة  ينا�سب  ما  "�أ�سو�أ  ب�أنه:  الأدباء  " �أ�سلوب حياة  " كاون  و�صف  وقد  بنهم.  الم�سكرات  ويتناول  فيدخن،  النمط،  مع هذا 
"ف. �سكوت فيتزجرالد"، كما  الجيدة" )�ص 388(. ولعل هذا النمط قد تغيرّ م�ؤخرًا، ولكنه كان �سائدًا على الأقل في ع�صر 
ا�ست�شهد بقول �أديب   )Arba, 1997) "أربا�" �أن الأدباء قد يت�أثرون بالنقد، وقلة لااقبال على �شراء منتجاتهم. لنتذكر هنا �أن 
ا  م�شهور: "الكتابة �سهلة بالت�أكيد. ما عليك �إلا �أن تجل�س �أمام �آلة طابعة وتفتح �شريانًا من �شرايينك )�آبرا، 1997(. ولنتذكر �أي�ضً

قول "جون ت�شيفر" John Cheever �إن ما يثير قلقه هو طبيعة ال�شخ�صية الجامحة لكتاباته )روتنبرغ، 1997(.

o b e i k a n d l . c o m



120

وتعظّم لااحتمالات المختلفة هنا ال�صعوبات التي تنطوي عليها عملية تحديد اتجاهات الأثر في درا�سة العلاقة بين الإبداع 
�أن ت�سبب الموت المبكر؟ ف�إن كان الأمر كذلك ف�إن العمل الإبداعي هو ال�سبب، ومتو�سط  وال�صحة، فهل يمكن لمهنة الكتابة 
الأعمار الق�صير هو النتيجة. ومع ذلك، فمن المحتمل �أن تكون ال�صحة عاملًا عر�ضيًا، �أو مجرد م�ؤثرٍ من الم�ؤثراتِ. ولربما 
كان هناك �شيء �آخر يتعلق بال�صحة المعتلّة هو الذي يدفع النا�س للكتابة. و�أو�ضح ما يكون ذلك في حالة لاا�ضطراب النف�سي 

كالاكتئاب، لأن لااكتئاب يمكن �أن يحفز ال�شخ�ص للبحث عن و�سيلة تمكّنه من مقارعة �شياطينه وطردهم. 

من  بدلًا  الكتابة  نحو  المعلول  ال�شخ�ص  توجيه  ت�ستطيع  ا  �أي�ضً فهي  البدنية،  الم�شكلات  عن  نف�سه  ال�شيء  قول  ويمكن 
الريا�ضة، مثلًا، �أو �أي مهنة �أخرى تتطلب �أداءً عامًا مرهقًا. ونذكر هنا �أنه رغم كثرة الأدباء الذين يموتون مبكرًا، ف�إن كثيرًا 
من الأ�شخا�ص المبدعين يعي�شون حياة طويلة )لينداوار، 1991(. ويرى �سايمنتون )Simonton, 1983, 1985( �أن لاان�سان 
قد يبلغ ال�شهرة والتميّز ويعي�ش عمرًا طويلًا، �إذا بد�أ العمل في �سن مبكر، و�إذا عمل على �أ�سا�س منتظم من يوم لآخر ومن �سنة 
لأخرى. وجاءت هذه التو�صيات في بحث �سايمنتون )1990، 1999( التاريخي القيا�سي الذي �سنناق�شه في الف�صل ال�سابع، وهي 

بالت�أكيد تو�صيات ت�صف كثيرًا من م�شاهير المبدعين )مثل بيكا�سو وبياجيه (. 

ومن بين �أكثر اتجاهات الأثر المختلفة )التي ذكرت �آنفًا( احتمالًا هي التي تكون فيها الموهبة الإبداعية العامل ال�سببي، 
ا في بناء ال�صحة لاايجابية  �أي�ضً �أن الكتابة ت�سهم  �أمر معقول، لأن هناك م�ؤ�شرات على  وال�صحة المعلولة هي النتيجة. وهذا 
)Pennebaker et al. 1997( وهذا بالطبع ي�سمح بت�سهيل اتجاه الأثر ذاته. فلماذا نجد �إذن نتيجتين متناق�ضتين - �صحة 
�إيجابية �أو �صحة �سلبية؟ لعلّ ذلك يرجع �إلى نوع الكتابة حيث �إن �أدلة بنيبيكر ورفاقه ب��شأن مزايا الكتابة ت�سمْح بالكتابة المعبرة 
كليًا عن الذات، وهو ما �أطلقوا عليه "ك�شف الذات ". وعليه ف�إن نمط الكتابة التي تتيح للفرد فر�صة التعبير عن ذاته، قد يكون 
عاملًا م�ساعدًا؛ بينما قد لا تتوافر للأنماط الأخرى هذه المزايا. ف�إن كان الأمر كذلك ف�إن القول الم�أثور "اكتب عمّا تعرف" 
يكت�سب �أهمية كبيرة. لكن بنيبيكر ورفاقه )1997( لم تكن لديهم بيانات عن متو�سط الأعمار، و�شملت م�ؤ�شراتهم عن ال�صحة 
لاايجابية كفاءة نظام المناعة. �إنه بحث رائع، �إذا علمنا �أن معاييره �أخذت من اختبارات الدم، ولا �شيء �أكثر مو�ضوعية من 
قدرت  لكنها   ،)1997 �إيزنمان،  )مثلًا:  والمناعة  الإبداع  ب��شأن  ذاتها  النتيجة  �إلى  تو�صلت  فقد  الأقدم،  الدرا�سات  �أما  ذلك. 

المناعة من خلال تقارير ذاتية لا تتمتع بمو�ضوعية كافية )مثلًا: كم مرة تمر�ض في ال�سنة؟(. 

المربع 6:4

التعبير الذاتي وال�صحة
Self-Expression and Health

ت�شير نظريات �إبداعية عديدة �إلى �أن من �أف�ضل الأ�شياء التي ي�ستطيع الإن�سان �أن يقوم بها للمحافظة على �صحته هو �أن يجد 
المثال، وكذلك  المناعة، على �سبيل  الذات ونظام  الخا�صة بك�شف  البحوث  المفهوم  �إلى هذا  �ألمحت  الذاتي، وقد  للتعبير  ا  فر�صً
البحوث في مجال تحقيق الذات، التي �سنناق�شها فيما بعد. وتتوافق العلاقة بين التعبير الذاتي وال�صحة تمامًا مع نتائج البحوث 
التي �أجريت خارج الأدب الإبداعي. فعلى �سبيل المثال، ادعى �آيزنك )1988( �أن التعبير الذاتي يلعب دورًا بارزًا في تحديد نوع 
عن  يعبر  لا  الذي  ال�شخ�ص  عند  حتميًا  يعدّ  الذي  الأمر  لل�سرطان،  فري�سة  للوقوع  القابلة  ال�شخ�صية  ب�إ�سهاب  وو�صف  ال�صحة. 
وال�صحي  ال�سببي  الحال-  بطبيعة  الم�سلكين-  �أن  مع  التاجي،  ال�شريان  بمر�ض  للإ�صابة  القابل  ال�شخ�ص  ي�شبه  وهذا  عواطفه. 
يختلفان؛ �إذ �أن �أولهما ي�سبب ال�سرطان، وثانيهما ي�سبب مر�ض القلب. وبعد عر�ض بيانات ا�ستقاها من درا�سة طويلة ا�ستمرت 15 
عامًا، وبعد �أن خل�ص �إلى �أن لل�شخ�صية �أثرًا مهمًا على ال�صحة البدنية، بما في ذلك ال�سرطان، �أورد �آيزنك ا�سم طبيب م�شهور 
"ال�شيء الأكثر �أهمية في غالب الأحيان هو:  �أو�سلر" Sir William Osler الذي قال �إن  "�سير وليام  عا�ش في عام 1906 هو 

من هو ال�شخ�ص الذي يحمل المر�ض؟ ولي�س ما المر�ض الذي يحمله ال�شخ�ص؟" )�آيزنك 1997، �ص277(.
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التوتر
STRESS

قد ي�سهم التعبير الذاتي وك�شف الذات في الحفاظ على ال�صحة الجيدة، حيث ي�سمحان بحدوث عملية التنفي�س "release"؛ 
�إذ ي�ستطيع النا�س عندها التنفي�س عن �أنف�سهم وتفريغ ما في �صدورهم. وتوجد طرق �أخرى لمعالجة الم�شكلات النف�سية، ولكن 
يظل هناك �شيء واحد محدد وم�ؤكد وهو �أنه يجب معالجة الم�شكلات بطريقة �أو ب�أخرى. وقد تبرز الم�شكلات ال�صحية �إذا كان 
الكائن لا يتكيُّف ب�أي �شكل من الأ�شكال. وفي الحقيقة، �إن الف�شل في التكيف ي�ؤدي �إلى التوتر الذي بدوره يعرف ب�أنه ف�شل في 
التكيّف �أو التعاي�ش )�سايل، 1988(. وهذا �أمر مهم بطبيعة الحال، لأنه يوحي ب�ضرورة �إتّباع �أ�ساليب معينة لتح�سين ال�صحة. 
ومع ت�سليمنا ب�ضرورة تجنب التعميم، فلعل التوجه الأ�سلم هو افترا�ض حدوث حالة من عدم التكيف مع كل �شخ�ص يعاني من 
التوتر. وفي العادة، لا ت�ؤدي الم�ستويات المنخف�ضة من التوتر �إلى م�شكلات، ولكن حتى المقادير المعتدلة منه يمكن �أن ت�ؤثر 
ا �صلة  �أي�ضً للتوتر  على علاقاتنا لااجتماعية ووظائفنا الفكرية، وا�ستقرارنا العاطفي، وبالتالي على �صحتنا العامة. وقد يكون 

بالقدرة الإبداعية والأداء الإبداعي. 

ارتبطت  المو�سيقى حيث  هواة  عينة من  في  المنظور  هذا  يدعم  ما   )Nicol & Long, 1996) ولونج  نيكول  وجد  وقد 
الم�ستويات العليا من الإبداع بم�ستويات منخف�ضة من التوتر. ومن اللافت للنظر �أن هذه النتيجة لم ت�صدق على العينات التي 

عولجت بالمو�سيقى، ولكنهما و�صفا التفكير الإبداعي ب�أنه م�صدر من م�صادر التكيف. 

وكما هو الحال في �أدب الإبداع وال�صحة، ف�إن هناك علاقة معقدة بين التوتر والإبداع، مع �أن وجهات النظر في هذا ال�صدد 
متعار�ضة. فقد اعتقد �سكوت )Scott, 1985( �أن الإبداع يرتبط بالتوتر، و�أن المبدعين يتعر�ضون للتوتر �أكثر من �سواهم، وقال, 
�أولًا: �إن المبدعين يقعون �إما فوق المعيار �أو القاعدة النموذجية التي يقبلها المجتمع، و�إمّا خارجها، بينما يتعامل المجتمع مع 
الأ�شخا�ص غير المتماثلين كم�صدر تهديد للبحث عن �سلامة العقل، وثانيًا، يقدم المجتمع لكل النا�س طريقة نموذجية ومنظمة 
للحياة من خلال حزمة التوقعات والقوانين التي �صممّت للمحافظة على لاا�ستقرار وتقلي�ص مدى التغيّر. ويقبل كثير من النا�س 
هذه الأ�ساليب التوجيهية النموذجية دون نقا�ش، لأنها توفر لهم لاا�ستقرار وتقبل الآخرين. ولكن المبدعين الموهوبين لا يتبنون 

هذا الخيار �إذا �أردوا �أن يطلقوا لمواهبهم العنان )�ص �ص240- 241(.

�أحيانًا )روبن�سن ورنكو،  ويتفق هذا التف�سير مع نتائج البحث في مجال الخ�سارة النف�سية، والو�سم الذي يل�صق بالمبدع 
1992(. كما �أن هذا التف�سير يتفق مع �إحدى ال�سمات الجوهرية للإبداع )انظر الف�صل التا�سع(، وهي الح�سا�سية التي تجعل 

ا لردود الفعل التوترية، �إ�ضافة �إلى �أنها ت�شدّهم نحو الخبرات الإبداعية، وتف�سير هذه الخبرات.  المبدعين �أكثر تعر�ضً

الإبداع على نحو يجعل  يتو�سط  الإبداع كو�سيط معرفي )كار�سون ورنكو، 1999( فمثلًا، قد  �أخرى، ت�صور  وهناك نظرة 
تف�سير ال�شخ�ص للخبرات مختلفًا عن الخبرة الفعلية. وقد يبدو هذا غريبًا، لكن كتابات كثيرة ت�ؤكد �أن التوتر المدرك ح�سّيًا 
لي�س كالخبرة المو�ضوعية الفعلية، وهذا هو في الحقيقة تعريف التوتر، �أي تف�سير الخبرة. �أما الإدراك الح�سّي فيختلف دائمًا 
�إلى   - الأعلى  للمعلومات من  الأحوال، وهذه عملية معالجة  كبيرًا في كل  يكون  �أن ذلك لااختلاف لا  مع  الفعلية،  الخبرة  عن 
ح �سبب  الأ�سفل، �أي �أن التوقعات ولاافترا�ضات توجه الفكر، بدلًا من �أن يكون الفكر مجرد ردة فعل للخبرة الفعلية. وهذا يو�ضّ
التف�سيرات المتباينة للخبرات عند النا�س، فقد يمرّ �شخ�صان بالخبرة ذاتها، ولكن كلًا منهما يتو�صل �إلى تف�سير مختلف لها. 
وعليه، فلا يوجد م�ؤثرات بيئية؛ �إذ �أن الأحداث والم�شاحنات لي�ست �سوى م�ؤثّرات محتملة، لأن كثيرًا من ردود الفعل ولاانفعال 
تحدث من الأعلى - �إلى الأ�سفل، ويعتمد ذلك على ال�شخ�ص نف�سه. فالتوتر �إذن هو م�س�ألة تف�سير للخبرة. ويفيد هذا الخط 
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من التفكير في تف�سير منظور ربط الإبداع ب�أمرا�ض وا�ضطرابات معينة؛ كما يو�ضح في الوقت نف�سه، كيف يمكن ربطه ب�أنماط 
معينة من ال�صحة. و�سوف نعود لهذا المو�ضوع لاحقًا في هذا الف�صل.

لقد اعتقد رنكو )قيد الن�شر( �أن العمليات المعرفية التي تتو�سط بين الحوادث المو�ضوعية وتف�سير التوتر تنبع من النظريات 
اختبارات  با�ستخدام  المقولة  هذه  من   )1999( ورنكو  كار�سون  تحقق  وقد   .)1981  ،1970( بياجيه  كنظرية  للمعرفة،  البنائية 
التفكير التباعدي والتوتر، حيث ا�ستخدما لقيا�س التوتر مقايي�س الحوادث المو�ضوعية ومقايي�س "الم�شاحنات �أو الم�شاجرات". 

�أمثلة للحوادث: �سلّم التوتر والم�شاجرات
Examples of Events: Scale of Stress and Hassles

�أو من خلال �س�ؤال  �أحيانًا من خلال تفح�ص التاريخ ال�شخ�صي،  �أو هو ف�شل في التكيّف، ويقا�س  التوتر عبارة عن ردة فعل، 
ال�شخ�ص عن عدد الم�ؤثرات التي �أح�سّ بها م�ؤخرًا. وينظر �أحيانًا �إلى التوتر كحدث يومي، فيقا�س ب�س�ؤال ال�شخ�ص عن الم�ضايقات 
�أعمال البناء خارج النافذة، والمقاطعات المتكررة، وانقطاع  والم�شاجرات ال�صغيرة كازدحام ال�سير، وال�ضجيج الذي تت�سبب به 

التيار في �أثناء ا�ستخدام الحا�سوب - فكل هذه الأمور قد ت�سبب الم�ضايقة وربما تقود �إلى بع�ض الم�شاجرات.

القلق
ANXIETY

ي�شير القلق �إلى وجود خط�أ ما في بيئة الإن�سان )ماي، 1975(. وي�ستطيع القلق بالت�أكيد �أن ي�ؤثر في التفكير الإبداعي والأداء 
"وخوفها من قدرتها التخيلية   :Sylvia Plath ) Salvidar, 1992( لل�شاعرة �سيلفا بلات  الإبداعي. انظر و�صف �سالفيدار 
ا وجهة نظر باتريك  التي ترى �أنها مزيلة للقدرة قد يكون مدمرًا �أكثر من كونه موجهًا لها نحو الإبداع"، )�ص117(. انظر �أي�ضً
وايت ) Patrck White, 1912- 1990( الحائز على جائزة نوبل للآداب، �إذ يقول: "�إن نف�سي المبدعة، المجمدة في ال�سكون 
ب�سبب �سنوات الحرب، قد بد�أت تن�شط... و)�أنا( بد�أت �أكتب الرواية التي عنوانها ق�صة العمة، لا �أ�ستطيع القول �إنها تدفقت 

�ص127(.  على الورق بعد �سنوات عجاف؛ ولكنها كانت �أ�شبه بمادة غريبة تمزقت �إلى �أ�شلاء" )1981، 

�إن هذا يوازي م�شاعر الكاتب جون ت�شيفر John Cheever الفائز بالجائزة نف�سها، )Rothenberg, 1990(، الذي 
تثير  �أن  بدل  للم�شكلات،  �سببًا  له  الإبداع بالن�سبة  كان  فقد  الإبداعية،  ا�ستب�صاراته  ب�سبب  ال�شديد  القلق  من  معاناته  و�صف 
الم�شكلات �إبداعه. وبعد مقابلات مطوّلة مع ت�شيفر، �أو�ضح روتنبرع )1990( "�أن العملية الإبداعية... ت�شمل الك�شف التدريجي 
عن عمليات اللاوعي... حيث ينكبّ المبدع على ن�شاط ي�ؤدي به للاكت�شاف ومعرفة ذاته بطريقة جوهرية... وتكون هذه العملية 
الكا�شفة عادة م�شحونة بقدر كبير من القلق عندما تتك�شف طياتها. كما �أن القلق والتوتر يبرزان من القيام ب�أداء عالي الم�ستوى 
"العمليات  في الإنجاز الإبداعي الذي يتطلب براعة كافية )�ص �ص 197 - 196(. كما طرح روتنبرغ وجهة نظره القائلة ب�أن 
ا وتوترًا ذهنيين. وعلاوة على التوتر الذهني الذي ت�سببه  الإبداعية ت�ستمدّ من الوظائف ال�صحية )ولكنها( مع ذلك تولد �صراعًِ
ا على ك�شف مادة اللاوعي  هذه ال�صيغ التفكيرية العابرة للمنطق "translogical"، ف�إن القلق يتولد لأن هذه ال�صيغ تعمل �أي�ضً
خلال مجريات العملية الإبداعية" )1990، �ص187(. ولتو�ضيح ذلك اعتبر روتنبرغ التفكير المخادع "Janusian" )ن�سبة �إلى 
 "homospatial" يانو�س �إله الأبواب والبوابات والبدايات والنهايات في الأ�ساطير الإغريقية( �أو التفكير المكاني المتجان�س

من العمليات العابرة للمنطق.
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التفكير العابر للمنطق والإبداع
Translogical Thinking and Creativity

التفكير الإبداعي، وكلاهما عابر للمنطق. فالتفكير المخادع )ذو الوجهين( يجمع بين  و�صف روتنبرغ )1990( نوعين من 
النقائ�ض والمت�ضادات ب�أ�ساليب جديدة و�إبداعية. فمثلًا، يمكن �أن يكون ال�ضوء موجة �أو ج�سيمًا، مع �أنهما غير متجان�سين. وكذلك، 
�أما  ا عن التمتع بالن�شوة وال�سرور فيما يملكه الإن�سان على هذه الأر�ض.  "mortaliy" و�أي�ضً تتحدث الوجودية عن قبولها للفناء 
في حالة التفكير المكاني – المتجان�س، فيقوم ال�شخ�ص بدمج �صورتين معًا في منتج واحد جديد وخلّاق. �إنه دمج مكاني بالمعنى 
الحرفي للكلمة: �إنهما �صورتان مختلفتان، ولكنهما تحتلان مكانًا مرئيًا واحدًا. وقد عالج روتنبرغ مو�ضوع التفكير المكاني المتجان�س 

م�ستخدمًا �أجهزة عر�ض خا�صة.

المثال، في  )Carlsson, 2002(، على �سبيل  �أقلّ حجمًا. فقد وجد كالرل�سون  �أفكار مماثلة في عينات مختارة  لقد وردت 
بع�ض العينات التي بحثها �أن الأ�شخا�ص الأكثر �إبداعًا يعتريهم قدر من القلق �أ�شدّ من الأ�شخا�ص الأقل �إبداعًا. ومن الممتع �أن تجد 
�أن الأ�شخا�ص الأكثر قدرة على الإبداع العالي ا�ستخدموا �آليات دفاعية �أكثر من الأ�شخا�ص الأقل قدرة. ولكن �أفراد المجموعتين 
 ،)Smith et al. (1990( كانوا مرنين في ا�ستخدام هذه لاا�ستراتيجيات. وهذه الر�ؤية هي التي ك�شف عنها بحث �سميث ورفاقه

."Test anxiety" أي علاقة الإبداع مع نوع معين من القلق وهو تحديدًا قلق لااختبار�

الكلفة النف�سية للإبداع
Psychic Costs of Creativity

�إن للإبداع في بع�ض الأحيان كلفة نف�سية )روبن�سون ورنكو، 1992(. فالأ�شياء الخلاقة هي في النتيجة �أ�صيلة، وقد تكون غير 
�أن يت�صرف  ي�ستطيع  ال�شخ�ص  �أن  تعني  الأ�شياء  �أو حتى غريبة. وهذه  �أ�شياء مختلفة  البع�ض  يعتبرها  تقليدية. وقد  �أو غير  عادية 

بطريقة �إبداعية، ولكن قد يكون لذلك عدة �أثمان، بما في ذلك الثمن النف�سي )العاطفي(. 

"ن�شوء  و�أطلقا عليها م�صطلح  اللاوعي،  لدرا�سة عمليات  )Smith & Amner, 1997( طريقة  و�آمنر  �سميث  وقد طور 
المدرك الح�سّي" "percept–genesis" حيث يقوم تف�سير الخبرة على �أ�سا�س �شخ�صي. ومع �أن هذه العملية لي�ست ظاهرة 
للعيان ب�شكل تام، �إلا �أنها تمكننا من ر�ؤية العمل في الظروف ال�صحيحة. وتتيح لنا طريقة "�سميث" فر�صة التعرف على الفروق 
�إن المبدعين  "ن�شوء المدرك الح�سي". ولتب�سيط ذلك نقول  الفردية في العمليات التي ن�ستغلها في تكوين التف�سيرات،�أي في 

قد تتوافر لديهم ميزة المواد المخزنة في م�ستوى ما قبل الوعي. 

تناول الكحول وتعاطي المخدرات
ALCOHOLISM AND DRUG ABUSE

درا�سته  في  �ص133(   ،1995( لودفيغ  جد  فقد  الأخرى.  والمخدرات  بالكحول  والقلق  التوتر  الباحثون  يقارن  ما  كثيرًا 
الأر�شيفية التي ذكرناها �آنفًا، �أن 60% من العاملين في الم�سرح كانوا يتناولون الكحول، تلاهم الكتَّاب الروائيون، فالمو�سيقيون 
)41%، 40% على التوالي(. ولكن ذلك التعاطي كان نادرًا في الجي�ش وبين العاملين في العلوم الطبيعية، والعلوم لااجتماعية �أو 
الن�شاط لااجتماعي )حوالي 10% لكل منها(. كذلك وجد لودفيغ )1995، �ص135( معدلات محزنة من تعاطي المخدرات، كان 
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�أكثرها �شيوعًا بين المو�سيقيين )36%(، تلاهم العاملون في الم�سرح، فالروائيون، فال�شعراء )24%، 19% على التوالي(. ويبدو 
ظاهريًا �أن المكت�شفين، والريا�ضيين، و�أفراد الجي�ش لم يتعاطوا المخدرات قط )�أو �أن هذا لم يرد في البيانات ال�شخ�صية(. 
�أما غودوين ) Goodwin, 1989(، فقد وجد �أن الكُتّاب على وجه الخ�صو�ص ميّالون �إلى تناول الكحول، بينما وجد "نوبل" 

ورفاقه )Noble et al. 1993( بع�ض الأدلة على وجود �أ�سا�س جيني وراثي لتعاطيها. 

وهنا ي�أتي دور البحث التجريبي ليكمل الم�شاهدات والدرا�سات الأر�شيفية المتعلقة بالمبدعين البارزين. فعلى �سبيل المثال، 
بحث "غو�ستاف�سن" و "نورلاندر" )Norlander & Gustafson, 1998( في المراحل المختلفة من العملية الإبداعية، وكيف 
ا وجدا �أ�صالة عالية الم�ستوى فقط  تت�أثر كل مرحلة بتعاطي الكحول، فوجدا �أن التعاطي يرتبط بمرحلة الح�ضانة، ولكنهما �أي�ضً
في مرحلة لاا�ستب�صار "illumination" من العملية الإبداعية. ويبدو �أن تعاطي الكحول يمنع حدوث المرونة في �أثناء هذه 
المرحلة. كما يبدو �أن لذلك علاقة ب�ضعف مرحلة التحقق، وهي المرحلة الأخيرة من مراحل العملية الإبداعية )غو�ستاف�سن 
ونورلاندر، 1997(. لكن المهمّ �أن هذين الباحثين اعتمدا معايير عالية الدقة في درا�سة الكحول، حيث ا�ستخدما معيار واحد 

مللتر من الكحول )100% كحول خال�ص( لكل كليو غرام من وزن الج�سم. 

مراحل العملية الإبداعية
Phases in the Creative Process

يعتمد كثير من البحوث المتعلقة بت�أثير الكحول على ت�صوّر ولاا�س )Wallace, 1926( للعملية الإبداعية التي تبد�أ بمرحلة 
�أنه  �إلا  جدًا،  قديم  النموذج  هذا  �أن  ومع   ."Verification" فالتحقق  فالا�ستب�صار،  الح�ضانة،  مراحل  �إلى  تنتقل  ثم  الإعداد، 

ين�سجم مع كثير من نتائج البحوث المعا�صرة حول العملية الإبداعية )رنكو، 2001(. 

الكحول على مجموعتين تجريبيتين في محاولة منهم  الن�شر(  )قيد   (Svenssen et al.) ورفاقه  �سفين�سن  وقد جرّب 
لا�ستكناه ما يحدث في العملية الأولية والعملية الثانوية. جاءت نتائج تقريرهم مده�شة حيث تبين �أن المجموعة التي تناولت 
العملية  ي�سهّل حدوث  الكحول  تعاطي  ب�أن  تنب�أوا  ولذلك  الأولية.  العملية  �أكثر من  الثانوية  العملية  ا�ستخدام  �إلى  تميل  الكحول 
الأولية، ولكنه يمنع حدوث العملية الثانوية )"نور لاندر" و "غو�ستاف�سن"، 1996، 1997، 1998(. وربما تف�سر لنا هذه النتيجة 
المده�شة المفهوم الخاطئ ال�شائع الذي ي�صور الكحول على �أنها تحرر تفكيرنا، وبالتالي تح�سن من �إبداعنا. �إن التفكير في 
ا غير حقيقي وربما يكون تافهًا، �أما لاا�ستب�صارات الإبداعية  �أثناء ن�شوة ال�سكر قد يكون فعلًا �أكثر �أ�صالة، ولكنه قد يكون �أي�ضً
غريبة،  فكرة  فعلًا  لديهم  يتكون  فقد  �ضعيفًا،  الذاتي  تفكيرهم  على  ال�سكارى  حكم  يكون  وربما  بالاهتمام.  وجديرة  ف�أ�صلية 

وبالتالي �أ�صلية، فيحبونها لأنها �أ�صيلة، ولكنهم لا يلتفتون �إلى مدى تفاهتها.

العمليات الأولية والثانوية
Primary and Secondary Processes

التي قد  النا�س. وتتميز بتتابع متدفق وغير منظم من ال�صور  تعد معرفة العملية الأولية خبرة حلم الحياة لدى كثيرين من 
 Helson, 1999,( "تبتعد �أو تنحرف عن �سياقها العادي، وقد تنطوي على محتوى مثقل بالعاطفة، وبخا�صة "الجن�س والعدوان
p. 361(، وتعك�س العملية الأولية النزوة وال�شهوة الجن�سية والأفكار والم�شاعر المنفلته. �أما العملية الثانوية فهي "هادفة وعقلانية 

وت�سير وفقًا لل�ضوابط التقليدية" )هيل�سن، 1999، �ص361(، كما �أنها واقعية وعملية وت�ستند �إلى الحقائق والوقائع الفعلية. 
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هناك عدد من العوامل ذات ال�صلة بهذا المو�ضوع؛ �إذ تعرف "�سفين�سن" ورفاقه )قيد الن�شر( على بع�ض منها، فقالوا: 
"وفي الختام، يمكن ربط تفكير المرحلة الأولية بم�ستويات الإثارة العالية والمتدنية كليهما، وبالم�ستوى المتدني لن�شاط الف�ص 
الأمامي من الدماغ، وحالة التحرر من الكف المعرفي "disinhibition"... �إن ب�إمكان بع�ض الحالات العاطفية، كالعدوان، �أن 
تولد م�ستوى عاليًا من الإثارة.... و�أن تكف عمل الوظائف التنفيذية ... وقد تبين كذلك �أن الجرعات الكبيرة من الكحول تنتج 
ن�شاطًا �أ�ضعف في مقدمة ق�شرة الدماغ الأمامية ... الأمر الذي ي�ؤدي �إلى تقلي�ص الوظائف التنفيذية". �إن ال�صلة بين الكحول 
�إثارة  �إلى  ي�ؤدي ذلك  فقد  الأمامية،  الدماغ  ق�شرة  في مقدمة  الدم  تدفق  في  التناق�ص  ف�إذا حدث  �أمر معروف،  الدم  وتدفق 
م�شاكل في عملية )الكف( المعرفي )"مارتينديل"، 1999(. لكن الم�شكلات التي تن��شأ عن العملية الثانوية لي�ست دائمًا موثقة 
ال�شخ�ص )"�سفين�سن"  التي يقوم بها  التعوي�ضية  �أحيانًا ب�سبب الأعمال  �إنها تختفي  بتناول الكحول، حيث  المتعلق  البحث  في 
ورفاقه- قيد الن�شر(. ويمكن �أن نلحظ هذا الطراز من التعوي�ض عندما يبذل �شخ�ص ما جهدًا �إ�ضافيًا في التركيز على �أ�شياء 

معينة كالم�شي �أو الكلام، لا ل�شيء �إلّا لأنه يعرف �أنه ثمل.

العملية الأولية والعملية الثانوية
PRIMARY AND SECONDARY PROCESS

لعلك لاحظت �أن درا�سات الإبداع وال�صحّة المختلفة قد تناولت المعرفة الناجمة عن العملية الأولية، بما في ذلك درا�سات 
الكحول والقلق. فما هي هذه العملية الأولية؟ وكيف تختلف عن العملية الثانوية؟ وما الدور الذي ت�ضطلع به كل منهما في مجال 

الإبداع؟ 

العملية  �أما  الرقابة.  من  وتخلو  ومتحررة  و�شهوانية،  دافعة،  �إنها  كابتة.  �أو  قامعة  وغير  رابطة،  عملية  الأولية  العملية  �إن 
الثانوية فواقعية وعملية، وتنطلق من الحقيقة والواقع. وت�سهم كلتا العمليتين في الجهود الإبداعية، لكن المبدعين قادرون على 
�إلى الأخرى، �إلا �أن بع�ض العمليات التفكيرية تتطلب تدخلًا من �إحداهما �أكثر مما تتطلب من الأخرى.  التحوّل من �إحداهما 
كل  �أن  تبيّن  حيث  الن�شر(،  قيد  )"�سفين�سن" ورفاقه -  بالكحول  المتعلق  البحث  في  وُظّفت  التي  المراحل  فكرة  هنا  لنتذكر 
�أولية، وقد تكون  الثانوية. فعلى �سبيل المثال، قد يكون الإيحاء عملية  �أو  مرحلة ت�ستخدم ن�سبة خا�صة بها من العملية الأولية 
 Hoppe and Kyle,( "�آريتي" (Arieti, 1976( وهوب وكيل  ثانوية )كارتز، 1977(. وقد اعتبر  المعالجة والتحقق عملية 
1990( العمل الإبداعي الفعلي نتاج "دمج �سحري "يحدث عندما تمتزج العمليتان الأولية والثانوية معًا وتتعاونان، فينتج عن 

ذلك تب�صر �إبداعي. ومن المحتمل �أن كلتا العمليتين يمكن ا�ستخدامهما بالتعاقب، �أي تحدث واحدة، ثم تحدث الأخرى. ولكن 
الإبداع ي�ضمّ العمليتين كلتيهما بطريقة الدمج والتزامن. 

وقد �أو�ضح "مارتينديل" و "ديلي" )Martindale & Dailey, 1996( �أن العملية الأولية تت�صل بتباعد تداعي الكلمات 
Word association remoteness، وبتقديرات الحكام لم�ستوى الإبداع في الق�ص�ص التي كتبها �أفراد العينة. كما تتعلق 

التي  والمقالات  الفني  بالعمل  وكذلك  لاا�ستعمالات(،  )�أي  التباعدي  التفكير  اختبار  على  تح�صيلها  تمّ  التي  بالدرجات  ا  �أي�ضً
ت�صف ذلك العمل الفني )مارتينديل ورفاقه، 1985(. 

العملية  يقمعون(  )�أي  يكبتون  فقد  1999(؛  )مارتينديل،  الثانوية  العملية  على  �أ�سا�سًا  �إبداعًا  الأقل  الأ�شخا�ص  ويعتمد 
الأولية ب�شكل فعّال لأنها �شهوانية وغير من�ضبطة، وبالتالي قد يفوتهم كثير من الأفكار الإبداعية. ولكن البديل ربما كان �أ�سو�أ، 
ا نف�سيًا. فكثيرًا ما نعرّف الذهان، على �سبيل المثال، اعتمادًا على انقطاع �صلة ال�شخ�ص بالواقع، حيث لا  لأنه قد يكون مر�ضً

ي�ستخدم العملية الثانوية. 
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�أجل  العلمي من  البحث  و�أحيانًا تدخل في  ا�ستخدامها.  �إمكانية  ب�أ�شخا�ص معينين، فكل منا لديه  الأولية لا تخت�ص  والعملية 
درا�سة �أثر المتغيرات على التفكير الإبداعي. فمثلًا، طلب "�سفين�سن" ورفاقه )قيد الن�شر( من مجموعة من الأفراد م�شاهدة فيلم 
علمي درامي، وطلب من مجموعة �أخرى م�شاهدة فيلم حيادي، وطلبوا من كلتا المجموعتين �أن تكتبا فهمها الخا�ص لنهاية الفيلمين. 
 :)Regressive Imagery Dictionary-RID( لاانحداري  التخيل  قامو�س  با�ستخدام  كتاباتهم  بعد ذلك، تحليل محتوى  وتمّ 
الأمر الذي مكّن ه�ؤلاء الباحثين من تحديد محتوى كل من العملية الأولية والعملية الثانوية في النهاية المكتوبة للفلمين. وقد 

�أظهر تحليل الفيلم الدرامي، كما هو متوقع، نهاية ت�ضمنت مقدارًا �أكبر من العملية الأولية. 

  

المربع 7:4

مفاهيم فرويد التي ا�ستخدمت في درا�سات الإبداع
Freudian Concepts Used in Studies of Creativity

هناك مفارقة لطيفة في اعتراف فرويد ب�أنه "يتعذر بلوغ طبيعة لاانجاز الإبداعي من خلال التحليل النف�سي". وحتى "قبل 
حدوث الإبداع، يجب �أن يلقي المحلل النف�سي �سلاحه" )انظر غاردنر، 1993، �ص24(. لم يكتب فرويد عن الإبداع �إلا نادرًا، مع 
�أنه كرّ�س وقتًا وجهدًا كبيرين لدرا�سة الفن، والفطنة، والفكاهة. وتكمن المفارقة هنا في �أن كثيرًا من �أفكاره، �إ�ضافة �إلى العملية 

الأولية والثانوية، تُ�ستخدم في درا�سات الإبداع.
لقد كتب فرويد عن ال�شعر والفن، وخل�ص �إلى �أن الت�سامي كثيرًا ما يكون حافزًا للعمل الإبداعي. وهذا الت�سامي يحدث عندما 

يجد المبدع تعبيرًا مقبولًا اجتماعيًا لحاجاته ورغباته غير الواعية.
)Csikzentmihalyi, 1988) "قد ي�ساعد في التخفيف من التوتر النف�سي، وقد ميز "�سيكزنتميها لي "Catharsis" إن التنفي�س� 
بين الأ�صالة التنفي�سية، وهي عمل فني يثير عدم الر�ضى في تلك اللحظة، وبين الأ�صالة المزيلة للعقدة النف�سية، التي ت�ستخدم 

الرمزية، وربما تعيد ترتيب الخبرة المر�ضية المكبوتة لكي تنجح في �إزالة التوتر.
ويت�ضح �أثر نظرية فرويد في فر�ضية كر�س )Kirs, 1950(: "التراجع في خدمة الأنا". ويح�صل هذا التراجع بب�ساطة عندما 
نحو  موجه  غير  المعلومات  من  النمط  ولأن هذا  للمعلومات.  وي�ستخدمها كم�صدر  واللاواعية،  الغريزية  دوافعه  المبدع  ي�ستدعي 
الحقيقة والواقع، ف�إن ب�إمكانه �أن يوفّر منظورًا تلقائيًا فريدًا، وبالتالي يقود ال�شخ�ص نحو التب�صر الإبداعي. وهذا بطبيعة الحال 
�سيف ذو حدين، �إذ قد يت�سنى لل�شخ�ص الو�صول ب�سهولة لتلك المعلومة، ولكن، في الوقت نف�سه، يمكن لتلك المعلومة �أن تثير لديه 

.)Rothenberg, 1990( القلق ولاا�ضطراب
وقد طبق "ت�شوما�سيرو" )Chumaceiro, 1996( نظرية فرويد على ال�شعر الذي هو حقل �إبداعي بلاريب. وربط كثيرون 
الفن  �أن  المقولة ذاتها وهي  الحال بقيت  العا�شر(. وبطبيعة  الف�صل  بالفنون )مثلًا: فاين، 1995،  النف�سي  التحليل  غيره نظرية 
�إبداعي بلا ريب. كما طبق "نايدرلاند" )Niederland, 1973( منظور التحليل النف�سي على الإبداع، ولا�سيما على ال�شيخوخة. 
الولايات  ال�سكانية في  التوجهات  التوقيت في �ضوء  النف�سي ملاءمة من حيث  التحليل  �أكثر تطبيقات منظور  �أحد  ولعل ذلك كان 

.)Preston, 1984 :المتحدة، وما يدعى "�شيخوخة �أميركا" )مثلًا

لدى  والإب��داع  الأولية  العملية  في  التفكير  بدرا�سة   )Dudek & Verreault, 1989( "دودك" و" فيريولت" قام  لقد 
�أو  الأنا  خدمة  في  التراجع  عن  ينتج  �أن  يمكن  الذي  كالتحول  الأولية،  العملية  بتحولات  خا�ص  ب�شكل  مهتمين  وكانا  الأطفال. 
الذات )كر�س، 1952(. ويرى هذان الباحثان �أن هذه العملية تحدث عندما "تكون الم�صادر، �أو المواد الخام الأولية، �أو الإنتاج 
الإبداعي عواطف دافعة غير محوّلة وغير نا�ضجة. �إن محتويات هذه العواطف مغلفة في النظام الع�صبي المركزي الذي يتكون 
من تمثيلات الخبرات اليومية المح�سو�سة، التي تبرز رمزيًا على �صورة الت�أمل في العملية الأولية. وت�شكّل هذه العملية نمطًا من 
التفكير القيا�سي "analogical" الم�شحون بالدافعية والموجه نحو اللذة وال�سرورِ. وتتّ�سم العملية الأولية بالكثافة، والرمزية، 
�إلى  الأولية  الم�شاعر  يحوّل  �أن  �أجل  من  والحقيقة،  بالواقع  يحفل  لا  الذي  التفكير  من  �صور  �إنها  ذلك -  �إلى  وما  والتناق�ض، 
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�صور رمزية مقبولة اجتماعيًا. ت�ستدعي "الأنا" في هذه العملية ت�شكيلة من �آليات التفكير و�صوره التي ت�ستلزم عمليات التفكير 
الثانوية الموجهة نحو الواقعية" )�ص65(. وقد وجد "فيريولت" و "دودك" �أن الأطفال الذين �أحرزوا درجات عالية على اختبار 

الأنا.  خدمة  في  �أكبر  وتراجعًا  الأولية،  التفكير  عمليات  من  �أكبر  مقدارًا  �أظهروا  الإبداعي  "توران�س" للتفكير 

وقد ا�ستحدثت �أ�ساليب لتقييم التحولات التي تحدث بين العمليات الأولية والثانوية، ا�ستخدم فيها مقايي�س �إ�سقاطية مثل 
اختبارات تداعي الكلمات. فقد ا�ستخدم وايلد )Wild, 1965(، مثلًا، اختبار تداعي الكلمات، �إلى جانب مهمة ت�صنيف الأ�شياء، 

فوجد عددًا كبيرًا من التحولات )من العملية الأولية �إلى الثانوية وبالعك�س( بين �أفراد عينة من طلاب الفنون. 

 ،ego permissiveness "الق�ضية ذاتها تقريبًا؛ �إلا �أنه ا�ستخدم م�صطلح "خ�ضوع الأنا ،)Taft, 1971( "كما تناول "تافت
الذي يحدث عندما يكون ال�شخ�ص قادرًا على ال�سماح لمادة العملية الأولية بالت�أثير على الفكر والت�صرف. كما و�صف "تافت" 
يكون على  لأنه  اللاواعي،  الإبداع  ولي�س  الواعي  قبل  الإبداع  يت�ضمن  الذي   "hot creativity" "ال�ساخن "الإبداع  �أ�سماه  ما 
العادية،  الأفكار غير  الناجمة عن  الت�سلية  فت�شمل  الأولية،  العمليات  �أما  الواعي ومنفتحًا عليه.  الأنا  ن�شاط  ات�صال جزئي مع 
و�إهمال المبادئ المنطقية، والتعبير عن المادة التي تبقى عادة تحت ال�سيطرة ب�سبب ترابطها مع الدوافع المكبوتة كالعدوان، 
والجن�س، �أو حتى مجرد العواطف القوية" )�ص �ص 345 -346(. وبالمقابل، ف�إن الإبداع البارد "Cold creativity" يت�ضمن 
بها  ويتحكم  البيئة،  واقعية  من  �أ�سا�س  على  تقوم  وهي  المعتادة...  التقليدية  بالمادة  كثب  عن  ترتبط  ثانوية  تفكير  "عمليات 
المنطق" )�ص346(. وهذا �أمر مهم، لا�سيما عند ربط العمليات الثانوية بالتقاليد. وكما لاحظنا في الف�صل الثاني ف�إن التقاليد 

تلعب دورًا بارزًا في عملية التن�شئة، وهي تتناق�ض مع بع�ض �أ�شكال التفكير الإبداعي الخلاق. 

 

المربع 8:4

التراجع في خدمة الأنا
Regression in the Service of the Ego

�إن �أحد �أكثر �أمثلة �أفكار التحليل النف�سي �شهرة هي النظرية التي تقول ب�أن الأبداع يت�ضمن تراجعًا في خدمة الأنا )كر�س، 
1952(. وهذا التراجع يتمّ في مرحلتين: الإلهام والتطوير. �أما مرحلة الإلهام فت�شمل التفات )الأنا( للاوعي لا�ستدعاء نزوة الخيال 
الجامح والأفكار الخلاقة. و�أما مرحلة التطوير فت�شمل قيام الأنا بتعديل هذه الأفكار. )ويبدو �أن مرحلة الإلهام ت�سير في موازاة 
الأنا وظيفة تكيّفية، ولو ب�صورة م�ؤقتة.  للتراجع في خدمة  �أن  "وجدتها"، ويعتقد  مفهوم الح�ضانة، وقد تكون م�س�ؤولة عن خبرة 

وكما قد يخطر على بالك، ف�إنه ب�سبب طبيعة هذه العملية اللاواعية، ف�إنه لا يوجد دعم تجريبي كافٍ لهذه العملية. 
ويرى "نوب" )Noppe, 1996( �أن التراجع في خدمة الأنا هو نمط من الأ�ساليب المعرفية، حيث �أن المبدعين ي�ستثيرون 
خدمة  في  التقدم  مع  ا  �أي�ضً "نوب" هذا  قارن  كما  الجديدة.  الأفكار  على  العقلانية  القيود  �سبيل  بذلك،  فيعتر�ضون،  اللاوعي، 
الأنا الذي يمكن و�صفه ب�أنه تحرك "عبر مجموعة من لاا�ستراتيجيات المنظمة واللاعقلانية من �أجل تمرير لاات�صال، واختراق 

القيود" )�ص679(. 

بع�ض  �أن  الأخرى؛ حيث  �إلى  العمليتين  �إحدى  تدريجيًا من  تحولًا  تت�ضمن  والثانوية  الأولية  للعمليات  �أخرى  نظرة  وهناك 
)Noy, 1969(. فقد يبد�أ العمل الفني بق�ضايا  �صور الفنون قد تبد�أ بالعملية الأولية، ثم ت�ستخدم العمليات الثانوية تدريجيًا 
�شخ�صية و�شهوانية �صرفة، ولكنه ما يفت�أ �أن ي�صبح تدريجيًا �أكثر واقعية و�أكثر قابلية للتف�سير المو�سع. وتت�ساوق هذه النظرة 
مع الأفكار التي طرحت �آنفًا، �أي �أن المراحل المختلفة ت�ستخدم ن�سبًا مختلفة من العملية الأولية والعملية الثانوية )كاتز، 1977؛ 

�سفين�سن ورفاقه - قيد الن�شر(. 
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وقد و�صف "مارتينديل" )1999( من جانبه ت�أثر العمليات الأولية والثانوية بم�ستوى ا�ستثارة ال�شخ�ص، الذي يدعم عادة 
غالبًا  فترتبط  الأولية  العملية  �أما  اليومية(.  حياتنا  في  نعرفها  التي  المعتادة  الذهن  �صحوة  حالة  )بخلاف  الثانوية  العملية 
عند  الجامح  والخيال  النزوة  نحو  للجنوح  نزعة  وجود  يف�سر  وهذا  �أحيانًا.  العليا  وبالم�ستويات  الدنيا،  لاا�ستثارة  بم�ستويات 
وبالتالي قد يجعل  الإثارة،  يزيد من م�ستويات  �أنه قد  ورفاقه، 1982(. كما  )�إيونغ  الم�ستوى  الفيزيائي عالي  الن�شاط  حدوث 
�إثارة العملية الأولية �أكثر احتمالًا. ودافع �آيزنك" )1997( عن فكرته القائلة ب�أن التفكير النمطي )هو بالت�أكيد غير �إبداعي( 

يرتبط بالا�ستثارة المرتفعة، ونتائج التفكير الإبداعي التي تن��شأ عن لاا�ستثارة المتدنية.

�أعلاه، قد تحدد م�ستويات الإثارة. ولكن هناك تف�سيرات �سببية  وهناك بع�ض الظروف المادية، كالن�شاط الذي ذكرناه 
�أ�سا�سية �أخرى. فقد �أ�شار "مارتينديل" )1999( �إلى ن�شاط ق�شرة الدماغ، بمعنى �أن النظام الع�صبي هو الذي ي�سبب م�ستويات 
الإثارة والتفكير الإبداعي. ثم �شرح كيف يمكن للم�ستويات المتدنية من ن�شاط ق�شرة الدماغ �أن ت�سهل الإلهام الإبداعي. لاحظ 
"مارتينديل" �إلى  �إ�شارة  والأهم من ذلك  الإبداعية(.  العملية  الإبداعية )ومراحل  الأن�شطة  كل  التعميم على  تجنب  علينا  �أن 
ن�شاط ف�ص الجبهة الأمامي )�ص 149(. وهذه الإ�شارة هامة، لأن نتائج البحوث والنظريات قد تغيّرت م�ؤخرًا، بحيث �أ�صبح 
عن  �أقلعت  قد  والنظريات  البحوث  هذه  تكون  )وبذلك  الإبداعي  بالعمل  ارتباطًا  الأكثر  هي  الأمامية  الف�صو�ص  �أن  لااعتقاد 

تركيزها ال�سابق على دور ما عرف بن�شاط الدماغ الأيمن(. 

المقبولة.  غير  �أو  المخيفة  الأفكار  تكبت  �أن  ت�ستطيع  الأمامية  الجبهة  ف�صو�ص  �إن  "مارتينديل" )1999(  نظرية  وتقول 
ف�إن  وعليه  الغريب.  �أو  التباعدي  �أو  الإبداعي  التب�صر  �أنماط من  ير�شح عنه  �أن  يمكن  الذي  المعرفي  الكفّ  فهي م�س�ؤولة عن 
 EEG �أمواج الدماغ  "مارتينديل" تخطيط  �أعلى. وقد ا�ستخدم  �أدنى، و�إبداع  ن�شاط الف�صو�ص الأمامية ال�سفلى يدل على كف 
EEG والتي تناولت الإثارة، ون�شاط ق�شرة الدماغ  لدعم نظريته. وقد و�صفنا هذا البحث وغيره من البحوث التي ا�ستخدمت 

الأمامية في الف�صل الثالث. 

الكف المعرفي
Cognitive Inhibition

ال�شخ�ص  �أن  يعني  وهذا  الن�شر(.  قيد  ورفاقه-  )�سفين�سن  التنفيذية  الوظيفة  في  تقلي�ص  ب�أنه  المعرفة  كف  تعريف  يمكن 
يكون �أقل ن�شاطًا في مراقبة �أفكاره، ويتوقع �أن يقل اتخاذه للقرارات وبخا�صة مدى ملاءمة �أفكاره. ومهما كان الم�ستوى، ف�إن هذا 

ال�شخ�ص �سيفكر بطريقة �أقل تقييدًا، و�أكثر �إبداعًا. 

 �إن جزءًا كبيرًا من البحث في مجال العملية الأولية هو بحث ا�ستنتاجي ا�ستدلالي، وبع�ضه مقنع تمامًا )مثلًا: مارتينديل، 
1975(، ولكن لا بد من لاا�ستنتاج �أن هناك عملية �أولية، لأنها تظهر في اللغة وفي الأفعال، لكننا لا نلحظها في حد ذاتها، فنحن 
نرى �آثارها فح�سب. ي�ضاف �إلى ذلك، �أنه حتى و�إن كانت العملية الأولية مرتبطة ارتباطًا قويًا بالأ�صالة والأفكار غير المكبوتة، 
فلا بدّ لنا �أن نتذكر �أن الإبداع ينطوي على �أكثر من مجرد الأ�صالة؛ فالأمور الإبداعية �أ�صيلة وفعالة في الوقت ذاته. وهذا يعني 
�أن كلتا العمليتين، الأولية والثانوية، مفيدتان للإبداع الذي هو ثمرة ذلك الدمج ال�سحري، �أو على الأقل ثمرة لعملية تحوّل فعّالة 
من العملية الأولية �إلى العملية الثانوية، �أو العك�س. �إن هذا التحوّل الفعال قد يكون م�ؤ�شرًا على التوازن بين العمليتين- التوازن 

الذي يميز كل جانب من جوانب الإبداع تقريبًا )رنكو، 2001( �ساكاموتو ورنكو، 1996(.
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التوازن والعمل الأمثل لأجل الإبداع
Balance and Optimal Functioning for Creativity

هناك على ما يبدو عدد كبير من الجوانب الإبداعية التي تتطلب رفع م�ستواها �إلى الدرجة المثلى حيث �أن هناك توازنًا بين 
على  والخروج  التقليد  وبين  والتوافق،  لاامتثال/  عدم  وبين  والثانوية،  الأولية  العمليات  وبين  التقاربي  والتفكير  التباعدي  التفكير 

الم�ألوف، وبين لاا�ستقلال والتعاون – وهذه بع�ض الأمثلة فقط. 

وقد قام برنتكي )prentky, 2000- 2001( "بمراجعة �أبحاث عديدة حول الجوانب المعرفية للإبداع، ومن ثمّ و�صف 
نموذجه الع�صبي المعرفي، الذي يفتر�ض �أن حدوث درجة انحراف مثلى عن النماذج العادية لمعالجة المعلومات �أمر �ضروري 
ت�ضييق  اتجاه  في  �أو  كامل،  ب�شكل  تفح�صه  الوعي من خلال  تو�سيع  باتجاه  لاانحراف  �أن يحدث هذا  ويمكن  الإبداعي.  للعمل 

مجال الوعي، والتركيز المفرط على التفا�صيل". 

الذهان والذهانية
PSYCHOSIS AND PSYCHOTICISM

�أن  �إلا  عاطفية،  ا�ضطرابات  على  تنطوي  التي  تلك  تكون  ربما  الإب��داع  �أدب  في  �شيوعًا  ال�صحية  الق�ضايا  �أكثر  �أن  مع 
�أن نف�صل بين  الواقعي  �أن من غير  �أ�ؤكد هنا  �أن  �أود  و  هناك اهتمامًا متناميًا بعلاقة الإبداع بالذهان، وانف�صام ال�شخ�صية. 
�أنهما  �أنه، حتى وقت قريب، كان يعتقد  لاا�ضطرابات المختلفة، لأن هناك تداخًال مهّمًا بين هذين لاا�ضطرابين، مثلًا، رغم 
الخبرة،  �أنماط من  الثبات على  "بدائي" ينطوي على  ال�شخ�صية" كا�ضطراب  �إلى" انف�صام  �إذ كان ينظر حينئذٍ  متمايزان؛ 
الوعي  على  القدرة  من  الخبرة  هذه  �أنماط  تخلو  ما  وغالبًا  عنها.  التراجع  �أو  �سابقة،  عاطفة  �أو  �سابقة  غريزة  عليها  ت�سيطر 
الوقت  في  �أما   .)Sass & Schuldberg, 2000–2001, p. 1( "والعالم الذات  بين  بالتميز  الإح�سا�س  من  �أو  بالذات، 
الحالي، ف�إن الموقف الأكثر �صوابًا هو لااعتراف بوجود تداخل، كما نلمح ذلك في الأفكار المتعلقة بما ي�سمى طيف انف�صام 
 Cox &( ومن خلال النموذج متعدد لاابعاد للا�ضطرابات العاطفية لاانف�صامية ،)ال�شخ�صية")�سكلبيرغ و�سا�س، 2000- 2001
Leon, 1999(. وقد ر�صدت علاقة ترابطية بين الإبداع وكلٍ من النزعات لاانف�صامية )�أنماط لاانف�صام(، والميل للانف�صام، 

ى با�ضطرابات المزاج )كالا�ضطرابات ثنائية القطب(. وو�صف "ليون" و "كوك�س" )1999( هذا النموذج بالقول �إن  وما يُ�سَمَّ
"الذهان ي�شمل مدى وا�سعًا يربط بين انف�صام ال�شخ�صية ولااكتئاب، كما ي�شمل لاا�ضطرابات ثنائية القطب. �أما البحث عن 
الذهان فهو يتناول مجموعة من �أعرا�ض انف�صامية �أو �صفات لل�شخ�صية. ولذلك ف�إن مفهوم الميل للذهان يمكن �أن يحل محل 

مفهوم النزوع للانف�صام، الذي يمثل بدوره حالات من الذهان يتعذر اكت�شافها �سريريًا" )�ص26(.

ولا بد لنا، مرة �أخرى، من لااعتراف بالفروق بين المجالات في هذا ال�صدد. فقد وجد "لودفيغ" )1995، �ص141( في 
درا�سته الأر�شيفية �صورًا من الذهان �شبيهه بالانف�صام ت�ضم "الهو�س الوردي" "Florid mania" لدى بع�ض الأفراد العاملين 
�أما الريا�ضيون والمكت�شفون فكانوا  في الم�سرح )17%( والهند�سة المعمارية )13%( وال�شعراء )13%(، والروائيين )%11(. 
على الطرف الآخر من الطيف: ففي هذه المجموعات لم تظهر �أعرا�ض الذهان ال�شبيه بالانف�صام. لكن هذه الأرقام لا تف�سر 
الم�شكلات التي تظهر لدى عينة "لودفيغ"، لأن كثيرًا منهم كانوا يعانون من م�شكلات مركبة. فقد كان 59% من العينة يعانون 

في الحقيقة من �أكثر من ا�ضطراب، بينما �أ�شار ت�شخي�صهم �إلى �أن لديهم ا�ضطرابًا واحدًا.
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ولعل الأهم من ذلك هو الفرق بين لاا�ضطرابات الظاهرة والقدرة الوراثية الكامنة الم�سببة لها )�أي بين الأنماط الظاهرية 
والأنماط الوراثية(. دعنا ننظر هنا في �أبحاث كيني ورفاقه )Kinney et al. 2000–2001( ب��شأن الأ�شخا�ص المتبنّين الذين 
يعانون من �أعرا�ض لاانف�صام، وبالتالي يعانون من قابلية وراثية للتعر�ض لانف�صام ال�شخ�صية. فه�ؤلاء يتمتعون " ب�إنجاز �إبداعي 
فقد  وعليه  ال�ضابطة.  المجموعات  �أفراد  �إنجاز  هواياتهم" – �أكبر من  �أو  و�أعمالهم  وظائفهم  في مجال  الم�ستوى  عالي  كلّي 
اقترح كيني ورفاقه ب�أن الأوهام المتكررة و "التفكير الخرافي" ونماذج الكلام غير العادي كانت من بين �أكثر الأ�سباب توقعًا، 
للدلالة على لاانف�صام والقدرة الإبداعية الكامنة. وخل�صوا �إلى القول ب�أن "الجينات التي تمنح قابلية متزايدة للا�ضطرابات 
القطب...  ثنائية  لاا�ضطرابات  �إيجابي، كما في حالة  ا جانب  �أي�ضً لها  يكون  قد  ال�شخ�صية،  انف�صام  الرئي�سية، مثل  النف�سية 
العمل  المفيدة �شخ�صيًا واجتماعيًا، مثل  العامة  بالأنماط  المورثات يمكن ربطها  بيئة مثلى، ف�إن هذه  توافرت  �إذا ما  �أنه،  �أي 
الإبداعي المعزز. وبالمقارنة مع مزية متغير الزيجوت الذي منحه الله تعالى لحاملي جين الخلية المنجلية، فقد تكون هناك 
�أو  المزعوم  بالجين  لااحتفاظ  على  هذا  وي�ساعد  ال�شخ�صية.  انف�صام  ت�سبب  جينات  �أو  رئي�س  جين  ل�صالح  تعوي�ضية  مزية 
�أنف�سهم... ولهذا ف�إن الن�شاط المعزز قد يمثل نوعًا  الجينات ال�سائدة في المجتمع، بالرغم من تدني خ�صوبة لاانف�صاميين 

واحدًا من المزايا التعوي�ضية" )�ص23(. 

ا. وهذا  ومن الممتع �أن تبدو المزية الإبداعية التي تنبثق عن لاانف�صام �أكثر و�ضوحًا في ن�شاط الهوايات، ولاانجازات �أي�ضً
يتناق�ض تمامًا مع المزية الإبداعية للا�ضطرابات ثنائية القطب التي تظهر جلية في لاانجازات المهنية الفعلية. وقد ف�سّر كيتي 
ورفاقه )2000 - 2001( هذا الأمر على �أ�سا�س المزاج، ولا�سيما احتمال �أن يكون الأ�شخا�ص الذين يعانون من لاا�ضطرابات 
ثنائية القطب هم الأف�ضل اجتماعيًا والأكثر تناف�ساً، فهم يكونون مندفعين وطموحين وظيفيًا، بينما قد ينزع الذين يعانون من 
�أقل  الكامنة في مجالات  �أف�ضل لتحقيق قدراتهم الإبداعية  �أكثر، وهم في و�ضع اجتماعي  �إلى قلق اجتماعي  طيف لاانف�صام 

تناف�سًا، وفي مجالات الهوايات ال�شخ�صية" )�ص24(. 

على  �أدلة  وجدت  المختلفة،  الذاتية  ير  لل�سِّ تفح�صي  "لدى  بقوله:  معينة  ا�ضطرابات  مزايا  "لودفيغ" )1995(  �أورد  وقد 
ا في ن�شاطهم الإبداعي في مرحلة ما من  �أن 165 �شخ�صية على الأقل ممن كانوا يعانون من ا�ضطراب عاطفي �أظهروا تح�سنًّ
الكتابية، وتوليد  العقبات  �أف�ضل، وتغلبًا على  �إنتاجية  التح�سن  العاطفية. وت�ضمّن هذا  ا�ستجابة للا�ضطرابات  حياتهم، وذلك 
الكحول  في  توجد  التي  العر�ضية  والفوائد  المزايا  �إلى  لودفيغ  �أ�شار  وقد  �أف�ضل" )�ص116(.  �أداء  �أو  و�إلهامًا  جديدة،  �أفكار 

والهو�س الجنوني تحديدًا. 

�أما �آي�سنك )2003(، فكان ��شأنه ��شأن كيني ورفاقه )2000 - 2001(، �إذ �أكدّ على الأ�سا�س البيولوجي للأمرا�ض النف�سية، 
ف�أو�ضح �أن قدرات جينية معينة تثير ميلًا لدى بع�ض الأ�شخا�ص نحو نوع من الكف المعرفي الخا�ص، يعرف بالفكر ال�شمولي، 
وفي  كذلك.  فلي�ست  الذهانية  �أما  عاطفي،  مر�ض  الذهان  �إن  الذهانية.  حالة  في  ويتجلى  الذهان  �إلى  ي�ؤدي  �أن  يمكن  الذي 
ا ب�أن الروبامين  الحقيقة، �إن هذه النزعة ال�شمولية الغامرة قد ت�سهل التفكير الإبداعي. وقد تنب�أ �آي�سنك )2003، �ص109( �أي�ضً
يلعب دورًا رئي�سًا في عملية النقل الع�صبي التي ت�سبب هذه النزعة، وهو تنب�ؤ حظي بالدعم والت�أييد من البحث العلمي. وقد 

بحثنا هذه الظاهرة ب�شيء من التف�صيل في الف�صل الثالث. 

�إن نتائج البحث الحديث الذي �أجراه "بيتر�سون" ورفاقه )Petrson et al. 2003( تدعم هذه النظرية في تف�سير الذهان. 
�إبداعًا.  فقد جدد ه�ؤلاء الباحثون قولهم ب�أن النظم الع�صبية لدى المبدعين �أكثر انفتاحًا على المثيرات البيئية ممن هم �أقل 
ويوفر هذا النمط من لاانفتاح للمبدع معلومات �أكثر، وربما �سل�سلة �أكبر من الخيارات والتداعيات، ويزوده بخبرات ذاتية �أغنى. 
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 ال�شكل 1:4: قد يكون للانجاز الإبداعي م�ؤ�شر واحد �أو م�ؤ�شران على الأرجح، ولكن ذلك لا يكون للف�صام المتطرف
)كيني ورفاقه 2000-2001؛ �سا�س و�سكلبرغ 2001-2000 (

�أما البحث المتعلق بال�شخ�صية والبحث الإجرائي فقد ربط الخبرة الغنية، والح�سا�سية، ولاانفتاح على الخبرة بالتفكير 
الإبداعي )اب�شتين- قيد الن�شر؛ ماكراي، 1987؛ ولاا�س، 1993(. ويتناغم لاانفتاح على الخبرة المنطلق من قاعدة بيولوجية 
مع الم�ستويات الدنيا من الكف الكامن الذي اكت�شف في درا�سات كثيرة عن المبدعين )�آي�سنك 1997، 2003(. وقد �أيّد �آي�سنك 
درا�سات  و�أورد  المبدعين،  بين عائلات  �أقارب ذهانيين  فيها غالبًا وجود  الجيني في �سلالات يظهر  الأ�سا�س  احتمالية  نف�سه 
يجعله  الذي  الحد  �إلى  �أ�صيل  لكنه  تمامًا،  �أ�صيلًا  تفكيرًا  يظهرون  الذهانيين  �إن  نظريته.  لدعم  �أفراد ذهانيين  على  تجريبية 

غير واقعي، وبالتالي غير �إبداعي.

الزينية والتفكير ال�شمولي والإبداع
Zen, Overinclusive Thinking, and Creativity

ي�سمح التفكير ال�شمولي الغامر لل�شخ�ص �أن يتجاوز البنى المعرفية، و�أن يفكر دون ت�صنيف، وهناك توازٍ ممتع مع "الزينية" 
"Zen" في هذا لااتجاه )الزينية اعتقاد بوذي يرى �أن الإلهام يت�أتى من الت�أمل والحد�س، ولي�س من خلال الكتب المقد�سة( التي 
تدعو �إلى �أن يقبل الأ�شخا�ص الخبرات كما هي، دون �أن يحاولوا ت�صنيفها. ولا �شك �أن هذا يتيح فر�صة ل�شبكة عري�ضة من التداعيات 
والترابطات والتفكير التباعدي. وهنا نجد �صلة بطروحات لانغز )Langes, 1989( ب��شأن التنبيه والوعي، حيث و�صف �أ�ساليب 

تعزيز الحالة العقلية المرغوبة والإبداع. 

ا م�سجونين لبع�ض الوقت، وهو �أن  )Eisenman, 1992( عندما در�س �أ�شخا�صً �آيزنمان  ومن الممتع �أن نعرف ما وجده 
�إن  �أدنى درجة من الأ�شخا�ص الذين يعانون من لاا�ضطرابات ال�سلوكية. ونكتفي هنا بالقول  �إبداع  ال�سجناء الذهانيين لديهم 
المجرمين مبدعون، ولكن بطرق غير مقبولة اجتماعيًا. ومن المفارقات الممتعة �أن كثيرًا من المبدعين المعروفين قد ق�ضوا 

بع�ض الوقت في ال�سجون، كما يت�ضح في المربع 9:4.
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المربع 9:4

الجريمة والإبداع
Crime and Creativity

ببع�ض  �إدانتهم  بعد  �سكنهم  مكان  تغيير  على  �أجبروا  �أو  ال�سجون  في  حياتهم  من  جزءًا  المبدعين  م�شاهير  من  عدد  ق�ضى 
الجرائم. )بت�صرف عن براور، 1999(.

الكتّاب:
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Brendan Behanبرندان بيهانHerman Melvilleهيرمان ميلفيل
James Baldwinجيم�س بولدوينThomas Kydتوما�س كيد

Cervantesسيرفانتي�س�Mandelstamمانديل�ستام
Bertrand Russellبيرتراند را�سلDashiell Hammettدا�شيل هاميت

John Clellandجون كليلاندBenjamin Jonsonبنجامين جون�سون
Fransoise Voltaireفران�سواز فولتيرFyodor Dostoyevskyفيودور دو�ستويف�سكي

John Bunyonجون بانيانMarquis de Sadeماركي�س دي �سايد
Thomas Moreتوما�س مورHenry David Thoreauهنري دافيد تورو

John Donneجون دونEzra poundإزرا باوند�
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BukharinبوخارينStephen Bikoستيفن بيكو�
Alger Hissآلجر ه�س�Oswald Mosley أوزولد مو�سلي�

Thomas Cranmer توما�س كرانمارKenyatta كينياتا
Marco Polo ماركو بولوWalter Raleigh وولتر راليه

Roger Casement روجر كي�سمنت
الر�سامون والمو�سيقيون:

Honoré Daumier هونوري دومييرEgon Schiele إيغون �ست�شييل�
Gustav Courbet غو�ستاف كوربتGeorge Grosz جورج غرو�سز

Paul Gauguin بول غوغوينMichael Tippet مايكل تبت
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المربع 9:4
الجريمة والإبداع - تابع

الممنوعون من العمل والفارون والمنفيون:الممثلون الم�سرحيون:
Lenny Bruce ليني برو�سPaul Tillichبول تيليت�ش

Mae West ماي وي�ستJohn Calvinجون كالفن
Leadbelly Robert Mitchum ليدبيلي روبرت ميت�شومVictor Hugoفيكتور هوغو

�أو�سكار كوكو�سيتكاOskar Kokoschkaالمجددون الأخلاقيون:
Jesus Christعي�سى الم�سيحRoman Polanskiرومان بولان�سكي
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Galileo غاليليوEnrico Fermiأنريكو فيرمي�
Lavoisier لافوازييهRichard Wagnerريت�شارد واغنر

Vavilov فافيلوفAlbert Einsteinإلبرت اين�شتاين�
هانيبالHannibal�آخرون:

Alfred Krupp الفرد كربThomas Mannتوما�س مان
Joan of Arc  جوان �آركBaruch Spinozaباروخ �سبنيوزا

Alfred Dreyfus الفرد دريفو�سHerrmann Hesseهيرمان هي�س
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Socrates المودعون في م�صحات عقلية:�سقراط
Frank Lloyd Wright فرانك لويد رايتvan Goghفان كوخ

�سمارتSmartالأ�شخا�ص الذين �أعدموا:
Socrates سقراط�Nietzscheنيت�شة

Thomas More توما�س مورCamille Claudeكاميل كلود
Stauffenberg ستوفنبرغ�Ezra Poundإزرا باوند�

LavoisierلافوازييهPaul Gauguinبول غوغوين
Earl of Surreyإيرل �سيري�Emma Goldmanإيمار غولدمان�

Thomas Cranmerتوما�س كرانمرHenry David Thoreauهنري ديفيد
BukharianبوخاريانMahatma Gandhiالمهاتما غاندي

Roger Casementروجر كي�سمنتThomas Moreتوما�س مور
Lady Jane Grayلايدي جين غراي
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المربع 9:4

الجريمة والإبداع - تابع
يوجد تفاوت بين الأمثلة ال�سابقة، بمعنى �أن بع�ض ال�شخ�صيات كانوا مبدعين بلا ريب، وربما كانوا يعملون في مجالات �إبداعية 
لا ي�شوبها غمو�ض، ولربما ا�شتهر �آخرون لأ�سباب �أخرى. ولكن هناك فرق بين ال�شهرة والإبداع. وهذه نقطة مهمة جدًا في التحليل 
ا �أن تكون للجريمة وما �شابهها �صلة  �أي�ضً التاريخي )انظر الف�صل ال�سابع(. ولكن �شهرتهم لا �صلة لها بالإبداع. ومن غير الم�ؤكد 
بالإبداع. ولعل كليهما يعتمد على الميول غير التقليدية، لأن الأفكار الأ�صيلة قد تن��شأ عن النزعات غير التقليدية. وكذلك القوانين، 

فما هي �إلا تقاليد، وبالتالي يمكن الت�شكيك فيها �أو تجاهلها.

الجريمة  علاقة  على  ينطبق  وهذا  الإبداعية,  العمليات  �صميم  في  تدخل  قد  الخفية  المتغيرات  �أن  احتمال  هنا  لنتذكر 
بالإبداع وبالذهان. وربما كان للأمرا�ض النف�سية �صلة بالإبداع، لأن كليهما يعتمد على التفكير ال�شمولي. وي�شرح المربع 10:4 

�أدناه متغيرًا خفيًا محتملًا �آخر هو تحديدًا "الت�أمل الذاتي". 

 

مكتئبون مبدعون يح�صلون على جوائز
Depressed Creative People Win Prizes

تمنح الجوائز غالبًا لقاء الأعمال الجادة. فهل يعني ذلك �أن الأعمال الجادة هي فقط الأعمال الإبداعية؟ �ألي�ست الكوميديا 
�إبداعية؟ من المحتمل �أن هذا تحيز ثقافي؛ �إذ يفتر�ض �أن اللعب والفكاهة لي�سا جادين ولي�سا مهمين )Admas, 1974(. وقد 
يف�سر لنا هذا، �سبب منح الجوائز في الغالب لأ�شخا�ص يعانون من ا�ضطرابات ثنائية القطب، �أو يظهرون م�ؤ�شرات على �أمرا�ض 
نف�سية �أخرى. �إن معدل الك�آبة بين عينات المبدعين، على �سبيل المثال، قد يعك�س حقيقة �أن الجوائز تعطى لقاء الأعمال الجادة 

فقط �أكثر مما هي لقاء حالات ا�ضطراب المزاج الفعلي لدى الأ�شخا�ص المبدعين.

يرتبط  "�آيزنك" للذهانية  مقيا�س  �أن  كما  والإبداع،  الذهانية  بين  الربط  فكرة   )Merton, 1995( "ميرتون" دعم  وقد 
بدرجات اختبارات التفكير التباعدي. وهناك درا�سات عديدة لم تتمكن من تعزيز هذه العلاقة )راجعها رويترز ورفاقه، 2005(، 

ربما ب�سبب اختلاف ت�صميم الدرا�سات وم�ستويات القدرة بين �أفراد العينات.

المربع 10:4

لماذا نن�شد �أغاني الك�آبة؟
Why We Sing the Blues

�ألمح فيرهوغن ورفاقه )Verhaeghen et al. 2005( �إلى �أن الت�أمل الذاتي يكمن وراء لااكتئاب والموهبة الخلّاقة، وقد 
�أكدت بياناتهم الم�ستمدّة من طلاب الجامعة �أن الت�أمل الذاتي يرتبط بنزعات الكف في الما�ضي والحا�ضر، ويت�صل بالاهتمامات 
ا. �أما الطلاقة والأ�صالة ودرجات التح�سن والتقدم فت�شكل اختبارًا للتفكير التباعدي. لكن المهم هنا، هو �أن العلاقة  الإبداعية �أي�ضً
التباين  الذاتي يف�سر  الت�أمل  ب�أن  �إح�صائيًا، الأمر الذي يوحي  الك�آبة لم تكن دالة  �إلى  المبا�شرة بين لااهتمام الإبداعي والنزعة 

الم�شترك بين الك�آبة والإبداع. 
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ا�ضطراب نق�ص الانتباه وفرط الن�شاط والإبداع
ADHD AND CREATIVITY

يرتبط ا�ضطراب نق�ص لاانتباه وفرط الن�شاط )Attention Deficit Hyperactive Disorder-ADHD( بمعنى لااندفاع 
"هيلي"  بيّنت  فقد  والإبداع.  لاا�ضطراب  من  النوع  بين هذا  التفاعل  لتو�ضيح  درا�سات  م�ؤخرًا  �أجريت  وقد  لاانتباه.  وعدم  والتهور 
)Healy, 2005( على �سبيل المثال، �أن هناك نوعين من الأطفال المبدعين هم الأطفال الذين تظهر لديهم �سمات تعتبر جزءًا 
�أن الأطفال المبدعين الذين لديهم ا�ضطراب  من هذا لاا�ضطراب، والأطفال الذين لا تظهر عليهم هذه ال�سمات. وقد بيّنت 
ا �إن ه�ؤلاء الأطفال �أظهروا اعتدادًا بالنف�س �أدنى من الأطفال  نق�ص لاانتباه �أقل قبولًا في حجرة ال�صف وخارجها. وقالت �أي�ضً
�أن  �إلى  يعود  التفاعل  هذا  �سبب  من  جزءًا  المبدعين الذين لا يعانون من ميول هذا لاا�ضطراب. و�أخيرًا، بيّنت "هيلي" �أن 

لدى العينتين عيوبًا تنفيذية عاملة مت�شابهة. 

الكامنة، حيث  الإبداعية  والقدرة  لاانتباه  بين ا�ضطراب نق�ص  )Gramond, 1994( وجود تداخل  بينت غراموند  كما 
طبقت اختبارات توران�س للتفكير الإبداعي (Torance Test of Creative Thinking-TTCT) على مجموعة من الأطفال 
في  الإبداعية  البرامج  لدخول  ت�ؤهلهم  مرتفعة  درجات  على  ح�صلوا  تقريبًا  ثلثهم  �أن  فوجدت  لاا�ضطراب  هذا  لديهم  الذين 
المدر�سة. ثم طبقت اختبارات توران�س على �أطفال مبدعين فوجدت �أن 26% منهم كان لديهم نزعة ا�ضطراب نق�ص لاانتباه 
وكان "براون" و "�شو" )1991( قد در�سا عينة من 32 طفلًا، يعاني ن�صفهم من ا�ضطراب نق�ص لاانتباه بح�سب تقدير معلميهم، 
فوجدا لدى مجموعة �أطفال ا�ضطراب نق�ص لاانتباه وفرط الن�شاط �إبداعًا رقميًا �أعلى من المجموعة ال�ضابطة. وللأهمية نذكر 

�أن كل الأطفال في ذلك البحث كانوا يتمتعون بم�ستوى ذكاء عالٍ ن�سبيًا بلغ 115 درجة �أو �أعلى قليلًا.

�أعمارهم  وفي درا�سة م�ستفي�ضة على ا�ضطراب نق�ص لاانتباه والإبداع، قامت "هيلي" )2005( باختبار 67 طفلًا تراوحت 
يعانون منه. وقد قام  الآخر لا  والن�صف  يعانون من هذا لاا�ضطراب،  �أنهم  �ص ن�صفهم تقريبًا على  �شُخِّ بين 10 - 12 عامًا، 
بعملية الت�شخي�ص علماء نف�س مرخ�صون )�أو �أطباء نف�س ممار�سون(، وذلك با�ستخدام الدليل الت�شخي�صي لااح�صائي الرابع 
توران�س  اختبارات  "هيلي"  (Diagnostic and Statistical Manual of mental Disorder - IV-DSM(: فطبقت 
 .)The Two String problem( على كل الأطفال، �إلى جانب اختبار كلا�سيكي للتب�صر هو تحديدًا اختبار م�شكلة الحبلين
وللأهمية نذكر �أن �أفراد المجموعتين لم يختلفوا في م�ستويات ذكائهم اختلافًا يذكر، ومع ذلك كان هناك فرق ب�سيط )متو�سط 
المجموعة التي لديها ا�ضطراب نق�ص لاانتباه كان 110، ومتو�سط المجموعة ال�ضابطة 116( لكنه لم يكن ذا دلالة �إح�صائية. 

ودلّت التحليلات على عدم وجود فروق بين المجموعتين بالن�سبة للدرجة الكلية على اختبارات توران�س، �أو بالن�سبة للنجاح 
على اختبار م�شكلة الحبلين، وعندما دققت الباحثة في درجات معينة �أخذتها من اختبارات توران�س لم يُظهر �سوى واحد من 
خم�سة م�ؤ�شرات فرقًا ذا دلالة �إح�صائية. فقد ح�صل �أفراد المجموعة ال�ضابطة على درجات �أف�ضل من �أطفال ا�ضطراب نق�ص 
لاانتباه وفرط الن�شاط على م�ؤ�شرات التطوير والتح�سين. ولم تختلف المجموعتان في الطلاقة �أو الأ�صالة �أو تجريد العناوين، �أو 
في مقاومة الإغلاق المبكر الذي يحدث قبل الأوان. و�ألمحت " هيلي " �إلى �أن نتائجها تدعم الفكرة القائلة ب�أن الأطفال الذين 
لديهم ميول ا�ضطراب نق�ص لاانتباه وفرط الن�شاط لي�سوا بال�ضرورة �أكثر �إبداعًا من الأطفال الذين لي�س لديهم هذه الميول. 

وفي درا�سة �أخرى، تفح�صت " هيلي " )2005، الف�صل الثالث( 89 طفلًا تراوحت �أعمارهم بين 10 و12 �سنة، منهم 29 
طفلًا لديهم ميول ا�ضطراب نق�ص لاانتباه، ولكن لي�س لديهم مواهب �إبداعية ظاهرة للعيان، كما كان بينهم 12 طفلًا لديهم 
مواهب �إبداعية ظاهرة، �إ�ضافة �إلى �أعرا�ض هذا لاا�ضطراب، و18 طفلًا يظهرون مواهب �إبداعية دون وجود �أعرا�ض ا�ضطراب 
"هيلي" تقييمها ب�إدخال زمن رد الفعل والمقايي�س المعرفية  نق�ص لاانتباه، و30 طفلًا ي�شكلون المجموعة ال�ضابطة. وو�سّعت 

الخا�صة بالذاكرة العاملة وال�سيطرة على عمليات الكف. 
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كانت �أهم نتائج " هيلي" �أن 40% من الأطفال الذين لديهم �إبداع ظاهر "�أظهروا �سريريًا م�ستويات مرتفعة من �أعرا�ض 
ا�ضطراب نق�ص لاانتباه، ولكن لم يتمتع �أي واحد منهم بالمعايير الكاملة لميول هذا لاا�ضطراب )2005، �ص40(. كما ذكرت 
�أن الإبداع و ا�ضطراب نق�ص لاانتباه يرتبطان بالعيوب في فترة رد الفعل، وال�سرعة التي ي�ستطيع بها الأطفال ت�سمية الأ�شياء. 
في  كانت  التي  لاا�ضطراب  �أعرا�ض هذا  �إح�صائيًا من  دالة  م�ستويات  "�أظهروا  المبدعين  الأطفال  �أن 40% من  �إلى  وخل�صت 
حدود �سل�سلة �سريرية �أخذت من مقايي�س ميول ا�ضطراب نق�ص لاانتباه النموذجية" )�ص60(. وترى " هيلي " �أن هذه النتائج 
تعزز الفكرة القائلة ب�أن بع�ض الأطفال المبدعين قد تكون لديهم ميول ا�ضطراب نق�ص لاانتباه، و�أن بع�ضهم قد تنق�صه تلك 
الميول. ثم �أ�شارت �إلى �صعوبة تنقية المعلومات غير المنتمية، واعتبرت ذلك �أحد �أهم �أ�سباب وجود لاارتباط بين ا�ضطراب 
نق�ص لاانتباه والإبداع. وقد لا يبدو هذا التف�سير �أ�سلوبًا فاعلًا من التفكير، غير �أن الإبداع قد ي�ستفيد من �سل�سلة عري�ضة من 

الخيارات، ومن �أفق ترابطي وا�سع. 

الإعاقات الج�سدية
PHYSICAL IMPAIRMENTS

عانى نفر كبير من المبدعين من حالة ال�ضعف القرائي )Dyslexia( )فقد كان هذا ال�ضعف موجودًا لدى جون لينون؛ 
وهيلين كيلر؛ وجورج باثون؛ ونورمان روكفلر؛ و�سيوارد جون�سون؛ وودرو ويل�سون؛ وربما �إين�شتاين )انظر لودفيغ 1995، �ص233(، 
وعانى كثير غيرهم من م�شكلات في الكلام، وفي الب�صر، ومن حالات �ضعف ج�سدي �أخرى. ويمثل ال�ضعف القرائي �أقل الأنماط 
�أن  )Cravats(، 1990(. ويمكن للإعاقة الج�سدية  ا كرافات�س  �أي�ضً "لودفيغ" الم�ستفي�ض للمعاقين )انظر  انت�شارًا في تحليل 
�أن  �أخرى،  �إبداعي. وهنا تذكر مرة  القيام بعمل  الإعاقة من خلال  التعوي�ض عن  �آخرون  الأ�شخا�ص، وقد يحاول  تحفز بع�ض 
�أن  �إلا  �أن كثيرين منهم كانوا مهند�سين معماريين، وم�ؤلفي مو�سيقى، وكتابًا،  "لودفيغ" كانت من البارزين. ومع  عينة اختبار 

�آخرين عملوا في مجالات لم تكن �إبداعية بال�ضرورة. 

القابلية للتكيف و�سوء التكيف
ADAPTABILITY AND MALADAPTATIONS

ا بعبارات التكيف و�سوء التكيف  ا�ستخدمت �إحدى وجهات النظر العلاقة بين الإبداع والأمرا�ض النف�سية مدى مت�صلًا خا�صً
المتعلقة بالقدرة الإبداعية. ويرى هذا المنحى، �أن المر�ض النف�سي هو نتيجة ل�سوء تكيف الجينات والخبرة باعتبار �أن القدرات 

الجينية الكامنة والخبرات التي تقود �إلى الإنجاز الإبداعي كلها عوامل تكيفية.

"كوهين"  �أ�شارت  فقد  والتلا�ؤم.  التكيّف  على  بالقدرة  الأفراد  تزويد  �إمكانية  في  بحثت  الإبداع،  عن  كثيرة  تقارير  هناك 
اعتقدت  فقد  �أخرى  وبعبارة  الكامنة،  الإبداعية  القدرة  على  ملمو�س  م�ؤ�شر  التكيف  على  القدرة  �أن  �إلى   )Cohen, 1989(

الكامنة  القدرة  الإن�سان  لدى  �أن  على  دليلًا  ذلك  ويعدّ  الأعمار،  كافة  عند  التكيف  �صور  بع�ض  نرى  �أن  ن�ستطيع  �أننا  الباحثة 
مير" "�سميث" و"فاندر  �أما  التكيفية.  ال�سلوكات  من  مت�صل  بمدى  ذلك  و�صفت  وقد  الأعمار.  كل  في  الإبداعي  العمل   على 
ا�ستراتيجية تلا�ؤمية  �أنه  �أو  الدفاع،  �آليات  رفيع من  "م�ستوى  ب�أنه  الإبداع  (Smith & Vander Meer, 1997) فقد و�صفا 

ال�شخ�ص عاطفيًا عن موقف �سيء غير قابل  "ابتعاد  نتو�سع في المو�ضوع" )�ص25(, كما ذكرا فوائد  �ألّا  �أردنا  �إذا  تكيفية... 
للتبدل / �أو التحوّل" )�ص607(. ولنتذكر هنا، �أن التراجع في خدمة الأنا )دودك وفيراولت، 19989، كر�س، 1952( هو �صيغة 

فعالة من �صيغ التراجع: �أي �أنه بب�ساطة تكيّفي بالدرجة الأولى. 
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ويظهر التكيف في كل الأعمار كما �أ�سلفنا، وقد و�صف لينداور )Lindauer, 1991( كيف يمكن �أن يعو�ض الفن، مثلًا، عن 
المعوقات ال�سلبية الح�سية والج�سدية والعاطفية التي قد تبرز مع تقدم الفنان في العمر. ومن الممتع �أن "لينداور" وجد م�ؤ�شرًا 
الحياة"  �أواخر  في  ال�شخ�صية  ال�صراعات  الفني" نتيجة  �أ�سلوبهم  يغيرون  ما  غالبًا  العمر  بهم  تقدم  الذين  الفنانين  �أن  على 
)�ص219(. ولذلك قارن بين ال�شاعرين لاانجليزيين "وردزورث" و "�شك�سبير"؛ �إذ لم يكن "وروزورث" قادرًا على التحوّل من 
عفوية ال�شباب، بينما واجه �شك�سبير متطلبات �أواخر حياته ب�أن تحوّل من الكتابة في المو�ضوعات التاريخية والكوميديات �إلى 

الكتابة في مو�ضوع الم�أ�ساة والتراجيديا )�ص219(. وهذا التحوّل يمكن �أن ي�سمىّ تكيّفًا �أو تلا�ؤمًا. 

ا، فقد و�صف �ألبرت و�إيليوت )Albert & Elliot, 1973( كيف �أن "الأطفال  كما �أن التكيف مفيد في مرحلة ال�شباب �أي�ضً
في مرحلة ما قبل المراهقة يكونون �أقل ميلًا لا�ستعمال و�سائل الدفاع الكبتي في مواجهة ال�صراع ال�شخ�صي، وتزامنًا مع ذلك 
يظهرون براعة معرفية في لاات�صالات بالم�صادر المعرفية على م�ستويات مختلفة من الوعي، على نحو �أف�ضل من الأ�شخا�ص 

الأقل �إبداعًا" )�ص117(. 

�أما رينولد )Reynold, 2003( فيرى في الإبداع م�صدرًا لفناني الن�سيج الذين يعانون من مر�ض خطير، ثم خل�ص �إلى 
القول ب�أن "خبرة معاي�شة ا�ضطراب تاريخي )في �سيرة حياة الإن�سان(-ناجمة عن �أزمة مر�ضية ، �أو عن عدم الر�ضى عن الوقت 
غير المنتج، �أو عن حاجة متنامية لتحقيق الذات – تبدو وك�أنها تولد �سعيًا حثيثًا للبحث عن مهنة ذات معنى" )�ص393(. ولقد 

�أتاح لهم الن�سيج فر�صة لكي يجدوا هذا المعنى. 

�أن لدى طلبة الجامعة المبدعين )الذكور( زيادة في ال�سيطرة   )Pine & Holt, 1960( "هولت" "باين" و  �أو�ضح  لقد 
كما  الأولية.  العملية  طبيعة  في  المبدعين  غير  العاديين  الطلبة  عن  كبيرًا  اختلافًا  يختلفون  و�أنهم  التكيفي  والتراجع  الفعالة 
�أورد كوهين )1961( نتائج م�شابهة حيث وجد �أن: ع�شرين طالبًا من طلبة الفنون )ر�شحهم �أ�ساتذتهم كمبدعين( كان لديهم 
ا دودك وكوت، 1994(. م�ستويات من التراجع التكيفي والإبداع �أعلى من طلبة الفنون الذين تمّ اختيارهم ع�شوائيًا )�أنظر �أي�ضً

دور العقل التكيّفي في الت�صميم
The Adaptable Mind in Design

وجد "منيلي" و "بورتيلو" )Meneely & Portillo, 2005( نوعًا من التكيّف �ضمن �أ�ساليب الت�صميم، واكت�شفا تحديدًا 
�أن التكيف في الت�صميم يعك�س "مرونة في مجال الأ�ساليب". وللأهمية نقول �إن الت�صميم هو �أحد مجالات الإبداع الوا�ضحة التي 
�أظهرت درا�ستها وجود ارتباط دال بين مقايي�س ال�شخ�صية الإبداعية والمرونة في ا�ستخدام الأ�ساليب. فلا يوجد �أ�سلوب �إبداعي 
واحد للت�صميم، ولكن طلبة الت�صميم المبدعين ينتقلون بدلًا من ذلك، من �أ�سلوب فكري �إلى �أ�سلوب �آخر. وهكذا يتكون التكيف 

الذي كثيرًا ما يعرف على �أنه نوع من �أنواع المرونة.

يرتكز المنطق الذي يربط بين الإبداع والتكيّف على مفهوم المرونة، حيث �أظهرت بحوث كثيرة جدًا �أن المبدعين �أ�شخا�ص 
مرنون )جلفورد، رنكو، 1991(. وكما يقول رنكو )قيد الن�شر(: 

وخيارات عديدة عندما ي�شرع في حل الم�شكلات، وبالتالي ف�إنه قد ي�صل �إلى حلول، بل من غير المتوقع �أن يتولد  بدائل  المرن  ال�شخ�ص  "يملك 
ت�ؤدي  الروتين والعادة، وي�ضعون مزاعم وافترا�ضات، ويواجهون �صعوبات عندما  �أما الأ�شخا�ص غير المرنين، فيتبعون  �أو �شعور بال�ضيق.  �إحباط  لديه 
لنتذكر  الإلتفاف حوله(.  �أو  اجتنابه  ي�صعب  الذي  �أو  �إلى حل،  التو�صل  دون  يحول  الذي  الم�شكلة  )�أي منظور  الر�أي  في  وثبات  ت�صلّب  �إلى  الم�شكلات 
هنا لااقتراح الذي قدمه كارل�سون )Carlsson, 2002( م�ؤخرًا من �أن الإبداع يزودنا با�ستخدام مرن للا�ستراتيجيات من �أجل معالجة مو�ضوع القلق.
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الثقافة والإبداع والتكيف

�إن  "توازن" �إذ يقال  "wa"، مثلًا، يعني �شيئًا �شبيهًا بم�صطلح  الثقافات، فالمفهوم الآ�سيوي  يتباين مفهوم التكيف عبر 
لدى ال�شخ�ص "wa" عندما يكون مرتاحًا في بيئته. ومن الناحية المنطقية، هناك �أ�سلوب للاحتفاظ بهذا التوازن وهو: تجنب 
ال�صراع والنزاع وال�صدامات، �أو ال�سيطرة على تفكيرك بحيث لا تزعجك مواجهة ال�صراع �أو النزاع عند حدوثه. ويعني الخيار 
لن�شاطك  خطة  لديك  �أن  مثلًا،  هب،  ومرنًا.  مبدعًا  كنت  �إذا  ا  �أي�ضً ذلك  ي�ساعدك  وقد  التكيّف،  من  نوعًا  �سلكت  �أنك  الثاني 
�أو  خذلك،  �أحدهم  �أن  �أو  ال�سيارة،  عجلة  انفجار  )مثلًا:  متوقع  غير  ما  �شيء  حدث  ولكن  معينة.  �أولويات  لديك  و�أن  اليومي، 
نزل المطر....( فمنعك من لاا�ستمرار في تنفيذ خطتك. ف�إن كنت مت�صلبًا وغير مرن، فقد ت�صاب بخيبة �أمل، �أو قد يعتريك 
الأقل، قد  �أو على  �إنجازه،  �أردت  ما  تنجز  بديلة. وقد  الأفق منافذ وخيارات  ف�إنك قد ترى في  �إذا كنت مرنًا،  ولكن  الغ�ضب. 

ت�ستمر في �إنتاجك، ولا ت�شعر ب�أنك �أ�ضعت يومك �سُدىً.

و�أيها لا يمكن  ال�سيطرة عليها،  الأ�شياء يمكن  �أي  �أن تعرف  اللعبة هي  �أ�شياء كثيرة خارج �سيطرتنا. لكن  وبالطبع هناك 
ال�سيطرة عليه. �إن هذه الفكرة تت�ضح بجلاء من خلال مفهوم "�صلاة الخ�شوع".

�صلاة الخ�شوع
Serenity Prayer

اللهّم امنحني الهدوء والخ�شوع حتى �أقبل الأ�شياء التي لا �أ�ستطيع تغييرها، وامنحني ال�شجاعة على تغيير الأ�شياء 
التي �أ�ستطيع تغييرها، والحكمة في �أن �أعرف الفرق بينها.

)يرجح �أن عالم اللاهوت لاامريكي رينهولد نيبوهر )Reinhold Niebuhr( هو الذي و�ضع �صلاة الخ�شوع هذه(.

و�أحيانًا ما يكون لاا�سيويون �صريحين تمامًا ب��شأن الحاجة للتكيّف ولااحتفاظ بالتوازن �أو ما ي�سمى "wa". ومع �أن هناك 
قيمة كبيرة للتناغم والتوافق في كثير من البلدان الآ�سيوية )كوانغ Kwang، 2001(، �إلّا �أن "wa" لا تتطلب بال�ضرورة تكيّفًا 

ا عن ذلك.  توافقيًا �أو الإنحناء �أو لاا�ست�سلام. وقد يكون التكيف �إبداعيًا عو�ضً

ولا يعني التناغم والتوافق بال�ضرورة لاان�سجام �أو الوئام، بل يمكن �أن يظهر بطريقة �إبداعية. وقد يف�سر لنا هذا التركيز 
على فل�سفة "wa" والتكيف لماذا يف�ضل برو�س لي Bruce Lee وغيره من ال�شرقيين ا�ستخدام ا�ستعارة الماء لكي ي�صفوا بها 
الحياة الإبداعية؛ ذلك �أن الماء يجري ويتكيف مع ما يعتر�ضه من عقبات، حيث يتغيّر بح�سب الظروف، ومع ذلك يبقى قويًا، 

فيحمل ال�صخور ويجرف الأ�شياء الثقيلة.

ومع �أن الإبداع والتكيف عمليتان مترابطتان في معظم الأحيان، �إلا �أنهما متمايزتان، ولي�ستا مترادفتين. وت�ستطيع المهارات 
الإبداعية م�ساعدة لاان�سان ب�شكل �أكبر، وهذه �إحدى مزايا الإبداع الإيجابية، و�أحد �أ�سباب احتفاظ بع�ض المبدعين، �أحيانًا، 
ب�صحة نف�سية جيدة، فقد يكون لديهم بع�ض الم�شكلات، ولكنهم يتكيفون معها. وقد تتطور المهارات الإبداعية عندما يتكيّف 
 Cradles of( "مهاد النبوغ" "غورتزل" و"غورتزل" )Geortzel & Geortzel, 1962( في كتابهما  �أورد  ال�شخ�ص. فقد 
�أن كثيرًا من المبدعين مرّوا بخبرات مزعجة وطفولة �صعبة، لكنهم تكيّفوا مع تلك الظروف. وقد �أفادوا من   )Eminence

المهارات الم�ستخل�صة من ذلك في �أواخر حياتهم. كما قام "رنكو " )1994�أ( بمراجعة نتائج الكتابات الكثيرة عن الإبداع في 
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مجالات �آثار ال�صدمات �أو التوتر �أو عدم لاارتياح، فاقترح �أن نكون حذرين جدًا في �أخذ الت�ضمينات العملية من هذه البحوث، 
�إذ لا يجوز تحت �أي ظرف، �أن ي�سمح للتكيّف الذي قد ينجم عن ظروف �صعبة، �أن يبرر فر�ض ال�صدمة على الآخرين، لأن ذلك 

�سيكون عملًا غير �أخلاقي وغير مبرر. على �أية حال! ف�إن ال�شيء الذي لا يقتلك، قد يجعلك �أقوى – �أو قد يفتّ في ع�ضدك.

وقد ي�سير الإبداع والتكيف جنبًا �إلى جنب في بع�ض الأحيان، ولكنهما يتباينان ب�شكل دراماتيكي �أحيانًا �أخرى. ويبدو هذا 
وا�ضحًا في المواقف المختلفة. فعندما يكون الموقف الأكثر تكيّفًا بالن�سبة لل�شخ�ص هو لاامتثال �أو الإذعان، لا يكون ال�شخ�ص 
مبدعًا. كما يتعزز الف�صل بين الإبداع والتكيف من خلال �سلوكات المبدعين �سيئة التكيف �أحيانًا)كالإجرام و ال�سجن(. وكما 
يقول "فاليانت" و "فاليانت" )Valliant & Valliant, 1990( ف�إن "الإبداع هو بالت�أكيد �صورة من �صور اللعب، بل هو و�سيلة 
�أحيانًا، ولكنه م�ستقلٌ عنه  �أخرى ف�إن الإبداع مرتبط بالتكيف  للت�سلية ولي�س و�سيلة لحل ال�صراع فقط" )�ص 615(. وبعبارة 

�أحيانًا �أخرى، ويرتبط بدلًا من ذلك باللعب وبالتعبير التلقائي عن الذات.

.)Lumsden & Findlay, 1988; Mumford & Mobley, 1989( ا كعملية تكيّفية على الم�ستوى الثقافي  وينظر �إلى الإبداع �أي�ضً
هذا وقد عر�ضنا للتكيف في الف�صلين الثالث وال�سابع واعتمدنا عليه في تف�سير الأ�س�س المعرفية للإبداع كقوّة تطورية )كوهين، 

1989(، و من هنا كان التكيف �أحد �أقوى المفاهيم في الأدب المتعلق بالإبداع. 

الت�شجيع على الإبداع 
ENCOURAGING CREATIVITY

لاحظت "فلاهيرتي" )2005، �ص151( جانبي الك�آبة )الجيد والرديء( وخل�صت �إلى القول ب�أنه" مع �أن للمبدعين تاريخًا 
ا ظاهريًا(، ف�إنهم لا ينجزون �أعمالهم الإبداعية في �أثناء نوبات الك�آبة، ولكن  من الك�آبة �أكثر من المتو�سط )وهذا يبدو تناق�ضً
في الفترات التي تزداد فيها الطاقة ما بين هذه النوبات )فلا هيرتي 2005؛ جامي�سون، 1989(. وعندما تعالج الك�آبة، ف�إن 
الإبداع  قمع  ويزول   .)2004 ورفاقه،  )غولدابل  و�سويًا  عاديًا  عملًا  الوظيفي  الت�صور  يجعل  الأمامي  الدماغي  الف�ص  ن�شاط 
عندما تعود م�ستويات الحفز العادية مرة �أخرى مع التحذير من �أن بع�ض الأعرا�ض الجانبية، كت�سطيح المزاج �أو انفلاته، �أو 
التهيج ب�سبب تناول م�ضادات الك�آبة - يمكن �أن ت�صبح عوامل م�ضادة للإنتاج، ذلك �أن المثيرات قد ت�ساعد على الك�آبة، وقد 
ا. كما �أن المعالجات غير الدوائية، كالتمارين والعلاج الت�صويري، قد ت�ساعد على الإبداع والإنتاجية  ت�ساعد على الإبداع �أي�ضً
حتى في المو�ضوعات المغلقة التي لا دليل فيها على وجود حالة الك�آبة )�ستنيرغ ورفاقه، 1997، انظر فلاهيرتي، 2005، �ص 
�أخذها في الح�سبان عندما نتناول مو�ضوع العلاج. فمثلًا، هل يجب معالجة الفنان  151(. وهناك بع�ض الق�ضايا التي يجب 
ب�سبب لاا�ضطراب العاطفي �إذا كان يعتمد على مخرجات �إبداعية؟ قد يكون القرار �سهلًا، لو كانت هناك حالة ك�آبة �شديدة، 
وذلك في �ضوء العلاقة بين الك�آبة والإبداع. ولربما كان من الأف�ضل تجنب دواء الزولوفت Zoloft في م�ستوى لاا�ضطرابات 

الخفيفة، ولكن لا بد من التفكير في ذلك جدّيًا في الم�ستويات ال�شديدة. 

�إن من ال�سهل �إ�ساءة فهم ا�ستعمال الكحول، �إذ �أنها من الممكن �أن تتدخل في القدرة على الحكم، وعندما يكون ال�شخ�ص 
ثملًا، فقد يظن �أن لديه مخزونًا هائلًا من الأفكار، ولكن قد لا تكون هذه الأفكار مهمة- فقد تكون مجرد �أفكار ب�سيطة. ويرى 
البع�ض �أن الكحول و�سيلة للهروب )من القلق والك�آبة(، ولي�س و�سيلة للو�صول �إلى لحظة الإلهام )روتينبرغ، 1990(. ويبدو �أن 
هناك �إجماعًا حول قيمة التعبير عن الذات. لنتذكر هنا ما قاله "�آي�سنك"، و "بني بيكر"، و "ما�سلو" )Maslow( حيث �أح�س 
كل منهم ب�أن التعبير الذاتي ي�ؤدي �إلى �صحة جيدة. فعلى �سبيل المثال، ي�شكل التعبير الذاتي جزءًا كبيرًا من تحقيق الذات. 
البحوث  ف�إن هذه  وبالت�أكيد،  المناعة.  نظام  فعالية  فعلًا من  يح�سن  الذات  ك�شف  �أن  بيكر" ورفاقه )1997(  "بني  وجد  وقد 

تدل على �أنه ينبغي ت�شجيع التعبير الذاتي، وعلى �أن كثيرًا من �صيغ التعبير الذاتي هي �إبداعية بالفعل. 
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كما �أن الفكاهة يمكن �أن ت�ساعد في ظهور الإبداع، لأنها ترتبط ارتبطًا قويًا به )O Quin & Derks, 1997(، ويرتبط 
التكيف  بهدف  الفكاهة  ا�ستخدام  "ينبغي  وديرك�س:  �أوكون  يقول  وكما   .)Cousins, 1990( الجيدة  بال�صحة  كذلك  الإبداع 
مع المنغ�صات، وبطريقة خلاقة جدًا من �أجل �أن نعي�ش" )�ص25(. وهناك بيانات لا تدعم �أثر الفكاهة، حيث ذكر فريدمان 
ورفاقه )1995( �أن العمر الطويل لا علاقة له بالفكاهة. كما وجد روتون )Rotton, 1992( �أن الكوميديين لا يعي�شون طويلًا. 

تحقيق الذات وال�شجاعة من �أجل الإبداع
SELF-ACTUALIZATION AND THE COURAGE TO CREATE

�ص41(.  الدامي،  اللبلاب  غودوين،  – )ارت�شي  التعبير عن م�شاعرك ب�صدق"	 على  �أبدًا  تندم  " لا 

يمكن ت�شجيع الإبداع )و�إزالة معيقاته( من خلال المعالجة الفعلية، ويبدو هذا جليًا وا�ضحًا في معالجة ما�سلو الإن�سانية 
التي يمكن �أن ت�ساعد ال�شخ�ص على تطوير وتعزيز "�شجاعته ليقوم بالخلق والإبداع" )Rogers, 1995(. فال�شجاعة �ضرورية، 
النا�س.  من  كثير  منها  يخجل  ال�سبب  ولهذا  فهمها,  يُ�ساء  ما  وغالبًا  تقليدية،  غير  تكون  ما  غالبًا  الإبداعية  الأ�شياء  �أن  ذلك 
تقليدية.  و�إن كانت غير  العناء، حتى  وت�ستحق  الإبداعية فريدة،  الأ�شياء  ب�أن  ال�شخ�ص  �إقناع  به  الإن�ساني فيق�صد  العلاج  �أما 
ويرى روجرز �أن ينبوع الإبداع هو النزعة ذاتها التي نكت�شفها بو�ضوح كقوة خلاقة في العلاج النف�سي- �أي نزعة الإن�سان �إلى 
تحقيق ذاته. فيمار�س الفرد لاابداع لأن ذلك ي�شعره بالر�ضا، ولأنه يرى في هذا ال�سلوك تحقيقًا لذاته". )روجرز، 1995، �ص 

�ص351- 352(. 

وقد ربط روجرز )1995( وما�سلو )1971( بو�ضوح بين الإبداع وتحقيق الذات حيث �ألمح روجرز �إلى �صعوبة ف�صل الإبداع 
"�إن مفهوم ال�شخ�ص المبدع ومفهوم ال�شخ�ص ال�سّوي المحقق لذاته يدنوان من بع�ضهما  عن ال�صحة النف�سية، وكتب قائلًا: 
ا �أكثر ف�أكثر، وربما �سي�صبحان �شيئًا واحدًا" )1995، �ص57(. كما ادعى ما�سلو )1968( �أن "الإبداع الذي يحقق الذات  بع�ضً
الب�شو�ش  ال�شخ�ص  الب�شا�شة من  تنبعث  كما  تمامًا  الم�شكلات،  النظر عن  بغ�ض  الحياة،  ويلام�س كل جوانب  ي�شعّ،  �أو  ينبعث، 

دون هدف �أو ت�صميم م�سبق �أو حتى دون وعي" )�ص145(. 

وهناك جهود تجريبية عديدة للربط بين تحقيق الذات والإبداع )رنكو ورفاقه، 1991(. وقد اعتبر ماي "May" �أن الإبداع 
عملية بنّاءة ولي�ست عملية تعوي�ضية، فعرفه ب�أنه "عملية �إحداث �شيء جديد في الوجود " )1975، �ص 37(. وفي تو�ضيحه لدور 
ال�شجاعة اللازمة للإبداع، �أكد "ماي" على ال�شدّة، ولاامت�صا�ص، ولاان�شغال، والعاطفة والهوى ولاالتزام. وقد كان وا�ضحًا قي 
قوله �إن الإبداع دليل على ال�صحة النف�سية، فكتب يقول: "�إن الإبداع هو تعبير النا�س العاديين عن و�صولهم �إلى تحقيق الذات" 
)1975(، �ص38(. وقد و�صف ما�سلو، بدوره، الأ�شخا�ص الذين حققوا ذواتهم، فقال �إن لديهم فهمًا لأنف�سهم ولعالمهم؛ �إنهم 

عفويون، وم�ستقلون، وخلاقون. 

وتنطوي نظرية ما�سلو )1971( على هرمية من الحاجات، حيث و�ضع حاجات النا�س المادية والأمنية في الم�ستوى الأ�سفل، 
تليها الحاجات النف�سية العاطفية )مثل التقدير( وو�ضع الحاجة لتحقيق الذات في الم�ستوى الأعلى. و�أكد، �أن هذه الحاجة، بكل 
ب�ساطة، �ضرورية لتحقيق قدرة الإن�سان الكامنة - ليفهم نف�سه ويقبلها، كما �أن �أي تقدم باتجاه تحقيق الذات ينبغي �أن يفيد 
منه التعبير عن القدرات الإبداعية الكامنة. وقد تناول الف�صل الثاني �أنماطًا �أخرى من �أ�ساليب تعزيز الإبداع ورفع م�ستواه. 
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الخلا�صة
CONCLUSION

لقد ا�ستمر الجدل حول العلاقة بين ال�صحة والإبداع مئات ال�سنين. وكانت المناظرة �أحادية الجانب وهي �أن من ال�سهل 
علينا �أن نرى كيف يرتبط الإبداع "بالجنون" والأمرا�ض النف�سية، فقد لاحظ �أر�سطو ك�آبة ال�شعراء، كما لوحظ ذلك على كثير 

من الفلا�سفة والعلماء منذ حقبته حتى الآن. 

بيد �أن العلاقة بين الإبداع وال�صحة علاقة معقدة؛ فالقدرة الإبداعية الكامنة ترتبط �أحيانًا بم�ؤ�شرات ال�صحة ال�سّويّة، 
"لودفيغ" �أن هذه العلاقة تتباين من  �أو�ضح  �أحيانًا �أخرى، وفي عينات �أخرى، بم�ؤ�شرات ال�صحة المعتلّة. وقد  ولكنها ترتبط 

حقل �إلى �آخر، الأمر الذي يزيد الأمور تعقيدًا. 

العمر.  وق�صر  والتوتر،  ولاانتحار،  والإج��رام،  ال�شخ�صية،  وانف�صام  العاطفية،  ولاا�ضطرابات  بالك�آبة  �صلة  وللإبداع 
فبالن�سبة لل�صحة، يرتبط الإبداع بتحقيق الذات )ما�سلو، 1970(، الذي هو خلا�صة ال�صحة النف�سية و�صورة م�صغرة عنها. 
كما يرتبط بالتلا�ؤم والتكيف. �أما التعبير الذاتي خلال ممار�سة الن�شاط - مثل الكتابة الحرة - فيرتبط بعمل المناعة المتفق 
عليه، ولكن �أحيانًا بطريقة غير مبا�شرة؛ حيث تقول تقارير ذاتية واقتراحات منقولة عن الآخرين ب�أن الجهود الإبداعية مرتبطة 
بنق�ص في تكرار حدوث المر�ض. لكن العمل الرائع الم�ؤثر ي�أتي من اختبارات الدم التي تدل على فعالية نظام المناعة )بنيبيكر 

ورفاقه، 1999(.

لقد تراكمت الأدلة م�ؤخرًا ل�صالح علاقة ثنائية لااتجاه بين ال�صحة والإبداع. فيمكن مثلًا، تو�سيع هذه العلاقة �إلى �أكثر 
الأمر  ال�صحة،  في  الإبداعي  العمل  ي�ؤثر  �أن  يمكن  كما  الإبداعي،  العمل  على  ي�ؤثر  �أن  يمكن  ال�صحي  فالموقف  متغيرين.  من 
هذا  وفي  ثالثًا.  متغيرًا  يعك�سان  والإبداع  ال�صحة  من  كلًا  �أن  فهو  الثالث  لااحتمال  �أما  لااتجاه.  بثنائية  لااعتراف  يبرر  الذي 
�صلة  لكليهما  لأن  فقط  ارتباط  بينهما  يكون  قد  بل  مبا�شر،  �أ�سلوب  ب�أي  بع�ض  في  بع�ضهما  وال�صحة  الإبداع  ي�ؤثر  قد  ال�سياق 
�أو ترابطية, ونحن هنا لا نعرف ما �إذا كانت ال�صحة النف�سية  �أو ربما نزعة معرفية  بالميل نحو التعبير الذاتي، والح�سا�سية، 

والبدنية ترتبطان بالإبداع.

تعترف بوجود  التقليدية  الفرويدية  الوعي ودور اللاوعي، فالنظرة  ال�صدد بخ�صو�ص دور  �آراء متناق�ضة في هذا  وتوجد 
تفاعل بين المادة الواعية وما قبل الواعية - وهذا ت�صادم وا�ضح. وهناك نظرة �أخرى للإبداع النف�سي مغايرة تمامًا قدّمها 
ب�أن  "فرويد"  �شعر  كما   ،" " كوبي  �شعر  فقد  الإبداعية.  للعملية  الع�صبي  الت�شويه  الرائع  كتابه  في   )Kubie, 1958( كوبي 
الإبداع ي�شترك في التفاعل بين �أنظمة اللاوعي، وما قبل الوعي، والوعي. غير �أن الإبداع ولاا�ضطراب العقلي، خلافًا لما قال 
به "فرويد"، كانا على طرفي نقي�ض، ولذلك كان الظرف الأمثل للإبداع هو وجود الحد الأدنى من الت�صادم، م�ضافًا �إليه القدرة 

على الو�صول �إلى ما قبل الوعي �إراديًا. �أما المرونة فهي بالن�سبة �إلى " كوبي " مقيا�س كل من ال�صحة والإبداع.

وهذا  للتكيف.  وقابلًا  البدن  �صحيح  ا  �شخ�صً باعتباره  المبدع  لل�شخ�ص  الثقافي  النمط  في  "كوبي" )1985(  �شكك  كما 
النمط قد لا يكون �شائًعا الآن كما كان عندما عر�ض " كوبي " مواقفه. ففي هذه الأيام ينظر �إلى المبدعين على �أنهم �شواذ 
�أكثر من الأ�شخا�ص العاديين، �صحيحي الأبدان. كما �أن كثيرًا من لاا�ضطرابات ال�شائعة اليوم، ولا�سيما لاا�ضطرابات الفعالة 
ثنائية القطب، معروفة على نطاق وا�سع. وقد ركز " كوبي " على الع�صاب neurosis بدلًا من لاا�ضطرابات المزاجية، وكان 
يحققوا  ولن  ال�سعادة  يجدوا  لن  المبدعين  �أن  م�س�ألة  على  من�صبًا   ،(Kaveler–Adler) "كافيلر-�آدلر" ذكر  كما  اهتمامه، 
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�أو التطوير. وبالمنا�سبة، لم يطبق  �أو فني، �ستحدث لهم عملية الإ�صلاح  �إبداعي  �أنه بمجرد القيام بعمل  ذواتهم �إذا اعتقدوا 
تحليل "كافيلر – �آدلر" �إلا على ت�شارلوت برونتي، و�إميلي برونتي، و�إميلي ديكين�سون، و �إديت �سيتويل. 

لقد بد�أنا هذا الف�صل بفكرة جدلية هي فكرة "العبقري المجنون". فلي�س هناك �أدلة على �أن الإبداع يفيد ال�صحة فح�سب، 
بل هناك �أخطاء ممكنة، وتحيزّ في البحث العلمي بخ�صو�ص الم�شكلات النف�سية التي ترتبط "بالجنون". ولعل هذا المجال قد 
يحظى بمزيد من الدرا�سة الم�ستفي�ضة لأنه مده�ش، وذو �أهمية �إعلامية. والخبر الجيد هنا �أن هذا المجال من الدرا�سة ي�ستمر 

o b e i k a n d l . c o mفي جذب لاانتباه �إليه؛ فهو مجال خ�صب للبحث، وم�صدر ثري للأفكار المتعلقة ب�صحتنا ورفاهنا. 




