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٢٩٨

  Risk Assessment              تقييم المخاطر 8 – 1 

           المرتبطـة    )         الأخطـار  (           المحتملـة                                          تقييم المخاطر هي عملية تحديـد الأضـرار   
                               قد تكون المخاطر على صحة الإنسان   .   ها              ، واحتمال وقوع    طور                   التكنولوجيا أو الت ب
         دراسـة          ركز على                  في هذا الفصل سوف ن     ولكن                                البيئة ، أو قد تكون اقتصادية ،    ،

                         على مصـادر المعلومـات                               تحديد و تقدير المخاطر يستند  .                   المخاطر على الإنسان
   :        التالية 

  studies  Theoretical  :                الدراسات النظرية  -  1

      عندما                                          التكنولوجيا الجديدة على أسس نظرية ،خاصة        بأخطار       التنبؤ      يتم          وغالبا ما   
      تقييم      يمكن                 هذه الأخطار جيدا      فهم     وعند   .           د الاستخدام                      تطور لتقنيات مماثلة قي       تكون 

                                 على سـبيل المثـال أن المخـاطر     ف  .     تحدث                التعرض التي قد                 المخاطر لمستويات 
         والتي قد           ن الضوضاء  ع       ناجمة        قد تكون              صناعية جديدة         بمنشأة                  الرئيسية المرتبطة 

  ء                التعرض للضوضـا            الكمية بين        العلاقة   .      الصمم                             تؤدي إلى إصابة بعض العاملين ب
            المسـتويات           من خـلال                  ن تقييم المخاطر             وبالتالي يمك  ،                يجب تحديده جيدا       والصمم 

   .                             المحتملة لتعرض العمال للضوضاء

   :  Laboratory experiments       ختبرية            التجارب الم  -  2

          تجارب في      هذه ال            ويمكن تنفيذ    ،        ختبرية           التجارب الم    هي              خر للمعلومات لا      مصدر آ  ال
             طفـرات فـي           لاستحداث                  لمواد الكيميائية  أ    بعض                      مثل اختبارات قدرات  (       لمختبر  أ

               مثل اختبـارات   (                         ،استخدام الحيوانات الحية   )          البكتيريا             لبعض أنواع                 المادة الوراثية 
     ، أو   )          بانتظـام                 مادة كيميائيـة         ابتلاع                                        السمية على المدى الطويل عند استنشاق أو

 ـ          الدراسات    هذه   .                                                   التجارب على الإنسان وهذه التجارب عادة ما تكون نادرة    كل     تش
    .                                   جديدة مثل الأدوية والمبيدات الحشرية  ال         كيميائية   ال  د          خطر الموا      تقييم  ل      الأساس 

   :  Epidemiological studies                   الدراسات الوبائية  -  3

        المـرض                           وتشمل هذه المقارنة معدلات   .                الناس مهمة أيضا     على                  الدراسات الوبائية 
   .                                                     ي مجموعات مختلفة من الناس وفقا لتعرضها لمخاطر معروفة  ف
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٢٩٩

           والمعرفـة         علمية  ال       خلفية   فال   ،      ستخدام      عند الا            مزايا وعيوب    له                مصدر للمعلومات     كل
 ـ      بعـض         إلى أن      خبرة         وتشير ال  .                        بسرعة وكلفة زهيدة نسبيا    ها     تطبيق     يمكن     در  ا    مص

             ، كـان مـن           فمـثلا   .      دائما          ولكن ليس                الاعتماد عليها ،       يمكن                  لمعلومات عادة ما أ
                       ن على أسـاس المعرفـة     طا                  يمكن أن يستحث السر         الاسبستوس     بان              الصعب التنبؤ 

      قبـل                    وبالمثـل  فإنـه     .                              استخدمت هذه المادة لأول مرة                       العلمية في الوقت الذي 
                      شكل مخاطر كبيرة علـى   ي                  أن مرض جنون البقر                             الدراسات المستفيضة لم يعرف ب

  .         صحة الناس

              ، ولكن عـادة      ها       لاستكمال           عدة سنوات     إلى                   قد يستغرق فترة تصل        ختبرية            النتائج الم
         هناك عدم   .      جديدة  ال           لتكنولوجيا  ل          نطاق واسع  ب        الإنسان     تعرض     أن ي  ل     ا قب            ما يتم تنفذه

   عن         المعروف      فمثلا    ،     البشر     إلى                                          في استقراء النتائج المستخلصة من الحيوانات     دقة   ال
         إثبـات                   ، ولكـن محـاولات           الإنسان         الجلد في  و                 يسبب سرطان الرئة       بأنة         الزرنيخ
                             وبائية تقدم معلومات مباشـرة             الدراسات ال  .              د باءت بالفشل           الحيوانات ق     على      الخطر 

               إلا عنـد بـدء       ظهر  ت                الخطر لا يمكن أن       زيادة        ، ولكن         الإنسان     على           عن المخاطر 
  .         في البشر          آثار سيئة       تحدث     أن                                يتم منع الأخطار أو إلغاؤها قبل  .      المرض     حدوث 

         وبائيـة    ال         دراسـات    ال                         تقدير المخاطر الناجمة عن     في      الدقة      فان               وعلاوة على ذلك ،
   .      الإنسان      مل مع  ا ع ت                  لعملية والأخلاقية لل        القيود ا       تحددها 

       من خلال           م المخاطر     تقيي       يتطلب      جديدة                 تطوير تكنولوجيا          من مراحل             في كل مرحلة 
            اعتمادا على   .                                          المعلومات ذات الصلة التي تتوفر من المصادر     جميع   ف    ووص      تجميع 

        معرفـة    .      نسبي    ل         دقيقا بشك    كون  ي               تقدير المخاطر س   أن          متوفرة ،   ال  ت              كمية المعلوما
           من ناحيـة   .          بدقة نسبية    بها                          لإشعاع المؤين يمكن التنبؤ  ا           الناتجة عن          ر الضارة   ثا  الآ

            لـم تـدرس                             لمواد الكيميائية الصناعية     من أ       العديد  ب                 المخاطر المرتبطة      فان     أخرى 
   ه   فأن  ،     منها                               الراهنة لا تشير إلى أي خطر مهما    ة    الادل    أن                ، على الرغم من        بشكل جيد
   .  قة د ل                    د هذا الاحتمال بنفس ا      استبعا       لا يمكن 
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٣٠٠

  Risk Management                إدارة المخاطر    8 – 2

                     المخـاطر والمنـافع                 المقارنة بين                بواسطتها تتم                               إدارة المخاطر هي العملية التي
         كيفيـة              ي قدما فـي          بشان المض           ذ القرارات  ا  تخ ا  و                      بالتقنيات أو تطويرها          المرتبطة 

          باستخدام   حة         تحسن الص     مثل (                    أو محتملة ، ومباشرة         حقيقية                قد تكون الفوائد   .        تنفيذها
              المنافسـة و                 ا أكثر قدرة على                 استخدام تكنولوجي    مثل  (              أو غير مباشرة   )          دواء جديد

          الاعتبـار          تأخذ في        يجب أن                               الموازنة بين المخاطر والفوائد    ).                تعزيز فرص العمل
          المخـاطر    .                                     شدة الآثار السلبية التـي قـد تنشـأ      و                   في تقدير المخاطر ،      دقة    م ال  عد

 ـ                         عابر قد تكون مقبولـة ،    ال      لصداع                  لآثار الصحية مثل ا ل        البسيطة      أن               وبالمقابـل ف

            لـن يكـون    و           سرطان المخ                 عندما يكون سببه           أكثر جدية    ة   خطر        قد يكون        الصداع 
   .     مقبولا

            م على الصحة      الحاس        السلبي        التأثير                                في مجال إدارة المخاطر هو تحديد         السائد    نهج   ال
      لـذي   ا         ألأدنـى        تعـرض    ال   ).                      عند أدنى مستوى التعرض      عادة     في ال          الذي يحدث  (  ، 

   "               عرف أيضا عامـل       الذي ي   ، و  "       تقييم  "      عامل ب         بعد ذلك    ضرب  ي                   يحصل عنده التأثير

        الهـدف    .  ة        التوجيهي       القيم           التعرض أو    ود  حد        اشتقاق      لغرض  "          عدم الدقة "         سلامة أو  ال
   أي     على                                            التعرض  دون هذا الحد سوف لا يؤدي لآثار سلبية     أن        التأكد ب          من ذلك هو 

            قد صمم عامل  ل  .       العالي              ي حالات التعرض      حدث ف                    منع التأثيرات التي ت  ي      وينبغ     فرد
  ن                     وفي حالة المعلومات م                                    الاختلاف في درجة الحساسية بين الأفراد ، ب       للسماح        تقييم  ال

                ويمكـن زيـادة     .                أنواع الحيوانات       اختلاف          يستند على     يجب         التقييم      فان          الحيوانات 
  .   ية                                          صحية خطيرة ، مثل السرطان أو التشوهات الخلق  ال           التأثيرات         إذا كانت         المعامل 

                      وتجدر الإشارة إلـى أن    .                        قد تكون أحيانا اعتباطية          المستخدمة          الدقيقة               عوامل التقييم
     أو         ضـارة   ال      ثـار   لا آ   ة   لاحظ           يستند على م   ة        التوجيهي       القيم                       اشتقاق حدود التعرض أو

       ضارة لا       غير ال                ذات التأثيرات          المنخفض        التعرض  .     لأخرى ا             البايولوجية           التأثيرات
   .            مل التقييم   عوا          عند حساب      حساب     في ال      تدخل
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٣٠١

                               ن المخاطر لا يمكن قياسها كميـا   لا        بسيطة ،        حسابية                          إدارة المخاطر ليست عملية 
        مخـاطر                 الموازنة بين ال                     ، قد يكون من الضروري       فمثلا  .                  نفس وحدات المنافع  وب ،

   وم  ق ن    شيء   ال    هذا   .                      هذه ليست مهمة مستحيلة  و         قتصادية  لا       مكاسب ا  ال   و          على الصحة 
            ينبغـي أن                           عندما نشتري سيارة جديـدة   ف  .    أخر   عد    ا ب          حياتنا يوم                 به بشكل منتظم في 

                  لمزايـا السـلامة                 مبالغ إضافية    دفع       علينا                                     نتخذ قرارا بوعي أو بغير وعي إذا كان 
          فعلينـا   ،                           طريق عدم شراء معدات سلامة                          عندما نقرر توفير المال عن  و  .        الإضافية

    .                   في الحوادث العرضية             أخطار الإصابة         القبول ب

                                أن معظم الناس الذين يستفيدون من      بسبب   ،            م المخاطر            آخري عند تقي    ات         نشأ تعقيد ت
   .       هـا       مخاطر ل           يتعرضـون                              ليس بالضرورة أولئك الذين سوف          الجديدة      طورات    الت

                               معظم الناس في المجتمع ، ولكنها        فائدة ل           تكون ذات        لبلدية  ل           رق الجديدة  ا  مح  ال      فمثلا
     ئـك           حوادث لأول      وتسبب                        حركة المرور على الطرق     على                     قد تشكل خطرا متزايدا 

 ـ م  ال        ينبغـي                   في هذا الظـرف ،    .      منها                            الذين يعيشون في مكان قريب       بـين     ة      وازن
        مجتمـع    ال                                         على المسـائل الأخلاقيـة والمعنويـة فـي              والإجابة                 المخاطر والمزايا 

   .         المنتخبين         ي الشعب                 والتي يقررها ممثل           ديمقراطي ،   ال

  The Precautionary Principle             بادئ الوقاية  م  8 – 3

    ذلك   ى       وقد أد  .                                   العلوم والتكنولوجيا بوتيرة متزايدة    فيه،    دم   تتق                 نحن نعيش في عصر  
                                                                         إلى العديد من التحسينات في مجال الصحة ونوعية الحياة وزيادة متوسط العمـر  

             القلق بشـأن         لديهم                               وفي الوقت نفسه ، كثير من الناس   .                        المتوقع في الوقت الراهن
                       سيطرة المناسـبة علـى    ل أ  م   تت       إذا لم                   للتأثيرات الضارة                           وتيرة التغيير واحتمال كبير 

 ـ            بالمقابل له           ل الخير ،    لفع   ه   قدر   له       العلم   .                التطورات الجديدة          لإلحـاق          ة أكبـر    در   ق
  لا                            التكنولوجيا الجديدة التـي                                    هناك دعوات لتبني مبادئ وقائية من         بالتالي  ،      الضرر

    .                     المخاطر المرتبطة بها                     نعرف على وجه الدقة 

              إلا إذا كانـت                    لتطورات الجديـدة   ا      لتبني     سمح  ن                               يقترح بعض الناس أنه لا ينبغي أن 
       ا        لخطر صفر ا    بان       ضمانة          أن يوفر     يمكن   لا      لعلم  ا    لان                             آمنة تماما ، وهذا غير واقعي
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٣٠٢

                             تكنولوجيا صغيرة بالمقارنة مع   ال        تنجم عن      التي       مخاطر   ال      تكون           ينبغي أن         ومع ذلك 
   .         في حياتنا    ها                                  غيرها من المخاطر الكثيرة التي نقبل

          تطور جديد        على أي              قبل الموافقة     لكن    ، و         الطبيعة               ليس كل شيء في      وقائي         النهج ال
                        منخفضـه                  المرتبطـة بهـا           مخـاطر    ال  ن               إيجابيـة بـأ       أدلة           تكون هناك          ينبغي أن 

                            مخاطر عالية على نحـو غيـر                لا يعني بان ال                    عدم وجود أدلة مقنعة     إن  ،    ة     مقبول و
      لكـي      قبل              يقتنعون بها                                               ومع ذلك ، فإن الأفراد يختلفون في قوة الادله التي   .      مقبول

         تكـاليف        يتطلب        وقائي    ج ال         تبني النه  .                              المخاطر صغيرة بما فيه الكفاية             قتنعون بأن  ي
                  ة ، أو من التأخير  ي      الهندس          المنظومات       تحسين    ل                           ، والتي قد تكون مباشرة ، مث     كبيرة

           هامة غيـر                وهناك تكاليف  .                    التكنولوجيا الجديدة                التي سوف تجلبها         الفوائد     جني     في
       لتعامل          الجدية وا        المخاطر            ألتعامل مع          بعيدا عن          الموارد   ت ه  وج         تنشأ إذا     قد       مباشرة 

                 سياسة مقبولة لدى                 وقائي هو إتباع        النهج ال   من       الهدف   .             بسيطة للغاية  ال      مخاطر   ال   مع 
   .      التقدم      إيقاف                       لنتائج السلبية من دون  أ          ل من فرصة          والتي تقل             معظم الناس ، 

      دقـة          عـدم ال   ت      حـالا                  لإدارة المخاطر في           التي تطبق                           سياسة تطبيق النهج الوقائي 
  .  precautionary principle            مبدأ الحيطة     يها         د أطلق عل ق       العلمي 

                                      دول الاتحاد الأوروبي في معاهدة ماستريخت               رسميا من قبل           هذا المبدأ            قد تم تبني  و
) 1992 (  .   

         السيارة             أثناء قيادة                الهاتف الجوال          استخدام  8 – 4

              يزيد كثيرا من          السيارة      يادة       أثناء ق       الجوال                                      هناك أدلة قوية على أن استخدام الهاتف 
         السيارة             أثناء قيادة       الجوال                استخدام الهاتف     حظر             لذلك ينبغي  .      حوادث  ال         خطر وقوع 

          وتنظـيم                               هذه المسألة أهميـة كافيـة                                       هذا يتطلب قيام سلطات المرور بإعطاء   ، و
                            استخدام الهاتف الجوال أثناء       بعدم     ئقين                                   حملات توعوية إلى الجمهور وخاصة السا

                              الآثار الضـارة مـن اسـتخدام      .      باليد           حمل الهاتف            وعلى الأخص  ،     رة     السيا       قيادة
        تشـير    .                     السيطرة على السـيارة          بسبب قلة       كبيرة          السيارة             أثناء قيادة       الجوال        الهاتف 

                                                            الآثار السلبية لاستخدام الهاتف أثناء القيادة متشابهة إلى حـد                        الادله الحالية إلى أن
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٣٠٣

                    السائقين بالعدول عن       إقناع   ي      وينبغ      ماعة           استخدام الس         باليد أو                عند حمل الهاتف       كبير
   .                باستخدام السماعة         باليد أو        الهاتف         استخدام 

                                                         يمكن أن يكون لها تأثير ضار على الصحة العامة ، لـيس مـن            الجوالة        الهواتف 
                                          التعرض للإشعاع الكهرومغناطيسي ، وإنما أيضا        نتيجة    فقط                     خلال الآثار المباشرة

       تين في             على أداء مهم               مستخدم الهاتف  ة    قدر       خل في ا                          بشكل غير مباشر من خلال التد
   .          أن واحد 

        سـلبية    ب         ذات عواق                                             أن استخدام الهاتف النقال أثناء القيادة سيكون  ب              قد يبدو واضحا 
             كثيرة بـان                  أشار إلى أدلة                   علم النفس التجريبي    لان   .                         بالنسبة للسلامة على الطرق

             تنفيـذ كـل    ب             قيقا مقارنة          يكون غير د            بشكل متزامن   )         المعرفية (               المهام العقلية       تنفيذ 
                   متنوعة ، على رأسها   "                المهمة المزدوجة "    هذه    من     أ                الآثار التي  تنش  .      وحدها ل     مهمة 

  ت                        التنافس لإتمام العمليـا                                        بين المهمتين ، والتداخل الذي يحدث عند               تقسيم الاهتمام
  .        المعرفية

  ا                        التدخل الذي ينشأ عنـدم               من المرجح أن     فأنة                 نتائج النفسية ،          معطيات ال    ضوء    في 
    إلى             والذي يؤدي                      الهاتف الجوال باليد ،     في       لاهتمام   وا   ة                         يحاول السائق تشغيل المركب

     عند  .                                             محادثة الهاتف الجوال مع تلك المطلوبة للقيادة             المعرفي بين              حصول التنافس

      فهـم                               السلامة على الطرق ، فمن المهم     على          الجوالة                  ر المحتمل للهواتف             تقييم التأثي
    على                                           هذين المصدرين ، وليس هناك جدوى من التأكيد    ين  ب   خل  ا   لتد ل          ر النسبية        المقادي

                                                                     ب استخدام الهاتف الجوال باليد إذا كان الجـزء الأكبـر مـن المخـاطر           استصوا
   .     أيضا       موجود                 باستخدام الهاتف          المرتبطة 

                ها من ناحيتين        استعراض     يمكن                  على قدرة القيادة                  الهواتف الجوالة                 الادله بشأن تأثير 

:   

                           تقييم الآثار المترتبة علـى      حول                           تجريبية التي تمت مناقشتها              ، الدراسات ال      ألأولى   
            اسـتخدام          تـداخل         آليات        ناقشت        دراسات   ال         مثل هذه  .        القيادة                   استخدام الهاتف على 

                                       الآثار المترتبة علـى اسـتخدام أنـواع                  والمقارنة بين   ،         السيارة                   الهواتف مع قيادة
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٣٠٤

                      مات غير مباشـرة عـن             توفر  معلو    هذه                    الدراسات التجريبية   .    اتف و             مختلفة من اله
   .                السلامة على الطرق     حول                           الأثر الفعلي لاستخدام الهاتف 

                             س المخاطر المتزايدة المرتبطة          حاولت قيا                       الدراسات الوبائية التي         مناقشة    :        الثانية  
    .                                    استخدام الهاتف النقال أثناء القيادة ب
 

         السيارة                                              الادله التجريبية على الآثار المترتبة على قيادة

                  الجوال بما يخـص                      تأثير استخدام الهاتف     حول                  كبير من الدراسات      عدد          تم إجراء
        مختبـر       في ال                 استخدمت التجارب             بعض الدراسات   .                              الجوانب المختلفة لأداء القيادة

  ،                    في ظـروف مختلفـة                     أداء مهام القيادة               السيارة لدراسة              محاكي قيادة         باستخدام 

 ـ ت   ت                  بعض الدراسات حـدد   .          ت حقيقية              استخدمت سيارا       ولأخرى              ا  لتـأثير        جاربه
                 درسـت اسـتخدام                       ، وهناك دراسات أخرى     فقط       اليد                          محادثات الهاتف الجوال في

       الجوال         الهاتف        استخدام                                  واستخدام السماعة أو المقارنة بين       اليد           الجوال في        الهاتف
                      التي تتطلب بعض التحكم                                               بالتزامن مع إجراء عمليات أخرى أثناء القيادة و       اليد    في

   و أ           الجـوال ،            الهـاتف                            ال الأرقام على لوحة مفاتيح         ، مثل إدخ     أخر  ز     لجها       اليدوي 
   .                         الاستماع إلى راديو السيارة            الراديو أو       توليف

      والتي         بسهولة                   يمكن معرفة نتائجها  و               متماسكة ومتينة                              نتائج هذه الدراسات التجريبية 
                              كان له تأثير ضـار علـى أداء                  أثناء القيادة               الهاتف الجوال ب       محادثة   ال            تتلخص بان 

       حـافز    ال                  المستغرق للرد على     زمن              مؤشرات مثل ال  ال     بعض  س   يا ق    ل      من خلا        القيادة 
                 الرد تنطوي علـى            السرعة في                                             الحتمي أو حدوث تغيير في سرعة السيارة ، وعدم 

                        أن بعض الباحثين توصـلا                  المثير للاهتمام          كذلك فان          ى الطرق          القيادة عل      خطورة 
                  لمة وهذا يؤدي إلى             انتهاء المكا          دقيقة بعد   2.5              يمكن أن يستمر            هذا التكيف        إلى أن 

                       القدرة على التحكم فـي        وعدم  ،          ات الأخرى     سيار  ال     عن   ة     آلامن  ة                   عدم التقيد بالمساف
      يزداد                                     التأثير الضار لاستخدام الهاتف الجوال   .        روتينية  ال          حالات غير  ال           السيارة في

     .      كالمة                                         مع زيادة عبء العمل العقلي الذي فرضته الم
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                          عنـد اسـتخدام الهـاتف                     ترتبة على القيادة                          جريبية قوية على الآثار الم ت          هناك أدلة 
                يحتمل أن تكـون    .                                        قدرة السائقين على الاستجابة لحالات الطرق          وهي قله       الجوال 
                               كذلك أوضحت التجارب بان تـأثير     .                    الاستماع إلى الراديو  ب        مقارنة       ة أكبر       الخطور

      طريقة  ب           ولا تتأثر                    السائقين المسنين ،       حالة    في                                     المكالمات الهاتفية على القيادة يزداد 
          سـرعة رد           على أن        قليلة      أدلة     هناك    ).                   أو استخدام السماعة      باليد  (               استخدام الهاتف 

       احـد   .         الهـاتف          استخدام                                                فعل للظروف المتغيرة على الطرق تختلف وفقا لطريقة   ال
     على                    ضعف عابر في السيطرة  ب      يرتبط                الهاتف باليد              وجدت  أن وضع            الدراسات 

           لم تتوصـل                               ن الدراسات التي تم استعراضها                          وتجدر الإشارة إلى أن أيا م  .       لسيارة أ
                لآثار الناجمة عن   وا                                                        مقارنة لآثار المترتبة على أداء القيادة من استخدام الهاتف     إلى 

            الهاتفيـة           المحادثة   ت          ما إذا كان                  التوصل إلى معرفة        يبقى أن  .      الركاب           التحدث مع
         الهـاتف                                       سائق معادلة لتلك التي تفرضها مكالمة  ال                 حمولة معرفية على        تؤدي      التي 

                       مع ذلك ، لأسباب وجيهـة    .                                             الجوال وعلى نحو مماثل من آثار ضارة على الأداء
                                                                         لنفترض أن وجود آثار في محادثة السيارة ستكون أقل من تلك المرتبطة باستخدام 

    .       الهاتف

         القيادة                             استخدام الهاتف الجوال إثناء                                       الادله الوبائية على الآثار المترتبة على

                                            منهجية لآثار استخدام الهاتف الجوال على معدلات   ال     اسات   در  ال                 هناك عدد قليل من 
         اللـذين            السائقين     من   100            استبيان على                    واحد الدراسات وزعت              حوادث المرور

         شـهرا ،    12         خلال فترة        موثقة      مرور       لحوادث    ا     تعرضو         واللذين                اختيروا عشوائيا 
   ات                        خال من الحوادث لعشر سنو    هم               الذين كانوا سجل                    سائق من نفس المنطقة   100 و

                                                أربعة عشر من السائقين الذين وافقوا على المشاركة   .         المطابقة     لغرض            على الأقل 
        توصـلت     .        سـنوات         لعدة                        ولهم خبرة في القيادة    .       الجوالة                   من مستخدمي الهواتف 

                 ف الجوال لأكثر من               واستخدام الهات     حادث   ال    بين      كبير        احتمال      هناك    أن              الدراسة إلى
                    فيما إذا كان الهاتف                     وك بها لأنها لم توضح    مشك            هذه النتائج   .               دقيقة في الشهر  50
   .                                   د الحالات المتاحة للتحليل صغيرة جدا              وكذلك فان  عد  ،               إثناء القيادة         استخدام    قد 
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                         فـي الولايـات المتحـدة                أوكلاهومـا      ولاية  1998                     أجريت دراسة أخرى عام
                 شـرطة المـرور         تقـوم                         فحص سجلات الحوادث ، حيث         عن طريق            الأمريكية 

        تعرضـت       التي       سيارة   ال                                    يني إذا كان الهاتف الجوال موجودا في           ل بشكل روت     بتسجي
     فـي    .                                                        ، وكذلك ما إذا كان الهاتف قيد الاستخدام عندما وقع الحادث     أم لا         لحادث  ل

  .             خصائص الحادث   و       الهاتف              عند استخدام            ة الحوادث         معدل نسب          تم تقيم        الدراسة 

               الإضـافة إلـى    ب            خطر الحوادث  ب                   مرتبطة إلى حد كبير                  واستخدام الهاتف       وجود
       خـارج                  وجنوح السـيارة                        ، والقيادة في المدن ،              ،غفلة السائق     مثل      أخرى       عوامل

                    فـي الحـادث  مـن                  معظم القتلـى    .                    ، والإصابات والوفيات         انقلابها   و أ       الطريق 
                  المخاطر ذات الصلة                بالرغم من أن                                         مستخدمي الهاتف كانوا من الشباب الذكور ، 

       آثـار                                 ية خطوات في التحليلات ، لإزالـة           لم تتخذ أ  .                          للهاتف تكون كبيرة للمسنين
      بـين                               أدت إلـى زيـادة الحـوادث          كون قد  ت                         ت الخارجية التي يحتمل أن         ألمتغيرا

             حصـرا علـى      ت    تركز        الأخرى         الدراسة   .      لهاتف ل                           المستخدمين وغير المستخدمين 
     فـي                                                         احتمال الوفاة نتيجة استخدام أو وجود الهـاتف الجـوال   و                  الحوادث المميتة 

 Logistic                     التراجـع اللوجسـتي                      في التحليل طريقـة             استخدمت   .     سيارة  ال

regression   العمـر                                               في محاولة لإزالة آثار الخلط بين المتغيرات مثل        ،   
       السرعة   ،    ها         ، وخصائص                الحوادث الغامضة                    المخدرات ، وكذلك ،    ،       الكحول        تناول
                 أن احتمال حـدوث                         وأشارت هذه التجارب إلى   .                    ، وعدم انتباه السائق    منة لا     غير آ

          الحوادث                           استخدام الهاتف وقد تضاعف     عند            بمعامل تسعة     اد  زد ي             اة في حادث ،     الوف
  .   فقط                                  إذا كان الهاتف موجودة في السيارة

           اسـتخدام                                          الدراسات التجريبية وفر أدلة دامغة على أن      بان               الادله الوبائية         استنتجت 

       نـاء   إث                               علاقة بين استخدام الهاتف الجوال       وتوجد                 ق أداء القيادة          الجوال يعو      لهاتف  أ
                                     معا ، هذين المصدرين من مصادر الادلـه    .     حادث  ال                           القيادة  وزيادة مخاطر وقوع 
                     علـى السـلامة علـى                     الهواتف الجوالة  ر         حول تأثي                            تشير إلى أن المخاوف الحالية 

          التجريبية         الحالية       الادله      فان                           كما لاحظت بالفعل ، ومع ذلك ،  .                    الطرق لها ما يبررها
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                           الآثـار الضـارة لاسـتخدام               لافتراض أن    ات    مبرر  ال    من            هناك القليل        إلى أن   ر    تشي
               ولذا فليس هناك    .                  باستخدام السماعة         من حدتها    ف  خف         يمكن أن ي                   الهاتف على القيادة 

     أو                         فرق بين استخدام باليـد   ت                 ن أجل سن تشريعات         الحاضر م                  مبرر قوي في الوقت 

        يركـز   ع       التشري         حجة لجعل                  لذلك يجب تقديم ال  .  .                                 استخدام السماعة عند قيادة السيارة
                       للهاتف الجوال باليد أو         لاستخدام  ا       طريقتي     حول          التجارب                       بشأن اكتشاف المزيد من

   .                بواسطة السماعة

           ث المركبات         بين حواد                                        مزيد من الدراسات الوبائية لتوضيح العلاقة   ال             وينبغي إجراء 
    اتف          ن حمل اله        الخطر بي                                               استخدام الهاتف الجوال ، وخاصة ما إذا كان يختلف     عند 
  ه    حمل    عند                                       ، وعما إذا كان من خطر استعمال الهواتف             ام السماعة           و عند استخد       باليد
   .                محادثة مع الركاب  ال     مثل                   التي تشتت الانتباه        ل الأخرى          عدد الأشكا     يفوق        باليد

           المدارس                        القاعديه على البيوت أو      محطات         تأثير ال  8 – 5

   ت                مواقـع المحطـا           حول خطر             حاليا يتركز                                   الاهتمام المشترك بين أفراد الجمهور
   ت        المحطـا     وضع   .   رس ا    المد        البيوت و        على قرب  و               لهواتف الجوالة  ل              عديه الكبيرة    القا

                        منـة مالـك البيـت أو          ستفيد          يمكن أن ي   رس  ا    المد        البيوت و     على         وأبراجها           القاعديه
                 تشير الادله إلـى    .           دره الإيجار ي                                         المدرسة بشكل غير مباشر من خلال الدخل الذي 

                          ن يعيشـون بـالقرب مـن             ناس الـذي   لل                                   أنه لا يوجد أي خطر على الصحة العامة 
                      قـيم حـدود التعـرض             صغيرة من         لمقادير                               محطات القاعديه حيث يتم التعرض   أل

         لأية آثار        التأثر    ي    سريع          أن الأطفال  ف          ومع ذلك ،   .                  المبادئ التوجيهية           الموضحة في 
       طاقـة                 الأطفال يمتصون                 هناك أدلة على أن   .          الراديوية         الترددات        إشعاع         ضارة من

                  رام من وزن الجسم ج                       الكهرومغناطيسي لكل كيلو     مجال                           ترددات الهاتف الجوال من ال
          ما يمتصه    ضعف      يمتص          عام واحد                  البالغ من العمر   ل     فالطف  ،         البالغين   من             اكبر بكثير

   ،  %  60        حـوالي       يمتص           خمس سنوات        العمر           البالغ من   ل     والطف       بالغ ،   ال    شخص   ال
    ات                لإشـعاع التـردد      ون   عرض             فان الأطفال يت                  بالإضافة إلى ذلك ،   .       البالغ         أكثر من

         أكثر مما   )                الهواتف الجوالة     و من  (                 القاعديه الكبيرة       محطات   ال   من    ة       المنبعث           الراديوية
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          وقتا أطول                     لأن مدى العمر سيتيح  ،                                           يتعرض له الشباب والبالغين خلال فترة حياتهم 
          وبناء على    .        المتأخرة           التأثيرات               مما يتيح ظهور                 ض على مدى حياتهم      ألتعر      تراكم  ل

          المواقـع        علـى    ة               القاعديه الكبير        المحطات                     رت بعض البلدان وضع ض ح        ذلك فقد
       ولكنها                                 هذه السياسات تتميز بأنها سهلة ،                   أن عملية الالتزام ب  .                    الحساسة مثل المدارس

                         يصل فيها الانبعاث إلى سطح            طريقة التي   ال     بسبب                        دائما النتيجة المرجوة       لا تعطي 
      سـبب   ت      قـد          ألمدرسة              تقع بالقرب من             الكبيرة التي           القاعديه     محطة       فان ال  ،       الأرض
   .                على مبنى المدرسة   ت            ذ مما لو وضع           اكبر للتلامي   ا    تعرض

       داخـل                                     القاعديه الكبيرة التي توضع خارج أو       محطات               آخر بالنسبة لل     قترح       هناك م و
  .             أرض المدرسة             الإشعاع على                        ينبغي سقوط أي جزء من                المدرسة وهو أن لا     فناء 

         ينبغي أن            ريبة منها                                           القاعديه الكبيرة على المدارس أو المباني الق      محطات  ل ا       أن وضع 
    شدة    عن                                 ينبغي أن تقدم لهم معلومات كافية  و                       المدرسة وأولياء الأمور     بين       اتفاق     يتم ب

    .                          عند الأرض وبعدة عن المدرسة       الإشعاع 

                                لا تقـع علـى أي جـزء مـن أرض              ينبغي أن            الراديوية                       أن كثافة أكبر الترددات 
    .           لياء الأمور           المدرسة وأو     بين      اتفاق      إلى           دون التوصل                     المدرسة أو المباني

   :       للهواتف        الأطفال         استخدام  8 – 6

         الجهـاز     أن      بسبب            الراديوية        لترددات  ل        التعرض                       الأطفال أكثر عرضة لخطر       يعتبر
                                 ص الطاقة في أنسجة الرأس ، وطـول            وكبر امتصا  ،                   لهم في حالة تطور        العصبي

            لاستخدام غير  ل                 عدم تشجيع الأطفال             وقائي ينبغي                   وتمشيا مع النهج ال  .       التعرض    زمن 
      مـن                            منع صناع الهـاتف الجـوال         كذلك ب       ويوصى  .        الجوالة       لهواتف  ل       ضروري  ال

  .             من قبل الأطفال               الهاتف الجوال        لاستخدام         الترويج 

              لآبـاء بعـدم    ً اً                                              بريطاني في مجال الإشعاعات السير ويليام ستيوارت   ال     خبير   ال     حذر
                                 إلا عند الضـرورة القصـوى نظـرا             الجوالة                                السماح لأطفالهم باستخدام هواتفهم 

   .                           اطر الصحية المترتبة على ذلك    للمخ
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               الهاتف الجوال                                                        وتقول الدراسة على الرغم من عدم وجود دليل قاطع على خطورة 
         يسـتخدم      أن        ينبغـي      ولا                                                      إلا أنه ينبغي اتخاذ إجراءات احتياطية عند التعامل معها

                          وعلى ضوء هذه النتائج، فقد  .         على الإطلاق               الهاتف الجوال                      الأطفال دون سن الثامنة 
   .                                                              واتف المصممة لتلك الشريحة العمرية من الأسواق في المملكة المتحدة        سحبت اله

                                                                           كذلك أوصت الهيئة الفنلندية للسلامة من الإشعاع والسلامة النوويـة بالحـد مـن    
                                         ونصحت باستخدام الرسائل النصية بـدلا مـن            الجوالة                       استخدام الأطفال للهواتف 

                             ومدة كل مكالمـة و اسـتعمال                                                      المكالمات الهاتفية للحد من عدد المكالمات التي تتم
     .                                    الأجهزة التي يتم ألتحدث فيها عن بعد

                                                                       كذلك أوضحت  الهيئة بأنة لا توجد أبحاث كافية حول الإضـرار الناتجـة عـن    
                                                                         استخدام الأطفال للهاتف الجوال ولكن بفضل عدم أو تقليل زمن استخدام الهـاتف  

   .                                       لتفادي احتمال الآثار غير المنظورة عليهم 

                    وأشارت لدعم الهواتف                الهاتف الجوال                             لهيئة بمنع الأطفال من استخدام           ولم توصي ا
           تم التوصية  .                                                       الأمن الاجتماعي لتسهيلها عملية التواصل بين الآباء والأبناء          الجوالة

   :                                                         بالمقترحات التالية للحد من أضرار الهاتف الجوال على الأطفال

               الجـوال علـى                   سنوات اسـتخدام    8                               لا ينبغي للأطفال في أعمار تقل عن 1 - 
    .      الإطلاق

                                                                    يجب إبقاء الجوال بعيدا عن الأطفال والنساء الحوامل، لاحتمـال تعرضـهم   2 -
   .                 الكهرومغناطيسية                       للآثار الضارة للموجات ا

                                                     لمخاطر الجوال ، ونصحهم بان الهاتف لا يسـتخدم إلا فـي           الأطفال      إرشاد 3 -
   .                                          الحالات الضرورية جدا و تقليل زمن المكالمات

                وبالتالي تقلـل    ،                                             سماعات الأذن والتي تجعل الهاتف بعيدا عن الجسم        استخدام 4 -
    .                                                  كمية الطاقة التي يتعرض لها الدماغ بنسبة عالية جدا
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٣١٠

             المستشفيات           قريبا من                      استخدام الهاتف الجوال   8 – 7

                  فـي المستشـفيات             الحرارية                                            هناك خطر محتمل من الاستخدام العشوائي للهواتف   
  ت         المعـدا                                       الترددات اللاسلكية يمكن أن تتداخل مـع    ن  أ                      وغيرها من المواقع حيث 

                     استخدام الهواتف فـي       بعدم       خطوات                   اتخذت بعض الدول     قد و  .        الحساسة           الكترونية
                    المستشفيات لتحـذير                الجوال وإدارة        الهاتف        مصنعي      كل من        وألزمت            المستشفيات 

           ت  تحذيرية     لوحا      ووضع                                                   الناس من مخاطر استخدام الهواتف في مثل هذه المواقع
  .          المستشفيات   في                الهاتف الجوال      تشغيل      عدم                                 واضحة على مداخل المباني تشير إلى 

    .              لهذه التوصيات      متثل ت                                        نصح بضرورة التأكد من أن جميع المستشفيات  ب و

                    الترددات اللاسلكية        إشعاع          ة للحد من              الدروع الواقي  8 – 8

     خدمو                                     الترددات اللاسلكية التي يتعرض لها مست      إشعاع              تخدم لامتصاص  تس       الدروع 
                     لهـذا الغـرض مثـل            الأجهزة   من         مختلفة                 د تم إنتاج أنواع   وق  ،          الجوالة           الهواتف ا

                       لا يوجد أساس مادي واضح                                         السيراميكية التي توهن هذه الإشعاعات ولكن  ة      الأجهز
          حـد مـن    ت                  لتحقق مـن أنهـا    أ         لاختبارات       مقنعة    ج    نتائ          ، ولا توجد               لأساس عملها

                يتكون هذا النوع   .              لها أساس مادي                               ولكن توجد أنواع أخرى من الدروع   .       التعرض
   ”guard“                 شبكة معدنية وحارس                           يوضع على الهاتف ويكون بشكل       غطاء   من 

   .                 المنبعث من الهاتف           من الإشعاع  ا  ء  جز              بكة سوف تحجب              لهوائي هذه الش أ     على

        سـتخدم     ألم       تعـرض      وهن                 أن هذا الدرع لا ي      ببدو  ،          العادية    ات      ستخدام لا         في معظم ا
                            لتقليل قدرة الاستلام للهاتف         تلقائيا      يؤدي     درع   ال     سطة   بوا       الإشعاع      وهين  ت          كثيرا لان

        استثناء  ب   ).                المحطة القاعديه                     لإعطاء امثل إشارة في         الانبعاث                    هذا يزيد أو يقلل من  (
                 من الحد الأقصـى    ا       أو قريب       بقدرته               الهاتف النقال            عندما يعمل              يمكن أن يحدث     ذلك 
  ،               داخل بنايـة     أو        قاعديه                     بعيد جدا عن المحطة ال                        فإذا كان مستخدم الهاتف  ،         للقدرة

                   ع و قـد لا يكـون            قبل الـدر    من          سوف تضعف                         شارة في المحطة القاعديه  لا إ     فان

  .             الاتصالات ممكنا
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٣١١

                    في اتجـاه الـرأس     ا ر ي  كث    قل ي          أن الإشعاع  ب                               وقد أظهرت بعض من نتائج الاختبار 
        اللذين                                    إذا كان الأمر كذلك ، يمكن للمستخدمين   .       عن ذلك        البعيد          في الاتجاه        مقارنة 

  ب            تحويل الجان                                                 المحطة القاعديه الحد من تعرضهم إلى حد ما عن طريق     دون     يشاه
                إلى أن التغيرات    ت              أشارت الاختبارا  .                                        المناسب من رؤوسهم نحو المحطة القاعديه

              وقـد أثبتـت     .            صغيرة جـدا       بنسبة        التعرض                لرأس سوف يقلل ا                الأخرى في اتجاه  
     ضئيل      ن   يكو           لمستخدمين   م ا          تلقتها معظ     التي         التعرض       انخفاض    أن         العملية          التجارب
       محطـة    ال             اتجاههم نحو                                         استخدام درع من هذا النوع ، ويمكن أن يكون      عند       للغاية 

                                    أو في المبـاني والسـيارات ، و إذا                                             القاعديه غير ذي جدوى إذا كان  بعيدا عنها
                            كون هناك آثار سـلبية علـى    ت        يمكن أن  ف            ى نطاق واسع          الدروع عل             أصبح استخدام 

  .                      لحفاظ على نوعية الاتصال أ                القاعديه عليها      محطات   ال     أكثر    أن      حيث         البيئة ، 

                  استخدام السماعات  -  1

      بـين                                                                  ن تخفيض التعرض للأشعة المنبعثة من الهاتف الجوال بزيادة المسـافة     يمك
          صممة بشكل            ن المعدات م                                 ويمكن تحقيق ذلك باستخدام مجموعة م  .      الجسم و  ف      الهات

   .   Hands-free kits                        تسمى معدات اليد الحرة      اليد ب                 لعدم مسك الهاتف      مناسب 

       تقـوم          لأنهـا                                كبيرة من استخدام هذه المعدات       ميزة   ى              يمكن الحصول عل      لكن لا  و
        تعـرض  ت                 في هذه الحالة قد    و   ،                     إلى جزء أخر من الجسم        الرأس          الهاتف من        بإبعاد 

                                                 للإشعاع وخاصة الإذن التي توضع السماعة فيها وكـذلك        الأخرى              أعضاء الجسم
   في   .                                         جات ويتعرض الجسم القريب منها إلى الإشعاع     المو          سماعة تشع   ال          فان أسلاك

                     ة من هذه المعـدات       مجموع               الاختبارات على           أجريت بعض  2000       من عام       أبريل 

      مـن                        ولكن هناك مجموعة أخرى         لمستخدم ا  ض            تزيد من تعر        يمكن أن            ووجد بأنها 
      وفـي    .     كبير      بشكل        لمستخدم  أ  ض       من تعر      تقلل                       وجدت بان هذه المعدات           الدراسات
    ذلك  ل  .                  لتشكيل رؤية واضحة   ة       المنشور          المعلومات    من                    تين هناك عدم كفاية           كلتا الحال

                                  التي من شأنها أن تقلل إلى حد كبير                     من معدات اليد الحرة    ة       م مجموع    تصمي      ينبغي 
  .                                           من التعرض للمستخدم إذا ما استخدمت بشكل صحيح
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٣١٢

              متاحة للجمهور            وهي معدات         غير واضح          الواقية         والدروع                     عمل معدات اليد الحرة 
         اختبـار   ب                                          لذلك ينبغي أن تقوم هيئات بحثية مسـتقلة    .                    قبل الشركات المصنعة   من 

      واضحة           ء معلومات     إعطا             ، والتي تمكن                        ومعدات عدم مسك الهاتف              أجهزة التدريع 
    .                      حول فعالية هذه الأجهزة

        وقائية  ال       جراءات  لا إ  8 – 9

  ا     هـذ   .               قريبة من الجسم                         قد تكون مصممة لاستخدامها      البث        ومعدات               الهاتف الجوال
        مجـالات                      مستخدم الجهاز وتنتج     جسم                                   يمكن أن يؤدي إلى تعرض جزء صغير من 

                          في مثل هذه الظروف فإنه من   .        بانتظام   ا     مكاني      موزعة           عالية غير               كهرومغناطيسية 
                             معايير وشروط استخدام المعدات        فرضيات            الامتثال من        تحديد      ينبغي                 الناحية العملية 

  100    بين            الراديوية         الترددات          لناتج عن  ا            المغناطيسي           الكهربائي و   ل   مجا  ال            التي تولد 

  .    هرتز  جا  مي  2500  و    ز        كيلو هرت

 ـ     قـد      ICNIRP                                               الهيئة الدولية للوقاية من الإشعاعات غير المؤبنة       أن    ت     لاحظ
               هي المسؤولة عن  و            المغناطيسية             الكهربائية و         لمجالات  ل       التعرض      تسبب         لصناعات ا

       العمال        وقاية             تخاذ تدابير ل ا      ينبغي   ،          لارشادية ا                                 ضمان الامتثال لجميع جوانب المبادئ 
                      الشخصـية ، والإشـراف          وقاية       برامج ل    ة ، ي               الهندسة والرقاب   ة          تشمل الإدار     التي  و

           المحـددات       جاوز   يت      العمل     وقع          تعرض في م       يكون ال        عندما              هذه التدابير            الطبي تنفذ 
   :                  الواجب اتخاذها  هي    ات   خطو  ال  .  ة      ألأساسي

         الأجهزة             المجالات من   ث                                            الضوابط الهندسية كلما أمكن ذلك للحد من انبعا   ضع  و •
       سـلامة    ال    ميم  ا                                 وتشمل هذه الضوابط، عند الضرورة تص  .                   إلى مستويات مقبولة

  .            حماية الصحة  ل                                                  واستخدام آليات العمليات المتداخلة أو ما شابه ذلك ل       جيدة ،  ال

                                   جنبا إلى جنب مع الضوابط الهندسـية                  ينبغي أن تستخدم و                  الرقابة الإدارية ، •
       تدابير   .      مرئية  ال        مسموعة و  ال                  استخدام التحذيرات  ،  ل      الدخو           القيود على     فرض     مثل 

                              وإن كانـت مفيـدة فـي بعـض                                            الحماية الشخصية ، مثل الملابس الواقية ،
        ينبغـي     .                                                          الظروف ، ينبغي أن ينظر إليها كملاذ أخير لضمان سلامة العمـال 
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 .                                                                     إعطاء الأولوية لعمليات الرقابة الإدارية والهندسية وكلما كان ذلك ممكنـا 

    عقة                           عازلة لحماية الأفراد من الص  ال       قفازات   ال              ينبغي استخدام       ذلك ،            وعلاوة على
           المحـددات                     يجب عـدم تجـاوز               في كل الأحوال                           عالية التردد ، والحروق ، و
                                         فقـط ضـد الآثـار غيـر المباشـرة مـن                                لأساسية ، لأن العزل يحمـي 

                        فيما عدا الملابس الواقية         الجمهور             تطبيقها على                    ونفس التدابير يمكن .       المجالات
                                                                    يرها من الحماية الشخصية ، عندما يكون هناك احتمال بأن الجمهـور قـد     وغ

                                من الضروري وضع وتنفيذ القواعـد   ف                  المرجعية للتعرض            المستويات      تجاوز
   :      الية   الت

                 مثل منظم ضربات  (   ة                               المعدات الالكترونه والأجهزة الطبي           المجالات مع    خل  ا  تد •
  )  pacemakers       القلب

    .  )      صواعق (           الكهربائية       مجالات   ال           ناسفة بفعل   ال      عبوات   ال      تفجير  •

         سـببها          التـي ت        ملتهبة   ال   د            اشتعال الموا           الناجمة عن    ت          والانفجاريا         والحرائق  •

ــرارات  ــالات  ال         ش ــارات   ال         مج ــتحثة والتي ــة                      مس ــدات      ، أو           الملامس          مول
              أكبر مما هـو                   لكهرومغناطيسية                               محددات تعرض العاملين للموجات ا .     شرارة  ال

                                 ال بالغين يتعرضون بصفة عامة فـي              بسبب أن العم  )         الجمهور   (             لعامة الناس 
         يعرفـون     و                                                         ظل ظروف معروفة ، ويتم تدريبهم لاتخاذ الاحتياطات المناسـبة  

             التحذيريـة    ت       إلا شارا                                 لابد من توفير المعلومات الكافية و   .                 المخاطر المحتملة
   إلا    .       كـافي                                             لضمان أن العمال الذين لم يحصلوا على تدريب   )   8 – 1 (    شكل 
    :                           عدة أنواع حسب نوع الخطر وهي    على            التحذيرية   ت    شارا
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  الكهرومغناطيسيةالإشارة التحذيرية للموجات ا )   1 – 8(شكل 
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                                          التعرض يجب السيطرة علية لضـمان الامتثـال           احتمال  Notice         الملاحظة  -  1
                                             ويجب أن نحافظ على ضوابط السيطرة ، مثل معـدل    .                     لمحددات تعرض الجمهور

     .                                        ليبقى التعرض أقل من محددات تعرض الجمهور                          الزمن والتدريع المتوسط ، 

ــي  caution         الحــذر    -  2 ــي          وتعن ــع الت ــال                  المواق ــرض للمج ــون التع                          يك
                                                      ضعيف جدا ليولد تعرض اكبر من محددات التعـرض المهنـي                   الكهرومغناطيسي 

                                                                          وتعني بأنة بعد هذه النقطة قد يكون التعرض للمجال الكهرومغناطيسـي يتجـاوز   
                تشير إلى الحاجة          السيطرة                وهي منطقة حدود .           عرض البشري                      التعليمات لمحددات الت

   )                     مثال مقياس معدل الزمن (  .                   إلى تدابير وقائية 

                                               احتمال التعرض مسيطرة عليـة  لضـمان الامتثـال      Warning     حذير  ت  ال    -  3
   .                                               ولكن بعد هذه النقطة قد يكون التعرض للمجال خطرا                       لمحددات التعرض المهني 

                                         في لمنع التعرض ويجب أن نحافظ على ضوابط ،                        مقياس معدل الزمن غير كا    وان 
                                                         مثل الوقت والتدريع في المتوسط ، ما زالت دون حدود المهنية

                                          العلامة لتوضح بان الدخول ممنوع بعـد هـذة        هذه     توضع   Danger       الخطر  -   ٤
  .      للمحطة                  القدرة الكهربائية        إطفاء    بعد     إلا       النقطة 

 ـ                       ال لمحـددات التعـرض                                                 ظروف التعرض لا يمكن السيطرة عليها لضمان الامتث
       مصـدر            الإنسـان                                             وتشمل المساحات التي تسبب حروق خطيرة إذا لامس         المهني

         وتطيـق                         بمثابة فرد من الجمهـور      ون     سيكون ف                  إما غير العاملين           الراديوية         الترددات 

    .            حدود التعرض ل         لارشادية       القيم ا ،     عليهم

            للازمة لتجنب           التدابير ا    وا   تخذ ت        يمكن أن                  لكهرومغناطيسية                      تقليل مخاطر الموجات ا ل
   إلا         من هذه                    يحتوي النصف الأسفل   .          ذات الصلة             ود المسموحة               التعرض فوق الحد

       حـدود                قـد يتجـاوز                هذه المنطقة   في         الإشعاع (   :                العبارة التالية           التحذيرية    ت    شارا
      إلـى                      تعليمات قبل الدخول  ال   ة            توفرها ومعرف                 الاحتياطات اللازم و               المخاطر الخاصة 

    ).        المنطقة 
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          التدريب 

                           لتـأمين ممارسـات العمـل               الراديوية         الترددات           مع معدات            يب العاملين        يجب تدر
                    حول الضوابط المعمول                آن يتم تدريبهم      ويجب   .                    والإشراف على تدريبهم          السليمة ، 

                       يجـب أن تكـون هنـاك      .                          وإدارة المخاطر المحتملـة            الراديوية         الترددات     في    بها 
   .    منة   الآ      العمل     نظم       تطبيق             العمل لضمان        مواقع                   إجراءات مناسبة في

               التقييم الطبي

             بأكثر مـن                                                          يجب أن تكون هناك إجراءات لضمان أن الأشخاص المعرضين مهنيا 
       عرضـة                  قد يكون عملهـا       طبية                ن لديهم أجهزة    الذي و                الأساسية للجمهور        محددات   ال

                    وعة في الجسم تكـون    زر   الم       معدنية               آو آن القطع ال           الراديوية         الترددات    مع    خل  ا    للتد
            العاملين مع        الأشخاص          حسن يخضع          ومن المست  .    وية      الرادي              لخطر الترددات       معرضة 

                                                إلى تقييم طبي لقدرتهم على مثل هذه الأعمال تضـمن             الراديوية         الترددات        معدات
    وعة   زر م      طبية          وجود قطع  )                       باستثناء نظارة القراءة (               اضطرابات العين               التقييم الطبي 

    بات   ضر     منظم     مثل  (         أو أجهزة    )      الأسنان      حشوت    عدا    ) (      معدنية   طع      مثل ق (         في الجسم 
   .               اضطرابات الإنجاب   و                       اضطرابات الجهاز العصبي              يضمن التقييم  و  )      القلب

  .             المرأة الحامل

        مهنـي   ال     عرض ت  ال                   لقيم أكثر من حدود                                   من أجل الحد من مخاطر التعرض العارض 
         فوق حدود              الراديوية     ات             مجالات التردد ل                 لا ينبغي أن تتعرض      التي              لمرأة الحامل  ل

   ا       يعلمـو                  الحوامل يجـب أن     من             عرضين مهنيا    الم  .                           مستويات التعرض لعامة الناس
    ات                                        بعد ذلك يجب ألا تتعـرض لمجـالات التـردد     .                   العمل حول حملهم       أصحاب 

   .      لجمهور ل         التعرض              تتجاوز حدود     التي            الراديوية

       فليست                          مستوى حدود التعرض المهني   ند  ع ف  .                                تعرض المرأة الحامل هي حالة خاصة
           الراديوية    ات           مجال التردد      تعرض ل     من ال                                      هناك أدلة علمية على أن الجنين في خطر

         تزيد عن       شدته       مجال ل                                                أكثر من تعرض للأم ، ولكن هناك دليل على أن التعرض 
  م  ا  نظ  ال    ها                  لأن المرأة الحامل ل  .                                           حدود التعرض المهني قد يسبب ضررا على الجنين
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                 لذلك افترض بـان    ،            بفعل الحمل    د    لاجها ا         يكون تحت                         فسيولوجي لتنظيم الحرارة   ال
                   اسـتخدام محـددات      .                       ر ما يكفي من عامل الأمان   يوف           لمهني قد لا              حدود التعرض ا

                             توفير هامش أمان إضافي وذلـك           يؤدي إلى                  لمرأة الحامل سوف  ل        الجمهور      تعرض 
   .                       إلى مجال ذات شدة عالية       لجنين  ل              التعرض العارض    من                للحد من أي خطر 

    :    لي                 يجب أن تشمل ما ي                      الإشعاعات غير المؤينه           الناتجة عن                      عملية إدارة المخاطر

 ـ        لمرحلة                     وينبغي أن تشمل هذه ا  .              تحديد المخاطر  )  أ (   ه             در الرئيسـي  ا              تحديـد المص
               الإشعاع ، حيـث     بث       إعادة                التي تعمل على   در  ا            ، وكذلك المص           الراديوية        لترددات  ل

  .        والحروق        للصعقة              مصادر محتملة       تعتبر      موصل      في ال                  التيارات المستحثة 

                         التعرض، بالمقارنـة مـع      وى    مست                       وتشمل هذه الخطوة تقييم   .              تقييم المخاطر  )  ب (
   .     لخطر  ا     هذا                                                      الحدود ذات الصلة والنظر في احتمال وخطورة ما يترتب على 

        سـيطرة    ال  .                              لمنع أو الحد من مستوى المخاطر   ة ي             تدابير الرقاب      فضل ال        اختيار أ  )  ت (
   .     أخرى           في مخاطر              يجب أن لا تسبب             على المخاطر 

                     تشمل متطلبات الصيانة    أن   د               وهذه الخطوة لاب  .               تدابير الرقابة          واختيار        تنفيذ  )  ث (
                                                                                 المستمرة لضمان فعالية المراقبة ، والتدريب على تدابير الرقابة بالنسـبة للعمـال  

     .           الراديوية     ات       التردد                       المحتمل تعرضهم لمخاطر  

         تقييم ما  و                   عملية رصد واستعراض   .               تدابير الرقابة  ال       فعالية               رصد واستعراض  )  ج (
        اتخـاذ     ان                              فيذ ضوابط كما هو مخطط لها ، و        قد تم تن     ة       المختار             ت التدابير        إذا كان

   .                                    أخطار جديدة أو تفاقم المخاطر القائمة       لا تسبب                              تدابير فعالة وتدابير الرقابة 

                         مراقبة وتحديد الأولويات   ال

               دار الخطر مـن   ي                  الحدود ، ينبغي أن         أكثر من       لتعرض  ل                       عندما يكون هناك احتمال 
                     التدابير العليا فـي           أولويات  .   اه               كما هو مبين أدن     جيدة        مراقبة          أولويات          خلال تطبيق 

     مـن                                                                         السيطرة عادة ما تكون أكثر فعالية من الدنيا ، وينبغي أن تحظـى بمزيـد  
    :          لتحكم هي  ا             فان أولويات ،   ات           حسب الأولوي و  .         الاهتمام 
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   ة             خطر ينبغي منع  لل       التعرض     فان         عملية ،          الأولوية            لم تكن هذه     إذا  .      الخطر       إزالة  )  أ (
   .         التالية  ة  ي         ير الرقاب    تداب  ال          مجموعة من  ب        تقليله   أو 

    )                    وأكثر قابلية للإدارة (           أقل الخطرة         بعملية         الاستعاضة   )  ب (

   أو   /              العمليـات و        إدارة                        إعادة تصميم المعدات أو        وتتضمن          الهندسية        سيطرة  ال  )  ت (
       وتاريض   ،    ة  من   لآ ا        الأقفال          التدريع ،     وضع   :                    ومن الأمثلة على ذلك   .          عزل الخطر

        القطـع          أجهـزة                             م عدادات كشـف التسـرب و        استخدا                          الأجسام المعدنية الكبيرة ، 
   .   وقف ت  ال و

    ود               أو تحديـد حـد                   التي تمنع الدخول                          ضوابط إدارية مثل العلامات           استخدام   )  ث (
 ـ ا       ضوابط  ال  .             تقليل القدرة   أو       أمنة    عمل     ات م و  نظ م          التعرض ، و           يمكـن أن     ة        لا داري

   .                                  بالتوازي مع مستوى عالي من السيطرة        تستخدم 

                  معـدات الوقايـة          جميـع        توفير  ب             صية المناسبة                           استخدام معدات الحماية الشخ  )  ج (
   ن                 واضـحا للعـاملي                          استخدامها لضمان أن يكون      على                 والتدريب ولإشراف         المناسبة 
                                                      وبالإضافة إلى ذلك ، يجب الحفاظ علـى معـدات الوقايـة       .       الصحيح     ها       استخدام

       بقى في  ت    أن                    من قبل المصنع لضمان                        وفقا للتوصيات المحددة                   الشخصية واستبدالها 
   :                     معدات الحماية الشخصية       من أهم  .         ة للسيطرة          كأداة فعال                بحيث إنها تبقى   ة        حالة جيد

                             من الصعقات الناتجة عن تيـار             حماية جيدة      توفر           القفازات    :                 القفازات الجلدية-1  
             ية من الاتصال    وقا  لل                    ، ولكنها ليست كافية                  التي تعكس الإشعاع        هياكل            التلامس أو ال

   .     عالية  ال           الراديوية                بموصلات الترددات 

         تسـتخدم     )    8 -2  (       الشFكل  (PPS)         الشخصية          الوقائية    ة    لبدل ا  :                البدلات الوقائية  -2
   .                                     لعزل الشخص من التعرض للمجالات العالية 
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  (PPS)ألبدله الوقائية الشخصية )    8 -2(الشكل 

        
  

          ص فراداي            كون بشكل  قف         يمكن أن ت     التي  و   ة    موصل                متكونة من أنسجة            هذه الملابس 

                 فعالية التـدريع    .               المستخدم تماما     جسم     غلق ت        البدلة           ا إذا كان         واقي مؤثر    درع      وهي ك
 ـ  مي  10       أقل من                  قليلة عند التردد           وفر حماية     هي ت        تردد ، و  ال     على        تعتمد    .      اهرتز   ج

                                تكون فيها قيم المجالات اكبر مـن               المناطق التي       ل إلى     لدخو ل      ستخدم     لات ت د ب      هذه ال
                        من عند قـيم المحـددات                                أن توفر البدلة وقاية  فعالة          ولكن يجب .               الادله االارشادية

   .        الأساسية 

             وعلاوة علـى   .                                                         ولكن مساوئ هذه البدلات هو الحرارة التي يتعرض لها المستخدم
                                                   ناتجة والمخاطر من عدم الرؤية الجيدة عند وضع غطـاء                    الرؤية المحدودة ال     ذلك

   .     عالية  ال   ج   برا  الأ     تسلق                 الوجه وخاصة عند 
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   ض         بعد التعر                 الاجراءت المتخذة

    .            الراديويـة     ات       لتـردد           الزائـد ل         التعرض           ة في حالة                 وضع خطة طبية مسبق       ينبغي

             الراديويـة     ات       لتـردد         الزائد ل                                               وفيما يلي خطة العمل المقترحة ، في حالة التعرض

     ) :    شتبه   الم   أو         المثبت (

       مستشفى     أو     طبيب                                      للعلاج وينبغي الحصول عليها من أقرب ،        الأولية          الإسعافات ) أ (
   .     ألأخرى      صابات  لا          لحروق أو إ أ         لمعالجة  

          لمـوظفين         عـرض ا                                   العمل اتخاذ الترتيبـات اللازمـة ل         أصحاب      على        ينبغي  )  ب (
      طبي       لتقيم              الراديوية    ات                 فرط لمجالات التردد  لم ا       تعرضهم             أو يشتبه في          المعرضين 

     فـي            أخصـائي    ب                     فرط ، بالاشتراك مع طبي  لم                             في أقرب وقت ممكن بعد التعرض ا
   .           الراديوية    ات د                        آثار التعرض لمجالات الترد

   .                أخصائي في العيون     طبيب                    نبغي أن يقوم بذلك     عين ي  لل    طبي   ال      تقييم   ال        في حالة    )  ت  (

  ،         المفـرط          التعـرض                        توفر سجلات لتسجيل حالات                    يجب على صاحب العمل   )  ث (
   .                                              الفحوص الطبية ، أو تقييم ومتابعة التعرض المفرط و                     ونتائج العلاج الطبي ، 

    فهم                    نة على علم ودراية ب ي                   ي الإشعاعات غير المؤ                           يجب التأكد من أن العاملين ف  )  ج (  
    .                                                             ادث التعرض المفرط والأسباب الرئيسية لإدارة مرحلة ما بعد الحادث و       طبيعة ح

                      مستوى ومدى التعـرض ،                            ادث التعرض المفرط لتحديد و                يجب التحقيق في ح  )  ح (
                هذه المعلومـات    .            الراديوية              مجال الترددات                                وأي من أجزاء الجسم قد تعرض إلى 

          إجـراءات         تبنـي             من الضروري   .     أعلاه  )  ث (               حددة في الفقرة  م     كما    ها         بغي تسجيل  ين
    بعد                         في أقرب وقت ممكن عمليا        العمل          إجراءات   في                           تصحيحية مناسبة أو تغييرات 

              من العـاملين                                       منع التعرض المفرط في المستقبل على أي      لغرض         المفرط       التعرض 
    .                    في حالات عمل مماثلة                  والاستفادة من ذلك 
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         الجمهور      وقاية 

             الراديويـة     ات               لمجالات التـردد     ضون    تعر ي       ذين قد  ل  ال         الجمهور      فراد         الوقاية أ       تدابير 
         يجـب أن                 الراديويـة          الترددات       مصادر                     هوائيات أو غيرها من   ال   من    م         بسبب قربه

    :              تتضمن ما يلي 

         لمجـالات   ل                      مستويات حدود التعـرض        فيها      تجاوز       التي ت                   تحديد حدود المناطق   )  أ (
   .       الجمهور       م تعرض   قي                  الكهرومغناطيسية  ا

          مسـتويات          فيهـا       تجاوز               المناطق التي ت             الجمهور إلى      دخول             فرض قيود على   )  ب (
   .        الجمهور          قيم تعرض                   الكهرومغناطيسية        لمجالات  ل            حدود التعرض 

         لمجـالات   ل         التعـرض        حـول                   مناسبة أو ملاحظات           تحذيرية               توفير إشارات  )  ت (
   .                الكهرومغناطيسية  ا

               تجاوز الحـدود        الذي ي     تعرض     ة ال        ، في حال         المختصة         الرقابية        السلطة        إخطار  )  ث (
   .         ذات الصلة

                التي لا داعي لها            الراديوية         الترددات       لمجال      تعرض   ال    من                    التقليل إلى أدنى حد   )  ج (
       بسهولة      ذلك               يمكن أن يتحقق   و   ،              متطلبات العمل            الناتج عن     عارض          التعرض ال     ، أو 

                    ندسية ومدونات قواعد             الممارسة اله     تبع ت              جيدة ينبغي أن   ال       وقائية   ال       تدابير   ال  .        معقولة 
       معيار                     غير عملية للوصول إلى                         إدراج عوامل أمان إضافية   .                    الممارسات ذات الصلة
                 تعرض لا يوصى بة 

   :                                         التي تقلل من التعرض لترددات الهاتف الجوال          الاحتياطات   8 – 10

       :      الجوال     هاتف           استخدام ال               الصحية في حال      ضرار لا                             أهم الاحتياطات التي تقلل من  إ

          لأنة حساس            ً                               الجهاز ملاصقاً للجسم ولاسيما بالقرب من القلب،      حمل      يفضل  لا   -1
      بما لا  (                                                  ً          لموجات الجوال، و يفضل حمل الجهاز في حقيبة يد بعيداً عن الجسم 

    ).  سم  50       يقل عن 

          ممكن حيث                                                      منظمة الصحة العالمية بتقليل مدة المكالمة إلى أقصر وقت      أوصت   -2
                                 لمات الطويلة، ولا ينبغي أن تزيـد                                         أن هذا الجهاز لا ينبغي استعماله في المكا
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                                 يفضل غلق الجهاز عند عدم الاستعمال   .                                  المكالمة عن دقيقه واحدة على الأكثر
     متر1                                               إلا في حالة الضرورة فيجب أبعاده عن الجسم بمقدار   )              مثلا عند النوم (

                         سم أثناء الاستعمال فهـذا    2                                         تقليل المسافة بين هوائي الجهاز والأذن إلى   و  .
        الحـرص    .             بمقدار السدس                  الكهرومغناطيسية               لتعرض للموجات              يقلل من شدة ا

                                                                  على استبدال الأذن المستخدمة للاستماع للهاتف الجوال بين الحين والآخر

        هـاتف                                                  منظمة الصحة العالمية بحظر الاسـتعمال المفتـوح لل               أشارت تقارير   -3
  )                        تحت سن الثانيـة عشـرة    (                                        الجوال على الأطفال ممن هم دون سن البلوغ 

                 لكهرومغناطيسية                       ً                         ن الأطفال أكثر استعداداً للمخاطر الصحية للموجات ا    ً  نظراً لأ
                                                                      في مراحل النمو المختلفة، كما ينطبق ذلك على كبار السن لأن أنظمة المناعة 

          اسـتقرار                                                             في أجسامهم اقل قوة من البالغين وهذه الإشعاعات لها تأثير على
              ع واضـطرابات                       از العصبي وتسبب الصدا                  وتأثيرها  على الجه           خلايا الجسم 

  .       الذاكرة   ن           النوم وفقدا

                                                                     يحظر على السيدات الحوامل المكالمات المتكررة والطويلة أو وضع الجهـاز    -4
               على خلايا الأجنة                  لكهرومغناطيسية                     ً                 بالقرب من الرحم نظراً لتأثير الموجات ا

                                                                   في مراحل الانقسام والتطور المختلفة ولاسيما في الثلاثة أشهر الأولى مـن  
    .     الحمل

            عنـه قـد                     لأن الموجات الصادرة                داخل المستشفى                      فضل غلق الهاتف الجوال  ي  -5
    .      القلب                   وأجهزة تنظيم ضربات    ،     السمع                                 تؤثر على الأجهزة الطبية مثل أجهزة 

                                                الجوال في منطقة الحزام الأمر الذي قد يؤثر سـلبا              وضع الهاتف         يفضل عدم   -6
 ـ              بب الموجـات                                                         على الأعضاء الداخلية مثل الكليتين والأعضاء التناسلية بس

   .             المنبعثة منها

                                                ألإذن أثناء الرنين لتاثيرة على السمع، وإنما يقرب            الهاتف من             لا يفضل تقريب   -7
   .   فقط                        من ألإذن أثناء المكالمات 
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                               أمتار من الهوائي فوق ألأسـطح و    6                                  يمنع اقتراب الجمهور لمسافة تقل عن   -8
                   عاملين سترات واقية           وارتداء ال                                             يمنع اقتراب العمال لمسافة أقل من ثلاثة أمتار

                                               مع وضع حواجز وعلامات فوق الأسطح لمنع وصول السكان    ،       الإشعاع   من 
   .                                إلى المنطقة الممنوعة حول المحطة

       وذلـك                                                             يفضل غلق الهاتف الجوال في الطائرة لأن بعض أجهـزة الطـائرة     -9
                                     أجهزة الطائرات والملاحة الجوية مما قد            مع ترددات              ترددات الهاتف          للتداخل

                                          الأجهزة الالكترونه الدقيقـة مثـل الأجهـزة      .     ً              طاراً على المسافرين       يسبب أخ
        الطبية

                لان هيكل السيارة                                                        لا تستخدم الهاتف أثناء جلوسك بالسيارة، ولا أثناء القيادة  -10
  .    أكبر          رأس بشكل  ال     جسم و  ال    على                   الكهرومغناطيسية              يركز الموجات         المعدني 

                وعند الضـرورة   .         السيارة                                    لا يعوق استخدامك لأحد اليدين بقيادة          وكذلك لكي 

                                                                     ستخدم السماعة أثناء القيادة بالرغم من أن بعض البحوث أشـارت إلـى أن    ت
                                                                  بعض سماعات الأذن تزيد من كمية الإشعاعات التي تنتقل إلى الإنسان بمعدل 

        وقد أدى   .               ً                                              ثلاثة أمثال بدلاً من أن توفر الحماية من المخاطر الصحية المحتملة
                                                  يادة تزايد حوادث المرور نتيجـة انشـغال السـائق                            استخدام الهاتف أثناء الق

                                             أكد الخبراء أن اسـتعمال السـائقين للهـاتف      .                            وردود الأفعال إثناء المكالمة
 ـ            يضـاعف      قد                                                          الجوال أثناء القيادة حتى ولـو اسـتخدموا سـماعات الأذن 

            أثناء تزود                   يفضل غلق الهاتف       لذلك  ، %  400                         احتمالات وقوع حوادث بنسبة 
   .               السيارة بالوقود

                                                                  أشارت بعض البحوث إلى إمكانية استخدام واقي للهاتف الجوال وهو عبارة   -11
                                                               عن قطعة من سبيكة معدنية خاصة ذات قدرة علـى الامتصـاص الطاقـة    

                                يتم تركيب هذه السبيكة على جسـم     ،        الهاتف           الصادرة من                  لكهرومغناطيسية  ا
          و تنتقـل     .        الاستخدام                                                 الهاتف الجوال بحيث تلتصق بأحكـام بيد المستخدم عن 

                                               من السبيكة لليد لتتوزع علـى الجسـم و يتجنـب                     لكهرومغناطيسية         الطاقة ا
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                                           و بالتالي يقل الضرر الناتج من الجوال علـى    ،                           تأثيرها المباشر على الرأس 
   .           دماغ الإنسان

                                                                أشارت بعض البحوث للجامعات الأمريكية والكندية والدنماركية بان بعض     -12
                                     تحدث بشكل طبيعي والتي تشـبه موجـات       لتي                  لكهرومغناطيسية          الموجات ا
 (electromagnetic noise)                    لكهرومغناطيسية  ا        الضوضاء 

                          المنبعثة من الهاتف التـي                    الكهرومغناطيسية          الموجات ا                  يمكن أن تتراكب مع 
                                                                      يحتمل أن تكون خطرة ونتيجة للتراكب تتولد موجة جديدة لـيس لهـا اثـأر    

                              التردد المنبعثة من الهاتف لان                             موجات الضوضاء لا تتداخل مع   أن   .         بيولوجية
   .            ترددها مختلف

                           شحن ينجم عنه مستوى عالي من      لان ال              في غرفة أخرى       الهاتف     شحن       يفضل  -13
   .      الإشعاع

                                       وقت ممكن حيث أن هذا الجهـاز لا ينبغـي                           ل مدة المكالمة إلى أقصر ي  قل ت  -14
 ـ  لا    أن      يفضل    ولا                   لمكالمات الطويلة، ل            استعماله في    ه                        تزيد المكالمة عن دقيق

    .                     يغلق الجهاز عند النوم    ين         واحدة ، و

        خـارجي    ال     طار لا                   بالهاتف الجوال لأن إ               ات عند التحدث      النظار     لبس     يفضل    لا-15
   من                                                  يعمل كمنظومة هوائية مع هوائي الهاتف النقال ويصدر  ة       النظار  ي       المعدن

                                                                    هذا الإطار مجالات مغناطيسية لها تأثير مباشر على شبكية العين، ويزيد من 
               ً         ، مما يؤثر سـلباً علـى                  لكهرومغناطيسية                  ها لتلك الموجات ا      امتصاص     معدل
      النظر

     :     هوائي  ال   أو         الارضيه                                  مارسات سلامة العمل في موقع المحطة8 – 11 

  لا                                                                     جميع المناطق عند موقع المحطة الارضيه أو في موقـع الهـوائي يجـب أن    
                    عندما يكون ألوصـول    .          الراديوية                                 عاملين والجمهور من مجال الترددات  ل ا     تعرض 

   :                                                               قريبا إلى تلك المناطق ضروريا فيجب العمل ضمن متطلبات السلامة وهي 
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٣٢٥

   :       الامتثال                    معرفة أو تعيين حدود   -  1

                                                                     قبل الوصول أو الاقتراب من موقع هوائيات المحطة الارضيه يجب على العامـل  
                                                                       معرفة معلومات السلامة لجميع منشآت الإرسال في الموقع ، مثل حدود الامتثال و 

                                     موقع هوائيات المحطة الارضـيه ، يجـب        إلى            ولدى وصولهم   .    يات            مواقع الهوائ
   .       هوائيات  ال           تحديد جميع 

                                                                      إذا كانت  معلومات السلامة غير معروفة عن كل هـوائي أو لجميـع مكونـات    
                                                                        المحطة فان المعلومات الناقصة ينبغي أن تطلب من الشركة المسؤولة عن موقـع  

   .                                    هوائيات المحطة الارضيه أو موقع الإدارة

                                                                    في بعض البلدان فان المسافات الآمنة عن الهوائيات تكون مكتوبـة بشـكل         ولكن
                          وعندما يتحقق العامل من أن    .                                         واضح على الهوائي أو عند سور المحطة الارضيه

                                                                           المعلومات لحدود الامتثال كاملة ، يمكنه الدخول إلى موقـع هوائيـات المحطـة    
                       لامتثال ، لا بد للعامـل                                            ومن دون معرفة المعلومات الكاملة عن  حدود ا .      الارضيه

             الراديويـة                   لرصد مجال الموجات           الحرارية                                   من مغادرة المكان أو استخدام الأجهزة 
   .                                                      التي يغطي المجال الترددي للموقع لتحديد مجال العمل آلامن

                الرصد الميداني   -  2

                                                            فهم تعليمات الشركة المصنعة لتشغيل أجهزة الرصد قبل استخدامها  و        قراءة      يجب
                                                     وهذا ينطبق على العاملين اللذين يضعون الكاشف الشخصـي    .      لموقع           عند زيارة ا

                حجـب أجسـامهم                                  تكون القراءات غير دقيقة بسـبب                        على أجسامهم لاحتمال أن 
              فـان ذلـك                 أجهزة الرصد ،    من         الإنذار     يسمع       عندما  .                      ستلام الترددات وقياسها   للا

           عـاد عـن                  على العامل الابت ف                                            شير إلى تجاوز قيمة المحددات الموضوعة للتعرض  ي
                                                أي منطقة يكون فيها التعرض للمجـال قـد تجـاوز         إلى                     الهوائي وتجنب الدخول 

               مـن هوائيـات                الراديويـة                                     تجدر الإشارة إلى أن مستويات الترددات   .          المحددات 
                                                                         المحطة تختلف في وقت لأخر لعدة أسباب ، منها عدد المكالمات التـي تسـتلمها   
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٣٢٦

                              ائيات أو الخدمات ألأخرى قـد لا                                      أما  مستويات التردد الراديوي من الهو .      المحطة
    .                                يختلف أو قد تختلف بأنماط مختلفة

                                                                         وبالتالي ، فإن المجال لا بد من أن يرصد بشكل مستمر ، إلا إذا كانت المستويات 
  .                                              المقاسة أقل بكثير من حدود التعرض في موقع العمل

               إجراءات إلاغلاق-  3

                     يجـب علـى العامـل                                                       إذا كان من الضروري العمل في منطقة حدود الامتثـال ،  
     عـن             الراديوية                                                             استخدام الاحتياطات المناسبة ، والتي قد تشمل غلق مولد الترددات 

                                                 وإذا لم تستطيع أي من الممارسات أعلاه أن تضمن الحد   .                     جزء أو كل الهوائيات 
           فـي بعـض     .                                              يجب أن تتخذ إجراءات إغلاق القدرة الكهربائيـة   ف           من التعرض  

         بـإغلاق             يقوم العامل     أن                     ة إلى إخطار مسبق قبل                             الحالات ، قد يحتاج مشغل الشبك
                                              كل هذا ينبغي أن تؤخذ في الاعتبار عند التخطـيط    .        الهوائي    أو        الارضيه       المحطة 

                                                 للتأكد من إغلاق القدرة الكهربائيـة بالكامـل وان     .                         ووضع الجدول الزمني للعمل
    .                                                               الهوائي لا يشع مجالات التردد الراديوي يجب استخدام الرصد الميداني

  Cabling and waveguides                    كابلات ودليل الموجات        سلامة ال  –  4

                                                                الكابلات وتوصيلاتها  يمكن أن تكون مصادر تعـرض كبيـرة للتـرددات         تلف
                                                             الكابلات التالفة والتوصيلات غير الصحيحة يمكن أن تـؤدي لتسـرب     .          الراديوية

      مناطق                           زيادة مستويات التعرض في ال                   ، مما قد يؤدي إلى           الراديوية              طاقة الترددات 
                                                         لا يجوز فصل أو قطع الكابلات أو التوصيلات أثناء عملية الإرسال   .             المجاورة لها

                                                                          اللاسلكية أبدا لأن ذلك قد يؤدي إلى تعرض العامل للصعقة الكهربائية والحرق عند 
                                                     بالإضافة إلى كابلات التردد الراديوي فان بعض المحطات قد  .              ملامسة أي موصل 

                                  فيجب على العمـال إتبـاع قواعـد       ،           ياف البصرية                           تستخدم منظومات التوزيع بالأل
   .                             محددة لمعالجة الانبعاث الضوئية

            وينبغـي أن    .                            يمكن أن تستخدم دليل الموجات           الراديوية                      بعض أجهزة بث الترددات 
   .                                                        يتجنب العاملين وضع عيونهم بالقرب من دليل الموجات التالفة
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٣٢٧

   :      المفرط                شتباه في التعرض   الا  –  5

                                                     عرض المفرط للعاملين ينبغي أن يحال ذلـك إلـى الإدارة               شتباه في الت          في حالة الا
                       الغالبية العظمـى مـن     .                                           الاجراءت اللازمة وإعادة النظر بممارسات العمل        لتحديد

                                                                حالات التعرض المفرط قد لا يؤدي إلى ظهور أي أعراض على الإطلاق بسـبب  
                  وعند ظهور الأعراض  .      املين   ألع       طمأنة           من الضروري    .                     كبر هامش معايير ألامان
   .                             للإصابات الناجمة عن أي سبب آخر                        فان العلاج يكون مماثلا

 

                                                تعليمات مقترحة للوقاية من الإشعاعات غير المؤينة  8 – 12  

                 تعليمـات خاصـة                                                        لغرض وقاية مستخدمي الهاتف الجوال وشبكاتة ينبغي وضـع  
   :                                                                 بالوقاية من الإشعاعات غير المؤينة وندرج التعليمات المقترحةالتالية 

   1       ا��
دة 

��

م 6�Uأ            
                الهدف والنطاق   

                                                                       الهدف من ألائحة وضع الشروط الدنيا لوقاية العاملين والسكان والبيئة  مـن    -   ١
                                                                     المخاطر التي تهدد صحتهم وسلامتهم نتيجة لا احتمـال تعرضـهم  للمجـالات    

    ).         جيجا هرتز    300  –    هرتز  0   من  (                الكهرومغناطيسية 

                           دى القصير و الناجمـة عـن                                           معرفة الآثار الضارة على المتعرضين على الم  .  ٢
   .                       والتيارات الملامسة للجسم  ،               الطاقة الممتصة  ،                       مرور التيارات المحتثة 

  - 2      ا��
دة

          ا�&!
ر,+

   :                                          لأغراض هذه ألائحة ،يجب تطبق التعاريف التالية

               والمغناطيسـية                       لمجالات الكهربائيـة       تشمل ا  : EMF   '                       المجالات الكهرومغناطيسية '
                                             غناطيسية الساكنة ، والمغناطيسـية والمجـالات             لمجالات الم ا                   المتغيرة مع الزمن و

          ا هرتز ؛ ج  جي   300                                           الكهرومغناطيسية ذات الترددات بتردد يصل إلى 
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٣٢٨

                                               ويشمل كل إشعاعات ومجالات الطيف الكهرومغناطيسـي    :                  الإشعاع غير المؤين
  ×    ٣                            ويتميـز بتـردد يقـل عـن       .                                             التي لا تملك الطاقة الكافية لتأين ذرات المادة

   .    هرتز )  ١٥ (  ١٠

                                                                      هو عدد الذبذبات في الثانية التي تحدثها الموجة الكهرومغناطيسية الواحدة   :    دد     التر  
    .              ويقاس بالهرتز

           العموديـة                                               هي القدرة الإشعاعية الساقطة على وحدة المساحات     ):(S             كثافة القدرة   
      وتقاس   .                                                     الإشعاع، وتعتبر مقياسا لمستوى الإشعاع في حال التعرض له          على اتجاه 

   .2 م /       بالواط 

                                                               هو جهاز يقوم بتحويل الإشارات الكهربية إلى موجات كهرومغناطيسـية    :        الهوائي
                                                                       والعكس ويأخذ أشكالا متعددة وله متغيرات خاصة بـه مثـل الكسـب ونوعيـة     

    .         الاستقطاب

                                                        هي مجموعة من أجهزة الإرسال والاستقبال والهوائيـات تقـوم      :              المحطة الثابتة
                        للموجات الكهرومغناطيسية                                                 بتغطية منطقة جغرافية معينة ضمن نطاق ترددي محدد

   .                                                   وذلك بغرض الاتصالات أو البث الإذاعي أو البث التلفزيوني

                                                            يقصد بـه تعـرض الإنسـان فـي أي مكـان أو زمـان للمجـال           :      التعرض  
    .                الكهرومغناطيسي 

     هـو    : Uncontrolled Exposure   )           الجمهـور  (                         التعرض غير الخاضع للتحكم 
                                  يسية باسـتثناء التعـرض المهنـي                                          تعرض الجمهور للمجالات الكهربية والمغناط

    .       والطبي

                 هو تعرض العاملين   : Controlled Exposure  )       المهني (                     التعرض الخاضع للتحكم 
                                                                              الكلي للحقول الكهربية والمغناطيسية والكهرومغناطيسية أثناء أدائهم للعمـل فـي   

   .           مجال الإشعاع

                                      هي معدل الطاقـة الإشـعاعية الممتصـة      : SAR)  (                    معدل الامتصاص النوعي   
                                                                          بواسطة أنسجة الجسم بالنسبة للزمن وتقاس بالواط لكل كيلوجرام وهـي تتناسـب   
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٣٢٩

       كيلـو    100                                                             طرديا مع مربع شدة المجال الكهربائي في حالة الترددات الأعلى من 
                                                                            هرتز وتعتبر الكمية المرجعية التي تبنى عليها إجراءات الوقايـة مـن الإشـعاع    

   .                             لإمكانية حدوث تأثيرات بيولوجية

                                                قيمة الطاقة الممتصة في وحدة الكتل للنسيج الحـي     :(SA)     نوعي           الامتصاص ال  
                                                                         معبرا عنها بالجول لكل كيلوجرام ويمثل الامتصاص النوعي التكامل الزمني لقيمة 

   .                   معدل الامتصاص النوعي

                       التي تؤثر علـى شـحنة     ) F (                          هو مقدار القوة الكهربائية   :                     شدة المجال الكهربائي  
                                            قطة ما مقسـومة علـى قيمـة تلـك الشـحنة           عند ن  ) q (                      كهربية موجبة اختباريه 

) E=F/Q (   وتقاس بالفولط لكل متر                      ) V/m.(    

               مقسـوما علـى     ) B (                             مقدار كثافة الفيض المغناطيسي   :                      شدة المجال المغناطيسي  
    ).A/m (                                         معامل نفاذية الوسط وتقاس بالأمبير لكل متر 

       التـي                                              هو مقدار متجه للمجال الذي يمثل مقدار القوة  :                        كثافة المجال المغناطيسي  
   .                                              تؤثر على شحنة أو عدة شحنات متحركة وتقاس بالتسلا

                                                            هو تدفق التيار خلال سطح ما وبالنسبة للموصل الخطي فان كثافـة     :            كثافة التيار  
   .                                                          التيار هي ناتج قسمة شدة التيار المار على مساحة مقطع الموصل

        ناطيسي،                                                  هو التيار الكهربائي المتولد، بخاصية الحث الكهرومغ   :               التيار المستحدث  
   .                                                 داخل جسم الإنسان عند تعرضه للمجالات الكهرومغناطيسية

                                                        هو التيار الذي يسري في جسم الإنسان عند تلامسه مع أي جسـم     :           تيار التماس  
                                                                      آخر له جهد كهربي مختلف حيث أن الأجسـام الموصـلة المشـحونة بـالحقول     

    لامس                                                                  الكهرومغناطيسية تسبب مرور تيارات كهربية في جسم الإنسان الـذي يـت  
   .    معها

                                    هي المحددات  الخاصة بالتعرض للمجالات   :       للتعرض  Basic                 المحددات الأساسية 
                                                                         الكهرومغناطيسية، وتشمل الكميات الفيزيائية المستخدمة في تلك لمحددات وهـي  

          وينبغـي     ) S (              وكثافة القدرة   ،   ) SAR (                    معدل الامتصاص النوعي  ،  ) J (             كثافة التيار 
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٣٣٠

                                         لامتثال لهذه الحدود تكفل للمعرضين الحماية                                 عدم  تجاوز هذه المحددات حيث ان ا
                                 من جميع التأثيرات الصحية الضارة

                            هي مستويات مرجعيـة، خاصـة     : Reference Levels                   المستويات المرجعية   
                                                                            بالتعرض للمجالات الكهرومغناطيسية، تتم مقارنتها بالقيم المقاسة حيث أن الامتثال 

         المجـال                  وتتضـمن شـدة    .       اسـية                                         لهذه المستويات يضمن الالتزام المحددات الأس
                 و كثافة القدرة ،  ،                                            المجال المغناطيسي ، وكثافة الفيض المغناطيسي      شدة  ،          الكهربائي

                                           والتي يكفي قياس واحد أو أكثر من هذه القيم
   3       ا��
دة 

`�         ا�&��

                          تركيب أجهزة ومحطات الإرسال                 الهيئة الرقابية                           لا يجوز بغير ترخيص صادر من 
                  إلغاء الترخيص إذا                 للهيئة الرقابية       ويجوز   .            تف المحمولة                        والاستقبال الخارجية للهوا

   .                           خالف المرخص له شروط الترخيص
   4       ا��
دة     

 w�          ا�&/&

                                                                        يجب على شركات الاتصالات أن تسمح لممثلي وزارة البيئة المكلفـين بـالتفتيش   
                                                                     على أجهزة ومحطات الإرسال والاستقبال الخارجية للهواتف المحمولـة لغـرض   

                                                            الشركة لإحكام هذه ألائحة وتنفيذ متطلبات الوقاية والأمـان مـن                     التأكد من امتثال
    .                      الإشعاعات غير المؤينة 

    - 5       ا��
دة 

                -��,2 ا�&!�ض  
                                                                          يتعهد المرخص له باتخاذ الترتيبات الأزمة لتقويم التعرض للعاملين والجمهور من 

                                                       أجهزة ومحطات الإرسـال والاسـتقبال الخارجيـة للهواتـف                   خلال رصد مواقع 
     ولة     المحم

                                                                    تهدف المحددات الأساسية الخاصة بالتعرض الإشعاعي الغير مؤين، تبعا للمدى   .  أ
   :                   الترددي، إلى ما يلي
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٣٣١

                                                                   منع حدوث تأثيرات على وظائف الجهاز العصبي من جراء كثافة التيار فـي    . 1  
   .        ميجاهرتز  10         هرتز إلى   1                 المدى الترددي من 

                        ن المفرط المتمركز علـى                                             منع حدوث كلا من التسخين الكامل للجسم والتسخي  . 2  
       كيلـو    100                                                         النسيج من جراء معدل الامتصاص النوعي في المدى الترددي مـن  

    .          جيجا هرتز  10         هرتز إلى 

                                                                      منع التسخين المفرط للنسيج سواء على سطح الجسم أو قريبا منه وذلـك مـن     . 3
   .         جيجا هرتز  300    إلى   10                                      جراء كثافة القدرة في المدى الترددي من 

  ) 2  1, (      رقـم      ين                                         لمستويات المرجعية الـواردة فـي الجـدول               يحظر تجاوز ا  .  ب  

                                                          الكهربائي والمغناطيسي لمتغير مع الزمن للمدى الترددي حتـى       مجال            والخاصة بال
    .                                                                جيجا هرتز لكلا من التعرض الخاضع للتحكم والتعرض غير الخاضع للتحكم  10

        للمـدى    ) 3 (                                                        يحظر تجاوز المحددات الأساسية الواردة فـي الجـدول رقـم      -  ت 
                                              جيجا هرتز لكل من التعرض الخاضع للتحكم والتعرض   10                   الترددي اكثر من من 

     . .                 غير الخاضع للتحكم

  ) 4 (                                                               يجب عدم تجاوز المستويات المرجعية الـواردة فـي الجـدول رقـم         -  ث 

                                                                        والخاصة بتيار التماس المتغير مع الزمن من الأجسام الموصلة لكل من التعـرض  
   .      للتحكم                                  الخاضع للتحكم والتعرض غير الخاضع

  ) 5 (                                                               يجب عدم تجاوز المستويات المرجعية الـواردة فـي الجـدول رقـم         -  ج 

      إلـى    10                                                              والخاصة بالتيار المستحث في أي جزء من الجسم للمدى الترددي مـن  
                                                               ميجا هرتز لكلا من التعرض الخاضع للتحكم والتعـرض غيـر الخاضـع      110

    .       للتحكم
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   6       ا��
دة 

�"
M�4� 2 ا�&!�ض��                             -��,� و-�
                         اعلاة يقوم صاحب العمل إذا   3                                           لتنفيذ الالتزامات المنصوص عليها في المادتين   . 1

         المرجعية           المستويات               اللازمة لقياس                                          لزم الأمر ،بتوفير الأجهزة والمعدات والوسائل 
   .                                             الكهرمغنطيسي التي يتعرض لها العاملين والجمهور        للمجال

                    م صاحب العمل بتقييم                                                   على أساس تقييم المستويات المرجعية فعند تجاوزها يقو  . 2
   .                               أو حساب المحددات الأساسية للتعرض

           لـيس مـن     2  و   1                                                  القياس أو الحسابات المشار إليهـا فـي الفقـرتين       ،       التقييم  . 3
    .        للجمهور                                       الضروري أن يتم في أماكن العمل المفتوحة 

      لهـا          يخطـط   2  و   1                                    أو الحسابات المشار إليه في الفقرتين   /   و         القياس  ،        التقييم  . 4
                   البيانات التي تـم   .                                          ئات مختصة أو أشخاص مؤهلين في فترات منتظمة           وتنفذها هي

                                  أو حساب مستوى التعرض يجب حافظهـا    /                                   الحصول عليها من التقييم والقياس و 
   .                      الرقابية في مرحلة لاحقة           من السلطة                                     بشكل مناسب وذلك لإتاحة الفرصة لتقيمها 

              يجب أن تتـاح                                                       عندما يكون التعرض أكثر من المحددات الأساسية للتعرض ،–  5
                                                                           للعاملين المعنيين في تشغيل وصيانة أجهزة البث دوريا للتأكد من عدم إصـابتهم  
                                                                      بأي أضرار صحية نتيجة تعرضهم لمستويات إشعاعية غير مسموحة وفقا للقوانين 

   .       الوطنية
   -7       ا��
دة 

� �c �!�ات ا�&�ددات ا��اد,�,��4�
                                            و�
,� ا�!

                                  بي لقدرتهم على مثل هـذه الأعمـال                       العاملين إلى تقييم ط       الأشخاص      يخضع   –  1
        طبيـة           وجود قطع  )                       باستثناء نظارة القراءة (               اضطرابات العين                    تضمن التقييم الطبي 

      مثـل   (           أو أجهـزة     )                عدا حشوات الأسنان   ) (      معدنية   طع      مثل ق (             وعة في الجسم   زر م
           اضـطرابات     و                       اضطرابات الجهاز العصبي               يضمن التقييم و  )            ضربات القلب     منظم 

  .      الإنجاب
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    فوق                       الترددات الراديوية      مجالات  ل               ينبغي أن تتعرض            العاملة لا       الحامل         المرأة  –  1
   .                               حدود مستويات التعرض لعامة الناس

                والإشـراف علـى                                                       يجب تدريب العاملين لتأمين ممارسات العمل السـليمة ،    –  1
                   الترددات الراديوية     في                        حول الضوابط المعمول بها                آن يتم تدريبهم      ويجب   .        تدريبهم

    .         المحتملة               وإدارة المخاطر 

   ة      المغلق                 البدلات الوقائية   و                  القفازات الجلدية (        الشخصية         الحماية        معدات         استخدام  –  1
   )     تماما

  ،         المفـرط          التعـرض                        توفر سجلات لتسجيل حالات                على صاحب العمل      يجب  –  1
   .                                              الفحوص الطبية ، أو تقييم ومتابعة التعرض المفرط و                     ونتائج العلاج الطبي ، 

       الأجسام        وتاريض    ،   منة  آلا       الأقفال           التدريع ،     وضع    : ن     وتتضم         الهندسية          السيطرة  –  1
   .   وقف ت  ال       القطع و      أجهزة                              استخدام عدادات كشف التسرب و                   المعدنية الكبيرة ، 

  - 8       ا��
دة 

               و�
,� ا�����ر
         لمجـالات   ل                          مسـتويات حـدود التعـرض            فيهـا       تجاوز       التي ت              تحديد المناطق   )  أ (  

   .       الجمهور                         الكهرومغناطيسية قيم تعرض 

          مسـتويات          فيهـا       تجاوز               المناطق التي ت             الجمهور إلى      دخول              فرض قيود على  )  ب (
   .        الجمهور                          الكهرومغناطيسية قيم تعرض        لمجالات  ل            حدود التعرض 

          لمجـالات  ل         التعـرض        حـول                   مناسبة أو ملاحظات           تحذيرية               توفير إشارات  )  ت (
   .               الكهرومغناطيسية

  د              تجاوز الحـدو       الذي ي     تعرض     ة ال                المختصة ، في حال         الرقابية        السلطة        إخطار  )  ث (
    .          ذات الصلة

                                   الترددات الراديوية التي لا داعي لها       لمجال      تعرض   ال    من                    التقليل إلى أدنى حد   )  ج (
       بسهولة      ذلك               يمكن أن يتحقق   و   ،              متطلبات العمل            الناتج عن     عارض          التعرض ال     ، أو 

    .        معقولة 
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   – 9       ا��
دة 


ت ا���ا-+ ا���������� �
                              ه�ا

                              ات المؤجرة لمواقـع المحطـات                                           أن يكون التعاقد بين شركات الاتصالات  والجه
                        الالتزام بالشروط التالية                                                  الثابتة بعقد صادر من المجلس الأعلى للاتصالات وينبغي 

   :       الثابتة                    في جميع محطات البث

   .                                             إنارة أبراج الهوائيات بحيث تكون في أعلى البرج  . 1  

                                                              عدم التسبب في إحداث أي تداخل مع محطات أخرى أو تشويش على خدمات   . 2  
   .    أخرى

   .                                                                 عزل حقول الهوائيات عزلا تاما بحيث توفر عوامل السلامة للمارة والسكان  . 3  

    .                                                             وضع الإشارات التحذيرية المناسبة بشكل واضح تبين المحيط المعزول  . 4  

   .                                   تزويد المحطة بنظام مانع صواعق مناسب  . 5

                                                                   توفير نظام إنذار ضد الحريق وكذلك التجهيزات اللازمة للإطفاء والإسعافات   . 6  
   .    ولية  الأ

                                                               عمل نظام تأريض للأبراج وللأجهزة حسب الأصول الفنيـة لأمـن وسـلامة      . 7
   .        العاملين

                                                                   عمل فحص دوري، مرتين سنويا، للتأكد من فعالية إجراءات الأمان وتوثيـق    . 8  
   .   ذلك

                                                                استعمال هوائي معياري معزول عند إجراء فحوصات أو تجارب على الأجهزة   . 9
   .       العاملة

                                                  ت وتوفير جميع المتطلبات اللازمة التي تكفـل سـلامة                     اتخاذ كافة الإجراءا  . 10
   .        العاملين

          الكهربائي                                                               توفير كافة أجهزة القياس اللازمة لقياس كثافة القدرة وشدة المجال   -11
   .                                            وبمواصفات تتفق مع التردد والقدرة المستخدمتين             والمغناطيسي
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    .                                            إجراء جميع القياسات المطلوبة شهريا وتوثيقها  . 12

                                                          تتجاوز كثافة القدرة للإشعاعات الكهرومغناطيسية الصادرة من         يجب أن لا  –  13
           و للأبـراج   . ٢ م /   واط  2             وللعاملين عن    ٢ م /   واط  0.1                          هوائيات الأبراج للجمهور عن 

                                                                        على سطح المباني يجب أن لا تتجاوز كثافة القدرة للإشعاعات الكهرومغناطيسـية  
   ٢ م /   واط  0.1                من سطح المبنى عن     متر 3       ارتفاع    على 

                                                              المسافة بين هوائي محطات الهواتف المحمولـة وأي مبنـى يقابـل           لا تقل  –  14
   .                             متر من اقرب نقطة لقاعدة البرج  12                                  انتشار الموجات الكهرومغناطيسية عن 

         محطـة                على سـطحها ال              المباني التي      أصلاح                      عاملين الذين يرومون       تتاح لل  –  15

     يسية                  لموجات الكهرومغناط      مجال ا ل      تعرض  ال    عن                معلومات ذات صلة             والهوائيات

EMF  والهوائيات ، والاحتياطات التي يتعين القيام بها قبل وأثناء تنفيذ       محطة     من ال                                                               
       الدخول              المفروضة على        محددات                                              المهام على سطح المباني ، وتعليمات العمل ، وال

   .    أخرى        تحذيرات     وأي 

          على شـكل        وتكون                         هوائيات المحطات الأرضية    حول              حدود الامتثال        تحديد  –  15
    له                            ويقابل ارتفاع الهوائي مضافا                              تمد على نوع الهوائي والتردد  يع              اسطوانة قطرها 

   .                            وتثبيت القيم عند مدخل المحطة    ).        سم أسفلة  10                سم اعلي الهوائي   10   سم   20
   – 10       ا��
دة 

            ا�!���
ت
   .                                                                       في حال انتهاك التشريعات الوطنية تقوم الدولة باعتماد عقوبات فعالة ورادعة
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٣٣٦

�%� ا��%&�,
ت ا���L! 1ا���ول  "
�� �4&!�ض ا���#� ��4�
ل ا�����

� وا��$#

�  * ا��&$�� �c ا�>�
       

دى الم

يالتردد   (f) 

ــال            المجـ

           المغناطيسي

(H)  
(A/m)  

ــال            المجـ

             الكهربــائي

E  

(V/m)  

            المغناطيسي  B      الفيض 
(µT)  

 (Sq) كثافة  

قدرة 

لموجات أ

  المستوية

 (W/m²)  

1 Hz163 اكبر من x 10³      —  2 x 10
5
        — 

1 - 8 Hz 163 x 

10³/f² 

20,000 2 x 105/f 
2
 — 

8 - 25 Hz 2.0 x 

10
4
/f       

20,000  2.5 x  

10
4
/f         

— 

0.025 - 

0.82 kHz 

20/f   500/f  25/f  — 

0.82 - 65 

kHz 

24.4  610 30.7  — 

0.065 - 1 

MHz 

1.6/f  610 2.0/f  — 

1 – 10 

MHz 

1.6/f  610/f  2.0/f  — 

10 - 400 

MHz 

0.16  61  0.2  10 

400 - 2,000 

MHz 

0.008f
1/2

  3f 
1/2

 0.01 f
1/2

 f/40 

2 - 300 

GHz 

0.36  137  0.45  50 

   :         الملاحظات  •

f - 1   التردد       لمديات                       كما هو مبين في العمود       .    
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٣٣٧

                الوخيمـة غيـر            الآثـار                                             على أن تفي بشروط المحددات الأساسية واستبعاد2  -
   .                 وز قيم شدة المجال         ويمكن تجا ،         المباشرة 

GHz   ،    (Sq)   ،  E 10  و kHz 100                 للترددات ما بين   3  -
2
  ،  H

B   ، و  2
     يأخذ   2

   .     دقائق   ٦                     معدلها في أي فترة من 

   .    هرتز      كيلو  100                     ترددات التي تزيد على       عند ال            لذروة القيم 4  - 
�� �&!�ض ا�����ر ��4�
ل ا�����

�  2ا���ول  !Lت ا���
ا��%&�,

� ���%� ا��&$"
 *c ا�>�� وا��$#

��ى 
 (f)  ا�&�دد

ا���
ل 
�%�"
 ا��$#

(H)   

(A/m) 

 

ا���
ل 
�

  ا�����

(V/m) 

(E) 

 .�ا�/
�%�"
   B ا��$#

(µT)  

 (Sq)   �0
آ1
ا���رة 


تL��4�   

 ا��%&�,�

(W/m²)  

1 Hz�x 10 3.2 اآ�9 �
4
       —  4 x 10

4
      — 

1 - 8 Hz  3.2x 10
4
/f 

2
  

10,000  4 x 10
4
/f

2
 — 

8 - 25 Hz 4000 /f  10,000 5000/f        — 

0.025–0.8 

kHz  

4/f 250/f    5/f — 

0.8–3 kHz 5  250/f   6.25  — 

3–150 kHz 5  87 6.25  — 

0.15–1 

MHz 

0.73/f 87 0.92/f  — 

1–10 MHz 0.73/f   87/f
1/2

  0.92/f  - 

10–400 

MHz 

0.073  28 0.092 2 

400–2,000 

MHz 

0.0037f 
1/2

  1.375f 
1/2

  0.0046f 
1/2

 f/200 

2 - 300 

GHz 

0.16  61  0.20 10 
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   :          الملاحظات

F - 1   التردد       لمديات                       كما هو مبين في العمود       .    

                الوخيمـة غيـر            الآثـار                                               على أن تفي بشروط المحددات الأساسية واسـتبعاد 2 -
   .                          ويمكن تجاوز قيم شدة المجال ،         المباشرة 

GHz   ،    (Sq)   ،  E 10  و kHz 100                 للترددات ما بين    3 -
2
  ،  H

B   ، و  2
     يأخذ   2

   .     دقائق   ٦                     معدلها في أي فترة من 

   .         كيلو هرتز    100                     ترددات التي تزيد على       عند ال            لذروة القيم  4 - 

                كما في الشكلين   .          كيلو هرتز  100                     ترددات التي تزيد على       عند ال            لذروة القيم  5 - 

                لشـدة المجـال                          ميجاهرتز ، وذروة القيم    10            كيلو هرتز و    100       ما بين   2  و1
  32                  كيلو هرتـز إلـى     100                 أضعاف الذروة عند 1.5                      يمكن الحصول عليها من 

                    ميجاهرتز يقتـرح أن      10                 لترددات تزيد  عن   .         ميجاهرتز  10              ضعف الذروة في 
                        معدل خلال عرض النبضة ، لا            تأخذ عند                                     ذروة الموجة المستوية لكثافة القدرة ،

  32                       أن شدة المجال لا يتجاوز      ، أو     (Sq)                   مرة من قيمة محددات   1,000       يتجاوز 
   .                                                ضعف شدة المجال لمستويات التعرض الواردة في الجدول

Sq   ،  E            جيجا هرتز ،   10             لترددات تفوق 6 - 
2
  ،  H

B   ، و  2
                  يأخذ معدلها في أي   2

    ).    هرتز         في جيجا     يقاس   f (      دقيقة   f 1.05/68                 فترة زمنية تعادل 

 ـHz 1  ،          للترددات   E                             لا توجد قيمة للمجال الكهربائي 7 -              عبـارة عـن     ي       ، وه
       حدث في  ت           السطحية لن     ئية        الكهربا                        يكون معلوما بان للشحنات   .        الساكنة           الكهربائية 

                     سبب فـي الإجهـاد أو                       التفريغ الكهربائي يت   .kV/m 25   من         أقل        شدته      مجال 
               ينبغي تجنبه     لذلك           الإزعاج
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٣٣٩

�%� �4&�ددات    3ا���ول "

ل ا�����

� وا��$#��4� ��'
'Yا����دات ا            

            �  *      GHz 10أآ�1 �

  ��اص ا����ض

  
  ��ى ا���دد

آ�
�� ا���
ر 
���أس 
  وا�"!ع

mA/ m
2

  

SAR 
��	�م 
  ا�"&%

(W/ kg) 

  

SAR 
 ا�	�'��� 

���أس 
W)وا�"!ع

/ kg) 

SAR 
 ا�	�'���
 ��(�اف

(W/ kg  

  

  

               ا����ض ا�	+�*

  -  -  -  Hz    40 1       أآ�� �,

1kHz –4 Hz  40/f  -  -  -  

4–1   Hz  10  -  -  -  

 1   kHz 100 –  f/100 -  -  -  

10 - kHz 100 

MHz  

  

10 –  MHz10 

GHz  

f/100  0.4  

  

  

0.4                          

10  

  

  

10  

  

20  

  

  

20  

  

              -��ض ا�"	+�ر

  -  -  -  Hz    8 1         أآ�� �,  

4– Hz 1   Hz  8\ f  -  -  -  

kHz 1– Hz  4     2 -  -  -  

1  –  100   kHz  f/500  -  -  -  

10 – kHz100 

MHz  

f/500  0.08  2  4  

10 – MHz10 

GHz  

  0.08  2  4  

   ملاحظات

f -1  هرتز       مقاسا ب    ردد    الت    .   

                                                                       بسبب عدم التجانس الكهربائي للجسم ،فان كثافة التيار ينبغي أن تكون كمعدل 2- 
cm  1                  لمقطع عرضي مقداره 

   .                 على اتجاه التيار       عمودي  2

         الحصـول                                          كيلو هرتز ،قيمة ذروة كثافة التيار يمكن  100               ترددات تصل إلى   3-
  )      ١.٤١٤    ) = 2√ (            التربيعـي                                      عليها عن طريق ضرب قيمة متوسط الجـذر  

                                                      من التردد المعادل الذي يطبق إلى المحددات الأساسية التي   tp              لنبضات فترتها
  .=2tp  1/( f (                         ينبغي أن يحسب كما
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٣٤٠

                                        كيلو هرتز للمجالات المغناطيسية ، والحـد    100                      لترددات نبضية تصل إلى   4 -
    او /         ارتفـاع             حسابها من                                 تيار المرتبطة بالنبضة والتي يمكن                الأقصى لكثافة ال

        كثافـة    .                                                           انخفاض الزمن والحد الأقصى لمعدل تغير كثافة الفيض المغناطيسي
   .                                                         التيار المستحث يمكن مقارنتها مع المحددات الأساسية المناسبة

  
� ا���اد ا����4d 4ا���ول �  �
رات ا��&$��ة �c ا�>��&4�  ��!Lت ا���
  ا��%&�,

 ��ى ا�&�ددات 
)��� أ�
	�( ا�
	�ر ا����   

 ���ض ا�����ر ا�&!�ض ا���#� 

<2.5 kHz 1.0 0.5 

2.5 - 100 kHz 0.4f 0.2/f 

100 kHz - 110 MHz 40 20 

                              f    ����� دد�
  kHz              ا�

  


رات ا��%&��1 0� اe"�اف   5ا���ول �&4�  ��!Lت ا���
  ا��%&�,

 ��ى ا�&�ددات
�	
)��� أ�
	�( ر ا���� ا�  

 ���ض ا�����ر ا�&!�ض ا���#� 
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    .      دقائق   ٦        مقدارها                               يجب أن يأخذ معدلها في أي فترة   SAR         جميع قيم   5-

-6  SAR  غرام من الأنسجة المتجاورة ؛   10                        يأخذ معدل كتلتها عند أي          الموقعة                           
                   يكون مساويا للقيمة                          الذي نحصل علية ينبغي أن  SAR        للمقدار            الحد الأقصى 

    .               المقدرة للتعرض

                                                  التردد المعادل الذي يطبق للمحددات الأساسية ينبغـي      فان   tp       فترتها        لنبضات   7-
                      التعرض للنبضات في مدى                   وبالإضافة إلى ذلك  . =2tp  1/( f (             أن تحسب كما
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                                            يجا هرتز ، وإلى التعرض الموضعي للرأس ، وذلك  ج  10    إلى     0.3       التردد 
                                                   تجنب الآثار السمعية الناجمـة عـن التوسـع المـرن                        من أجل الحد من أو

             لا ينبغـي أن    SAR      هو أن   .                              يوصى بإضافة المحددات  الأساسية  ،         الحراري 
                  كغم للجمهور كمعدل   /         مللي جول  21        ملين و  ا       كغم للع  /         مللي جول  10       تتجاوز 
  .            غم من الأنسجة10       لكتلة  
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