
 

١٧٩

        
        

        
        الفصل التاسعالفصل التاسعالفصل التاسعالفصل التاسع

  
        التغلب على مشكلات الكحولالتغلب على مشكلات الكحولالتغلب على مشكلات الكحولالتغلب على مشكلات الكحول

        
        
        
        

o b e i k a n d l . c o m



 

١٨٠

        
H���
��5א�
=�ل��	#3�7#�H���
��5א�
=�ل��	#3�7#�H���
��5א�
=�ل��	#3�7#�H���
��5א�
=�ل��	#3�7#�� �� �� �� �

�٣٥�4��0����#3�������Hא���������
�H���،�nوج�،�و�
T�Y����Yو����،��ً��زو<��K�4(وKد�����
����?D3�
"��d"b���	"U�T�Y��3وز���K���������@A"��$ع��"C3א���"���J���،�و��""��	"(�[Q���	"T�H���"#3

�����""`jא��$���H""���)��""���J�""����""�P�،�	""�
��""	و�(ن�,""\א��Kא�""	م�،�و��""��r""��3��""���J$�א�

�א���	�"	?���אא_��א�\����s�`jT�Rد�"Fق���H"3وج���K]�א�Y�gא��	��J،�وא����Yא��	��Jא�#
»��\
#3��������Hوز�����������"`JST�%"�>وHא���"�`�b5���"�`
��Y"P�r"Wא��،�و��
��%"�H�H���K

�GUJ�YZ��3n%�א���5א�
~���Rوز�$�b	&)��������Oj�"
��Y
"#T�O"`���9,\"��°"�(�،�H���"#3
��א�
=""�ل�$��""��א�����""%�����""#��K���������""J�P�°""�(�،�R�"">��"",�4""��Q�H���""#3�n�b	""&)�H""�)

��4""������H""�H���U�	""&�4""ن��)��""�P�،��و,�""��د�""�r،�و3""�م�،�)�""°����U�""X$�א�	��""%�א����""
�nK�`T��U���n�b	&_א��"�������א���"#����?������T�K	�א����Yو�\,��א���"ً"b5��9,\"��4"J)��"�P

����������%"��`J�%"�G��$�9"��Aو��"��$��3א_�"��ع�و$�א�)�?�"��%�"mC3"�4א�����$�R�">א_�"��ع���K
#3����Hو<�D�P�%��P�R?��"��א�
="�ل����p�`�F�–����Y
"#T�?D�"א���"���)�–��Y"�{א�و�[

��"%���א`J��5"G��$�������������Kא_�"��ع��#�ً"&�W+ل��"=
������"��Y"�e�4"�	אن���H���"#3��"���
�?D�"""א��K�$א����א_�"""��ع�"""(���"""#��4"""Jא�H���"""#3��	"""�U��،�Rد���ز<�<"""%��"""��א�"""�D?�$�٣٠א��"""

�%�����א_���ع"#��s\",ن�S"T���#��Kو�،�K����������"و��[Q�43���"��\"+S����د?��""��،�p""�2ذ���5و?�"�

�i�""��4""J)�	""Uو����،�%""J�gو�""��4א�
3�	""�T�2""�(ع���""T�l�""�|����K��Kو�H���""#3���""��9""e�Kوز��
����$���"X5א��s\",دאد�H"3و�،�p�9ذ��FT���`
�T���X5+��	e�����ً���Eو�،����$�4bא�#�X�

���H���""#3�l""�C����	""
��""%�א_�""��ع�،��`J��5""G���""�����[Q�%X�""�8�T�	""(_م�א�""������א�#""�""�1
�$�9�"F3�	b����9
"��K����4א_��"�ل�(ن���T�4"3�C"{����א�#
�$��5א���X�،�%b5ن�א�#�"�:�	"Uو�

������ً"��­�rb����"T�9"��G�4א�="WJ���P�،����$�4F�iא����Y(ن���9�Gא���ن���=	����א�#�
����K���א�#� �

� �
� �
� �
� �
� �

o b e i k a n d l . c o m



 

١٨١

� �� �� �� �
���r���3א�G�Kא��r���3א�G�Kא��r���3א�G�Kא��r���3א�G�Kא �� �� �� �

� �
������Y""Zو­��ً���""���""ZP_א�%�""FC
���א�Tא�G""�Kא��""T��""��%""���=
���א�""�|	אم�א�""�אد�א�Tא�G""א�

��%�""F�iو��%""����%�=""&�%�
"#��K�)d""
������""�Kא_�""�אض�$�א���O""���$�d�	|�""א��c""�²א��"Fא�
����
F""�%����א�""�|	אمא��=""	?���u""	ل��""��ع��G""�KאT��i�""W(8א�Y��	""ل�$�א��""=
�""	٦�٪�7}١٤א�

��،�و�
��"G����K��������2" (Kessler et al,2005)אX)���a"��É"�אد�ً���"���"ZP_د?�א�א�
="�ل�,"��א�"
P�،د��C�2&=%�א����������2א�|�:�?�������D�S3אً�����ًًx���YZ{�4J)���د�W�bא��a��ÉאK� �

��D�����b53�H"""��א��""""""#3����P��"""�%�"""W�|#א�������"""=
�د�א�"""FC���Kد��"""FCא��t�|"""#3�O�"""�
�������$�Y"#C�2א�"���Y��"#3و�،��K�"��a"T�)��"��Yb_�2א��?�	��5$�وא)
�n§����2א�#
T����=
א�

���א�	و����G���n�C�8א�����>Kل�،�(و�א�אH
���F���+S"���9	��%�$�א����Y،�(و�א�Aא��$�H���#3
Yא�������E���
���Y
#T���،�א�#����STو��R�b�Y
#T�%��&�rbא���[Q�Rد��Fد����"U���"���ً���E

��?�و,""���D�S""3�d""eא�
=""�ل�����""Fא��E��������5
،�א�K""���א��$�א�#""�����""�2א�""�X�����""��OE""%�א�#""
����� ""%��""��א�#""�
���""%�وא���
#|W""�%�א���>KאFو�Hא����""X5�9א��""F��4T�""�%""�>�E�9""�>و�،
���
���Y
#Tل��=
��T�%G�3א���%�J�J�Uא3*�א��
��Kא� �

�د���"�2א�
="�ل������Kא�D�����}�T��b5��H���،���F���%��"���"��%"�5��E�KQ���2א������OE(ن�#3
����G�2א�Jא_د�	gא��b5����4J)د��د���"�K�����2��"�2א�
="�ل�����5���"���K�T�%"&����Dא�"���X
�ل�����א�
=""�ل��Y��""#3��""��א�""�=
�Oא��""�,Q�،���""F'א���=""FJKא�،���""F'א�Y""�=א���،���G""m�

א_G#J%�א_+��7،�ز��د?�א���dbא�
��mU$�א��|	אم�א�
=�ل�،�وא����Kא��$�א��K|	אم���"��2
���K|	אم�T�%G�3א���%�FC
��Kא��X�������OE%�א�#
��5א'��F%�وא� �

���KQ�،���"#��T�O
(ن�א���d"bא�"\mU��R"������$�4���2א������OE(ن�#3���j��H`��א��Gא��$�א�"�=
�����������"��D�"Pد�	"��p�`�"F��4"J)��"��OE�"�2א�"���n�b	"&_��5אT�U��ًدא	و���ً�T���2UT��א�#�

������R)��`j(��אض��P�،��ً�	F>�5ً�e���
����4J)�KQ�،���>�>Hא����="FJ5����،���"F'א
��$���م�א_)	��א��m�A%�א����������T	אً�#��K� �

��P\"""��T���	"""'نא)�"""=
��א��"""������P��"""���"""��?���"""���K�nل�،�وא�"""�|	אم�א�"""�אد�א�|"""	�?���"""
�K�o��""د���""FX8אم�(و�א	|�""�Kد�،�����א�""C���%""�����>Kא�?�""�g""�2א����4""���%�""]i��Jن�_��""C�
3

o b e i k a n d l . c o m



 

١٨٢

�ج�א�C"""�د��Kو��"""�2)��3"""�4א�����"""%�،�و��"""Q�2د�אP"""��4\א3"""��4"""�¢–�����P��"""Fא���"""���"""u�A���"""
�
�%"""�C�

�%�،�و�K–א�35"""#��o��"""Fن�א�)�oد�אQ�[Q�	"""Tو��"""\ل���(ن�،�sD�"""A���aXא	"""�4א�"""�	ن���"""
�

�l��G���s	`>�7��WbQsD�A���%
��������Mא�3[� �
� �

���ذج�א��5ج��ذج�א��5ج��ذج�א��5ج��ذج�א��5ج�������������������������������� �� �� �� �
 

� �
�����������D"+�a"��%"b5د�א��	�4¢""J)��"�P�،�H���"#3�?��#���4��دو��,"�م�$�)�"i�b	"&)�����",�4و"����،�R�">

�r�3م�،�ود��Yא����$�sn5وز��K��$��ً"m�)�9�F3�	b��
�a"���5زو<�"����4و��aذ��X�،�pن�א�#�"#�
�Y""�$�4א���""F�iوز�،�و���Kن����T�""#��n�b	""&_א�a""��5ً��"":��ً""�bو�H���""#3��""mU��K�aGU�""Fو,""\א��

���`
�Tאع��Wא�����R�Uزو<���4وز�،�و��a��4�mU��R\א��dbא���K� �
��%�א_���ع�`J��5G��n�
�)��ً&�W+����XQ�oאط�$�א�#�
و�K��%"]��J�5و?����2ذ��X�،�pن�,

�م�א_)"""	�����C"""#�F"""��א��"""����"""\�mU��4"""J�X�،�p"""��و"""�)�$�5ً��""":��ً"""�b%"""m�A�א�������"""#���K
�����8�Q�%X]�ذ��X�،�pن�,\א�א��o��F(د+�#��$�4
�$�4F�i��a���5א����Y$�א��TK� �

�����������5
���"�4א�#"���،�(و�א�#"`��"F��c"��5א�
���(و�א�#"T��"Wא��%"�X�
��	�<"%�א�T��	U��K�H���#3
����Y�U�"Fא��$�����"G��4"��א�G"5ق��"�������א�ن,"�����K"��א�#"���Q]�,"\א�אg"	�����א�b�c"	���א<``"

����Y�U�""Fא��$�%�=""W��5א�
�:��א�#""""|���ً""m�)ض��""����	""b�4،�و""�C�¡אن�و	""UXزو<�""�4وF5ًZ""��W
	�

��5א�#��E��#3����H(ن��	�#��4
�%�$�א�#��	U����K�،�pذ��aو�K� �

��n،�و�b	&_א�aא����
Fول�א��
3�$�SG+����R)�H���#3�7���K?ن�א��"�م����"FJ�K�?���H���"#3�7�"�
��4""3��(�$�d""bא���}��""Tع�����""�Kא�[Q�%""�������"")�K���""#��4ن����""Ç�Y""	�،�و,""��$�(�""#��X

��n،�و�#""���S""Tن�+M""�K�T?n��""Fא��$�l""�¢�?���و�""�aذ�""�K�،�p،�و,""\א����""��4""	אوم���""�2א�#""�
����������"����
"	�א�"\,���ً"&�W+�،�4"�X�)	"T�2"����T��WT��M���4J�X��[Q�R�">�a%�א����r"b�"��א�#"�

�%J�gא%�mCא�������K��
�D$�א�#�Cد�א����n�
�)����������א��"�م���"��Y"��א��Y�=�"F�"	م�א�"\,
���"""+1�n�"""U��9"""3D��R�"""Ç�Y"""W���4"""�����"""©�،���J"""%�وא�#"""�=���K�Y
���"""F١٩�E�}"""�T�fא�#"""

�H���#3�	
���#��2
�%�א�#����2U�3�cא��%���Kא���א��Yא� �
� �

o b e i k a n d l . c o m



 

١٨٣

� �
�Y
#3������FFFF١١١١٩٩٩٩EEEEא�#
�Yא�#
�Yא�#
�Yא�#�	

�%�א�
=�ل��#���#3�	

�%�א�
=�ل��#���#3�	

�%�א�
=�ل��#���#3�	

�%�א�
=�ل��#�H�H�H�H�� �� �� �� �

� �
� �

�א�Mא�3[����א��5جא�Mא�3[����א��5جא�Mא�3[����א��5جא�Mא�3[����א��5ج �� �� �� �
� �

�%�F�i���K��ل����+5ل�����5�X�Y
#T�H���
��א��`	א���#
�%�א�
=�ل�#3{W� �
�F١�E���%���"""Fא3*�א��
��"""T����"""א��a"""X���%"""��Xא	א��%"""�T�Uא��"""�$�،�وא��Y+	"""א���،�%�"""FC
א��TM"""%�א�

4P��F����C�
���Xא���$�א��
��K،�و���lא�� �
F٢�E+�Y>)���������<%C{�א����ض����gא����#��� �
F٣�E5א�����P����H�H�3�������(Kא�H�Hאم�א���	|���T�����K� �

�Y
�Wא��5ج��א�Mא�������F٢٠�E��fא�# �
� �

o b e i k a n d l . c o m



 

١٨٤

� �
� �� �� �� �

�Y

�%�א�
=�ل��	#3�7���FFFF٢٠٢٠٢٠٢٠�E�E�E�EHא�#
�Yא�#
�Yא�#
�Yא�##���	`�F3�cא����
�%�א�
=�ل��	#3�7���HאM�Kא�3[�#���	`�F3�cא����
�%�א�
=�ل��	#3�7���HאM�Kא�3[�#���	`�F3�cא����
�%�א�
=�ل��	#3�7���HאM�Kא�3[�#���	`�F3�cא�����אM�Kא�3[� �� �� �� �
 

• �%�FC
 א��TM%�א�
�FC%�א��TM%�א�
�FC%�א��TM%�א�
�FC%�א��TM%�א�

�3"�4א�
=�ل�h	��א<������و�3א<�4���Q������̀ ���"��9�"FT�O"iدא�Y
"#Tس��"
�?���א�"�gא�$�a"C3א����
�������",DE��"��%"bد��"ZP)���"��$�א�K���Y��"#��،�%"U�Ugא�����%�،����2א������OE(ن��s\,�}�Tא�8

�����	""�3̄�،�%""U�U(�،�?D�""א���""��Y""Tא�Tس��""
�2�""�א��P=�""��،�وG��̄""��א�""�������a""����Y""Pא<��""
�%�����>Kא�?��gא����?D�د�%?א��
=�ل�T��D"E"��א�"FC	�����X�،�p�\ن�א_�Xאد��و�K�?%]��Jא����

�د����b–9��Aא��$� J������P��"Fذ?�(و�א�����א�#�P��Fא����د�%�����א���P��Fא��YWX�2��
�O
��ج�א��=+�	�3̄�cא��K������،�%�="&�%"�Ui�U(����ن�H3و�"	�א�"��{������"
�\א�،����א_,��%��


��5א�
=�ل�#���W�|#א���rوא������،�o5`��Kא�@�����	
��،�%G�FTو�Kن���"
TK	�(ن��

�%������������א��"�""#��R)�4"�	ن���"
�¨�א�
FC"����"�2و�"��S"Tن�א�"��{�b""	��"	א�aX�FCJ��""�4،�و�

"��(ن�3

���"%��"��+"5ل�א�"�|	אم�������CT���"bא��א���	א��`��
{�9���"�)������7�
"���"�P�%"��Xא	א��%"�T�Uא�
�s�"""J��3(دS"""���"""��X�K��%"""U��GT��"""FC
�¨�א�"""�����%�"""FC
��(ن�U�̄"""	م�<"""�nHא��TM"""%�א�ً"""m�)��"""A�
�

�،�%��
(�K�?	���Kو���	>%��K����ل����C�P�2%���ض�,\�sא�����Z���3S�����Xض���JK� �

o b e i k a n d l . c o m



 

١٨٥

� �
� �
� �

�Rد��ل�א���Zא��Rد��ل�א���Zא��Rد��ل�א���Zא��Rد��ل�א���Zא��W�W�W�W%�FC
�א��TM%�א�
�FC%א��TM%�א�
�FC%א��TM%�א�
�FC%א��TM%�א� �� �� �� �
��FC
����Fو���Wא���¨�א�J)pi�U�T��H���#3����،�K�����[Q��3S"���p"����d"�g)�p"�>ن�زو)�d�`X)


p�\P�0��)�،�5ً&)�p�\T�S��3�K�p؟
��،�و�
,� �
�H���#3�W�O�J�K���J)�	U��3��`X�p�\P�dF���

��D،�و�K� �

�د���"�2א�
="�ل��������"���Kא�D��"����"b53�K�p"Jא��u�"����W�|#א���p���U3�،��FC
�Kא���¨�א�
���#3��D�P�%��P?����א�
=�ل�����ً�dJSX�،�pذ��aو�n�
$�א_���ع�א��"�د�K��،�Rא_���ع��(�

������U�������#3�dJ)؟��٣٠�p�\P�0��)�،�?DT�%>��ز< �
�H���#3�W�O�JK� �

�¨�א�
��FCא���W؟�Rد���א���#��T�	WUJذא�������3�Y,� �
�H���#3�W����KKא����،�و�
��(��U	�����Y��bא�#� �

��"""FC
�ن�$�א��"""�م�،�(و��Wא��"""�¨�א�"""�>��ل،�ز<""">����،�O"""�J١٤��$�%""">�،�و��F"""�	א���א_�"""��عز<
���#""��4Tא��""�?�Qذא�Kً?$�א_�""��ع���""�2א_Wb""٧��2ز<�<""%�$�א��""�م�،�و""��r�""����""#3�d""J)�،د��ن��

��א�����"#��Kس��"
���o"��א�"
,�،�²���T�،����5����5א��"&)���"��K٣٠�����p�"m3��ً����"�)�%">�ز<
�%�FJق��Xא�نو,\א�����٪�٩٢��YP��T���١٠٠��o�
,�Y>�٩٢��p
��Yb)ن��T�#��Y>�K� �

�H���#3�W�D�
���J)�����Kא�\,��
�Kو� �
���""FC

""�ن��p�\""P$�א��Y�U�""Fو�""�aذ�"�p،��""��א��
""��(ن����K�،K�K�3""��ذ�""�W�pא��"�¨�א��K

��J�
=�ل�h	��Qد���X�K����،�4"��5ً"�e��"u�
�س�(ن��
����
�دאً����"���4א}"����Kن���)��"���Y"�=���X
�4�X���Eא���D�Sא���l�U=����ZP)و���ZP)���س�¢��<�ن�Q]�א�#�
�د�(�"����Kא�"���Kא������"X
��?��""Fא��D""E����
""�9א�#""��Y"">)��""ل���""=
�س��""�����G�""�ن�א�""
�س�א�""\����K��""X(ن�א�""
{�א�


""�ن��""�������–و�""���O`""�P�0–����""	ون���""�2א�
=""�ل���
������""
��²��""Wא��$���<�ن���#""�""�¢
�����:�Y
#T�Yא����K������"��?��"�������%�ووא�"=D�S"3����%א��א�����א��m�A%�א�3M�%���"�2א�#"�"�


=�ل����K�$�YZ��3�7�+_א�%���Fא��א�D�Sאضא����)������	"
���	"eن�)��
{�cא����=FJKא
�A�
�د¢	���Kא����	������2א�
=�ل�א����rb���א�#����א_�Xאد�����2���K����7א��"Fא��	"
�

���F'�7א��Fوא��،��FC
��K�����"���Jא�"�3�p"J)�����K�p��s�Pذ)���د�Qن�����9"���K���2א"��

o b e i k a n d l . c o m



 

١٨٦

��"=�J	����K�����������"א�
=�ل���	"
����"��
��FJ"�|	م�CJ"�0א�"
J)��"��	"PS����pذ��o~+)��
و�
�د���Kد�،��א�FX8א�،Kא��=FJ�����p"�4ذ�T�"���,""��Y	���R)�p"�אل���3"	�)ن��4"(�G3���K�������u�"،�و�"

�Qذאً؟ �
�H���#3�W�	U��)�K�،�KK��FC
،����(�p"��`X��"J<�"	אً�،�(U��3�K�d"J"	�������א�ن<���W�O�jא���¨�א�

������pJ)�K��oD"E�����ZP)�dT	����2א�
=�ل���Y
#Tل��=
�Kو��aذ��p�`�F3�dJ)�،�pא�
�,�����lC�3�Y$�ذ��p؟ �

��#3�H��W�����K�f�=&ن�,\א�)�	U��)�،�O�JK 

� �
� �

����""

�4א�""���}$�א_�""��ع�،�{�`�"F��R\""א��R��א'""	ول��א�""�|	אم��=	�"	�FJ""�%�א�#""���א���""
F٤�E�Rد���Q�Y��	PK� �

� �
 & �T(Epstein{�א�
��K�9F|	אم�א�
=�ل��	�7א��<�ل�وא��F	א��F٤�E<	ول�

Mccrady,2009)� �
�א�#���א������R$�א_���ع �א��<�ل� ���F	א�א� �

١� �٤٦� �٦٨� �
٢� �٥٤� �٧٧� �
٧� �٧٠� �٨٩� �
٩� �٧٣� �٩٠� �

١٥� �٨٠� �٩٤� �
٢٨� �٩٠� �٩٨� �
٤١� J٤٦� �٩٥� �٩٩� �
٤٩� J٦٢� �٩٧� �٩٩� �

 

��nא���$� •
�د?�א���Q�$א����n�
�د?�א���Q�$א����n�
�د?�א���Q�$א����n�
�د?�א���Q 

o b e i k a n d l . c o m



 

١٨٧

��
�U����a��OE	א3
�3�liא�GT���W�J���دً?����K���،�%"�E�
���D"E��
3��Pو�����
���(ن����U	א3
����f��""""��D""""E��""""FCJ��3�""""�T��""""���""""
J�X–����D�""""A�T��3�""""א�א��\"""",�Y""""(��""""
{��،��
�����U""""	א3""""�Q�������������������

��
3��Pو����)�K5א��%��jJ�2���§n�
T���%"b5א���sد	e�o��Fא��D�A3ن���X�،�?��Ïא���$�א���OE�
3
���א�C""�د�������P��""��a""��%""�E�
�TF�%""�E""��א���U""	א��א��
��E���a""��?�Xא��""����א��""
وא���U""	א��א��

���א�C"""�د��P��"""�F%"""�E�
 & �K�E(Festinger,1957 ,Festingerא��"""�����D"""Eא��

carlsmith,1959) �K� �
� �

�DE�����ن�3
�א��و(,��%�א��Pذא�Q%�E�
��C�32�����"�X�،�%�Eق����א��
3
�א��و(,��%�א������א��
�o��"""Fא��DA�"""ن��)�Y"""��¬א�K���a"""��OE�"""
���D"""E��"""���"""��Y"""��Tس��"""
و�"""�aذ�"""�p،��"""��̄+"""	ع�א�

��o:�אT�l"""i	��"""%���~�"""��א������"""
���،��X"""��א¬��"""�Y(ن��u�A"""�وא�������U"""	א�O`3،�و�"""��0,�P��"""F
�O`3��P����a��%�E�
����`��'�O`3א	U����Kذא������Q��"���"�
��OEא��"�$�א��"

��j"%�א�35���
{

��%""�E�
3�2
""�א��و(,��""%�א��""����א��""���§n�""
T�،�Kم�)�O`3��P��""���""ون���""u�A����""س���""
�ن�א�""P
�?�X�""
���Xא��""�$��Fوא��""
�ل�،���FJ�K�E""�%�א��""Zא��Y��""��2""����������""��א��""�و��<�""	אً�(ن�א��""	+���""

�%�=&�%���:�s��س�)ن�¢��א��(
�WT�K=%�א��Cد�،�و$�א���4FCJ�db،����	�א� �
��o��""��a""���Xא��""	+�������""
�3�%�=""Wא��%""���Gא��?�""�gא�$�%""�Eن�א���""X�،א�\""��Kא��\"",�Y""(��""
{

�o��Fא��D�A�T�4
��	gو�א)��X�

F4א����Y��U+�،�(و�א��	א�����5ع�b8א�E�Tא���و�	"U����D�A
$��א�K""���א��
""���""�U����D�""A3�O""	א��א�C""�د��""��א��""	+���""��(<""�K������Yא�C""�د��""��א��""	+���


�p$�א���r�"���"T�%"b5א�W"=%�،�وא��"	+��������"#3�����U3����°=�د�א��C����
א��	+���،�}
F�?�X�"
3
�א��א������א������	gא�E���������،�O"���"و��،��"FC
�ع��"��א��"	+�����Y"�U"��א��"���3א�X	"א��،�

�%=W���	�>�4J�XF�%X��Q������%�E�
���E���ع��X	ن،�وא�)�������DZ"
T�Y"b+��א	א��"��"���:�א�|"
���?���:��א�"""����"""�د���"""�"""h��"""�F��"""��Y"""��Uא��%"""��,)������X?�א��""""""
�ع��"""��(ن��Eא��X	"""وא��،
�م����)��?�א��Cد�,�nH>��+	א��F%�E�
�K�Eز��د?�(,��%�א������א�� �

��

""S""T�aن��	�""#��4""�U��D""E�H����b��""G���K��""`X��?�X""	�אً�����""�������F%�$�א�
=""�ل#3""""
��KEא��
�43��(�$���#����`�G���cא��%��Uא���,�%��,)��ZP_�X�K�YZ{������X�Hن�א�#�#���%�F
��T

���"""�aز�"""�sn5$�א���"""�Yد�"""�r،�و3"""�م��ً"""m�)و�،�R�""">�a"""��4�bא	"""&�$�O"""`و��א�	א�"""�K�%"""X����s\""",
���%"��b�%"�E�
��?F����5ز��a"��Y"mX)��ً"�b�2و"mb)���ً�"�����"#J���	"
���""i�E����o��""��2"���2"U�و,"\א���،

o b e i k a n d l . c o m



 

١٨٨

��4""�	�����א��""������Kא�#""�""�)?�X�""
���א�#""����p""�3��""`Xא�""HT�@�3�""3�cو<�""������4א���P��""��a""�������
?F�c"">زو�l""�:)ن�)�	""��)�K�E?��Y""א����$�%""F�iو��،?F��cC�""¡""�2و���³X����،�و&""=��E?4(��""	�(ن�()""
?Fن�)�	��)�K���)ل��gא�$�K�E?� �

����������H	�Y��3�$�)(ن����#3א¬Aא��\",�����J�Zא��YWCא��$��J�Pذ���Pذא�Q�4P����D�
����
"��Pو�T��u�"":�،���"�
�b""��4&א�X(1992)و� Prochaska &Co .Workers�����ذ<""ً

���������P��""Fא��s\"",س��""
���%���&""u�A��r""�P�r""��א�
""�
""�وون�،�و��K���Kא8C��K���\""אد�א��X_�""X
���%""�(���$�O,��
""��א���""{�،�D�""Aون�א��~""����Y""�Sא���Y""�b��""����Pre contemplation 

Stage��K�	"""�Cא���"""�2–�"""��א��nK�"""�� J���5
�:��وא�#""""""|��T����"""�7א���"""F��a"""X�T�n	"""�א�
%G�3א����%���gא����P��FT�K� �

� �
""��2�����������Y""�Sא���[Qن���+	""��O`J�""X�،�O`3��P��""F��%���""Fא��*i�""�
��T��""�""�2و��س��""
(&""��fא�

Contemplation Stage ��K��,�s\,א��)�%و�����D�"A3�O`�"��ن��"Pذא�Q�����`�Xون�~����cא�
�Kم�)�O`3��P��""""��K���D�""""A3م�	""""��Y""""T�U��D�""""Aא������ن�א_X""""�אد�H""""�©��""""Tא��و��""""�""""U���""""
,

��%���
""���O`3א8�P��""��Kא���������~""���""Tאع��""&�o�""
א���""�s\"",�$�2א��)�""%���""�S<=�ن�_ن�,
�YT�U��D�Aא�א������Kא����K$�א�#� �

�،�Y+א	אع�א��Wא��uYb�2�����f>�S"ن�א���"X��"W=
�����ً"m�)�K�������Y"Z����"U���3�Y"��T�2"م�א����"U��O"�
�ذא�(b)��Y""�X""�م�
�A""��(ن�?""����""�)�K��""
�""��T`""\א�א�W""�ص�،�و��Y""��T�K�?�%""�(א���s\"",���""�3

�X"""\?�א_�"""�Y?،�و��Preparation Stage��~"""��3)�"""%�א8�"""	אد�J�K�?��2"""א����f�"""&)�2"""��
������[Qن���+	"��O`J�"X�،�O`3��P��"��D�"A�����	��F����Y"�Cא��%"�(�Action Stage���D�"A���

�a��3�Y>)���O`Xא	,)��K� �
����%J��""Wو�א�)�n�""UT8א�%""�(���،�%""���
�""��א���""Maintenance Stage���2و$�א��)�""%�א����،

�������دא��<	�"	?�،�و¢"��jXن����`""��K����n�"`J8א�%"�(���،�ًאD"+)Termination Stage���Y"Wو��،
)�،�nא�EQ�R)�o�

�ن�,��K���	
��א��Cد��`��Q�[Qص��

��%��T	م�א�
b�2����,ن��
�א_��طو��
��%"""{	Uא��%"""�C�
�س����Kא����X"""%�(و�א��P��"""F%�א�35"""
�M"""Cض�,"""\א�א�
�"""�ذج�(ن�DZ"""Pאً��"""��א�

��ً�iدא�D�Aن�א���
�����Y�b�?	�	�א�����o��Fא�����%{	Uط�א��
�Fن�Q]�א_��
�K� �
• �%��Xא	א��%�T�Uא��%��Xא	א��%�T�Uא��%��Xא	א��%�T�Uא��%��Xא	א��%�T�Uא� 

o b e i k a n d l . c o m



 

١٨٩

�%""��Xא	א��%""�T�Uא�F�����""FC
���%���H""�H��Eא�""	א��Xא��""5ج�א�""Fא3*�א��
��""T����""א��a""X��$�?	""�C�
�%�C�
���א�35�P��F��F�#3�%����Hא�#���(�$�E��%�"W|#א��א�	א_,��T�OE�
و$�ز��د?�א�35

����%"""`>��"""��H���
"""�ن�زو<"""ً����Fوא��O�"""U،�وא���U"""	א���"""	#3�7"""��)�$�%"""�Eא���،�?�"""�g�Tع�����"""�Kא�
��<�"	אً�،�و,
"\א����ً"C¡ن����"
��،�(ن��ًT���E�����%"�C�
��X?�وא�35"
��43א���P��"و��،F���R\"א��،��א�#"�

�UCوא��،�%C�¡א���o�35ق�،�وGא��[Q�Rد��K�E� �
����Y"(א����"��?ً�"�����l�#��H>���Y+	3���Xא	א��H�H������FC
��T%�א�	א��X%�،�(و�א��5ج�א�Uא�

�4b�Xو���
��Pو~��D�Aذج�א����(prochasska et al,1992) ��KH�H������FC
�א��5ج�א�
��D�"Aא������o�=א����$�2א���	��Fو��D�Aدو�?�א���?�������	`�F����Xא	א��Kא�א��"5ج���\",

�:�%�א���f>�S$�א��א)�Yא_و]����א������D�A+5ل�|��O�&̄ل�U�Jא����[Q�Y"�Sא�����2"��א��
���"F�i��?�	"bن�א�������2��ن�)���د,C��cא���و�%�א������א�U��4Jم����2אMXKא��P�،�Y�Cא��%

��FC
���א��5ج�א�F�>�D�A3���ن����xF��O`J)���P�%�T���l�UeKא�\א��א�8 �
(ن�א�"""��{��"""����א)�����"""%����Y"""Zدو��א��"""�¨�א�
x�`3�$��"""FC"""%�א�j"""�و��א�"""H"""�3�cز��"""�����

�o��Fא��D�A3ط�$�<`�د��|
��K�YZ­�cא���&�
3�%
�R�G��"���2א_��سא����Xא	א��%�T�U���
���%(��b�aTא�	��)���,�W� �

١� J r:��א�����D���א��� �
٢� J ��tb�
3
��%�א�� 

٣� J tb�
 א������a��Yא��

٤� J א�\א����%����X�O�د(Miller & Rollnick,1991) �� �
���2Xא_�3`W�|�3��
{�D������%��Xא	א��H�H����%�i��&��א��F%�א�#
�א�� �

�F١E� J4���(����}������%�W|#א��א<�%�א��%�\Aא��� �
�F٢E� J�D�A����%�W|#א��%���xF�2א����	�PS�7א���{�א��	�� �
�F٣E�D������%>�gא����%¢�Wא��%=�W
��د��U3�،�2	��Oא����ST�%�	Uوא�� �
�F٤�E�D�Aא���l��G3�%�C�P���א��D+�%�i�UT�}א����	و�H3� �
F٥�E�%��دא�%x�T�2Xא��5ج��O�	U3،%xXودא�،��%�C:��و�3 �
F٦�E�D�Aא���Y>)����}�7א���	��%P�	א�\א��א��%����X�H�H�3K� �

� �

o b e i k a n d l . c o m



 

١٩٠

�ل����د7Z�7د��ل���Z�7د��ل���Z�7د��ل���Z������W�W�W�W%��Xא	א��%�T�U�9א�����)%��Xא	א��%�T�U�9א�����)%��Xא	א��%�T�U�9א�����)%��Xא	א��%�T�U�9א�����)� �� �� �� �
�2FC
��nא�G��%����א�#���Wא���¨�א�����	�T�O`X�2X�2J{�א_��p�mX���� �

�H���#3W����)�KK�YmX)�2JST����)�2
������د?�،א�#����`X�K��Y"א����	�T،����r"د��a"��9",ذ)
��ً���4��CJ���و�3م���#���_ن�,\א�� �

�2FC
�#3���T	�א����Y_ن�,\،Qذא�W�ًא���ج�א��dJ)���a"��d"bא����`T�2mU3�2א���%U��G�2א�,�s
�Yא����	�T�on5ز�� �

�H���#3W�O�J� �
�2FC
���a��2U��3د�W�rא���¨�א��	
����و�3م؟�،��ذא�¢	��Qذ����#3 �

��H���""#3�W���"""�)�KK��p"""ذ���u�"">)��K����ًx�"""��f�""W����"""�_ن�א)�	""U��)،��2"""
��Y"""(�����""و�
�n�b	&_ن�]�،א���U؟?و���Y>�����pT�Y(ذא���?� �

�¨���W��onא�
�2FCא�b	"&)��Tن��
3���	
���و�"���3
"�ن���،Qذא����א��Y���9�W�	م�א�#�
���T�%�©�s	ون�א�#��gא� �

�H���#3W�O�J� �
�2FC
��,��א��	��Y؟���ذא���Q�Y�Cذ���3\,�#���9����aد��rو�3م�؟Wא���¨�א��� �

H���#3W����)�K،Y©א�\,��
��2X�0�>)Kא����d؟و� �
�2FC
���3�pJ_�5ً(�0���dא�s©5ً؟א'��س��2Xא���Wא���¨�א� �

�H���#3W�O�J،5ً©�0���،���x�P�����	��	b��
�و� �
�2FC

�ن�و)	�o؟�Wא���¨�א����pJ_���x�P�����	��	b� �

�H���#3�W�pذ��Y��)� �
�2FC
��؟Wא���¨�א��x�P8א�a��Y����	�2�E�oא���F���
�2ذ��p(ن�א�#���� �

�H���#3�W�	�P)K� �
�2FC
�i*�א��F��%�و�
��א�#�Wא���¨�א��
���T{�א�ًm�)�4����&�f؟، �

�H���#3�W�O�J،�YP�
�2א�#����2Xא�#�mن��)��
{K� �
�¨���a��YPא�Hو<%�و��0�i��aא����W�Yא��#��p��9�Fن��)��
�&�f؟�،© �
�H���#3W�O�J� �

�2FC
���Jع�א�#��YP؟Wא���ج�א��� �
�H���""#3�W�����
""Q�2ذ���(�r""b�3�""��א�#""�PM3���""���""`J)�d""��b�2""�>زوK""F�iو���Y""�2א���""X�2

o b e i k a n d l . c o m



 

١٩١

�2Jد�G�����K� �
�2FC

"�ن���QKذאً����א��
��(ن�UC3	�زو<��p؟�وو��FT�p�C"��9א�#"�����Wא���¨�א���r"�P

����Q�oذאً؟� �
�2""FC
����Wא��""�ج�א��""x�P8א�a""��Y""����	���""�2א���""F�������""	و�(ن�א�#""�""��X،�2""���?	""(وא��
�9��U�7א�	،�א����������	�7א����"	�2א�""���%"

©�%���"��*i�"�J�[Q�7د�"���"
�2א�"	�7א����9"��U��K�"و�

،�����n�b	"&_وא�n5�H"א��a"ج���"����	
��o	��F������،و�
"����"�2א�"	�7א����"	�����،�Xن�א�#�"��
����%"�
�i*�א�`"�
���%�<"	אً�����،¢	���	دאً��"��א�"Fא��%�"W|#وא���%"���,"�O"`C3�Yذ�"K����pوא8<��

�<�	אً�؟ �
� �

������""#���%""�����J""%�אg[""*�א���""	?�وא��U��ًא	"">�	""�Cא���""�،���""���""�ض�F٥�Eא'""	ول�Kو�""	م�א
�����%�وא��<�%���#�Fא���,�jא��}�T�2���Kً�Z��K� �

� �
��F٥�E<	ول��#���%����Kאg[*�א���	?�وא�� �

� �
� �אg[*�א���	?� �%����אg[*�א�� �

��א�#� ��?�#
��T�2J��#�K� �
�%bא	Wم����,K� �

�2X�2F�iوز�و�����a��YP�#��2X�2
�+	�
�Yא���K� �

�Kא_����א��%�3M���x���4%�<	אً �

�""""""""""""""""""	م�
���א�#� �

����"""""��aوز���3"""""b5א����"""""F=
�Y�2א���X�2F�iو�K� �
�YmX)�2JST����)� �

��`Jو	Tن�א���م���FJ�9�Wא����K� �
���a"��n5�H"א��aא��وج���	
��Y���T����#א�

����	م�א�#� �

� �
� �

�������א�#""��P��""���""ز��H""�3�2""א���Y""א���א��f""��3���""#���%""���Qن�و�""�aאg[""*�א���""	?�وא��
،�����K�2"""FC
�¨�א�"""�����%"""&�C�2א�"""G���p"""ن�ذ�)��"""�P����7	"""�2א�"""�������J"""�א3*�א�#"""�"""#�P������

o b e i k a n d l . c o m



 

١٩٢

�������Kא����	��"E���D"E�*3א�"J�[Q�%��`"FT�7ن�3"�دQ��
Qن�א�#
�%���aא�Hوج�و��0�iא�������Yא��
����Y"Zא�G"5ق���`�X،������"UCوא��%"C�¡א���o�"3و،�������DZ"P��",DEو�d"��"��א��د��"��TKوאK���o��2(د�"��

����4P��"""F���%���"""Fא3*�א��"""
��4"""����
"""�ن��F"""��	אً�����،#3"""����Hא�"""J�X�%"""�J�
�8�D�"""A3�4P��"""�
�	�PS���TK� �

� �
�G�G�G�G��������א����ض���������א����ض���������א����ض������ א����ض����

A����%��Xא	�2وא��א���aXن��Qא��"5ج��������,�"j���"م���",��`j��DK�����7�"+)�Y"א����o�"
��(ن�,"�P
���4"""����¡�"""Cgوא�o��"""Fא��D�"""A3�o5`�"""�2א�"""X�O`"""F3،���%"""��(�2"""X�2Cb�"""ق�א���"""Fא���`�	"""Uو�����

��H���"#3،�����Qو3""�م��،�r"�7،�ود��">�a""م�א'�"�س��	"Uل�������"=
��א��"#��%""��b�%"�Cb�����"��K���	""
�
�����H����م�#3""""�)�?D�""א��%"">����a""��3،����%""��bز<""`��Q�%"">�gא�f�""W3K�	""����?��""�]�(ن�3
""�א��אא8

�%&���E#�و�4Tא�F��Y"mCא����ض��\�sא�8��%�א� J���������"#���%">�gو�"%�א�U��4"و�����n�"
�)
–��%"""����CT�H���"""#3�7	"""���
"""��(ن��`�"""F	����o��"""א�#"""�{K��	"""3�n�"""
�)�%"""��������9א���"""�ض����


"�����،,\א����Y
#T�H���#3����9�G�2(ن��A�
�F��5ًZ"��W�����?	"��li�"b��5د"��Y"P٢٠���%"U�bد�E��a"X�
��`T���و��4U��n�
�)���Kز<�<%�א��D?�و�` �

�����ً"��­�r"bزא�"%�א��Qא��(و�D�A3�9�G�3�	bאً�و	�U�3��ZP)�~��3�7�+)������Q�o�
,K����	"bو,"\א�
��א���D�"""""A3�9"""""�G�����d"""""bא_�"""""���Pא�"""""`�X�2"""""mU��2"""""��،����O"""""`���2"""""mU����\"""""אد�א��"""""X_وא���������������

�dbوא�"�و����3،א��F3"�م�����������%"�T�Uم��	"�ن�S"#Tא���"bذ����9
"�4א�""�G�̄�	"b،����Y"א����	"�T�r"ود�KE���	"b
�H����ج�#3""""�¢–����4i�b	""&ST�%""G�3א���n�""UT8א�Y""א����D""A���""��2""
�–��%""�	�P�9א�����	3""�[Q

�?��U���2�(?Kل��	
��4i�b	&_����#�������G�K��ن��
�4א�\, �
� �
GGGG�2�� א�	��Oא8<�����2א�	��Oא8<�����2א�	��Oא8<�����2א�	��Oא8<��

�����%"""�����>K"""�4א��3�@��[���"""��H���"""#3���"""�،���7�""">��ً"""&�W+،��r"""و3"""�م��،ود�،��%"""]��Jو�����
�p�\""�،����Y+	""א��n�b	""&_ل�א�""�bم�	""��%""��(�2""X�Y�	""T�2���ق�א<��""�""��O�	""U3�7و��""mא���""�

���Kא'	�	���#��������Hא�#� �
��2
�ن����+5ل���,�Y()	�א��	+��5א��א�	?���=�Wل�������>Kא�O�	�2א��� �

����""#���""
�����D""Fذ�7א�8T�2""FC
��2�,""�Yא�
=""���Kوא��""5ج�א�""X��""#���""
�Kא��א�""Gא�����""#���""
�����D""Fذ�7א�8T�2""FC
��2�,""�Yא�
=""���Kوא��""5ج�א�""X��""#���""
�Kא��א�""Gא�����""#���""
�����D""Fذ�7א�8T�2""FC
��2�,""�Yא�
=""���Kوא��""5ج�א�""X��""#���""
�Kא��א�""Gא�����""#���""
�����D""Fذ�7א�8T�2""FC
��2�,""�Yא�
=""���Kوא��""5ج�א�""X��""#���""
�Kא��א�""Gא�
�?�G+�?�G+�?�G+�?�G+WWWW� �� �� �� �

o b e i k a n d l . c o m



 

١٩٣

��2""��X�d=�""&)�4""3��م�א�
=""�ل�و)ن��(""�)�r��""��4""JST�t|""#א���M""��،�O

""��א�""�={�K
��`�XK� �

�4Tא�&�[Q�?	��3ن�)��
{�4
��~P)�?�b�o�
���U���K	�א�#|�tאن�, �
Õ�43دא�Q�43و��(�O�Fن��)د��Cא����U���4�`C��°�(K� �

4FC
��%�b5+)�%�i�b�Y��Tد��Cم�א��U��K� �
�Õ�t|#א���M��،�4FC
��m�@�،و�T�sn�G+)�%���:��+1�t|#و�� �

�4��W|�����ti�U
��_ن���Y�Hא�YP�Õא�ً��­�	��F��t|#א�� �

�m+�Yع�(ن�����J����4�XאSF���4WbلT�Õא�t|#א�K� �

�_�Xאد�א�"""\���1ذא,"""U���O"""�م�א�#""""""T�%"""�i�b�Y"""��T�t|،��O`i�"""��Q�2"""X�%"""�E�4א��"""�	��f�"""W3و���
��ً�� K� �

��Jא���"P��"�
�ن�,"\א�א��8"��������s��"��2"X�9�"F����n،����2א�#|�nK�,�tא_�Xאد�(�"Pذא�Q�KQ�
��K(و�����א_+���� �

١٠� J�%�W|#א��%�i�Uא��s\ع���m�2א�X�t|#א�����F�،��4�
3�Q�SG+�7ST��Mو��K� �
١١� J�2א���F�5Wد����+5ل�א��C?��������4"�`CJ��"�P�Õ�"T�2��4א�"�א��"W3Q��"F=���Y��،�وא��

Õא�?�	b�%X����@UX�?5Wא�K� �
١٢� Jد���"""Cول�א��"""¢–�������s\"""��%"""]��J�%"""�(א��و�%"""jUو�א��)�2�"""�4,"""\א�א�"""��	ن���"""
����	"""
�


="�����אK+"��������–א��Gא�����%�����"%�,"\�sא��Uא�"	�X"������2،אن��
�s\",�YUא���"©�O�"و(ن��
�
J�x��YP� �

� �
���K�"=
,"��א��"5ج���،وא�"	+�Yא��"	+��2א�"\U��7"�م����"Alcoholics Anonymous �،�������4א�

�?�""G+��""#���""
�����D""Fذ�7א�8T�2""FC
� Twelve Step  facilitation Therapyא�

��5א�
=�ل�#�K(Nowinski &Boker,1998)� �

��H>�""5ج��""���""��?��"���?�""G+��""#���""
�����D""Fذو�א�8T�2""FC
��١٢""���Fא��"5ج�א� J١٥>�%""F��E
���[�""""=
�د�א�""""FX8א��""""���""""
��nא��C""""#א��D""""F���،��
""""Fوא�،��?�
""""Fد�א�""""�אد�א��""""FXQ��5
��������و�#""""

�,""""���Yو،وא��و)�""""%��،,""""\א�א��""""5ج��U""""�م���""""�2א��Uא�""""	�א���K������%""""�Xא_+""""��7]���%�P��""""Fא�����
��K�=
%�,\�sא��Uא�	�P�3	����2א��و)��J%�وא8��	א��%�א��"H"�3�2ز�b"�?�א�8אد?�دא+"K������"x�T�Yא�

o b e i k a n d l . c o m



 

١٩٤

��>�o	�""	�K���Y""�CP�[Qא��É�""%�א�	א��""%�""#��Y""P�%""��(Q�O�""�–��n�C""#��K�2א""X�t|""�–�
�د����+5ل�א�����%���8�T�	�	'א���{�א�	و�H��K�����K�"=
�,"�Yא�]����"#���
א��Gא��א�8

�
�����DFذ�7א�8T�2FC
��#���nوא���YZ­�2א_��س������%�א��5ج�א� �
� �

GGGG�%�����(Kא�H�H�3�%�����(Kא�H�H�3�%�����(Kא�H�H�3�%�����(Kא�H�H�3 

��[Q��"j
�ً�–א�"�|	אم�א�
="�ل���}
��א�"�iH>� J��4"��+"5ل���������"����n�"UT8א�O�"��O���"�̄�o��"FP
����%"""�����>Kزא��אH"""א���a"""ل���"""=
���%"""�iوא	ل�א��"""�X�وא��"""Hزא��א_+"""����7،א��"""D�Sא��א��"""Hز?��

�د�א�
=""�ل�������"FX�T�l"א�����?�"�gא����"�)��"��%Uu�"#א�K5ل��������""+��"��O���"א��o��"Fא��Y�	"�3��"
{
��J�D�A3F�Kא��4��(Kא�EK� �

� �
���%�א�#������+"5ل����(Kא�s\,�Y�	�35ل�+��������%�א�#���(Kא�H�H�3�Y+	���	`�F�

��א��א��Cد�`���Feو���+5ل���K���(Kא�s\,�Y�	�3،�ً�2א���9��3�2دو�א����>Kق�א��Fوא�
�%���
����א�#���א8�P����2���n�UT8�2אXKאم����	|�"�Kא�Y">)��"��Y+	א�א�\,����G3�£�	U�

�����j¬א����P�
�د����2א����Kא�YZא����	)�|Higgins & Silverman ,1999(�K� �
#��2
��5א�
=�ل������m�)�l�G
��4

���K�����D�S"3و��"�Q��",א�א��"5ج�\,�����F�iא����	א�

�د���7
="""�ل�،�وز�"""�د?�3
"""�א����،א����H"""�Hא�#��l�"""u"""��א�"""�|	אم�א�
="""�ل��"""FX8א�?�"""�gא��و(�"""��
����a"""��?�X،��"""%�א�W"""=�=%�א����H"""�Hא�#"""���lu"""��א_G"""#J%�א��	�"""
��§�p"""�3א_G"""#J%�א��"""&�W+
�?�
Fאد�א���������Fאم�א�	|��Kא،��?�
Fد�א��אد�א��FXQوK� �

���%""""�����(Kא�H""""�H�3�Y+	""""���""""��nH""""]P،�����C�¡�""""א��Y""""��=""""�2א����א���""""�2�a�]""""#3�O�""""�
�����lTא�"��oد�אQل��"��+"5ل��"=
���O`א�	|��K،ل������"=
����̄��"���א�#"������KوJ"�א3*�א�"�|	א�`

�4JST�������7�"+)و���"¡��"���"ZP)�4"

�D�P�Y(ن�¢	���de¡"�و�����#T�Y��¢�o���،����"و�
�D�P�Y
#T��	¢��
"������4،+5ل�e�O��3	�	�א��jو���א���Y���2א�#���Y"��Uא����"
�"��א��

�Y�U�F�2א�Xل��=
���%���K|	אم�א���(KK� �
�����U""�ن��""��א)�������������""��2""
��O`�G""#J)�nא�����""%��""
T�?د�""�Q�2""���}��""א��a�]""#3�O�""���O`P�""


����FTF�������nא�O`UTא���X%����א�#�b	"&_א�a"����"#���%"
����%"J�(�[Q����د�T"	אE،���Yiא�"\,"�Qو
����
""�א3*�א��<�""%���#""���،�����""#���%���""Fא3*�א��""
�ق��
�����O�""��3�2""A،و�f�""��3א��""F�2,""\א�א�""Xو

o b e i k a n d l . c o m



 

١٩٥

�ط���،�`""��א���X""{�א�
=""�ل���""UJ�	""
��""�|	אم�א�
=""�ل��T�}��""����f�""F��°""�(����2""X�%""
���
��Y�U�Fא�K�O���rbع����א��א�
����K+5ل�א����P	��O���3����%א���{�א������a��Y,\א�א� �

�����}""""""Xא�����
�A""""""�2��""""""�2א��""""""�¨�א�
FC""""""�2(ن����""""""�fא�
�l""""""Gو�א�nא��""""""	���9����2""""""`""""""���������������
�&"""""��א_���"""""�%���"""""�X{�����،א�
="""""�ل�
�������������وא�"""""	+�ل��"""""�aא�"""""��{�X"""""�2)"""""�א����Y"""""uWC�"""""��א��
�ل�""�C""�2،א���א�""��{��?	��""Fو����}X�4א�""�אT��""�)�%E��""&F��%�""F�iא����""&�
�م��Eد�""*�א��""�Uوא�

������9א�	و��א��U�̄�2	م������{����+�5��א�
=�ل�,����
�FTK� �
���p""""�2ذ���5و?�""�،������%""���
%���""�Yא<���""��%""��
3�2""���2""mא����	��""Fن���""
�""��א_,��""%��

�?	""�	>،����%""��©�%""����>Q�%G""#J)�2""X�2""א��א����""�Qن�)��""�P،2""X�O`:א�""Æم�א	""�ل��و�""=
����א�
������������P��"Fא��D�"A3�2"Xم��",��"W
�م���،(و�(�7א��|	אم����"�אد�א�|"	�?�א_+"��7�"��,K�2א"A�
��و�

�4T�،�}א����a��7�+_א�%G#J_א���#

��2Aא������P–���2"�9א���E���2א���%G#J_א�p�3
��`X�#
��	�O`3��"�2א���2X،����������"��Y"��Uא��"F��2"X§���"F�i��ًא����3"�9دو�אD�"Aא���s\,ن�)�°�(،��

�K(و��א����rb���א��`�o5א�
=�ل� �
� �

�H���#���%�F
��Tل��gא��,���P�،��?	"�(א���%�
��"�X–����9ن�א�#������0,��א�#A�2א�"X–���2"א��
�Y+	3�[Qج���e،��H���#3�%��(�2X�%
T��م���U	�ووא�����aא�#
��5א��#jJ����nH>�4

،�و�

��X،��Tن���#���و¡�����ri	د?�É�%��"و�������Q)	א,��,�2(ن�א�#"��"x�PKא�%"`Kא��\"��،���O�"���2"
�
�H���"""#3�7	"""����ل��#"""
�%�א�#"""�"""�Cא��א�	`�"""�K4،א"""�	����"""x�PKא��א	א�"""�`�Rو��"""mא���"""�����

��ًm�)،�%�>وH�435א�
��43א�����%�،�وא��`	א���#�(����s���Kو�	م��� �
� �

o b e i k a n d l . c o m



 

١٩٦

� �� �� �� �
º��]א���O�	א�º��]א���O�	א�º��]א���O�	א�º��]א���O�	א�� �� �� �� �

� �� �� �� �
����4""����l""�G�̄ن��#""�وع���""b?�»3�""�Match�F����$����""Aא���a""ل���""=
�&""��Hوא<""%��""5ج�א�
��������א��

���ti""	�7א�""��{��""Wو�א�)�E������""FC
���""%�א��""5ج�א��""�$�א���P��""Fא��""��U	�R،�وא��""5ج�א��X
��?�""""G+��""""#���""""
�����D""""Fذ�Rא�8T��""""FC
 �D�S""""��(Allen etא��m""""��5،�وא��""""5ج�א�

al,1997,1998) ��K��""
������a""ل���""=
�س��Xא""i	��Hوא<""%�א���""�2א����""	�����""�2א�""�b�O�""�
���P��""Fא��""��U	�R،�وא��""5ج�א�
�D�S""����""FCא��m""��5،�وא��""5ج�א�
FC""���������א��""5ج�א��""�$�א�

����������£�،�}��"����?���"Aوא���%"��
��tiא��"Wא��[Q�?��"����#"��+�a"��?�"Gא8"
�����DFذ�Rא�8T
���Q�،����U�F)	א,�����aא����2א����	�����"��2�`

�د�������אز����و������T���nא�>Q

��ج�א��2C#�Fא�
=�ل�وא�\�������Uن��5+��ً�FCJ��ً>FنZ٩٥٢���P\א��%�FJ�،٧٢�E٪�7�+_وא�،
���������?	"��2C"#�Fא��Y"+5ج�دא"��	"�T�p"وذ��،�%"�����T"	�א���ً�FCJ����aא����2א�\�������Uن��5<ً

��������٪FJ�،�Z٨٠�E�%�א�\Z٧٧٤���Pن��Fم�">5���7"��5	"(Q�[Q��iא�"#��Y
"#T�2א����a�3ز��£
?	��d��>)��١٢���ً����)K�pذ��	�Tא��5ج��	�Tم����T%�א�����2	?�����O���،�K� �

�م��T	�א��"5ج�����[Q�R	��U�³א�gא��������دא�%�و�J�$�%��bא3*�א�#�
�Fe�*i��
(¡`���א�
������X�o""�وق��א<�""%��
""�ع�א��""5ج�،��KQ(ن�����K""	�7א���""�2א�""�ز�����""�s\"",�2א��5<""""
,��""
3��

�@UX�?	(وא�%�&�+�o�
,–���FC
���Yא��5ج�)�"°��(¡`��–)	?�א��ض�א�C�T�%دא��%�&�+��
���	"""b��"""FC
3"""���(ن�א���"""�2א�"""\�����'"""�א�+"""��ج�א��2C"""#�Fوא�
|mC"""��$�)"""	?�א�"""�ض�א�
��ZP)م���)�?	��?�G+��#���
�Kא�Rذ�DF����T��FC

�א���T	�א��5ج�א�Fول�א��
א��
��א����3

��R	""��Uא����P��""Fא��""5ج�א��""�$�א��	""�T�4""
��KR)ق��""C������p""ذ��a""""���2و���א��5<""����""�
��FCא��ض�א���?	(����%�C3א��������Fא��R�7א����2ذو	א�+����K� �

� �
��d""b""�2א����?�	אو<""%�א����""Hא�����D�S""3���""`¡)�}��""�7א�	""����""&���(ن�+ً""m�)���""3��""�P�W

א�	א��X%��	�7א����2א�\�����'�א�+��ج�א��2C#�F،�وא��="°��"��א��
"T�2"��א���"�2א�"\���������
��	""�Tא��""'���%""����������Kא���""��>Kא�O�	""א��،���Xא	אد�א�""	��""�K�T�%""Uא�""��{�א�����ti�""W+

�����������d""J�P����""��>Kوא�""�ض�א�،��""FC
��،�א��""��ط�$�א�
=""�ل�،�א'""
�0،�)""	?�א�""�ض�א��""#��

o b e i k a n d l . c o m



 

١٩٧

�dbא���a���
�א3*�א�#�T��\̄J̄��`�P�،م���"��?MX�$�?	�C��%�5Zא������dJא��5<P�،م����4>�Tو
�%�T���"�`	א��א��"D�Sא��������������(Allen Et Al,1997)א��T�%"א��	א��d"��b�،�p""�2ذ���5و?�"�


�א������"���5"���,�	"b�%"�T����?MX�$�%�����OE	�7א���{�وא�
�א3*�א��
��tiא��W��%���\
א�
(Allen Et Al,1998) ��K� �

���E"%�دא�"%�¡`"���$����������
��$�א��[�D�S"3�a"��،�%"Tא��3ً"3�����"ZP_א�Y"��C�9א���{�א��mE��`¡)
���א��""""�T��م�وא��5Z""%�(�""�אم�����K�$�O"",kن�(دא�""P��9""mAא��$���C3�""3""���(ن�א���""�2א���""�P


�$�4א��5<��א_+��������#"�وع����YmX)�%�mא���D�S����FC
�3«��?א��5ج�א�"�Match�?
F?�G+��#���
�����DFذ�Rא�8T��FC
�KEא��5ج�א���$�א���P��Fא����U	�R،�وא��5ج�א� �

�ن�(دא�nא""P�،�0""
���""�2א�
|mC""��$�א��T�Y""mX)�9""mA""	�א��""5ج�$�א��""5ج�א��""�$����""�2א��
���"FC
���5ج�א�T�%J��U��?�G+��#���
�����DFذ�Rא�8T��FC
א���P��Fא����U	�Rوא��5ج�א�

����5"mא���D�S"���K�������������"��>Kא�O�	"���OE�"
��D�S"3א��دא�"%����ً"m�)���"3�،�p"ذ��[Q�%X�"�8�T
"""�5��	"""�T�*i�"""�
��$��Y"""��eא��"""#������د�א���"""�2א�"""\������U"""�ن�د��"""ًC�"""א��،�)�"""°�א��
"""��%

���#"""��+ZP)�?�"""G"""���"""��א��"""5ج��"""
�����D"""Fذ�Rא�8T��"""FC
���"""��א��"""5ج�א��"""#����ً"""���א<��
��5mא��א��D�S����FC
�g�OE	?�א��ض�א�
��FCא�\�K�Rא�
�����j`��א���D�Sא�	אل�����P

�א�����–¡`��$�(ول���م��T	�א��5ج�"���5Z"א��%"�T����$��K�����،�D�"Aאد����	��"�K3"���(ن�א�،��ً"m�)

������������"%�א�"\א��אb""���7"��א���"�א����""�2א�
"�א3*�:���""%�א�"	#���7"��Xو�K��*3א�
��""T�l"������""��Xو
���?M"X�7+"5ل�u�bא��5ج��	�Tم�א_ول��א8 ���%�،�3���אن�א5b8ل�$�א�#���א�\���R)�$�³א��

�a
��)�°�(�،�%�5Zא��%�T�
�א��א����T"%�����������א�٪��٣٠
�א��א��"��?M"Xא��+"5ل��
"F"��א���2"��
�%�5Zא�K� �


�א����Z""��א���d""b$�א����""@�����""Fא���""����
��(و��p""xא�""\���(��
""�א��""��א�#""���¡��""�א�©�""""�)
����2"���،�%"�5Zא������X�oوق���T�%C�C:�KQא��5<"
,��
�ل�$�����T%��א���م�،���3gא��,���P

FC
���#�א������OEא_��mX%�א�C�CG%����5ج�א�
�����DFذ�Rא�8T����?�G+K� �

o b e i k a n d l . c o m




