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����QV5����א��Y����Pא������x�ªد�א���������א���F����5��VpE،����&)��Z�=�����ªوא��'�א������ =��}`�����1]אً�¸
�K����Qو����15&�¸،6?��0��³�����)�����/�،�pJ���K����5،و�א�®�����Q������ن�����������Q;�r���Vن�_��Tو�אp

��e����K������c­�����Q�¸،���w��� ذא�����S� �����n�א��:�����،���Q �15������0و�����،�����Q ��n� و،���Q و �����]א
F ��pو��wS��P(/�������،����0 ���]�ذ�������<6�K��4��n¦�א���M����;��0و'��א��� F������Qא�=����Wא�

���)�w������eل�א���ل�א�=��¦�א�Gc�0����Vp(1976) BeckW�� �
 (Beck , 1976, PP234-235 )5(��א�Q_ل�

����3��Z���6א�;���n�|�}��Z5(��א��}�¹،�������&Q4ذ�mא������;�5���Vp�Op��|،���}���nو�?����m��Eن��5¸��� ��
�E5�0א����Oن����،;�د�����¸5،���3��Zא��}�N=Vو�i��=>���א<��Vאض�א��.��Z4��¸5?K�����3{�א���

ecp��6;�w�V4�����w�)��6�
א���V������@Qن�א��>�������6،-�ذ����و������V��Kא<;=�1�5��Z��א����و$�ذא�Oא�
����}���Zא�����)��������Q��6&��א������א�@�����Vذא����E@��;����6 ��]������4&���م�����5���Z=c>�Kא����Kض�5¸����


��א�mאQ=E=�ج�א;=K��|�Zא��6º���V�،�@2אp�mن�א�@�5ق��� ���VK�0אن��������W.���6א���;
������=>��(/���������5;���6א��>�O���6א���w��V�،�ًN�Nqن������nج��=Q=E>א�אe4������6cא��א����V

�����Tא�O���6����م����،�Vذא�'��OوאK�}MZ=cو��:�;��6א�����q5¸�� �'·�אو�©���א�����&��V
�O�Z`א�F�6;���1{=و�א�pFאض��V>א�אe4K� �

� �

�&�������¹Fع�א�@��ق�;����6א���VF���3��Zن����:�א����Tא�ول�����،��eא���O�������6و'��א���;�»Y��Q)����6=�
¦�n�א�����S�����6���4[���� �������1K����6;ق��@����V���Oو'���א�����p����&���>�w�� ذא����S� �3���Zא�

D�c{)و�p�����@)K������������ �����b��Q4ن�p�mt�[�/ �3��Zא����n�|ن�p�}��Z5(���א�����=� �����Q;�0و���
�}��Zא�،������w�)$�و�����2��)����/ ���&��V،א����e�4�mt���
��������א<Q=�E=�ج�5¸���� )����N�/��}���1ذא�t

pن�א�����F��Uא�%@@���p�¦���FOو�tذא�����1{� �=����(/���������5،א����א��Y;���0א�6
���ص� �א�Rא�����
[@cل�،���ن�_Qא��mtل��cא����Pن�א���6;��6وpوK�-Z@��)،���ً�6=���&1�6Eن�����$�E
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��2�)�O�t�w�Q;�$ذא��Pذא�t�O���=;��4م�����א���Q���w������Tن�אp،�������w��Q���:=��=�Z�pא�������1ن�e�4و
�������א�E=%�אم��
�@5p����O�N6د����tذא�?;�n����Qل��S،������)ل��א������QQ�����Q��V{�=ن�א���� �������Wא�

א�;����אض��،¸����� �ذ������א�����6��w����،��O��1א<<6��)�g=���E�p�����nو�א���4������T��א�����������eد���
��<�Rא،���
�Kوא2®��א�/% �

�de4��6;���)�?6@�O�#א�V>��5א��V�א��nא�א��وא��S��5©�ج�(��ون���א¢���;�0א��V�ن�א�

��?)��E�5®و��p���{ (Beck , 1976)K�����;�5���V�א�de�4�mt�:���t�[�/�������&�p���6��O>ذא ��������

Self-Statements��w ��7א�/%��ذא����5��Vp��&��(Ellis,1962)K������ אeא��O>�א���de4
��de����7���1�6'�א��������وא�������א��O�)�g=����E>א5�����2'¦�و �����=�]�א�U������ ��������א������Sא�� �א�

�Kא��Sא� �

6�Gج�א����G¦�א<�����¦�א��6�1¦�����:��tذج�����&N#����nG���de4(Abc)���"�S(A)א�

���µא�����Tא����(?��� Antecedent Event �F�3���Zא�@��ق�;����6א�F،�(B) א<;=����د���µ��� 

Belief�F�����1pE،و�(C) ���g�=Qא��µ� Consequence �F$�2אEK� �

��¸5 (B) א����אغ����µ�� Blankن�א�������������p���=S�¦و­���-���E����/)����xن�p�0ن�א�����������د�

�$��(/��� �}�����N6��¦6(��ون� }������=����n����Kو;�¦�א����د�������J�6n� ���V��t،���0�<Vذא��U ���0א�

�&�6;�$����Jא�=
�@�w�6;�?6א�=��]�א¢�¦�،א����)���'��eא��JZא����א�4e4وK� �
�������Tא�de���4� ،�������de���7��)�g=���E>א��وא����S�א�����g�=��������Q�)�����SG�����KZQ¦�;�����6א������د�pن�

��������6c&����������،א�����Sא���eم�א<;=�����د��א���������Qא������/�=���W���`،א�e����،����V�� ������ن�א�����Gج�א�
�>����p�?n���<1و�;��������Uول�����tد�א��@��-������������pن��א����6�1¦��=@�J��6 �א��0����J����Kא����

��pEKن��£�א���א.�pFOو��V��_K_و��0�d5א����د� �
��:����t��1������0(�����و��&��%=��Eא�ªא����O�N6@��
p�>tن���G��1،;����6א����.�0����Wא�����وق� �א�

����&)���/=�����'G;��c�5(/��������=�������א����|���<&Q��������)���S�mtK������6c����� �ªא��������א��
�ªא�@�א�?�א��&��%=Eא�������OG��/א��J�6n�¦�4��4��/�$5א����و|��p� ���<= ��<&Q���1��45ن�א�

����Qא�K� �
�=®��de4א���/��$5���4���O�15����&و ��]אc�O@}��6>�א���nوא���Sא���� ،����>���&�p���<1

��������Tא�:���� ،����������� �>����&��1�mt��V���#u�)،د���a�� و���� �א�=���mt�¦�����وא�/������OG،א<��
��Kא�R>���وא<E=����5،א��6���1 �
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��<�Rאض�א�;£���q�2ط�א���،א��� �وא�=�¦����وא���6��O��1א�%=���6و¤����ً��א��������ª،א<��

��������6<���G#���@�א(�G=������&�p�����6;��4[����� �0syndromes�Oز������de���4�0������=���Q ������Oא�

���6���mental disordersKא� �
� �

� �
�א+�*(������') $�א���א�$�א�'&%�א���א�$� �

� �

t����������&�6;�Y���)uא�JZ�E�0�;��ًول��=���6;��د����45 �א����ن�א�و @�����Qא�/���6א�����JZEن�K�
و�����de��4�0א��6������O.��]����������4،¸����ن��������V @����������6���/��5 �א�����ن�א�ول���א�4>��������0

������6���ً���Gج� �����Eق�א��Z����G�¦1�6א����� ������»���م����tن����K����Vج�א��>����G&=��E>א�����א��א�
��6�Gج�א��6����Oא���و5����Vو�א���p�K�@�Qא��de4�i�#�=���Z|1>��ل�Wق�|�b�Q4������;

6?�;5،�����6¸����-�א���د���0;��6א�������K�w=�)� �UGא�5eאعS_=א��Y�Q`p��`د�S�w��-� ��¸5
����6R����5،א����E�w����
���،;pK���J���Z@6��J4e�� ������Qو�5¸���� ����n�w����V����ª�0א���������א�����;��Q�{���

و���0א��6���������S�mt����4�[.�O ���؛�de4��&)��Q��}`�Sא�Tد`����JS���Zn�0א<G@=Eع
5��=cא��JE�Qج�א�G��Kوא�=>��� �و#-�א�5eאع� �'Z]��–א� �

����א�0��ًא��5eאع�א�������5 ���1p�����Qא��OG�/ن�א�p�i#א��0א��K��������Z�E���6;����'�����S� 
������������V،א���ل�Vع���n�א��mt�w�)�Dدp�JZ�E�0�����1p�b�Q4�3ن���M=1G�،�����������w����1����Vن���
�mt3�M=1>א،��<��Kא��K�ط���n�[.�iZqpد�5;��6א�=������-�،����Q;�w�t�"�S ��;��;�0א�

�0��-��،���0א���ل�(}ن��1]א�0��ًא��Qس��=��;�ون�;�0א��>��،و�-�ذ����W&Q����6nن�p�>t
�����V3�M=1G؛��p��<1����Vن������>�W&��و�����W&Qون�¬®��א���n�ع���،��3�M=1Gن�(

O>�Nول�א���Q �OG�/�� ،�O�)א��6?�وא#@�א،������QRא�OG�/و�א�pK�����c­���Q�����ن����،¸���n
�����V]������0א�����Qس��؛�����JZ������:�Qא�����K�ط� ���}`]��=�����6;������6@����ق�وא���E-�;�����6א�����Vאد�

�6���Kא������(&���w(�ون�pن���وא�¬®�����p�א ��|� �
JZن�א����p�>tط����K���6�–س��������Qא�����6������0א��D����� Jد����a���t���������OG���/��m،��������Q;و
�����������Qد5אً������ ���rZ:�א��K�6��JZ�ط�¸/����6،����ذ���K����S�א��Y�Q�=E>א

 K�#post – traumatic stress disorder�ط�����(����א�
�����א����������S�Rא#�@�א4�3��

(ptsd) ،���V�rZ �����eא���������������א����������uא�O5ج�א�2®א��c�J�;������S�w��–������������
�א�
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��0���;�������Qא���������Q3א�����
(���<Q���G=ز������א�/����p–���OGو�����Sد����������،���c®��א��3����T،א<.=
����Qא�Kو�-�ذ���،����V�@=א��O>�Tא�de4� ��=S،������������Vس���Q��6�����0א�n�-����<#�@�א�3

������S�Rא�����
���WאK#K���O>��T�ط����(����א���� ،�������[�.�Oط� �}`]א�Kא����O�ZZن��������
��6;�����ً;���dد�¥O�)א<#@�א�����Qא�،�tGًqp�[`{ ��7ذא��1ن�K� �

���������6��4��Q���n(���6א����د�pو���/��mtد��a�tن�א�����eد����tذא��1ن����JZא��K�ط�
�����de�����4��������<Q �[`{�����=��������#�;�w�������1�6������/א�K������������/)��4א���(��������6(������و���������45د�de�����4و����������������

�¦E�Epאد��=E>א�/���6א�de4���<Q=��6د����µ�RאK�e4ذج�אو���w�6;�?6@f��������������������W�6;

 diathesis – stress model ofא�����אض�א��������Qא�=�K���6������6)����)�?��6�ط��

Psychopathology K�����OG����/�5א��ول������1 =@�������Q= ����������0��;��5����Z;ذج�����<Qא�א�e��4
�����0����pא�O���Q�Rذא�Oא�����،و��-�ذ������K�ولא�������Q �א����ن�א���xن���Vد�������ªوא����µ� א��®و

�mt�����
 ٠٠٠}٢٠�������)��������������������0א�����Vאد�_��mt�������S� ��������Q6������#>/����1��א��;
����de4אK��O�Q�Rא�����א��=�e4� ���6Zא�א\�ل�4��QV�;ن�tو��=S�&VG=وא�،���J��
V>�0א�

(��mt��V��#uא�����QZאK��������Q�Rو���0<����ون�(&������،�������Qא�=�a�ZQ¸�����0ون�¬�®��א�/����6א�����
�����������Q،�����6د��O�|�K��������#�;ذא����1ن�א�����د�t���������V����mt����'�S� �0��³،ن��������و�=����

��e1،ذא��1ن�א���د��tم�<��–و���p–�O�|�Kא���de4�-���������nKد5אً�;��6א�= �
�� �

����אً� ���1pא���������gQ�،�����µ�gn�ن����ل�א�����VEpigenetics����Oن�א�2®אp�mt�[�/�
����Q����O��Q�'���@�و�de�4א��=K]אa� �Oد�������mt،א��0����M�Zא�>�p�0ن� aد���mtא�=�p�0;�[Zو� 

�����6א�����D �א����>��Oدא��c��א�����د����|�Oא[��K ،���mt�����=Q ����n��ً����p'����لو�א��،א���د�����אe��4و
��W�6��&��4p>���א�=��W6وא2®������و�4¦�;>����6 ��-����–����ل�א�'א�������Qدא�c��و(������hא����אض�

�pKو�����x �א��Gج�א��� �א��6�1¦ �
����������Qא��OG������/א��O>������S�W��������� ،�����G&=�����E>א��������א����������،������Vن�א�V�°א��������א������وא�

Fא�����F��ً������6=�،������rZ ����[�.ول���5א�/����6 �א����ن�א�&¤�mt�Dدp��eא��JZن�א���
�ًZ��.�–��ًא�'����#���/)�rZ و���p–��&���)א�5א�/���6و�<=Eא�JZ�)K�� S���'����–���6;

��د��א<�V3�M=1ن�אE=>�א�ZE،��5��א���ل�� J���[Z1��'5�)� J������0�����=�Q �ª�5א�����V�א�mt
Oאeא�،�w|�/���6n،م��Qאط� �א��VuوאK�� �
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٢١

 في العلاج النفسي العلاج المعرفي السلوكي

�=®ون��א���p��S>hRن���h���Q5א���Vpא<�=��ص��Oאeط��،��0א���/Qאط� ���،;�م�א���Vuوא
����Qא#���ً��א��;p3م�����M=1G؛�������� ������=������א������R�ن�א�������Q�ن� ������ل�א�����Gج�א���h���S� 

�0;��ً��_'����M����א���وpن�'�������wא�����de4�[�K ��6;��5،אw)�M=1א��6�p�¦1ن��de4א�
�Kא���א�� �

� �
� �

� �

���0������������������Z���1������/)�w]� �א�=������������-�א�V���g� א����Et�¦1�6א������ �����tن�א�����Gج�א�
OG���/א���������Qא�� J�������Tא� ،�w)���/= ������6;�¦1�6א����� �����������wא����Gج�א�V���n�א��-���

���ض�e�4� ���7א�א��=����������3��$��E�ªא���OG��/<6��¦ج�א�@¯�א��وא�G��،;�Gو��;���6ذ�������–א�
����������Z��'�5��`­��p�wZS��
و����w=�E5���0(��ون���V،�������|�����pن�א���Gج�א���� �א���6�1¦�<� 

tن��$��4א���Gج�א���� �א���6��4�¦1�� ��K]�|�א����א��=��]�����������0��0�Kא��_���¥��ود�������.]�
����Qد��א�����Kوא��6��bא��h�x��'p�0������� Gא�� �


��@�i6א�e��4� ،������¦����� Gא�א������ق��������P4>�����¸����ن���0א���Maladaptive،���-����������وe��4א�
��������� �J���6n� O�)������6א<#���@�א������{��/����دא��������S�Oא�����|�:�(���K�����6;�hא�nو�������Y����<�����

������������������������������������nم�ووK���������6��1א���������6¦�א<#������@�א3א��������Q:�وא����������hRא��h���������Q(/������}ن� 

(1992) Wakefield ��ًא�q�����ً����������w�V،א���G���¦�6#�@�א�3 ��"��S�w��{)����¦���¤�6��وc

�،و��'��-�p�mt�d5���#ن����Z����E������=���6���/<6;����6א�/��%����a���harmful dysfunctionذ�
����w��tא\=>-����������Z6Eא��p��<1���¤ن�א62�Q�K�¦��¤�62��א��)�w�
���&Vن��������

�����������������Z|�������¤و��pد��a�����0�����=@�-�pن������w����p�µ���������(���1�2011�ن�א������د��������wא�/������6

(McNally ,K�� �
א���G�������6#�@�א(��W4p��Sp�Oא��#�;��Oא�=@�p��Vو�א�Tد�� �e4א�א����Qش��4������tذא���1ن�����

��de�7�0א��������4�� ����س���Eز�������0א��Vאد�א��Kو'�د��a(1961)وא���א� K�������Spز���E�Dp5����V
O�)א<#@�א������Qא���|�Z=;א،��-Qq�0���&�pن�و����uא،�����̄ ���v�W�;د��p���7�:و���K����p5���n

���������������Qא��OG���/ن�א�p�3���M=1>$���،א�م��،א#��@�א�3א��2���
����5�O(@&����א\=>��-�����وא<���
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������{�(}�&������ض� �`��p�������Vو� ��Q�V������������V:�א��K(�2®א�Oא�������uא���دQf �ªא���O�2®א
�����Z|ن��� ��n�������5� وp����§�D�cp����5� ���V� و�p�D�cp��V��`� K� �

����$�א������0��;�[Z�������ون��6���Gج�א����� �א����6�1¦�(��}ن�א�����W&��� ����V �א�=a3א<#��@�א��>t
�����א�������6(�}ن����Qن��-�א����=��>�W&�p��������،(��ً<����0ذ�������Q�q�0����������K-�א\=>�-����א�uא�

���Dא��Gج�א��� �א���6�1¦���O�)�6&����������א<#�@�אS�0����������S�OG��/����&�p���6;������Qא�
���������Tא���������uل�א���6Tل�אG��c�0���K��w������}��n�1¦����،و �א��א����6� �����Q=�����א����Gج�א�

���� �א����6�1¦� �א����Gج�א��Kא�����ط����%6®א�Oא����������uא����Gج�א�@��¯�א����وא�¦�،���0����:����
����;�p��6&����ض����¦�Z@¤����א��א��-���cא�= �ªא������Qא�/���6א��}��Kא�4>���� �

��Y���¹p�O�)�6א<#��@�א���]p����<1ن��،��و ���و� ����� ��}�א����������א#��@�א����3א���א����=%�����=
6¦����w�|�Z=;t�hوQq�0��¦4-�א���uن�;K��0و��������،��'��א�¦�א�א<#@�א�3،א���������uא�

�������;��������������SK��0א�����������Vوא<#����@�א(��O،وא�/������OGא������6���1Qא�������K)א�����������W����Eא�
���������uא–��b���Q4ذא����1ن�tو������pא�����������Vن�א����Gج�א����� �א����6�1¦������;����–�de��7�W��Eא�

������Kא�/%��א�=}`��;�W&V��6وא�=�0�����%א� �
����c¢������6،و;�����6א�@����$�א��n���������<#���@�א(��Oא���Q�1������6�����������Z|�Oא�(���}ن�b����Q4و'&������

�_��K�¦��Q�6��א�N=א�����=���א�|p�Y�Zن���de4،و��0و'&�����O�)و��45 ����א<#�@�אe�'���7
���<��=�®��de�4א�
��א;��Z�����g�=��O{�א�Y�Q)،��������5���V«�;��6א�=��]�א���و����Kא�
�א;��Oא� 

�&�V�3�.א���[.،-Vوא��وא�O�Z.א�����e1و،�O��Q��א��وא�[.�&�V�3�.�Kא����ل������Z�E��6;،�
�0��5�Z=;א����w��)pو�w��p�-���w �nG;� ��q{=�������mt_א'������w،א�
�אع���'�D���pن�Qو����0א�

J�K6���g�=��w�p��6;�JM=4>���א���³،�w ذא��³�J�K6ذ���������Kوx�ل�( �
�0��ون���W�&�p���6;�W&���p�'&��ن����–5¸�����1aא°66�ن�א����Q�ن�א°�`�ن���eא�����)�����،�

�¦��Q�
��������–pو����R�ن������ن� �א\�ل�א���Q¦�א��%/Q�Zא��O�;א��
pو��א��'��د��;���6א�
����hR(������5ً���،.��]�א6°����������Y���Q`p�O��1_ون�;����6א��2®א���0�eא����h�����א��h�����Qא���و

���Zא�����א�@�Kא���ل����ZE��6;،ن���R����������א�����Q�ن�א����n�¦��Q��ون� �א\��ل�א����Q¦�א���
3�M=1א��������Uن�_�Sج���=��w�����6;���'و��������p�3�א������W�&���%�P�-����4���c���nG;�0����

���;K���6א�م_������)�w�5 =>��� �א���V�א�de4� ��6�/١٠٠א�¦��Q�6��א�N=م���0א��;،���:���
�7�¯��v�W;د��p�b�Q4K�� �
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����nG���0�6������O �א��#��¦�����q��p�0��;����/�6א;��O �א���;�J����Q=א�����(���ً<�����0א��א��h��)�O�
�Vن�א��Gج�א���� �א���6�1¦����1_�(/���������،وא�@���وא�p��&�{P�0��ªن� ��ن�ZZEً�� �א�/��6

���0א��#¦�4��א���JZא�����¦� �א�T#��،א¢ن���5¦�;4�����6���0��1�Uذ�tK�� �
� �

¥�و< ����wא������(����6=������������-�����،א�=��;�����א���R�¦�����T���;����0א��>��������،;�Z���E�����6��א������ل��
3�M=1>א،�� �}�nא������4و�Sp��p5¸��א��#��و�ªوא�}<&Ep��#�Tא� K�-ذ����و�،��Vن��

א������������������م�;�����6–;�����6;����:�א�����Gج�א������Q¦�א��������Q¦����–א�����Gج�א������ �א�����6�1¦��
��ً�Z����15ن��وא�=>��6א��p� 3�M=1א�-���x�U�O�;א�
)�rZ �����'��w�)p،�w�pو�p،و��p�p�

w)��6q�w���c­��%P،ن��pو�p�3��M=1א��������d��#�}���x���.אو�����n�|�0�;�[Z�� ����'K����0���>ً��)
 �¥�و�����W�&Vא������������א�V�ً��V��/�=Eن�א���Gج�א���� �א���6�1¦��}�Gًc����e�c;6>��ً���������،ذ��

������uאKل�ذ���Gc�0و�،�[Zc�w�p��6;�������mtא��Qf���wא�����K ��6;��5]�א�/������6،��،�
n�>و�wل���S�>���N#�:و����K� �

�������'����Zא������S�Qن�����،����0א�pن�������Qن�א��R���������Dא��O�)א<#��@�א���������Q�1�Oذא�������Qא�
��'����)Kن����p�5���Qא�א�e�7ون���aא����=���O�)������6א<#�@�א���–�ZZ�Eً����אZ ���–��ً��|�Z 5@���א�

�����Q(��������א���¤��¦� �(��א���(����'�������q�c�w��א�62�������?|��Q�،�����OGn��Qאزن�א��و;��م� �
Z
����Kא� �

� �

���������Z��
;�����6c�mt���Z��
;�����6c�0����O5א���Puא�����Q �O����M�_'�0��;��5���Z;���Z��
�א��OGn���Qא�

D�������cpKא���������ل����Z������E��������6;،�h�� א��������]وSerotonin ��¯������
;��������n���0������;��5�������Z;

Neurotransmitter����?���6����3=��¸/����;��א������M=1>وאK����hR������=����������1]������0א��
�������������0א��3�N�qp�h���Qא��'&���א��Z���p����'ن�א�������
���5 �א���]و ���4�h��א����JZ �א�

O�)א<#��@�א�������������Q���ً@�����א���6�ز����א�����1p�0����ً����<=4א����Q|?�(������א���K����}��n>�ªא<��

Amygdale،א���������������cدא�-�����}���P�e��c��א���6�ز���[K��q�Y���Q)�0��;��5���Z;�¦��4وK�����������ول�(
�h�S�Zא�–������Q�Rא���'���Q�=א�� �O5א�ل�א�=@Gc�0�–�����x�������7���Q����O��Q�'�-�#����

��������Qא��O�)א����#uدو�5(����5ز� �אK����� ������'����Z1¦�(}4>������א��א�����6� ����������$�א�����Gج�א��
��������uא��������6/�������V��>�5،و���-�ذ�����Kא�/����OGא��������Qو �א�������'����Zد�א����د��א�����tن�

5�������א�/K� �
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�����0�����hא��א�������ل������Z)�0���³3�Z���Ep|�����³�ل�א�����aאل�;�����0��D�=א������mt�¦�����Qא��D�=����
¦'����Zא�Kو$��������،و�-�ذ����������א����JZא����T¦��6=�� ��א��'��א�¦�.�]���K���������Tא�de�4

�����7�Zn�J���Kא�� �J��
�Kא����������de��4�i��#�=�،������cل�­������ ���������Q;��������1،دpن��������¸5
�ًS�#وK��3�ZE�אع��
�،א�@��م����א�Vuאط� �،و���6��p�0ذ���،�=p�0����6ن�����¦���0א�

���6nK����1�0]�–��3א�����N�h�Vא�،א���Tن���0א�Q�م �
O>�Tא�de4��1� ��;����p�0���0����5��;�0ن�®E�אKل�(��ن��������0���0א�>���0א����®�E�א�

�w����t����'�S� ��Q<���'ن��ل������V،����5���
nز�����G=אع������p�����)����g�=אع�����������
وpن��Upא�
0�®��E���������6،א;��Q<���'����
��Uذ�t�w���t�0(/��������1 ��و�®��E�א،�V�����0����¦�������$���E����Q�
���ق��������،;�³���6��(���e4EK����¦6א����:� G����)�J�;Gم���Fא�
�אع���0�®�E�ل�(��ن�א��0א�>���0א�����
����aد���mt ���}`]��������0;����م��،א��7��������א�����د��t=����ج�������Fم�_����������w����p�����6;�����&����eوא������
���6�KF�� �

�����6���Gج�����:�א�
���אع�;����Z����6א�cא��א��<=��/ ����n���<�����r6=����3�����6/���وBloody 

Mary ،م������Q�0�����ًא�Q��E�e��cpو�pFم����Qن�����0א������Tא������S� E،���0�����ً��)�1����6;ل����
Tو�אp
�����@�uא���א��&Fh�Vא����JNE����S� EK� �
w)�/���³��6;،������np�W&�{�)س��Qא����)���/��ً��)�M=1א����Q;�������0������@ �ªא���[n���� ��Qول�א�

�V¦��Z@א��h�� و��0،��א��]و���<���5��;�[n����Prozac�?K(�وزא�de4��6��p�?�bא� �
� �

������������&�6;�?���6@�������[n��;������Z|�0�����Y_���'�5������
����صא���������?�e���4א�א�=�>���h�� א�����]و
��0א�
�אع�K?�א<�=���¦®E���Z�Q��)ل��Tא��ن���،1>��4p�mt���6ºن�p��QQ���>�3��M=1>א�

h�� �5 �א�������]و������
n�wZZ�������Kل����א��������$������
�uو��������0�������0א�O����א<3������M=1(�����}ن��������=�
h�� א����]و�����&Q�)ط���Z 5א،������h�� ص�א����]و���
=�>�i)�5א���������������0א<�=�����¦وpن��e��cpא�

��0�����ل����������_����Gج����،و���-�ذ�����א<3���M=1א�>���p�0ن���D���cp�?אم�|�א����%=��E�0א�>����0א���
3���M=1>��5א�����
���ص�א��������ن��e��cpא�=�>��h�� א<�=�����¦א����]و�������������{���4¦�א�@�

���S�د5'���א��-V���3��M=1>א،�����bن�;����5(��وزאp���<1"Prozac"  אد��������V�אً������א������:���
����ن���0��0�e3א��M=1>אK�� �
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�
6��Gج�������،'����S� ��<1���e4�-6@�� א�א�������Z��Rن�א¢`���5א��Z��>س���Qא�����Vن�(
��.�Z�ن� �א�=��e�cp�0�;���nא�دو����א�@����Z����������E،א�@¯�א��وא�¦�W&�pو�p�D��cp�3�ZK���O���)د�א

p�"��Sن���،א��h)���� �ªא��Gج�א��وא�¦�א�=������6وא���Gج�א���� �א���6�����Z���¦1¿���ل������
�������mtKא��Gج�א��� �א��6�t–�¦1<�א���6��5¸���–א��Gج�א�@¯�א��وא�¦�<� �

��א��5אp�O�Eن��np��V�#tאص�א������mtא��Gج�א��� �א��6�1¦����)�06� ��1p����V�0����

�K(Barlowetal, 2000)د���א��Gج�א��� �א��6�1¦�وא��Gج�א�@¯�א��وא�¦�א���د���6�6?��
�ً�����ًN#وא�:����Z��Kא�����=Qא��de4� �¦א������JZא��K���<=����eא��W6���0א�>�p�0ن�א�=

������������Q;�¦1�6א����� ����6����Jدو5אً��ن�א���=��W6א����Y���Q`p��������eא����Gج�א��������Tن�;����6א
��א��E'�ع�����0��J6@fא������Q;���6=�����S�w��µ�Rא�¦��Qא������א���د�x{� }`]�א�
���x{� �}`]�א���Gج�א�@�¯��������������ن�א����>�����Q;�������eא��W6�=��)���5����O���6��de4א�

������،�0������c­�JZ�E�b��Q4attribution effectو�4�� �}`]�א���_و���������Kא���وא�¦����_و�א�����"��S
mt�JEא���r/Qج�א�@¯�א��وא�¦�א�G�����،�א�_�وpن�א�=��Q �0;��nول�e4א�א��وא�Yא�@¯�5¸��
w ��n� �0�،�wE��=�uو����0|��אK� �

� �

���Q��6א�;،�������@��\��د��Y��#5tא���f �����_�Dא���p�b�Q4،������J�Eدو���p�mtن��و �aد��(����
 ��6�Gج�א��� �א��6�1¦�¸�_ز���،�W6������א�=�w�pو��Z���eج����وא�G��א��Y��Q`p������eא�

��e�����Qא�=�g(�������א��u(��������א������t���ª'�א��������D��������������4Àض�א���(����������������Kא�������� �א�������6�1¦�

(Ressler,Etal,2004)،������������;�������Z��vد��������p�b�����Q4،��������;ً��وא����

n��1e����� �����������'�
�5���Z=;>�)Kو����-�ذ������،��� �����6����Gج�א��������q�����cא������W�����Vن�e���4�$����4א�א��=������4�3�� �����

�������N@E���/)K¦�א<�=E��VG���1e��$א<�Eא �K��O��gא<#@�א(��0Oא��6�6��¦1 �
� �

�א+1
�)+��0/א�.��-�, �

� �

��h��#�0א��������x�ل����ل�;�W�6א���mt��ً��61�:�Qא��NZ��� ����ل�א<�����<Gc،����������Oل�א�

 Affectiveو������V����6��p�0وع�א���e��4� ����Vא�א\���ل�;�W��6א�;
����3א��'���א�¦��������Kوא��'���אن

Neuroscience،5س�����:�Qא��W6;وع��V�0���ً�Z�����א��Z���'������א<O�|�Z 5و4���Vع�'�
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�e��4���Zא�א\���ل�����Y���/�t�¦��4א��0���D���cא��K��O����Gوא<������<�O>���N6�Oא��'�א��������P����6;

و�/�������'�����������������Eو1:���=�(�������א��������א��'������א�¦��،�Emotionא<���������ل��������6 ������>��

(1996)Emotion BrainK� �
�������Sوא�w���«�p�3���=א�א��e��40��Kא����������و�{���ً��)�=1�iZ��qp��Y���<6;�0،�h��)��ً��Vא�;
����3א�/��&�5

����}NZqp��W6;� �O�Eوא��5א�O����Q3א��
���S�=��� �0א<�����¦�א�;��Q�0א�������6�
�������������������V�����6;�[�����=��¦'�������)�����<;�5����|t&����� �����م���1¦��א�����6� ����������ل�א�����Gج�א�

���Et�Wא ��O��gא��Gج�א��� �א��6�1¦� �Q O>���KوQ��x�0�����1&��–�א<�� �
������O>����
����א�������¦� �א����Gج�א����� �א����6�1¦�����א<��Q�;����6;���:�א��&���م����Kدא�>��ً��א�

����Vن�א�����Gج�א������ �א�����6�1¦������:���
����5אً�;�����6א����=K]א�O �א����=��]����،א����2|·�א�/�����-
O��1�6وא����K�0ذ����������>ً���)،���Vج�א���G������� �א����6�1¦� =>����� ��ن�א��������א���������� �א�

������QV5وא�@�������א��������ª =��}`�א��������א���a��ªدאp����4ن�א��Q=)�g=��Eא��'�א����������¸�[Z��1�����/)��
U����b5��،�0(&��א��c¢א��&)�b5و���،�Q���p��&)�b5و��،���Z�=א�����&)�b5و��Kא�����������������e��،�

�����·��P�W����� �[���K ن����V،����������Sو�p،������K��א<�������������0א<p���)�g=��Eو���p�0�������������nن�
�ZS�
���w�Kא� �

:��tو����)�W&R�;�0�eوא���א��א��#��א�eQ�،وع���������/��mt�¦1�6א���� ��� @����5א���Gج�א�
������¦����Qج�א�G���������5ً��¸���אc��א����Gج�א�Z�����[��.�[`{�� �w����¦��<6;K����¦����Q�ق�;��������6ل�א�

D�c�א،����V?Q=;6>¦�وא�א����=�i;���6א�����Nوא�=���n?�����א��Gج�א��� �א��6�1¦�א��c��א�
¯��g=א�K�� �

����O��#א�V>א�Oe�cp���<1����E�E�و������א���<�����Zً��א���45�Z=c;��0א�Q>��ذج�א���mt�¦��'Gא��v�K
�����;��0א#�@�א(�G;،���������Oو��;��6ذ���'���V�������6<��{��w��Vא��NZ���א����eא��}n�א�� 

���&Q��������n���d����'�J�����Epم�א�����R�ن�א������Q�ن� �����ل�א����Gج�א����� �א����6�1¦���،(���@=)
�Q����w�����OG�/ج��G��K��¦1�6א��� ��(/������–�&¤�eQ���d5–������א�5�Z=cא��Gج�א�

����Kوא���1�ª{���ل�א�NZ��� �א��Gج�א��وא�¦��E(�ً��،د�n?� �א°�و<�Oא����د �
�����6�������G، �א��Zא�����Q�����cא�����b���Q4�}����1د�����¥�OG���/��¦1�6א����� �����(/������ج�א�

�i#وא�F3�M=1>א<'=>�;¦א#@�א�3א��6?��،אKKKÁpE،��O�;�<\�)��&=�5א���(@�����و������
F��ً��'G;א����6=��U�0�eא������א�_�����،א��#��א��:�����|���Z)وא����א���ªא�����Q���������&�V��<=�Eوא�=
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��ً�و�����F،��&=�5א��Gجp���O>����Y��#5uא���¦���Qא�F�����eم�א������/�=>����א���Gج�א����Q¦�א��U
6;���¦����Tج�א���وא�¦�אG���/�wZא���eאص�א�����א��npو�p�¦1�6א��� �����J���Ep��Eא��Gج�א�
K�� �
���ذ����)،�����������O��Eد5א� �������V����1�ج�א���وא�¦�אG����������5א���Gج�א���� �א���6�1¦�(���

���������Y���#5u�e��caא������eא����Yא����وא�rZ��#����&�Vא���������/;K����������de��4א��5א��4�O���E¦�א�@�
��n���1د�אqج�������وG���������א���Gج��ن�א�/���W&<���� ���h15;/��א���mt��ًא�V��Eא�����5א�

�r��/Qא�F¦ج�א����وא�G�����،Fא����Gج�א����� �א����6�p�¦1و�א���pKو�������Sא�e��cא����Gج��Y���#5uא����
�������ً����n��1ن��¦���Qج�א�G���� �א��٪�p�hZ ���V،�������P����V٣٠ن� }`]��ecpא���Gج��Y��#5uא���

�mt�0א��#٪�٤٠������Qא��O�)ن���0א<#@�א������0�eص�����–��א���n�e�cp����)�W& G�/��0�
r/��[.���EKق��`������=Qא��de4א�������������
�]�;������א�����nوא��������Q;���=S��&)Kא�E=%�אم��

�hZ ��<1–���c¢ج��–�­�0ن�G�������(/���وא#�0��iא�V���1p�¦1�6א��� ��pن�א��Gج�א�
�א�����ecp��6;�Wא��وא�Y�#5u�Yא���،���������V�:�Q�)1>���1ن�،��ً�����Sp�����0و���������V����1p

��Z@א�����Kא��Gج�(��دو �
���������0א��������O���'G،א�����م����6¦��/��=>��;����6א����i6@��
�iZ��qpא����Gج�א����� �א����6�1¦��

�ً�Z��v����;א�%=���6وא��،��b�/ �ªوא��V���-1¦�و���א��6� ��6�Gج�א�����E�E�د��א�Zא�
���� �א����6�1¦�<�����p����1�J��E�Q�אع�א����Gج�����Vن�א����Gج�א��،ذ�����K��� ��N��#وق�وא���V�b���Q&V

����&Q��)�OG����/�� �$�&=���� �ªא�����O��g� א����E>א������وق� ���،א�de���4�0�����W.و������0;�����6א�����
p�>tن��،������W�4و����אc��א����Gج�א����� �א����6�1¦�����Gج��de��4א�/����OGא��������Qא�%=�������������6

�O��g� א�E>�6אq{=ج�א���G����אً��–�� �א��6�c��� �¦1��א��x،ن�����Vط���Z 5>א���¯Zא���
���������� �G�$5א�������وpن� 
���i�Nא�����5$����،وא���������'����،وא����6���O��1،وא<������<�h��)،��Oא�

��������� Gא��=���Q�و������������¥�w���Q;�K����OG����/<6א���������Qوא�������د��א�)��������Q��w���';����م�����
����;�e�4�0א�א�Q>��ذج�א����م���������������0�n����<6;د����p��6;ل��
Tא���¦�����،�ل�;�W�6א�;
���3א<��

¦������Wא<��Q=א����و�K� �
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� �
0+(�
�א�2������)�א���2�����1 �

� �

������3����
�������neuroscience،���de���4�r���)5א���E=@�;{�א����NZ���א���������q ������ل�;�W���6א�;

������V��������Q(�������(}�/��@�א��>�O����6א��Kون�������c������5و1:�و­���Pp�����VLedoux And 

Others�–���g=א����NZא��Y�#� �Oא����T��6א;���Z–ن��p�mtز��א�6�������N=א��w'��6و;–�
�������P�e�c{��[K�q�Y�Q)�¦4ز��و�א�������א��6�r�Eو� –������O>����v� �����4K&��_�وא�=��Z]�;��0א<��

��O��;��uن�אp�:1ذج����و�ض���������������4(@����=�����h=��6=��hא<��_�&v�W=��،���"��S
_�&g=و;>?�א���;�E� ��6ن�=©Kא�����������Z�E���6;���4 �������،ل_�� �}�'�c����pض��������Q;د

��Zن�،���ن���`�w�{1��ًM�P�}�p5وK�� �
� �

������v�W=����O�����6�����������Q���1e�ذج������وp�:1ن��de��4א���h=���6=��h=�����@)����4_�&W�>ًوpW�

���O����6���� ��J4eא���
Zא�����������
Zא�&��د�א��mt��·�/א�א�e�4�0�;visual thalamus ��� J�����4و

�����������OGc���<6אcenter relay station��������T¥@����א�����S��א��1_���
Zא�،��W��`
�mt���P�Zز���������7–�א�6�ªط�א����Z 5א���=��������א�¯�
�א��6�������O�ن�����אK��ًو`��?���-�אR&��ز�א�

5����، �r/Qא�6�ز��Vن��، /�wZא����Zن�V��)�g=Eא�mtد��a وF5و�א���אp�5�g/א�EK� �

�@�6?�����و�de�4���6;�:1א��>����6א�@���?�א��������6n�-�K����0א��;¦����%Q��low road ��mt
�/��]������و�de��4�mt�:1א��>K��������6;�����6א���6�ز����&�pون��������)�����x����&�����%Qא�����?���א�@�

���6��de�4�mtא��>����6א���ªא�V�}1��P&���א��/����א�%������������(��PtK���V��#uא�bא��/���א�%���א�
����ً������،א���;��p��7��E5t�W=���O����6����א���0������ªא�&��د��mtא��/����א�%������������ض�pن�א���
Zא�

Oא_�&g=)م��� ���V�#t�D�cp�O���6�<6�K� �
������¦��Tن�א���Z�
������،�����pن�e��4א�א�/��·��/���r���V�wZא��;�������Tא� �w��Qن�����{��،و�����Z����Vن��،pو�`

�iZ�� ���<1א�g=��E(�����،א��>�O���6א���q�2(���/����א�%����א�� ����6��r��/Q �e���Q;����nא��6�ز���������
F5و�א���אp�5�g/א�EKא���mt��<א�א�e4ن��אً���������V،א��6��������6�ز���/����bא1_�א��/����א�%������

5�Pp���6;��&��t�:1و����&�p����6�e4א�א�Q>�ذج��=�mK���W.��Qא�6�ز�א� high roadא�@��?�א�
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��ن�א��>�O��6א������Vא��J6@= �ªو¤����א��/���א�%����א���������6،ج�א��� �א��6��G¦1-�א�
���(�א������0א����S�Qא�=@�5���א��Q��iZ� ��n،�ª|?�א��/���א�%���א���;��f K� �

����6��0د�pن��=%���א�����w:����0א���&��د5א���Eא������_����Oא��Z���'�����ن��b��Q4;�א������������
�������–وtن������1{�.���]���
������5;��������6–¸����� �ذ��������،;��������� ���a`�� �;>������6א�����Gج��Vدא����

����وא�����א��،و ��|��א�����א���Q¦�،א�������QK¦وא���h)��nGא�� �
� �

6���Gج�א����� �א����6�1¦��������0א�>����0;��_ل�ود5א������E�����������O،و���-�ذ����������Q��،�������tد�����;

� ���Cognitive ReappraisalKא�=�����Wא� �
��5�&���nم�pو�ZE��6;،���_��1��א���ل�،א�����و ��م�د;>ً��;���de4�p�Z ،��de7��ًא��5א�O�E �א�

�w��n�V5(2002)و Ochsner et al��ً5א���q������¥�F��Z���E��ً�Z6��E����MV��=��ً5א���qو�pF�W���'
d����/�Fא������א�������)�mtOא����������r���/Q �:������¦����#�i��E��� �04د���n5�Y���Q`p�O�N�N��
א�
0&�����K����������������6��O���<�6א�O(���ن�����وא�א�
�����5و�=��®ن��������p��ًא�g=��E(��א�� �Y���@.��

�&Q;��/� ن�p�0��K��������P�/��5;��6א��
�������O��<�6-��،���0א��6¤D�cp���}�n{�א� �Y��@;t
�5�
����mtא�Q��)���t،�[א���W��� د���;tو�pK� �

� �

�O�0א����א��J6]|–�����W����=د��א���;t�O��<�6� �0��Y_g1–������>�"������Z6��5א�����
 ���]�א�
���ذ���� )�[�=�)�g=E>א������q���5א�W�Rא�/��F�W6�V�0��Y_'�0;��5�Z;�dא�������Zא<��

¦���S�:���J;���¦��<Q�EKF�4��<1:1ذج����و�ل��Gc�0��-n�=���،ن���Vt��W���� د���;
وא�r���/Q=��)�rZ�� 5א�_א����� �(Y���Qא�Oא��/��������،א�
�����5א��������6n��Z������0א�=��}`]��א����6¯�������7

�����6�������Fא�%�����א��&�;�����6א��������א�%�������Zn�����6/�����وא������Q@Z،¸���� �ذ�����א����Q|?�א�
������وא�=F،��r���/Q;����6א�J����Rא��&�����א�و��r��Eوא��/�����א�%�������Zn��א������������،א�J����Rא�

א�=�r�/Qא�_א���� �א��/����א�%�����Zn��א��������������אG;،�rZ 5و��;��6ذ���Kא�=��n�Q �א�6�ز�
�/�]�p�mtن�e�4א�א�0���Y_�Rא��/�����������،;��6א�J��Rא��r�/Q=��)�µ@Zא�=��n��Q �א��6�ز�������
���Wא��Q=دو5א��4�ًً�� �א��J�6��Kא<�������א;¦�وא5uאد���6�>�O��6א�%���Zn��א������� �
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٣٠

� �

�א+1
�)ل�8.א6�7�)456�0��3 �

� �

�W������Q=א�¦������������a`��(&������א������Vאد�;�����������6�ع���������א<���ª�������6א�����<�����������وز������0،א<��������<����4O��א�

 ,�D�'p���������������������������(Gross'�وس�وK��w�n�V5وא�=�Q;�[Z&��،א�45�Z=cو�S،������1و`&�

2002,Gross&Levenson,1997) Gross, et al �����W�<�
;�دא�0���ًא�=�35��g'�����א�=
�[�K �0�<�0א���w�p�O�&¤p�ªא��)�g=E>א������
�–�א<��n�0;� Jא���د�¸�� �ذ�������D��

�)�g=E>א���<�Rא��د���،א�-�������=��d�QZא���د� �א�=��eא���c��6א��;�»Y�Q)�����و ��Kא<��
�6`����)�v،אد���Vp�0��J6]|��6=��ً5א�q���À5�Y�Nqp،����5��
���de�4א��)Fن��������t�����5��q

�5�=Z�F�-���D���ًא�'���n���/)��Z��Eل���Vp5دود���&� ��nس���Qن�،א����Kא���;�/�����K�� �
�)�g=א��Y�Q`p،�����������Qא���)�g=�E>5¸�������:�א–������Zn���6د�����<��Rא،��Y��Q`pو،�������)��ً����Spو

��5���
������de��4א�À5K�����n�V5وس�و���'����S>w��� Jذج��������<Qא�א�e��7�W&א��%=��Eא����Q;–���Y���@;tن�p
������������[`{� �wن������������de�4א�
��p�0����5ن�À5���Q;��w���6��������0�;���6=��O�<�6� �hq�Nא��

��
�Kد5א�� ��¦�;��6א<�g=E(��א�������'���وא�/% �
��g� א����Euא���W������=د��א�����;t�¦���4���������V������1�אKא������ل�����Z���E�����6;،ذא��t�Q�@=���Eد��א�����t

)�O����6 ����]א����q–����S����VF���5ن�א��6�������np،����O�� ��� �אً��،� J�KKKÁא�E������&Q;��=��Q��O>�����א��
�Z��EK� �

���5����)،��iZ1��hq�N�0א����J6@f�����Q;W& >�����א�
�Gc�0��5ل�א�=
�$��א��À5��Q;
��d5���P�0�;�[Z���=@�-�א���د����7Gc�0א�=�����@)،��������¦�
�������0א�=�� ��א�/%_���Vن�ذ����

������0������ًא�p������_���0<������و��ن��r����/Q=–��iZ���1א������Q¦�وeאد�א�����V�����)������5����¦<����Rא
W& >���Kא�� �

������?�@Q<6��������w��t���6;א�e�4و���Z���n،����������ªא���O��E�0א��5א���[Zد�א������و�����W.��Q=��w�Q-�א�
�Oא�=}`]א��&� ��n�Q=�3א��M=1G�W���<61���&='א����·P��Q������>p� ،���<61�����}��1

��qن��&�}�א�������1p�����e4��Qא�א�/·�،���Y���P�א�de4�}��1p�Yא�E���;��/�،و�����������������p
5��Vp،�O5א�
pو� �����E�O;�����،�����א�����QTא��pF�����»Y������@� �ªو��Spא�� �א����M�Zא°�@������،pو� 

r����TאKF��5���Qدא�����ل�و���&��E5���4د����א�����«|��e��v�5(����א�����de��4Daniel wegner،��3fא�
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٣١

��@�Qא��de��4�i���#�=���'���אً�و }`]��¥����4���(����@�א�=��(wegner,1994) K�����)�gא�(���
��`W�J.ز���)p�3fد���©K� �
� �
��1��������������K�����&�V��c;���א�א�����3fא�(�����،�V»���������د��w��Zx������·��P�0��;������n،א¢ن������)�W��n

�b[���� �mt��{��gV���b[���� ����6؟�א������3f;�3א�(������������W��1د�V����c&����א����K���fא�����3fא�(���
���5���qن����«���>��
��������-�א�����3fא�(����� �����א������N=nא�(���%P��®��c�b���Q4�}����1ذא�t�>t


�t��ًqذא��de4�}��1א����S،���®2א���دc������>���(/��������،(�#���Kא�� ���)�g=א��de4ن��V
�������Z����Q��)�����Q���O���6ً��ذא�cpو�p�ً5א�����Vp������[©�����Q�p������������Vp������Q�،���������S�Q�0א����������MV��=و��p

�������Kא<�� �
���)�g=א��de4� @��Z���������5،�א���q����>�0א���JZ �;�1��6�ن�א�
�����5א°��������3f��6א�(��

������N=nא�����&NZ1��4¦�¥�و�����K�����rZ ������n���Q=א�א�=��}`]�א�e��4�JZ��Eن�t–���i��#وא�����/)–�
��5�
<(������0�����QאQ��)K����·P� ������>�¦��،��������Q ��6<;���Zn/�ط�א��� �א�@6��iZ���3א�

����V��א��אe��4����6;�de��4����Znא�א�/��·�א������³��eول�;���م�����K��_��1���0��³–������6<;�0����Y_��g1א�
w�6;�_�1א��،��n�Q=א��mtد��a������W،وe4א�=�Q�����/)ذ�������Sذא�tد������،وa�����0א�>��p�0ن�

�mtO�)א#@�א�������Kא�� �
� �

������>��������pو#�iو�p�5�Qن�א°��و<�iZ����Oא��5���V;��0א����3fא�(��_ –�����n��Q=�����/)–���0��
�6S���Y�Q`p�5��V�א�de4�5א�� ����������p� �[��=א5אً� �א����Spאد���V�א���&�Vن������ªא���iZא������)���

�O5��Ppא���NZ���א��mt����SGو'��د�;e��4�h�)����|�Z 5t�O���nGא�������K (wegner,1994)��#��ع�
�����6<�����4�������aد���Z��E����6;،��iZ��1��א�����ل�Kא����د�����وא<#��@�א(�Oא�=��}`]�א<5 ���אد��1

�/�]����،�5��V£���(wegner,1994)א<��������א�=��]��mtز��د��א�g=E(��א��6Rא��&�(�����
�0��-V���iZא�א��e4ن�p�mtr�/Q=א��¦�|���Kא�= �

��&)�/���³��6;،���0�����@�א���Z�#�Kوא��=������ZMא��_'����Vن�א�=��]� �א��Sא��.]�א�����5

(Nolen-hoesksema and Morrow.1993, rusting.1998) ،����O>ن�¥��وp���<1

���=��Q��[��.�U�א�iZ��1���ً����p(Cioffi&Holloway,1993) K��ً����<;،����0����[א������rZ ��� 
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٣٢

�����Wא�2®א�O.�]�א��.����V�3&��������א�/���;���������Q=��������،א�/���OGא�������Q(�°���و<�O.�]�א��
5��V���6،א�c�وאK� �

�������r����/Q א���������و�W�����Q=א��O��g� א����Eא�_����_� �����6;�������� ����1_�א���O����'Gא���������Qא��
�g� א�E>אم�א�%=Eא���� /�=>��א��Eא �Y�Q)،����O��g«�;���6א���=&��0���$א���Gج������O�K.]�א��

�0�������Kא�%=���6א�J���Eא��Gج�א��� �א��6�1¦�;��6א� �

����Z����VO��g� א�����E>א2®א ����¦����א�J����Qg=א��$�&=����� experiential avoidance،�
������Wو¥����و<�Oא����=�W�N �א<�������<�O.���]�א������G���c�0������5ل�א������iZوא����Eא ��O��gא������Q=�

¦����� ��h��S ���1_�א<���Eא ��O��gא��D���c;����6א����]�א��������e،א�%=����و¤�����ً��א��D���cא<��
�[�=��������א2®���א��Tא��p��nو��–�����wא<����ل��eא�������Kא<�� �

��W����� ����6;وس����'�D�����O>������G������6<���������1a�ذج�א�O���;��u������6אcو�א��אp�����'5�2א

(Gross,2002, Gross&john,2003, Gross&Levenson,1997) ،����W=�������Q;
O�����;��uא�de����4�_�����&v،��2א�O�)�g=����E>�0א�����������;�<��r�����/Q �W=������،وא�����R>���،®א �������

��������W،وא����6���1Q=א��O���;_Q)��`{��= ����<1¦������Q%���ط��w���Vא����Vאد� ����Kא<����eא����}��n�א�
�W������Q=א�¦���������>���������א<��Q=א��W4د�����&'����������V� ��`a�����Kو;������6ذ��������،���W������� �0������

�W�����Q=א��O��g� א����Eא¦��������mt–�א<�������ل(Y����Q«�;�����6א���Y����Q`p�}���n;>������6 ����������–�א<��
�Kوא�Eא ��O��g �1_�;��6א<�g=E(��،א�Eא ��O��g �1_�;��6א��>�O��6א���(�� �

� �

��W�����Q=א��O��g� א����Eא������p¦���������Zn������N=V���،א�����ª ����1_�;�����6א��>�O�����6א������(����א<��
���א������n،و���t����&=6��p�0;���د��א�=������Wא����� ��،¦���g=��EG(��א<���������א�=�r���/Qא����6���� ،�
d���Z=�>א��و���K�����5����)��1_�;�����6،و� �ªא����¦����������Wא<��Q=א��O��g� א���Eن�א���V�)�g=��E>א�

0;�[Z����א��Y�Z �א����א<����لpو���5�Z;،���®c;�0¥�و<�K �O]�א�=)�����)�g=EG�،���0و��
��E>Kא �p�iZ�)�O��gو�x>��א<�g=E(��א<��������א�6��p�@/Q=&��א �

�����O��g� א���E>ن�אp�mt�����Z��g=א������NZل�א�G��c�0�������&�6;ل����
Tא���ªא���������=Qא��[��/ 
���W�����Q=6���ً�Z�������������V�?א������(���|�א�����O�����6<�;�����6א��������א<��������¦א�����ª ����1_�;�����6א�

��;�_���1� �ªא�����O��g� א����E>ن�אp�h���S� �،[���
�����ق���א�� �����&��1�mt���������)�g=���E>�����6א

�K(Gross,1998, Gross&Levenson,1997)א��4א$�א��ªو#�&��א���د� �
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�b�Q4��g� א�Et����W���Q=��D��cp�����V�O>��� =>���� � /��g-�א����د�;���6;�_ل�������������wא<��

وא�=}����א��g�/ �ª-�;���6א���d5��Vp�0;،���������nو�����x�0?�ذ������G�c�0ل������E5א�=��»��������

6����1_�;��6א��n{�א�T#�א���e�5وא�/�;��،¦�א���V��)�?6�=���<�VK����6<���de4�mt�5�/fא�

��&�p��6;���q����decenteringK�����J"���;��0א���1_���א<�³א$? �א�د(���Oא��n�i6@�
e�4א�א�

�����د?�����0)uא"distancing�����������6�=1¦�א��א�����6� �����;K������6(Beck,1970) �א�����Gج�א�

��0א�
��@hN6א����.�0����Wو'���د� ���e��4� ��&)���/=������6<;�O�Q�<،�������nوق�د���V�b���Q4ن�p�>t

����Q��6=&>��א�c� ��ًq�
c��<&Q�)K� �

�����h�)�_���<=6��W6�
�ل�;��6א��#�;���³��א�G�c�0��5��Vل�א��=T���6א<;�mt�[/���د�)u�V

����T�5وא��V�אKא�e�،ل����������G�c�0��������Tא���V��
����א�x�0����w��pد����)uض�א�������W���� 

�=�Wא�=�Q;�[Z&�� �א�������P� �J��K��5��Vp،���O>א���د�ªوא��O5א��Z=;وא������aZQ F�0'و��V�E–�

��א����������h��a،و(��������5��)�w��%=������د�1>���)uن�א��V(Hayes,2004) �����ً�'ذ�ض������

�ً��<���_�(�hא��5���Vوא���6����Q;�bא���=��Dא�����4>¦����������F����p���6;���&��t����Qf��5���V��V����&�

������O��1�6EKF� �

�א�����ج�وא�(���د����p�0ن��Q;��=�Q&��������،;��0א���1_���א<��³א$� ��א<��ºאط�tن�;�م�א�����5;��6

א���6����b–א��=��]���א�����ج������p[��Vض�pن����thought-action fusionKא��6���b–א�=��]�

���0���
Q;�0�����{�=�(Shafran et al ,1996)  K����mtول��א���
Q��(�}ن��א<;=���د��/�]�א�

�������)�-���$�E���Tن�אp��q�V�0����_��h� �F،���h�Sא<K�F������<=Sא��و�5¬®�� ��]��


�����א�������¦�Q��/���]�א�FقG���c�א�E�mt��0א<;=�����د���������`��������pن�א����=��]� �א�����6�p�bو�א��

b�6�6��¦6��Kא����S�Qא��>����6£دא�Yא�� �

��.�]�����V·����0א�����S�Qא����������nGcא�=��]� �����t���=nن�������א;=�ZE��6;،��0��5�Z��א���ل��

�����
����א�K������4�¦��nGc�دאe��4�Yא�א��Q��=���ج�א<Q=��E=�ج�א2@��}�(���ن�א����و�����5������fض�pن�e��4א�א�

�����Tא�d�qא���د�و�������Z|��6;��Pa���M�5א�����V�א��®¬K� �
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� �

�א�&;$�א��)م�����ج�א�����א������ �

� �

���c�����¦1�6א����� ����p�>tن��b���Q4;���د������Z¥�¦��'G;��،���0��3;����6א����.p�0����Wن�א����Gج�א�
��6?�¸&�(���א���Gج�א���� �א���6�F�������¦1و����5pد�Oذ�����א��Y�@cא���F��Vא��=��א�Oא2@}�= 

F�q���p�µن�א��Gج�א���Q¦��،;��6;�:�א��=���א�/��-�EKא���Vن�א��Gج�א��� �א��6�1¦�<�
�� �������א��������p��|����Z)�µن����،��
����5;����6א�=��w���p�>t�������V�����א�=/����O�4א����������و �x

�–;a���p��Z����6دאp�dن�א�����������rZ �� �$5م�����ن�א��Gج�א��� �א��6��4p،�¦1א6�����4�$�Gج
�¯ZE��³��6;–��� �=��)¦���p��<1ن�א��Gج�א��� �א��6��K�¦1وא�/��OGא��6����1،א<��

��Oً��א���2®א�����p�$�&=��������������–�����_�(��������6K�O��1وא������،א����R>�����א�;����אض�،א<��
�������Z|����6;�ًא���<=����g� א���Etج���G����א� J������6���،א2®א �����وא����6��h��)،���1א����אc��א�

6�����4��4�Gج�א��� �א��6�1¦����W6א��#���Kو61&���=�–����¦��G���0��Y_g1א���c��א�
–���W&����א����W�4א2@�}�����x،�����W45���Vpق���qو�p��N�q�5��Z=cא���7،وא�Z=�E���5وא���V{)��D��cp

����� ���1pK��¦� א2®א��cא�����p،����������0���O���6א�2®א;�W&����pא��#���;���6;��ض���;����V
���de4�[�K ��'pKא����W�4א2@} �

� �

�����'������S� ،�����$���/�=E�)�¦����Qא����������א��������6c����� �ª/���;��א��و�����������א����n3�Z��Eم�א�
w���،��O>و�¥�mt�w)�Oدp�ª�3א��ZE�5و ��6א�N=�>א���(?�א� K����1�א�JZ�1ن�א������

�����'�D�������Vوא��א��n�@א��D�=���-V5��4ج�G�وe�4א�א��x�$��7?� �א��Zא���������،4p>��� �א�
�Y��Q`p��&)���6م����)��q���1�א�W`��@��Zא�&�م�א����)���'�Y�@;tل�Gc�0م����������6،א��� 

�@��Zא����#���E5t�mtل�|��O�Z6،قوא�=���،א�;>�ل�א�Q_����،א�&�م� �אو�h)�}Sא�=�5��O�Zא��
��Kو����E5א7�א���O،א��OG)����3�4eא��¤����،א�=��م��6�¤��� �

���������������6;�-�g��/=א�� �����<=�
����א<��E�E¦� �א����c��א����6�1¦�Q�א������0�������Qא�����Pلא�
�������ً��������K����������&�6;�?��6@fא����6��h���N=���bא�
����Nא�����6��������Qد�א������Z��.�O���Z'א�א��de��4

e�4א�א�=�r��/Qא���6�p�0����¦1ن�������دא�����א��=��]��������� Behavioralא�=�r��/Qא���6�1¦���
�����א�Q%��������،א��6¯Vوא��א���n�@وא�K�����������'���n�|�0���-�V5�¦1�6א����r��/Q=א�א�e�4،�������.و

�w�� אe��w��1د5אt�0���،��w��'��0����0_א����SوK����0����[��������1�6��4א��������(����JZא�����1_�;����6א�
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�������Qא��OG���/א����،א�� ��������6��0�����Z��E�Q������Vp�¦1א����Gج���������Zو�pن��
��@�i6א����Gج�א�

�r���V� �����،pRational Therapyو�א����Gج�א���Cognitive Therapy،���r���V�¦���Gא�
:��tذ���1����0(���و�mt�5�Pp��<1K� �

���/��K����r�/��b5א��Gج�א��� �א��6�1¦���1_�;��6א��n{�א���א�04�����V،���� �[Z�c�®�=��و
��������Qא��w G����/�K����Qא����������;�����nGودود��א���h���)�����nGא��p�����<1ن��،و��������،�����¦�وא�����

��;p��6ن�(�Z=�K��wدل�א<�Sאمא�=�א��P�Z���qو���0�����mtא��Qf��>�����������J�;،�KK�>��<1
����mtא�����א�61�w�p��6;�¦��Q¦�א����5Qf�،��Y��/א�����5;��6א��������pK�� �

��������T���15����/ �����nG;ن������������tن�א�����و�5א�ول���K/�����������6و������0א��������א��������Qوא�����
�������Qא����������(����א;��������،א����Gج�א�������Vא����6��r��/���1'���אً����� �6>���W��6א����f��"���S

�'G�
��iZא��#��������،61>�� ��م�א��Gج�،و�-�ذ���Kא�e7���E�Eא�א��c��א����0א�=�p�-�nن�
��ً|�/����1p ج�G��Kא��Sא�� و���1pא����G�=Eو���1p }`]אً��،א� �

���א��#��������;���د�������������0א�/����OGא�%=�J��6|�������6א�����;������ �������6K����hZ����������ً��Z��.و
�OG�/אع���0א���p���6N=א���;�����������א�%=��6א��OG��/ن�א�pو�p���Zא����&���Z)����P�Z��rZ �� 

�®1p��6�/���}x��Q
��Kא�%=p�0�����6ن�  �
������������'��D��Z��E����6;،�D��א�����لVא��א������،�w��=n�|����6nאطא������و�،و���VÄ�� ��rZ ��� م����Qא�

���#�)–���6�/¸3�M=1>א�w���،�w����Oאeص�א����t��;�/¸���e1وK� �
������Dم��������Qא��OG���/��$א�&=��Eא����4��1�א����6����V��tذא����1ن�א�$���7א�������������0א����Gج�א�

D���'،���������/<6א���������������@�Qא��w�� ����w���p�����Q������OGK��0א���'����Q;�������Q����V����Dن�ذ�����
���tص�א�eא'��D���O���4��Dא�/���6א��������א�=���p���KZQن� ���ن������$��4א��א#p�iن��/�;�

tذא��W�?�����<�n��m�:�����>tא¢ ����� ���R�F���Dא�%@@�������6���FO{�א��=�����א�Oא������������Kא�����Gج
�� �Ep��6;�}���p?،��?�Y����1�[.���p?K�� �

���1p���Q6;و����qא���������Oא��=�;��������Q،����6א��Gج���de4 ��<;�Y�Q`p������ ���6Sא�
�����1���/��W��Eא�n����&Q�)د�������=���p�iن�א��5����Vא¢������א�=K��������de��4א��>x�����6=���ج�����0א����

وe��4א��������0�������Fא�������א��F��������Q��w��'אp$���/=1و����P5t��Fد��وאE=������5،אE=�/���$�ذא ����
���)�w�6;�?6@� ��3�6Ep��1�6א����V�����KEא����א|¦�א<g=E�א3א��Gج�א� �
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�� �Y�Q`p�����Qج�א�G�
���4p�iZא$�א���Gج�א�������Vא���6�����1p��1 ���1_א[���������،��م�;>���6א� 
���د�V��4ن��de4א��4א$�<�����،و�-�ذ���Kو���1p �'&³��ً��א��=��א�Oא�����������Dא��

d�Sو������م�א������6�q�ل�p�mtو��de�4�?���xא���4א$����،�Y�Q`p;>���6א��Gج�Kא��،���5��
و 
�&=�SG��0����=א ��א��Qא�،�?�x��n�$�4��1ن�p�mt�[/ �$�E��=وא�K�� �

���v5���#ن�א��p�mt��5���Puن���א�1���/� ��de��4�5א�����א�-Q��q�O����6<;K���·|���cم����&���b���Q4
�����<=� �����[��=����)���Z6ل�א���=��]�א�����Z=����وא����De(���و���d5،א<����(¦pن�א����Gج�א����6���1

�Qא��OG�/1��א�����$�E���،�O���Kوe4א���:�(
��V�1��Q;�i�Nא��=� �
�Gج�א�������Vא����6���1<�����ول�pن�������א������nא�����·������nً��'����אً����VK�����V���Gج�א�����V

א����Sא��א�=����� ����JZא�=��� ������ �א����(¦א����6����1<��/��g-�א��#����;����6א���=��]�(/���������
���{����6د�،(���nא�=��و���Eaא��א��S�4��א�vو�pK�p�>t����Qא�����א��Gج�א������V ن�א�

��������w=)�g=�E�5א®�������b��Q4ذא���1ن�t�����$��������n�Qא���E��6א��5א;���א��6���1���;��א��
�p�hم�<���n��K�� �

� �

��Z'�א����א�����א���)�g=E>א�de7���'�5®��b�Q4ذא��1ن�t،������1�6א������V���Vن�א���Gج�א�

�د5���MZ� ��6;����/g-�א��d������=6��Q����7����Sن�����pو�،�Z6א�����Tא�-��K� �

�O��V��=א���p���V�&Q)אق�� �א����®�5א�T_ن�א���De ������،`�����6א����3�S��pא�������&����و����w��V���،�
��·�P�Dp�b�Q4�:�6V�¦)���t� ���Y��Q)�אن�א���V،���������&���)�5®��������&�����de�4م��وא���Q�_S��������

�������،ذ���و�-���V£Kאد�א2]�0و �-���،�V��Y��Pא���Z1K���x��M]����0א�_�0�����Q<���
�������KZא��א����S�א�������5;������6(&����א ������T������6،א;�W4�;���� ����=و����دون�א�@�א���?�א�

��Kא����T א<E=>�א�5 �
�t ��Jن���Vאن�א�����q����3ل��S،��Z�
��de&)��Q<fא��U��Q<����Vن���،��'��K� ���S�Dوpن��

����3�M=1G��[א��w����<=� ��� d�;��<�;��6א��.p�0��Wن�א�=��;��;�K���0و ��w��w1،;�0א�
��ن���(&����e���4א�����،������w���p�>t:�(��5`������،א��>��������:�5���E��ً`����Sאً����@=��������Wא�����Qس��وpن��

D�N=א�Kو��-�ذ������،����Oن����]א��V�3��M=1>א�������#�S��5و�����)�:���K������������� ��>������Tא�
3�=�1��1e]���0א��Qس�e7�[�����Sא��M=1>אK� �

������D���c�א�������Qא��OG���/����6א�;�?��Z@Q���0��6א��#����pن��/�������K������W&=6:�א��������������ً��Z��.
�|��)���)�}`�S�����Qא�Kن������Qن�א��R������Vא��6���1א��#����א��Gج�א�� �/g-�א�
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�����x��6;�6�/א�5א��<=E�5א®����&�³�W�� �de�4�[��Kא��®5א������O،و���;�ون�א��#��،��V��و
3�ZE�و�אpK���1�5وض�������V�ج�אG�;ل�Gc�0�،������W&���p�hو��� ��Vن�א��#�����=�Wو#�SGدو��5א�

����Qא��OG�/<6����N�1�:و���Y�<6��Kא� �
�����5����V�א�de��4�D���x�W=���������،و��������א��������;p����6و�#������� �=��n���Qא�������א�������Qوא����

�����hא���Vאض�،��������x�0א�����e��4وwא��������O�0א��2®א����O�����6��0|����?�א��E=%�אم�א���;������#�
����<6��F�����1p�O���6���W��� �?������4א<c��6;�»Y�Q)�����<=S® ��א��#���؟�و;�0|�

�wnد�F؟���T�0א;�$������4���Ep��F�����0����·�P�pو;�0|��?�t;�د�� �����W�א ��א����F،���nذא��
��א����V�5���Z=c>����qو#����(��#��&�W;����6א��/��@���������،pFن�������؟�و;���0|����?��Y���@;tא����

�����0א��5��Vא¢����א�=��Q;�06;p&��א��#�����،�=ZQg&��وא��א��nא�=���و��$���rZ � ��&Qא�
���א<S=>���������� ذو�Dא�/�����OGא<�����������(}�����ط�א����=��]��א�=����� ���aد�Dא�mא����Vuאط������� 

Probability overestimation ���������Deא�������V���/��]�e��4א�א�
��@��mt�i6א2@��}�א�
`�Sن�pא���د����=������Q;�<=¥�[.��ً،و�����p�-����p�0��Kن� �

5¸��������ون�#��(��Oא����������J�6،א���Vאد�ذوو�א#�@�א�3א�ZE��6;،����-�67��א���ل��N�
pو�א���6?�א�
G;��&�p��6;��5א����[.�����א�3א���6?��5¸�����@وא�����pذא�Oא#����،��;p��6ز������Z6nو����Pא���

�}�  �=p��=Qن�زو'&����nو�S�w��-nد���U�w���?�;�����6–א��;��א��=��د���  ���mtא��Z{�א�@�
�אp�>t������<=Sن��،���{����=�SF���6�Nد��א������5،ز���א����Z6א��S�Fא��א��.p�0��Wن��de4א�

�6�M#��&`و�SKو�-�ذ���،��[Z�1������S�-nو�����<=Sن�א�� ��n،�������&������pن�א���p���Q������
��{����S�w�אد����n�5����،��������)��Eد��א� ����®�5א��6?�;��6زو'&��tذא��1ن�.]�(�5ع�nو��n�w�pو

JZא�א��e7،��}�Zא��mא��
�
������،א��n{�א°�د� tذא��1ن���=�دאp�ًن��pو�tذא��1ن���nو;���pن�
�}�Zא��mt �}n�ذ���א�K�� �

��0���������cp�r�����b����Q4ط�����p�����`5א�א����=��]�א������w����6;�?���6@� Catastrophicא����=��]�

ThinkingK���������Q��
����(&���� pو�و#����&���، ����%��Wא�e���4�?�Y�����Pא�א����Q�ع������0א����=��]���[���.
�������T��0?�א����W.����6א����;���&�p����e��1�}�����K�����c­����Q�¸،���-�����Deא�� א�/��%��א���e��4

�����b5א�p����g�=Qو���א����4;����6א�&��������V��و���SK��0=����و���������e��1�0��� �U،5�1`�����א2@��}�א�
����6��pذ������،���������%���Pw��?���6n¦;����<='א�������=��–�)��w�������������������E�}����V5א����2وج�� �

��4�;��–�������ً����P�w�������0���wא� �����������Tאw�������w�)�W=�& �����E�b��Q4ن���0 ����،����w��V�J�.� K�

o b e i k a n d l . c o m



 

٣٨

�����&�����xو��������� G�5א������V������6א;�$���������=�Wא�=�����=�،�����-�����������KZQ;�����6א������د�­����eאp�bن�
5�Z=c>#-�א�א��������w א��=��Kא���ل����ZE��6;،� �?6א���O�)א#@�א�O>�S،אد���V�ن�א�V

pن��א'&��E��nא�א��و��S�F����<=�/ ��n�ً����p�����@�/�p�5و��q���6;F������������n�א�(=���]��4(@�
��N�N��q�[�.K�����#�<6��i<��f��5�6א�����D��������Eא�����u��35���v'��אp�Yو�����م��W��7א�����ص���،

W&#و�V��NqK�� �
����V�0����J�6@fد�������א#��@�א�3א���6?�א<'=>���;��pن����=&����S�א5אً����-������،;�Z��E���6��א����ل������n

�Oא��E��/; �Z���¥��J�=א���-��،�������S>���E5�����Vو،�����w�Q��J�6@=����n���M�& ���V����w������
�������1�����=Q)�?6���V���w�#��ً����-א����א�Oوذ����p�0'��א�==��Deא��w�<4K���V��#u�)��mא

�������V�����Eق�א�=�35��gא���6����1א�=�������� ��Vن�א��
��ل����،�de4א���Pل�א����������0א��Y��@cא�
��)����&�V�W��7�i<��fE����n������#א������&�V�w��'وא�W& א����=�����de��4�Wא�=���q�5����=c�K���35���gق����

����Qא�������5�c�}`�S ��ً���p��np��M�)Kج���=�Jא� �
��Oא�א2@���J���qp����Sp ������5����V{)�������� G�5א�����V�אل�א�Z=��Eא����4��1�א����6����V��א����Gج�א�

��������� �D����cpK�������6��Z�5א������V�א��#�����א�b5������p�����KZQن������}��א��W&������pא������6M���E،و���������
�e4�[��=���6א�א���T؟�?���Wא�=����Z��4א�@�ق�א�����?�����אe4��������Tא�א¢�cونpو����1

���� �����א�5א�>��������E5-و�����،?؟��W45�����Q��[����K �����#א���W6�=،�����N�0א����������h6�=���Q���Z6א������
 G�/�W&�����Qא�،�r/Qא���SGא��mtK� ����w��'�=��Oאeא����Znل���א��Ppم��%=� ����J��Kא�

��6<����de4Kא� �
 =>����������mt�����Kو����א�=�Dp�����–����[��K;��د��������M��E–א�@�ق�א�=�� �����(&���א�t�����Y���Pن

��[��K=א���³�mو�א���א2@ ��bد5אtنp����������0���0������=�0א�@�א��?�א�%=����6א����������b��Q4א�
��T��7 ��]�אGcK������Sوض� ��0³،و����������V��.��q�mt��'�S،א���وض���de4و

����N6�Kא<���������4��Q=)�g=Eא�=���xد�א �
������Zn�0�����������11>�����ذ،��w���#و������وtذא�����V،��de���4�}�����1ن��$����4א�����Gج����4��אc=������5א�����

�������������U����������;���0א�n�����1وאp�5����Q������<Q �W=������������&��6��������م�(=��N�N��q�[��.א�����وض�
����TאK����<=�n�p[`{ ���6;�Dن�א�=aZQא�Oوא���<�Oא�eא ������7 א��c��א�������Vא�Vאض

�������E5�<<6>�ن�pن�'����6א�>��E���E5�$�������אu;��אد����0א����وK����e��،����D5א���6��bوא�2®���
�����ً�¤ ��م�א�����5א���D�N=���6א��5��Vא�%=��6و����D��Kא�� �

o b e i k a n d l . c o m



 

٣٩

�V�#u�)ذ����mt،������6`������<4p�Oض�ذא����א� �¦�א�/�������VKن�v&�_�א2®א�Oא�=�� ��6א�=

���5א�Q>�ذج�א���م��6�Gج����e4Kא�א��=��3 א�����Vא��6�1��1>����=%�م� �

 


F١�Eא�������
���ذج�א���ج�א����
�א�� �

� �
�&��e4א�א�Q>�ذج����$5��p�����>���Qن��F��0א�%@@��FOא��=��א�Oא�p������� Gن�����mt�Dدa� 

������ �F���­�J��Kא���VوF����nא�א�������Q����O����4]א����mt�d�Z=�>א��
�����Q;،و�p�
�&���;>�O���6א<�=�de�4�d��ZدpK�����������'5و�S=��א��5���Vא�p،���D��cو�א�،�:�E�S��Sא�א ������ً�Z��.

�=����Q;���xK�G��Dزم��6�p��;ن;�������0א¢����و���0 �
���=�W ����]�و ������Wא����]א��O،�=����و6��q{�א��>=�����mt�����6��Dא����;����K���Dدa��������ذ�����)�W��`

��
;�ZE��6��א����ل،������Kوא<�g=E(��א��6���1א�;�אض�א�R>�،א�=����mt�Wא2®��א�/%
���א�=�����Qو'&��א���<��Deא�/%��א��?��p����;�<='>א��Yא�����D���}����?�����<=°�0א��

������S������=��p�[Z1���/)�F3Yن��-<=��F����-���W.��Q= ����pو�e�4א���،א<;=���د����e�4א��(@�
r����@%א�K������<�����'אض������;p�mt�Dدaא�����������n�<6��[������=א�א�e����4�F��J����6א���O�)�����#��;�����EF�

��E��Kא2�$�وא�F�[Tوא2®��א�/%
����،Fא�=} }��Fא<�O�)�g=Eא��6����1 �
����'�����Vن�tل����ل� 
�ق�א<�=p�0�;�d��Zدא����Y،وא��6��O��1،א<����G����
وא2®��א�/%

�����Tא�&>��א،��O�@@و���n�<6������ Gא���V����ً��و �;�Wא�=����Wא�)��&��)�-Z/�و
�����ن�.��]�Y���1א�/����%،�������������א��א'eK=�����6א�S�w��Z'������������5א'eK �����6S�?���������

����Z'�ً��א�������p�����&���x�0������de���4ل����>�=���E>���6?�;�6&�����א@��א<��������¦����G���c�0ل�;>������6
Emotional Reasoning ،����������و��4��;>������6�������V<� �������� ���=%�م�א��2®��א<��

o b e i k a n d l . c o m



 

٤٠

א�@����א��������0���$����Deא<������¦���א<�E=�<ل��و����6�K����6��p�0د���q���6;�����1ق�א���������
3G���������������1،א����p�3Gذ����������1��;����6א<;=����د�(��}ن�א�������������=%�م�e��4א�א��2�$�(�Deא���
�[@cK� �

���א��א'������&�;>���6#�و5����א<�����¦tن�א<E=�<ل��eK=���6א�S�?�x�Z'�ل��א�Gc�0�
��������V��g�=�����x�F0��$�2א�Gً���3Gא��F��mt����6:�א�������;�?)�E�����������������������F

Gً����W���[��@c�3Gא����KF�������de��4����Z'�א�����N'א��א�����eK=�����6א�S�w��'א���0��³ ��O�)א<#��@�א
��Kא��'�א��� �

�����م�א�=>����_�(���hא���������'��،�����
א����6����1;�������6�ذج�א<������ل�א�����م���،א��2®��א�/%
�`Gא��K�����4�mt���������t�����ًن�;_ل�א<�g=�E(��א<��Q@�
���Zو�����n���`Gא���O����א���de،������=�و 

������W����=א�א�e�&)א�����م��D5�0.�]�א����و���wא��:�Qא��W6;א5س������)Kא����ل�������Z�E���6;،�����n
������$�����Deא���D���Qא���c��<6�����aא��D���w��{)�����1�6��6��א���N=א�Behavior Analysis �

� Jن�p����������T��)�g=��Eو�،��1��אp��1�6��E��)�g=��E��5;���0א���Z;���������n����،و����0.��]�א��������
�=����م�;����6א<�g=��E(��א���Vאض����V��وא���R>����،وאن�א<�O�)�g=��Eא�/%
�����،pن�א�=������Wא�

����
�Kא��p���Q6و�=���6;�0א<�g=E(��א��6����1א� �
���4pא$��א�P=��ق�و���0א���������، ���م������Qא�د(����Oد����e�4�W;������ً��V�1�Gًא�א�Q>���ذج�����،و��-�ذ�����

������'G;،� א�����Eא��.������q������Q;و�����Q�����c����� �O��g�K������`Gא���O�������ن�א��tوW�O��1�6א������،�
ً���������ً���–وא��2®��א�/%
�������،א���������'�����Q�����1&������א��E=&�א$���0�����w���p�>t، �»���ن��
��=�����������/)K��1=������0א���ن�א�����6��0א��������;�[Z���� �t������P���P��®���2�0א���;�������q�O5א�

������Kא<�� �
א ��O��gא�=�J��Qgא�p�0�����D���cن� ����ن��������n ����ن��de��4א����6�������S،�������Et�O��1א����6?�� �

�JQvא2®��א�/%
���pو�א���E��Tא��������'������–;�ZE��6��א���ل��–c®א ����Gc�0ل�
������Vن��de4א<�Eא ����Z �O��g;��6א��c��א�G �����³���،و�-�ذ����g=E>�)K(��א<��

������i<�� �>����Z'�א���������א��א'eK=����6א�Sن��א5�2'�����Oل�����א�2®אG��c�0���[�K=���)م����Q6�
5�Z=;و�א�=��]��אp ��[.��د���Dp���1� K�� �

�������m������uل�א>�=��EG�����g�=Q1����Z'�א�����������א��א'eK=א��?����x�0����،�bد5אuא ��وאeא���،�
وא2®א�Oא�/%
�����p�0ن���xد�א�=��������W،א��6��O��1،א�.�אض�א�R>���א�������'��

�n�<6���V����ً��د�p�0����<1ن��x،א�p�w�Gc�0�K�� �
  

  

o b e i k a n d l . c o m




