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	�����א�������


	�����א��א����א��������א�������


	�����א��א����א��������א�������


	�����א��א����א��������א�������

�א����א��������א�� �� �� �� �
����������א����������א��&"%�$�א�#"�ق���������٢٥א���"�����،�و,��+��*�()	�א'ً���

&=%��"���א���$�א8:"���א��"�م�����Kא�#�����،�و,��+�:8�9)	�7ز���435و3	��0��1�2
�>	?������������@A"���"ط���"C��D"E�7��"Fא��	"����،�?D"G+�%"
�Hאض���"�)��"���J����Kو�،

���"��א�
���M"Fول�������"���ً"��J�%"�C3��������"Fم�،�و�	א��K�����Kن��"���א���)��"��OE�"�2א�"��
����������K�4"""J)��""�P�،�4""��G���""���G�7א�	א�""�	"""
��4""Jن�وز)�KQ�،�%�""����������	""3�RS""Tم��""U�

�ول�(�R(دو�"""%��"""
���K��	"""�(א���%�="""Wא��%�

"""	��"""���א���X�+�$�Y"""Z��3"""��4"""�����א�#"""��?
���"""�

���K����[Qא���
"""�9א�"""\,]���Y"""T�،�	�	"""����"""^���"""��9"""P�
����P\"""3א��"""��
X

���������P���א_دوא��א��2�C"F،�وא_�""ً"&�W+�،�9"P�
��א��""`�X�7�"ن��)�a"b����c"א���P�א_�"
��""��d""e�%""�bא��אfG��������P���،�و(�""�""�gزن�א�""hو�)�%�""�����iא�""j(و�،�?�""��א�
""Hل���
�%""
����%""�>��+���%""�k��	""
���א)""%��T���""#��K�4""J)��""�P�،��%��""#א��l:�""
��א�ً""&�W+�،

�������""�

��4""T��J�""�HC��3�Y""F�Fو��""%�،�(و��	א����""�

)�""�K�2&""��?�א��

�""���،�و�Kא��
�Y�b�%����YP��`U�Eو��`F

Tم��U��،�4��J�%X�E�$����

��	>���K)א����������m�

����_�،�?n�"m��%"X�Aא��oM"��p"ذ��[Q�%X��8�T�،م��

"�����9א�]�3�9"P�
M"C��4"Jض�(ن�א��
�5ً�""������X�+�Y""Z""��4""��(ن�א��

�""����""����Kא��n�""m،�(و��U""�م��l""�ATא�
�אX""\�،�وא_T""�א

������4"m�4،�و��"b�X�H"CU�4،�و�"��Q�r"(H��K����"E	����"�

و,"��$��)�"4����%(��"���"���א���(ن�א��
��������s�"����"��?�"���ن�$�א��"P���	"

���"�aوא�	�"�4�F���K������"��4"X�+א���(ن����"��o�	"�

�
�4)��9P��������4"3א��"����tuA
�و���+T�4"���0�"�1�4"���G`"\א�������C��Kط�،�و(ن�,\א��""e
���Y"T�،�ًدא�"(�f�&)�R\ص�,\א�א����ع�،�وא��W^��ًx���Y�Cن��)�s�>�3�dJ�Pن�،�وS#א�

�Y�bא���א�amمو�����א����א��(��`�b5�K� �
� �� �� �� �

3333�r����r����r����r�����א�G�Kא�א�G�Kא�א�G�Kא�א�G�Kא �� �� �� �
� �� �� �� �

��OF��Fא����א������T�Cא��E�4אT��{�R\ط�א��Cא������T��n��"�)������|���%]��J�}���
��%""
����r""bو���א)�K�����9""P�
�ل��	�""C����""+�4""�ط��""��א��""Zא��Y��""��2""��א������""��Kא���""�ض�

�4
��*�
��9P�
���%T���,"��������������א��["��7	��3"�Y"T�،��"`�X����"����"`J)��7"���א����"��%"���X���"+
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UG""��و��U""�ل����K[Q�%X�""�8�T���""א������R�""b����""��X�،x�K""�ن��""���א���}""��^""~?�""TאزH�
�9P�

�9א����[Q�4�X	�K� �

��?�א�UX�،�l�U	אن�א��=
�O،�(و�Q�?~^א��و���،���\��T�l���3�O,����+�9א��W�������n��E8א
�و��א���"""�%���"""|����DZ"""א���	"""gو�א)�r"""bא<`"""%�א�����	"""
�F�"""�T�Cא��K�E���"""���Gא���"""�X�،א�\"""�

�%�F
��Tאد�X����,�"����aذو�Rא�|�و��א����%�(ن��"T�J��"�א��
���������9�"Fא��DZ"א��O`�`T�"��	"
�
�a�`���K������"Ugم�(و�א	و��א���"�%��"��א�"���n,��א��Oא�#���T�aiא_�Xאد�ذو�Rא�|�E8א�K��%"]��J


��9"���א����]���،�9P�
�P"�9،�������א_�"����P\א�א�������א��
��א��"`�X�	"ن��)�a"b����c"א�
������P��:�lא�#""��%��و(�""""
��،�وא��""�gزن�א�""h�2،�و�C""Fא_دوא��א��Y""Zل�����H""
��ج�א�""+�%""
����K

�����Gא��snدא)�a��Y+	ن�,\א�א������)���P�،�ً�9<���3����4אP�
�����4X�+Kא�� �
�J)�0"���""T�H"�{��i"�אع��""��א�|"�و��א���"�%��������"W(8א�Y��	"א��W����"Jא��gع�א�""JF���""����"א�

�T�""�Z�9،�وא�""P�
5��،�وא��""
���،�א���א&""J�،F�r""�ع�א���x""%�א��E�%""����Gא�""�C3א�""����""��א����،
��n����"��א�"�Uوא�������א��E�������"Ugم�وא	ع�א�"����"��א�"�"JF������،م�	א�"�%"�k��،��"Ugא�"����"��א

��i?�،�א�""����""��א_�""�F�������Pא�
""�ع�א�""�Q�E���Cb<""�א�n����""%�<�א)�""%�""Gא����""P���""����""א�
�?���Fא����Pא���������،�%U�Aא��E�7�+)אع��J)و�،F�Uא�`�ج�،�א��YZ��%X��Sא�����W|#א�K�E� �

���،�و�"U	�T"	(��"���א����#"�������������}
��و&"Jא��gع�א�"J��"���"`JST��7"���א���	"��c"א���"�T�Cא��r��
�����5ً"C:ن��"P�\"
א��G"�K���l"�Uא��א�|"�و��א���"�%�,"��א�#"
�Yא���"�د������T�K`\א�א����א���"���

�س�،�و��"	ل����"
���"	�7א�,��"#�Jא�������Y"Z{�?�"�gא�?M"X٥}١٢+"5ل��٪(Kessler et al,2005)��،
X�،��`>5��Oذא�����QوJ��`��%
�H��f�W3�K���7	"���ً���"���ZP)�%و��א�������J)�oאع����א�|
,

�[Q�pذ��a>���	bل�،�و�
��4	�7א��<��n�F

�ن����א�|�و���	�`��O(نא�����K�	bل����Kא��< �
�%���b�%�F
���Eא��Cوق���Tא'
F�Fو�U	�3������+5ل�א�	�א����و<�د��Xوق��א<�%���[��X

��i?�،�وא�������א�	م�وא�t���Ugא�������א_����Pא��Gא����P��،�%�C3(Stinson 

et al.2007) ��K����������7	""���ً���""��Y""b)�%�""و������""h�o�""
�""5و?���""�2ذ�""�p،�3""���(ن�,
����D""E�p""ذ��r""�+�r""U3�c""א�������א��""�{�،��KQ(ن�א_�""�""�

""��4""	�7א�����""Tא��""�����،�وא_و�

�%"Xو���(Stinson et al,2007) ��K��[Q��Z(��(ن�א��#"���"	�`�Oא�""��	אد����#"�T�D"{�א��""
��""F�PK�������������""j
���""��Yi�""WCא��n�""UTو�)�?�""���l""���3�c""א��r""bوא��א�n��""�א�|""�و���""��א_
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��א�����"""Fא��Y"""Z��?D"""Gא��n��"""���%�،�(ZP"""���"""��א_"""F�9א�"""P�
���Tوא��"""�Zא�،�Y"""Z��،�R��"""�G3
(Selgman ,1971)�K� �

�?�
Cא��s\,�	������� Jل�����"Zא��Y��"��2"��–�����?د�"b3"���(ن��%"T��������"����"��d"J�P�t"Wא���
�)�""%�א������<�""%��
�ن�دو��""%DZ"�Fא��ذא��&""�%��""��א�""����E��""��c""א��א�DZ""��0""��א��""���""
،�و�

�)�""%�א������<�""%���
�,	?�����""%��""��א�U""�د?�و,""���E������9�]�""F3א�F��"",H&""�%��""��א�""#��	""�T
���K(Cook&Mineka,1989)^������,\���א�
�������א�DZא��� �

�)�%�א������<�%�b"	��و��aذ��T�D#3�p{�א�	���
א����א_+�Q�7]�(ن�א�DZא��א��G�3%����א�
���א)%�T����#�2א����D�P��,D�S3ن��
��K(Koerner et al.,2010) �K� �


��j%����א�����	�7א��)��������T�%و��א���������3�@����א�|���ً���E(1939) ��K��ًUXو
���""�
�ن����""	אً��""�����Y""�b""\א�א�
�""�ذج�،�X""�ن�א�|""�و��א���""�3�%""P�R\""א��DZ""א��f�""W����	""


F�5ًZ"""��W9"""�P�E��}�"""AT�DZ"""��@�3�"""�F��9"""�P��"""��}"""א���}"""�T��_א�E��%"""����5ل�"""+��"""�
��
��5
�Mא�oא�KאK� �

�r�|א��DZ�9א�
�ط����T�2U	�ذ�����p+5ل���3�Kא�א\,F9�
و��aذ��p،����2א���K�E�OEא�
��)�a�G�"""F3�K��"""`J)�KQ�،����"""��%"""��jJ�%:�"""FT��"""��Y"""P��"""FC3ن�–O"""j���2"""�(و�)� J���K�"""(

��K (Field,2006)א�|�و��א����%��	��T�7א��#�� �
��4T،�(و�""��fא#3""��ن�""#���""""��2��(1991)  Rachmanאط(ن��M""�K��0א�""���
�""�5
א�

��������5

���א�|�و��א����%�_ن�DZPאً����א_X"�אد�א�"\�����"��Jن��"��,"\�sא�#"���ً�X�P�ًאDFC3
�	(�n�,\א�א����،�و���2א��
"X�،�0"�ن����א��`5ل��:������(د���G�F��K��[Q�7ن�א��	�

���א�|""�و����""�5��O`�""����""`j3�K�%""�(�'א���T�DZ""Pאً��""��א_X""�אد�א�""\����""�وא�^""~?�א8&""
�Kא����%� �

��،p"""ذ���"""��Kً	"""Tא��"""
�M"""Xض��א#3"""��ن�(ن�א�|"""�و��א���"""�%�}`T�"""F�Pא����"""F5ل��"""+��"""�
���5�Fא�����
������O�����G+?�א�T��ً5Z��E����	�א��Oوא����F��������+5ل���k%�א_م�و,"���"
�5
����KEא� �

��K(Cook& Mineka,1989),"\א�א���a"��l"C���D"FCא�	�א�"���א�"�d"��>)�c��"�2א�g"�אن����������
�و��(+"��nH">�7א�"\+D?�א���א��"%�،����������"hن�)��"
��א��א�������"%�،��"��א��"Fא��s\,�[Q�%X��8�T

�O�"""""و���"""""F�Pو��א���"""""�%��"""""��+"""""���א���א��G�3���D"""""E"""""%��א�|""""""""""F5ل��(Poulton 
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&Menzie,2002 A)�������� Davey,2002,Mineka)،�و��aذ��X�pن�,\א��"�Y<"	ل�)"

& Ohman,2002 ,Poulton&Menzie,2002   )K� �
�ل�،���"Zא��Y��""��2"��אو""XאضM��������"������D""Eא�"����K�@�3א�""��א�"	و��א�""�م����"Fא�%�J�G��""�Kא�

F�5ًZ��W%��F'אض�א��א_�E_א�$�cא��א�DFC�2א�����D�P�Y
#T�	א��א�#�:�%�،�و����	(
��U3nم����2U3�K)�אDarey,2002( �K� �

� �
���ذج�א��5ج��ذج�א��5ج��ذج�א��5ج��ذج�א��5ج �� �� �� �

� �
���א�""""""�t""""""��cא�g""""""�אن�""""""�Tא<�""""""%�א_د���n�""""""��$ن�""""""FJ8ن��وא)�[Qא��""""""�ص���""""""
{�،���������

�,���"""""�و��%�$��"""""j���%"""""�Xא�������א�����"""""�"""""F�Pא�n�"""""CGJو��א���"""""�%���א�א�"""""���وא�|"""""
(Hofman,2008)��K�����X�""""ن�א�����""""���א��)�f""""אً�،��""""��א��א�	""""�	e��""""ZP)�Y
""""#Tذא����

�$�������א��9�3Mא_���2,�"F�Pو����א�،�وQد�א�a"b�3Harm Expectancy��oא��W�����"mא�|"
��%""��
��Perceptions Of Predictability  And Controllability��Kא��
���"%�وא��=

����""�Xא����������""	و�(ن�,""\�sא�����""""��X�������2""�(�،���""א��O""��3ل��
""�)�Y""P�$��ً""��%���3""�9دو�אً�,
�MאطKא�������Kא�����X$�א_� �

�ل��Zא��Y����2��E	��	b����

��?������"�4���s،�(��������א���(ن�����"�2א�"��K���OEو,��$�א��
�������""J�9)��א""P�
��""%��""��(ن�א��
b�2""��زאل��""��4""JQ�KQ�،��""��Uא�א��\"",��""��	""PSא���%T��""&��""�


��אن�{�?DG+���m�4��9א_��وא��F3�4،�وm�3و�،�������Y
#T�4 �`3K� �
�UT%�–(¡`������א���"Fא��=���א��a���ً�E�
��� J���ًאH"�e����9א"P�
���T�@�3�"���ً"�,���J�K��o�"
,

n���)������9�"FT��,�"��JKא�H"�=א�א��\",�aص���W�2و<�4א���3�3�@���T��Z�9وא�P�
��YZא��
��`��&%�i�U3�Kא�(Ohman Et Al,2001) �K� �
�"""FJ��������,�"""��J8א�H"""�=א�א��\""",�*i�"""�Jو�%"""���Gم����aG�K��"""(�$��"""`¡)��}"""�Tא��O"""`Cא��"""

��Y"""��¢�9"""P(ن������
����Hא�"""	אً���"""�2א_X"""�אد�א�"""\����"""��Xن��"""��א��ً"""�,���JQ�ًאH"""�e���א�	�א�"""
�9P�
���T�%�Wא��ذא��א�DZא�א���
]��(Mogg& Bradley,2006) �K� �

�,���"	��7"���א����"��+"������"��J8א�H"�=א������D��£������9א���"P�
5ل��t"=Xא����Y">)��"��%"xא��
�����+5ل�ًJ���9P؛�و,\א�T"	و���s"�د����RאMXKאضو()�
א��:��(و�א8د�א�oא��:����<�د�א��
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���%"�Eوא���،�����"Tد��Cא�������،�9�Uא����T���%��FT�OFא����،�و�������u�א���Y�Cد�א���[Q
�ن�
�د�?�א�A��$�?	�	#א�K�����Tد��Cא�������[Q�%X��8�T��?~"^��ًm�)��{ن�����א����X�،��

�Hx�Kאزא�#����T��9P�
����א<�4��	
��K�Y
���9P	��7"���א����F٣�Eא�#

�%�א��#��f���
K� �

� �
�Y
���9P	�����7א��FFFF٣٣٣٣�E�E�E�Eא�#
�Yא�#
�Yא�#
�Yא�#
���9P	�����7א���#
�%�א��
���9P	�����7א���#
�%�א��
���9P	�����7א���#
�%�א��

�%�א��#�� �� �� �� �

� �

�א�Mא�3[����א��5جא�Mא�3[����א��5جא�Mא�3[����א��5جא�Mא�3[����א��5ج �� �� �� �
�����J5U�5ط�وא��Cو��א����%�,��א����א����nא�#
�%�א���F�i%�$�א�|�"�؛��(و�א��א��r"bא_

���"%�א�"F3�c"�`	��א�|""�و��א���"�%�,"���"��+""5ل������������X��""ZP_א�3[�%�אM"�8ن�א�"X�،��"
و�"��,
�����R)אم�	א�""�|�@�""#
��K""��א�""Mא�3[����א��[
""M""�Q�����9א�3[�%�א���""�ض�א��
""���وא�u�""Gل�،�و3


��א���������א��Z3�Y�U��@�א��[
�9א�~א3"��،�و�a�]"#3א�"��{���"�2א�"�و��^"~?�������{���P
�ل�CJKא�K� �


,�o���"W3�$�Y"Z��3�7�"+)�4"���9א�����"���א���S"G"	�7א�"��{��"��א�M�Q�������������"Gא�3[�%�X
��nא���$�وא�
Q��FCא������ab#��(و��א���rbא�|��r،�و���Oذ�����p+5ل�
�د?�א���–�R�T�3�K� �

�د?�א��""	���9��""����2""�Qن��""

""��(ن��{��""�Ps�""��JKא�����אDZ""و�""��0א��%""C�|א��D""Eא��DZ""א���""�
%""C�|א��""5ج���–�א��$�	""�C��nH""]P�Kن���)��""
{�0C
�د?�א��""	���9��""�2א��""""�Q���(+""Dאً�،�3""	���
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3�	""�Cن���"
�T%�א�""���א���""��،��""�aאM""Xאض�(ن���?]�""�K�%�(�"Wא��%"":�Cא��?��3�$
�O�""jא�8""
�9
������Mא�3[�Pم�	|�F3�K�0C
��s\,�Kא��	���������2א�� �

��Y
���9P	�����7א������3�r�P�f	א+�Yא�Mא�3[����א��F٤�E5א�#
�ج�$��#
�%�א�� �
� �

� �
�Y
�א�Mא�3[�����F3`	��א�|�و��א����%�א�Mא�3[�����F3`	��א�|�و��א����%�א�Mא�3[�����F3`	��א�|�و��א����%�א�Mא�3[�����F3`	��א�|�و��א����%�FFFF٤٤٤٤�E�E�E�Eא�#
�Yא�#
�Yא�#
�Yא�# �� �� �� �

� �� �� �� �

� �
��FC
��nא���$�א�
�د?�א���Q��FC
��nא���$�א�
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