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 مدخل لعلم الفيروسات
الحيـــة والخلايـــا البكتيريـــة قـــادرة علـــى القيـــام بالوظـــائف  الإنســـانخلايـــا جســـم 

لأنهـــا لا وذلـــك ولكـــن الفيروســـات تختلـــف عـــن هـــذه الخلايـــا؛ ؛ والتكـــاثر وغيرهـــا كـــالنمو
لا فإنهــــا لــــذلك مكونــــات داخليــــة كــــأي خليــــة حيــــة بجســــم الكائنــــات الحيــــة؛ و  أيتملــــك 

الحية للخلايا العادية؛ حيث إنها لا تستطيع التكاثر وحـدها أو تستطيع القيام بالوظائف 
  .طبيعية للخلايا الحيةوما شابه من هذه الأمور ال... تنمو 

 ٣٠٠ إلـــــى ٧بـــــين مـــــا يتـــــراوح حجمهـــــا  الفيروســـــات جزيئـــــات صـــــغيرة جـــــداً 
والأخيـــرة أصـــغر مـــن الخلايـــا  مـــرة؛ ألـــفنـــانومتر؛ وهـــي اصـــغر مـــن البكتريـــا حـــوالي 

؛ ويتكون الفيروس مـن كبسـولة كرويـة صـغيرة مـن البـروتين الجسمية في أغلب الأحيان
حافظـة تحميـه مـن التغيـرات الخارجيـة للبيئـة المحيطـة عليها زوائـد؛ وهـذه الكبسـولة أو ال

وهــــذا الحمــــض ( RNAأو  DNAحمــــض نــــووي بــــه؛ وبــــداخل الحافظــــة أو الكبســــولة 
والحمـــض النـــووي هـــو الجـــزء  )النـــووي هـــو الشـــريط الـــوراثي الـــذي يتكـــاثر بـــه الفيـــروس

روس ســببها الفيــعـن التغيــرات المرضــية التــي يُ  المســئولنــه إكمــا  عـدي مــن الفيــروس؛المُ 
 ؛زيء واحـــد مـــن الحمـــض النـــوويعظـــم الفيروســـات تحتـــوي علـــى جُـــمُ و ...  فـــي الخليـــة

  .أو شريطياً  ؛أو حلقياً  ؛نائياً ثُ  أو مكن أن يكون أحادياً ويُ 
تعـــــــــــددة مـــــــــــن بروتينـــــــــــات مُ  كيميائيـــــــــــاً أو الكبســـــــــــولة  الحافظـــــــــــة تتركـــــــــــبو 

polypeptide؛شـــكله هعطيـــتُ هـــي التـــي و  ؛حـــيط بـــالحمض النـــووي للفيـــروسوهـــي تُ  ؛ 
ـــوويمنهـــا  ولهـــا عـــدة وظـــائف ـــة الحمـــض الن ـــةحماي ـــي هيئ كُـــرة  ؛ حيـــث إنهـــا تكـــون عل

الالتصـاق بواسـطتها  للفيـروس مكـنيُ ؛ كمـا إن لهـا زوائـد كالأشـواك حولـه ة تلتـفبروتيني
  .التي يُريد أصابتهاة يبالخلية الح
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...  أشـــكال تتفـــاوت بـــين الكـــروي والخيطـــي والعصـــوي وغيرهـــاوللفيروســـات 
عتقـد أن سـبب ؛ ويُ فقط عينةيش ضمن خلايا الكائن الحي وفي أنسجة مُ تعوهي كائنات 

عــدم  إلــىيعــود علــي العــيش فــي مكــان واحــد فقــط أو مُحــدد هــو جبــرة فيليــات مُ كونهــا طُ 
الخليــة التــي احتوائهــا علــى الأنزيمــات الخاصــة لاســتقلابها لــذلك فإنهــا تســتخدم أنزيمــات 

فلي بـين سبب تقـع الفيروسـات فـي عـالم سُـمن أجل عملياتها الحيوية ولهذا التستضيفها 
نجــز بنجــاح بعــض الأعمــال الاســتثنائية تُ  أنتســتطيع الفيروســات و ...  لاحيــاةلالحيــاة وا

ومــع هــذا فهــي  ؛لا تتضــاعف الفيروســات عــادة إلا فــي الخلايــا الحيــة فمــثلاً  ... الفــذة
يـد هـذه الخلايـا عفي خلايا ميتـة؛ بـل إنهـا تُ " تنمو"درة على أن تتضاعف؛ وأن تمتلك القُ 

  ـ:  بالمراحل التاليةالحية الخلية  داخليمر تكاثر الفيروس و  ... لحياةل
) الشـــخص المُصـــاب ( الحيـــة الفيـــروس علـــى الخليـــة مـــن لتصـــق جـــزء أولاً ي

حيـث يبـدأ الفيـروس  ؛تفاعل فيزيائي كيميائي يعتمد على ظاهرة الانتماء الفيروسـييتم و 
 لٍ سـتقبلات نوعيـة فـي كُـلخلية اعتماداً علـى وجـود مُ لاف الخارجي لبالالتصاق على الغُ 

ـــة والفيـــروس ـــبعضيُ  ؛ كمـــامـــن الخلي فالفيروســـات التـــي  ؛مكنهـــا التفاعـــل مـــع بعضـــها ال
  . وهكذا... صيب الجهاز التناسلي صيب الجهاز البولي لا تُ تُ 

مُلائمــة عينــة بعــدم بفيروســات مُ  ة عــن الأخــرىنســجفســر إصــابة بعــض الأيُ و 
الموجــودة علــي كبســولة أو حافظــة ت فــي هــذه النســج أو الخلايــا لتلــك ســتقبلانوعيــة المُ 
حنات ســـلبية أو ســـتقبلات مــن مــواد كيميائيـــة تحمــل شُــوتتكــون هــذه المُ ...  الفيروســات

  .ناظرة في الفيروساتستقبلات المُ فتنجذب إليها المُ ؛ إيجابية
 العائـلدخل الفيـروس خليـة ثمُ بعد أن تتلائم نوعية المستقبلات مع بعضها يـ

يـــدخل الفيـــروس إلـــى جســـم الخليـــة مـــن خـــلال ف) أو الشـــخص الـــذي يُريـــد أن يُصـــيبه ( 
ســيتوبلازم وكأنــه جســم لم الخليــة بإحاطتــه باو الغشــاء البلازمــي بعمليــة البلعمــة حيــث تقــ

وعندئــذ تبــدأ الخليــة  ؛زء مــن غشــاء الخليــةحــاط الفيــروس بحويصــلة هــي جُــم يُ غريــب؛ ثــُ
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فيـتحطم الجـدار الخـارجي  ؛الفيـروس كبسـولةغشـاء الخليـة و بإفراز الخمائر التي تهضـم 
عرف هـذه وتُ الموجود بداخله لا يتأثر بأي شيء؛ عدي يبقى الجزء الوراثي المُ للفيروس و 

  . المرحلة بالتعرية
ورد  اســطة نشــاط الخليــة ذاتهــادخــول الفيــروس داخــل الخليــة بو وهكــذا يكــون 

  .همة في هذه العمليةمُ ولا يقوم الفيروس بأي  للجسم الغريب؛ فعلها
ـــتحطم الكبســـولة أو الحافظـــة حتـــى  ـــة التكـــاثر بعـــد ولكـــن مـــا أن ت ـــدأ مرحل تب

سلسـلة بعمـل  ) RNAأو  DNA( مرحلة التعرية حيث يبدأ الحمض النووي الفيروسـي
يكــون هــو هــذا الحمــض النــووي إن إذ  ة؛الجديــد اتمــن مراحــل النشــاط لتكــوين الفيروســ

ــ ئولمســال ســتخدماً بروتينــات والحمــض النــووي للفيــروس الجديــد مُ مــن ال لٍ عــن تكــوين كُ
يـــدخل وذلـــك بـــأن ... الحيـــة التـــي دخلهـــا منـــذ فتـــرة وجيـــزة البروتينـــات الخاصـــة بالخليـــة 

إلـي نـواة الخليـة الحيـة  ) الفيروسالخـاص بـالحمـض النـووي ( الشريط الوراثي للفيروس 
اص بـه مئـات بـل آلاف يأمرها بأن تصنع من حمضه النـووي الخـو التي دخل فيها تواً؛ 

ـــــــووي الخـــــــاص   RNAأو  DNAمـــــــن الطبعـــــــات أو النســـــــخ المشـــــــابهة لحمضـــــــه الن
عــدد نع صُــفــي وتبــدأ  ؛حينئــذ تقــف الخليــة عــن تركيــب بروتيناتهــا الخاصــةالفيروســي؛ 

الحمض النـووي والبـروتين الخـاص أي تصنع ( كبير من الشريط الوراثي لهذا الفيروس 
ــــالفيروس ــــادم مــــن الخــــارج  ب ــــات والأ. ) ..الق ــــة احمــــوباجتمــــاع هــــذه البروتين ض النووي

تحــــرر وبعــــد فتــــرة مــــن الــــزمن ت...  الخاصــــة بالفيروســــات تتشــــكل الفيروســــات الجديــــدة
  ـ: كما يلي  صابة بإحدى طريقتينمن الخلية المُ  ةتكاثر الجديدالفيروس المُ 

  .الخلية المُصابة وانفجار؛ صابةانحلال الخلية المُ ـ  ١
  .غلفةاء الخلية دون انفجارها في حال الفيروسات المُ المرور خلال غشـ  ٢

أو  بــاقي الخلايــا الموجــودة فــي هــذا الإنســان إلــىالجديــدة وتخــرج الفيروســات 
فــي بعــض أنــواع الفيروســات ولكــن ... العائــل لتُكــرر مــا فعلتــه فــي أول خليــة دخلتهــا 
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اشــرة؛ وعوضــاً بضــيفة لا ينــتج فيروســات جديــدة مُ عنــدما يــدخل الفيــروس إلــى الخليــة المُ 
ضـــيفة ويـــرتبط الحمـــض النـــووي عـــن ذلـــك فإنهـــا تحقـــن أوامرهـــا الوراثيـــة فـــي الخليـــة المُ 

وتتكــاثر ضــيفة الفيروســي مــع الحمــض النــووي لخلايــا العائــل؛ وعنــدما تنقســم الخليــة المُ 
وإذا تعرضــت هــذه  ؛تشــكلةإلــى الخلايــا الجديــدة المُ  للفيــروسالمعلومــات الوراثيــة تنتقــل 

 نقللائمـــــة فإنهـــــا ســـــتعينـــــة أو مـــــرت بظـــــروف بيئيـــــة مُ شـــــارات وراثيـــــة مُ إ إلـــــىالخلايـــــا 
ســيطر علــى والتــي بــدورها ستُ إلــي خلايــا جديــدة؛ المعلومــات الوراثيــة الفيروســية الســاكنة 

شكل فيروسات جديدة كما في عملية التكاثر كمل عملياتها لتُ ضيفة وتُ المُ الجديدة الخلية 
لاف بروتينـي ولا حاطـة بغُـعن معلومات وراثيـة مُ وبما أن الفيروسات عبارة ...  السابقة

مكــن أن تعــيش فإنــه مــن المُ )  ضــيفةمُ الخليــة الخــارج  (بــدي أي أفعــال حيويــة وحــدها تُ 
ـــة اللســـنوات خـــارج  مكـــن أن تبقـــى ســـاكنة عـــدة وبعـــض الفيروســـات يُ ... ضـــيفة مُ الخلي

...  ديــدةضــيفة قبــل تشــكيل فيروســات جســنوات داخــل المعلومــات الوراثيــة فــي خلايــا مُ 
مكــن أن يبقــى لســنوات دون أن فإنــه مــن المُ مــا بفيــروس  الإنســانصــاب فمــثلاً عنــدما يُ 

ولكنــه فــي تلــك الفتــرة قــادر أن ينقــل المــرض إلــى  )كالإيــدز ( بــدي أعــراض المــرض يُ 
  . الآخرين

صبح قادرة علـى ضيفة تُ خلية المُ لشكل الفيروسات نفسها وتخرج من اعندما تُ 
ــا أخــرىمُ  ؛ فــالفيروس الواحــد قــادر علــى إنتــاج مئــات الفيروســات الجديــدة ؛هاجمــة خلاي
دليــل جيــد علــى تكــاثر  الأنفلــونزاسلســلة الأحــداث التــي تظهــر عنــد الإصــابة بفيــروس و 

فتستنشــــق  جانبــــكب بــــالأنفلونزاصــــاب يعطــــس شــــخص مُ حيــــث  الفيروســــات وانتشــــارها
بتشــكيل فيروســات  زيئــات الفيــروس والتــي تقــوم بمهاجمــة خلايــا الجيــوب الأنفيــة وتبــدأجُ 

تنفجر وتنشر الفيروسـات الجديـدة داخـل مجـرى الـدم  للفيروسضيفة الخلايا المُ ؛ و جديدة
ـــرئتين إلـــىتصـــل حتـــي  ـــكال ـــا الجيـــوب الأ ؛ وذل وحينهـــا  ؛نفيـــةلأنـــك فقـــدت بعـــض خلاي

الفيروســـات التـــي تكـــون داخـــل الســـائل ؛ و ســـبب جريـــان الأنـــفوالـــذي يُ  ؛كـــامصـــاب بالزُ تُ 
  .سبب التهابهاهاجم خلايا الحنجرة وتُ الحنجرة تُ يمر ب الذيخاطي المُ 
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هـاجم العضـلات وتُ  إلـىتصـل فإنهـا أما الفيروسات الموجودة فـي مجـرى الـدم 
قـــاوم هـــذه نظـــام المناعـــة فـــي جســـمك يُ و ...  للعضـــلات أوجـــاعســـبب تُ ك ذلولـــ؛ خلاياهـــا

وهـذه  ؛ةلـحـاول القضـاء علـى الفيروسـات الدخيالـدم تُ بالبيضـاء الـدم رات فكُـ ؛الفيروسات
دور فــي تقليــل تكــاثر  افــي درجــة حــرارة الجســم والتــي بــدورها لهــ ارتفــاعســبب العمليــة تُ 

 ٣٧حــرارة  عظــم العمليــات داخــل جســم الإنســان تــتم فــي درجــةن مُ لأ ؛ وذلــكالفيروســات
تبـدأ الفيروسـات ل افعـأفـردود أكثـر مـن ذلـك درجـة حـرارة الجسـم  ارتفعـتإذا  ؛ أمـامئوية
 قاومــة الفيروســات حتــى تــتخلص منهــا؛مُ فــي ر الخلايــا المناعيــة تســتمكمــا ... ؤ بالتبــاط

  .هنشر تكون حاملاً للمرض وتعمل علي  أنتولكن في هذه الفترة 
مــا يعلــى مــدى مئــة عــام غيــر المجتمــع العلمــي مــراراً وتكــراراً رأيــه الجمــاعي ف

؛ وفيمـا ثم أحد أشكال الحيـاة ؛فلقد اعتبرت في البداية سموماً  يتعلق بماهية الفيروسات؛
نظر إليها حالياً على أنها تقع في منطقة رمادية بـين الكائنـات بعد كيميائيات حيوية؛ ويُ 

عــدل مُ  إلــىالعــدد الهائــل للأنــواع الفيروســية إضــافة ؛ وهــذا الحيــة والأشــياء غيــر الحيــة
السريعين يجعلها المصـدر الأغنـى فـي الطبيعـة للابتكـارات الوراثيـة؛  تطورهاتضاعفها و 

كائنـات حيـة  إلـىباستمرار جينات جديدة ذات أصل فيروسي لتجـد طريقهـا " تخترع"فهي
  .كبيرة سهمة في إحداث تغيرات تطوريةمُ  أخرى

 للاعتــرافوســواء اعتبرنــا الفيروســات أحيــاء أو غيــر أحيــاء؛ فقــد حــان الوقــت 
 .بها ودراستها في سياقها الطبيعي ضمن شبكة الحياة

  مكافحة الفيروسات
يث أن الأجسـام المضـادة التـي تحتويهـا أجسـادنا بـدأت أظهر تقرير طبـي حـد

تكتسب أهمية قصوا بعدما أتضح أنها بدأت تتخـذ  قفـزات متطـورة علـى طريـق مكافحـة 
الفيروسات والبكتيريا التي تتطور سريعاً مع كـل عطسـة ورشـفة وكحـة؛ وبخاصـة خـلال 

تصــدى بهــا أجســامنا موســم البــرد والأنفلــونزا؛ وتطــرق التقريــر كــذلك إلــى الطريقــة التــي ت
المضادة للعناصر الخارجية التي تغزو جسم الإنسان عـن طريـق إعـادة ترتيـب جينـاتهم 
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وتمكين جهازنا المناعي من مساعدتنا علي البقاء والمقاومـة؛  وقـال بـاحثون أنـه عنـدما 
يُواجه الجسم عامل خارجي مثل الفيروس أو البكتيريا يبدأ على الفـور فـي إيجـاد طريقـة 

هــذا العامــل بواســطة دفاعــات خلويــة أو تلــك التــي تتوســطها الأجســام المُضــادة؛  لتحييــد
وأحد أجزاء تلك العملية هـو مـا يُطلـق عليـه خياطـة الجينـات والتـي تُمثـل شـفرة للأجسـام 

وتوصل البـاحثون إلـى أن ذلـك يتضـمن . المضادة وبعض أنواع الفيروسات أو البكتيريا
وم أحــد هـذين النــوعين بتغييــر أحـد الجينــات كــل علـى نــوعين مـن التلاعــب الجينــي؛ ويقـ

هــذا بو . علــى حــدة؛ فــي حــين يقــوم النــوع الآخــر بتغييــر جينــات متعــددة فــي نفــس الوقــت
الطريقــة التــي يمكــن أن  أمريكــابالتقريــر وصــف علمــاء مــن جامعــة وايــن فــي ديترويــت 

زمــة اللا" القفــزة المتطــورة "تعــدل مــن خلالهــا عــدة جينــات فــي آن واحــد مــن أجــل جعــل 
هذا وقد عالجت البنية الأساسية للتجربة الحمض النـووي المسـئول عـن ؛ لتجنب العدوى

ــــــزيم  ــــــات الأجســــــام المُضــــــادة مــــــع إن  activation-induced( تصــــــنيع جزيئ

deaminase ( ؛ فــي حــين يــتم نســخ الحمــض النــووي؛ وعنــدما تتحــرك تلــك العمليــة
وقــال جيرالــد ؛ نــاك أي تغييــراتبسلاســة يكــون هُنــاك إمــا تغييــرات وحيــدة أو لا تكــون ه

ويزمــان مُــدير تحريــر مجلــة اتحــاد المُجتمعــات الأمريكيــة لعلــم الأحيــاء التجريبــي التــي 
  ـ: قامت بنشر نتائج هذا التقرير 

ـ مع ارتفاع درجة حرارة كوكب الأرض؛ قد تكون الأمراض المُعدية أحد أكبر الأخطـار 
تتســبب الفيروســات والطُفيليــات فــي نشــر  وهــذه الأيــام ؛التــي تُهــدد بقــاء الجــنس البشــري

الأمراض التي كانت معزولة ذات يوم عن المناطق الأكثر دفئا في العالم؛ وفـي الوقـت 
الـــذي تتطـــور فيـــه تلـــك العوامـــل التـــي تســـتهدف الجســـم تتطـــور أجهزتنـــا المناعيـــة هـــي 

  .الأخرى في كُل مرة نواجه فيها أي عامل ميكروبي جديد

  !؟...  ئيةالتطعيمات الوقاما ھي 
بكتريـا  أيـة ةهاجمـتُ  عنـدما الإنسـانهو تحفيز النظام المناعي الطبيعي لجسم 
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أن قـــادر علـــي  ســـليمال الإنســـانلجســـم  الجهـــاز المنـــاعيو  ؛فيروســـات تغـــزو جســـمه أو
 إنتـاجن يقوم بمهاجمتهـا عـن طريـق أو  ؛الفيروسات الدخيلة أوالبكتريا  يتعرف علي هذه

بالنسبة للتطعيمـات  أما .وقف نشاط هذه البكتريا والفيروساتدمر وتُ بعض المواد التي تُ 
العمـل علـي و  ؛تحفيـز الجهـاز المنـاعي الأساسـيةولكن وظيفتـه  أيضاً نظام مناعي فإنها 

م لجهــــاز المناعــــة الطبيعــــي الموجــــود فــــي جســــم دعفهــــو بمثابــــة المُــــ ؛تنشــــيطه وتقويتــــه
 الأمراضحاربة بعض عد الجسم لمُ نه يُ أ أي؛ ولا يشترط لفاعليته وجود المرض الإنسان

 أوبكميـة ضـئيلة مـن البكتريـا الميتـة  الإنسـانحقـن وفيـه يُ ؛ صـاب بهـا مـن قبـلالتي لـم يُ 
ضـــد هـــذه  ضـــادةمُ  أجســـاملمـــرض مـــا لتحفيـــز الجســـم علـــي تكـــوين  إضـــعافهاالتـــي تـــم 

المضــادة مــن خــلال عمليــات التطعــيم يعنــي  الأجســامتتكــون هــذه  أنجــرد البكتريــا؛ وبمُ 
نـه غجله؛ كما ابالمرض الذي تم استخدم التطعيم من  الإصابةمن  الإنسانذلك حماية 
ـــتم تحفيـــز  رعـــة مـــن جُ  أكثـــرباســـتخدام  الأمـــراضتجـــاه بعـــض  الإنســـانمناعـــة جســـم ي

  .نشطةرعات المُ سميه بالجُ وهو ما نُ  ؛للمرض الواحد
  
  

  
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  مرض أنفلونزا الطيور

  نبذه تاريخية
  صــغار فــي الســن ) حيــوان الفقمــة(عجــل بحــر  ٤٠٠م تعــرض أكثــر مــن 1979عــام

م بسـبب 1980وأكتـوبر م ١٩٧٩ماتت علـى طـول السـاحل الإنجليـزي مـا بـين ديسـمبر 
الإصابة بالتهاب رئوي حاد مُتصـل بالإصـابة بفيـروس أنفلـونزا الطيـور؛ وكـان الفيـروس 

  . (H7 N7)المُسبب لهذا الوباء هو 
  المكسيك كان التطعـيم الجمـاعي للـدجاج ضـد فيـروس ب 1995عامH5N2  الوبـائي
؛ Silent epidemicsظهر هذا العام ولكنـه كـان مـن الفيروسـات الوبائيـة الصـامتة و 

أي أن الطيــور مــن المُمكــن أن تُطعــم بهــذه اللقاحــات وتكــون مُضــيفة لفيــروس المــرض 
  . الأمر الذي يُؤدى إلى انتشار الفيروس بل وتغيره إلى سُلالات أخرى

  أ(م ظهــر فيــروس أنفلــونزا 1997عــام A ( والــذي أنتقــل مــن نــوع لآخــر مــن الكائنــات
 ١٩٩٧؛ فحتـىاأمريكـب؛ ومثـال ذلـك مـا حـدث الحية أي أنـه عبـر حـاجز النـوع والصـنف

علــــى نطــــاق واســــع بــــين  (H1N1)سُــــلالات  )A أ(كــــان الفيــــروس المُنتشــــر لأنفلــــونزا 
  . لخنازيرلمن الإنسان  (H3N2)س فير  ةلالنفس السنة انتشرت سُ بو الخنازير؛ 

  وحــديثاً انتقلــت ســلالات فيــروس(H3N8) مــن الخيــول؛ وســببت وبــاءاً بــين الكــلاب .
ـــدواجن بســـرية تفشـــى وبـــاء  ٢٠٠٠وعـــام  ـــا احـــتفظ القـــائمون علـــى مُنتجـــات ال بكاليفورني

خوفــاً مــن الــرفض العــام لمنتجــات الــدواجن فــي حــين  (H6N2)أنفلـونزا الطيــور فيــروس 
  .أن الوباء انتشر بالولايات الغربية الأمريكية
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  تفشـى فيـروس وبـائي  هولنـدافي  2003عام(H7N7)  بـين الـدواجن فـي العديـد مـن
  .فيروس مع وفاة حالة واحدةهذا الحالة إصابة بشرية ب ٨٣وقع اكتشاف ؛ و رعالمزا
  فــي شــمال أمريكــا، ثبــت وجــود فيــروس  2004وفــي عــام(H7N3)  فــي العديــد مــن

 ٢٠٠٤بــين ينــاير وفبرايــر و ؛ ٢٠٠٤مــزارع الــدواجن فــي كولومبيــا البريطانيــة فــي فبرايــر 
بوديــا؛ تايلنــد؛ فيتنــام؛ كوريــا كمك ةآســيويلــدان بــين دجــاج بُ ) H5 N1(نتشــر فيــروس ا

بعـض الإصـابات البشـرية  نلـدان الإعـلان عـهـذه البُ بالجنوبية؛ اليابـان والصـين كمـا تـم 
صـابة ل الفيـروس للإنسـان عـن طريـق الطيـور المُ انتقـلمـاء ا؛ كمـا وأكـد العُ بهذا الفيروس

 ١٨تــم الحجــر الصــحي علــى  ٢٠٠٤وبــدءاً مــن أبريــل ؛ باشــرةغيــر مُ  أوباشــرة بصــفة مُ 
 .مزرعة ظهر فيها الفيروس

  جنــوب شــرق آســيا، ماتــت عشــرات الملايــين مــن الطيــور نتيجــة الإصــابة  2005عــام
 .(H5N1)بفيروس 

  ـ: كيفية العدوى 
 ؛صـابةخلفـات الطيـور المُ الإنسان عبر التنفس بواسطة مُ  إلىينتقل الفيروس 

أو غيـر )  ميتـةأو حيـة ( باشـرة مـن الطيـور وذلك بصفة مُ  ؛فرازات جهازها التنفسيإأو 
؛ والحمــد الله )صــابة خلفــات وإفــرازات الطيــور المُ لوثــة بمُ الأمــاكن والأدوات المُ ( باشــرة مُ 
  .خرلى الآن لم تقع أي حالة عدوى من إنسان لآإ

  ـ :رضة للإصابة الأكثر عُ الناس 
  .نتجو الدجاج والطيور الداجنةـ العاملون في مزارع الدواجن ومُ  ١
  .الدواجنجار وناقلوا ـ تُ  ٢
  .ـ البياطرة والفنيين العاملين في حقل الدواجن ٣
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  .هتمة بهذا الفيروسالمُ العلمية  اتبر تخمُ الـ العاملين في  ٤
نــذ نــذ فتــرة طويلــة مُ مُ  ةمعروفــيُعتبــر مــرض أنفلــونزا الطيــور مــن الأمــراض ال

عــرف باســم طــاعون ختلفــة مــن العــالم؛ وكــان يُ موجــود فــي منــاطق مُ م؛ وهــو ١٨٧٠عــام 
ومــع تقــدم علــم الفيروســات  ؛ســمى مــرض الأنفلــونزا فــي هــذا الوقــتيــور؛ ولــم يكــن يُ الط
  . سبب للمرض ينتمي لمجموعة فيروسات الأنفلونزارف أن الفيروس المُ عُ 

  H5N1 الـ ولنسأل أنفسنا ما ھو فيروس
من المعروف أن 

أنواع  ٣الأنفلونزا تنقسم إلى 
)  A, B, C (هي رئيسية 

سبب الفيروس المُ وفقا لنوع 
؛ وجميع الفيروسات حاملة لها

 ( RNA للمادة الوراثية الـ
)  الحامض النووي الريبوزي

وهذا الحامض يحتوي علي 
ا ذحيط بهجينات؛ ويُ  ٨على 

الحامض النووي وجيناته 
برز نوعين من لاف يُ غشاء داخلي من البروتين؛ كما يحميها من الخارج غُ الثمانية 

  ـ : مازيئات البروتينية السطحية وهُ الجُ 
ــ ١  ؛H" هـــ"رمــز لــه بــالبروتين ويُ  Hema gglutinin" الهيمــاجلوتينين"زيء ـ جُ

ـــذي يلعـــب دوراً  ـــ وال ـــا الجهـــاز التنفســـي أساســـيا فـــي قُ ـــى إصـــابة خلاي درة الفيـــروس عل
  . ويتكاثر بداخلها ؛ستقبلات موجودة حول الخليةمع مُ  باندماجه
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رمـــــز لـــــه ويُ  ؛Neuraminidase" نيورامينـــــداز"ســـــمى زيء الآخـــــر فيُ ــــــ أمـــــا الجُـــــ ٢
ودوره يتمثـــل فـــي خـــروج الفيروســـات الوليـــدة مـــن الجهـــاز التنفســـي  ؛N" ن"بـــالبروتين 

  . لتنتشر في أنحاء الجسم
الســـبب وراء ظهـــور الأوبئـــة  هـــيالأنفلـــونزا  أن الدراســـات العلميـــة دتوأكـــ

 نوعــاُ  ١٥درج تحتهــا تصــنيفات عديــدة؛ فيوجــد منهــا وتنقلهــا مــن قــارة لأخــرى؛ حيــث يُــ
 نوعـاُ  ١٥ أنـواع فقـط مـن الــ ٣نـاك ؛ وهُ "N"زيء أنواع من الجُ  ٩؛ و"H"زيء من الجُ 

 ٩ ؛ ونوعـان مـن الـــH1, H2   &H3نقـل الأمــراض للإنسـان مثـل خاصـة ب Hمـن 
  . كذلك Nجزيء الخاصة بالأنواع 
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صـيب أهـم هـذه الأنـواع؛ وذلـك لأنهـا لا تُ  يهـ A سماة بـونوع الأنفلونزا المُ 
صـيب معــه أنواعـا مـن الحيوانـات كـالطيور والخنـازير والخيــول الإنسـان فقـط؛ بـل قـد تُ 
 وتحديــداً  Aضــنية حــول فيــروس وأثنــاء هــذه الدراســات المُ ...  وكـلاب البحــر والحيتــان

فــي بعـض الطيــور بجنـوب أفريقيــا  Aجديـد مــن أنفلـونزا ظهـر نــوع  م ١٩٦١فـي عــام 
للـــدجاج؛ ولكنـــه غيـــر ضـــار  ؛ ووجـــدوا هـــذا النـــوع قـــاتلاً H5 N1 لمـــاء بــــســـماه العُ 
لمــــاء وقــــت اكتشــــافه حتــــى ظهــــور أول حالــــة عــــام أو هــــذا مــــا اعتقــــده العُ  ؛بالإنســــان
ومرض أنفلونزا الطيور هـو مـرض فيروسـي حـاد مُعـدي يُصـيب الطيـور ... م ١٩٩٧

مُختلف أنواعها مُسببا لها نسبة كبيرة من الهلاك؛ قـد تصـل فـي بعـض الأحيـان إلـى ب
؛ كمــا إنــه ســريع العــدوى؛ والوقايــة منــه يُمكــن أن تكــون ســهلة للغايــة إذا مــا % ١٠٠

اتخــذنا التــدابير اللازمــة الصــحية والتكنولوجيــة علــى مســتوى منشــآة التربيــة؛ وتأهيلهــا 
بالجوانــــب الصــــحية؛ والبيئيــــة؛ والتكنولوجيــــة؛ والتــــي كمــــا تقتضــــيه القــــوانين المُتعلقــــة 

  . تتلخص في بطاقة المُعاينة التي يقوم بها الطبيب البيطري لكل طائر
تنتقـــل عـــدوى فيـــروس أنفلـــونزا الطيـــور إلـــى الإنســـان إذا لامـــس هـــو الآخـــر و 

عقمـــة؛ كمـــا يخـــرج الفيـــروس مـــن جســـم الطيـــور مـــع الـــدجاج المـــريض فـــي بيئـــة غيـــر مُ 
تتحـــول إلـــى مســـحوق ينقلـــه الهـــواء؛ ويمكـــن أن يعـــيش الفيـــروس لفتـــرات  فضـــلاتها التـــي
درجــات وبخاصــة إذا تــوافرت فــي فضــلات الطيــور؛  يومــاً  ٣٥إلــى  ١٥طويلــة مــا بــين 

يعكــف البــاحثون علــى تطــوير مصــل والتــي تنُاســب نمــو الفيــروس؛  نخفضــةالحــرارة المُ 
واء لهـذا المـرض القاتـل؛ ويعكف العلماء علي صُنع دمضاد للنوع القاتل من الفيروس؛ 

لا يقــل عــن  ناســبة يتطلــب وقتــاً غيــر أن اســتخلاص تلــك الأمصــال؛ وإنتاجهــا بكميــات مُ 
هــــذا ؛ ات اللازمــــة لــــذلكيــــوقــــد يزيــــد عــــن ســــتة أشــــهر مــــع تــــوافر الإمكان ؛ثلاثـــة أشــــهر

قـــد أنـــه بالإضــافة لعـــدم جـــدوى اســـتيراد أي دولــة لهـــذا المصـــل مـــن دولــة أخـــرى؛ حيـــث 
رعة تطـور بسـبب سُـ ؛ وذلـكوس التي أصابت أيـة دولـة عـن الأخـرىالفير  نوعيةتختلف 
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ـــ؛ الفيروســـات وطفراتهـــا المســـتمرة ـــديها إصـــابة ولهـــذا علـــى كُ ـــة ل ـــالفيروس ل دول ـــدء ب الب
ــــاج المصــــل المُ  ه؛بفصــــل ــــناســــب وإنت ــــدّواجن هل ــــين ال ؛ كمــــا وتتفشــــى عــــدوى المــــرض ب

التربيـــة؛ أو أدوات  بالاتصـــال المُباشـــر؛ وعبـــر الأدوات الحاملـــة للفيـــروس؛ مثـــل أدوات
  . إلخ... الفحص؛ أو وسائل النقل؛ أو أسواق بيع الحيوانات 

صــيب الطيــور فقــط إلــى أن ظهــرت أول عتقــد أن أنفلــونزا الطيــور تُ كــان يُ و 
؛ حيـث أصـيب طفـل هنـاك م١٩٩٧حالة إصابة بين البشر في هـونج كـونج فـي عـام 

جـــدار رئتيـــه وتســـبب فـــي بمشـــاكل فـــي التـــنفس وبـــدأ فيـــروس الأنفلـــونزا بالتكـــاثر فـــي 
انتفاخهمــا وتورمهمــا؛ وبينمــا انتظــر الجميــع أن تشــفى هــذه الأنســجة بعــد عــدة أســابيع 
كما هو الحال الغالب في الأنفلونزا العادية؛ فإن قوة الفيروس كانت أسـرع مـن مناعـة 

وبالكشف عن سـبب إصـابة الطفـل وجـد ؛ الطفل البطيئة وحدثت الوفاة بعد عشرة أيام
ـــAالأنفلــونزا أنــه فيــروس    H5 N1؛ وأرســلت العينــة إلــى المعامــل ليعــزل فيــروس ال

  ...  لأول مرة من دم إنسان
  من الطيور إلى البشر

ومــا زالــت الأبحــاث وليــدة  ؛عــرف بدقــة مصــدر هــذا المــرضحتــى الآن لــم يُ 
 شير مبـدئياً إلا أن أصابع الاتهام تُ  ؛حيرةهد مع تلك الأنفلونزا المُ تحتاج لكثير من الجُ 

والغريــب فــي الأمــر هــاجرة؛ خاصــة الطيــور المُ بلــى الطيــور البريــة الحاملــة للفيــروس و إ
ميــت للطيــور مُ المــرض  ولكــن هــذا ؛ ولا تمــوت؛لا تمــرضأن هــذه الطيــور المُهــاجرة 

  . ستأنسةالمُ 
صــاب دجاجــة بــالفيروس فــإن العــدوى تنتقــل بســهولة بــين الــدجاج فحينمــا تُ 

صـاب؛ أو ر المُ ائعـاب الطـلامسة لُ عن طريق مُ إلى جنب في الأقفاص  المتزاحم جنباً 
م تنتقـل العـدوى إلـى الإنسـان إذا لامـس هـو الآخـر رازه؛ ثـُأو بُ  ية؛نفالطائر الأإفرازات 
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عقمــة حيــث يخــرج الفيــروس مــن جســم الطيــور مــع الــدجاج المــريض فــي بيئــة غيــر مُ 
روس مكـــن أن يعـــيش الفيـــويُ كمـــا فضـــلاتها التـــي تتحـــول إلـــى مســـحوق ينقلـــه الهـــواء؛ 

  . نخفضةخاصة في درجات الحرارة المُ وبلفترات طويلة في أنسجة وفضلات الطيور 
كمــا يمكــن أن ينتقــل الفيــروس مــن الطيــور إلــى الإنســان إذا أكــل لحومهــا 

وجـد أي خطـر مـن تنـاول لماء الصـحة أنـه لا يُ غير المطهوة بشكل جيد؛ حيث أكد عُ 
  . لحم الدجاج المطهو بطريقة جيدة

صـــابة بــــالفيروس لمـــاء تحديــــد الأعـــراض للدجاجــــة المُ العُ  كمـــا لا يســــتطيع
ولكنهم مؤخراً ؛ بوضوح؛ لأن الأمر يعتمد بشدة على نوع الفيروس ونوع الطائر أيضاً 

لإنســــان بالنســــبة لأمـــا أعطـــوا تصــــوراً مقبـــولاً للأعــــراض التــــي تظهـــر علــــي الــــدجاج؛ 
للأنفلـونزا؛ حيـث  تظهـر عليـه الأعـراض العاديـة المعروفـةإنهم وضحوا أنه صاب فالمُ 

يشعر المريض بالصداع والكحة وآلام الجسد المصاحبة للحمى؛ ثم تبدأ المضـاعفات 
الخطيــرة إذا لــم يتــوافر لجهــازه المنــاعي القــوة المطلوبــة للســيطرة علــى الفيــروس؛ كمــا 
حــدث مــع أول حالــة اكتشــفت حيــث حُــدد ســبب وفــاة هــذه الحالــة وقتهــا بأنــه الإصــابة 

ـــــــ ومُ  ؛الالتهــــــاب الرئــــــوي الشــــــديد وتحديــــــداً  ؛ابمضــــــاعفات الأنفلــــــونز   "ريــــــا"تلازمــــــة ال
Syndrome  Reye  ُسبب لتليف الدماغ والكبد؛ وهو أحـد أهـم مضـاعفات هـذاالم 

  . المرض
مكن أن يبــرأ المرضــى المصــابون بــأنفلونزا الطيــور وعلــى صــعيد العــلاج فــيُ 

علـــى تطـــوير ويعكـــف البـــاحثون  ؛ كمـــامـــن الفيـــروس إذا تعـــاطوا المضـــادات الحيويـــة
كيـــف تتطـــور هـــذه  ؛ وهـــوحيـــرولكـــن يبقـــى ســـؤال مُ ...  لمـــرضهـــذا اضـــاد لمصـــل مُ 

؟ وهـــل نحــن فــي انتظــار إفـــراز  ل يــومالفيروســات بهــذه المهــارة وتفــرز لنـــا الجديــد كُــ
  ؟  فيروس ينتقل من إنسان لآخر
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والإجابـــة علـــي هـــذا الســـؤال هـــي زرعـــت الرعـــب فـــي نفـــوس جميـــع عُلمـــاء 
ناك مخاوف من أن فيروس أنفلونزا الطيور القاتـل هُ أدناها؛ فالأرض من أقصاها إلي 

صــيب الإنســان لينــتج عنهمــا قــد ينــدمج مــع نــوع آخــر مــن فيروســات الأنفلــونزا التــي تُ 
مكن أن يحدث هذا الاندماج في ويُ كما عدل ينتقل من شخص لآخر؛ مُ جديد فيروس 

ديـة بفيـروس أنفلـونزا بنـوع مـن أنـواع الأنفلـونزا العا حالة إصابة شخص مريض أساساً 
زدوجــة هــذه زادت احتمــالات تطــور صــورة لمــا زادت حــالات الإصــابة المُ الطيــور؛ وكُ 

  . الفيروس
أن مـــادة  فـــي شـــتي بقـــاع الأرض لمـــاء الجينـــاتؤكـــد عُ فـــي هـــذا الصـــدد يُ و 

R.N.A  التي تحملها فيروسات الأنفلونزا تتعرض لطفرات كثيـرة أثنـاء نسـخها بغـرض
من الفيروسات الحاملـة بكثير عدل أعلى بمُ ا طفرات وتغيرات حدث لهالتكاثر؛ حيث ت

؛ ومـع الوقـت تتجمـع هـذه الطفـرات ) الحامض النووي الديوكسـي ريبـوزي ( DNA للـ
ولا  ؛antigenic drift سـمى بـالتحول الجينـيمن الأنفلونزا فيما يُ  جديداً  نتج نوعاً لتُ 

أســـاتذة "ســـميها العلمـــاء الفيروســـات التـــي يُ لأننـــا نتعامـــل مـــع وذلـــك عجـــب فـــي ذلـــك؛ 
  ". التطور

ولكــن  ؛انتقــال المــرض مــن إنســان إلــى آخــر لــم يثبــت حتــى الآن قطعيــاً و 
خــوف العُلمــاء هــو تحــور وتطــور هــذه الفيروســات إلــي أنمــاط جديــدة تــؤدي إلــي فنــاء 

ت إمكانيـــة انتقـــال المـــرض مـــن إنســـان و إنـــه فـــي حالـــة ثبـــ:  بـــراءيقـــول الخُ البشـــرية؛ و 
  . أي مرض آخرمن  وضراوة وفتكاً  شكلة أشد خطراً مُ  لآخر؛ فإننا سنواجه

وأكثــر  شــخص ١٠٠أكثــر مــن ذكر أن أنفلــونزا الطيــور تســببت فــي قتــل يُــو 
نــاك شــكوك فــي أن أحــد هــؤلاء الضــحايا انتقــل إليــه ؛ وهُ م إلــي الآن٢٠٠٣نــذ عــام مُ 

  .باشرالمرض عن طريق شخص آخر وليس عن طريق الطيور بشكل مُ 
  ـ : طرق انتقال الفيروس
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الطيــــور المُصــــابة تطــــرح الفيــــروس بكميــــات كبيــــرة مــــع الإفــــرازات التنفســــية 
والبُـــراز؛ ولـــذلك فـــإن انتشـــار المـــرض يـــتم عـــن طريـــق الاتصـــال المُباشـــر بـــين الطيـــور 
ـــــوث  ـــــق الهـــــواء المُل ـــــر مُباشـــــرة عـــــن طري ـــــور الســـــليمة؛ أو بطريقـــــة غي المُصـــــابة والطي

لنقل؛ وأحذية المُزارعين؛ والأقفـاص ؛ وعن طريق تلوث المُعدات؛ ووسائل ا)الاستنشاق(
  . المُخصصة لعرض لنقل وعرض الطيور؛ وملابس عُمال المزرعة

كمـــا أن الميـــاه المُســـتخدمة فـــي صـــناعة الـــدواجن لهـــا دور كبيـــر فـــي عمليـــة 
انتشـــار الفيـــروس فـــي حـــال تلوثهـــا بـــإفرازات الطيـــور البريـــة المُصـــابة؛ وهُنـــاك احتماليـــة 

بواســطة أجســام الحيوانــات كــالقوارض والــذُباب؛ وهُنــاك العديــد انتقــال الفيــروس مكانيكيــاً 
  . من الأبحاث التي تُؤكد بأن للقطط دور في نقل وانتشار العدوى

  ـ : فترة الحضانة 
أيام؛ وهي تعتمد على النـوع  ٧إلى  ٣فترة الحضانة هي عادة تتراوح ما بين 

سـم الحيـوان؛ وطريقـة ؛ وكمية الفيروس التي يتعـرض لهـا ج)… ، H5, H7( المُسبب 
  . دخول الفيروس؛ وعُمر الطيور

داخل جسم أنفلونزا الطيور كيفية تناسخ وتكاثر فيروس 
  العائل

ـ يلتصـق الفيـروس بالخليـة عـن طريـق مُسـتقبلات خاصـة لـه علـى سـطح الخليـة؛ ثـُم  ١
يختـــرق جـــدارها إلـــى الـــداخل؛ ويتحـــرر مـــن داخلـــه الحمـــض النـــووي الريبـــوزي والمحـــاط 

  .ن في السيتوبلازمبالبروتي
الكــائن الــذي ( ـ ينتقــل الحمــض النــووي الخــاص بــالفيروس إلــى نــواة خليــة العائــل  ٢

حيـث يبـدأ فـي تشـفير الخلايـا وراثيـاً و تسـخيرها لنفسـه؛ ثـُم يحـدث ) يحدث به الإصابة 
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تكـاثر للحمـض النـووي الريبــوزى الخـاص بـالفيروس، وكـذلك يحــدث تغييـر فـي الحمــض 
الخــاص بالخليــة ليســتخدمه الفيــروس كبــادئ لــه؛  m RNAلرســول النــووي الريبــوزى ا

وبعد ذلك يـتم نسـخ الشـريط المُكمـل للحمـض النـووي الريبـوزي الفيروسـي، حيـث يُصـبح 
  .مُزدوج RNAشريط 

ـ بعـــد عمليــة تكــاثر الحمــض النــووي وإنتـــاج البروتينــات المُختلفــة يــتم تجميــع هـــذه  ٣
تنفجــر الخليــة ويخــرج منهــا الفيــروس بأعــداد الأجــزاء لتكــون الشــكل النهــائي للفيــروس ل

تقُــدر بــالملايين لتُصــيب غيرهــا؛ وبعــد زيــادة الفيــروس بالجســم تبــدأ الأعــراض المرضــية 
وشراســة أيــام تبعــاً لضــراوة  ٤إلــى  ١فــي الظهــور بعــد قضــاء فتــرة حضــانة تصــل مــن 

  .السُلالة الخاصة بالفيروس
مُتوسطة؛ وكُلمـا انخفضـت ويعيش الفيروس ويظل حياً عند درجات الحرارة ال

درجة الحرارة كُلما ظل الفيروس حياً لفتـرة طويلـة؛ فـالفيروس يحيـا لأكثـر مـن شـهر مُنـد 
درجـــة  ٢٢درجـــة حـــرارة صـــفر مئويـــة؛ ويعـــيش لمُـــدة أربعـــة أيـــام حيـــاً عنـــد درجـــة حـــرارة 

شـــهور ولـــذلك لابـــد مـــن  ٣الـــدواجن لمُـــدة تزيـــد عـــن ) روث(مئويـــة، كمـــا يعـــيش بـــزرق 
  ...الزرق بطريقة صحية ودفنه وخلطه بالجير الحي التخلص من 

  كيف يُمكن التخلص من فيروس أنفلونزا الطيور ؟
ـ استخدام الفورمالين واليود؛ فلقد أكد العُلمـاء أن الفيـروس حسـاس لمُعظـم المُطهـرات  ١

  .والمُنظفات الأخرى
 ٦٠ارة إلـي سـاعات؛ أو رفـع درجـة الحـر  ٣مئويـة لمُـدة  ٥٦ـ رفـع درجـة الحـرارة إلـي  ٢

  .دقيقة ٣٠مئوية لمُدة 
  .تُميت الفيروس)  pHانخفاض قيمة ( ـ الحموضة العالية  ٣
  .ـ استخدام بعض المواد المُؤكسدة ٤

  عامةوقائية إجراءات 
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وســط وال والجســد اليــدين التقيــد بقواعــد حفــظ الصــحة مــن حيــث الحــرص علــى نظافــةـ  ١
إضــافة إلــى عــدم أكــل لحــوم  ؛ هــذاهوالفواكــ اواتوالحــرص علــى نظافــة الخضــر  ؛حــيطمُ ال

  ).غير مستوية ( الدواجن والبيض غير المطهوة جيداً 
اج؛ ارتياد مزارع وأسواق الدج تجنبالمرض هذا ها بوجد التي يُ  نداـلللبُ  كعند انتقال ـ ٢

  .التي تتواجد فيها الطيور بكثرةهذا بالإضافة إلي ابتعادك عن الأماكن 
  .لدان التي ظهر فيها المرضيور من البُ ط أودواجن  يرادـ عدم است ٣
 هماســـتعماليجـــب ســـعفين والعـــاملين بالميـــدان الطبـــي وميـــدان الإســـعاف بالنســـبة للمُ  ــــ ٤
  .لكمامات الواقية عند التعامل مع حالات الأمراض التنفسية؛ وأعراض الأنفلونزال

قـــاوم يُ  أن الإنســـانمكـــن لجســـم نـــه يُ أالبحـــوث المعنيـــة  نتـــائج كمـــا أوضـــحت
 الإنسـانس أنفلونزا الطيور عندما تكون مناعته طبيعية؛ ولا يضـر الفيـروس بجسـم فيرو 
أنفلـونزا لجينـات فيـروس  الأوليـةوبينت نتائج التحاليل ه؛ عندما تضعف مناعة جسم إلا

الوقـت الـراهن؛  فـيالبشـر  إلـىفقـط مـن الـدواجن  همكـن انتقالـهذا الفيـروس يُ  الطيور أن
  .خرمكن انتقاله من شخص لآولا يُ 

  أنفلونزا الطيور اتأنواع فيروس
؛ وهذا أخطرها؛ والذي يُسبب مـوت الطيـور المُصـابة؛ كمـا تـُؤدي H5 N1ـ فيروس  ١

   .إلى وفاة الأشخاص الذين يتعاملون مع هذه الطيور بشكل مُباشر
؛ وهـو فيـروس شـديد الإمـراض عنـد الطيـور؛ والـذي بـدأ فـي نيـذر H7 N1ـ فيروس  ٢

وتُسبب بعد شهرين بموت طبيب بيطري؛ وحدوث أمراض حادة م؛ ٢٠٠٣لاند في عام 
   .عامل بالدواجن؛ وعدد من أعضاء أسرهم ٨٣لـ 
؛ وليسـت لـه أعــراض مرضـية شــديدة عنـد الطيــور؛ وقـد سُــجلت H9 N1ـ فيــروس  ٣

   .م١٩٩٩إصابة طفلين به في هونج كونج عام 
  كيف يتم انتشار الوباء
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مـرض بسـهولة مـن مزرعـة لأخـرى؛ فهُنـاك يـتم انتشـار ال  ـ: ـ عبر المدينة  ١
عــدد هائــل مــن الفيروســات المُتخفيــة فــي أســمدة الطيــور مــع الغُبــار والتــُراب؛ كمــا يُمكــن 
للفيـــروس أن ينتقـــل مـــن طـــائر لآخـــر عبـــر الهـــواء مُســـبباً إصـــابة عنـــدما يـــتم استنشـــاق 

طعــــام؛ الفيـــروس مـــع الهــــواء؛ أو يحتـــوي بالمُعـــدات؛ أو المُركبــــات؛ أو الأقفـــاص؛ أو ال
وبــــالملابس؛ وخاصــــة الأحذيــــة؛ والتــــي تســــتطيع حمــــل الفيــــروس مــــن مزرعــــة لأخــــرى 
بســـهولة؛ كمـــا يُمكـــن أن يـــتم نقـــل الفيـــروس بواســـطة أقـــدام أو أجســـام الحيوانـــات؛ مثـــل 
الفئــران والقــوارض التــي تعمــل كعامــل ميكــانيكي فــي عمليــة انتشــار المــرض؛ كمــا تكــون 

  .عملية انتشار المرض الحشرات الطائرة عامل ميكانيكي آخر في
ينتقـل المـرض مـن مدينـة لأخـرى عبـر تجـارة الـدواجن الحيـة  ـ: ـ بين المُدن  ٢

البحريـة والسـاحلية التـي تسـتطيع جميعهـا أن و أو هجرة الطيور بمـا فيهـا الطيـور المائيـة 
كـان سـببه و تحمل الفيروس لمسافات طويلة؛ حيث يُذكر أن الوباء حدث في الماضـي؛ 

فهـو يُعتبـر حامـل ؛ ولى البط البـري الـذي يُعـد النـوع الأكثـر مُقاومـة للإصـابةالمرتبة الأب
بـــه لوقـــت  تـــأثر؛ ورُبمـــا يخلفاتـــهالفيروســـات فـــي مُ  يُخـــرجمســـافة طويلـــة؛ كمـــا لللفيـــروس 

الـــديك بللإصـــابات المُميتـــة كمـــا  ذي يتعـــرضالـــالـــبط المحلـــي هـــو لكـــن قصـــير الأمـــد و 
  .طيور المزارع التُجارية واعنوالإوز؛ وأنواع أخرى عديدة من أ الرومي
  ـ: ـ بين الأشخاص  ٣

لا تنتقل العدوى من شخص لآخر إلا أنـه أكـد المسـئولون إلـى  قابليـة انتقـال 
العــدوى ضــمن العائلــة؛ حيــث مُمكــن لــلأم الحامــل أن ينقــل الفيــروس إلــى الجنــين خــلال 

ات أن انتقــال فتــرة الحمــل؛ وهــذا النــوع مــن الانتقــال وارد الحــدوث؛ وقــد أظهــرت التحقيقــ
الفيروس تم حصره ضمن العائلة؛ ولم يخضع لعملية انتقال أوسع مـن ذلـك؛ أمـا انتقـال 
ـــة الصـــحية  ـــين عُمـــال العناي ( مـــن شـــخص لآخـــر فقـــد سُـــجلت حـــالات محـــدودة جـــداً ب
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عُمـــال الـــدواجن؛ وعُمـــال تفريـــغ النفايـــات لـــم تســـفر إصـــابتهم إلا عـــن ) الأســـرة  أعضـــاء
  .H5 N1دة؛ وذلك بسبب وجود مُضاد الـحالات مرضية خفيفة وغير حا

  علي البشرأعراض الإصابة بفيروس أنفلونزا الطيور 
  ـ: ؛ وهي كما يلي هي نفس أعراض الأنفلونزا الحادة

  .في الأنف ومجرى الهواء بالالتهابحساس لإـ ا ٣ .عالسُ الـ  ٢ .رشحالـ  ١
العضـلات والمفاصـل  ــ أوجـاع فـي ٦ .ـ ارتفاع حرارة الجسم ٥ .ـ صعوبة في التنفس ٤
  .حساس بالإعياءلإـ ا ٧ .صاحب لارتفاع الحرارةمُ 

  وقائية لمُربي الدجاجإجراءات 
 إلــىبــراء الخُ  أشــارفيمــا يتعلــق بكيفيــة الوقايــة مــن فيــروس أنفلــونزا الطيــور؛ 

  ـ:  التالية الإجراءاتاتخاذ  ضرورة
 بـــه بـــين الـــدواجن الإصـــابةريعة اثـــر اكتشـــاف حـــالات ـســـ إجــــراءاتيجـــب اتخـــاذ  :أولاً 

  .لمنع تشكيلها مصدر عدوى للبشر وذبحها جميعاً 
صـــابة بمـــرض أنفلـــونزا الطيـــور مكـــان مـــع الـــدواجن المُ تجنـــب الاخـــتلاط قـــدر الإ:  ثانيـــاً 
  . البشر إلىانتقال هذا المرض  إمكانية لتقليل
ن صـابة بهـذا المـرض مثـل الـذيبالنسـبة للـذين يتوجـب اخـتلاطهم مـع الـدواجن المُ : ثالثاً 

ضـادة لفيـروس مُ  أدويـةيتنـاولوا  أنالتعقيم وذبح الدواجن؛ فيجـب علـيهم  بأعمال يقومون
مثــل لــبس الكمامــات  ؛عملهــم أثنــاء والأمــانأنفلــونزا الطيــور؛ والاهتمــام بشــروط الوقايــة 

  . الوقائية؛ وتعقيمها بعد العمل والقفازات والملابس
ــــز : رابعــــاً   أعمــــالتعزي

الرقابــــــــــة للــــــــــذين لهــــــــــم 
وثيـــــــــق مـــــــــع  اخـــــــــتلاط

o b e i k a n d l . c o m 



  

 
 احتقان وبقع دموية بالمفصل

  
انتفاخ بالرأس؛ 

والدلايات؛ والعُرف؛ 

يقـوم الشـخص بطـبخ  أنبراء يقترح الخُ فاكتشفت حالة؛  وإذاصابة بالمرض؛ الدواجن المُ 
درجـات حـرارة لا تقـل عـن سـبعين علـي  كـالبيض مـثلاً الأخرى نتجاتها لحوم الدواجن ومُ 

؛ كمـا إنـه لا مثـل درجـات الحـرارة هـذه فـين الفيروس لا يعيش لأ أكثر أو ؛درجة مئوية
دواجـــن مطبوخـــة  أطعمـــةتنـــاول النـــاس  إذاصـــابة بهـــذا الفيـــروس للإاحتمـــال يُوجـــد أي 

؛ لذا يجب طهي جميع أنـواع الـدواجن؛ مـن بـط؛ ورومـي؛ وإوز جيـداً ولفتـرة طويلـة جيداً 
  . كي تتأكد من أنها خالية من مرض أنفلونزا الطيور

علي ) العلامات السريرية ( علامات ظھور المرض 
  الدجاج

فــــــي  تختلـــــف العلامــــــات الســــــريرية
شـــدتها اعتمـــاداً علـــى عِـــدة عوامـــل 
من أهمهـا عُمـر الطيـور المُصـابة؛ 
ــــــور؛ ومــــــن أهــــــم  ــــــوع هــــــذه الطي ون
العلامـــــات الســـــريرية فـــــي الـــــدواجن 

  ـ : البياض ما يلي 
ـ الخمــول؛ ونفــش الــريش؛ وقِلــة  ١

  . الشهية
  .ـ انخفاض مُعدل إنتاج البيض ٢
ـ البــيض يكــون بــدون قشــرة أو  ٣

  .بأحجام وأشكال مُختلفة
ـ انتفاخ في الـرأس؛ والـدلايات؛ والعُـرف؛  ٤

  . والمفاصل
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ار تجد إلى اليسو ؛دجاج سليمإلي اليمين 
  جة مائل إلى اللون الأزرقعُرف الدجا

  .احتقان وبقع دموية بالمفصلـ  ٥
  ).  Cyanosis(ظهور اللون الأزرق في العرف والدلايات 

  . ـ نزول افرازات مُخاطية من الأنف ٦
  . ـ نزول إسهال مائي مائل إلى اللون الأخضر ٧
سـاعة مـن دخـول  ٢٤أن يحـدث خـلال  ـ حدوث حالات موت مُفاجئ بالقطيع يُمكـن ٨

  . الفيروس؛ أو قد تحدث الوفيات خلال أسبوع من تاريخ الإصابة
  ـ : أھم العلامات السريرية في دجاج اللحم 

ـ خمول وقلة  ١
  . شهية
ـ زيادة طردية  ٢

في عدد الوفيات 
من تاريخ ظهور 

أو أعراض 
  . للمرض

ـ انتفاخ في  ٣
  . الوجه
ـ علامات  ٤

  ). التي تتشابه مع علامات مرض النيوكاسل ( التواء الرقبة عصبية مثل 
  ).  Ataxiaالترنح ( ـ عدم انتظام مشية الطيور المُصابة  ٥
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علماً بان العلامات السريرية لمرض أنفلونزا الطيور هي عادة ما تتشـابه مـع 
الأعراض السريرية لأمراض أخرى مثل مرض النيوكاسل؛ والتهاب القصبات الفيروسـي 

  . لمُعدي؛ كما ولا يُمكن الاعتماد عليها في عمليات التشخيصا
  ـ: مرض النيوكاسل 

وسنتحدث عن هـذا المـرض بالتفصـيل كـي لا تنخـدع بـه وتتخيـل أنـه مـرض 
عــد مــن أخطــر الأمــراض التــي ويُ  ؛ســريع الانتشــارأيضــاً مــرض ذا الوهــأنفلــونزا الطيــور؛ 
ك يصيب الرومي والحمـام وعديـد في جميع الأعمار؛ وبالإضافة إلى ذل تصيب الدجاج

مــن أنــواع الطيــور البريــة وطيــور الزينــة؛ تحــدث العــدوى عــن طريــق استنشــاق هــواء أو 
وتنتشـر العـدوى عـن طريـق تجـاور . تناول علف أو ماء شرب ملوثين بفيـروس المـرض

الطيــــور المريضــــة أو الحاملــــة لفيــــروس المــــرض مــــع الطيــــور ســــليمة أو عــــن طريــــق 
  .لاف ملوثة بإفرازات الطيور المريضةاستعمال أدوات أو أع

  ـ: أعراض المرض 
تـــتلخص فـــي حـــدوث خمـــول وانتفـــاش الـــريش وعـــدم الميـــل للأكـــل واحتقـــان 
العرف وإسهال يميل إلى اللون الأخضر الداكن ويصاحب ذلك ظهور إفرازات مخاطيـة 
مــن الأنــف والأعــين وصــعوبة فــي التــنفس وقــد يصــاحب ذلــك ويتبعــه التــواء فــي الرقبــة 

لل فـــي الأجنحـــة والأرجـــل وينفـــق نســـبة عاليـــة مـــن الطيـــور المصـــابة؛ ويشـــاهد فـــي وشـــ
الدجاج البياض عند حدوث المرض انخفـاض مفـاجئ وشـديد فـي إنتـاج البـيض ويتميـز 
بيض الطيور المصابة بأنه صغير الحجم متعرج القشرة أو ذو قشرة هشـة سـهلة الكسـر 

  .بدون قشرة على الإطلاق وأحياناً 
  ـ: واجب اتخاذھا عند حدوث المرض الإجراءات ال

  .وذلك باستخدام أحد لقاحات النيوكاسل التحصين الفوري للطيور السليمة ظاهرياً  ـ ١
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 نزف في القصبات

ذبــح الطيــور المريضــة والــتخلص مــن جثتهــا وجثــث الطيــور النافقــة أمــا بــالحرق أو  ـ ٢
  .بالدفن في حفر عميقة

  .لأدوات المستخدمةالتنظيف والتطهير التام للمساكن المصابة ولجميع اـ  ٣
الإجراءات الواجب 

اتخاذھا لوقاية الطيور 
  ـ: من المرض 

غسل وتطهير حظـائر الطيـور ـ  ١
  .قبل البدء في التربية

ختلفـة مـن عـدم تربيـة أعمـار مُ ـ  ٢
ختلفــــــــة مــــــــن الــــــــدجاج أو أنــــــــواع مُ 

  .نفس المكانبالطيور 
مراعـاة عـدم دخـول الفئـران أو ـ  ٣

  .العصافير إلى حظائر الدجاج
مراعــاة عــدم ازدحــام الطيــور ـ  ٤

  .داخل المساكن
  .الاهتمام بالتهوية الجيدة وتقديم أعلاف متكاملةـ  ٥
 ٣مــن الأســبوع الأول مــن العمــر وعلــى عمــر  التحصــين الــدوري للــدجاج اعتبــاراً ـ  ٦

  .شهر بعد ذلك بلقاحات النيوكاسل المختلفة ٣ـ  ٢أسابيع ثم كل 
  ـ: اب بأنفلونزا الطيور الأعراض التشريحية للدجاج المُص

هــي ) بشــكل عــام ( مــن أهــم الصــفات التشــريحية فــي مــرض أنفلــونزا الطيــور 
  ـ: ما يلي 
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  نزف في الأمعاء

 

  نزف في الأمعاء

  . ـ وجود سوائل تحت الجلد ١
  . ـ احتقان وانتفاخ الأوعية الدموية في الدواجن ٢
ـ وجــود علامــات نــزف فــي القصــبات الهوائيــة كمــا فــي التهــاب القصــبات المُعــدي؛  ٣

نــــزف بالمعــــدة الحقيقيــــة؛ وأيضــــاً وجــــود 
  . والأمعاء

ـ ســهولة إزالــة الغشــاء الــذي يُغطــي  ٤
  . القانصة

ـ فـــي دجـــاج البيــاض نُلاحـــظ وجـــود  ٥
نزف في البيض مع وجود أماكن تنكزية 
داكنة؛ وكـذلك التجويـف البريتـوني يكـون 
  . مملوء بالسوائل نتيجة انفجار المبيض

ـ فـي دجـاج اللحـم قـد لا نُلاحـظ سـوى  ٦
  . ت الجفاف على الأفراخ المُصابة بدون أي صفة تشريحية أخرىعلاما

  ـ : مُعدل الإصابات والوفيات 
إن التوقـــع لحــــدوث إصــــابة 
فــــي قطيــــع مُصــــاب بــــأنفلونزا الطيــــور 
يكـــــون ســـــيء جـــــداً؛ حيـــــث أن مُعـــــدل 
الإصــــابات والوفيــــات قــــد يصــــل إلــــى 

يـــوم مـــن  ١٢إلـــي  ٢خـــلال %  ١٠٠
تــاريخ ظهــور المــرض؛ والطيــور التــي 

بقى على قيـد الحيـاة تسـتطيع مُقاومـة ت
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ـــزال؛ ولا تعـــود إلـــى إنتـــاج  المـــرض؛ ولكنهـــا تكـــون ضـــعيفة؛ ويبـــدو عليهـــا علامـــات الهُ
  . إلا بعد عِدة أسابيع) في حالة دجاج البيض ( البيض 

ليتحول لوباء  الأنفلونزاالتغييرات التي يحتاجھا فيروس 
  عالمي

درته على الانتشار بين البشر عبـر طور قُ أن يُ أنفلونزا الطيور مكن لفيروس يُ 
  ـ :هامتين هُما كما يلي آليتين 
حيــث يــتم تبــادل المــادة الوراثيــة بــين )  re-assortment( إعــادة التشــكيل  :الأولــى 
ـــونزا الطيـــورفيـــروس   Co(شـــتركة ســـمى بالعـــدوى المُ والإنســـان مـــن خـــلال مـــا يُ  أنفل

infection) يل وإعادة التشك؛ عند الإنسان أو الخنزير )re-assortment (؛ كمـا 
ـــيُ  حيـــث  ألعـــدوي العالميـــةدرة علـــى إحـــداث مكـــن أن يتســـبب فـــي ظهـــور فيـــروس لـــه القُ

  .رعة انتشار المرضسيكون بادياً لدى الجميع انفجار سريع في سُ 
 Adaptive( ألتكيفـيسـمى بـالتغير التـأقلمي أو مـا يُ  وتدريجيـة وهـ آليـةهـي  :الثانيـة 

Mutation(أقلمي التدريجي حيث تـزداد قـدرة الفيـروس علـى الانـدماج أو التحور الت ؛
وهـذه الآليـة  ؛تتاليـة للبشـرمع الخلايا البشرية مـرة تلـو الأخـرى مـن خـلال الإصـابات المُ 

تتمثل في إصابات أولية لمجموعات من البشـر مـع وجـود إشـارات ودلائـل علـى حـدوث 
يكــون لــدى العــالم بعــض ندرجــة قــد عــدوى مــن البشــر إلــي البشــر؛ ومــع هــذه الآليــة المُ 

  .الوقت لاتخاذ الإجراءات الدفاعية
  الطيور بينمصادر العدوى 

تنتقــل العــدوى بــين قطعــان الــدواجن عــن طريــق تلــوث العلــف وميــاه الشــرب 
 أحيانـاً وتـتم  ؛ كمـاالعنابر والملابس أدواتوكذلك تلوث  ؛صابةراز الطيور المُ بإفرازات بُ 

 أيــام؛ ثلاثــة إلــيالفيـروس مــن بضــع سـاعات  عـن طريــق الحشــرات؛ وتمتـد فتــرة حضــانة
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وتعتمــــد علــــى جرعــــة الفيــــروس وضــــراوته وطــــرق العــــدوى بــــه وســــلالة وجــــنس الطيــــور 
  .صابةالمُ 

  انتقال الفيروس بين الطيور
هــاجرة؛ وأيضــاً الطيــور المائيــة إلــي تنتقــل أنفلــونزا الطيــور مــن الطيــور البريــة والمُ ـ  ١

باشـر بـالإفرازات الخارجـة ن خـلال الاحتكـاك المُ مـ والرومـيستأنسـة كالـدجاج الطيور المُ 
أو  ؛حيطــة بهــذه الطيــورباشــر مثــل الميــاه المُ راز أو الاحتكــاك غيــر المُ منهــا؛ وكــذلك البُــ

  .حظائر الدجاج فيوجود هذه الطيور 
صـــابة إلـــي الطيـــور الســـليمة مـــن خـــلال ينتقـــل فيـــروس الأنفلـــونزا مـــن الطيـــور المُ ـ  ٢

أو عـــن طريـــق  .التنفســـيلخـــارج كـــإفرازات الأنـــف والجهـــاز استنشـــاق الـــرذاذ ا؛ و التـــنفس
  .تلوث مياه الشرب والعليقة بإفرازات الطيور

باشــر أو غيــر أســواق الــدواجن الحيــة؛ إمــا بالاحتكــاك المُ  فــيتنتقــل الإصــابة أيضــاً  ـ ٣
 فـيسـتخدمة لوثـة بـالفيروس؛ وكـذلك الأدوات المُ باشر عن طريـق أقفـاص الطيـور المُ المُ 

  .قهذه الأسوا
صــابة مــال الــذين يتعــاملون مــع الطيــور المُ تنتقــل العــدوى عــن طريــق الحشــرات والعُ  ـ ٤

  .حيث أن الفيروس يكون عالقاً بملابسهم وأحذيتهم
حيـــث وجـــد أن الفيـــروس مـــثلاً  الرومـــيمكـــن للخنـــازير أن تنقـــل الفيـــروس إلـــي ويُ ـ  ٥

 تكــون أكثــر قابليــةالرومــي؛ كمــا أن الخنــازير  فــيمكــن أن يتواجــد الخــاص بالخنــازير يُ 
فيكون بذلك الخنزيـر عائـل اختلطـت بـه  ؛للعدوى بفيروس الطيور وفيروس الإنسان معاً 

o b e i k a n d l . c o m 



  

قـد الصفات الوراثية لفيروس الإنسان وفيروس الطيور؛ وينتج عنه عترة شـديدة الضـراوة 
  .تفتك بالإنسان

 ؟ من مكان لآخرلماذا تنتشر أنفلونزا الطيور بسرعة 
 فــي بــدأت أنفلــونزا الطيــور

هلاك  إلى أدىمما  بآسيا؛دول  ١٠
عشرات الملايين مـن الـدجاج بسـبب 

وفـى  ؛عن طريـق الـذبح أو ؛المرض
فيتنـــــــــام وتايلانـــــــــد وقعـــــــــت حـــــــــالات 

صـــــابين بـــــأنفلونزا لوفـــــاة المُ  ةمرضـــــي
لماذا انتشرت أنفلـونزا  ؛ ولكنالطيور

مــن بلــد لآخــر رعة سُــهــذه الالطيــور ب
 أبــــداها التــــيلاحظــــات المُ ؛ وإليــــك ؟

  ـ: ؛ وهي كما يلي براء اليابانيونالخُ 
 ؛السـوق فـي الـذيللحـم الـدجاج  الصـحيالحجـر  فـيلم يتم بذل الجهود المطلوبة  :أولاً 

طـراز  إلـىعادة  ينتميهذه المرة  آسيا فيينتشر  الذين فيروس أنفلونزا الطيور أعلما ب
عـــد ويُ  ؛هـــذا الفيـــروس قـــد ينتشـــر مـــن مصـــدر للعـــدوى أنبـــراء ويـــرى الخُ ؛ ١ إن ٥اتـــش 

  .للعدوى هاماً  لبعض الدول طريقاً  الحدودي الحيسوق الدجاج 
ممـــا  )كالصـــقور والنســور ( الكاســرة طيـــور البمــا ينتشـــر الفيــروس عـــن طريــق رُ  : ثانيــاً 
مزرعــة الــدجاج  فــي إلــي أنــهالاســتطلاعات  أحــدث وأظهــرت ؛انتشــار الوبــاء إلــىؤدى يُــ
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مسارات الطيور المھاجرة في العالم

ــــة المُ  بإحــــدى ــــرحافظــــات الياباني ــــور المــــ نوعــــاً  ١٤مــــن  أكث ــــا  كواســــرن الطي مــــن كوري
  .لنشر أنفلونزا الطيور الأولجرم شكل المُ وقد تُ  ؛الجنوبية

ولـــم تتعـــرف علـــى وبـــاء أنفلـــونزا  ؛راقبـــة مزارعهـــا للـــدجاجلـــم تقـــم بعـــض الـــدول بمُ  : ثالثـــاً 
  . مطلوبة للوقاية من ذلك إجراءاتولم تتخذ  اً؛بكر الطيور مُ 
ين الـدول؛ ذ الحـازم لمنـع انتشـار أنفلـونزا الطيـور بـنه يجب التنفيـأبراء اليابانيون قال الخُ 

م؛ حيــث  ١٩٩٧عــام  دخــول أنفلــونزا الطيــور بهــاعــد وذلــك كمــا قامــت بــه هــونج كــونج ب
 ممـا سـيطر علـى انتشـار أنفلـونزا الطيـور أيام؛ ٣خلال  ةمليون دجاج ١.٥ذبح ب قامت

 ؛غيــر هــوادة فــي صــاب بــأنفلونزا الطيــورذبــح الــدجاج المُ  وبجانــب داخــل وخــارج الــبلاد؛
وفـي البيـوت؛  ؛المـزارع الريفيـة الصـغيرة فـيربـى لدجاج المُ التأكد من خلو ا أيضاً يجب ف

فإن وجدت أنفلـونزا الطيـور بينهـا يجـب ذبحهـا هـي الأخـرى للقضـاء تمامـاً علـي أنفلـونزا 
  .الطيور

ونجــــــــــــد أنـــــــــــــه 
بـــالطبع بجانـــب كُـــل هـــذه 
الإجـــــــــراءات الصـــــــــارمة؛ 
فهنــاك خطــر قــائم وكبيــر 

خطـر هجـرة الطيـور وهو 
البرية التي ساعدت علـي 
نقل هذا المرض من قـارة 
لأخــرى؛ ومــن بلــد لآخــر؛ 
حيــــث عملــــت علــــي نقــــل 
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  .العدوى بين الطيور المُستأنسة؛ والموجودة داخل المزارع
والعديد من دول العالم بدأت الاستعداد لمواجهة مـرض أنفلـونزا الطيـور الـذي 

  .شرق آسيا التي احتضنته لفترة بدأ ينتشر بعد أن خرج من منطقة جنوب
المُســــبب للنــــوع الخطيــــر مــــن مــــرض أنفلــــونزا ) H5N1(وتفشــــى الفيــــروس 

؛ قبـــل أن ينتشـــر إلـــى العديـــد مـــن الـــدول ٢٠٠٣الطيـــور؛ أولاً فـــي فيتنـــام وتايلانـــد عـــام 
الأخرى بالمنطقة؛ والآن انتقل إلى تُركيا ورومانيا في القارة الأوروبية؛ ونيجيريا ومصـر 

وبشـــكل عـــام لا ينتقـــل المـــرض بســـهولة إلـــى الإنســـان؛ ولكـــن مـــع . ة الإفريقيـــةفـــي القـــار 
؛ ٢٠٠٥اكتشاف إصابات فـي الطيـور الداجنـة بروسـيا وكازاخسـتان فـي يوليـو مـن عـام 

وكذلك في تُركيا ورومانيا؛ ونيجيريا ومصـر فـإن المخـاوف قـد زادت مـن احتمـال تحـول 
حة دول العــالم إلــى تــوخي الحــذر المــرض إلــى وبــاء عــالمي قاتــل؛ وتــدعو مُنظمــة الصــ

الشديد من انتقال أنفلونزا الطيور إلى أراضيها؛ كمـا وحـذرت المُنظمـة مـن أن كُـل حالـة 
إصـــابة جديـــدة بـــين البشـــر تُزيـــد مـــن احتمـــال تحـــور الفيـــروس المُســـبب للمـــرض ليكـــون 

   .انتقاله إلى الإنسان أسهل
مــن الأشــخاص  الــذي انتقــل بالفعــل إلــى عــدد) H5N1(وقالــت أن الفيــروس 
  .قد يُعد بداية لتفشي وباء قاتل

وظلت حالات الإصابة بأنفلونزا الطيـور قاصـرة علـى جنـوب شـرق آسـيا فقـط 
عنــــدما أعلنــــت روســــيا وكازاخســــتان عــــن وجــــود حــــالات إصــــابة  ٢٠٠٥حتــــى صــــيف 

بــالمرض بهمــا ممــا زاد مــن مخــاوف انتقــال المــرض إلــى أوروبــا وأفريقيــا عبــر الطيــور 
ا ما حدث بالضبط حيث انتقل إلي أوروبا حتى فرنسا؛ وإلي إفريقيـا حتـى المُهاجرة؛ وهذ

  .٢٠٠٦مصر ونيجيريا منذ فبراير 
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  انتشار وباء أنفلونزا الطيور
إن شدة أي وباء جديد وعدد الموتى الناتج عنـه لا يمكـن توقعـه قبـل حدوثـه؛ 

ونزا فــــإذا كــــان الفيــــروس الجديــــد شــــديد الإمــــراض كمــــا حــــدث فــــي وبــــاء فيــــروس الأنفلــــ
 ٥٠قــدر أنــه أدى إلــي مــوت مــا لا يقــل عــن حيــث يُ  م١٩١٩وم ١٩١٨عــام  الأســبانية

ماثلــة بــراء أمريكيــون أن الفيــروس حــدث لــه طفــرات جينيــة مُ ويعتقــد خُ  ؛مليــون شــخص
  .لفيروس أنفلونزا الطيور الموجود حاليا في آسيا

م حـــدثت لـــه طفـــرات أن المـــرض ظهـــر بدايـــة فـــي الطيـــور ثــُـ آخـــرونويعتقـــد 
وكـــان البـــاحثون قـــد استخلصـــوا عينـــة مـــن الفيـــروس مـــن بقايـــا  ؛ه ضـــاري للإنســـانجعلتـــ

الضحايا الذين لقوا حتفهم وتمكنوا مـن فـك الشـفرة الجينيـة الكاملـة للفيـروس؛ ووجـدوا أن 
الفيـــروس يحتـــوي علـــى عناصـــر كانـــت جديـــدة علـــى البشـــر آن ذاك؛ ممـــا جعلـــه شـــديد 

التحاليــل التــي أجريــت علــى آخــر ثــلاث الضــراوة وبالتــالي كــان شــديد الخطــورة؛ وكشــفت 
ـــة للفيـــروس وجـــود طفـــرات تحمـــل أوجـــه شـــبه مُ  ـــة مـــع تلـــك قطـــع مـــن الشـــفرة الجيني ذهل

فـي  حاليـاً  لالة الموجـودةسُـالالموجودة في فيـروس الأنفلـونزا الـذي يصـيب الطيـور؛ مثـل 
  .جنوب شرق آسيا

  م١٩٥٧وفــي البدايــة يجــب أن نــذكر أنــه عنــدما انتشــر وبــاء الأنفلــونزا عــام 
 : ٢قـدر بحـوالي كان الفيروس الجديـد قليـل الخطـورة إلا أنـه أدى لمـوت مـا يُ  م١٩٦٨و

مليون شخص؛ ويعتقـد البـاحثون أن تفشـي هـذا الوبـاء مـرتين فـي القـرن العشـرين؛  ٧.٤
لالات كــان الســبب فيــه فيــروس أنفلــونزا بشــري اكتســب جينــين أو ثــلاث رئيســيين مــن سُــ

  .فيروس أنفلونزا الطيور
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مـن أحـد الأمـراض الشـائعة بـين النـاس  تعتبـرفإن الأنفلـونزا البشـرية  الآن أما
صــابين ويــتم علاجهــا فــي كثيــر مــن الأحيــان دون اللجــوء إلــي الطبيــب؛ وكثيــراً مــن المُ 

عالجون أنفسهم بالعديد من الأدوية الشائعة وبتناول الليمـون الـذي شخصون المرض ويُ يُ 
 ؛ن ســي الــذي لــه دور فعــال فــي الحــد مــن الأنفلــونزاتــامييعــد مــن أهــم الأشــياء الغنيــة بفيُ 

وفي أغلب الأحيان يتم الشفاء من المرض ببساطة؛ وقد تعود الناس على التعـايش مـع 
عتبــر مــن المــرض علــى أنــه زائــر بــديهي فــي أيــام البــرد والشــتاء؛ ولكــن وبــاء الأنفلــونزا يُ 

جرد بدايـة انتشـاره فـإن بمُ حيطين؛ فصيب كافة المُ وتُ  ؛عدية سريعة الانتشارالأمراض المُ 
ممـا هـذا عال والعطـس؛ مكن إيقافه حيـث ينتقـل الفيـروس بسـرعة بواسـطة السُـالوباء لا يُ 

بواســـطة المســـافرين المصـــابين الـــذين يقومـــون بطـــرح  إمكانيـــة انتشـــاره دوليـــاً مـــن زيـــد يُ 
أي أعــراض علــيهم؛ وقــد يــأتي المــرض بصــورة خطيــرة لا  الفيــروس ونشــره قبــل ظهــور

أ و  ؛قاومــة وصــحة جســدهوتختلــف ضــراوته مــن شــخص لأخــر حســب مُ  ؛أحــديتوقعهــا 
  .جهازه المناعي

صـيب الإنسـان لمـرة واحـدة فقـط ومن المعـروف عـن بعـض الفيروسـات أنهـا تُ 
عجيبـة درة قـُصبة؛ ولكن فيـروس الأنفلـونزا لـه الح أو المائي دريالجُ مر كفيروس في العُ 

لأن الفيـروس  ؛ وذلـكوسم الإصـابةمُ نفس على إصابة نفس الشخص أكثر من مرة في 
؛ المنـاعيلالات جديـدة غريبـة علـى الجهـاز له خاصية تغيير تركيبته فينتج عن ذلك سُ 

ــــاعي للجســــم البشــــري عليــــه و  ــــد مــــن فــــإن الجهــــاز المن يتعامــــل معهــــا وكأنهــــا نــــوع جدي
 منـه؛ الـتخلص جـبيعتبره الجهـاز المنـاعي دخيـل جديـد علـى الجسـد و كما  ات؛الفيروس
  .قاومتهتكوين أجسام مناعية جديدة لمُ لي فيعمل ع
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تنتقـــــــــــــل عـــــــــــــدوى و 
فيــــــــــروس أنفلــــــــــونزا 
الطيــــــــــــــــور إلــــــــــــــــي 
الإنســان إذا لامــس 

الآخــر الــدجاج  هــو
المـــريض فـــي بيئـــة 

عقمـــة؛ كمــــا غيـــر مُ 
يخرج الفيروس من جسـم الطيـور مـع فضـلاتها التـي تتحـول إلـي مسـحوق ينقلـه الهـواء؛ 

فــــي فضــــلات  يومــــاً  ٣٥إلــــي  ١٥ ويمكــــن أن يعــــيش الفيــــروس لفتــــرات طويلــــة مــــا بــــين
والتــي تنُاســب نمــو الفيــروس؛  نخفضــةدرجــات الحــرارة المُ وبخاصــة إذا تــوافرت الطيــور؛ 

ويعكـف العلمـاء يعكف الباحثون على تطوير مصل مضاد للنوع القاتل مـن الفيـروس؛ و 
غيـــر أن اســـتخلاص تلـــك الأمصـــال؛ وإنتاجهـــا علـــي صُـــنع دواء لهـــذا المـــرض القاتـــل؛ 

وقــد يزيــد عــن ســتة أشــهر مــع  ؛لا يقــل عــن ثلاثــة أشــهر ســبة يتطلــب وقتــاً نابكميــات مُ 
هـــذا بالإضـــافة لعـــدم جـــدوى اســـتيراد أي دولـــة لهـــذا ؛ ات اللازمـــة لـــذلكيـــتـــوافر الإمكان

الفيــروس التــي أصــابت أيــة دولــة  نوعيــةقــد تختلــف أنــه المصــل مــن دولــة أخــرى؛ حيــث 
ل ولهـذا علـى كُـ؛ هـا المسـتمرةرعة تطور الفيروسـات وطفراتبسبب سُ  ؛ وذلكعن الأخرى

؛ كمــا وتتفشــى هلــناســب وإنتــاج المصــل المُ  ه؛البــدء بفصــلبــالفيروس دولــة لــديها إصــابة 
عدوى المرض بين الدّواجن بالاتصـال المُباشـر؛ وعبـر الأدوات الحاملـة للفيـروس؛ مثـل 

  .إلخ... أدوات التربية؛ أو أدوات الفحص؛ أو وسائل النقل؛ أو أسواق بيع الحيوانات
ـــائج كمـــا أوضـــحت ـــه يُ أالبحـــوث المعنيـــة  نت قـــاوم يُ  أن الإنســـانمكـــن لجســـم ن

 الإنسـانفيروس أنفلونزا الطيور عندما تكون مناعته طبيعية؛ ولا يضـر الفيـروس بجسـم 
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أنفلـونزا لجينـات فيـروس  الأوليـةوبينت نتائج التحاليل ه؛ عندما تضعف مناعة جسم إلا
الوقـت الـراهن؛  فـيالبشـر  إلـيفقـط مـن الـدواجن  همكـن انتقالـهذا الفيـروس يُ  الطيور أن

الــنمط ) A( الأنفلــونزاســبب مــرض فيــروس يُ ؛ كمــا و مكــن انتقالــه مــن شــخص لآخــرولا يُ 
)H5N1( وتشــهد بعــض منــاطق العــالم حاليــاً تفشــيات لهــذا  خطــورة كبيــرة علــي البشــر؛

فيروسـات الفيروس بين الطيـور أدى إلـي نفـوق وإعـدام الملايـين منهـا؛ وتـم رصـد هـذه ال
كمـــا تعـــاملين فـــي تربيـــة الـــدجاج وصـــناعة لحومهـــا؛ فـــي حـــالات إصـــابة بشـــرية بـــين المُ 

صـابة بـالفيروس المصـدر باشـرة للطيـور الحيـة المُ باشرة أو غيـر المُ خالطة المُ عتبر المُ وتُ 
راز لهــــذه الطيــــور؛ الــــرئيس لانتشــــار المــــرض عــــن طريــــق إفــــرازات الفــــم والأنــــف والبُــــ

جمـــدة؛ كمـــا لعـــيش لفتـــرات طويلـــة جـــداً فـــي أنســـجة الـــدواجن المُ درة علـــى اوللفيـــروس القــُـ
بــل العــاملين فــي ســتعملة مــن قِ ينتشــر الفيــروس مــن خــلال تلــوث الأدوات والملابــس المُ 

مكــن للفيــروس أن ينتقــل عــن طريــق مــزارع الطيــور والــدواجن بــإفرازات الطيــور؛ وكــذلك يُ 
ختبـرات علمـاً وخصوصـاً فـي المُ  ؛لـوثبـار المُ باشـر أو باستنشـاق الغُ العين بالتعرض المُ 

  . ؤكدةبأنه حتى الآن لم يثبت انتقال المرض من إنسان لآخر بطريقة مُ 
  المرضتشخيص كيفية 

عتبـر ويُ كمـا الطيور؛  لأنفلونزاأخذ عينات من الدم والجهاز التنفسي لفحصها 
  ـ:  التشخيص إيجابياً عند حدوث واحد أو أكثر من التالي

  .للفيروسإيجابية المزرعة ـ  ١
  . الطيور لأنفلونزا) pcr( ـإيجابية ال ـ ٢
  . الطيور أنفلونزاضادات لمُ ) ifa( ـإيجابية ال ـ ٣

  ـ: العلاج 
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بـالفم مـرتين يوميـاً )  Tamiflu 75 mg (ضـادات الفيروسـات إعطاء المـريض مُ ـ  ١
  . دة خمسة أياملمُ 
وفــي حالــة عــدم رفــة ســالبة الضــغط؛ فــي حالــة تنــويم المــريض يجــب وضــعه فــي غُ ـ  ٢

  .رق انتقالهتنويمه يجب توعيته وأقربائه عن المرض وطُ 

  منع انتقال العدوى
  . غسل الأيدي باستمرار واستعمال الكمامة الجراحيةـ  ١
  . زدحمةتجنب الزيارات الاجتماعية والأماكن المُ  ـ ٢
  .خاصة في حالة عدم استعمال المريض لهبخالطين لبس قناع الوجه و على المُ ـ  ٣
  . خالطين عند اللزوماستعمال القفازات للمُ ـ  ٤
ــ ؛يجــب عــدم اســتعمال أدوات المــريضـ  ٥ وط إلا بعــد غســلها مثــل أدوات الطعــام والفُ

  . بالماء الحار والصابون
لتطهيـر الحمامـات والمغاسـل )  خففالكلور المُ  (نظفات المنزلية يجب استعمال المُ ـ  ٦

  . استمراروالأسطح الأخرى التي يلمسها المريض ب
فضـل طهـي يُ  ؛ كمـاالامتناع عـن تنـاول لحـوم الـدواجن والبـيض غيـر المطهيـة جيـداً ـ  ٧

  .الطيور بالغلي وليس بالشواء
اطق التي ينتشـر فيهـا المـرض نفي حالة الاضطرار للسفر إلي إحدى البلدان أو المـ  ٨
نصــح يُ ؛ و حيــةنصــح بعــدم زيــارة مــزارع الــدواجن أو أســواقها أو التعامــل مــع الطيــور الفيُ 
  .الموسمية العادية الأنفلونزاسافرون للحج بضرورة التطعيم ضد المُ 

  التصدي لمرض أنفلونزا الطيور
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ممـــا لا شـــك فيـــه أن أنفلـــونزا الطيـــور أو كمـــا يخشـــاه الـــبعض مـــن أن يكـــون 
 نــذراً هــدد العــالم بأكملــه مُ يُ  طــاعون العصــر قــد انتشــر فــي عــدد مــن الــبلاد وأصــبح خطــراً 

الطيور هي نوع من أنـواع العـدوى الفيروسـية والتـي  وأنفلونزاقباها؛ حمد عُ يُ  بكارثة قد لا
ـــور ـــور البريـــة هـــي مصـــدر ومـــأوى لهـــذا وتُ  ؛ كمـــاتصـــيب وتنتشـــر بـــين الطي عتبـــر الطي

الفيـروس وانتقالـه خاصــة فـي فتـرات هجــرة الطيـور حيــث أنهـا تكـون فــي بعـض الأحيــان 
تتسبب في انتقال الفيروس وتفشـيه بـين ولكنها  ؛حاملة له في أحشائها دون الإصابة به

ولـــم تكـــن فيمـــا مضـــى تنقـــل عـــدواها إلـــي  ؛ؤدى إلـــي قتلهـــاالكتاكيـــت والـــبط والـــديوك وتــُـ
إنما كانت محصـورة بـين الطيـور؛ وتعتبـر الطيـور المائيـة أيضـا المسـئول الأول ؛ البشر

  .لبدء انتشار العدوى وانتقالها إلي الطيور الداجنة
 أنفلــــونزاالعــــالم بــــدأت الاســــتعداد لمواجهــــة مــــرض العديــــد مــــن الــــدول حــــول و 

  .التي احتضنته لفترة آسياخرج من منطقة جنوب شرق  أنالطيور الذي بدأ ينتشر بعد 
ــدأ تفشــى الفيــروس  ســبب للنــوع الخطيــر مــن مــرض أنفلــونزا المُ ) H5N1(وب

 العديـــد مـــن الـــدول إلـــيينتشـــر  أن؛ قبـــل ٢٠٠٣فـــي فيتنـــام وتايلانـــد عـــام  أولاً الطيـــور؛ 
الأوروبيــة؛ ونيجيريــا ومصــر؛ ركيــا ورومانيــا فــي القــارة انتقــل لتُ  والآن ؛بالمنطقــة الأخــرى

ولكـن المخـاوف زادت مـن  الإنسـان؛ إلـيينتقل المرض بسهولة  وبشكل عام لابإفريقيا؛ 
 إلــينظمــة الصــحة دول العــالم وتــدعو مُ ؛ وبــاء عــالمي قاتــل إلــياحتمــال تحــول المــرض 

نظمـة مـن وقـد حـذرت المُ أراضـيها؛  إلـيقـال أنفلـونزا الطيـور توخي الحذر الشديد من انت
سبب للمـرض زيد من احتمال تحور الفيروس المُ جديدة بين البشر تُ  إصابةل حالة كُ  أن

  ـ: وقالت أسهل؛  الإنسان إليليكون انتقاله 
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ومنهــا حالتــان (  الأشــخاصعــدد مــن  إلــيالــذي انتقــل بالفعــل ) H5N1(الفيــروس ـــ إن 
  .عد بداية لتفشي وباء قاتلقد يُ ) بمصر 
  ـ: ما يلي رق الوقاية طُ  أفضل

  .صابةطعان الدواجن المُ ودفن أو حرق قُ  إعدام ـ ١
  .عنابر الدواجن في الحيوي الأمانرق طُ  أحدثاستخدام  ـ ٢
والــبط للتأكــد مــن  والرومــيهــاجرة والــدواجن عمــل مســح شــامل للطيــور البريــة والمُ  ـ ٣

  .خلوها من الفيروسات
  من المرض الإنسانة وقاي

  .الموسميالتحصين بلقاح الأنفلونزا ـ  ١
  . الوقاية الدوائيةـ  ٢
يتنـاول  أنمكـن للمـريض سـاعة حتـى يُ  ٤٨ـ  ٢٤الطبيب خلال  باستشارةسارعة المُ ـ  ٣

  .ضادة للفيروسالمُ  الأدويةاحد 
 أولاً ة والــتخلص مــن المناديــل الورقيــباســتمرار؛ الوقايــة الســلوكية مــن غســل اليــدين ـ  ٤

لامسة فـي حـالات المُ  وأيضاً  ؛الفيروس ينتقل عن طريق الرزاز والتنفس إنحيث  ؛بأول
  .ستطاعوتلوث اليدين؛ وتجنب التقبيل بقدر المُ  ؛أو التمخط ؛العطس

  .زدحمةالمُ  الأماكنتجنب الوجود في  ـ ٥
  .ئفاجالباردة بشكل مُ  الأماكنالدافئة إلي  الأماكنتجنب الانتقال من ـ  ٦

قارنة بين فيروسات أنفلونزا الإنسان وفيروسات أنفلونزا مُ 
  الطيور

  ـ) : المجموعات الفرعية ( السُلالات 
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فـي  (A) والأنواع الفرعية مـن الأنفلـونزا أ (B) تُصنّف فيروسات الأنفلونزا ب
والأنـــواع  (B) ســلالات أيضـــاً؛ وهُنــاك ســـلالات مختلفــة عديـــدة لفيروســات الأنفلـــونزا ب

فهنــاك ســلالات جديــدة مــن فيروســات الأنفلــونزا تظهــر وتحــل . (A) نفلــونزا أالفرعيــة للأ
وتحــدث هــذه العمليــة مــن خــلال نــوع مُعــيّن مــن التغييــر يســمى . محــل الســلالات الأقــدم

وعنــد نشــوء ســلالة جديــدة مــن فيــروس الأنفلــونزا البشــرية؛ يمكــن ألا تــُوفر " ... انســياق"
قد نشأت فـي الجسـم بعـد الإصـابة بسُـلالة أقـدم الأجسام المُضادة؛ التي يُمكن أن تكون 

من الفيروس؛ أو تلقي التلقيح ضـده؛ والوقايـة ضـد السُـلالة الجديـدة؛ ولـذلك يـتم تحـديث 
تركيب لقاح الأنفلونزا على أساس سـنوي للتكيـف مـع التغييـرات الحاصـلة فـي فيروسـات 

  . الأنفلونزا
  أنفلونزا الطيور و الخيول

حيــث ســببت ، خســائر اقتصــادية كبيــرة لمُربــي الخيــولتُســبب أنفلــونزا الطيــور 
، مــن الخيــول التــي لــم تكــن مُعرضــة ســابقاً للمــرض%  ٩٠ـ  ٦٠الأنفلــونزا مــوت مــن 

يــوم؛ والأنفلــونزا تُعتبــر مــن العوامــل التــي لهــا قابليــة  ١٥ـ  ١٠وتحــدث الإصــابة خــلال 
مــا ووجُــد عترتــان للإتحــاد الــوراثي مــع العتــرات التــي تُصــيب الإنســان والخيــول والــبط؛ ك

وأخطـرهم هـو النــوع    H7N7, H3N8لفيـروس الأنفلـونزا التـي تُصـيب الخيــول وهُمـا
H3N8 ؛ وهُنـــاك العديـــد مـــن الأمثلـــة علـــى انتقـــال الأنفلـــونزا مـــن الخيـــول إلـــي الإنســـان

  ـ: والعكس ومنها ما يلي 
طانيــا انتقلــت مــن الخيــول إلــي الإنســان بالولايــات المتحــدة الأمريكيــة وبري H3N8ـ  ١

  .وهولندا
  .انتقلت من الخيول إلى الإنسان في الصين H7N7ـ  ٢
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  .انتقلت من الإنسان إلي الخيول H3N2ـ  ٣
  .م١٩٨٩انتقلت من الطيور إلي الخيول في شمال شرق الصين عام  H3N3ـ  ٤
  .انتقلت من الخيول إلي طيور الأقفاص في مُعظم أنحاء العالم H3N8ـ  ٥

يُمكــــن أن تلعــــب دوراً كمُســــتودع لفيروســــيات مــــن ذلــــك يتضــــح أن الخيــــول 
ولــذلك يُفضــل عمــل مســح شــامل للخيــول ، أنفلــونزا الإنســان؛ ثــُم إصــابته بهــا مــرة أخــري

لمعرفة مدى إصابتها بأى من عترات الأنفلونزا المُختلفة من عدمـه مـع اسـتعمال اللقـاح 
  .المُناسب للعترة الموجودة

  ھدد الإنسانالخنزير يُ 
ســـبب لأنفلـــونزا لالة قاتلـــة مـــن الفيـــروس المُ ا اكتشـــفت سُـــأعلنـــت الصـــين أنهـــ

عـــد بمثابـــة إنـــذار أن دة مـــزارع لتربيـــة الخنـــازير للمـــرة الأولـــى؛ وهـــو مـــا يُ الطيـــور فـــي عِـــ
صــيب مكــن أن تُ شــكلة عالميــة حيــث يُ الفيــروس القاتــل اقتــرب خطــوة فــي اتجــاه خلــق مُ 

الــوطني الصــيني للأبحــاث ختبــر المســئولة فــي المُ " لان شــين هــوا"وقالــت ؛ عــدواه البشــر
ــ إ: تعلقــة بــأنفلونزا الطيــور المُ  فــي " ١ إن ٥ إتــش"ن بــاحثين نجحــوا فــي عــزل الفيــروس ـ

وأخرى أخذت خلال العام الجـاري؛ بحسـب مـا  ؛من خنازير م٢٠٠٣ عامعينات أخذت 
  . ذكرت وكالة الأنباء الفرنسية

ومــرض  ؛رؤتمر دولــي للوقايــة مــن أنفلــونزا الطيــو وقالــت شــين علــى هــامش مُــ
  ـ : ٢٠٠٤من عام معة الجُ )  سارس (الالتهاب الرئوي الحاد 

كتشـف فيهـا هـذا بل المرة الأولى في العالم التـي يُ  ؛إنها ليست المرة الأولى في الصينـ 
: ؤتمر وأضــافت المســئولة الصــينية فــي وثيقــة وزعــت خــلال المُــ؛ الفيــروس لــدى خنــازير

 م؛٢٠٠٣عـام في مزارع لتربية الخنازير في من الإصابات بالفيروس اكتشفت  أن عدداً 
  . ضيف أي تفاصيل؛ بدون أن تُ ٢٠٠٤و
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مـن أن هـذا  ٢٠٠٧نظمة الصـحة الدوليـة قـد حـذرت فـي بدايـة عـام وكانت مُ 
سـبب مكن أن يتسبب في وفاة ملايين الأشـخاص إذا اجتمـع مـع الفيـروس المُ الفيروس يُ 

ذا كــان الخنزيــر ينقــل الفيــروس؛ لأن صــبح أكبــر إوهــذا الاحتمــال يُ ؛ للأنفلــونزا البشــرية
؛ وداخـل جسـد الخنزيـر سـيحدث مكن أن تحوي فيروسات حيوانيـة وبشـرية معـاً أنسجته يُ 

تــزاوج بــين فيــروس أنفلــونزا الطيــور؛ وفيــروس الأنفلــونزا الــذي يُصــيب البشــر؛ فينشــأ نــوع 
ينتقـل مـن جديد فتاك يحمل صفات الاثنان معاً؛ فيكون هذا النوع الجديد قاتـل للبشـر؛ و 

إنســان لآخــر عــن طريــق التــنفس كمــا ينتقــل انفلــونزا البشــر؛ وبهــذا ســيموت الكثيــر مــن 
  .فنرجوا من االله أن يلطف بنا؛ ويرحمنا... البشر 

وذكــرت مســئولة فــي منظمــة الصــحة العالميــة تشــارك فــي المــؤتمر أن هــذه المعلومــات 
  ـ :  في بكين جولي هال عديةكافحة الأمراض المُ راقبة ومُ نسقة مُ وقالت مُ  ؛فاجأتها

  . إنها المرة الأولى التي يتحدثون فيها عن خنازير تحمل فيروس أنفلونزا الطيورـ 
وانتقالـه إلـى  ؛وعبرت عـن قلقهـا مـن احتمـال تحـول الفيـروس إلـى شـكل فتـاك

  . الإنسان الذي بقي في منأى عن المرض نسبياً 
زء ة بالغـة علـى الجُـرعوقضى مرض أنفلونزا الطيور الذي اجتاح آسـيا فـي سُـ

ـــاء  ـــة أخـــرى؛ أبرزهـــا وب ـــاء؛ وبأوبئ ـــة بالوب ـــارة المنكوب ـــة فـــي الق الكبيـــر مـــن الثـــروة الداجن
صــريح بثتــه نظمــة الصــحة العالميــة فــي تدير عــام مُ مُــ" لــي جــونج ووك"وقــال ؛ ســارس

  ـ: م  ٢٠٠٤عام وكالة رويترز مطلع 
  . كلف الآنمل الشاق المُ هذا تهديد عالمي للصحة العامة يتعين علينا بدء هذا العـ 

نظمـــة الأغذيـــة والزراعـــة نظمـــة الصـــحة العالميـــة فـــي دعوتهـــا مُ وانضـــمت لمُ 
  ـ:  نظمة صحة الحيوانات العالمية التي قالت؛ ومُ "فاو"التابعة للأمم المتحدة 
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  . إنه يتعين تجنب انتشار الوباء سواء بين البشر أو الحيواناتـ 
در هــذا المــرض؛ ومــا زالــت الأبحــاث عــرف بدقــة حتــى الآن مصــلــم يُ  وعلميــاً 

 شـير مبـدئياً إلا أن أصـابع الاتهـام تُ  ؛حيـرةهـد مـع تلـك الأنفلـونزا المُ تحتاج لكثير مـن الجُ 
هــاجرة؛ بينمــا لا تمــرض هــذه خاصــة الطيــور المُ بإلــى الطيــور البريــة الحاملــة للفيــروس و 

  . ستأنسةميت بالنسبة للطيور المُ الطيور الحاملة بالفيروس؛ فإنه مُ 
صـــاب دجاجـــة بـــالفيروس فـــإن العـــدوى تنتقـــل بســـهولة بـــين الـــدجاج وحـــين تُ 

صــاب؛ أو إفــرازات أنفــه أو عــاب الطيــر المُ لامســة لُ تــزاحم فــي الأقفــاص عــن طريــق مُ المُ 
م تنتقل العدوى إلى الإنسان إذا لامس هو الآخر الدجاج المريض في بيئة غير رازه؛ ثُ بُ 
لمـاء الصـحة أنـه لا ة بشـكل جيـد؛ حيـث أكـد عُ عقمة؛ أو إذا أكل لحومها غيـر المطهيـمُ 
  . وجد أي خطر من تناول لحم الدجاج المطهي بطريقة جيدةيُ 

صــابة لمــاء تحديــد أعــراض المــرض بالنســبة للدجاجــة المُ كمــا لا يســتطيع العُ 
بــالفيروس بوضــوح؛ لأن الأمــر يتفــاوت بشــدة مــن طــائر لآخــر؛ كمــا يختلــف حســب نــوع 

صــــاب فتظهــــر عليــــه الأعــــراض العاديــــة الإنســــان المُ  ســــبب للمــــرض؛ أمــــاالفيــــروس المُ 
صـاحبة حـة وآلام الجسـد المُ داع والكُ عاني المـريض مـن الصُـالمعروفة للأنفلونزا؛ حيث يُ 

ضـــاعفات الخطيـــرة إذا لـــم يتـــوافر لجهـــازه المنـــاعي القـــوة المطلوبـــة م تبـــدأ المُ مـــى؛ ثــُـللحُ 
  .للسيطرة على الفيروس

  البط ينقل فيروس انفلونزا الطيور
الطيــور الــذي يخشــى مــن أن ينتقــل  أنفلــونزاخبــراء إن فيــروس ال ذكــر بعــض

بمـا يكمـن فـي طيـور الـبط التـي نـه رُ إ و  أخـرى؛نـه يتحـور مـرة أمن الطيور يبـدو  للإنسان
  .رو والطي الإنسانعلى  شكل خطراً وهو ما يُ  ؛تبدو صحيحة
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قــد يقتــل بعــض طيــور الــبط بعــد أن تظهــر  ١نإ ٥تــشإفيــروس  أنوأضــافوا 
؛ كتشــف فــي مجموعــات الطيــورنــه كــامن وغيــر مُ أهــا أعــراض طفيفــة وهــو مــا يعنــي علي
ــــر ملحوظــــة كمــــا ــــاحثون فــــي تقريــــر نُ ...  وينتشــــر بصــــورة غي ــــة شــــر فــــي وقــــال ب مجل

ـــ : الوطنيـــة للعلـــوم  الأكاديميـــة مـــا اســـتمر فيـــروس  إذانـــاك احتمـــال واقعـــي فـــي حـــال هُ ـ
وهـو  الإنسـانلـدى  لإصـابةاتحـدث المزيـد مـن حـالات  حيـث ؛في الانتشـار ١نإ ٥اتش

  ...  ما يزيد من خطر وقوع عدوى بين البشر
قتـل قـد  ١ان ٥مـن سـلالة اتـشكما وضح العلماء أن مـرض أنفلـونزا الطيـور 

مليـــون  ١٤٠وأعـــدم أكثـــر مـــن  ؛٢٠٠٣نـــذ مُ  آســـيافـــي  شخصـــاً  ٥٠الطيـــور أكثـــر مـــن 
الصـحة فـي  بـراءويقـول خُ كمـا ...  دجاجة في المنطقة ضمن المحاولات لوقف المـرض

درة لالة لهــا القُــيتطــور لسُــ أنويخشــون  ؛ كمــاالطيــور يتحــور أنفلــونزافيــروس  أنالعامــة 
  .على الانتقال بين البشر تقتل الملايين

فــي  الأطفــالوعثــر دكتــور روبــرت وبســتر مــن مستشــفى ســانت جــود لبحــوث 
يـــة دور ب شـــرتقريـــر نُ بوجـــاء  ؛تحـــور الفيـــروس ؤه علـــى دليـــلممفـــيس بولايـــة تنـــيس وزمـــلا

  ـ: الوطنية للعلوم  الأكاديمية
  . الأنفلونزاطيور الماء البرية مثل البط هي عائل طبيعي لفيروسات ـ 

ــ: وقــال البــاحثون  عــام للــبط حتــى  ســبب هــذه الفيروســات مرضــاً كــان مــن النــادر أن تُ  ـ
دراســتهم  أنوأضــافوا  ؛سـببة أكثــر للمــرضمُ  ١ان ٥عنـدما أصــبحت ســلالة اتــش ٢٠٠٢

  .فيروسات تعود مرة أخرى غير ذات ضرر للبطأن ال إلىخلصت 
بمــــا فيهــــا  ١ان ٥وفحــــص فريــــق وبســــتر ســــلالات جديــــدة مــــن فيــــروس اتــــش

مـره عُ " بركـة"مـن نـوع  وحقـن فريـق البحـث بطـاً ؛ فيروسات أخذت من مرضى فـي فيتنـام
 م وضـعوا بطـاً ثـُ أخـرى؛لالات مختلفة من الفيروس في حلقه وعينيه وأجزاء أشهر بسُ  ٤

ل الفيروسـات بمـا وأصيب الـبط الصـحيح بعـدوى كُـ... الأقفاص في نفس صاب غير مُ 
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وجــــاء فــــي التقريــــر الــــذي نشــــره ...  فيهــــا عينــــات الفيروســــات التــــي أخــــذت مــــن البشــــر
بسيطة  أعراضاً  الأقلسببت الفيروسات التي سببت موت بطة واحدة على ـ : الباحثون 

  .عصبيةناك أي أعراض ولم تكن هُ  ؛م العينينيللغاية مثل تغي
نــذ ظهــور مُ  لأنــه شــاملاً  الصــحة مســحاً  مســئولوجــري نــه يتوجــب أن يُ أ: بــراء ويقــول الخُ 

وهـم يبحثـون عـن الطيـور المريضـة ضـمن  ٢٠٠٢عـام الفيروس بين البط والـدجاج فـي 
ن الـبط الـذي نجـا مـن إهـذا فـ إلى وبالإضافة؛ الطيور أنفلونزاسعيهم لوقف انتشار وباء 
اء عبــر المخلفــات أو لعــدة أســابيع تاليــة ســو  أخــرىه لطيــور الوفــاة بســبب الفيــروس نقلــ

ــ : وخلــص البــاحثون قــائلين ...  بالاستنشــاق ولهــذا فــان الــبط ربمــا يكــون يســتأنف دوره ـ
 بمــا للثــديياتورُ  الأخــرى؛الطيــور  لأنــواعلهــا  ونــاقلاً  ؛١ان ٥كمســتودع لفيروســات اتــش

 صابة بفيروسات أقل ظهوراً بط المُ ناك المزيد من طيور البما يكون هُ رُ ـ : ضيفين مُ  ...
  .كمرض عن التي تم اكتشافها

كان المرض  إذامسح لمعرفة ما  بإجراءوأوصى الباحثون السلطات الصحية 
  .آسياصحيحة في المنطقة المعنية بقارة  أنهاتبدو  صيب طيوراً يُ 

الطيـــور  أنفلــونزابشــأن عـــدوى العالميـــة بعــدة دراســـات نظمـــة الصــحة مُ وتقــوم 
وردت ووضـحت ن تقـارير أنظمـة الصـحة العالميـة فـي مُ  وقـد ذكـر مسـئولون.. . لقططل

 ؛الثـدييات إصـابةالفيـروس يتـأقلم علـى  أنبمـا تعنـي الطيـور رُ  بأنفلونزا أصيبتأن قطة 
  ...  البشر به إصابةزيد من خطر الذي قد يُ  الأمر

  ـ:  نزاالأنفلو وهو عالم في برنامج منظمة الصحة لمكافحة  ؛وقال مايكل بيرديو
ـــ إن  ؛القطـــط بالعـــدوى إصـــابةالمزيـــد مـــن الدراســـات علـــى كيفيـــة  لإجـــراءنـــاك حاجـــة هُ  ـ

  .وكيفية تخلصها من الفيروس
القطـط تحمـل الفيـروس دون  أنعلـى  وجد دليـل حاليـاً نه لا يُ إ ـ: أكد قائلاً ولكن بيرديو 

الـدواجن  سـراب مـنأبـادة إمكنـه بهـذا الفيـروس الـذي يُ  الإصابة أعراضيظهر عليها  أن
  .الإنسانصيب وقد يُ  ؛ساعة ٤٨خلال 
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 إصـابتهامدينـة جـراز بقطـة فـي مـلاذ للحيوانـات  اكتشف الأطبـاءالنمسا  فيو 
 أي الآنولكـــن لــــم يبـــد عليهــــا حتــــى  ؛الطيــــور لأنفلــــونزاســـبب المُ  ١ان ٥بفيـــروس اتــــش

 أســـبوع إلـــىمـــا يصـــل  إلـــىالفيـــروس قـــد يحتـــاج  إن: ويقـــول بيرديـــو  ؛للمـــرض أعـــراض
  .بما ستظهر عليها علامات المرضن القطة رُ أو  ؛به الإصابةعلامات لتظهر 

 إذاتابع بدراسات معمليـة لمعرفـة مـا نُ  أنيجب ـ : الإخبارية رويترز وكالة وقال بيرديو ل
  .علامات سريرية أيقد حدث به تغير جيني ولم يظهر ) الفيروس(كان 

  .د حدث فيه تغير كبيرالفيروس ق أنفيعني  صحيحاً  الأمركان هذا  إذا: وأضاف 
نـــذ مُ  الأوســـطوالشـــرق  آســـيا؛فـــي شـــرق  شخصـــاً  ٩٥وأودى الفيـــروس بحيـــاة 

باشـــر بـــدواجن عظـــم الضـــحايا بالعـــدوى بســـبب اتصـــالهم المُ مُ  وأصـــيب م؛٢٠٠٣ أواخـــر
ـــراء يخشـــون مـــن حـــدوث تحـــور فـــي الفيـــروس ليُ خُ  أن إلا ؛مريضـــة ـــادراً ب ـــى  صـــبح ق عل

عــالمي يقضــي علــى ملايــين  أنفلــونزاوبــاء  إلــى ؤديالانتقــال بســهولة بــين النــاس ممــا يُــ
الطيور بسـبب نقـل الحيوانـات للفيـروس  أنفلونزاوقد يصعب اكتشاف واحتواء ...  الناس
لمــا طالــت فتــرة بقــاء الفيــروس فــي جســد وكُ  ؛للمــرض أعــراض أيظهــر عليهــا ي أندون 

  .شد خطراً أصورة  إلىحد الثدييات زاد احتمال تحوره أ
نــه مــن أيفتــرض  أنمــا طالــت فتــرة بقائــه داخــل ثــدييات أمكــن للمــرء لكُ : وقــال بيرديــو 

  .على التأقلم مع الثدييات بعكس البقاء في الطيور صبح قادراً يُ  أنحتمل المُ 
التحـور اللازمـة للانتقـال بسـهولة بـين الثـدييات فـان  أشـكالحدثت جميـع  وإذا

  .به الإنسان إصابةذلك يعني زيادة خطر 
بجــوار طيــور منهــا بجعــة  أقفــاصقطــة فــي  ١٧٠وكانــت القطــة مــن ضــمن 

ـــالمرض ـــالفيروس بعـــد  إصـــابتهمودجـــاج وبـــط اكتشـــف  ؛نفقـــت ب ـــدأت ... إعـــدامهم ب وب
  .الملاذ بعد انتشار الفيروسباختبارات على جميع الطيور  إجراءالنمسا بلطات السُ 
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قطتــين نــافقتين  إصــابةنــه تأكــد أ الألمانيــةتحدثــة باســم وزارة الزراعــة وقالــت مُ 
  ـ: وقال بيرديو ...  بالفيروسمدينة في 
 حـــدث ذلـــك الإنســـان؛ وإذا إلـــىؤشـــر علـــى الانتقـــال مـــن القطـــط مُ  أيوجـــد بعـــد لا يُ ــــ 
  .شكلةبدأ الفيروس في الانتشار وسط القطط فستكون مُ  وإذا ؛ل شيءغير كُ يتفس

  

  
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 ساھم في فھم أنفلونزا الطيوركس تُ أ أشعة
 أنباســتطاعتهم  الأطبــاء لإنترنــت أنت البــي بــي ســي فــي موقعهــا علــي اقالــ

كــــس مــــدى أ أشــــعةحــــددوا بواســــطة يُ 
ــــــــاء  الإنســــــــان إصــــــــابةخطــــــــورة  بوب

ــــــــورأ ــــــــونزا الطي ــــــــى واســــــــتناداً ؛ نفل  إل
 ١٤أجريـــت علـــى  بالأشـــعةفحـــوص 
بــــــأنفلونزا الطيــــــور  أصــــــيبوا فيتناميــــــاً 

 هـــو شـــي( ستشـــفى مدينـــة وأدخلـــوا مُ 
ـــه  وفى تســـعة مـــنهم اكتشـــف وتـُــ) من

فورد بـانجلترا باحثون من جامعة أكس
أم  صـبح قـاتلاً كـان المـرض سيُ  إذاظهـر بشـكل جيـد مـا شـتركة تُ غيـر طبيعيـة مُ  أعراضاً 

لزيـادة  علاج فعال جـداً لصابين بالوباء بطريقة حادة يحتاجون المُ  أنن يوتبين للباحث؛ لا
  ـ ) : نجمي قريشي( الأشعةوقال خبير  ؛بالبقاء على قيد الحياة فرصهم

ـــ  مـــن فيـــروس أنفلـــونزا الطيـــور تســـببت فـــي التهابـــات  ١نإ ٥تـــشإلة لابسُـــ الإصـــابة نإـ
عــانون عــادة مــا تتمثــل فــي القــيح والالتهــاب لــدى المرضــى الــذين يُ ؛ و تعــددة فــي الــرئتينمُ 

 . عالمى والسُ من الحُ 
ة علـــى أكيـــدؤشـــرات هـــي مُ  الأعـــراضأن شـــدة هـــذه  اكتشـــفنا أيضـــاً ــــ :  الخبيـــر وأضـــاف

خـــلال  أعـــدهاالـــذي قـــدم الدراســـة التـــي  قريشـــي؛وكشـــف ...  المـــريضاحتمـــالات وفـــاة 
  ـ:  قائلاً  إضافيةأمريكا؛ عن معلومات ب الأشعةبراء الاجتماع السنوي لرابطة خُ 

لم تكن موجودة  الطيوراكتشفناها عند مرضى أنفلونزا  إضافيةشاذة  ناك أعراضاً هُ ـ إن 
فـي المسـاحة  ؛ مثـل وجـود سـوائل)س سار  (لدى مرضى التهاب الجهاز التنفسي الحاد 
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 أنســجةل فجــوات فــي يوتشــك ؛قــد اللمفاويــةالعُ فــي وتضــخم  ؛المــريض برئتــيحــيط تُ  التــي
 . الرئتين

 ؛ومســــدودة ؛الطيــــور مليئــــة بالالتهابــــات أنفلــــونزارئــــات ضــــحايا  أن: وقــــال البــــاحثون 
 . كان المرضى سيعيشون أم لا إذامكنها تحديد ما يُ  الأعراضشدة  أن إلىشيرين مُ 

مـن المعهـد الملكـي البريطـاني فـي لنـدن  ) بيتر اوبنشـاو( وفسور واعتبر البر 
 أن إلااكتشـاف كيـف ينتشـر فيـروس أنفلـونزا الطيـور فـي الـرئتين؛  فيـد جـداً من المُ  أنه: 

معرفـة لمـاذا وهـو  ؛يبقـى الأهـم إن: وأضاف ...  شكل سوى خطوة لفهم الوباءذلك لا يُ 
 . الإنسان إلىتقل صبح الفيروس بهذه القوة القاتلة عندما ينيُ 

صب الكثير مـن البشـر حتـى الآن بـأنفلونزا الطيـور بسـبب عـدم انـدماج ولم يُ 
لالة ؤدي سُــلمــاء أن تُــعُ الالفيــروس مــع وبــاء آخــر ينتشــر بســهولة بــين النــاس؛ ويخشــى 

يســهل انتقالــه بــين  تخــذت شــكلاً ا إذا الأشــخاصقتــل الملايــين مــن  إلــى ١.ان. ٥.اتــش
  ـ ) : اوبنشاو( البروفيسور  أوضحوحول هذه النقطة  ؛البشر
ــ إن  بــالأنفلونزالا يعرفــون حتــى الآن نســبة خطــورة الفيــروس فــي حــال انــدمج  الأطبــاء ـ

 . فكرة حتى الآن ما قد تكون وسائل علاجه أدنىالبشرية؛ وليس لديهم 
العــلاج تمحــور حتــى الآن حــول تــدابير وقائيــة مــن اجــل  إن: وقــال الباحــث 

 . حاولة تدارك انتشاره بطريقة قاتلةومُ  ؛سببه الوباءالذي يُ  الأذىالحد من 
ولـم  ؛ؤثر لقاح الأنفلونزا البشرية فـي الوقايـة مـن فيـروس أنفلـونزا الطيـورولا يُ 

. سـاعد علـى التخفيـف مـن حدتـهنـاك عقـاقير تُ رغـم أن هُ  الآنطور أي علاج له حتـى يُ 
ت المشتبه بها في البشر تكرر عن مزيد من الحالادة دول في المنطقة بشكل مُ بلغ عِ وتُ 

 .بالفيروس بين الطيور إصاباتوعن 

  
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 ؟ من مكان لآخرلماذا تنتشر أنفلونزا الطيور بسرعة 
هــــلاك عشــــرات  إلــــى أدىممــــا  بآســــيا؛دول  ١٠ بــــدأت أنفلــــونزا الطيــــور فــــي
وفـى فيتنـام وتايلانـد وقعـت  ؛عـن طريـق الـذبح أو ؛الملايين مـن الـدجاج بسـبب المـرض

لمــاذا انتشــرت أنفلــونزا الطيــور  ؛ ولكــنصــابين بــأنفلونزا الطيــورلوفــاة المُ  ةحــالات مرضــي
؛ وهــي بـراء اليابــانيونالخُ  أبــداها التـيلاحظــات المُ ؛ وإليــك ؟مـن بلــد لآخـر رعة سُــهـذه الب

  ـ: كما يلي 
 ؛السـوق فـي الـذيللحـم الـدجاج  الصـحيالحجـر  فـيلم يتم بذل الجهود المطلوبة  :أولاً 

طـراز  إلـىعادة  ينتميهذه المرة  آسيا فيينتشر  الذيفلونزا الطيور ن فيروس أنأعلما ب
عـــد ويُ  ؛هـــذا الفيـــروس قـــد ينتشـــر مـــن مصـــدر للعـــدوى أنبـــراء ويـــرى الخُ ؛ ١ إن ٥اتـــش 

  .للعدوى هاماً  لبعض الدول طريقاً  الحدودي الحيسوق الدجاج 
ممـــا  )لنســور كالصـــقور وا( الكاســرة طيـــور البمــا ينتشـــر الفيــروس عـــن طريــق رُ  : ثانيــاً 
مزرعــة الــدجاج  فــي إلــي أنــهالاســتطلاعات  أحــدث وأظهــرت ؛انتشــار الوبــاء إلــىؤدى يُــ

ــــة المُ  بإحــــدى ــــرحافظــــات الياباني ــــور ال نوعــــاً  ١٤مــــن  أكث ــــا  كواســــرمــــن الطي مــــن كوري
لنشـر  الأولجـرم شكل المُ وقد تُ  ؛الجنوبية

  .أنفلونزا الطيور
ـــــاً  راقبـــــة لـــــم تقـــــم بعـــــض الـــــدول بمُ  : ثالث

ولــم تتعــرف علــى وبــاء  ؛لــدجاجمزارعهــا ل
ــــــــور مُ  ــــــــونزا الطي ــــــــم تتخــــــــذ  اً؛بكــــــــر أنفل ول

  . مطلوبة للوقاية من ذلك إجراءات
ـــــانيون قـــــال الخُ  ـــــراء الياب ـــــه أب ن

يجب التنفيذ الحـازم لمنـع انتشـار أنفلـونزا 
ين الــدول؛ وذلــك كمــا قامــت بــه الطيــور بــ
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مسارات الطيور المھاجرة في العالم

 ١.٥ذبح بـــ م؛ حيـــث قامـــت ١٩٩٧عـــام  دخـــول أنفلـــونزا الطيـــور بهـــاعـــد هـــونج كـــونج ب
داخــل وخــارج  ممــا ســيطر علــى انتشــار أنفلــونزا الطيــور أيــام؛ ٣خــلال  ةمليــون دجاجــ

 أيضــاً يجــب ف ؛غيــر هــوادة فــيصــاب بــأنفلونزا الطيــور ذبــح الــدجاج المُ  وبجانــب الــبلاد؛
وفـي البيـوت؛ فـإن وجـدت  ؛المـزارع الريفيـة الصـغيرة فـيربـى لـدجاج المُ التأكد مـن خلـو ا

  .يجب ذبحها هي الأخرى للقضاء تماماً علي أنفلونزا الطيورأنفلونزا الطيور بينها 
ونجــد أنــه بــالطبع بجانــب كُــل هــذه الإجــراءات الصــارمة؛ فهنــاك خطــر قــائم 
وكبيــر وهــو خطــر هجــرة الطيــور البريــة التــي ســاعدت علــي نقــل هــذا المــرض مــن قــارة 
 لأخـــرى؛ ومـــن بلـــد لآخـــر؛ حيـــث عملـــت علـــي نقـــل العـــدوى بـــين الطيـــور المُستأنســـة؛

  .والموجودة داخل المزارع
والعديــــــــد مــــــــن 
ـــــــــــــــــــدأت  دول العـــــــــــــــــــالم ب
الاستعداد لمواجهة مرض 
أنفلــونزا الطيــور الــذي بــدأ 
ينتشـــر بعـــد أن خـــرج مـــن 
منطقــة جنــوب شــرق آســيا 

  .التي احتضنته لفترة
وتفشـــــــــــــــــــــــــــــــــى 

ـــــــــــــــــــــــروس  ) H5N1(الفي
المُســـــبب للنـــــوع الخطيـــــر 
ـــــــــــونزا  مـــــــــــن مـــــــــــرض أنفل
الطيـــــور؛ أولاً فـــــي فيتنـــــام 

؛ قبــل أن ينتشــر إلــى العديــد مــن الــدول الأخــرى بالمنطقــة؛ والآن ٢٠٠٣وتايلانــد عــام 
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. انتقــل إلــى تُركيــا ورومانيــا فــي القــارة الأوروبيــة؛ ونيجيريــا ومصــر فــي القــارة الإفريقيــة
وبشــكل عــام لا ينتقــل المــرض بســهولة إلــى الإنســان؛ ولكــن مــع اكتشــاف إصــابات فــي 

ـــة بروســـيا وكازاخســـتان فـــي يوليـــو مـــ ـــا ٢٠٠٥ن عـــام الطيـــور الداجن ؛ وكـــذلك فـــي تُركي
ورومانيا؛ ونيجيريا ومصر فإن المخاوف قد زادت من احتمال تحول المـرض إلـى وبـاء 
عــالمي قاتــل؛ وتــدعو مُنظمــة الصــحة دول العــالم إلــى تــوخي الحــذر الشــديد مــن انتقــال 
أنفلونزا الطيور إلى أراضيها؛ كما وحذرت المُنظمة من أن كُل حالـة إصـابة جديـدة بـين 

لبشــر تُزيــد مــن احتمــال تحــور الفيــروس المُســبب للمــرض ليكــون انتقالــه إلــى الإنســان ا
   .أسهل

الــذي انتقــل بالفعــل إلــى عــدد مــن الأشــخاص ) H5N1(وقالــت أن الفيــروس 
  .قد يُعد بداية لتفشي وباء قاتل

وظلت حالات الإصابة بأنفلونزا الطيور قاصرة علـى جنـوب شـرق آسـيا فقـط 
ــــــــــى صــــــــــيف  ــــــــــدما ٢٠٠٥حت  عن

أعلنــــت روســــيا وكازاخســــتان عــــن 
وجـــــود حـــــالات إصـــــابة بـــــالمرض 
بهمــا ممــا زاد مــن مخــاوف انتقــال 
المــرض إلــى أوروبــا وأفريقيــا عبــر 
الطيـــور المُهـــاجرة؛ وهـــذا مـــا فعـــل 
بالضـــبط حيـــث انتقـــل إلـــي أوروبـــا 
حتــــى فرنســــا؛ وإلــــي إفريقيــــا حتــــى 

  . مصر ونيجيريا

الريش أيضاً قد 
  ينقل أنفلونزا الطيور
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أحيــاء مــن أن ريــش الــدجاج الــذي يُســتورد مــن الصــين قــد ينقــل حــذر عــالم 
الفيــروس المُســبب لأنفلــونزا الطيــور؛ وكانــت بريطانيــا قــد حظــرت اســتيراد لحــوم الــدواجن 
من البلاد المبوئـة بمـرض انفلـونزا الطيـور؛ إلا أن برنامجـا لإذاعـة بـي بـي سـي قـال إن 

  .من الصين ريش البط والدجاج والدجاج الرومي لا يزال يُستورد
مســـألة بفكـــر أعتقـــد أنـــه مـــن المناســـب أن نُ : وأضـــاف أحـــد الخبـــراء بـــانجلترا 

اســتيراد ريــش الطيــور بجديــة ونســأل أنفســنا إذا مــا كــان مــن الحكمــة اســتيراد الــريش مــن 
الـدول التـي ظهـر بهـا مـرض أنفلـونزا الطيـور عـن السـيطرة؛ كمـا أن الفيـروس يُمكنـه أن 

لكميـات قليلـة مـن الـريش أن تُسـبب عـدوى للـدجاج أو  يعيش داخل الـريش؛ كمـا ويُمكـن
كمــا إنــه قــد لا يكــون مــن الســهل أن تنتقــل العــدوى مــن الــريش إلــى النــاس؛ ...  للبشــر

دجاج الـــمثـــل ( ولكنهـــا يُمكـــن أن تنتقـــل إلـــى أي نـــوع مـــن الطيـــور ولـــيس فقـــط الـــدجاج 
  ). إلخ ... الرومي؛ والبط؛ والإوز 

  لعلاجأنفلونزا الطيور يقاوم افيروس 
وفيـــت فيتناميتـــان أصـــيبتا بفيـــروس تُ أنـــه  الأمريكيـــة (CNN)أكـــدت محطـــة 

ثير المخاوف مـن كـون ما يُ وهذا أنفلونزا الطيور رغم أنهما تلقيتا العلاج بعقّار تاميفلو؛ 
ــمّ نشــرها المــرض يــنجح فــي تطــوير مُ  الولايــات ب قريبــاً قاومــة لهــذا العقــار؛ وفــق دراســة ت

شـابهة تـمّ ضافان إلـى حالـة مُ د برس إنّ الحالتين الجديدتين تُ وقالت أسوشيت...  تحدةالمُ 
لانـد جوتـمّ نشـر التفاصـيل فـي دوريـة نيـو إنم؛ كمـا  ٢٠٠٥من عام  رصدها في أكتوبر

 التــــي عرضـــت نتــــائج دراســــة شـــملت ثمانيــــة مرضــــى فيتنـــاميين تلقــــوا علاجــــاً و الطبيـــة؛ 
ومـن ضـمن المرضـى ؛ للمـرضم قاو عدّ العقار الوحيد المُ فلو الذي يُ  بواسطة عقار تامي

صــــدت رُ  عامــــاً  ١٨ و ١٣تــــوفي أربعــــة؛ وأظهــــرت التحاليــــل أنّ فتــــاتين مــــنهم عمرهمــــا 
 وصــفاً  الطبيعــةدوريــة بشــرت دمت دراســة ســابقة نُ وقـُـ؛ للعــلاجقاومــة لــديهما علامــات مُ 
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 هإلا أنـ؛ عـالج مـن أنفلـونزا الطيـورقاومـة الـدواء عنـد مـريض يُ لحالة فرديـة مـن حـالات مُ 
صـاب بالعـدوى بعـد فلـو قبـل أن يُ  رعات صغيرة من دواء تـاميفي هذه الحالة جُ أعطي 

 فـارارووصف رئيس فريق الباحثين الدكتور جيريمـي ؛ إصابة أحد أفراد عائلته بالمرض
ل الميكروبـات؛ إن كُ : وقال ؛ فاجئة؛ إلا أنها لم تكن مُ "ثيرة للقلقمُ "النتائج الأخيرة بأنها 

  .قاومة الدواءفي مُ  بكتيريا أو فيروسات؛ بدأت أخيراً فيليات أو سواء كانت طُ 
ــــويخشــــى الخُ  درة علــــى الانتقــــال بــــراء مــــن أن يتكــــاثر الفيــــروس ويكتســــب القُ
خشـى مـن انتشـار وبـاء علـى مسـتوى العـالم وإذا حـدث هـذا؛ يُ  ؛بسهولة من إنسان لآخر

  .قد يحصد أرواح مئات الآلاف من الأشخاص

  مرض انفلونزا الطيورمخاطر 
  ـ: قسمين كما يلي  طر هذا المرض تنقسم إلىمخا

   ـ : مخاطر اقتصادية: أولاً 
% ١٠٠خسـائر اقتصـادية فادحـة قـد تصـل إلـى انفلونزا الطيـور سبب حيث تُ 

  .في نفوق الدواجن بالمزرعة الواحدة؛ وبالتالي تعويض أصحاب هذه المزارع
  ـ:  مخاطر صحية على البشر: ثانياً 
  .وهذا ما استدعى الانتباه بشدة ؛نذ ظهورهإصابة للبشر مُ جلت حالات وفاة و حيث سُ 

  

  
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الھجرة السنوية للطيور تُساعد علي انتشار 
  العدوى

عبــر آســيا وانتقــل إلــى  H5N1 لا يفهــم العلمــاء تمامــاً كيــف انتشــر الفيــروس
م؛ لكـنهم يعرفـون أن الطيـور ٢٠٠٣أوروبا مُنـذ أن ظهـر للمـرة الأولـى فـي الصـين عـام 

مهــاجرة هــي بمثابــة خــزان الطبيعــة للفيــروس الــذي يُســبب مرضــاً شــديداً؛ وأنهــا البريــة ال
تستطيع أن تنقله إلى الطيور الداجنة من خلال الاحتكاك المُباشر بها؛ كما أن الطيـور 

وبــذلك تُعــرض الطيــور الداجنــة للعــدوى مــن خــلال  ... رازهــاالبريــة تُلقــي الفيــروس فــي بُ 
؛ أو العلف المُلوث؛ ولهذا السبب تخضع مسارات طيـران التلامس مع التُراب؛ أو المياه

أســراب الطيــور المُهــاجرة موســمياً إلــى مُراقبــة دقيقــة؛ وبــالأخص خــلال فتــرة العــام الــذي 
أسـراب بـأن  سـابقاً وكمـا بّينـا . تطير فيها مجموعات مُتنوعة من الطيور من قارة لأخرى

ـــتقـــوم مـــن طيـــور بريـــة مُعينـــة مـــن آســـيا  ـــة موســـمية إل ى أميركـــا الشـــمالية وأميركـــا برحل
الجنوبيــة؛ بينمــا تقــوم أســراب مــن طيــور أخــرى مُهــاجرة برحلــة ســنوية مــن شــمال آســيا 
وشــمال أوروبــا إلــى إفريقيــا؛ ونتيجــة لــذلك دفــع الاهتمــام باحتمــال حصــول وبــاء عــالمي؛ 

لـت وبالرغم من هذا كُله فإنه لا يُوجد دليل نهائي يُؤكد أن الطيور المُهاجرة هي التي نق
إلى الأمكنـة التـي انتشـر إليهـا خـلال السـنتين الماضـيتين مُنـذ ظهـور  H5N1 الفيروس

هذا الفيروس مُجدداً؛ فلدى هذا الفيـروس وسـائل أخـرى للانتقـال؛ حيـث إنـه يسـتطيع أن 
يبقى حياً خارج مُضيفه في درجات الحرارة المُعتدلة لفترات طويلة؛ كمـا يُمكنـه أن يبقـى 

الانتقـال مـن  H5N1كمـا يسـتطيع الفيـروس...  تجمـدةة فـي مـادة مُ حياً إلـى مـا لا نهايـ
مزرعــة لأخــرى ضــمن الأوحــال العالقــة فــي شــاحنة مُــزارع؛ أو ضــمن الغُبــار العــالق فــي 
حذائه؛ كما يُمكنه أن يبقى حياً على قُضـبان الأقفـاص التـي قـد تُسـتعمل للنقـل التُجـاري 

حة الحيوان إلى زيادة الاهتمـام بـالأمن للحيوانات الحية؛ ولهذه الأسباب يدعو خُبراء ص
وتثُبــت ...  البيولــوجي؛ وقــد حَظــرت بعــض الــدول اســتيراد جميــع الطيــور الداجنــة الحيــة
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 المســـافة العظيمـــة التـــي تفصـــل بـــين الـــدول التـــي ظهـــر فيهـــا الفيـــروس حتـــى الآن قُـــدرة
  .على البقاء على قيد الحياة والانتشار H5N1فيروس 

 الإجراءات الوقائية
  ـ : جراءات الواجب اتخاذھا في المزرعة ھي كما يلي الإ
  . ـ أن تكون الأفراخ التي تُربى في المزرعة بعمر واحد ١
ـ غســل وتعقــيم المُعــدات داخــل المزرعــة بصــوره جيــده؛ كــذلك غســل وتعقــيم وســائط  ٢

  . النقل الخاصة بالمزرعة عند خروجها ودخولها
  . ل من مزارع أخرىـ عدم السماح بدخول مُعدات أو وسائط نق ٣
  . ـ السماح فقط للعاملين الأساسيين ووسائط النقل الضرورية بالدخول للمزرعة ٤
  . ـ توفير ملابس خاصة ووسائل تعقيم للعُمال ٥
ـ حمايـة القطيـع مـن الاتصـال مـع الطيـور المُهـاجرة والبريـة عـن طريـق وضـع عـازل  ٦

  . شبكي على جميع منافذ المزرعة
  . بمصدر مياه نقي غير ملوث بإفرازات الطيور البرية ـ تزويد المزرعة ٧
  . ـ منع العاملين بالمزرعة من زيارة مزارع أخرى؛ أو أماكن بيع الطيور الحية ٨

: الإجراءات الواجب اتخاذھا في محلات بيع الطيѧور الحيѧة 
  ـ 
  . ـ تعقيم الأقفاص التي تُستخدم في عملية نقل الأفراخ ١
  . دوات؛ ووسائط النقل التي تُستخدم في نقل الطيورـ غسل وتعقيم كُل الأ ٢
  . ـ يجب أن تكون الدواجن بمعزل عن الطيور الأخرى ٣
  . ـ غسل وتعقيم محل بيع الطيور الحية كُل يوم بعد انتهاء فترة البيع ٤

  ـ: الإجراءات الواجب اتخاذھا في حال ظھور الإصابة
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ر والرقابــة مــن قِبــل دائــرة الصــحة ـ وضــع المزرعــة المُشــتبه بإصــابتها تحــت الحجــ ١
  . والزراعة

تُوضــع فــي مُغلــف مــن ( ـ أخــذ عينــات دم مــن المزرعــة؛ وكــذلك طيــور نافقــة حــديثاً  ٢
  . ؛ وتُرسل إلى المُختبر البيطري المركزي)النايلون مُحكم الإغلاق 

  . ـ عزل الطيور المُشتبه بإصابتها ٣
ات المخبرية يتم التخلص من القطيـع ـ في حال تم تأكيد الإصابة من خلال الفحوص ٤

المُصــاب بشــكل يضــمن عــدم تلــوث العــاملين والبيئــة الخارجيــة وذلــك مــن خــلال إتبــاع 
  ـ: الخطوات التالية 

  .أ ـ جمع كافة الطيور النافقة والمريضة في أكياس بلاستيكية
  .ب ـ وضع الطيور في غُرفة الغاز المُخصصة لذلك بهدف قتلها

ور في حُفرة لا يقـل عُمقهـا عـن أربعـة أمتـار؛ ثـُم تُغطـى بطبقـة مـن ج ـ دفـن جميع الطي
  .الجير الحي؛ ومن ثم تُرش بالمُعقمات المُخصصة لذلك؛ وتُدفن

  .د ـ يتم إجراء تعقيم شامل للمزرعة والمُنطقة المُحيط بها
  هــــــ ـ يـــــتم فـــــرض الحجـــــر البيطـــــري علـــــى المنطقـــــة الموبـــــوءة بحيـــــث يشـــــمل دائـــــرة 

ومترات؛ كما ويتم التخلص مـن كافـة الـدواجن فـي منطقـة الحجـر بـنفس قُطرها ثلاثة كيل
  . الخطوات السابق ذكرها

و ـ يُمنـــع منًعـــا باتـــاً إخـــراج أي مـــن الطيـــور أو المُنتجـــات أو الأدوات خـــارج مُحـــيط 
  . المزرعة المُصابة بالمرض

  .ـ تزويد العاملين بملابس خاصة مع كمامات ٥
  . حيط المزرعة المُصابةـ يُمنع دخول الزائرين إلى مُ  ٦
  . ـ يجب عدم إخراج المُخلفات من داخل المزرعة ومُحيطها والعمل على حرقها ٧
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ـ يجب تعقـيم المـزارع المُصـابة لـثلاث مـرات مُتتاليـة علـى ألا تقـل عـن أسـبوعين بـين  ٨
  . المرة والأخرى؛ مع تغيير المادة المُستخدمة في التعقيم في كُل مرة

عـــن المـــؤتمر الثـــامن للجنـــة الإقليميـــة للمُنظمـــة العالميـــة  التوصـــيات الناتجـــة
؛ )م ٢٠٠٥ســــبتمبر  ٢٩ـ  ٢٦البحــــرين ( للصــــحة الحيوانيــــة فــــي الشــــرق الأوســــط 

والمُتعلقـــة بالتـــدابير الوقائيـــة الواجـــب اتخاذهـــا لمنـــع انتقـــال أنفلـــونزا الطيـــور إلـــى منطقـــة 
  ـ : لتالية ؛ استناداً للاعتبارات ا) ٣رقم ( الشرق الأوسط؛ التوصية 

ـ إن هُنــاك مخــاوف حقيقيــة ناتجــة عــن التفشــيات الأخيــرة لمــرض أنفلــونزا الطيــور  ١
الحاصلة في روسـيا وكازاخسـتان؛ وإمكانيـات انتشـار فيـروس هـذا المـرض الخطيـر إلـى 
منـــاطق أخـــرى فـــي العـــالم بواســـطة الطيـــور المُهـــاجرة ممـــا يـــدعو الـــدول الأعضـــاء فـــي 

يوانيـة للتنبـه واتخـاذ الإجـراءات اللازمـة للوقايـة مـن تسـرب المُنظمة العالمية للصـحة الح
  .هذا المرض

ـ إنــه مــن الأولويــات تنفيــذ المعــايير الدوليــة التــي وضــعتها المنظمــة والمتعلقــة بتقيــيم  ٢
  . المصالح البيطرية ونوعية أدائها في كُل بلد عضو

حتوائهــا ومنــع ـ إن الرصــد المُبكــر لتفشــيات المــرض عنــد حصــولها والــرد ســريعاً لا ٣
  . توسعها هُما الأداة الأساسية للسيطرة على المرض عند دخوله أحد البُلدان

ـ إن المخـــاوف حـــول انتشـــار مـــرض أنفلـــونزا الطيـــور تُؤكـــد ضـــرورة تـــأمين المـــوارد  ٤
  . اللازمة للمصالح البيطرية لتمكينها من درء الأخطار المُحتملة لهذا المرض

حة العامــة مــن الأهميــة بمكــان لوقايــة الإنســان مــن ـ إن التعــاون مــع سُــلطات الصــ ٥
  . انتشار مُحتمل للمرض على المستوى العالمي

ـ إن مُكافحـة مـرض أنفلـونزا الطيـور ومنـع انتشـاره فـي بُلـدان العـالم يبـدءان بمُكافحـة  ٦
  .الفيروس في الدواجن

فــي ـ يُمكــن اللجــوء إلــى لتحصــين الوقــائي كوســيلة إضــافية للســيطرة علــى المــرض  ٧
  .أصحابها تعويضو المنطقة عند تعذر تطبيق سياسة الإتلاف الوقائي للطيور؛ 
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ـ ان تكثيــف أعمــال الرصــد المُتعلقــة بمــرض أنفلــونزا الطيــور فــي الشــرقين الأدنــى  ٨
والأوســـط هـــو مـــن الأولويـــات بســـبب وجـــود دول المنطقـــة علـــى مســـارات هجـــرة الطيـــور 

  .قةالبرية؛ وتقاطع طُرق النقل الدولي في المنط
  .ـ إن دور الطيور المُهاجرة في نقل المرض ليس واضحاً حتى الآن ٩

ـ إن مُنظمــة الأغذيــة والزراعــة تقــوم حاليــاً بالتعــاون مــع المُنظمــة العالميــة للصــحة  ١٠
  .الحيوانية في تنفيذ برامج مُساعدة من أجل السيطرة على مرض أنفلونزا الطيور

وصي اللجنة الإقليمية للمُنظمة العالميـة للصـحة ـ لكل هذه الأسباب الواردة أعلاه تُ  ١١
  ـ : الحيوانية في الشرق الأوسط بتنفيذ الإجراءات التالية 

بُلـــدان المنطقـــة مُســـتنفرة وجـــاهزة لبـــذل كُـــل الجهـــود بـ أن تظـــل السُـــلطات البيطريـــة  ١
إلــى المنطقــة؛ ) H5N1العتــرة الآســيوية (اللازمــة لمنــع دخــول مــرض أنفلــونزا الطيــور 

يتوجب في حال ظهور تفشيات للمرض تزويد هـذه البلـدان بالوسـائل اللازمـة للقيـام كما 
  . بحملة تحصين للطيور عندما يتعذر تطبيق سياسة الإتلاف والتعويض

ـ تزويد السُلطات البيطرية الرسمية لبُلدان المنطقة بالبنيـة الأساسـية؛ والمـوارد الماديـة  ٢
بكــر لتفشــيات المــرض فــي الحيوانــات؛ والــرد عليهــا اللازمــة لتســتطيع القيــام بالكشــف المُ 

  . بسرعة
ـ الحــد مــن انتشــار الفيــروس والقضــاء عليــه فــي مصــادره الحيوانيــة؛ واعتبــار هــذه  ٣

الإجــــراءات مــــن الأولويــــات والمُبــــادرة لــــدعم دور السُــــلطات البيطريــــة فــــي الوقايــــة مــــن 
  . ل دول العالمالمرض ومُكافحته؛ وهذه أفضل طريقة لمنع انتشار المرض في كُ 

علــى كُــل دولــة إصــدار التشــريعات اللازمــة ووضــعها قيــد التنفيــذ لتمكــين السُــلطات ـ  ٤
  . البيطرية بموجبها من الرد بسُرعة في حال الشك بوجود إصابات مرضية

أن تتعــاون الــدول الأعضــاء فــي المنطقــة مــع المُنظمــة العالميــة للصــحة الحيوانيــة ـ  ٥
لتقـــديم المُســـاعدة مـــن أجـــل وضـــع خطـــة للطـــوارئ تتضـــمن  ومُنظمـــة الأغذيـــة والزراعـــة

  . تأمين الإعتمادات اللازمة لشراء لقاحات الواجب استخدامها عند الضرورة
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ـ إنشــاء صــندوق تعويضــات؛ والإعــلان عــن إنشــائه علــى المســتوى الــوطني لتشــجيع  ٦
  . بالمرض البيطريين على إبلاغ السُلطات عن كُل إصابة مشبوهةو المُربين 

تربيـــة الـــدواجن بمـــا فيهـــا لــــ وضـــع بـــرامج إرشـــادية تتعلـــق بأصـــول الســـلامة الصـــحية  ٧
  . ؛ وتهدف لتثقيف مُربي الطيور والأطراف المعنية الأخرىهاالطيور وتسويق

ـ على مندوبي بُلدان المنطقة لدى المُنظمة العالمية للصحة الحيوانيـة أن يظلـوا علـى  ٨
؛ والمكتـــــب الإقليمـــــي فـــــي الشـــــرق الأوســـــط اتصــــال دائـــــم بالمكتـــــب المركـــــزي للمُنظمـــــة

لتزويــدهما فــي الوقــت المُناســب بالمعلومــات المُتــوفرة عــن وضــع المــرض فــي بلــدانهم؛ 
  . وجمع المعلومات الوبائية الصادرة عن المُنظمة بشأن المرض

الموجــودة  OFFLUـ ولســوف تعمــد المنظمــة إلــى نشــر نتــائج تحقيقــات خُبــراء لجنــة  ٩
وقـــت وتوجيـــه الإرشـــادات المُناســـبة للبلـــدان المُعرضـــة لمخـــاطر  فـــي ســـيبيريا فـــي أســـرع

  . انتقال المرض إليها بواسطة الطيور المُهاجرة
ـ تشــجيع الــدول الأعضــاء علــى المشــاركة فــي اللقــاءات المشــتركة بــين المنظمــة  ١٠

العالمية للصحة الحيوانيـة ومُنظمـة الأغذيـة والزراعـة والمُتعلقـة برصـد الطيـور المُهـاجرة 
  . لمارة بالدول المُعرضة للخطرا

ـ تــدعيم التعــاون بــين القطــاعين الصــحي والبيطــري فــي كُــل دولــة فــي المنطقــة مــن  ١١
  . أجل تكثيف الجهود المبذولة ومنع دخول مرض أنفلونزا الطيور وتفشيه إقليمياً 

ـ علـى اللجنـة الإقليميـة للمُنظمـة فـي الشـرق الأوسـط إرسـال منـدوبين عنهـا برئاسـة  ١٢
رئيس الإقليمــي للجنــة؛ والمُمثــل الإقليمــي للمُنظمــة لحضــور المُــؤتمر الــدولي الخــاص الــ

بــأنفلونزا الطيــور الــذي تقُيمــه المُنظمــة العالميــة للصــحة الحيوانيــة بالاشــتراك مــع مُنظمــة 
نــوفمبر؛ وذلــك  ٩ : ٧الصــحة العالميــة ومُنظمــة الأغذيــة والزراعــة فــي جنيــف مــا بــين 

  . على مُستوى الأرض للمُشاركة في المُناقشات
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بل على هذا المُؤتمر أن يُدعم بشدة الاستراتيجيات والبرامج الموضوعة من قِ 
الأغذية والزراعة؛ ودعوة الدول الأعضـاء للمُبـادرة و المُنظمة العالمية للصحة الحيوانية؛ 

  . أنفلونزا الطيوربإلى التنفيذ السريع لبرامج المُساعدة الإقليمية المُتعلقة 

ر التي تُھدد البشر من جراء ظھور الأخطا
  H5 N1فيروس 

تـم الإنسـان؛ إلاّ أنـه حتـى الآن أنفلـونزا الطيـور فيـروس  صـيبفـي العـادة لا يُ 
حـــدثت مُعظـــم هـــذه الحـــالات و بشـــرية بهـــذا الفيـــروس؛ ال اتصـــابمئـــات الإالإبـــلاغ عـــن 

المُلوثـة؛  بسبب المُلامسة المُباشرة أو التعامـل الوثيـق مـع الـدجاج المُصـاب أو الأسـطح
إلا أنـــه وقعـــت الإصـــابة؛ ومـــن جهـــة أخـــرى وجـــدت حـــالات إصـــابة قليلـــة انتقلـــت فيهـــا 

مـن  H5 N1 وقـد ظـل انتقـال الفيـروس؛ خـرمـن إنسـان لآ H5 N1العـدوى بفيـروس 
إنســان لآخــر نــادراً حتــى الآن؛ ولــم يســتمر فــي الانتقــال لأكثــر مــن شــخص واحــد؛ ومــع 

يخشــى العُلمــاء مــن أن  التغيــرنزا قــادرة علــى ونظــراً لكــون جميــع فيروســات الأنفلــو  ذلــك
مـن ثـم مـن إنسـان و  ؛بسـهولة يوماً ما من الانتقال إلى البشـر H5 N1 يتمكن الفيروس

لا لــذا فالإنســان لآخـر؛ وذلــك حيـث أن هــذه الفيروســات لا تُصـيب الإنســان فــي العـادة؛ 
يــروس ؛ وهــذا مــا حــدث بالفعــل مــع فيــروس جديــد هــو فيملــك أي وقايــة مناعيــة ضــدها

  . الثاني من هذا الكتاب بإذن االله البابسنتكلم عنه في  الخنازير أنفلونزا
  

  
عن فيروس الأنفلونزا الطيور  أنفلونزا اختلاف فيروس

  العادي
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مـن بـين الأنـواع القليلـة التـي تخطـت حـاجز التبـاين  H5 N1يُعتبـر فيـروس 
لفيروس بطبعه مُتخصص؛ لتُصيب البشر؛ حيث إن ا) بين الطيور والبشر ( في النوع 

 ... الإنســانأي أن فيروســات النبــات لا تُصــيب الحيــوان؛ وفيــروس الحيــوان لا يُصــيب 
ـــه؛ ولكـــن أحـــدث فيـــروس  ـــل فيـــروس مُتخصـــص بشـــيء خـــاص ب ـــك لأن كُ وهكـــذا؛ وذل

والوفيــات التــي تــم الإبــلاغ عنهــا  أكبــر عــدد مــن حــالات المــرض الشــديدالطيــور أنفلــونزا 
ــ ــالفيروس؛ بــين البشــر؛ ففــي آســيا تُ وفي أكثــر مــن  نصــف عــدد النــاس الــذين أصــيبوا ب

مــن  ولكــن ؛دةحصــلت مُعظــم الوفيــات بــين أطفــال وشُــبان كــانوا يتمتعــون بصــحة جيــو 
حتمــل أن تكــون الحــالات الوحيــدة التــي أُبلــغ عنهــا حتــى الآن هــي حــالات الإصــابة المُ 

أنفلــونزا الطيــور حدثــه فيــروس الخطيــرة جــداً؛ وأن يكــون المــدى الكامــل للمــرض الــذي يُ 
H5 N1  الآنلم يُحدّد بدقة حتى  ...  

وبعكس الأنفلونزا الموسـمية؛ حيـث تُسـبب العـدوى فـي العـادة أعراضـاً تنفسـية 
مسـاراً  H5 N1فمن المُمكن أن تتُبّـع الإصـابة بـالفيروس  الناسخفيفة فقط لدى مُعظم 
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لصـــحة؛ وحـــدوث ســـريرياً هجوميـــاً بدرجـــة غيـــر اعتياديـــة؛ ويصـــحبه تـــدهور ســـريع فـــي ا
نســـبة عاليـــة مـــن الوفيـــات؛ وقـــد كانـــت الإصـــابة بـــذات الرئـــة الفرعـــي؛ وتوقـــف أعضـــاء 
ـــونزا  ـــذين أصـــيبوا بمـــرض أنفل ـــدى ال ـــة وظائفهـــا شـــائعين ل مُتعـــددة فـــي الجســـم عـــن تأدي

  .H5 N1الطيور
لدى الطيور  أنفلونزا سفيروبكيف تتم مُعالجة الإصابة 

  البشر؟
التي سببت المـرض والوفـاة بـين  الطيور ونزاأنفلس فيرو يبدو أن مُعظم أنواع 

وريمانتـــــادين  (amantadine)البشـــــر كانـــــت مـــــن النـــــوع المُقـــــاوم لعقـــــاري أمانتـــــادين 
(rimantadine)  وهمــا دواءان مُضــادان للفيــروس يُســتعملان عــادة لعــلاج المرضــى

تاميفير المُصــابين بــالأنفلونزا؛ ومــن المُحتمــل أن يُفيــد اســتعمال دوائــين آخــرين هُمــا أوســل
(oseltamivir)  وزانامــافير(zanamavir) ؛ إلا الطيــورأنفلــونزا  فيــروس فــي عــلاج

  .أنه من الضروري إجراء دراسات إضافية لإثبات فعاليتهما الحالية واستدامتها
 الطيور أنفلونزافيروس لقاح لوقاية الإنسان من ھل يوجد 

H5 N1 ؟  
ة الإنســــان مــــن الإصــــابة لا يتــــوفر تجاريــــاً فــــي الوقــــت الحاضــــر لقــــاح لوقايــــ

الـذي تـم اكتشـاف وجـوده فـي آسـيا وأوروبـا؛ ولكـن تبُـذل حاليـاً جهـود  H5 N1بفيروس 
لتطــوير لقاحــات مُضــادة؛ وقــد بــدأت الدراســات والبحــوث لتجربــة لقــاح يقــي الإنســان مــن 

م؛ وتُجــرى حاليــاً مجموعــة مــن ٢٠٠٥فــي إبريــل مــن عــام  H5 N1الإصــابة بفيــروس
  .عليه الاختبارات السريرية

وباءً  H5 N1التغيرات اللازم وقوعھا كي يُحدث الفيروس 
  عالميا

  ـ : يجب توفر ثلاثة شروط لكي يبدأ الوباء العالمي كما يلي 
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  . ـ يجب بروز نوع فرعي جديد من فيروس الأنفلونزا ١
  . ـ يجب أن يُصيب البشر ويُسبب مرضاً خطيراً  ٢
  . بين البشر ـ يجب أن ينتشر بسهولة وبصورة مُستديمة ٣

 ١٠٠؛ وقــد أصــاب فعــلاً أكثــر مــن H5 N1وينطبــق الشــرطان الأولان علــى الفيــروس 
  .إنسان؛ وسبب وفاة أكثر من نصف المُصابين

ولكـــن الشـــرط الثالـــث؛ أي حصـــول انتقـــال فعـــال ومُســـتديم مـــن إنســـان لآخـــر 
 H5N1للفيــروس لــم يحــدث والحمــد الله؛ ولكــي يحصــل ذلــك يجــب أن يُحسّــن الفيــروس 

أو " إعـادة التشـكيل"قُدرته على الانتقال بين البشر؛ وقد يحصل ذلك إما من خـلال من 
  . للفيروس" التبدّل التكيفي"أو " التحول"

وتحصــــل إعــــادة التشــــكيل عنــــدما يــــتم تبــــادل المــــادة الوراثيــــة بــــين فيروســــات 
بة أي الإصـــا(الأنفلـــونزا البشـــرية وفيروســـات أنفلـــونزا الطيـــور أثنـــاء الإصـــابة المُشـــتركة 

كمــا وحنــا فــي الخنزيــر؛ وقــد تكــون النتيجــة ظهــور فيــروس ) بفيروســين فــي نفــس الوقــت
وبائي قابل للانتقال الكامل؛ أي فيروس يستطيع أن ينتشر بسـهولة وبشـكل مُباشـر إلـى 
الإنســـان؛ أمـــا العمليـــة الأخـــرى الأكثـــر تـــدرجاً؛ فهـــي التحـــول التكيفـــي حيـــث تـــزداد قُـــدرة 

  .  يا البشرية أثناء إصابة الإنسان بالمرضالفيروس على الالتصاق بالخلا
  

  
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