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  أنفلونزا الخنازير

 أنفلــونزامــرض  حــديث ســوي الفضــائياتمــا عــاد لنشــرات الأخبــار أو لبــرامج 
ســتمر؛ ورُعــب مُ  وف دائــموجعــل الكبيــر والصــغير فــي خــالــذي أرعــب النــاس الخنــازير 

نظمة الصحة العالمية التابعـة قالت مُ  هدد العالمالغزو الجديد الذي يُ هذا ث عن يحدبالو 
سيتفشـى مـن مدينـة لأخـرى فـي أنفلونزا الخنـازير خصوصـاً أن مرض ـ : تحدة للأمم المُ 

لــث صــاب بعــدوى الفيــروس ثُ شــهراً؛ وسيُ  ٢٤شــهراً إلــى  ١٨فتــرة زمنيــة تســتغرق مــا بــين 
ــــة نظمــــة الدوليــــة أن قُ تعتقــــد المُ كمــــا ... لبشــــريةا ــــار شــــخص حــــول العــــالم  ١.٥راب ملي

 ستشــفياتمليــون قــد تســتدعي إصــابتهم دخــول المُ  ٣٠سينشــدون الرعايــة الطبيــة؛ ونحــو 
وبــدأت دول العــالم بأخــذ خطــوات احتياطيــة لمواجهــة وصــول المــرض إلــى أراضــيها ... 

 أمريكـاو ي المطـارات القـادمين مـن المكسـيك سافرين فـراقبة صحية للمُ من خلال إجراء مُ 
عـــدات طبيـــة خاصـــة للتأكـــد مـــن خلـــوهم مـــن ســـافرين بمُ واليابـــان حيـــث يـــتم فحـــص المُ 

   .أعراض الفيروس
انتشــار فيــروس بــراء بيطريــون وبرلمــانيون مصــريون مــن خطــورة حــذر خُ كمــا 

ؤكـدين أن آثـار هـذا الانتشـار تتجـاوز علـى شـعوب العـالم مُ  H1 N1 الخنـازير أنفلـونزا
وقــال أســتاذ الطــب البيطــري بجامعــة ؛ فــي حــال حــدوثها خطــورة القنابــل الذريــة والنوويــة

ـ  :كافحة أنفلـونزا الطيـور بنقابـة أطبـاء مصـر قرر لجنة مُ القاهرة الدكتور محمد سيف مُ 
وأحـدث وفيـات تجـاوزت الخمسـين مليونـا مـن  م ١٩١٨فيروس الأنفلـونزا ظهـر عـام  إن

هــذا الوبــاء الجديــد ينتقــل مــن الخنزيــر إلــى الإنســان؛ ومــن  أنوأوضــح ...  ســكان العــالم
 أنفلــونزا لــثلاث فيروســات أنفلــونزا هــيحيــث يتكــون مــن خلــيط ؛ الإنســان إلــى الإنســان

ل الإجــراءات الاحترازيــة كــد أن كُــولقــد أالإنســان؛ نفلــونزا أو  ؛الطيــورأنفلــونزا و  ؛الخنــازير
قاومـــة هـــددة؛ حيـــث أصـــبحت الفيروســـات مُ التــي اتخـــذتها دول عديـــدة أصـــبحت أيضـــاً مُ 
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...  ركـب ويحتـاج إلـى تقنيـات حديثـةعقـد ومُ وهو في نفس الوقـت مُ  ؛للعقار الخاص بها
معمـل يـتم فيـه تبـادل أن جسـم الخنزيـر عبـارة عـن : قـال الـدكتور حمـدي إسـماعيل قـد و 

الخنـازير؛  أنفلـونزاوهـو  ؛شـديد الضـراوة عـدواً  ينـتج عنـهمـا مختلفة وتلقيح الفيروسات المُ 
  .يتم نقلها للبشر مرضاً  ٤٥٠شارك في نه يُ إكما 

وكشــف الــدكتور حامــد عطيــة الأســتاذ بكليــة الطــب البيطــري جامعــة الزقــازيق 
نــتج كائنــاً عجيبــاً؛ لإنســان ومعدتــه ليُ الخنــازير يتمحــور داخــل جســم اأنفلــونزا أن فيــروس 
ــ الفيــروسنظمــة الصــحة العالميــة كانــت تتوقــع ظهــور وقــال إن مُ   ٣٠ل حيــث يظهــر كُ

وقـت واحـد فيمـا يحـدث التحـام جينـي بفيروسـات  ٣عاماً وتسمح الخليـة الواحـدة بـدخول 
الخنـازير  المكسـيك؛ واصـفاً بينتج عنـه فيـروس جديـد بمواصـفات جديـدة؛ وهـو مـا حـدث 

  .البشرأشد من القنبلة الهيدروجينية على  نبلة بيولوجية تحمل أخطاراً نها قُ بأ
وعلـــى جانـــب أخـــر؛ أكـــد أمـــين أباظـــة وزيـــر الزراعـــة أنـــه طلـــب مـــن مســـئول 

أن يــزور أيــة مزرعــة لتربيــة )  الفــاو (منظمــة الأغذيــة والزراعــة التابعــة للأمــم المتحــدة 
ــــى الط فــــيالخنــــازير  ــــذي يُ مصــــر ليــــرى وضــــع هــــذه المــــزارع عل ؤكــــد ســــلامة بيعــــة وال

جـاء ذلـك ؛ و ثلاجـات فـيالإجراءات التي اتخذتها مصر لذبح جميـع الخنـازير ووضـعها 
عقـده الـرئيس حسـنى  الذيرد الوزير على أسئلة الصحفيين عقب الاجتماع الوزاري  في

وجهتهـا  التيإن الانتقادات : قال الوزير قد و ... م  ٢٠٠٩من عام  ٦في شهر مبارك 
لمصـــر بشـــأن قـــرار ذبـــح جميـــع الخنـــازير ليســـت لهـــا  )الفـــاو(غذيـــة والزراعـــة مُنظمـــة الأ

إلى أنه أخبر مسـئول الفـاو أن ظـروف وواقـع تربيـة الخنـازير  شيراً مُ  أساس من الصحة؛
مصـر  فـيحيـث يـتم تربيـة الخنـازير  ؛أيـة دولـة أخـرى فـيعنـه  مصر يختلـف تمامـاً  في

عنـــه ع القمامـــة؛ ممـــا قـــد يتســـبب وفـــى أمـــاكن جمـــ ؛داخـــل حظـــائر بالتجمعـــات الســـكنية
لمواجهــة مــرض أنفلــونزا التــي اتخــذتها الحكومــة الإجــراءات الوقائيــة ؛ و انتشــار الأمــراض

عليهــا أنهــا  البيطــرييثبــت بالكشــف  التــيالخنــازير ستشــمل القيــام بعمليــة ذبــح الخنــازير 
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الفيروسات  اندماج وتزاوج

  بحرية 

  .سليمة
حيـــث ســـيتم تخزينهـــا داخـــل 

ربين ثلاجــــــة لمصــــــلحة المُــــــ
الــــــــذين ســــــــيقومون ببيعهــــــــا 

إضــافة إلــى هــذا  ؛لحســابهم
الإســـــــــراع بإقامـــــــــة مـــــــــزارع 

ـــــــــ دن للخنـــــــــازير خـــــــــارج المُ
والتجمعـــــــــــــــــات الســــــــــــــــــكنية 

ــــــــــــــــــاطق بخاصــــــــــــــــــة وب المن
الصـــــــحراوية والنائيـــــــة بعـــــــد 

حيــوان يثبــت  أيوإعــدام  حاليــةالعلــى المــزارع  البيطــريانحســار المــرض؛ مــع الكشــف 
  .إصابته بالفيروس
 ؛والمــــوانئ المطــــاراتب صــــحية راقبــــةمُ  إجــــراء إلــــىالعــــالم  دول تســــارع كمــــا

 حكومـات قـررتو  ؛كبيرة بكميات الفيروسات ضاداتمُ  توفير في العالم حكومات بدأتو 
ــــرة  ــــلدول كبي ــــه شــــخص أي وضــــع وروســــيا الصــــين مث ــــروس أعــــراض لدي ــــونزا  في أنفل
 واردات فحـــص إجـــراءات الحكومـــات عظـــممُ  زادت كمـــا الصـــحي؛ الحجـــر قيـــد الخنـــازير
 نظمــةمُ  باســم تحــدثالمُ  قــالو  ؛ؤقتــاً مُ  حظــراً  عليهــا تفرضــ أو الأمــريكتين مــن الخنــازير
 إغـلاق عمليـات أو السفر على اً قيود بفرض وصيتُ  لا نظمةالمُ  إنـ :  العالمية الصحة

 بمــارُ  صــابينالمُ  الأشــخاص أن إلــى لافتــاً  ؛الخنــازير أنفلــونزا كافحــةلمُ بــين الــدول  حــدودال
 لـذا ي؛حـدود معبـر إلـى صـولهمو  عنـد أو المطـار في الإصابة أعراض عليهم تظهر لا
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 الحـــاد التنفســـي الالتهـــاب وبـــاء تفشـــي خـــلال رضـــتفُ  التـــي تلـــك مثـــل ســـفرال قيـــود فـــإن
  .فعالة غير )سسار (

  !؟ ... الخنازير أنفلونزا مرض ھو ما
ـــ التنفســـي الجهـــاز صـــيبيُ  مـــرض هـــو الخنـــازير أنفلـــونزا مـــرض  علـــى ؤثرويُ

 صـــيبتُ  الأنفلـــونزا أن كمـــا ؛فلـــونزاالأن فيـــروس مـــن الأول النـــوع عـــن ونـــاجم الخنـــازير؛
 ؛H1N1 اســـم عليـــه طلـــقيُ  الـــذي هـــو منـــه الشـــائع والنـــوع العـــام مـــدار علـــى الخنـــازير
  .للبشر ينتقل الذي وهو النوع؛ هذا عن تطورمُ  الجديد والفيروس

 خالطـةوالمُ  الـرذاذ طريق عن الخنازير بين للمرض سبّبالمُ  الفيروس وينتشر
 إلـــى ينتقـــل مـــا ونـــادراً  ؛الخنـــازير بـــين الفيـــروس عـــادة وينتقـــل ؛باشـــرةالمُ  وغيـــر باشـــرةالمُ 

 بـــين ثــم ومــن البشــر؛ إلــى الخنــازير مــن للفيــروس انتقــال حــالات نــاكهُ  أن إلا البشــر؛
 ما فغالباً  ؛النحو هذا على انتشاره سبب الآن حتى الباحثون يعرف ولا ...أنفسهم البشر
 ســـبيل علـــى .إلـــيهم الخنـــازير مـــن ىالعـــدو  انتقـــال جـــراء بـــه صـــابونيُ  الـــذين النـــاس كـــان

 نتيجـة يـأتي إنمـا الخنـازير مـن انتقالـه جـراء بـالمرض يصـابون الـذين المزارعـون المثال؛
 الخنــــازير أنفلــــونزا بفيــــروس الإصــــابة أعــــراض تلخصوتــــ ...معهــــا باشــــرالمُ  الاحتكــــاك
 صـــــابينالمُ  عنـــــد الحـــــرارة درجـــــات ارتفـــــاع أي العاديـــــة؛ بـــــالأنفلونزا الإصـــــابة بـــــأعراض

ــ  واحتقــان الأنــف وســيلان حــةوالكُ  الشــهية وانعــدام والكســل عــاسبالنُ  والإصــابة الفيروسب
 ينتشــر التــي الطريقــة بــنفس الفيــروس ينتشــر كمــا ...والإســهال والقــيء الغثيــانو  الحلــق
 الفيـروس فـإن آخـرين؛ ربقـُ يعطس أو شخص يكح فعندما الموسمية؛ الأنفلونزا فيروس
 علــــى تحتــــوي أشــــياء لمــــس طريــــق عــــن الفيــــروس الانتقــــ مكــــنيُ  كــــذلكو  ؛إلــــيهم ينتقــــل

 صــــابالمُ  الشــــخص ينقــــل وقــــد ؛العينــــين أو الأنــــف أو الفــــم لمــــس ثــــم ومــــن ؛الفيــــروس
 دائمـاً  بـالقلق العلمـاء ويشـعر ؛الأعـراض ظهـور قبل حتى آخرين إلى المرض بالفيروس
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 مـن ثـم ومـن الإنسـان؛ إلـى الحيوان من الانتقال بمقدوره يكون جديد فيروس ظهور عند
 مـــن يجعـــل مـــام الفيـــروس لـــدى طفـــرة تتطـــور قـــد الحالـــة هـــذه ففـــي آخـــر إلـــى الإنســـان
 الأوضــاع إضــعاف علــى الخنــازير أنفلــونزا فيــروس ويعمــل ؛عالجتــهمُ  بمكــان الصــعوبة
 قـــد المناعـــة جهــاز فـــي ضــعف مـــن عــانونيُ  الـــذين النــاس فـــإن ولــذلك للنـــاس؛ الصــحية

 يســـتطيع لقـــاح أيّ  وجـــديُ  لا كمـــا ...غيـــرهم مـــن أكثـــر والمـــوت للوفـــاة رضـــةعُ  صـــبحوايُ 
 مــن للوقايــة ولــذلك ؛البشــر صــيبيُ  الــذي الــراهن الخنــازير أنفلــونزا فيــروس علــي القضــاء

 اليـدين غسـل مثـل الاعتياديـة اليوميـة الخطـوات بعـض إتباع مكنيُ  والجراثيم الفيروسات
 أشــياء لمــس وتجنــب مــنهم؛ الاقتــراب أو المرضــى مــع الاتصــال وتجنــب وتكــراراً؛ مــراراً 

  .لوثةمُ 
 المتـوافرة اللقاحـات كانـت إذا مـا يعـرف لا إنه العالمية الصحة منظمة وقالت

 أنّ  ذلـك المـرض؛ هـذا ضـد حمايـة تـوفير علـى قـادرة وسـميةالمُ  الأنفلـونزا لمكافحـة حالياً 
ــ تتغيّــر الأنفلــونزا فيروســات  مــن أكثــر منــذ وبــاء انتشــار العــالم يشــهد ولــم ؛فائقــة رعةبسُ

 حــول شــخص مليــون رابــةبقُ  فتكــت التــي "جكــون جهــون" أنفلــونزا تفشــي بعــد عقــود؛ أربعــة
 إمكانيــة حيــال تســاؤلات يفــرض "الخنــازير أنفلــونزا" مــرض أن إلا ؛م ١٩٦٨ عــام العــالم
  .كوباء المرض انتشار

ــ  ألــف ٥٠٠ إلــى ألفــاً  ٢٥٠ بــين مــا بحيــاة تــودي العاديــة الأنفلــونزا أن ذكرويُ
 الفيــروس مــن جديــدة لالةسُــ ظهــور هــو المســئولين لــقق ثيــريُ  مــا أن إلا ســنوياً؛ شــخص

 يتـوافر لا كمـا لـديهم؛ طبيعيـة مناعـة تتـوفر لا فيمـا النـاس؛ بين بسرعة نتشرت أن مكنيُ 
  .عديدة شهوراً  العلاج تطوير يستغرق حيث له؛ علاج

  وطباعه الخنزير صفات
 فيـــه وتجتمـــع الطبـــع؛ خبيـــث )omnivore( لاحـــم عُشـــبي حيـــوان الخنزيـــر

 نهــم حيــوان ذلــك علــى عــلاوة وهــو العُشــبية؛ البهــائم وصــفات اللاحمــة الســباع صــفات
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ـــة الحقـــل يكـــنس فهـــو كـــانس؛ ـــل ويأكـــل والزريب ـــه شـــيء؛ كُ  ويأكـــل القمامـــات؛ يأكـــل فإن
 النجاسـات؛ وكُـل والديـدان القـاذورات يأكـل كمـا البُرازيـة؛ فضلاته ذلك في بما الفضلات

 والجيـــف والفئـــران الجـــرذان فيأكـــل يء؛شـــ أي أكـــل عـــن يمتنـــع لا شـــره نهـــم حيـــوان وهـــو
 علــى تــُدلل طريفــة قصــة هــايترش هــانس الــدكتور ويــروي أقرانــه؛ جيــف وحتــى المُتعفنــة؛

 حيـث العسـكرية؛ المُستشـفيات أحـد فـي القصـة هـذه وقائع وجرت وشراهتة؛ الخنزير نهم
 فيهـا؛ نوالعاملي للمرضى الطعام لإعداد بالمُستشفي مُلحقة للخنازير حظيرة هُناك كانت
ـــام أحـــد وفـــي ـــدافعت الأي ـــازير ت ـــى الخن ـــرن عل ـــوء الفُ ـــة بالضـــمادات الممل ـــالقيح المملوئ  ب

 يُصــبح أن المُستشــفي إدارة قــررت للعلــف وتــوفيراً  آخرهــا؛ عــن فالتهمتهــا للحــرق والمُهيــاة
 ذلـك مرضـى أصـبح وهكـذا للخنـازير؛ طعامـاً  والأوساخ بالقيح المُبللة الضمادات نصف

 الخنزيـــــر أنثـــــى وتبلـــــغ ؛والنفايـــــات بالســــموم فعمـــــةمُ  خنـــــازير بلحـــــم يتغـــــذون المُستشــــفي
 والإنجـاب؛ الحمل على قادرة وتُصبح ولادتها من أشهر خمسة بعد والأوروبي الأمريكي

 الحمــل علــى قــادرة تُصــبح إذ ذلــك؛ مــن أقــل الصــيني الخنزيــر لأنثــى البلــوغ عُمــر ولكــن
 مُـدة وتبلـغ يومـاً؛ ٢١ كُـل مرة لها بقالش دورة وتتكرر ولادتها؛ من فقط أشهر ثلاثة بعد

 ٣ مـن الأنثـى وتضـع ؛بالضـبط بومـاً  ١١٤ أي أيـام؛ ٣ و أسـابيع ٣ و أشـهر ٣ الحمل
 مـرات ثـلاث تلـد أن ويُمكنهـا مـرة؛ كُـل فـي ) الخنزيـر ولـد هـو خنوص ( مولود ١٢ إلي
ـــزير لأنثــى الإنجــاب مُعــدل ويتــراوح الســنة؛ فــي ــ خنوصــاً  ٣٠ إلــي ١٥ الواحــدة الخن  يف
 ؛الشـبق دورةلـ للعـودة أيـام ٥و صغارها؛ لإرضاع يوماً  ٢١ الأنثى وتحتاج الواحد؛ العام

 وزنـــه ولكـــن كيلـــوجرام؛ ٢ حـــوالي الـــولادة عنـــد يـــزن فهـــو النمـــو؛ ســـريع حيـــوان والخنزيـــر
 كيلـوجرام؛ ١١٢ قرابـة إلـى أشـهر سـتة غضـون فـي ليصـل مـرة ٥٠ من أكثر يتضاعف
   .الخنزير عند النمو هرمون إفراز في الكبيرة الزيادة إلى السريع النمو هذا سبب ويرجع
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  للإنسان الخنزير ينقلھا أمراض
 مرضـــاً  ٥٧ منهـــا مرضـــاً؛ ٤٥٠ الخنزيـــر تُصـــيب التـــي الأمـــراض عـــدد يبلـــغ

 بمُفـرده الخنزيـر يخـتص كمـا وقاتـل؛ بـل خطيـر بعضـها الإنسـان؛ إلـى منـه تنتقل طُفيلياً 
 بقيــة نقــل فــي الأخــرى الحيوانــات بعــض شــاركهوتُ  الإنســان؛ إلــى وبائيــاً  مرضــاً  ٢٧ بنقــل

 من عدد خلاف وهذا الأمراض؛ لهذه الرئيسي والمصدر المخزن يبقى ولكنه الأمراض؛
 وضـــعف الشـــرايين؛ وتصـــلب الكبـــد؛ كتليـــف لحمـــه أكـــل يُســـببها التـــي الكثيـــرة الأمـــراض
 الحـديث أتيسـي ممـا وغيرهـا المُختلفـة؛ والسـرطانات المفاصـل؛ والتهـاب والعُقـم؛ الذاكرة؛
 وأن الأيـام؛ مـرور مع سيزداد الأمراض عدد بأن يقين على ونحن البحث؛ هذا في عنه

 أكــد فلقـد ؛البشــر بنـي إلــى الخنــزير مــن تنتقـل جديــدة أمراضـاً  ستكشــف القادمـة السـنوات
 قـــد الخطيـــرة الأمـــراض مـــن كبيـــر بعـــدد الإنســـان يُصـــيب الخنزيـــر لحـــم أكـــل أن العلمـــاء
 وجــد وقــد يأكــل؛ بمــا يتــأثر الإنســان أن العُلمــاء أكــد فلقــد ؛خطيــر مــرض لســبعين تصــل
  .يأكل ما نتاج هما وطباعه الإنسان جسم أنّ  التغذية علماء

ـــغ عـــدد الأمـــراض التـــي تُ  مرضـــاً  ٥٧منهـــا  مرضـــاً  ٤٥٠صـــيب الخنــــزير يبل
   .وبعضها خطير بل وقاتل ؛فيليّاً تنتقل منه إلى الإنسانطُ 

شــــاركه وتُ  ؛مرضــــاً وبائيّــــاً إلــــى الإنســــان ٢٧ويخــــتص الخنزيــــر بمفــــرده بنقــــل 
لكنــــه يبقــــى المخــــزن والمصــــدر و  ؛بعــــض الحيوانــــات الأخــــرى فــــي نقــــل بقيــــة الأمــــراض

ســببها أكــل لحمــه ن الأمــراض الكثيــرة التــي يُ عــدد مــهــذا عــدا و  ؛الرئيســي لهــذه الأمــراض
 ؛والتهـــــاب المفاصـــــل ؛قـــــموالعُ  ؛وضـــــعف الـــــذاكرة ؛وتصـــــلب الشـــــرايين ؛كتليـــــف الكبـــــد

  ـ: ؛ وإليك هذه الأمراض بالتفصيل ختلفةانات المُ والسرط
  ـ:  مرض جنون البقرـ  ١
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وهـذه  ؛سـمَّى البريونـاتسبب هذا المرض الفتـاك أجسـاماً بروتينيـة صـغيرة تُ يُ و 
ومصـــدر  ؛وللبشـــر أيضـــاً  ؛درة علـــى إحـــداث أمـــراض خطيـــرة للحيوانـــاتالأجســـام لهـــا قُـــ

الموجـودة فـي  ل البروتينـات الطبيعيـةدرة البريونـات علـى تغييـر شـكالخطورة يكمن في قـُ
ـــاطق حساســـة ـــا من ـــدماغ مـــثلاً  خلاي ـــات كال  ؛ســـببة تلـــف الـــدماغمُ  ؛وتحويلهـــا إلـــى بريون

  .م الموتثُ  ؛فالجنون
  ـ:  الفيروسات ـ ٢
 ازير  أنفلونزاѧالخن : ѧصـيب الخنــزير مجموعـة كبيـرة مـن الفيروسـات منهـا يُ ـ

فيـــروس : مثـــل  ؛اضـــاً فيروســـية خطيـــرةســـبب لـــه أمر مـــا تنقلـــه الخنـــازير إلـــى الإنســـان فيُ 
 ؛والخيـــل ؛لقـــد تــمّ عـــزل فيــروس الأنفلـــونزا مــن عينـــات أخــذت مـــن الإنســانو  ؛الأنفلونـــزا
وكــان أخطــر  ؛وحتــى مــن بعــض الثــديات البحريــة ؛والطيــور الداجنــة والبريــة ؛والخنــازير

يــه وأطلــق عل ؛م١٩١٨الوبــاء الـذي حــدث عـام : وبـاء أصــاب العـالم مــن هـذه الأنفلــونزا 
خلِّفـــاً وراءه مُ  رضشـــتى أنحـــاء الأبتفشـــى هـــذا الوبـــاء و  ؛الأســـبانية الأنفلـــونزاآنـــذاك اســـم 
الـذي لـم  الأنفلـونزاذكر أنّ وبـاء ويُـ؛ ل مكـانوالهلع في كُ  ؛عروناشراً الذُ  ؛ثثملايين الجُ 

 ٢٠أكثـر مـن أرواح أدى إلـى إزهـاق  في الحدة والانتشار يشهد القرن العشرين له مثيلاً 
تحـدة أرواح وأنّـه حصـد فـي الولايـات المُ  ؛م ١٩١٩:  ١٩١٨نسمة خـلال عـامي مليون 
وهــو مــا يــوازي عشــرة أضــعاف  ؛ألــف نســمة خــلال عــام واحــد أغلــبهم مــن الشــباب ٥٥٠

  .تلوا خلال الحرب العالمية الأولىالأمريكان الذين قُ 
  فيروس نيباNipah virus  :٣٠٠م عالج الأطباء في ماليزيـا ١٩٩٨عام  ـ 

" نيبا"مريضاً منهم بفيروس  ١١٧ا توفي رعان مسُ و  ؛الأنفلونزاشبه أعراض ة بما يُ إصاب
يعتقـــد الأطبـــاء المـــاليزيون أنّ  ؛ كمـــاوأصـــيب العشـــرات مـــنهم بتلـــف دمـــاغي ؛الغـــامض

o b e i k a n d l . c o m 



  

حيـث  ؛إلـى الإنسـان ومنه ؛بما انتقل من خفاش الفواكه إلى الخنازيرالفيروس الخطير رُ 
صـــابين بـــالمرض كانـــت تـــربطهم علاقـــة قويـــة ميـــع المُ تابعـــات الطبيـــة أنّ جأظهـــرت المُ 
   .مما حدا بالدوائر الصحية في ماليزيا إلى قتل مليون خنزير ؛بالخنازير

  ادѧوي الحѧاب الرئѧارس (فيروس الالتھѧس ( SARS corona 

virus  :فقـد ذكـرت التقـارير أنّ المـرض ظهـر أولاً فـي  ؛وهذا مـرض فيروسـي قاتـل ـ
تعــــاملين صــــيب بــــالمرض فــــي بدايــــة الأمــــر كــــانوا مــــن المُ ممــــن أ%  ٣٠وأنّ  ؛الصــــين
 ؛والخفـافيش ؛والقـردة ؛والخنـازير البريـة ؛وأنّـه تـمّ عـزل الفيـروس مـن الأفـاعي ؛بالأطعمة

إذ يبلـــغ اســـتهلاكها نصـــف  ؛ســـتهلك للخنـــازير علـــى وجـــه الأرضوالصـــين هـــي أكبـــر مُ 
ـــذلك ربـــط العُ  ؛اســـتهلاك العـــالم ـــين هـــذا ال لمـــاءول ـــين الخنزيـــر وب ـــلب فـــي و ؛ مـــرض القات

يمتلــــك  زيراوجــــد فــــي العــــالم نحــــو مليــــار رأس مــــن الخنــــيُ  الموســــوعة العربيــــة العالميــــة
 ؛تحــدة المركــز الثــاني فــي إنتــاج الخنــازيروتحتــل الولايــات المُ  ؛الصــينيون نحــو نصــفها

 ."أمريكا الجنوبية"نتج للخنازير في والبرازيل أكبر مُ 

  ُمى القلاعية فيروس الح)Foot  &Mouth Disease(  :يُذكر أنّ  ـ
ـــة انتشـــر عـــام  ـــايوان برمتهـــا ١٩٩٧مـــرض الحمـــى القلاعي فـــي أقـــلّ مـــن  ؛فـــي جزيـــرة ت

ومن  ؛مليون خنزيراً  ٣.٨وأسفر عن ذبح  ؛مزرعة ٦٠٠٠وطالت آثاره المدمرة  ؛شهرين
 .المعروف علميّاً أنّ المرض ينتقل من الخنازير إلى الإنسان

  ب فѧѧرض الكلѧѧروس مѧѧي)Rabies virus( : صــيب هــذا الفيــروس يُ  ـ
وينتقل منها بواسطة العض إلى الحيوانات الأخرى بما فـي ذلـك  ؛الحيوانات آكلة اللحوم

لـــذا فهـــو  ؛والجيـــف ؛والخنزيـــر مـــن الحيوانـــات المفترســـة التـــي تأكـــل الجـــرذان ؛الإنســـان
 نتجاتهـــاأو يـــأكلون لحومهـــا ومُ  ؛ربـــون الخنـــازيروالنـــاس الـــذين يُ  ؛رضـــة لهـــذا المـــرضعُ 
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لمـا ينقلـه الخنزيـر مـن  فقـط أمثلـةمـا سـبق كـان و ؛ عرَّضون للإصابة بداء الكلـبمُ  أيضاً 
بكثيــر؛  حجــم الفيروســات التــي ينقلهــا الخنزيــر أكثــر مــن ذلــك لكــنو  ؛فيروســات للإنســان

 .زيد عن هذاريد أن نُ ولكن لا نُ 

 ـ:  )Bacteria(البكتيريا  ـ ٣
إلــى الإنســان  تقــل منــهحيــث تن صــيب الخنـــزير مجموعــة كبيــرة مــن البكتيريــايُ 

  ـ:  ومن أنواع هذه البكتيريا ؛بل وقاتلة ؛سببة له أمراضاً خطيرةمُ 
  ُا الحѧѧة بكتيريѧѧى المالطيѧѧم)Brucellosis(  :ѧѧســبب مــرض الحمــى تُ  ـ

هـو النـوع علـي الإطـلاق ولكنّ أخطـر الثلاثـة  ؛من البكتيرياخطيرة المالطية ثلاثة أنواع 
صـابين بـه مـن بنـي البشـر سـبب للمُ إذ إنّـه يُ  ؛)Brucella suis(زير صيب الخنالذي يُ 

وغيـر ذلـك  ؛تـورم الطحـالو  ؛التهـاب المفاصـلو  ؛التهاب عضلة القلبو  ؛التهاب السحايا
  .من الأمراض الخطيرة

٤  ѧѧـ ً ينقــل الخنـــزير  ـProtozoa(  :ѧѧ( وحيѧѧدة الخليѧѧة كائنѧѧاتال رابعѧѧا
والـبعض  ؛ات خفيفـة لـهحـدث اضـطراببعضـها يُ  ؛للإنسان مجموعة من الكائنات الأوليـة

ســــببها هــــذه وســــنذكر أبــــرز الأمــــراض التــــي تُ  ؛ميتــــةومُ  ؛ســــبب أمراضــــاً خطيــــرةالآخــــر يُ 
  ـ: كما يلي  الخنزير في نقلها إلى الإنسانودور  ؛الأوليات

 الزحار البلنتيدي )Balantidial Dysentery(  :سبب لهـذا المُ  الطفيل ـ
وهـو ؛ Balantidium coliاسـمها ب دبيـة لهـا أهـداالمرض هو نـوع مـن الأوليـات الهُ 

دبيـــة التـــي وهـــو النـــوع الوحيـــد مـــن الأوليـــات الهُ  ؛صـــيب الإنســـانأكبـــر الأوليـــات التـــي تُ 
 ؛فـــي الخنـــازير) القولـــون ( فيليـــات الأمعـــاء الغليظـــة كمـــا إنّـــه مـــن طُ  ؛صـــيب الإنســـانتُ 
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ى فتبقــــ: رص اتصــــال الإنســــان بــــالقردة ضــــئيلة ولأنّ فُــــ ؛وبخاصــــة الشــــمبانزي ؛والقــــردة
 .الخنازير من الناحية العملية المصدر الوحيد لعدوى الإنسان

  يѧѧوم الإفريقѧѧداء الن)African Sleeping Sickness(  :ѧѧفيــلالطُ  ـ 
نقـــل هـــذا وي ؛)Trypanosoma gambiense(ســـبب لهـــذا الـــداء الفتـــاك هـــو المُ 
 يســببو  ؛وذلــك عنــدما تلــدغ الإنســان ؛طريــق الحقــنعــن " تســي  التســي" بابــة ذُ  فيــلالطُ 

وفـــي حــــال إهمــــال  ؛الطفيلـــي اضــــطراباً دماغيّـــاً لا يلبــــث أن يتطـــور إلــــى مـــرض النــــوم
 .فإنّه يدخل في غيبوبة ويموت عالجة المريضمُ 

 .)Chaga's Sickness(مرض شاغاس 
٥ ѧدان المُ  ـѧة الديѧѧفلطح)Trematoda(  :ѧينقـل الخنــزير للإنسـان عــدداً  ـ

وأهـم الديـدان التـي ينقلهــا  ؛ات خطيـرةفلطحـة غالبيتهـا يسـبب لــه اضـطرابمـن الديـدان المُ 
  ـ : ما يلي الخنزير إلى الإنسان هي

  ةѧالبلھارسيا الياباني)Schistosoma japonicum(  :ѧهـذه صـيبتُ و  ـ 
 .رابة المليون شخص سنوياً ويموت بسببها قُ  ؛مليون نسمة ٢٠٠البلهارسيا أكثر من 

  ُدودة المѧѧكية الѧѧة البسѧѧتوارق)Fasciolopsis buski(  :ѧѧهــي مــن و  ـ
وتعــيش الديــدان  ؛والخنزيــر هــو العائــل الــرئيس لنشــر العــدوى ؛الديــدان المعويــة الكبديــة
 معــاءر الأداوتقرحــات فــي جــ ؛فيــونز  ؛حدثــة التهابــات موضــعيةالبالغــة فــي الأمعــاء مُ 

 اً ؤديـحـدث استسـقاء الـبطن مُ يوقـد  ؛وفقـر دم ؛زمنوتتسبب في حدوث إسهال مُ  ؛ةالدقيق
 .إلى الوفاة

 دودة الѧينية الѧة الصѧكبدي)Chlonorchis sinensis(:ѧتنتشـر الـدودة  ـ
العائــل  هــووالخنزيــر  ؛والصــين ؛كاليابــان ؛الكبديــة الصــينية فــي بلــدان الشــرق الأقصــى
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حيــث تتكــاثر بأعــداد  ؛تعــيش هــذه الديــدان فــي القنــوات الصــفراوية الكبديــةو  ؛الــرئيس لهــا
 ؛زمنـاً وإسـهالاً مُ  ؛اً فـي الكبـدأحـدثت تضـخم صـابوإذا ما كثرت أعدادها عنـد المُ  ؛كبيرة

 .شديداً ينتهي بالوفاة وإرهاقاً 

ينقــل الخنـــزير للإنســان أنواعــاً ـCestoda (:  ѧѧ (الديѧѧدان الشѧѧريطية ـ  ٦
سـبب والـبعض الآخـر يُ  ؛يطية بعضها بالغ الخطورة علـى حياتـهر تعددة من الديدان الشّ مُ 

لديـــدان الشـــريطية التـــي ينقلهـــا وأهـــم ا؛ لـــه اضـــطرابات تتـــراوح مـــا بـــين الخفيفـــة والشـــديدة
  ـ :ما يلي الخنزير إلى الإنسان هي 

  ُسلحة تينيا سوليومالدودة الشريطية الم )Taenia solium(  :ѧـ 
ويبلـغ طولهـا  ؛عيش طورها البالغ في أمعاء الإنسـانوت ؛والمشهورة أيضاً بالدودة الوحيدة

ــــــــــار ٣ : ٢مــــــــــن  لهــــــــــا رأس و  ؛أمت
ــــ ــــدبوس مُ ــــأربع أصــــغر مــــن ال زود ب

طــوق قمتــه طــوق مــن ويُ  ؛صــاتمم
ر نــق قصــييلــي الــرأس عُ و  ؛الأشــواك

 فينمو منه باستمرار قطع أو أسـلا
لما بعدت عن الـرأس صغيرة تنمو كُ 

علــــي يحتــــوي آخــــر  كونــــة شــــريطاً مُ 
  .قطعة ١٠٠٠أكثر من 

 ريطيةѧѧدودة الشѧѧة  الѧѧالعريضD. latum :ѧѧصــاب الإنســان بــالطور يُ  ـ
 ١٠وييلغ طول الـدودة البالغـة  ؛دة من الديدان المعويةعتبر واحالبالغ لهذه الدودة التي تُ 

 .ل يوميضة كُ يصل إلى مليون ب ؛ضمن البي وتستطيع أن تضع عدداً هائلاً  ؛أمتار
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  ُعبان البطن الخنزيري ث)Ascaris suum(  :ѧتعـيش الديـدان البالغـة  ـ
وإذا  ؛جيـةراز إلى البيئة الخار حيث تضع بيوضها التي تخرج مع البُ  ؛في أمعاء الخنزير

 ؛فإنهـــا تفقـــس ؛خالطـــة الخنـــازيرطريـــق مُ عـــن البـــيض جســـم شـــخص مـــا  امـــا دخـــل هـــذ
إلــي مّ تســير محمولــة مــع الــدم حتــى تصــل ثــُ وتخــرج منهــا يرقــات تختــرق جــدار الأمعــاء

ســـــببة الالتهـــــاب الرئـــــوي وتمـــــوت داخـــــل الـــــرئتين مُ  ؛فتثقـــــب الأوعيـــــة الدمويـــــة ؛الـــــرئتين
 .القاتلةعتبر من الأمراض سي الذي يُ الإسكار 

 .)Ascaris lumbricoides(عبان البطن أو الإسكارس ثُ 
حتـوي لحـم الخنزيـر علـى أنـواع ي ـѧ:  فيليةسمانية غير طُ أمراض جُ  ـ ٧

ركبـات جسـم ولا تنسـجم مـع مُ  ؛التـي لا تتناسـب ؛ركبات الكيميائيـة الضـارةعديدة من المُ 
لمـــا تزايـــد تـــزداد وطأتهـــا كُ تنوعـــة لـــلاً مُ وعِ  ؛ســـبب لـــه أمراضـــاً وبالتـــالي فهـــي تُ  ؛الإنســـان

اســــــتهلاك الشــــــخص للحــــــوم 
؛ زيرانتجــــــــــــــــــــات الخنــــــــــــــــــــومُ 
بعــــــــض هــــــــذه  عرضســــــــتوسن

  .الأمراض
 رطاناتѧѧѧـ  : الس

علـــي يحتـــوي جســـم الخنــــزير 
ـــــات كبيـــــرة  هرمـــــون مـــــن كمي

 Growthالنمــــــــــو 
Hormone  والهرمونــــــــــــات

ــــــــــالمُ  دد التناســــــــــلية نميــــــــــة للغُ
Gonado trophins؛ 

رعة نمــــــــوه فســــــــر سُــــــــوهــــــــذا يُ 
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) صـــغير الخنزيـــر اســـمه خنـــوص ( فـــوزن الخنـــوص  ؛ســـرعة بلوغـــه العجيبـــةو  ؛الهائلـــة
صـبح الأنثـى قـادرة تُ ؛ كمـا أشـهر ٦خلال فتـرة قياسـية تبلـغ  مرة ٥٠يتضاعف أكثر من 

  ... أشهر فقط من ولادتها  ٤لحمل بعد على ا
فقــد بينــت الدراســات  ؛لــذا تــزداد الإصــابة بالســرطان لــدى آكلــي لحــم الخنزيــر

 ؛ســـتقيميـــة بـــين اســـتهلاك لحـــم الخنزيـــر وســـرطان الأمعـــاء الغليظـــة والمُ وجـــود علاقـــة قو 
 ؛نــــق الــــرحموســــرطان عُ  ؛وســــرطان البنكريــــاس ؛وســــرطان الثــــدي ؛وســــرطان البروســــتاتا

  .وسرطان الكبد ؛وسرطان المرارة ؛وبطانة الرحم

 رايين ؛السمنةѧراض الشѧب ؛وأمѧوالقل  :ѧيُصـيب لحـم الخنزيـر مـن  ـ
مــع  تــداخلاً جــد الــدهن مُ او مــراض الســمنة والقلــب؛ وذلــك بســبب تيتناولــه بعــدد كبيــر مــن أ

 .والدجاج ؛والغنم ؛للحوم البقر خلايا لحم الخنزير بكميات كبيرة خلافاً 

 ؛ وأمراض الحساسيةالتھاب المفاصل. 
ومــا ســبق ؛ ســببه تنــاول لحــم الخنزيــر والاخــتلاط بــهوهــذا شــيء يســير ممــا يُ 

علـى شـبكة  ) الطبـي الإسـلامي فـي تحـريم الخنزيـرالإعجـاز ( منقول عن مقال بعنـوان 
؛ لــذا نقــول معــاً جميعــاً سُــبحان االله الــذي منــع عنــا مــا يضــرنا وأمرنــا بتصــرف ؛الإنترنــت
 سـتمرةالمُ  االله كتـاب عجـزاتمُ  مـن جليـة تشـريعية عجـزةمُ  أيـدينا بين ماو  .ما ينفعنا بإتباع
 المــــــأكولات مــــــن شــــــيئاً  الإســــــلام حــــــرميُ  فلــــــم ؛عليهــــــا ومــــــن الأرض االله يــــــرث أن إلــــــى

 ؛الكـريم القـرآن أكـده مـا وهـذا فيهـا؛ حقـقمُ  بـثخُ  أو عنهـا؛ يـنجم لضرر إلا والمشروبات
 الأبحـــاث هـــي وهـــا يتناولهـــا؛ أن بالعاقـــل يليـــق لا خبائـــث إلا الحكـــيم الشـــارع حـــرم فمـــا

 لمُعجــزة اوإنهــ ؛الخنزيــر لحــم يأكــل مــن للكُــ البــالغ الضــرر علــى ؤكــدتُ  الحديثــة الطبيــة
 مـــن فهـــل الخبائــث؛ هـــذه تحــريم فـــي الطـــب ومــوازين الشـــرع؛ مــوازين تتوافـــق أن ةهيــإلا
  .دّكرمُ 

  
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  الخنازير أنفلونزا تاريخ
 فــي الأنفلــونزا بتفشــي تســببت التــي الفيروســات مــن نــوع هــو الخنــازير أنفلــونزا

 وكنـــدا والمكســـيك المتحـــدة الولايـــات منهـــا الـــدول مـــن عـــدد فـــي دوريـــة بصـــورة الخنـــازير
ــ الخنــازير أنفلــونزا فيــروسف ؛آســيا وشــرق وأوروبــا الجنوبيــة أمريكــاو   إصــابات إلــى ؤدييُ

 عــن الناتجــة الوفــاة عــدلاتمُ  بانخفــاض تتميــز لكنهــاو  المــرض؛ مــن رتفعــةمُ  ســتوياتومُ 
 فيروســـات ســـتة علـــى التعـــرف تـــم كمـــا م؛٢٠٠٩ عـــام وحتـــى الخنـــازير ضـــمن المـــرض
 H3N2و H3N1و H1N2و H1N1و ج الأنفلـونزا فيـروس وهـي الخنازير لأنفلونزا

ـــازير ضـــمن نتشـــرةمُ  الفيروســـات هـــذه وتبقـــى H2N3و ـــى الخن  أن إلا العـــام؛ مـــدار عل
 كمـا والشـتاء الخريـف أواخـر فـي تحـدث الخنازير ضمن الوبائية الانتشار حالات عظممُ 
  .البشر لدى الحال هو

 طــبخ أن خاصـةبو  نسـبياً  اً نـادر  للإنسـان الخنـازير أنفلـونزا فيـروس انتقـال كـان
 ســببيُ  لا الفيــروس أن كمــا ؛الفيــروس تعطيــل إلــى ؤدييُــ اســتهلاكه قبــل الخنزيــر لحــم

 أنفلــونزا فيــروس انتقــال احتماليــة أن إلا ؛الأحيــان عظــممُ  فــي للإنســان الأنفلــونزا أعــراض
 حــدثت التــي الجينيــة التحــورات نتيجــة ؤخراً مُــ زادت قــد البشــر إلــى الخنزيــر مــن الخنــازير

 تربيــة مجــال فــي العــاملين الأشــخاص العــدوى صــيبتُ  مــا وعــادة ؛اتســالفيرو  ايــدن فــي
 ؛الفيـروس انتقـال احتماليـة مـن زيديُ  مما ستمرمُ  اتصال ناكهُ  يكون حيث فقط الخنازير

 أنفلـونزا بفيـروس صـابةمُ  بشـرية حالـة خمسـين تسـجيل تـم العشـرين القـرن نتصـفمُ  نذمُ ف
 الشـــائعة الأنفلـــونزا لأعـــراض شـــابهةمُ  العـــدوى أعـــراض تكـــون مـــا وعـــادة ؛فقـــط الخنـــازير
  .داعوصُ  عالوسُ  العضلات في وآلام وإرهاق الجسم حرارة وارتفاع البلعوم كاحتقان

 مــاهُ  الخنــازير فــي الأنفلــونزا أعــراض فــي ســببتت التــي المعروفــة الفيروســات
 علــى الخنــازير بــين الشــائع هــو A والفيــروس ؛C أنفلــونزا وفيــروس A أنفلــونزا فيــروس

o b e i k a n d l . c o m 



  

 صـيبتُ  التـي الأنـواع أن إلا الإنسـان إصـابة C و A الفيـروس من لٍ كُ  مقدرة من الرغم
 بــــين ينتقــــل لا عــــادة والفيــــروس ...الخنزيــــر صــــيبتُ  النــــي تلــــك عــــن تختلــــف الإنســــان
 الفيــروس يــتمكن عنــدهاف للفيــروس؛ تشـكيل إعــادة حــدث إذا إلا ختلفــةالمُ  الحيــة الفصـائل

  .لطيوروا والخنازير الإنسان بين ما الانتقال من

  A الأنفلونزا فيروس
ــ A الفيــروس صــيبيُ   حاليــاً  التعــرف وتــم والطيــور؛ والخنــازير البشــر مــن لٍ كُ

  ـ : يلي كما هي الخنازيرب عزلها تم A الأنفلونزا لفيروس فرعية أنواع أربعة على
  .H1N1 ـ ۱
  .H1N2 ـ ۲
  .H3N2 ـ ٣
  .H3N1 ـ ٤

 ٢٠٠٩ عـام العـدوى لالخـ عزلهـا تـم التـي الأنفلـونزا فيروسـات عظممُ  أن بيد
 H1N1 النـوع مـن فيـروسال هـذا عـزل تـم ولقد ؛H1N1 فيروسات كانت الخنازير من
  .م ١٩٣٠ عام في خنزير من مرة لأول

  C الأنفلونزا فيروس
 نــــادر ولكنــــه ؛فقــــط والخنــــازير البشــــر مــــن لٍ كُــــ C أنفلــــونزا فيــــروس صــــيبيُ 

 بعـض يفتـرضو  ؛للفيـروس ضـيفةمُ ال والكائنات الجيني التنوع لقلة وذلك ؛للبشر الانتقال
 حيــث ؛م١٩١٨ عــام حصــل البشــر بــين ينتشــر الخنــازير لأنفلــونزا وبــاء أول أن لمــاءالعُ 
 تلقـى مـن قـاطع بشـكل يثبت لم أنه إلا البشر؛ إصابة مع بالعدوى الخنازير إصابة ثبت

 عام رالخنازي لدى للأنفلونزا سببكمُ  أنفلونزا فيروس أول على التعرف وتم ؛أولاً  العدوى
 هـــو H1N1 فيـــروس كـــان الاكتشـــاف هـــذا تلـــت التـــي ســـنة الســـتين وخـــلال ؛م١٩٣٠
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 تــــم م٢٠٠٢و م١٩٩٧ عــــامي وبــــين ؛الخنــــازير لأنفلــــونزا المعــــروف الوحيــــد الفيــــروس
 ؛الشــمالية أمريكــا فــي الخنــازير أنفلــونزا فيروســات مــن جديــدة طنمــاأ ثــلاث علــى التعــرف
 تشــكيل إعــادة عمليــة مــن النــاتج H3N2 الفيــروس انتشــر ١٩٩٨و ١٩٩٧ العــام فبــين

 عتبــريُ  الحــين ذلــك نــذومُ  والخنــازير؛ الطيــور وآخــر البشــر صــيبيُ  فيــروس مــن الفيــروس
  .لشماليةا أمريكا في الخنازير لدى للأنفلونزا الرئيسية سبباتالمُ  أحد H3N2 الفيروس

 هــــو جديــــد فيــــروس تكــــون H3N2و H1N1 تشــــكيل إعــــادة مــــن نــــتج مثــُــ
H1N2 هـــو الفيروســـات مـــن جديـــد نمـــط هـــرظ ١٩٩٩ عـــام وفـــي H4N6 مـــن ونـــتج 
  .كندا في مزرعة في هايدتحد وتم الخنازير؛ إلى الطيور من الأصناف بين عبور

ــــونزا ةســــببالمُ  الفيروســــات أكثــــر ويُعــــد ــــازير لأنفل  الفيــــروس هــــو انتشــــاراً  الخن
H1N1م؛١٩١٨ حـدث الـذي الأنفلـونزا وبـاء مـن انحـدرت التـي الفيروسات أحد وهو ؛ 

 حالـة ١٢ تسـجيل تم حيث الحدوث رناد للبشر الخنازير من الفيروس انتقال كان ولكن
 بـــين الانتشـــار علـــى الفيـــروس درةقُـــ وبســـبب م؛ ٢٠٠٥ عـــام نـــذمُ  تحـــدةالمُ  الولايـــات فـــي

 ضــده كتســبةالمُ  المناعــة تلاشــي مــع الفيــروس بقــاء إلــى أدى البشــر دون فقــط الخنــازير
 الوقـــت فـــي النـــاس بـــين الفيـــروس انتشـــار لســـهولة الســـبب يكـــون قـــد ممـــا البشـــر؛ لـــدى

 لتجـارة ماليـة خسائر سببويُ  الحدوث شائع الخنازير بين الفيروس انتشار ويُعد ؛الحالي
 ٦٥ بحــوالي قــدرتُ  خســائر المــرض ســبب المثــال ســبيل فعلــى بــالغرب؛ الخنــازير لحــوم
  .عام لكُ  إسترليني جنيه مليون

 م١٩١٨ عدوى
 ٥٠ مــــن يقــــرب مــــا قتــــل ســــبب يذالــــ H1N1 الأســــبانية الأنفلــــونزا فيــــروس

 تســتطع لــم الأبحــاث ولكــن ؛الفتــرة نفــس فــي الخنــازير أيضــاً  بــه صــيبأُ  شــخص مليــون
 المصــدر يكــون أن رجحــوا المــؤرخين بعــض أن إلا للفيــروس؛ الأساســي المصــدر تأكيــد
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 وقتهـا الدراسـات تسـتطع ولـم تحـدة؛المُ  الولايـات فـي كنسـاس ولايـة هـو للفيروس الرئيسي
  .سالعك أو للبشر الخنازير من الفيروس انتقال نفي وأ إثبات

  م١٩٧٦ عام عدوى
 تحـــدةالمُ  الولايـــات فـــي ديكـــس فـــورت قاعـــدة مـــن أمريكـــي نـــديجُ  ١٤ أصـــيب

 إلـى الحادثـة هـذه وأدت ؛الخنـازير أنفلـونزا بعـدوى ١٩٧٦ عـام مـن فبرايـر فـي الأمريكية
 ؛العــلاج لتلقــي لمستشــفىا لــدخول البــاقين عشــر ثلاثــةال احتــاج بينمــا الجنــود؛ أحــد مــوت
 بتحصــين القاضــي فــورد جيرالــد الــرئيس طلــب إلــى الوبــاء انتشــار مــن المخــاوف وأدت
 برنــــامج تطبيــــق تــــأخر ولكــــن H1N1 الفيــــروس ضــــد تحــــدةالمُ  الولايــــات كانسُــــ جميــــع

  .ناسبالمُ  التطعيم على كانالسُ  من فقط ٪ ٢٤ وحصل التحصين

 م ١٩٨٨ عام عدوى
 حامـل امرأة وفاة إلى الخنازير أنفلونزا عدوى دتأ م ١٩٨٨ عام سبتمبر في

 عقـب الإصـابة وقعـت الإصـابات؛ مئـات إلـى بالإضـافة الأمريكيـة ويسكونسـن ولايـة في
 تلـــك بـــين مـــا الإصـــابة نســـب أن وجـــد وقـــد خنـــازير؛ فيـــه رضـــتعُ  مكـــان إلـــى زيارتهـــا
 للشـفاء ثـلتما أنـه إلا بـالمرض توفـاةالمُ  المـرأة زوج أصـيب وقـد ؛% ٧٦ كانت الخنازير

  .لاحقاً 
ـــــين فـــــي الزراعـــــة إدارة قامـــــت م ٢٠٠٧ عـــــام مـــــن أغســـــطس ٢٠ فـــــي  الفلب

 ؛مناطقهــا بعـض فــي الخنـازير مــزارع بـين الخنـازير أنفلــونزا مـرض انتشــار مـن بالتحـذير
  .٪ ١٠ إلى الخنازير وفاة عدلمُ  بلغ وقد

  م ٢٠٠٩ عام عدوى
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 يــــتم لــــم حيــــث H1N1 الفيــــروس مــــن جديــــدة فصــــيلة ٢٠٠٩ عــــدوى ســـبب
 عـام من فبراير في البشر بين الخنازير أنفلونزا عدوى انتشار بدأ وقد ؛قبل من تحديدها
 معـروف غيـر حـاد تنفسـي مـرض مـن أشـخاص عدة عانى حيث المكسيك في م٢٠٠٩
 حالـــة أول فأصـــبح ســـنوات؛ ٤ مـــرالعُ  مـــن يبلـــغ طفـــل وفـــاة إلـــى المـــرض وأدى المنشـــأ؛

 حتـى بـالمرض وفاتـه ربـط يـتم لـم ولكـن نـازير؛الخ بـأنفلونزا الإصابة بسبب للوفاة ؤكدةمُ 
 ســريعة بصــورة المــرض انتشــار ذلــك تبــعا كمــا م؛٢٠٠٩ عــام مــن مــارس شــهر خــرأوا

 العـدوى : الخامسـة المرحلـة ( الخـامس سـتوىبالمُ  العالميـة الصـحة نظمـةمُ  صـنفته حتى
 ةدو موجـ ةختلفـمُ  نابلـد فـي إصـابات حـدوث سـببت وقـد لآخـر شـخص مـن منقولـة باتت
   .) العالمية الصحة نظمةمُ  من المعتمد المناطق توزيع حسب مُختلفة طقانم في

 وبلغــت ؛الحــالات مــن الأكبــر العــدد وكنــدا المتحــدة والولايــات للمكســيك وكــان
 حـــوالي ٢٠٠٩ مـــايو ١٠ يـــوم حتـــى الصـــحة منظمـــة إحصـــاءات حســـب الحـــالات عـــدد

 حالــة ٤٨ منهــا ولــة؛د ٢٥ فــي الخنــازير بــأنفلونزا ؤكــدةمُ  بإصــابة مُصــابة حالــة ٢٥٠٠
 أن ظـــنيُ  كـــانو  ؛) الأمريكيـــة تحـــدةالمُ  الولايـــات فـــي وحـــالتين المكســـيك فـــي ٤٠ ( وفـــاة

 مــن أنــواع أربعــة تشــكيل إعــادة مــن نــتج وقــد ؛للعــدوى ســببالمُ  هــو H1N1 الفيــروس
 وواحـد ؛الطيـور لـدى سـتوطنمُ  وواحـد الخنازير صيبانيُ  اثنان وهي A الأنفلونزا فيروس

 تشـــكيل إعـــادة مـــن نـــتج الفيـــروس أن إلـــى شـــيرتُ  الدراســـات آخـــر لكـــنو  ؛البشـــر صـــيبيُ 
  .بالفيروسات مُصابة خنازير لدى ستوطنينمُ  فيروسين

  الخنازير بين الانتقال
ـــونزا تُعتبـــر ـــين ةشـــائعال الأمـــراض مـــنم الأنفل  حـــوالي أن قـــدريُ و  الخنـــازير؛ ب

 المـرض ينتقـلو  ا؛حياتهـ خـلال للفيـروس تعـرضت تحـدةالمُ  الولايـات فـي الخنـازير نصف
 مخــاطر تــزداد ولهــذا عــافى؛مُ  وآخــر مــريض حيــوان بــين باشــرالمُ  الاتصــال طريــق عــن
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 المـرض وينتقـل ؛الخنـازير مـن كبيـرة أعـداد على تحتوي التي عر المزا في المرض انتقال
 عالالسُـ مـن النـاتج الـرذاذ طريق عن أو ببعضها الخنازير أنوف احتكاك طريق عن إما

  .المزارع بين العدوى نقل في همامُ  دوراً  يلعب البري الخنزير أن عتقديُ  كما ؛والعطس

  للبشر الانتقال
 للإصابة رضةعُ  الفئات أكثر مهُ  ورعايتها الخنازير تربية مجال في العاملين

 النــاس بــين اتصــال يحــدث حــين البشــر الخنــازير أنفلــونزا فيروســات صــيبتُ و  ؛بــالمرض
 إلــــى النــــاس مــــن لوثــــةمُ  أشــــياء تنتقــــل حــــين أيضــــا العــــدوى وتحــــدث ؛صــــابةمُ  وخنــــازير
ــأنفلونزا الخنــازير صــابتُ  أن مكــنيُ  كمــا ؛الخنــازير  وعنــدما ؛الطيــور أنفلــونزا أو البشــر ب

 الخنزيــر داخــل تخــتلط أن مكــنيُ  الخنــازير ختلفــةمُ  أنــواع مــن أنفلــونزا فيروســات صــيبتُ 
 مـرة حـورةلمُ ا الفيروسـات الخنـازير تنقـل أن مكـنيُ  كمـا ؛جديـدة خليطـة فيروسـات وتظهر
 البشـر بـين الانتقـال أن عتقدويُ  لآخر؛ شخص من نقلتُ  أن مكنيُ  كما ؛البشر إلى أخرى
 فيروســـات بـــه مـــا شـــيء لامســـةمُ  طريـــق عـــن الموســـمية الأنفلـــونزا طريقـــة بـــنفس يحـــدث
  .والعطس عالالسُ  خلال ومن ؛الأنف أو الفم لمس مثُ  أنفلونزا؛

  أول صورة لفيروس أنفلونزا الخنازير
فيــروس شــرس جــداً كمــا يقــول العلمــاء؛ والســبب الــذي يجعلــه هكــذا هــو إنــه 

 Aعــد عائلــة فيروســات تُ حيــث ظهــر لنــا تفاصــيل هــذا الفيــروس؛ وهــذه صــورة تُ ؛ الخنزيــر
صـيب الإنسـان وتســببت فـي انتشــار ثـلاث أوبئــة مـن أشـرس عــائلات الفيروسـات التــي تُ 
إنــه ...  وأنفلــونزا هــونج كــونج والآســيوية الأســبانيةفــي القــرن الماضــي؛ وهــي الأنفلــونزا 

فيــروس عــادي جــداً مثلــه مثــل بقيــة الفيروســات؛ ولكــن الخطيــر فــي هــذا الفيــروس أنــه 
درة علــى تطــور داخــل جســد الخنزيــر وخــرج ليكــون أشــد فتكــاً وشراســة؛ فأصــبح لديــه القُــ

  .الانتقال بين البشر
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  نزا الخنازيرفيروس أنفلو
 تحت المجھر الإلكتروني

ينحـــــــــــدر فيـــــــــــروس و 
أنفلــــــونزا الخنــــــازير مــــــن عائلــــــة 

ي الشرســــــــة التــــــــ Aفيروســــــــات 
تســــببت فــــي عــــدد مــــن الأوبئــــة 

ويبلـغ  الأسـبانية؛منها الأنفلونزا 
طــر هــذا الفيــروس واحــد علــى قُ 

كما عشرة آلاف من الميليمتر؛ 
قواعـد  بإتبـاعمكن الوقايـة منـه يُ 

؛ البســــــــيطةالصــــــــحية النظافــــــــة 
فيما يلي تعريف بأخطر أنواع و 

الأنفلــونزا التــي شــهدها الإنســان 
   ـ :في العصر الحديث 

لѧѧѧѧѧѧѧونزا الأنفـ  ١
:  ١٩١٨(  الأسѧѧѧѧبانية
  ـ  : )م  ١٩١٩

ســـبّبت العـــدد الأعلـــى لوفيّـــات الأنفلـــونزا  ) ١إن ١إتـــش( ســـبب الفيـــروس المُ 
مليــون شــخص؛  ٢٥قــدر عــدد الــذين مــاتوا حــول العــالم بســببها بنحــو المعروفــة؛ حيــث يُ 

ولقـد مــات العديــد مــن  ؛مليــون شــخص ٥٠وفـي بعــض التقــديرات وصـل هــذا العــدد إلـى 
اء الإصابة بهـذه الأنفلـونزا ضـمن الأيـام القليلـة الأولـى بعـد العـدوى؛ فـي حـين الناس جر 
كمـــا كـــان تقريبـــاً  ؛ضـــاعفات التـــي ترتبـــت علـــى هـــذا المـــرضتـــأثرين بالمُ ن مُ يمـــات آخـــر 

  .نصف أولئك الذين ماتوا من الشباب البالغين الأصحاء
   ـ :) م  ١٩٥٨:  ١٩٥٧( الأنفلونزا الآسيوية 
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تسبّبت في وفاة نحو مليـوني شـخص وفـق  ) ٢إن ٢إتش( سبب الفيروس المُ 
م ؛ ثــُم١٩٥٧ مــن عــام فــي الصــين فــي أواخــر فبرايــر د تفشــت أولاً ولقــ ؛بعــض التقــديرات

 .م ١٩٥٧شهر يونيو  بحلولالأمريكية تّحدة انتقلت إلى الولايات المُ 

  ـ: )  ١٩٦٩:  ١٩٦٨(  جأنفلونزا ھونج كون
 جفــي هــون تشــف هــذا الفيــروس أولاً اك ) ٢إن ٣إتــش( ســبب هــو الفيــروس المُ 

قــدر عــدد يُ و  ؛وانتقــل لاحقــا لأمــاكن عديــدة فــي العــالمم؛  ١٩٦٨فــي مطلــع عــام  جكــون
؛ مليون ضـحية ٢ألف شخص؛ فيما تتحدث بعض التقديرات عن  ٨٠٠الضحايا بنحو 

  .ما زالت موجودة إلى اليوم)  ٢إن ٣إتش( ذكر أن فيروسات أنفلونزا يُ  كما
  ـ) :  ١٩٧٨:  ١٩٧٧ يةالأنفلونزا الروس

؛ حيـث تسـببت ) ١ان ١اتـش( سبب هو نـوع فرعـي مـن فيـروس الفيروس المُ 
  .ألف شخص ٧٠٠في وفاة نحو 

  

  
  الخنازير لدى الإصابة أعراض

 فــي ومشــاكل وعطــس عالوسُــ الحــرارة درجــة ارتفــاع للخنــازير العــدوى ســببتُ 
 الـرغم علـىو  ؛للإجهـاض ىالعـدو  ؤديتـُ قـد الحالات بعض وفي الشهية؛ وانعدام التنفس
ـــ العـــدوى أن إلا ) ٪ ٤ : ١ ( الوفـــاة عـــدلمُ  انخفـــاض مـــن ـــوزن انخفـــاض إلـــى ؤديتُ  ال
  .زارعينللمُ  مالية خسارة سببيُ  مما أسابيع ٤ : ٣ خلال رطل ١٢ عدلبمُ 

 بشرال لدى الإصابة أعراض
 إنسـان مـن بسـهولة تنتقـل أصـبحت التـي الجديـدة وسـلالتها الخنازير؛ أنفلونزا

 إلا الموسـمية؛ الأنفلـونزا مـع غالبيتهـا فـي شابهةالمُ  الأعراض من بعدد تتميز آخر؛ إلى
 الارتفــاع الأعــراض هــذه وأهــم ؛الأخــرى الأعــراض بعــض حــدة فــي أحيانــاً  تختلــف أنهــا
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 ظهـر أنـه إلا ؛الشـديد والإجهـاد العضـلات؛ وآلام عال؛والسُـ الحـرارة؛ درجـة فـي فاجئالمُ 
 والقـيء الإسهال مثل العادية؛ الأنفلونزا من أشد أعراضاً  سببتُ  الجديدة لالةالسُ  هذه أن
 جـــاءو  الخنـــازير؛ لأنفلـــونزا خُصـــص هارفـــارد جامعـــة نشـــرته تقريـــر شـــيرويُ  ؛تواصـــلينالمُ 

ــــى ؛»الأوســــط الشــــرق« بجريــــدة  للبــــالغين؛ للمــــرض شــــديدة أعــــراض ظهــــور احتمــــال إل
 للبــالغين بالنســبة عــراضالأ هــذه تكــون ســنة ١٢ و ٣ أعمــار بــين والأطفــال راهقين؛والمُــ
  ـ : يلي كما

   .الدوار ـ ٤ .الذهني التشوش ـ ٣ .تواصلالمُ  التقيؤ ـ ٢ .التنفس صعوبة ـ ١
ــــذين للأطفــــال بالنســــبة الأعــــراض أمــــا  تكــــونف ســــنتين عــــن أعمــــارهم تقــــل ال

  ـ : كالتالي هأعراض

 الشـــهية دامانعـــ ــــ ٣ .طبيعيـــاً  الوالـــدين مـــع التفاعـــل عـــدم ــــ ٢ .جـــداً  الســـريع التـــنفس ــــ ١
 وطفـح عاليـة حـرارة ــ ٦ .تواصـلالمُ  عـاسالنُ  ــ ٥ .الشديد الانزعاج ـ ٤ .والشراب للطعام
   .والجلد الشفتين ازرقاق ـ ٧ .جلدي

 البشـر صـحة علـى المـرض هـذا آثـار أن العالميـة الصحة نظمةمُ  أكدت كما
 لكنهــاو  ؛الموســمية الأنفلــونزا أعــراض مــع تتشــابه لــه ســريرية أعــراض ظهــور فــي تتمثــل

 عديمـــة عـــدوى بـــين مـــا تتـــراوح كانـــت رصـــدها تـــم التـــي الحـــالات ســـمات أن إلـــى شـــيرتُ 
 الخنــازير أنفلــونزا حــالات كانــت وإن .الوفــاة إلــى ؤدييُــ شــديد رئــوي والتهــاب الأعــراض؛

 السـريرية المـرض سـمات فـإن ؛عمومـاً  عتدلـةمُ  الإنسـان لـدى الماضـي فـي رُصـدت التي
 قبــل؛ مــن رُصــد عمــا تختلــف والمكســيك تحــدةالمُ  يــاتالولا فــي العــدوى بهــا ظهــرت التــي
  .الشديد المرضي بالشكل أُصيبوا المكسيك في المرضى بعض أن ظهر فقد

 درجـة ارتفـاع فـي تتمثـل الموسـمية البشـرية الأنفلونزا أعراض فإن العادة وفي
ــ عــانيويُ  .مئويــة درجــة ٤٠ : ٣٩.٥ نطــاق إلــى الحــرارة  ســيلان مــن تقريبــاً  صــابمُ  لكُ
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 آلام أن كمـــا .جـــاف قـــوي عالسُـــ حـــدوث إلـــى ضـــافةبالإ هـــذا الحنجـــرة؛ والتهـــاب نـــفالأ
ــ رقــةحُ  حــدث وأيضــاً  داع؛الصُــ زيــديُ  فيمــا شــديدة تكــون قــد المفاصــل  الشــعورو  العينين؛ب

 الإصـابة هـي الوفـاة سـببتُ  التـي المضـاعفات وأخطر ؛الفائق والإجهاد العام؛ الضعفب
 ؛شــــيوعاً  الأكثــــر هــــي البكتيريــــة والإصــــابة ؛يريــــةالبكت أو الفيروســــية الرئــــة ذات بعــــدوى
 المـريض حالـة تبـدو أن وبعـد بـالأنفلونزا؛ الإصـابة بعـد تبـدأ وهـي ؛للعلاج تقبلاً  والأكثر
 ويشـرع بالازديـاد؛ عالالسُـ يأخـذ وكـذلك ؛جـدداً مُ  بـالعودة الحـرارة تبدأ فهنا تتحسن وكأنها

 للأنفلـــونزا الأخـــرى اعفاتضـــالمُ  وتشـــمل ؛)بلغـــم( ثخـــين قيحـــي صـــاقبُ  بقـــذف المـــريض
 الجيــــوب والتهــــاب التنفســــية؛ القصــــبات والتهــــاب الأذن؛ وعــــدوى الربــــو؛ نوبــــات ظهــــور
  .العصبي الجهاز والتهاب الأخرى؛ العضلات أو القلب والتهاب الأنفية؛

  زيراخن انفلونزا إلي الطيور انفلونزا تحولقصة 
 ارعمــز  فــي الطيــور زاأنفلــون مــن قاتلــة لالةسُــ فاكتشــأ الصــين أعلنــت بدايــةالب

 اتجــاه فـي خطـوة اقتـرب الفيــروس أنمُبكـر بـ إنـذار بمثابـة عــديُ  مـا وهـو ؛الخنـازير لتربيـة
 المســـئولة "هـــوالان شـــين" وقالـــت ؛البشـــر صـــيبيُ  أن مكـــنيُ  حيـــث عالميـــة شـــكلةمُ  خلـــق

 فـي نجحـوا بـاحثين نإ ــ : الطيـور بـأنفلونزا تعلقـةالمُ  للأبحاث الصيني الوطني ختبرالمُ ب
 أخذت وأخرى ؛خنازير من م٢٠٠٣ عام أخذت عينات في "١إن ٥إتش" الفيروس عزل
 هـامش علـى شـين وقالـت .الفرنسية الأنباء وكالة ذكرت ما بحسب الجاري؛ العام خلال

ــ ــ : ٢٠٠٤ عــام مــن )ســارس( ومــرض ؛الطيــور أنفلــونزا مــن للوقايــة دولــي ؤتمرمُ  إنهــا ـ
 هـــذا فيهـــا كتشـــفيُ  التــي العـــالم فـــي ىالأولــ المـــرة بـــل ؛الصـــين فــي الأولـــى المـــرة ليســت

 : ؤتمرالمُــ خــلال وزعــت وثيقــة فــي الصــينية المســئولة وأضــافت ؛خنــازير لــدى الفيــروس
 م؛٢٠٠٣ عـام في الخنازير لتربية مزارع في اكتشفت بالفيروس الإصابات من عدداً  أن
   .تفاصيل أي ضيفتُ  أن بدون ؛٢٠٠٤و
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 هـذا أن مـن الجـاري العـام ايةبد في حذرت قد الدولية الصحة نظمةمُ  وكانت
 سـببالمُ  الفيـروس مـع اجتمـع إذا الأشـخاص ملايين وفاة في يتسبب أن مكنيُ  الفيروس
 لأن الفيــروس؛ ينقــل الخنزيــر كــان إذا أكبــر صــبحيُ  الاحتمــال وهــذا ؛البشــرية للأنفلــونزا
 سـيحدث الخنزيـر جسـد وداخـل ؛معـاً  وبشـرية حيوانيـة فيروسات تحوي أن مكنيُ  أنسجته

 نــوع فينشــأ البشــر؛ يُصــيب الــذي الأنفلــونزا وفيــروس الطيــور؛ أنفلــونزا فيــروس بــين زاوجتــ
 مـن وينتقـل للبشـر؛ قاتـل الجديد النوع هذا فيكون معاً؛ الاثنان صفات يحمل فتاك جديد
 مــن الكثيــر ســيموت وبهــذا البشــر؛ أنفلــونزا ينتقــل كمــا التــنفس طريــق عــن لآخــر إنســان

  .الآن بالفعل حدث ما وهذا ؛شرالب
 المعلومــات هــذه أن المــؤتمر فــي تشــارك العالميــة الصــحة منظمــة فــي مســئولة وذكــرت
   ـ : هال جولي بكين في عديةالمُ  الأمراض كافحةومُ  راقبةمُ  نسقةمُ  وقالت ؛فاجأتها

   .الطيور أنفلونزا فيروس تحمل خنازير عن فيها يتحدثون التي الأولى المرة إنها ـ
 إلـى وانتقالـه ؛فتـاك شـكل إلـى الفيـروس تحـول لاحتمـا مـن قلقهـا عن وعبرت

 نظمــةمُ  ديرمُــ "ووك جـونج لــي" وقــال؛ نسـبياً  المــرض عـن منــأى فــي بقـي الــذي الإنسـان
  ـ : م ٢٠٠٤ عام مطلع رويترز وكالةل تصريح في العالمية الصحة

   .الآن كلفالمُ  الشاق العمل هذا بدء علينا يتعين العامة للصحة عالمي تهديد هذا ـ
 العالميــة الحيوانــات صــحة نظمــةومُ  ؛"فــاو" الأغذيــة نظمــةمُ  الصــحة نظمــةلمُ  متوانضــ
   .الحيواناتبين  أو البشر بين سواء الوباء انتشار تجنب يتعين إنه ـ : قالت التي

 أنفلونزا سفير ظھور جراء من البشر تُھدد التي الأخطار
  الخنازير

 الآن حتــى تــمّ  أنـه إلاّ  ن؛الإنســا الخنـازير أنفلــونزا فيــروس عـديي لا العــادة فـي
 حـــدثت وقـــد الفيـــروس؛ بهـــذا البشـــرية الإصـــابات مـــن كبيـــر عـــدد حصـــول عـــن الإبـــلاغ
 مــــع قُــــرب عــــن الوثيــــق التعامــــل أو المُباشــــرة؛ المُلامســــة بســــبب الحــــالات هــــذه مُعظــــم
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 حـالات وجـدت أخـرى جهـة ومـن الإصـابة؛ وقعـت أنه إلا المُلوثة؛ الأسطح أو الخنازير
  .لآخر إنسان من H1 N1 بفيروس العدوى فيها قلتانت قليلة إصابة

 ولـم ...الآن حتـى نـادراً  لآخـر إنسـان مـن H1 N1 الفيـروس انتقـال ظل وقد
 فيروســات جميـع لكـون ونظـراً  ذلـك؛ ومـع واحــد؛ شـخص مـن لأكثـر الانتقـال فـي يسـتمر

 H1 N1الفيــروس يــتمكن أن مــن العُلمــاء بعــض يخشــى التغيــر؛ علــى قــادرة الأنفلــونزا
 وذلــك لآخــر؛ إنســان مــن ثــم مــن بســهولة والانتشــار البشــر؛ إلــى الانتقــال مــن مــا يومــاً 
 وقايــة أي يملــك يكــاد لا فإنــه العــادة؛ فــي الإنســان تُصــيب لا الفيروســات هــذه أن حيــث
 الانتقـال علـى القـُدرة اكتسـاب مـن H1 N1الفيـروس اسـتطاع مـا وإذا ...ضـدها مناعيـة
 لأي نيُمكـ ولا عـالمي؛ أنفلونزا وباء يبدأ أن دئذعن يُمكن فإنه لآخر؛ إنسان من بسهولة
   .ذلك حدوث بموعد التكهن كان

 H1 الأنفلـونزا فيـروس وضـع مُراقبـة علـى يعكفـون العالم حول الخُبراء ولكن
N1 بالانتقـــال الفيـــروس بـــدء احتمـــال لمواجهـــة ويســـتعدون شـــديد؛ باهتمـــام العـــالم حـــول 

  .لآخر إنسان من أكبر بسهولة
  العادي الأنفلونزا فيروس عن H1 N1فيروس اختلاف
 التبـاين حـاجز تخطـت التـي القليلـة الأنـواع بـين مـن H1 N1 فيـروس يُعتبـر

 بطبعـــــه الفيـــــروس إن حيـــــث البشـــــر؛ لتُصـــــيب ) والحيـــــوان الطيـــــور بـــــين ( النـــــوع فـــــي
 لا الحيــوان وفيــروس الحيــوان؛ فيــروس تُصــيب لا النبــات فيروســات أن أي مُتخصــص؛

 ولكــن بــه؛ خــاص بشــيء مُتخصــص فيــروس كُــل لأن وذلــك ا؛وهكــذ الإنســان؛ يُصــيب
 والوفيــات الشــديد؛ المــرض حــالات مــن عــدد أكبــر H1 N1 الأنفلــونزا فيــروس أحــدث
 بــين الوفيــات مُعظــم حصــلت الــراهن الظــرف ففــي البشــر؛ بــين عنهــا الإبــلاغ تــم التــي

 تالحـــالا تكـــون أن المحتمـــل مـــن ولكـــن؛ .جيـــدة بصـــحة يتمتعـــون كـــانوا وشُـــبان أطفـــال
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 المـدى يكـون وأن جداً؛ الخطيرة الإصابة حالات هي الآن حتى عنها أُبلغ التي الوحيدة
  .الآن حتى بدقة يُحدّد لم H1 N1 الفيروس يحدثه الذي للمرض الكامل

 تنفســية أعراضــاً  العــادة فــي العــدوى تُســبب نحــي الموســمية؛ الأنفلــونزا وبعكــس
 الخنـازير انفلـونزا فيـروسب الإصـابة تبّـعتُ  أن المُمكن فمن الناس؛ مُعظم لدى فقط خفيفة
 الصـــحة؛ فـــي ســـريع تـــدهور ويصـــحبه اعتياديـــة؛ غيـــر بدرجـــة هجوميـــاً  ســـريرياً  مســـاراً 

 وتوقـــف الفرعـــي؛ الرئـــة بـــذات الإصـــابة كانـــت وقـــد الوفيـــات؛ مـــن عاليـــة نســـبة وحـــدوث
 بمـــرض أصـــيبوا الـــذين لـــدى شـــائعين وظائفهـــا تأديـــة عـــن الجســـم فـــي مُتعـــددة أعضـــاء

 أنفلــونزا فيــروس بســبب حــدثت التــي الوفــاة حــالات عظــممُ  أن يبــدوو  ...خنــازيرال نزاأنفلــو 
 عــدد حاليــاً  وجــديُ  لا أنــه إلا عليهــا؛ يقضــي الــذي المُناســب العقــار تتنــاول لــم الخنــازير

 أن لغريــبوا ؛فلــو التــامي عقــار ســوي المــرض هــذا علــي تقضــي التــي الأدويــة مــن كبيــر
 ســتعمليُ و  لفيــروسا هــذال ضــادمُ  دواء ووهــ فلــو اميتــال عقــار واتنــاول المرضــي مــن عــدد
ــــم لمــــاذا يعــــرف أحــــد لاو  بــــالأنفلونزا؛ المُصــــابين المرضــــى لعــــلاج عــــادة  مــــن يتعــــافوا ل

 ءإجــرا الضــروري مــن ولكــن ؛المــرض هــذا جلالعــ جديــدة أدويــة رســتظه قريبــاً و  المــرض؛
  .المرض هذا مُقاومة في تهافعالي من لتأكدل مُكثفة دراسات

 وباءً  إلي الخنازير أنفلونزا يروستحول ف كيف
 ً   عالميا

   ـ : يلي كما العالمي الوباء يبدأ لكي شروط ثلاثة توفر يجب
   .البشر يعرفه لا اتفيروسال من جديد عنو  بروز يجب ـ ١
   .خطيراً  مرضاً  ويُسبب البشر يُصيب أن يجب ـ ٢
   .البشر بين مُستديمة وبصورة بسهولة ينتشر أن يجب ـ ٣

 فعــلاً  أصــاب وقــد ؛الخنــازير أنفلــونزا فيــروس علــى الأولان شــرطانال وينطبــق
  .منهم كبير عدد وفاة في سببتو  ؛البشر من كبير عدد
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 لآخـــر إنســـان مـــن ومُســـتديم فعـــال انتقـــال حصـــول أي الثالـــث؛ الشـــرط ولكـــن
 H1N1 الفيــروس يُحسّــن أن يجــب ذلــك يحصــل ولكــي الله؛ والحمــد يحــدث لــم للفيــروس

 أو "التشـكيل إعـادة" خـلال من إما ذلك يحصل وقد البشر؛ بين قالالانت على قُدرته من
 تبـــادل يـــتم عنـــدما التشـــكيل إعـــادة وتحصـــل ...للفيـــروس "التكيفـــي التبـــدّل" أو "التحـــول"

 أثنــــاء خنــــازيرال أنفلــــونزا وفيروســــات البشــــرية الأنفلــــونزا فيروســــات بــــين الوراثيــــة المــــادة
 الخنزيــر؛ فــي جــدو  كمـا ) الوقــت نفــس فــي بفيروسـين الإصــابة أي ( المُشــتركة الإصـابة

 فيـــروس أي ؛للبشـــر الكامـــل للانتقـــال قابـــل وبـــائي فيـــروس ظهـــور النتيجـــة تكـــون وقـــد
 الأكثــر الأخــرى العمليــة أمــا الإنســان؛ إلــى مُباشــر وبشــكل بســهولة ينتشــر أن يســتطيع
 بشـريةال بالخلايـا الالتصـاق علـى الفيروس قُدرة تزداد حيث التكيفي التحول فهي تدرجاً؛
 لــيس فيـروس نـتج ولكـن التحـورات هـذه حــدثت وبالفعـل ؛بـالمرض الإنسـان إصـابة أثنـاء
 ومــن ؛الأمــر هــذا حــدوث مــن الحــذر وجــب لــذا الله؛ والحمــد العلمــاء تخيلهــا التــي بــالقوة
 اتخـاذ ضـرورة علـي ونبهت الوضع خطورة من العالمية الصحة مُنظمة تُحذر ذلك أجل

    .المرض هذا نتشارا من للحد اللازمة الإحتياطات

  للإنسان الخنازير أنفلونزا فيروس انتشار طريقة
 الخنـــازير صـــيبتُ  التـــي التنفســـي الجهـــاز أمـــراض مـــن هـــي الخنـــازير أنفلـــونزا

 الخنــازير بــين المــرض تفشــي فــي تتســبب التــي النــوع مــن الأنفلــونزا فيروســات ســببهاتُ و 
 لمـرضا وينتشـر لإنسان؛ل رالخنزي من العام مدار على فيروسال ينتقلو  ؛رستممُ  بشكل
 الخنــازير أمــا هــا؛بين فيمــا المباشــرة وغيــر باشــرةالمُ  خالطــةالمُ  طريــق عــن الخنــازير بــين

 الخنــازير بــين الفيــروس عــادة وينتقــل ؛الأعــراض عليهــا تظهــر لا فهــي للمــرض الحاملــة
 إلـى الخنـازير مـن فيهـا لفيـروسا لانتقـ حـالات ناكهُ  أن إلا ؛لبشرل ينتقل ما ونادراً  فقط

 انتشـاره سبب الآن حتى الباحثون يعرف ولا ...أنفسهم البشر بين انتقل ثم ومن ؛البشر
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 مـــن العـــدوى انتقـــال جـــراء بـــه صـــابونيُ  الـــذين النـــاس كـــان مـــا فغالبـــاً  ؛النحـــو هـــذا علـــى
 مــن انتقالــه جـراء بــالمرض صـابونيُ  الــذين المزارعــون المثـال ســبيل علـى إلــيهم الخنـازير
   .معهم والتعامل المُخالطة يقطر  عن إليهم الخنازير

 ؛الموســـمية الأنفلـــونزا فيـــروس ينتشـــر التـــي الطريقـــة بـــنفس الفيـــروس وينتشـــر
 مكــنيُ  كــذلكو  ؛إلــيهم ينتقــل الفيــروس فــإن ؛آخــرين ربقــُ يعطــس أو شــخص يكــح فعنــدما
 أو الفــم لمــس ثــم ومــن الفيــروس علــى تحتــوي أشــياء لمــس طريــق عــن الفيــروس انتقــال
 حتــى الآخــرين إلــى المــرض بــالفيروس المصــاب الشــخص ينقــل قــدو  ؛العينــين أو الأنــف
 .الأعراض ظهور قبل

 الانتقـال بمقـدوره يكـون جديـد فيـروس ظهـور عند دائماً  بالقلق العلماء ويشعر
 تتطــور قــد الحالــة هــذه ففــي آخــر إلــى الإنســان مــن ثــم ومــن ؛الإنســان إلــى الحيــوان مــن

 فيـــروس يعمـــل كمـــا ...عالجتـــهمُ  بمكـــان الصـــعوبة مـــن يجعـــل مـــا الفيـــروس لـــدى طفـــرة
 الـــذين النـــاس فـــإن ولـــذلك ؛للنـــاس الصـــحية الأوضـــاع إضـــعاف علـــى الخنـــازير أنفلـــونزا

 مـــن أكثــر والمــوت للوفــاة رضـــةعُ  صــبحوايُ  قــد المناعــة جهـــاز فــي ضــعف مــن عــانونيُ 
 صـيبيُ  الـذي الـراهن الخنـازير أنفلـونزا فيـروس على يحتوي لقاح أيّ  وجديُ  ولا ...غيرهم
 اليوميــة الخطــوات بعــض إتبــاع مكــنيُ  والجــراثيم الفيروســات مــن للوقايــة ولــذلك ؛البشــر

 الاقتـراب أو المرضـى مـع الاتصـال وتجنـب ؛وتكـراراً  مـراراً  اليـدين غسـل مثـل الاعتيادية
  .ملوثة أشياء لمس وتجنب ؛منهم
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 فرةتـواالمُ  اللقاحـات كانـت إذا مـا يعـرف لا إنـه العالميـة الصحة منظمة وقالت
 أنّ  ذلـك ؛المـرض هـذا ضـد حمايـة تـوفير علـى قـادرة الموسـمية الأنفلـونزا كافحـةلمُ  حالياً 

 مــن أكثــر منــذ وبــاء انتشــار العــالم يشــهد ولــم ؛فائقــة بســرعة تتغيّــر الأنفلــونزا فيروســات
 حــول شــخص مليــون بقرابــة فتكــت التــي "كونــغ هونــغ" أنفلــونزا تفشــي بعــد عقــود أربعــة
 انتشـــار إمكانيـــة حيـــال تســـاؤلات يفـــرض "الخنـــازير أنفلـــونزا" أن إلا ؛١٩٦٨ عـــام العـــالم
 ٥٠٠ إلـى ألفـاً  ٢٥٠ بـين مـا بحيـاة تـودي العادية الأنفلونزا أن ذكرويُ  ...كوباء المرض
 مـــن جديـــدة ســـلالة ظهـــور هـــو المســـئولين قلـــق ثيـــريُ  مـــا أن إلا ؛ســـنوياً  شـــخص ألـــف

 كمـا ...لـديهم طبيعيـة مناعـة رتتـوف لا فيما الناس بين رعةبسُ  نتشرت أن يمكن الفيروس
 أنفلـونزا عـدوى تنتقـلو ؛ عديـدة شـهوراً  العـلاج تطوير يستغرق حيث ؛اله علاج فريتو  لا

 لهــا يســبق لــم الحــالات بعــض ولكــن ؛صــابةالمُ  الخنــازير خــلال مــن للإنســان الخنــازير
 فيروس أنالعُلماء  يعتقدلآخر؛ كما و  إنسان من العدوى وقت تيح بالخنازير الاحتكاك
 ؛العاديـــة الموســـمية الأنفلـــونزا بهـــا تنتشـــر التـــي الطريقـــة بـــنفس نتشـــري الخنـــازير أنفلـــونزا
 أو عالالسُــــ طريــــق عــــن لآخــــر شــــخص مــــن الأنفلــــونزا فيروســــات تنتشــــر عــــام ويشــــكل

 تنتقــل قــد كمــا؛ لتنتقــل للأشــخاص الغيــر مُصــابين صــابينالمُ  الأشــخاصمــن  سطــاعُ ال
 الفـم لمـس ثـم ومـن بـالفيروس لـوثمُ  مـا ءيلشـ الشخص لمس طريق عن أحياناً  العدوى

الفيــروس للإنســان مــن قبــل فــإن النــاس لــيس لــديهم  وبســبب عــدم انتقــال هــذا ؛الأنــف أو
هـذا المـرض مكن أن ينتقل يُ  بأنه لذا يعتقد كثير من العلماءضده في أجسامهم؛  مناعة

 ...ةمكنـمُ صـبح عالمي تُ هذا المرض إلى وباء  بسرعة كبيرة؛ وإمكانية تحولبين البشر 
العــدوى للآخــرين قبــل يــوم واحــد مــن بــدء ظهــور  أن ينشــر صــابص المُ شــخويســتطيع ال
 في حالة الأطفـالو  ؛أيام وأكثر بعد ظهور المرض ٧إلى ما يصل إلى عليه الأعراض 

قــد تمتــد فتــرة العــدوى لــديهم أكثــر مــن ذالــك ممــا يعنــي أنــك قــد  وبخاصــة الأصــغر ســناً 
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وكــذالك  ؛شــخص آخــر قبــل أن تعــرف أنــك مــريض إلــىعلــى نقــل الفيــروس  تكــون قــادراً 
غيـر المعـروف مـدى مـن أنـه  ؛ والأدهـي مـن ذلـك هـوأنـت مـريضالعـدوى و مكنك نقـل يُ 

؛ لـــذا الحاليـــة فـــي تـــوفير أيـــة حمايـــة ضـــد المـــرض فعاليـــة لقاحـــات الأنفلـــونزا الموســـمية
 وهــــذه ؛) تــــامي فلــــو (و ) أوســــيلتاميفير(  ضــــادة للفيروســــات مثــــلســــتخدم الأدويــــة المُ تُ 

حيــث  ؛كافحــة الأنفلــونزالمُ  وصــف طبيــاً ضــادة للفيروســات هــي الأدويــة التــي تُ الأدويــة المُ 
وفي حالة سوء  الإنسان؛ في جسمالخنازير أنفلونزا تكاثر فيروس  منهذه الأدوية  منعت

  .ه الأدويةمناعة ضد هذفيروس ال اكتسابإلى ذلك  يؤديُ استخدامها قد 
 يجـببأنـك مـرض لالمنـاطق الموبـوءة بهـذا ابعـد عودتـك مـن ويجب أن تنتبه 

حرارتـــك أو درجـــة  عاارتفـــ فـــي حـــالو  ؛دة ســـبعة أيـــامراقبـــة حثيثـــة لمُـــراقـــب نفســـك مُ أن تُ 
 غوالاســتفراعال والتهــاب الحلــق ظهــرت عليــك أيــة أعــراض لأنفلــونزا الخنــازير مثــل السُــ

حدد يُ سـ هـو مـاراجـع الطبيـب ليـتم فحصـك و فإنـك يجـب أن تُ الإسهال خـلال هـذه الفتـرة و 
  .عاني منهناسب لنوع الأنفلونزا الذي تُ العلاج المُ 

بغايــة الحصــول علــى  مرضــك إلا غــادرة المنــزل فــي حــالجنــب مُ جــب تكمــا ي
الــذهاب للعمــل أو المدرســة أثنــاء تجنــب ؛ و حســب تعليمــات الطبيــب أو ؛الرعايــة طبيــة

أنفـك و ضـع كمامـة علـى فمـك فوإذا غادرت المنزل للحصول على رعاية طبيـة  ك؛مرض
   ...لتجنب نقل العدوى للآخرين

  
  
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ھل يوجد لقاح لحماية البشر من أنفلونزا 
  الخنازير؟

ضــاد لأنفلــونزا الخنــازير؛ إلا مــن شــركات الأدويــة فــي إنتــاج لقــاح مُ  دبــدأ عــد
حـــددة مـــن أفـــراد عطـــي هـــذا اللقـــاح لفئـــات مُ حيـــث يُ للـــدواء أنهـــا فـــي المراحـــل التجريبيـــة 

ومـــن  ؛ضـــاعفات التـــي قـــد تحـــدثهم لمعرفـــة نتـــائج اللقـــاح والمُ م يـــتم متـــابعتجتمـــع؛ ثــُـالمُ 
توقع بمشيئة االله أن تخرج نتائج تلك التجارب والبـدء فـي إنتـاج اللقـاح خـلال الأشـهر المُ 

  .القادمة بإذن االله
  ما ھي الأدوية المتوافرة لعلاج أنفلونزا الخنازير؟

لخنــازير التــي أُبلــغ عظــم حــالات أنفلــونزا انظمــة الصــحة العالميــة أن مُ شــير مُ تُ 
ضــــادة عنهــــا ســــابقاً شُــــفيت تمامــــاً مــــن المــــرض دون أيّــــة رعايــــة طبيــــة؛ ودون أدويــــة مُ 

ضــــاد الفيروســــي صــــابين إلــــى العــــلاج بالمُ للفيروســــات؛ ولكــــن قــــد يحتــــاج عــــدد مــــن المُ 
يتـــوفر نوعـــان مـــن مضـــادات الفيروســـات ؛ و عينـــة وذلـــك لتفـــادي المضـــاعفاتبحـــالات مُ 

؛ ضــاعفات الناتجــة عنــهقلــل مــن حــدة المــرض والمُ ونزا؛ وتُ ســتخدم ضــد فيــروس الأنفلــتُ 
لا يجـب ؛ كما ساعة من بدء المرض ٤٨تزيد كفاءة هذه الأدوية إذا استخدمت خلال و 

  .تناولها كوقايةبنصح لا يُ ؛ كما ختصتناولها إلا باستشارة الطبيب المُ 
 الخنازير بأنفلونزاصاب نك مُ أكيف تعرف 

فـــي الآونـــة  ولكـــن حـــدث ؛صـــيب البشـــريُ دة لا فيـــروس أنفلـــونزا الخنـــازير عـــا
حـدث و  ؛إصابات بين البشر الأخيرة عدة تغيرات وتحورات لهذا الفيروس نتج عنها عده

باشــرة كالعــاملين فــي مــزارع الخنــازير ذلــك لــدى النــاس الــذين يتعــاملون مــع الخنــازير مُ 
درة القـُن الآفيـروس للأصـبح ؛ ولكن الأمر أصبح أخطر من ذلك؛ حيـث جاورين لهاوالمُ 

باشــرة كمــا هــو الحــال فــي خالطــة المُ علــى الانتقــال مــن الإنســان للإنســان عــن طريــق المُ 
مـن خـلال العطـس شـخص مـا لهـذا الفيـروس عبر استنشـاق العادية الأنفلونزا الموسمية 
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لوثــة أو عــن طريــق لمــس الأشــياء المُ لشــخص مُصــاب أو حامــل للفيــروس؛ عال أو السُــ
  .بالفيروس

لإصـــابة بفيــــروس أنفلــــونزا الخنـــازير بــــأعراض الإصــــابة تـــتلخص أعــــراض او 
الإصــابة ؛ مــع صــابين بــالفيروسبــالأنفلونزا العاديــة؛ أي ارتفــاع درجــات الحــرارة عنــد المُ 

ـــقوانعـــدام الشـــهية والكُ  ؛عـــاس والكســـلبالنُ  الغثيـــان و  ؛حـــة وســـيلان الأنـــف واحتقـــان الحل
فيـروس الأنفلـونزا بهـا ينتشـر  ينتشر الفيروس بنفس الطريقة التـي؛ كما والقيء والإسهال

ـــ ، رب آخـــرين فـــإن الفيـــروس ينتقـــل إلـــيهمالموســـمية؛ فعنـــدما يكـــح شـــخص أو يعطـــس قُ
مكــن انتقــال الفيــروس عــن طريــق لمــس أشــياء تحتــوي علــى الفيــروس ومــن ثــم كــذلك يُ و 

صــاب بــالفيروس المــرض إلــى لمــس الفــم أو الأنــف أو العينــين؛ وقــد ينقــل الشــخص المُ 
ونادراً  ؛أيام ٥ : ١فترة حضانة المرض هي من ؛ و هور الأعراضالآخرين حتى قبل ظ

أيـــام؛ وهـــى الفتـــرة بـــين دخـــول الفيـــروس إلـــى جســـم الإنســـان وبـــدء ظهـــور  ٧مـــا تكـــون 
خـــالطين قبـــل صـــاب أن ينقـــل العـــدوى للمُ مكـــن للإنســـان المُ يُ كمـــا ...  أعـــراض المـــرض

مكـن للفيـروس يُ مـا كوحتـى سـبعة أيـام بعـد ظهورهـا؛  ؛ظهور الأعراض عليـه بيـوم واحـد
  .ساعات ٨:  ٢من دة أن يعيش خارج الجسم لمُ 

لوثـــة مـــن النـــاس إلـــى الخنـــازير حـــين تنتقـــل أشـــياء مُ  وتحـــدث العـــدوى أيضـــاً 
صـيب فيروسـات الطيـور وعنـدما تُ  أنفلـونزاالبشر أو  بأنفلونزاصاب الخنازير مكن أن تُ يُ ف

ل الخنزيــر وتظهــر فيروســات مكــن أن تخــتلط داخــختلفــة الخنــازير يُ مــن أنــواع مُ  أنفلــونزا
  .خليطة جديدة
وهُنا قد يتسـائل الخنزير؛  أنفلونزاعطى للخنازير لتمنع توفرة تُ وجد لقاحات مُ وتُ 

أكـدت وزارة كمـا  !؟...  لحـم الخنزيـر أكـلمن خلال  الأنفلونزامكن التقاط هل يُ شخص 
ســيك لا تنتقــل التــي تــأتي مــن الخنــازير فــي المك الأنفلــونزاهــذه بــأن الزراعــة فــي بــاريس 

فحــرارة الطهــي تقتــل الفيــروس  إنســان؛ إلــى إنســاناللحــم بــل عبــر الهــواء مــن  أكــلعبــر 
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لمـــاء يشـــعر العُ كمـــا ...  الأمـــراضراقبـــة لمُ  الأمريكـــيالمركـــز ذلـــك  أكـــدكمـــا  ؛والبكتريـــا
بالقلق دائماً عند ظهور فيروس جديد يكون بمقدوره الانتقال مـن الحيـوان إلـى الإنسـان؛ 

ا يجعـل ملإنسان إلى آخر ففي هذه الحالة قد تتطور طفرة لدى الفيروس مومن ثم من ا
بعــض  إتبــاعمكــن للوقايــة مــن الفيروســات والجــراثيم يُ و  .عالجتــهمــن الصــعوبة بمكــان مُ 

الخطـــوات اليوميـــة الاعتياديـــة مثـــل غســـل اليـــدين مـــراراً وتكـــراراً؛ وتجنـــب الاتصـــال مـــع 
الإصابة بهذا أعراض وتكون ...  لوثةمُ المرضى أو الاقتراب منهم وتجنب لمس أشياء 

  ـ :ما يلي شابهة لأعراض الأنفلونزا الموسمية العادية وتشمل المرض مُ 
  . مىالحُ . ١
  . الخمول والكسل. ٢
  . انعدام أو ضعف الشهية. ٣
  . السعال والتهاب الحلق. ٤
  . آلام العضلات. ٥
  . سيلان الأنف. ٦
  . الحالات أو الإسهال في بعض ؛الغثيان والقيء. ٧
مثـــل حـــالات الالتهـــاب الرئـــوي للشـــخص المُصـــاب ضـــاعفات بعـــض المُ يحـــدث قـــد . ٨

  .ؤدي للوفاةالحاد الذي قد يُ 
أخــذ وكــي يتأكــد الشــخص مــن أن مــا لديــه هــو مــرض أنفلــونزا الخنــازير عليــه 

أيـام مـن ظهـور الأعـراض وإرسـالها  ٥إلـي  ٤ منـذ أولعينة من الجهاز التنفسـي وذلـك 
  . ألمخبريللفحص 

  الخنازير أنفلونزاطرق الوقاية من 
ـــال  ـــدرالي أمر  مســـئولق كـــي إن أفضـــل وســـيلة للوقايـــة مـــن مـــرض يصـــحي ف

الخنــازير تكــون بالتقيــد بقواعــد النظافــة الشخصــية الأساســية لأنهــا تمنــع انتقــال أنفلــونزا 
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  .صيب بشكل خاص الجهاز التنفسي في الجسمالتي تُ  عدوى الفيروس
ـــ ـــة منهـــامراكـــز "دير وأوضـــح نائـــب مُ ـــدكتور " الأمـــراض والوقاي ـــا ال فـــي أتلانت

بيســير أن طريقــة منــع الإصــابة بــأنفلونزا الخنــازير شــبيهة تمامــاً بطريقــة الوقايــة  ريتشــارد
  ـ : وفي هذا الإطار قال بيسير  .الموسمية العادية الأنفلونزامن 
زير فمــــن الخنـــا أنفلـــونزاعــــاني مـــن نـــت تُ قـــيم فــــي منطقـــة موبـــوءة؛ أو إذا كُ نـــت تُ إذا كُ ــــ 

نــاك بــرودة إننــا لا نــدعو مــن وراء ذلــك أن تكــون هُ كمــا  الأفضــل عــدم تقبيــل الآخــرين؛
  .ولكن الهدف من وراء ذلك عدم انتقال المرض التنفسي إلى الآخرين؛ عاطفية

ل مــرة يعطــس أو دعــا بيســير إلــى غســل اليــدين بالمــاء والصــابون بعــد كُــكمــا 
ســتخدم لتطهيــر اليــدين يــف الكحوليــة التــي تُ وضــحاً بــأن مــواد التنظيســعل فيهــا المــرء؛ مُ 

رضـة وضـحاً بـأنّ أكثـر المنـاطق عُ تلعب دوراً فعالاً في خفـض الإصـابة بالفيروسـات؛ مُ 
كمـــا حـــثّ علـــى عـــدم الاقتـــراب مـــن ؛ بـــالمرض هـــي العينـــين والأنـــف أو الفـــم للإصـــابة

 لأن العــدوى تنتقــل مــن شــخص لآخــر عــن ؛ وذلــكالخنــازير أنفلــونزاصــابين بمــرض المُ 
عــانون مــن عــوارض المــرض ؛ وطلــب مــن الأشــخاص الــذين يُ العطــسعال أو طريــق السُــ

ف والألم في نعال وجريان الأقدان الشهية والسُ وهي الارتفاع الشديد في درجة الحرارة وفُ 
الحلـــق والغثيـــان والتقيـــوء والإســـهال البقـــاء فـــي المنـــزل وعـــدم الـــذهاب إلـــى المدرســـة أو 

وجـه دائمـاً التغطيـة  ي ضـرورةعلـكما أكـد بيسـير ...  جالعمل والاتصال بالطبيب للعلا
شيراً إلى أن هذه هي الطريقـة الملائمـة لخفـض حـالات انتقـال ؛ مُ الشخص سعليعندما 

  .الالتهابات المصاحبة للمرض من شخص إلى آخر
ويستطيع الشخص أن يقي نفسه مѧن ھѧذا المѧرض بإتبѧاع مѧا 

  ـ: يلي 
حـافظ علـى ت الخمـس؛ حيـث تبـين أن الوضـوء يُ حافظـة علـى الوضـوء والصـلواالمُ ـ  ١

؛ ســاعد علــى رفــع النظــام المنــاعي للإنســاننظافــة الســطح الخــارجي للجســد؛ والصــلاة تُ 
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  .بالماء والصابون غسل الأيدي باستمرارولغير المسلمين 
  .ناسبمُ مكان ب االتخلص منهو  ؛عالالسُ  وأأثناء العطس  استخدام مناديل الورقـ  ٢
الامتنـاع عـن أكـل ؛ و رب السـوائل والعصـائر الطبيعيـةيدة والإكثار من شُ التغذية الجـ  ٣

  .ل اللحوم التي لم يُذكر اسم االله عليهاوكُ  ؛الخنزيرلحم 
  .خالطة من لديهم أعراض مرض الأنفلونزاعدم لمس الوجه والعينين عند مُ ـ  ٤
  .شابهة لأعراض المرضأعراض مُ  تالبيت في حال ظهر بالراحة والمكوث ـ  ٥

  نصائح عامة للأصحاء من الناس
  ُشـبه أعـراض الأنفلـونزا مسـافة لا تقـلّ الابتعاد عن أيّ شخص تبدو عليه أعـراض ت

  .علي الأقلعن متر 
 الامتناع عن لمس الفم والأنف.  
  تكرار تنظيف الأيدي بغسلها بالماء والصابون أو باستخدام أحد المحاليل الكحوليـة

سـطحات التـي يُحتمـل تلوّثهـا فم أو الأنف أو المُ لتنظيف الأيدي؛ خصوصاً بعد لمس ال
  .بالفيروس

  ُحتملةخالطة الحالات المُ الحرص على الحد من الفترة الزمنية التي تقُضى في م.  
  ُزدحمةالحرص على الحد من الفترة الزمنية التي تقُضى في الأماكن الم.  
 ر الإمكانفيها بفتح النوافذ قد عيشتالأماكن التي بالهواء  دخول الحرص على.  

 أنفلѧѧѧونزاالليمѧѧѧون بعسѧѧѧل النحѧѧѧل والبصѧѧѧل والثѧѧѧوم تقѧѧѧي مѧѧѧن 
  الخنازير
تنـاول  أنللبحـوث  القـوميأستاذ الباطنـة والكبـد بـالمركز  شلبيسعيد  / د أكد

 تقـيتحتـوى علـى البصـل والثـوم  التيالأغذية و حلى بعسل النحل؛ كوب من الليمون المُ 
؛ وذلــك لاحتوائهــا الخنــازير بــأنفلونزاالمعــروف ) ١إن ١إتــش(مــن الإصــابة بفيــروس إيــه 

  .حيوية طبيعية من شأنها تقوية مناعة الجسم ضاداتعلى مُ 
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الخنــازير مــع انخفــاض  أنفلــونزامــن خطــورة انتشــار فيــروس  شــلبيحــذر كمــا 
خـلال  شيرا إلى أن الفيروس يشهد انحصاراً فصلى الخريف والشتاء؛ مُ  فيرة الحرا درجة

حاصــرة الفيــروس وتحجــيم ســاعدت علــى مُ  التــيفصــل الصــيف لارتفــاع درجــة الحــرارة 
 أنفلــونزاإمكانيــة أن تنتقـل عـدوى  فـيأوضــح أن خطـورة الجـو البــارد تكمـن ؛ كمـا نشـاطه

ـــ الـــذيمـــر إلـــى الخنـــازير الأ الآدميـــة والأنفلـــونزاالطيـــور  ؤدى إلـــى اخـــتلاط جينـــات قـــد يُ
عتبـــر وأشـــار إلـــى أن الخنـــازير تُ ؛ قاومتهـــافيروســـاتهم وتحورهـــا لســـلالة جديـــدة يصـــعب مُ 

مكــن أن ينــتج ختلفــة؛ وبهــذا يُ وعــاء جيــد يــتم بداخلــه خلــط المــادة الوراثيــة للفيروســات المُ 
  .تعددة المصادريحتوى على جينات مُ  للأنفلونزافيروس جديد 

مكــن أن الخنــازير يُ  أنفلــونزامــن فيــروس  جديــدةلالة نــد ظهــور سُــوقــال إنــه ع
بين الناس خاصة الفئات الـذين لا تتـوافر لـديهم مناعـة طبيعيـة أو بسـبب  بسرعةتنتشر 
هـــذه الحالـــة  فـــيإلـــى الحاجـــة  قاومـــة الفيـــروس؛ لافتـــاً علـــى مُ  الحـــاليالعـــلاج  ةدر عـــدم قُـــ

  .قاومة الفيروسلشهور عديدة لتطوير علاج جديد لمُ 
  الخنازير  أنفلونزامن  الوقايةي تساعد ف أغذيه

  ـ:  البصل والثومـ  ١
  ُالإنسانفي جسم  المناعةقوي لجهاز م.  
 والبكتيريا الفيروساتالجسم وقتل  على تطهير نعملاي.  
  ُنقي للدممقوي عام للجسم وم.  
  البرد أمراضتقي بشكل عام من.  

ضــاف يُ  فإنــه الثــومأمــا نيــئ؛ فيــد الجســم وهــو البصــل ليُ  لأكــل ةطريقــ وأفضــل
  .رتقالعلى الريق مع عصير بُ  انصغير  انوالبعض يأخذ فص السلطة؛ أوللطبخ 

  ـ) : والأبيض (  الأحمرالفجل 
  .صغار السن للأطفالصر ليعطى عيُ  أو السلطةؤكل مع يُ 
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  ـ) : ي يوسف؛ ليمون ؛رتقالبُ ( الحمضيات 
ـــامين  لاحتوائهـــا الأمـــراضتقـــي الجســـم مـــن  ـــذي Cعلـــى فيت قـــوي مناعـــة يُ  ال

  .المُعدية للأمراضقاوم الجسم وتجعله مُ 
  )البركة حبة ( السوداء  والحبةالعسل 

ملعقــة الأمــراض؛ فلهــا دور كبيــر جــداً فــي تقويــة مناعــة الجســم وحمايتــه مــن 
 بـدون طحـن للحفـاظ علـى زيتهـا البركـةحبـات مـن حبـة  ٧+ ل يوم علـى الريـق عسل كُ 

  .الفائدةعظم الذي يحتوي على مُ 
  ـ: ور البابونج زھ

يـــتم تناولـــه مثـــل الهوائيـــة؛ و عب وســـع للشُـــمـــن رائـــع للصـــدر ومُ  أكثـــر ئمهـــد
  .الابتعاد عن غليه الأفضلو  ؛العسل أوكر حلى بالسُ ن يُ أ ؛ كما إنه من الممكنالشاي

  ـ: الينسون 
ــ ــشُ ــاً  ئرب كــوب داف الخنــازير  أنفلــونزاعلــى الريــق يقــي مــن  غيــر مغلــي يومي

فاعليتـه تنـاول  فـيالينسـون الـدافئ يفـوق  احتسـاءلبـاحثون إلـى أن ا ؛ كما أشاراالله بإذن
ــاً علــى يُ  ؛ كمــا أنــهالسويســرية" روش"طورتــه شــركة  الــذيفلــو  عقــار تــامي ســتخدم حالي

كونــات الأساســية ؛ وذلــك لأن أحــد المُ خنــازيرمــن أنفلــونزا ال للوقايــةواســع  عــالمينطــاق 
سـتخرج مـن قـرن ثمـرة الـذى يُ " يكالشـيمك"إنتـاج ذلـك العقـار هـو حمـض  فـيسـتخدمة المُ 
  .ترك عدة أسابيع ليتخمرويُ  ؛"الينسون"

 الينسـونكـوب مـن  احتسـاءأن  ؛ حيـث إنهـم أكـدوا أطبـاء صـينيونذلك أكد و 
البشــرية  الإصــابةعــد أفضــل وقايــة مــن يُ  عقــب الاســتيقاظ صــباحاً  ولــيس المغلــي الــدافئ

وذكـــرت مجلـــة ؛ لعـــالمالـــذي تفشـــى فـــي بقـــاع شـــتى مـــن ا ونزا الخنـــازيرلـــفأنمـــن مـــرض 
 ئالــداف الينســون احتســاءن إ : المعنيــة بالشــؤون الطبيــة الصــينية )ميــديكال ريسيرشــيز(

  .السويسرية" روش"شركة  الذي طورته)  فلوي تامال(  يفوق في فاعليته تناول عقار
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  ـ): الحبق ( النعناع 
  .المعويةقلل من التقلصات مهديء للمغص ويُ 

  ـ):  الشحري( اللبان الذكر 
عـادل فنجـان قهـوة صـباحاً شرب منه ما يُ ويُ  ؛في الماء الدافئ منقوعةستخدم يُ 

 ؛عنـــد النـــوم وذلـــك لعـــلاج حـــالات كثيـــرة مثـــل الســـعال الريـــق وآخـــر فـــي المســـاء علـــى
اسـتخدامه مثـل البخـور  أيضـاً مكـن يُ كمـا . وضعف المعدة وإزالة البلغم وآلام والروماتيزم

  .في المنزل الفيروساتني لقتل الجاو  أوبخور الجاوي  إلىبإضافته 
  
  
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للطلبة نصائح لتجنب أنفلونزا الخنازير 

 والمدرسين

النظافـــة الشخصـــية؛ و زدحمـــة؛ الابتعـــاد عـــن التجمعـــات المُ و التهويـــة الجيـــدة؛ 
المـدارس وجهها أطباء المناعة إلى طلبـة  التيأهم النصائح  ؛ هيالامتناع عن التقبيلو 

حيــث أكــد الــدكتور أحمــد رســهم أو لجامعــاتهم ومعاهــدهم؛ مداعنــد تــوجههم لوالجامعــات 
الحــــرص علــــى النظافــــة يجــــب  أنــــه للبحــــوث القــــوميجعفــــر أســــتاذ المناعــــة بــــالمركز 

وتنــاول الخضــراوات والفاكهــة والســوائل ؛ ل ســاعتينالشخصــية للطلبــة وغســل أيــديهم كُــ
ونبّـــه إلـــى  ضـــادة للفيروســـات وترفـــع مـــن المناعـــة؛لأنهـــا مُ  ؛ وذلـــكنتجـــات الطبيعيـــةوالمُ 

سـلة  فـيحـة؛ وإلقائهـا استخدام الكمامات الطبية أو المناديل الورقيـة عنـد العطـس أو الكُ 
حالــة عــدم اســتخدام المناديــل  فــيم القمــيص همــلات بعــد اســتخدامها أو اســتخدام كُــالمُ 

  .نهائياً الزُملاء الورقية؛ والامتناع عن تقبيل 
زدحمـة بعـد عـن التجمعـات المُ  عدنصح جعفر الطلبة بالراحة التامة؛ والبُ كما 

؛ والــذهاب إلــى الطبيــب فــوراً عنــد الشــعور بــأعراض الأنفلــونزا البشــرية؛ دراســةانتهــاء ال
عــــانون مــــن نقــــص صــــيب إلا الــــذين يُ وعــــدم الخــــوف مــــن أنفلــــونزا الخنــــازير لأنهــــا لا تُ 

  .المناعةب
وطالـــب جعفـــر الإدارات التعليميـــة بزيـــادة التهويـــة مـــن خـــلال فـــتح الشـــبابيك 

نــاخ لأنهــا مُ وذلــك غلقــة؛ ؛ وتجنــب الأمــاكن المُ همامتحانــاتدراســاتهم و ل أداء الطــلاب خــلا
طهــرة عنــد تنظيــف الفصــول؛ ووضــع نظفــات المُ ؛ واســتخدام المُ اتجيــد لانتشــار الفيروســ

خيمــــات؛ وعــــدم أمــــاكن واســــعة؛ والابتعــــاد عــــن أداء الامتحانــــات فــــي المُ  فــــيلاب الطُــــ
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سـاعد علـى سـهولة انتقـال تُ  التـيع زيادة التجمعـات اصطحاب أولياء الأمور أولادهم لمن
  .من شخص لآخرأنفلونزا الخنازير والطيور فيروس 

الكمّامات العادية لا تقي من أنفلونزا :  تحذير ھام
  الخنازير

  ـ :  ااستراليبصحة القالت خبيرة 
وفر تُ  لا ؛ن الكمّامات العادية التي يستخدمها العاملون في القطاع الصحي في البلادـ إ

   .ولا تقيهم من الإصابة بمرض أنفلونزا الخنازير ؛الحماية الكافية لهم
التــي أعــدّت دراســة حــول هــذا  ) رايانــا ماكينتــاير( الأســتاذة ذلــك أكــدت كمــا 

نــذ عقــود ن الكمّامــات التــي يســتخدمها الأطبــاء مُ أ( ومفــاد هــذه الدراســة هــو  ؛الموضــوع
  . ) الهواءبنتشرة الجراثيم المُ  ة الكافية لهم منوفر الحمايستشفيات استراليا لا تُ في مُ 

  ـ:  ) ماكينتاير( وقالت 
يتعين على الأطباء والعاملين في الحقل الصحي إذا أرادوا حماية أنفسـهم بشـكل فعّـال ـ 

؛ "٩٥أن "رتفعاً مثـل وإن كان سعرها مُ  ؛من الجراثيم استخدام كمّامات ذات نوعية جيدة
  .كافٍ  وفر الحماية بشكلٍ ية لا تُ لأن الكمامات العاد"وذلك 

الأغلـى ثمنـاً والأخـرى العاديـة " ٩٥أن "أوضحت أن الفرق بـين كمّامـات كما 
%  ٩٥زودة بفلتــر يمنــع وصــول حــوالي هــو أن الأولــى تلتصــق بالوجــه بشــكل أكثــر ومُــ

وقالـت ماكينتـاير التـي أجـرت دراسـة علـى الكمّامـات فـي ؛ من الجراثيم إلـى الفـم والأنـف
ــ :  جبيجيــن لــب مــن قســم مــنهم مرضــة شــاركوا فيهــا حيــث طُ إن حــوالي ألفــي طبيــب ومُ ـ

تبـين و  ... ومـن القسـم الآخـر عـدم اسـتخدام أي شـيء بـالمرة" ٩٥ أن"استخدام الكمامة 
وفـــرت الحمايـــة ضـــد الأمـــراض التنفســـية الســـريرية علـــى عكـــس  "٩٥أن "لنـــا أن كمّامـــة 

  .الكمّامات الجراحية العادية بشكل كبير
ل تلــك الدراســة نرجــوا الحــذر مــن الكمامــات العاديــة؛ وعمــل حســاب ومــن أجــ
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أنها قد تضـر وتنقـل العـدوي لمـن يرتـديها؛ وهـذا كـي لا يثـق مُسـتخدم الكمامـات العاديـة 
 .فيها؛ ويتعامل مع المرضي وكأنه في معزل عن المرض؛ لذات وجب التنبيه

  الحوامل أكثر عُرضة للإصابة بأنفلونزا الخنازير
 بوجـــهالأمـــراض  أمـــام ضـــعافاً يون أن الحوامـــل اللـــواتي يُصـــبحن أكـــد أخصـــائ

؛ "١ان ١اتـــش"للإصـــابة بمُضـــاعفات مـــرض أنفلـــونزا الخنـــازير عُرضـــة أكثـــر  نهُـــعـــام 
وذلــك بعــد رصــد الوفيــات مــن الحوامــل فــي القــارة الأمريكيــة؛ وحــديثاً فــي أســبانيا؛ وفــي 

لينيزيــا الفرنســية فيمــا تــم فرنســا؛ ولقــد سُــجلت حالــة وفــاة واحــدة لــدى حامــل فــي جُــزر بو 
" لانســيت"كمــا تُظهــر دراســة نشــرتها مجلــة ... رصــد حــالتين مُتطــورتين فــي العاصــمة 

البريطانية أن الحوامل مُهـددات بالإصـابة بمُضـاعفات المـرض بمُعـدل يزيـد أربـع مـرات 
عن الأشخاص الآخـرين؛ ولـذلك يجـب علـى الحوامـل والأطبـاء أن يبقـوا مُتنبهـين خـلال 

حمل من ظهور أي أعراض للأنفلونزا؛ كما شدد البروفيسـور رينيـه فريـدمان علـى فترة ال
ضـــرورة إطـــلاع الحوامـــل علـــى هـــذا الخطـــر؛ وفـــي حـــال الاشـــتباه بـــالمرض يجـــب أن 
تخضع الحامل فوراً لعلاج بالمُضاد الحيوي التامي فلو تحت إشـراف طبـي فـوري؛ وفـي 

مــن دون انتظــار صــدور نتــائج  ســاعة مُنــذ بــدء ظهــور الأعــراض ٤٨مُهلــة لا تتجــاوز 
كـــذلك تنصـــح و ...  التحاليـــل المخبريـــة؛ وهـــذا مـــا تنصـــح بـــه مُنظمـــة الصـــحة العالميـــة

نظمة السُلطات الصحية بوضع الحوامل ضمن الفئات صاحبة الأولوية بتلقي اللقـاح المُ 
دة وهــو مــا طبقتــه بالفعــل دول عِــ ؛اللقــاح تــوفرالمُضــاد للفيــروس المُســبب للمــرض متــى 

  .وبريطانيا وسويسرا مريكاأ مثل
ومن المعروف أن نشـاط الجهـاز المنـاعي لـلام خـلال الحمـل يُصـبح ضـئيلاً 
جداً لكي تتمكن من التأقلم مع نمو طفلهـا فـي داخلهـا؛ ومـن هُنـا تـأتي هشاشـة الحوامـل 

  .أمام عدوى الأمراض وخصوصاً الأنفلونزية منها؛ سواء الوبائية أو الموسمية
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 ١أتـش"أكثـر عُرضـة خصوصـاً لالتقـاط مـرض أنفلـونزا  وتبدو الحوامل أيضـاً 
فـــي الأشـــهر الـــثلاث الأخيـــرة مـــن الحمـــل؛ ممـــا يُـــؤدي إلـــى زيـــادة خطـــر إصـــابتها " ١إن

  .بمُضاعفات رئوية خاصة؛ وبحالة إجهاض فجائية وخسارة الجنين
  الخنازير أنفلونزاالحامل و

ــــتِ إذا كُ  ــــامكثيبــــأعراض الأنفلــــونزا  ةصــــابمُ  ن ه إلا يــــغادر  تُ فــــي المنــــزل ولا ف
احــرص علــى أخــذ قســط ؛ و ســاعد ذلــك فــي الحــد مــن انتشــار المــرضللضــرورة؛ حيــث يُ 

مكــن يُ بالنســبة لغيــر الحوامــل (  ؛رب كميــات كافيــة مــن الســوائلكــافي مــن الراحــة؛ وشُــ
مــع ملاحظــة أنــه ينبغــي للأطفــال  ؛ســكنة لــلآلام والخافضــة للحــرارةاســتخدام الأدويــة المُ 

 ) تلازمــة رايســمى بمُ ســكنات الأســبرين لتــوقي الإصــابة بمــا يُ والشــباب عــدم اســتخدام م
الطبيـب  يزمنـة فراجعـبأحـد الأمـراض المُ  ةصـابمُ  نـتِ وإذا اشتدت عليـك الأعـراض أو كُ 

؛ خالطـــة الآخـــرين قـــدر الإمكـــان للحـــد مـــن انتقـــال العـــدوى لهـــممـــن مُ  يقللـــ؛ ثــُـم المُعـــالج
م الـتخلص منـه لفم والأنـف بـه؛ ثـُوتغطية ا ؛عال أو العطسديل عند السُ االمن ياستخدمو 

خاصــة بعــد العطــس أو بعلــى نظافــة اليــدين بانتظــام و  يحــافظ؛ وأن تُ فــي ســلة النفايــات
  .رفة بفتح النوافذ قدر الإمكانعلى تهوية الغُ الدائم الحرص ؛ و السعال

مـى وأعراضـها واسـتمرار درجـة مكنك مغادرة المنزل بعد التأكـد مـن زوال الحُ يُ 
 وذلـــك دون تنـــاول أدويـــة خافضـــة للحـــرارة نظـــراً ؛ ســـاعة ٢٤دة يـــة مُـــحـــرارة الجســـم طبيع

لكون ارتفاع درجـة حـرارة الجسـم يـرتبط بـأعلى فتـرة لخـروج فيـروس الأنفلـونزا مـن خـلال 
ـــاء العطـــس أو الســـعال ـــرذاذ أثن ـــة تُ و ...  ال عظـــم أن مُ إلـــي شـــير منظمـــة الصـــحة العالمي

حمد؛ ويتماثلون للشفاء حتـى وإن لـم عتدلة والله الحالات الإصابة بالمرض تُعد حالات مُ 
يخضعوا لأيّ علاج طبي؛ إلا أنه ينبغي للفرد التماس الرعاية الطبية إذا ما شعر بأحد 

  ـ : كما يلي لدى الكباركون والتي ت علامات الخطورة؛
 صعوبة أو ضيق في التنفس.  
 ازرقاق الوجه.  
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 بلغم دموي.  
 ألم في الصدر.  
  ُة أو العقليةستوى الحالة الذهنياضطراب في م.  
  ُأيام بالرغم من استخدام العلاج ٣دة تزيد عن ارتفاع في درجة الحرارة لم.  
 انخفاض في ضغط الدم.  

  ـ: علامات الخطورة لدى الأطفال 
 صعوبة أو تسارع التنفس.  
 ضعف الوعي.  
 صعوبة إيقاظ الطفل من النوم.  
 ضعف أو عدم الرغبة في اللعب.  

ستشــفي ليــتم ويــل المــريض إلــى المُ فــي حالــة وجــود هــذه الأعــراض يجــب تح
خــذ مســحة مــن أ؛ ويجــب ) فلــو أو الريلانــزا التــامي (ضــاد للفيــروس إعطــاءه العــلاج المُ 

  .الحلق والأنف؛ وتنويم الحالة إذا استدعت الحاجة لذلك
  ـ: رضة للمضاعفات الفئات الأكثر عُ 

يجـــب علـــى هـــذه الفئـــات طلـــب الاستشـــارة الطبيـــة حـــال إصـــابتهم بـــأعراض 
سـاعد تقـديم ضاعفات الأنفلـونزا؛ حيـث يُ رضة للإصابة بمُ لأنهم أكثر عُ  وذلك لونزا؛الأنف

ضــاعفات ومــن ثــم خفــض نســبة بكــر مــن الحــد مــن المُ الرعايــة الطبيــة لهــم فــي وقــت مُ 
   ـ :ما يلي وتشمل هذا الفئات ؛ الحاجة لإدخالهم للمستشفيات

  .سنة ١٢ضع والأطفال تحت سن الرُ ـ  ١
  ).ة سن ٦٥بر من أك (كبار السن ـ  ٢
  .الحواملـ  ٣
  .دخنونالمُ ـ  ٤
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زمنــة؛ والربــو؛ وأمــراض القلــب أمراض الرئــة المُ كــزمنــة عــانون مــن أمــراض مُ مــن يُ ـ  ٥
ـــدم؛ والأنيميـــا المنجليـــة؛وأمـــراض الكُ  ؛كرالسُـــمرضـــي الوعائيـــة؛ و   لـــى؛ والكبـــد؛ وفقـــر ال

صـــابون بـــالأمراض زمنـــة؛ والمُ فرطـــة؛ وأمـــراض الأعصـــاب المُ صـــابون بالســـمنة المُ والمُ 
  ). بسبب علاج أو مرض( الإستقلابية؛ ومرضى نقص المناعة 

  تقسيم حالات الإصابة بأنفلونزا الخنازير
  ـ: ما يلي  نظمة الصحة العالمية فإن الحالات تنقسم إلىلمُ  تبعاً 
  ـ : في إصابتھا شتبهالمُ  تالحالاـ  ١

م أو أكثـر مـع  ٣٨ºتزيد عن عاني من ارتفاع في درجة الحرارة ي شخص يُ أ
   ـ :ية الأي من الأعراض الت

 ؛ أوداعصُــ ؛ أوآلام بالجســم؛ أو احتقــان بــالحلق؛ أو رشــح الأنــف؛ أو عالسُــ
  . إسهال ؛ أوقئو  غثيان

  ـ: مع ضرورة وجود واحد أو أكثر مما يلي 
  ُشتبه إصابتها بفيروس الأنفلونزا ؤكدة أو مُ خالطة الفردية لحالة مُ الم(h1 n1).  
 أيام سابقة إلى بلد تأكدت به إصابات بفيروس المرض ٧لال الزيارة خ.  
  ُصابة بالمرضالتواجد في تجمع به حالة أو أكثر م.  

  ـ :الإصابة حتملة المُ  تالحالا
 aثبــت بــالفحص المعملــي أنهــا ايجابيــة لفيــروس الأنفلــونزا  شــخصهــي حالــة 

  .وسلبية لفيروسات الأنفلونزا الموسمية
  ـ :ؤكدة المُ  تلحالاا

بـــأي مـــن الخنـــازير؛ ثبـــت أنهـــا ايجابيـــة لفيـــروس أنفلـــونزا شـــخص حالـــة  هـــي
  ـ :الفحوص الآتية 

  .مزرعة للفيروس إيجابيةـ  ١
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 .الخنازير ضادة لفيروس أنفلونزازيادة أربعة أضعاف في الأجسام المُ ـ  ٢

  في تايلاند الخنازير بأنفلونزاصاب مولد رضيع مُ 
 بـأنفلونزاصـابا ولـد فـي الـبلاد مُ  اً الصحة في تايلاند بأن رضيع مسئولوصرّح 

ــالفيروس وهــو فــي رحــم  أصــيب؛ وهــو "١ان ١اتــش" ــد الرضــيع قبــل موعــده أمــه؛  و ب ول
 ٢٤مرهـا م عُ لأ شـهرأ دتـه سـبعةعمليـة قيصـرية بعـد حمـل مُ  إجـراء الأطبـاءعندما قرر 

  .خنازيرال أنفلونزاصابة بفيروس مُ  أنهااكتشف  عاماً 
راتشـابوري حيـث  إقلـيمصـحة بـارزة فـي  مسـئولةوهـي  ) اتريا كوهاهر ثُ ( وقالت الطبيبة 

نحن الآن نستكشـف كيـف و  ؛ستقرةحالة الرضيع مُ ـ : مرة  لأولدخلت المرأة المستشفى 
  .لجنينها أمالوحيدة لدينا من  الإصابةهذه هي حالة و  ...أصيب 

ـــة فـــي المُ  الأمومـــا زالـــت  عـــلام لإنقلـــت وســـائل ا؛ كمـــا ستشـــفىمريضـــة للغاي
 أممـن )  ١نأ ١اتـش (ثـلاث حـالات انتقـال لفيـروس  أنقولـه  آخـرعن طبيـب محلية ال

  . الأمريكية تحدةلطفلها سجلت في الولايات المُ 
أنفلونزا من الإصابة بمل االحف ھل يجب أن تخا

 ؟الخنازير
بـــالطبع حـــدث قلـــق كبيـــر لـــدي الحوامـــل بعـــدما علمـــوا أن أنفلـــونزا الخنـــازير 

يجـب الـولادة فـي بلـدان متعـددة مـن الأرض؛ وبـالطبع انتقلت لعـدد مـن الأطفـال حـديثي 
حيــث إنهــا  ؛أن تقلــق الحامــل علــى نفســها وعلــى جنينهــا بســبب انتشــار أنفلــونزا الخنــازير

صـــابة بهـــذا مُ  نـــيأن تنـــفعـــل حيـــال ذلـــك فـــي حـــال ظنأمـــاذا يجـــب أن تســـأل باســـتمرار 
  ؟ تعرضت له نيالمرض أو أن

 غايــةبلحمــل فــي الوقــت نفســه أمــر إن اجتمــاع الإصــابة بــأنفلونزا الخنــازير وا
ــ ؛الخطــورة صــابة بهــذا المــرض أو اختلطــت بشــخص وتعتقــدين أنــك مُ  حــاملاً  نــتِ إذا كُ ف

وصـي الطبيـب فـي هـذه الحالـة يُ و  ؛لديه المرض فيجب الذهاب إلـى الطبيـب علـى الفـور
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عــــروف بفعاليتــــه ضــــدها مثــــل دواء أوســــيلتاميفير ضــــاد للفيروســــات مُ باســــتعمال دواء مُ 
وهــو متــوافر علــى صــورة أقــراص أو بصــورة ســائلة؛ وقــد يصــف دواء آخــر » ولــف تــامي«

والوضـــع المثـــالي  ؛الــذي يجـــب أن يـــتم استنشـــاقه» رالنـــزا«وهـــو زانـــافيفير  أقــل اســـتعمالاً 
  .ساعة من بداية ظهور أعراض المرض ٤٨أول للعلاج هو أن يبدأ في 

 سـيدة ؛ فـإن أيي الحمـلعلرغم عدم معرفة تأثير الإصابة بأنفلونزا الخنازير 
ضـاعفات نفسـها المُ نفـس مـن عاني تُ سـو ضاعفات الأنفلـونزا الموسـمية عرض لخطورة مُ مُ 

ضـاعفة الضـغوط علـى لحمـل يعمـل علـى مُ وا. لو كانت حـاملاً و لأنفلونزا الخنازير حتى 
زيـد مـن جتمعـة تُ هـذه العوامـل مُ وكُـل ؤثر علـى جهـاز المناعـة؛ يُـ أيضاً و  ؛القلب والرئتين
ف الجهــاز وضــعالإصــابة بــداء ذات الرئــة  أيضــاً و  ؛بة بــأنفلونزا الخنــازيرخطــورة الإصــا

ولادة (  طــرح الحمــل لؤدي فــي نهايــة المطــاف ولــذلك فــإن أنفلــونزا الخنــازير تــُ؛ التنفســي
ومـع أن البـاحثين فـي هـذا المجـال ؛ ) توقعةشكلات حمل أخرى غير مُ بكرة أو حتى مُ مُ 

فيفيـر فـي فتـرة الحمـل  ميفيـر أو زانـا وية اوسيلتالم يتمكنوا من دراسة سلامة استخدام أد
فإنـــه فـــي حالـــة إصـــابة الحامـــل بـــالمرض لابـــد مـــن موازنـــة فوائـــد هـــذه الأدويـــة فـــي منـــع 

قابـل خطـورة هـذه الأدويـة علـى ضاعفات مـرض أنفلـونزا الخنـازير الخطيـر مُ التعرض لمُ 
حــــال إصــــابتها  للحامــــل التــــزام الراحــــة التامــــة فــــي هــــم جــــداً ومــــن المُ ؛ الحامــــل وجنينهــــا

  .رب الكثير من السوائلمع شُ بالفيروس 
  الخنازير أنفلونزافي حال إصابة الحامل بفيروس 

قــال بــاحثون يابــانيون وكنــديون أن الحوامــل أكثــر عُرضــة لمُضــاعفات خطــرة 
أو أنفلــونزا الخنــازير؛ وبخاصــة فــي الأشــهر الثلاثــة الأخيــرة ) ١إن ١إتــش(مــن فيــروس 

ـــو مـــن الحمـــل؛ كمـــا أظهـــرت دا ـــال فـــي تورنت رســـة أجراهـــا العُلمـــاء فـــي مُستشـــفى الأطف
بالتعــاون مــع معهــد المعلومــات الدوائيــة للحمــل أن الحوامــل ولاســيما فــي الأشــهر الثلاثــة 
الأخيـــرة مـــن حملهـــن يُـــواجهن خطـــراً كبيـــراً فـــي الإصـــابة بـــأنفلونزا الخنـــازير؛ كمـــا أعلـــن 
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شـينيا ايتـو ( لأطفـال الـدكتور رئيس قسم الصيدلة السريرية وعلـم السـموم فـي مُستشـفى ا
أن العقــار الأفضــل للحوامــل للوقايــة أو العــلاج مــن الوبــاء حاليــاً هــو : فــي بيــان لــه ) 
وأشـار ايتــو ... ؛ وهـو الـذي قـال أنـه يبـدو سـليماً للاسـتخدام أثنـاء الحمـل "أوسـيلتاميفير"

شــأن ســلامة رغــم عــدم تــوافر بيانــات كثيــرة ب" زانــاميفير"إلــى أنــه يُمكــن أيضــاً اســتعمال 
اســتخدامه للحوامــل؛ كمــا أفــاد البــاحثون أن أيــاً مــن العقــارين لا يُــؤثر علــى نمــو الجنــين 
وتطوّره مُشيرين إلى أن الأكثر عُرضـة للخطـر بجانـب الحوامـل هُـم الأطفـال تحـت سـن 

وفـــي حـــال إذا تأكـــد ...  الخامســـة وكبـــار الســـن والمُصـــابين بـــالأمراض الرئويـــة المُزمنـــة
عليهـا  جـبو ) ١إن ١أتـش(سيدة الحامل أصابها فيروس أنفلونزا الخنازير الأطباء بأن ال

  ـ: أن تتبع التالي  بعد استشارة الطبيب
  . أيام ٧دة الاستقرار في المنزل لمُ ـ  ١
  .(acetaminophen)علاج ارتفاع درجة الحرارة بعقار ـ  ٢
د الجسـم كثيـراً مـن رب السوائل لأنه في حال ارتفاع درجة الحـرارة يفقـالإكثار من شُ ـ  ٣

  .السوائل
أو  (osel tamivir)لفيروسـات ل اً ضـادالخنـازير تُعطـى الحامـل مُ  أنفلـونزالعـلاج ـ  ٤

(zanamivir) ُساعة من بدايـة ظهـور الأعـراض لإعطـاء  ٤٨فضل أخذها خلال ؛ وي
  . أيام ٥دة العلاج أفضل النتائج ومُ 

  !الإسعاف ؟ إلىمتى يجب على الحامل التوجه 
  ـ:  قرب إسعافلأهذه الأعراض يجب عليها التوجه  بأحدالحامل  إذا شعرت

  .صعوبة في التنفسـ  ١
  .لم أو ضغط شديد في منطقة الصدر أو البطنـ أ ٢
  .فاجئةدوخة مُ ـ  ٣
  .تشويشـ  ٤
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  .شديد قيءحالة ـ  ٥
  .انعدام أو قلة حركة الجنينـ  ٦
   .(acetaminophen)عقار  افيد معهارتفاع شديد في درجة الحرارة لا يُ ـ  ٧

  في حال الرضاعة الطبيعية
لأن حليــب الأم  ؛ وذلــكعلــى الأم الإبقــاء علــى الرضــاعة الطبيعيــة للرضــيع

ي رفــع مناعــة الطفــل ووقايتــه مــن علــســاعد ضــادة التــي تُ يمــد جســم الجنــين بالأجســام المُ 
ـــونزا ـــازير أنفل ـــازير وتُ أنفلـــونزا صـــابة بفيـــروس إذا كانـــت الأم مُ ؛ و الخن طفـــل ال رضـــعالخن

  ـ :ما يلي رضاعة طبيعية يجب عليها الصغير 
  .قلل من إعطاء الطفل الحليب الصناعيتستمر الأم بالرضاعة الطبيعية وتُ ـ  ١
راعاة قواعد الحمايـة اليوميـة عنـد الرضـاعة الطبيعيـة مثـل غسـل اليـدين على الأم مُ ـ  ٢

ـــ ـــة ٢٠:  ١٥دة مـــن بالمـــاء والصـــابون لمُ قـــم وتركـــه حتـــى عأو اســـتخدام الجـــل المُ  ؛ثاني
  .يجف
  .ل أو التنفس في وجه الطفلاععدم السُ و استخدام الكمامة الطبية؛ ـ  ٣
؛ كمـا سـطة المضـخةافضل شفط الحليـب بو يُ فصابة حالتها شديدة إذا كانت الأم المُ ـ  ٤

  .يُعطى للطفل عن طريق شخص آخر
  .ضادات الفيروساتتستطيع الأم إرضاع طفلها أثناء علاجها باستخدام مُ ـ  ٥

  

 
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السعودية تسجل عقاراً لعلاج مرض أنفلونزا 
  الخنازير

سجلت هيئة الدواء والغذاء ووزارة الصحة السعودية رسمياً عقاراً يُستخدَم فـي 
علاج أنفلونزا الخنازير أطلقته إحدى الشـركات فـي المملكـة بعـد أبحـاث ودراسـات عـدة؛ 

 ٢٠٠٩/  ٨/  ٤اه يـوم الثُلاثـاء قالت إنها أثبتت فاعلية الدواء وصحته ومُلاءمته وجـدو 
  .م

وقــال نائــب رئــيس هيئــة الــدواء والغــذاء لشــؤون الــدواء الــدكتور صــالح بــاوزير 
يُعتبـــر العقـــار الأول فـــي العـــالم " اوســـلتا"إن الـــدواء وهـــو صـــناعة ســـعودية ويحمـــل اســـم 

دَم الذي يعمل كمُضاد فعال للأنفلونزا لاسيما بعـد انتهـاء فتـرة حمايـة العقـار الـذي يُسـتخ
  ".تامي فلو"في علاج الأنفلونزا 

  ـ: قال فيها وقال الدكتور باوزير تصريحات صحفية 
ــ  مــن ســعر العقــار %  ٣٠إن هــذا الــدواء يعــد مــن الأدويــة الجليســة أو البديلــة؛ ويــوفر ـ

   .ستخدم في السابقالذي كان يُ 
بــأنفلونزا  إصــابتهســتخدم إلا بوصــفة طبيــة لمــن تكتشــف إلــى انــه لا يُ  شــيراً مُ 

دير عـام المكتـب التنفيـذي مـن جهتـه؛ قـال الـدكتور توفيـق خوجـه مُـ؛ و H1N1الخنازير 
  ت: الخليجي لمجلس وزراء الصحة لدول مجلس التعاون 

ــ  الــذي صــنعته إحــدى الشــركات الســعودية أجــرت عليــه وزارة الصــحة " اوســلتا"إن دواء ـ
(  صـنعها شـركة روشدرات والمواصـفات التـي تُ نه يتمتع بنفس القـُأ عدة اختبارات ووجد

؛ )هــذه الأيــام  رالــذي يُســتخدم فــي عــلاج أنفلــونزا الخنــازي" التــامي فلــو " يقصــد عقــار 
  .كافحة المرضثبت فاعليته في مُ أأن الدواء  وضحاً مُ 

o b e i k a n d l . c o m 



  

صــنعة دير العــام للشــركة المُ ســاعد المُــمــن جانبــه قــال الــدكتور خالــد الزامــل مُ 
عطـى ته بالمرض خلال الأيام الأولى؛ ولا يُ ستخدم لمن ثبتت إصابإن الدواء يُ  ـ:  للدواء

نـذ الإعـلان عـن أول إلى أن فكرة تصنيع العقـار بـدأت مُ  شيراً للوقاية وللحيطة والحذر مُ 
حالــة إصــابة بــأنفلونزا الطيــور؛ وذلــك مــن خــلال إعــداد الدراســات والبحــوث العلميــة وتــم 

كافحـة درة علـى مُ ولـه قـُنـه فعـال أختبـرات وزارة الصـحة بعـد التأكـد مـن تسجيل الـدواء بمُ 
  .المرض

وأوضح أن الدواء تم تأمين كمية كبيرة منه للخدمات الصحية لـوزارة الداخليـة 
هـذه الأيـام مـع بدايـة وتـم الانتهـاء منـه وتسـويقه  ؛بعد إجـراء الاختبـارات والأبحـاث عليـه

  .طباعة هذا الكتاب بإذن االله
؛ ستشـــفياتالـــدواء للمُ  وأبـــان الزامـــل أنهـــم خـــاطبوا وزارة الصـــحة بشـــأن تـــأمين

ؤمن للمراكـــز الصـــحية بســـعر إن ســـعر الـــدواء يُـــــــ : وبشـــأن ســـعر الـــدواء قـــال الزامـــل 
  .وسيتم تأمينه لدول مجلس التعاون الخليجي؛ ريالاً  ٩١المصنع 

عتبــر عقــاراً أوليــاً كابحــاً يُ  وهــو اســم الــدواء)  فوســفات اوســلتا( شــرح أن كمــا 
إنزيمــــات فيــــروس الأنفلــــونزا التــــي هــــي عبــــارة عــــن وصــــاداً قويــــاً ومــــادة انتقائيــــة لكــــبح 

؛ لافيـةوجد على سطح الجسم الفيروسي الذي يتكون مـن بروتينـات غُ كرية تُ بروتينات سُ 
كونة حـدّيا مـن الخلايـا زيئات الفيروس المُ لإطلاق جُ  عتبر نشاط الفيروس ضرورياً يُ  كما
حيـث تقـوم المـادة  ؛لجسـمعديـة فـي اصابة من أجل المزيد مـن انتشـار الفيروسـات المُ المُ 

  .يض بكبح وصدّ الفيروسالناشئة من الأ
  

  
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 أنفلونزاأطباء ھونج كونج يحاولون علاج 
  الخنازير بالأجسام المضادة

جمـــع  ونحـــاوليُ أطبـــاء هـــونج كـــونج  الصـــحفية أن رويتـــرصـــدر عـــن وكالـــة 
امها فـي الخنازير على أمـل اسـتخد أنفلونزاأجسام مُضادة من المرضى الذين تعافوا من 

صيب الفيـروس يُ  أنيتوقع الأطباء كما ... صيبهم المرض بشدة هذا الشتاءعلاج من يُ 
المزيــد مــن النــاس قــد  أنفــي شــهور الشــتاء القــادم وهــو مــا يعنــي  الأشــخاصالمزيــد مــن 

 .ركزة بالمستشفى أو يموتونعناية مُ  إلىيمرضون بشدة أو يحتاجون 

  ـ:  سم الطب بجامعة هونج كونج فيساعد في قالمُ  الأستاذوقال ايفان هانج 
 أننتوقـع و  ؛مُحددة جداً  إنها ؛الخنازير أنفلونزا ضادة ستستهدف تحديداً الأجسام المُ ـ إن 

  .الفيروسهذا تكون قادرة على إبادة 
 أنفلــــونزاوبــــدأت الســــلطات الصــــحية فــــي تجنيــــد المرضــــى الــــذين تعــــافوا مــــن 

 ١ان ١فيـروس اتـش ستسـتهدف تحديـداً ضادة التي الخنازير على أمل جمع الأجسام المُ 
خاصـة بعـدما تبـين  أهميـة الأمـرويكتسـب هـذا كمـا ... الخنـازير أنفلونزاالمعروف باسم 

 ميفيـر أو تـامي قاومة لعقار اوسيلتامُ وجدت  ١ان ١بعض العينات الحديثة من اتش أن
 .نتجه شركة روشضاد للفيروسات والذي تُ فلو المُ 

فيـدة ستكون مُ  ١ان ١دة الخاصة بفيروس اتشضاالمً  الأجسام أنوقال هانج 
ميفيـر الـذي  ضاد للفيـروس هـو زانـاالذين يصعب عليهم تناول عقار آخر مُ  للأشخاص

فيــر  وعقــار زانــامي؛ ) ريلينــزا (هــو جــاري تبيعــه شــركة جلاكســو ســميث كلايــن باســم تُ 
 صــابين بالتهــاب رئــويمُ  أشــخاصيتنــاول عــن طريــق الاستنشــاق وهــو مــا يصــعب علــى 
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أكثر مـن طريقـة لعـلاج  إلىهم الوصول نه سيكون من المُ إ ـ:  وقال هانج... تخدامهاس
وجـد فـي هـونج كـونج تُ ؛ حيـث فـي هـونج كـونج الأنفلـونزاالمرضى مع تزايد وطأة موسـم 

 أنبــراء يتفقــون علــى ولكــن الخُ  ...الخنــازير بــأنفلونزاؤكــدة مُ  إصــابةحالــة  ١٣٠٠٠نحــو 
ـــاممثـــل هـــذه  ولا تخضـــع  ن الكثيـــر مـــن الحـــالات خفيفـــة جـــداً لأغيـــر ذات معنـــى  الأرق

 .لاختبارات ولا يتم تشخيصها

بإذن  أنفلونزا الخنازيرمن  وقايةالتجربة تُساعدك علي 
 الله ؟

بســـيطة تســتطيع القيـــام بهــا بـــالمنزل كــي تُســـاعد نفســـك تجربـــة عمليــة  كنــاهُ 
( د الشــمس ورق عبــا بإحضــارعلــي الوقايــة مــن مــرض أنفلــونزا الخنــازير وهــي أن تقــوم 

تـــوفر مُ وهـــو ورق معـــروف عنـــد دارســـي الكيميـــاء وأمنـــاء المعامـــل وهـــو ) دوار الشـــمس 
 مقـدار مُناسـب مـنالأول ثلاثة أكواب فارغة؛ ثـُم ضـع بـالكوب أحضر ؛ ثمُ بالصيدليات

ملعقــة  ؛ والكــوب الثــاني ضــع بــه أيضــاً مقــدار مُناســب مــن المــاء ولكــن أذب فيــهمــاءال
يوم؛ وهــي صــودا الخبيــز المُســتخدمة فــي تصــنيع الكيكــات كبيــرة مــن بيكربونــات الصــود

والتورتــات وتعرفهــا كُــل ربــة منــزل وهــي مُتــوفرة فــي محــلات بيــع أدوات الحلويــات؛ أمــا 
 ).مياه غازية عادية كالبيبسى والكوكاكولا (  مشروب غازيالكوب الثالث فنضع فيه 

موضـوع البـالكوب الأول ) دوار الشـمس ( ضـع شـريط عبـاد الشـمس توحين 
عباد الشمس؛ وعند وضع ورقة أخري بالكوب الموضـوع بـه  ورقةبه ماء لن يتغير لون 

مياه غازية سيتحول لون الورقة إلي اللون الأزرق الغامق؛ أمـا عنـد وضـعها فـي الكـوب 
عبـــاد ورقـــة لـــون حول الثالـــث الموضـــوع بـــه كربونـــات الصـــوديوم أو صـــودا الخبيـــز ســـيت

وممــا ســبق نجــد أن ورقــة عبــاد الشــمس لــم ...  ح جــداً فــاتالصــفر الألــون الإلــى الشــمس 
يتغير لونها لأنها وضعت في كوب ماء عادي؛ وهو وسط متعـادل فهـو لـيس بحمضـي 
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أو قلــوي؛ أمــا الكــوب الثــاني وهــو كــوب الميــاه الغازيــة فنجــد أنــه وســط حمضــي فتحــول 
فنجــد أنــه  لــون الورقــة إلــي اللــون الأزرق الغــامق؛ أمــا عنــد وضــع الورقــة بــالكوب الثالــث
  .جداً  وسط قاعدي أو قلوي فتحول لون ورقة عباد الشمس إلي اللون الأصفر الفاتح

 فيـروسالوقاية من أي  وكما رأينا سابقاً في الثلاث حالات وضح العُلماء أن
كــون بجعــل الــدم ذا وســط يوســارس أنفلــونزا الطيــور والخنــازير علــى وجــه الأرض حتــى 

الوسط ؛ أما حب الدماء ذات الوسط الحمضيتُ سات الفيرو لأن أي قاعدي؛ وذلك قلوي 
  .االله؛ فسُبحان فتموت على الفور الفيروساتلا تتحمله فالقلوي 

مـن لوقايـة لذا للفيـروس؛ لـمتـازة الدم ذا الوسـط الحمضـي فهـو بيئـة مُ عن أما 
ملعقـــة ؛ وذلـــك بـــأن تتنـــاول وســـط قلـــوي وتكـــون بجعـــل دمنـــا ذمـــرض أنفلـــونزا الخنـــازير 

 موجودة بالسـوبرمُذوبة في كوب ماء؛ وهي مادة  ن بيكربونات الصوديومم صغيرة جداً 
االله تعـالي ن ذربها كفيلـة بـإوإذابتها بكوب مـاء ومـن ثـم شُـ ؛ستخدم للخبزوهي تُ ؛ ماركت

 ؛وهـي مـادة لا خــوف منهـا أبــداً ... علـى الفــور فيــروسجعـل الـدم قلــوي وبيئـة تقتـل أي ب
. كون رئيسي فيهـامُ ؛ حيث إنها تُعد الساندويتشاتالمخبوزات و عبر تناول  ونأكلها يومياً 

؛ كرياتوالسُـــ؛ أن تنـــاول الوجبـــات الســـريعة والمشـــروبات الغازيـــةكمـــا أكـــد العُلمـــاء علـــي 
؛ وذلـــك بســـبب ســـاعدة تجعـــل الـــدم حمضـــي علـــى الفـــورهـــي عوامـــل مُ ... اتكولاتيوالشـــ
لأي نـوع مـن  مامـاً سـتجيب تيكون مُ سـبالتـالي الـدم و ... ياتكر والسُـ ؛الدهون فيهـا ارتفاع

؛ لـذلك يجـب التقليـل مـن تنـاول مـا سـبق ذكـره؛ و العادية الأنفلونزا فيروس حتى الفيروس
  .بالأجانب الاحتكاكبالذات لمن هو كثير و 

  ـ:  ظةوملح
خــوف  نــه لاأرغــم و الكربونــات اســتخداممــن كثــرة  ونبعــض الأشــخاص يتخوفــ

ملعقـة عاديـة كـالتي نسـتخدمها  ( ممسـوحة صـغيرة جـداً  اسـتخدام ملعقـةشـرط ب منها أبداً 
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فـــي الأيـــام التـــي  اســـتخدمهاتكـــون بالجانـــب الآمـــن  أنوإذا أردت ؛ )فـــي إعـــداد الشـــاي 
 .ستشفياتمع العديد من الأشخاص كالبنوك أو المُ  باختلاط ستكون فيها

 بأنفلونزا الإصابةوقاية من  أحسنالينسون الدافئ 
  الخنازير

عقـــــب  المغلـــــيالـــــدافئ ولـــــيس  احتســـــاء الينســـــون أنأكـــــد أطبـــــاء صـــــينيون 
الخنــازير  أنفلــونزاالبشــرية مــن مــرض  الإصــابةوقايــة مــن  أفضــلعــد يُ  الاســتيقاظ صــباحاً 

 أنالصـــينية )  ميـــديكال ريسيرشـــيز( ذكـــرت مجلـــة لقـــد و ؛ الـــذي تفشـــى فـــي بقـــاع العـــالم
الـذي طورتـه شـركة  ) فلـوي تـام( احتساء الينسون الدافئ يفوق في فاعليتـه تنـاول عقـار

علـى نطـاق عـالمي  سـتخدم حاليـاً يُ ؛ ومن المعروف أن هـذا العقـار السويسرية ) روش (
العقـار ذلـك وقد أكدت هذه المجلة السالفة الـذكر أن ؛ الخنازير أنفلونزاواسع للوقاية من 

ستخرج من الذي يُ وهو الحمض )  الشيمكيك( حمض الأساسية  هكوناتاحد مُ يدخل في 
  .عدة أسابيع ليتخمر هترك ن؛ وذلك بعدقرن ثمرة الينسو 

  الخنازير أنفلونزاعب رُ للوقاية من 
أن فيـروس أنفلـونزا من مكانهـا الـدائم بجنيـف أعلنت منظمة الصحة العالمية 

وكمــا قارنــة بســائر الأوبئــة؛ مُ  ؛ وذلــكالخنــازير يتفشــى فــي العــالم بســرعة غيــر مســبوقة
ولـــة مـــن دول بكـــل د أنهـــا قـــررت التوقـــف عـــن إعطـــاء أرقـــام عـــن تطـــور الوبـــاءتؤكـــد 
ذكرة نشــرتها علــى موقعهــا الالكترونــي أن الفيــروس نظمــة فــي مُــأكــدت المُ كمــا ... العــالم

ــــه  ــــازير  ؛٢٠٠٩) ١ان ١اتــــش(الوبــــائي إي ــــونزا الخن ــــى يالمعــــروف باســــم أنفل تفشــــى عل
أنــه خــلال انتشــار الأوبئــة التــي ت وضــحولقــد رعة غيــر مســبوقة؛ ســتوى العــالمي بسُــالمُ 

 ؛ت الأنفلـونزا أكثـر مـن سـتة أشـهر للتفشـي علـى نطـاق واسـعلـزم فيروسـا حصلت سابقاً 
غيـر ... في أقل من ستة أشهر ١ان ١الجديد اتشولقد انتشر فيروس أنفلونزا الخنازير 

الأعظـم مـن  عراض التي ظهـرت علـى السـوادنظمة لفتت إلى الطابع الطفيف للأأن المُ 
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مـن دون عـلاج طبـي؛ بعـد  عظـم الأحيـان حتـىصابين والذين يتمـاثلون للشـفاء فـي مُ المُ 
وأشــارت إلــى أن إحصــاء إصــابات الأفــراد لــم يعــد ؛ أســبوع علــى ظهــور أولــى الأعــراض

ســـتوى أو طبيعـــة المخـــاطر الناجمـــة عـــن تابعـــة مُ فـــي الـــدول الأكثـــر إصـــابة لمُ  ضـــرورياً 
... واجهـة المـرضرق الأفضـل لمُ ؤشرات علـى الطـُأو حتى لإعطاء مُ  ؛الفيروس الوبائي

بالــدول  بإعطــاء معلومــات تتعلــق حصــراً  ســتكتفي مــن الآن وصــاعداً  أوضــحت أنهــاكمــا 
  .المصابة حديثا بالوباء

نظمة الصـحة العالميـة بأنـه رئيسة مُ ) مارجريت تشان ( السيدة صرحت كما 
الـذي كـان خفيفـاً "  ١ إن 1أتـش " الأنفلـونزايجب على العالم أن يبقى حذراً من فيروس 

ـــد يُ  ؛حتـــى الآن ـــه ق خطـــورة مـــع دخـــول نصـــف الكـــرة الشـــمالي فصـــل صـــبح أكثـــر ولكن
عظــم الأشــخاص الــذين أصــيبوا مُ  أنتنزانيــا عنــد زيارتهــا لدولــة وأشــارت تشــان ... الشــتاء
ولكنهــا تــؤثر بشــكل أكثــر حــدة  ؛صــابوا إلا بــأعراض خفيفــة فقــطالخنــازير لــم يُ  بــأنفلونزا

...  علــى فئــات معينــة مثــل الحوامــل والأشــخاص المصــابين بمشــكلات صــحية أساســية
قبلــة ولاســيما بالنســبة للــدول فــي نصــف خــلال الأســابيع والأشــهر المُ  إنــه:  وأردفــت قائلــة

ا ومعرفـــة هحتاج للإبقـــاء علـــى حـــذر ســـتالكـــرة الشـــمالي عنـــدما تـــدخل إلـــى فصـــل الشـــتاء 
 نظمة الصحة العالمية التي تتخذ من جنيف مقـراً أعلنت مُ كما ...  المرض كيفية تطور

 ١٨٠إلــى نحــو  وامتــد هــذا الفيــروس ؛كــاملاً  أصــبح وبــاءً  "١ان ١اتــش"لهــا أن فيــروس 
حـــالات الوفـــاة مـــن  إنوقالـــت منظمـــة الصـــحة العالميـــة فـــي آخـــر تحـــديث لهـــا ... دولـــة

حالــة علــى  ١٤٦٢جملهــا ختبــرات بلغــت فــي مُ والتــي أكــدتها المُ " ١ان ١اتــش "فيــروس 
ى الأقـل ألف شخص علـ 177 أنوعلى الرغم من قول منظمة الصحة العالمية  ؛الأقل

 أنوأشـــارت تشــان إلـــى ... ن العــدد الحقيقــي ربمـــا يكــون بــالملايينإأصــيبوا بــالمرض فـــ
والسـل والملاريـا أو  الإيـدزعـانون بالفعـل مـن أمـراض مثـل كثيرين في أفريقيا يُ  أشخاصاً 
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رضة للتـأثر بشـدة مـن فيـروس صابين بسوء التغذية مما يضعهم ضمن الفئة الأكثر عُ مُ 
  ."١إناتش  "

شــان وعــد منظمــة الصــحة العالميــة بضــمان حصــول الــدول الناميــة وكــررت ت
إلــى  وأعــادت ؛تاحــةصــبح مُ عنــدما تُ " ١إن ١اتــش"علــى إمــدادات الأمصــال الواقيــة مــن 

شركتي سانوفي افينتس الفرنسية وجلاسكو سميث كلايـن البريطانيـة تعهـدتا أن الأذهان 
نـه مـع دخـول نصـف أقالـت ولكنهـا  ...رعـة بالترتيـبمليـون جُ  ٥٠مليون و ١٥٠بتقديم 

  .ناكن الأولوية ستكون للدول النامية هُ إرة الشمالي فصل الشتاء فالكُ 
 معلومات ھامة للوقاية من مرض أنفلونزا

  الخنازير
شــتي بقــاع الأرض تقريبــاً؛ وأنــه الخنــازير انتشــر فــي  مــرض أنفلــونزان أنعلــم 

ب هـذا المـرض بـأن تقـي أصبح بكل مكان؛ ولكن أكد الأطبـاء والعلمـاء أنـه يُمكنـك تجنـ
  ـ: نفسك باستخدام الطرق الطبية التالية 

  .)لآخر عند الخروج من مكان  جديدة كمامة(  لبس الكماماتـ  ١
  .المزدحمة قدر الإمكان الأماكنالابتعاد عن ـ  ٢
مـن انتقـال  اً خوفـتـُزود الجسـم بالمناعـة الطبيعيـة؛ وذلـك التـي  الأطعمـة بأكلنصح يُ ـ  ٣

  .؛ وأن تجعل جسمك دائماً علي استعدادالفيروس للجسم
لعـدم انتقـال  ؛ وذلـكنصح بالبقاء داخل المنزليُ ف ؛زكامإلي ال أو تعرضك للكحةعند ـ  ٤

تعرضــــك عنــــد  قــــل إليــــكينت الفيــــروس الفيــــروس مــــن النــــاس بالخــــارج إليــــك؛ وذلــــك لأن
  .التي تُضعف مناعة جسدك للأمراض

العمـرة حتـى تتأكـد  أوعنـد الـذهاب للحـج  بالأهـل والأقـار الابتعـاد عـن ـ كما يُنصح ب ٥
  .من خلوك وخلوهم من أنفلونزا الخنازير

  .أسبوعل الخروج من المنزل مره كُ ـ  ٦
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اســتعمال أداة كــان  أوالنــاس  مُلامســةالفــم عنــد  أوالعــين  أو الأنــفلامســة عــدم مُ ـ  ٧
لامسـة مُ عنـد  أو ؛بالسـوبر ماركـت الخاصة يستعملها شخص قبلك مثل استخدام العربة

  .مدرسة أو مُستشفي؛ أو كُلية درانجُ 
  .الموس الخاص بك عند الذهاب للحلاق ـ إحضار ٨
  .الجراثيم تجمعئية؛ لأنها مكان العامة أو الملاهي الماالابتعاد عن المسابح ـ  ٩

  .الغربية؛ وبخاصة بلدان بداية انتشار المرض للبلدان سفرالعند  كمامةلبس ـ  ١٠
زا يُقلѧل مѧن خطѧر الإصѧابة بѧالأمراض التطعيم ضѧد الأنفلѧون

 القاتلة
دلائل كثيرة تُشير بشكل جليّ إلى تأثير ايجابي للتطعيم ضـد الأنفلـونزا علـى 
الوضـــع الصـــحي؛ لـــيس فقـــط للمرضـــى كبـــار الســـن بســـبب ضـــعف فـــي جهـــاز المناعـــة 
عندهم؛ بل أيضاً لكثير من المرضـى الأكثـر عُرضـة لأخطـار الاصـابة بـأمراض القلـب 

لفتــة للنظــر تســتند إلــى دراســة قــام أطبــاء هولنــديون بإجرائهــا فــي هــذه النتــائج المُ و والرئـة؛ 
مــــريض  ٣٠٠٠ستشــــفى الجــــامعي فــــي مدينــــة أوتــــر شــــت شــــارك فيهــــا أكثــــر مــــن المُ 

مــا العامــان اللــذان اجتاحــت فيهمــا الأنفلــونزا ؛ وهُ ٢٠٠٠و ١٩٩٩بــالأنفلونزا فــي عــامي 
فــــي الحــــد مــــن خطــــر الإصــــابة  حنــــاجالتطعــــيم ضــــد الأنفلــــونزا ســــاهم بشــــكل و  ؛هولنــــدا

نــا بلاشــك هــو الجديــد هُ ؛ و % ٧٨بــالأمراض القاتلــة عنــد المرضــى بنســبة وصــلت إلــى 
عـانون يُ  اتساع نطاق التأثير الإيجابي للتطعيم ضد الانفلونزا ليشمل مرضى أصغر سناً 

عـانون مــن خلــل أو عجــز فــي عــلاوة علــى مرضــى يُ ؛ هــذا مـن أمــراض فــي القلــب والرئـة
  .ناعةجهاز الم

  باءتوجيھات وإرشادات للآ
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داومـة رق الوقاية والحد من انتشار الأنفلونزا؛ ومن ذلك المُ الاهتمام بتعليم الأبناء طُ ـ  ١
ســـتخدم طهـــرة الأخـــرى التـــي تُ بالمـــاء والصـــابون؛ أو المـــواد المُ  علـــى غســـل اليـــدين جيـــداً 

  .سةعال أو العطس؛ وعند العودة من المدر بعد السُ  ةصاخوب لغسيل اليدين
م الـتخلص منـه عال أو العطس وتغطية الفـم والأنـف بـه؛ ثـُاستخدام المنديل عند السُ ـ  ٢

فــي كُــم القمــيص؛ فضــل الســعال أو العطــس إذا لــم يتــوفر المنــديل فيُ ؛ و فــي ســلة النفايــات
  .أعلى الذراع وليس على اليدينوإذا كان مرتدياً قميص بنصف كُم فعليه أن يعطي 

لأن اليـدين وذلـك لامسـة العينـين والأنـف والفـم باليـد؛ تجنب مُ  ستطاعحاول قدر المُ ـ  ٣
  . لوثة بالفيروسلامستها للأسطح المُ مكن أن تنقل الفيروس بعد مُ يُ 
  .حافظة على الصحة والنظافة العامةالمُ ـ  ٤
  .صابينتجنب قدر الإمكان الاحتكاك بالمُ ـ  ٥
فــي ؛ قائهم فــي المدرســةويشــمل ذلــك أصــد ؛شــاركة الآخــرينعلمــوا أبنــاءكم عــدم مُ ـ  ٦

؛ والأدوات الشخصــية مشــروباتأدواتهــم وأغراضــهم الشخصــية بمــا فــي ذلــك الأطعمــة وال
  .الأخرى

   .لابد للوالدين من معرفة أعراض الأنفلونزا وشرحها لأبنائهمـ  ٧
  ـ: في حال إصابة أحد أفراد العائلة بأعراض الأنفلونزا فيجب إتباع التالي ـ  ٨
 رفة وحده ما أمكن ذلك؛ ويظل في غُ أن يمكث في المنزل.   
  ُخالطته للآخرين قدر الإمكانعدم م.  
  ًللحد من انتشار المرض تقيده بالإرشادات الصحية المذكورة سابقا.  
 أخذ قسط كافي من الراحة وتناول كمية كافية من السوائل.  
  ُلاحظــة عــدم إعطــاء الأطفــال دواء الأســبرينســكنة؛ مــع مُ مكــن تنــاول الأدويــة المُ ي 

  .المرضية سمى بمتلازمة ريسبب ما يُ كونه قد يُ 
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  ُمـــن  صـــاب فـــي المنـــزل وعـــدم ذهابـــه للمدرســـة أو أيٍ الحـــرص علـــى بقـــاء أبـــنكم الم
وذلـك بـدون تنـاول ؛ سـاعة ٢٤دة مـى وأعراضـها لمُـمواقع التجمعات؛ إلـى أن تـزول الحُ 

انتقالـه  عـدمساعد ذلك في الحـد مـن انتشـار المـرض و حيث يُ ؛ الأدوية الخافضة للحرارة
  .للآخرين

م بتلك الإرشادات سيكون عامل هم القدوة الأولى لأبنائهم؛ ومن ثم فالتزامالوالدين هُ ـ  ٩
  .م بهاهؤثر لالتزام أبنائمُ 

مـن الأعـراض التاليـة  طفـال أيٍ الأالتماس الرعاية الطبية للأبناء حال ظهـر علـى ـ  ١٠
  ـ :
  ُرعة وصعوبةيتنفسون بس.  
  اتنوب (أصيبوا باختلاجات .(  
 أصيبوا باضطرابات في الوعي وصعوبة الاستيقاظ.  
 ازرقاق الوجه أو الجلد.  
  ُستمرقيء حاد وم.  
  ُشدأمى وسعال م عودتها مرة أخرى بحُ أو تحسن أعراض الأنفلونزا ث. 

  

  
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