
 

  مقدمة
ويھѧتم  ، بيقѧيطالت لعلم الѧنفس التابعةمن العلوم  علم النفس العسكريعد يُ 

علѧѧم الѧѧنفس فѧѧي  ئعلѧѧم الѧѧنفس العسѧѧكري بصѧѧورة خاصѧѧة بتطبيѧѧق أسѧѧس ومبѧѧاد
كفѧѧاءة أفѧѧراد القѧѧوات المسѧѧلحة مѧѧن ضѧѧباط  وذلѧѧك لأجѧѧل زيѧѧادة.. القѧѧوات المسѧѧلحة

تѧي يتمتعѧون بھѧا، ومѧن لقѧدراتھم واسѧتعداداتھم ال اومن ثم توجيھھم وفقѧً ؛ وجنود
مѧن أجѧل  ؛ ھنا نلاحظ بأن ھنالك بعض الجيوش التي تستعين بالخبراء النفسيين 

ثѧѧم وضѧѧع الرجѧѧل المناسѧѧب فѧѧي المكѧѧان  ، دراسѧѧة الأفѧѧراد فѧѧي القѧѧوات المسѧѧلحة
اتجاھѧات الفѧرد النفسѧية وسѧماته الشخصѧية  إلѧى االمناسب ويتم ھذا الأمѧر اسѧتنادً 

وكѧذلك قدراتѧه العقليѧة والذھنيѧة، وميولѧه واسѧتعداداته والانفعالية التي يتميز بھѧا 
نوعيѧة السѧلاح  إلѧىوبناء على دراسة كل ھذه الأبعاد يتم توجيه الفرد العسѧكري 
مѧن  اكمѧا يѧتم أيضѧً.. الذي يتناسب مع قدراته ومقدراته التعاملية مع ھѧذا السѧلاح

النفسѧѧية خѧѧلال ھѧѧذه الدراسѧѧة اسѧѧتبعاد بعѧѧض الأفѧѧراد الѧѧذين لا تتناسѧѧب ميѧѧولھم 
  .. وقدراتھم في الخدمة العسكرية، ويقوم الخبراء النفسيون في القوات المسѧلحة

ولمѧѧاذا ومѧѧا ھѧѧي أھѧѧدافھا؟ .. بتملѧѧيكھم المعلومѧѧات حѧѧول الحѧѧرب النفسѧѧية مѧѧا ھѧѧي
وكѧѧذلك الدعايѧѧة وحمايѧѧة القѧѧوات المسѧѧلحة مѧѧن الآثѧѧار المضѧѧادة للحѧѧرب النفسѧѧية 

جنѧѧود وذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال إشѧѧعار كѧѧل عѧѧن رفѧѧع الѧѧروح المعنويѧѧة للضѧѧباط وال فضѧѧلًا 
ودوره المھѧѧم فѧѧي حمايѧѧة الѧѧوطن والѧѧذود عنѧѧه وبأنѧѧه  ، مѧѧنھم بأھميتѧѧه وبجھѧѧوده

العسѧѧكري مجموعѧѧة موضѧѧع تقѧѧدير واحتѧѧرام مѧѧن قادتѧѧه، ويسѧѧتخدم علѧѧم الѧѧنفس 
 ؛ وذلك من أجل اختيار انسب وأميز الضباط والجنود ، جيةولوالاختبارات السيك

الوحدات وفѧق مѧا يتناسѧب مѧع قѧدرات وميѧول  ومن ثم العمل على توزيعھم على
م علѧѧم الѧѧنفس كمѧѧا يقѧѧو ،الفѧѧرد واسѧѧتعداداته النفسѧѧية والعقليѧѧة والبدنيѧѧة والعلميѧѧة

التعلѧيم وأسسѧѧه علѧى بѧرامج التѧدريب العسѧكري وذلѧѧك  ئالعسѧكري بتطبيѧق مبѧاد
حتѧѧى يضѧѧمن نجѧѧاح وفاعليѧѧة ھѧѧذه البѧѧرامج ومѧѧن ثѧѧم تحقيѧѧق أھѧѧدافھا التѧѧي تسѧѧعى 

المتعلقѧة  السѧيكولوجيةيبحث علѧم الѧنفس العسѧكري فѧي المشѧكلات كما  ،لتحقيقھا
باستخدام الحواس الخمѧس فѧي ميѧدان القتѧال حتѧى يتسѧنى لمجموعѧة المقѧاتلين أن 

كما يقوم علѧم الѧنفس .. يقوموا باستخدام ھذه الحواس على الوجه الأمثل والأكمل
معنوية والدعاية جية القيادة منھا ونظرياتھا، والروح اللوالعسكري بدراسة سيكو

ѧًتم أيضѧا يھѧا، كمѧام وغيرھѧلاج  اوالحرب النفسية والحرب الباردة والرأي العѧبع
الحѧѧروب  ،المصѧѧابين بالصѧѧدمات والعلѧѧل النفسѧѧية التѧѧي تنشѧѧأ مѧѧن أھѧѧوال وفظѧѧائع

والقتѧѧال والتѧѧي قѧѧد تظھѧѧر فѧѧي بعѧѧض أفѧѧراد القѧѧوات المحاربѧѧة وكѧѧذلك منѧѧع انتشѧѧار 
كمѧѧا يھѧѧتم علѧѧم الѧѧنفس العسѧѧكري بتوجيѧѧه  الأمѧѧراض النفسѧѧية وحالاتھѧѧا المختلفѧѧة

ومѧن ثѧم إعѧادة  ،العائدين من الحرب وتحليل شخصياتھم وخاصة المعوقين مѧنھم
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نھم من التأقلم والتكيف مѧع ظѧروف تأھيلھم للانخراط في الحياة المدنية حتي يمكِّ 
 .حياتھم الجديدة

ميѧة عد علم النفس العسكري من ضمن المجالات التطبيقية للمناھج العلويُ 
النفسية المعتمدة ومفھوم ھذه المناھج وتصوراتھا فѧي ميѧدان مѧن ميѧادين النشѧاط 

ومن ھنا يجب أن نعلѧم بأھميѧة علѧم . الإنساني المتمثل في ميدان القتال العسكري
ويѧѧѧرى المھتمѧѧѧون  ،الѧѧѧنفس العسѧѧѧكري وخاصѧѧѧة فѧѧѧي منظومѧѧѧة الجيѧѧѧوش الحديثѧѧѧة

التѧي مѧن بينھѧا ، انيةلѧوم الإنسѧالع ىلѧإبالإعداد العلمѧي السѧليم للعسѧكرية بѧاللجوء 
الذي يمثѧل المѧدخل المھѧم والضѧروري لدراسѧة سѧلوك أفѧراد ، وأھمھا علم النفس
ودراسѧѧѧة السѧѧѧلوك الاجتمѧѧѧاعي لѧѧѧدى الأفѧѧѧراد فѧѧѧي الوحѧѧѧدات .. القѧѧѧوات المسѧѧѧلحة

وكѧѧѧذلك دراسѧѧѧة العمليѧѧѧات  ،الصѧѧѧغيرة والوحѧѧѧدات الكبيѧѧѧرة مѧѧѧن القѧѧѧوات المسѧѧѧلحة
اكتساب أفراد القوات المسلحة لأسѧاليب سѧلوكية  إلىالمختلفة التي تؤدي بدورھا 

  .جديدة عليھم الالتزام بھا في حياتھم العسكرية مثل الضبط والربط
  

ومѧѧن ھنѧѧا فقѧѧد أردت أن أكشѧѧف مѧѧن خѧѧلال ھѧѧذا الكتѧѧاب عѧѧن تفصѧѧيل ذلѧѧك   
الدور الكبيѧر الѧذي يمكѧن أن يؤديѧه علѧم الѧنفس العسѧكري فѧي منظومѧة الجيѧوش 

، ومناھج تثقيف،  ووسائل تدريب، وعلاج بѧدني أفرادالحديثة، بكل ما تعنيه من 
ونفسي، وكذا ما يؤديه علѧم الѧنفس العسѧكري فѧي حيѧاة المѧدنيين، الѧذين يتѧأثرون 

  .ھزائم أو بما تحققه جيوشھا من انتصارات،
فصѧول، خمسѧة ولتحقيق ذلك فقد جاء الكتاب في ھذه المقدمة، ويتلوھѧا تمھيѧد، و

  :وخاتمة، على النحو التالي
  :فيه ما يلي تناولتو: ھيدتم
  .الحياة ميادينتعريفه، وبيان أھميته في :علم النفس: لاأو-
  :، النشأة، والتطور، والأھميةعلم النفس العسكري: ثانيًا-
  :أھدافه، وأھم أدواره في المجال العسكري:علم النفس العسكري: ثالثًا-
 . مستقبل علم النفس في القوات المسلحة:رابعًا-

  .الانضباط بين الحياة المدنية والحياة العسكرية :لوالفصل الأ
  :وتناولت فيه المباحث التالية

  .تمھيد-
  .وأھم سماتهمفھوم الانضباط  :المبحث الأول-
  .الانضباط ونجاح القيادة العسكرية:المبحث الثاني-
الة:المبحث الثالث-   .الانضباط وتحقيق الكفاءة العسكرية والإدارة الفعَّ

  .المدني والعسكري ينفن القيادة بين المفھومَ  :يالفصل الثان
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  :وتناولت فيه المباحث التالية
  .تمھيد-
  .السمات الشخصية والمكتسبة للقائد:المبحث الأول-
  .الخصائص المميِّزة للقائد: المبحث الثاني-
  .أساليب القيادة:المبحث الثالث-
  .اعتبارات أخرى للقيادة الناجحة: المبحث الرابع-
  .تحديات القيادة الحديثة: ث الخامسالمبح-
  
  
  
  . سيكولوجية الحرب من منظور الإسلام :الفصل الثالث 

  :وتناولت فيه المباحث التالية
  .تمھيد-
  .أھداف وغايات الحرب في الإسلام:المبحث الأول-
  .أخلاقيات الحرب في الإسلام:المبحث الثاني-
  .الكريم مبادئ الحرب التي طبَّقھا النبي:المبحث الثالث-

   .ماذج من التاريخون الحرب النفسية: الفصل الرابع
  :يلي ماوتناولت فيه 

  .أھمية الحرب النفسية:تمھيد-
  .نماذج من التاريخ حول الحرب النفسية-

  .الناتجة عن الحروب النفسيةضطرابات الا :الفصل الخامس
  :وتناولت فيه المباحث التالية

  .الخاصة بالمشاركين في الحربالاضطرابات النفسية :المبحث الأول-
اء الحروب :المبحث الثاني-   .مآسي المدنيين وخاصة الأطفال جرَّ
  

                                                                                 
  عادل يوسف أبوغنيمة.د
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  تمھيد
  

  .الحياة يادينتعريفه، وبيان أھميته في م:علم النفس -:لاأو
  :تعريفه) أ

 لѧذلك ومتنوعѧة، متعѧددة الѧنفس علѧم مѧدارس لأن مختلفѧة، تعاريف ھناك
 ھѧذا حقيقة عن واضحة صورة تعطينا علھا التعاريف وأشملھا، أھم تقديم لاونح

 : العلم
 اكتشѧاف إلѧى ويسѧعى النفسѧية، الظѧاھرة يѧدرس الѧذي العلѧم ھѧو الѧنفس، علѧم-١

  .لھا تخضع التي القوانين
 أمѧر النفسѧية الظѧاھرة تحديѧد أن غيѧر كفѧرد، الإنسѧان، يѧدرس الѧذي العلѧم ھѧو-٢

 وأبعادھѧا والتشѧعب، والتشѧابك التعقيѧد شѧديدة كونھا ھو في ذلك والسبب صعب،
 ومنھѧѧا ، والغضѧѧب مثѧѧل الأمѧѧل الواسѧѧعة، الشѧѧعور خبѧѧرات ومنھѧѧا متعѧѧددة،

 الѧذكريات الدم، ضغط ارتفاع  التنفس، واضطراب الفيزيولوجية، الاضطرابات
  ظѧاھر، سѧلوك شѧكل في به نشعر عما تعبر وغيرھا فكلھا المختلفة، حاسيسوالأ

 مثل به، نشعر لا ما النفسية الظواھر ومن . ومحسوسة واضحة جسمية علامات
  .الطفولة مرحلة ورواسب الضمير، المكبوتة، وضغط الرغبات

 مѧن المحيطѧة بالبيئѧة وعلاقتѧه الإنساني السلوك بدراسة يختص الذي العلم ھو-٣
 كيѧف  يفكѧر وكيѧف الإنسѧان يѧتعلم كيѧف فمѧثلا البحѧث فѧي الطريقة العلمية خلال
  يبѧدع  بѧذكاء يفكѧر عندما الإنسان على التي تطرأ التغيرات ھي وما بيئته يدرك
 تطѧرأ التѧي التغيѧرات ھѧي عضѧوي ومѧا  نفسѧي  عقلѧي لمرض فريسة يقع عندما
 مѧع عنѧدما يتفاعѧل عليه أيطر الذي وما يندفع  ينفعل  ينشط  يتحمس عندما عليه

 وھѧو تغييѧر مѧن سѧلوكه علѧى يطѧرأ مѧاذا  بمفѧرده يعمل عندما  الناس من جماعة
 الѧنفس علѧم عѧن وتتفѧرع الإنسѧانية، المباحѧث ھѧذه آخѧر إلى ما، تأثير عقار تحت
 الѧنفس وعلѧم ،الاجتمѧاعي الѧنفس يѧوم كعلѧم بعѧد ايومѧً تزيѧد كثيѧرة فѧروع العѧام

فѧي  لكنھѧا ،وغيرھѧا والإداري ،والصѧناعي ،الحربѧي الѧنفس وعلѧم التربѧوي
 كليѧة فѧي يѧدرس ما وأما ،الآداب وكلية التربية ككلية كليات في تدرس مجموعھا

  .السريري  الطبي النفس وعلم ،العام علم النفس مقدمة فھو الطب
 الѧنفس علمѧاء وكѧل .والسѧلوك الخبѧرة علѧم أنѧه ھو النفس لعلم تعريف خير إن-٤

 علѧم فرعي من ذاك ، أوھذا خدمة في مباشرة غير أو ،بصورة مباشرة يسھمون
 يھѧتم حѧين فѧي الخبѧرة بدراسѧة الѧنفس يھتمѧون علمѧاء فѧبعض .الأساسѧيين الѧنفس
 بدراسѧتھما  الغالبيѧة وھѧو ،ثالѧث فريѧق يھѧتم كمѧا ،السلوك بدراسة الآخر البعض
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ѧًم .امعѧرون وكلھѧى ينظѧلوك إلѧرة السѧفھما والخبѧف بوصѧوية تكيѧبة العضѧبالنس 
  .عليھما التي تقع ثراتللمؤ
  :في ميادين الحياة تهھميأ )ب

ا فѧي الكثيѧر متقѧدمً ا اليѧوم يحتѧل مركѧزً  ) psychology علѧم الѧنفس( صѧبح ألقد 
صѧѧبحت أحيѧѧث ، المجتمعѧѧات بحاجѧѧة ماسѧѧة لѧѧه  صѧѧبحت ھѧѧذهأمѧѧن المجتمعѧѧات و
المجتمعѧات صѧارت  ن الكثير منلأ ؛عملية صعبة وخطيرة هعملية الاستغناء عن

ويرفѧع ، ترات النفسѧية التѧو هفيѧ ىوتقѧو ، الضѧغوط الذھنيѧة هزداد فيѧفي عصر ت
طبيعѧѧة التقѧѧدم العلمѧѧي  نأمѧѧا ك. علѧѧى أمسѧѧتويات  إلѧѧىويتطلعѧѧون ، طمѧѧوح النѧѧاس

جتماعيѧѧة كѧѧذلك الحيѧѧاة الا، فѧѧراد تلقѧѧي اعبѧѧاء ثقيلѧѧة علѧѧى عقليѧѧة الأ، وجيولѧѧوالتكن
ن يتكيف الفѧرد أان مر الذي يجعل من الصعوبة بمكالأ ؛تاثرت بالتعقيد والتشابك

 . والسعادة رضالن يشعر باأحيانا وألبعض المواقف 
نسѧѧانية كلمѧѧا زاد تعقѧѧد الحضѧѧارة الإ هنѧѧأمѧѧور المعروفѧѧة اليѧѧوم صѧѧبح مѧѧن الأأولقѧѧد 

علѧم  إلىصبح المجتمع بحاجة ماسة ألذا  ؛الرعاية النفسية إلىزادت حاجة الفرد 
 ،غيѧر مباشѧرة  ،شѧرةبصѧورة مبا هليѧإصبح كل شخص منѧا بحاجѧة أبل ، النفس 

. ي تواجھنا تفرض علينا ذلѧك ن مشكلات الحياة اليومية والمواقف المختلفة التلأ
فھو لا يقتصѧر علѧى تقѧديم المسѧاعدة للمرضѧى  ؛ ن لعلم النفس مھمة اخرىأكما 
بѧل يقѧدم  ، زمات النفسية كمѧا ھѧو معѧروف عنѧد بعѧض النѧاسصحاب الأأو ،فقط

رشѧѧѧاد التربѧѧѧوي والإ هن التوجيѧѧѧإلѧѧѧذا فѧѧѧ: ا يضѧѧѧأسѧѧѧوياء مѧѧѧن النѧѧѧاس المسѧѧѧاعدة للأ
كلھѧѧا ، نسѧѧانية لإدارة والقيѧѧادة ومجѧѧال العلاقѧѧات اسѧѧاليب التѧѧدريب والإأوالمھنѧѧي و
بحيѧѧث  ه،امتѧѧد ميѧѧدان علѧѧم الѧѧنفس واتسѧѧع نشѧѧاطمѧѧن ھنѧѧا  .سѧѧس نفسѧѧيةأتقѧѧوم علѧѧى 

وبھѧѧذا فقѧѧد تعѧѧددت ميѧѧادين علѧѧم  ، اصѧѧبح يشѧѧمل مظѧѧاھر الحيѧѧاة العصѧѧرية تقريبѧѧًأ
  .ةيية منھا والتطبيقالنفس النظر

سѧمة بѧارزة يتسѧم  هوبناء شخصيت ه، وميول هسان ودوافعنوقد صار الاھتمام بالإ
الرعايѧѧة النفسѧѧية والمعاملѧѧة  إلѧѧىفالطفѧѧل الصѧѧغير مѧѧثلا بحاجѧѧة  ؛ بھѧѧا علѧѧم الѧѧنفس

، كѧѧذلك طلبѧѧة المѧѧدارس علѧѧى مختلѧѧف مراحلھѧѧا الدراسѧѧية ، القائمѧѧة علѧѧى الفھѧѧم 
كѧѧذلك الجنѧѧود فѧѧي و ،خѧѧرىاملين فѧѧي الѧѧدوائر الأم وكѧѧل العѧѧصѧѧانعھوالعمѧѧال فѧѧي م

علѧѧى  ةظѧѧالمحاف إلѧѧىالرعايѧѧة النفسѧѧية و إلѧѧىفھѧѧم بحاجѧѧة  لѧѧذا ؛وحѧѧداتھم العسѧѧكرية
بحيѧث  ،ا فѧي حالѧة نفسѧية جيѧدةوجعلھѧم دائمѧً ،جسѧادھمأعقولھم كالمحافظة علѧى 

  .يجابية وفعالةإعمالھم أتكون مردودات 
 ن أل كѧل منѧا اولѧذا يحѧ ؛لكل واحد منان الحياة العقلية السليمة مھمة وضرورية إ

 إلѧىعلѧوم التѧي تسѧعى لمن ھنا فقد اعتبر علم الѧنفس مѧن ا، ضرار بھا يتجنب الإ
ѧѧعى عادة الإسѧѧان وتسѧѧىنسѧѧة و إلѧѧف الحقيقѧѧة كشѧѧية ومعرفѧѧواھر النفسѧѧير الظѧѧتفس
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ن أويمكѧѧن . الظѧѧواھر  ھѧѧذهالتѧѧي تفسѧѧر  ينووضѧѧع النظريѧѧات والقѧѧوان، سѧѧبابالأ
ѧѧًل تعريفѧѧم نجمѧѧو ا لعلѧѧنفس ھѧѧلوك الإ(( : الѧѧة لسѧѧة العلميѧѧث الدراسѧѧن حيѧѧان مѧѧنس

عقليѧة والانفعاليѧة الحركيѧة وال همن خلال نشѧاطات ،مع البيئة هعدم توافق  ، توافقة
  .هنھاية حيات إلى ه، واكتمال نضج ه، ومراھقت ه،وخلال طفولت ه،منذ بدء تكوين

  
  :، النشأة، والتطور، والأھميةعلم النفس العسكري: انيً ثا
  :النشأة والتطور) أ

ѧѧورخين بѧѧض المѧѧد بعѧѧالمأيعتقѧѧد العѧѧى يѧѧديث علѧѧنفس الحѧѧم الѧѧيلاد علѧѧن م 
ختبѧر م لأو )فونѧت( هفيѧ أنشѧأھو العѧالم الѧذي  م١٨٧٩حيث يعتبر عام  ) فونت(

لوجيا وعѧالم نفѧس اعتقѧد ھѧذا فيلسѧوف وعѧالم فسѧيو) وفونѧت(،حديث لعلم النفس 
علѧم الѧنفس مѧيلاد  هلوقت الذي يعلѧن فيѧجاء ا هنأالمختلفة  حاسيسللأ هبعد دراست

فѧي مدينѧة  هسѧس مختبѧرأف ،عن الفلسѧفة والفسѧيولوجيا هالحديث من خلال انفصال
اسѧѧتحدثت فѧѧي  ١٩١٤ الأولѧѧىومѧѧن خѧѧلال الحѧѧرب العالميѧѧة  leibzig لايبѧѧزج

ومعنѧى ھѧذا ، مريكية اختبارات للذكاء تطبق على المجنѧدين الولايات المتحدة الأ
بخدمѧѧة الجѧѧيش وھѧѧو لѧѧم يكѧѧد يبلѧѧغ الخامسѧѧة  أالحѧѧديث قѧѧد بѧѧد هاس بمعنѧѧفن علѧѧم الѧѧنأ

  .علوم والمعارفلوھي مدة تعتبر قصيرة جدا في تاريخ ا هوالثلاثين من عمر
كان علم الѧنفس العسѧكري قѧد  ،م ١٩١٨ لى عامووبعد انتھاء الحرب العالمية الأ

ѧѧيش الأ اخطѧѧي الجѧѧة فѧѧوات متقدمѧѧيخطѧѧاء  ،مريكѧѧف بانتھѧѧد توقѧѧث قѧѧن البحѧѧولك
   .جامعاتھم إلىلحرب وعاد علماء النفس ا

  : حد العلماء نتيجة لھذا التوقف ما يليأوكتب 
ن الخطѧѧر الحربѧѧي فѧѧي سѧѧنوات السѧѧلام القليلѧѧة القادمѧѧة يكمѧѧن فѧѧي تنѧѧاقص عѧѧدد إ(

مѧѧن حيѧѧث توقفنѧѧا بعѧѧدما النفسѧѧية  بحѧѧاثعبѧѧاء الأأالضѧѧباط القѧѧادرين علѧѧى القيѧѧام ب
بحѧѧاث النفسѧѧية ى فѧѧي الأخѧѧرأمѧѧة أز أن تبѧѧدأخشѧѧى أو، الحاليѧѧة  زمѧѧة انقضѧѧت الأ

قامѧة علѧم نفѧس حربѧي إمѧة الأ ھѧذهوقѧد تسѧتطيع ،  الأولѧى زمѧةعدما انقضѧت الأب
نѧا مھمѧا كانѧت قيمتھѧا اتن مجھودأذلѧك  ؛ضѧخم المѧدافع أا من شد فتكً أسليم يكون 

 )لىونما ھي البدايات الأاتھا فإوامتياز
قامѧة جѧيش لإ ، لافسѧيةة النلمѧان الوسѧائل العلميѧذ اتخѧذ الأإ ؛وقد حѧدث ھѧذا فعѧلا

دراسѧات عميقѧة لكثيѧر مѧن الظѧواھر النفسѧية  إلѧىلمان ولكن لتعبئة الأ، قوي فقط
روح وال) السياسة والعسكرية (  وخاصة ما يتعلق منھا بفن القيادة ،والاجتماعية

وكذلك وضعت لكل  ،وسيكولوجية القتال والدعاية) المدنية والعسكرية(المعنوية 
ل موضѧوعات اووكѧان البحѧث النفسѧي يتنѧ، للخدمة الفنيѧة  اسمً صف من قواتھا ق

  :كثيرة منھا
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  .الروح المعنوية الدفاعية-١              
  .الروح المعنوية الھجومية-٢              

عمѧѧال الجѧѧيش أومفھѧѧوم القيѧѧادة وتحليѧѧل ، لتعبئѧѧة بحѧѧاث فرعيѧѧة شѧѧملت اأوھنѧѧاك 
ѧѧѧا هوخدماتѧѧѧيكولوجية الحيѧѧѧيات وسѧѧѧاء الشخصѧѧѧين وانتقѧѧѧات بѧѧѧكرية والعلاقѧѧѧة العس

والعقائѧد  ،والديانѧة، بن والجѧُ،  ھل والانتحѧار الأ إلىوالحنين ، الضابط والجنود 
العѧدوان الѧروح (وما ينتج عنھѧا مѧن ظѧواھر نفسѧية  ،بحاث تتعلق بالقتالأوكذلك 
الرعب ، انتظار الھجوم ، المفاجاة ، انتشار الشائعات الكاذبة ،الخوف ، المعنوية

بحѧاث الأ ھѧذهن الاھتمѧام انصѧب علѧى أومن خلال ھذا السرد نستنتج  ) يمالتسل، 
بحѧѧاث النفسѧѧية التѧѧي تتعلѧѧق وبعѧѧد ذلѧѧك انتشѧѧر ميѧѧدان الأ ،ساسѧѧيأبشѧѧكل فعѧѧال و

بالجانب العسكري بشكل كبير في الكثيѧر مѧن الѧدول التѧي بعѧدما اعتقѧدت باھميѧة 
  . ھذا العلم في المؤسسة العسكرية

ل بالبحѧث سѧيكولوجية الضѧبط اول مѧن تنѧأو bartlett 1926) بارنلѧت(ويعتبѧر 
والѧѧربط والѧѧروح المعنويѧѧة وعѧѧن دلالѧѧة التغييѧѧر الاجتمѧѧاعي الѧѧذي يحѧѧدث بانتقѧѧال 

بالبحѧѧث مسѧѧالة  تناولѧѧتفقѧѧد  ،المحѧѧيط العسѧѧكري ىلѧѧإالفѧѧرد مѧѧن المحѧѧيط المѧѧدني 
وبعѧѧد قيѧѧام . قامѧѧة الضѧѧبط والѧѧربط وحسѧѧن الانتظѧѧام العسѧѧكري العقѧѧاب كوسѧѧيلة لإ

  . مريكيللجندي الأبحاث الاجتماعية مجلس الأ ألمية الثانية بدرب العاالح
 ،وسѧѧѧتوفر، صѧѧѧمويل: راسѧѧѧة نخبѧѧѧة مѧѧѧن العلمѧѧѧاء ھѧѧѧم الد ھѧѧѧذهشѧѧѧرف علѧѧѧى أ وقѧѧѧد

اثھم اخѧѧتلاف مسѧѧتوى نجѧѧاح توافѧѧق بحѧѧأتناولѧѧت و. وروبѧѧين، وديفينѧѧي، وستشѧѧمان
صѧѧولھم الشخصѧѧية واخѧѧتلاف الخبѧѧرات التѧѧي اكتسѧѧبوھا عنѧѧد أفѧѧراد بѧѧاختلاف الأ

ه، عѧن عملѧ همѧدى رضѧاو هترقيتѧثر الجنѧدي بأتناولѧت تѧم في الجѧيش كمѧا خدمتھ
  . القيادة العسكرية هالنفسية تجا هاتجاھاتو

وقѧد  .مريكѧيت الانحѧراف السѧلوكي فѧي الجѧيش الأطباء بدراسة حѧالاوقد قام الأ
ѧѧات مشѧѧة (لت الدراسѧѧن الخدمѧѧروب مѧѧارض  ،الھѧѧديد، التمѧѧكر الشѧѧان إو، السѧѧدم

تتعلѧѧق بالتѧѧدريب والانتقѧѧاء المشѧѧكلات الانفعاليѧѧة التѧѧي  لѧѧتتناوكمѧѧا ) المخѧѧدرات 
  .الحياة المدنية إلىوالعودة  ،تمام الخدمة العسكريةإة وئوالتعب

  
خاصѧѧة بعѧѧد الحѧѧرب العالميѧѧة  ،الѧѧذي شѧѧھده العصѧѧر الحѧѧديث أمѧѧا التطѧѧور

سѧلحة المعقѧدة صѧر الحѧديث فقѧد بѧرزت الكثيѧر مѧن الأبحروب العا مرورً  الأولى
ت فѧي اوبت لدى القѧادة ان اداء ھѧذه الاسѧلحة الآليѧة لوظائفھѧا يتفѧوث .الوجود إلى

ѧائمين باوجودته بتفѧاإت القѧي ، دارتھѧن الطبيعѧان مѧادات أفكѧذه القيѧأ ھѧىن تلجѧإل 
وتѧѧوزيعھم علѧѧى  علمѧѧاء الѧѧنفس ليتولѧѧوا بوسѧѧائلھم العلميѧѧة مھمѧѧة انتقѧѧاء الافѧѧراد

يطاليѧѧا والولايѧѧات إو لمانيѧѧا وفرنسѧѧاأفبѧѧدأ السѧѧيكولوجيون فѧѧي ، عمѧѧال المختلفѧѧةالأ
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المتحѧدة وبريطانيѧا بالعمѧѧل علѧى وضѧѧع اختبѧارت لѧبعض الخѧѧدمات الحربيѧة مثѧѧل 
ين والملاحين والسواق ورجال الغواصات وفي الولايѧات يوظائف المراقبين الليل

المتحѧѧدة بالѧѧذات حѧѧدث نشѧѧاط كبيѧѧر مѧѧن جانѧѧب علمѧѧاء الѧѧنفس لتطبيѧѧق علѧѧم الѧѧنفس 
لجنѧѧة لبحѧѧث ة سѧѧلحة وأنشѧѧئت سѧѧبع عشѧѧرووسѧѧائلھا الاختباريѧѧة فѧѧي القѧѧوات الم

بѧان الحѧرب إبحѧاث شراف المجلѧس القѧومي للأإالمشاكل النفسية العسكرية تحت 
  .العالمية الثانية

علѧѧم الѧѧنفس فѧѧي  اخطѧѧم ١٩١٨عѧѧام  الأولѧѧىبعѧѧد الانتھѧѧاء مѧѧن الحѧѧرب العالميѧѧة  
ن البحѧѧث النفسѧѧي توقѧѧف بانتھѧѧاء الحѧѧرب وعѧѧاد أالجيѧѧوش خطѧѧوات جيѧѧدة غيѧѧر 

ن الخطѧر إ:"حѧد النفسѧانيين الغѧربيينأفكتѧب ، جامعاتھم بعدھا إلىن السيكولوجيو
الحربي في سنوات السلم القليلة القادمة يكمن في تنѧاقص عѧدد الضѧباط القѧادرين 

وقѧѧد  ،زمѧѧةانقضѧѧت الأبعѧѧدما  علѧѧى القيѧѧام بأعبѧѧاء البحѧѧث النفسѧѧي مѧѧن حيѧѧث توقفنѧѧا
ضѧѧخم أمѧѧن  اشѧѧد فتكѧѧًأقامѧѧة علѧѧم نفѧѧس حربѧѧي سѧѧليم يكѧѧون إ مѧѧةتسѧѧتطيع ھѧѧذه الأ

نمѧѧا ھѧѧي البѧѧدايات إنѧѧا مھمѧѧا كانѧѧت قيمتھѧѧا وامتيازاھѧѧا ذلѧѧك لأن مجھودات ؛ المѧѧدافع
 ."لھذا العلم الواسع الأولى

الاھتمѧام بعلѧم الѧنفس  إلѧىلمѧان النѧازيون ق ھذا التنبؤ عندما لجѧأ الأدوص
تعبئة نفسية للقتѧال وبѧذلك اتجھѧت  العسكري كجزء من خطتھم لتعبئة الدولة كلھا

دراسѧѧة عريقѧѧة لكثيѧѧر مѧѧن الظѧѧواھر النفسѧѧية الاجتماعيѧѧة وخاصѧѧة  إلѧѧى ابحѧѧاثھم
والѧروح المعنويѧة وسѧايكولوجية )القيѧادة والسياسѧة والعسѧكرية (ماتعلق منھا بفѧن

قسѧم للخѧدمات  القتال والدعاية فكان لھم في كل فرع من الفروع القوات المسلحة
  . النفسية نئوشراف ھيئة عامة من للشإقسام تحت النفسية وكل ھذه الأ

  
  :أھميته) ب

ذ لѧم إ ؛كتسب علم النفس العسكري أھميته من تطور الصراع العسѧكريا
تعد الحرب ھѧي مجѧرد أقتتѧال بѧين فѧريقين فѧي سѧاحة معينѧة بعيѧدة عѧن المنѧاطق 

ولا  ، فѧرق بѧين المقاتѧل والمѧدني لا.امѧة جميعѧًالأ إلѧىبل امتدت ، الآھلة بالسكان
دعم لمعنوياتھا  إلىمة وعليه تحتاج ھذه الأ .فصل بين ساحات الحركات والمدن

والصѧѧѧمود تجѧѧѧاه  ، ف مقاتليھѧѧѧا مѧѧѧن ناحيѧѧѧةلѧѧѧوالوقѧѧѧوف خ، لتسѧѧѧتطيع الاسѧѧѧتمرار 
  .خرىأتأثيرات العدو من ناحية 

  ،ساليب القتال نفسھا قѧد شѧملھا التطѧور والتعقيѧد فأصѧبح الجنѧديأن أكما 
ѧ إعѧدادًامنه قدرات وكفاءات خاصة ويعد لذلك  يالعسكري يقتض ذ ا؛ إدقيقѧً اعلميًّ

بل رافقته كافة الاختصاصات لتكѧون معѧه  .لم يعد الجندي وحده في ساحة القتال
بھѧѧذا اصѧѧبحت ).جنѧѧدي واحѧѧد يقاتѧѧل يخدمѧѧه الكثيѧѧرون(حتѧѧى الكثيѧѧر مѧѧن المѧѧدنيين 

o b e i k a n d l . c o m 



 

مسѧتويات ثقافيѧة واجتماعيѧة ونفسѧية  إلىالعسكرية مدرسة جامعة لأفراد ينتمون 
 .من التدريب الاجتماعي والتوجيه المھني اكبيرً  امختلفة يأخذون قسطً 

معظم فروع علم النفس التطبيقية  إلىن الجيوش تحتاج إذن القول إيمكن 
.ѧѧذا فѧѧطلحإلѧѧلحة(ن مصѧѧوات المسѧѧي القѧѧنفس فѧѧم الѧѧعل(ن أѧѧة مѧѧر دقѧѧكث) نفسѧѧم الѧѧعل

 .)العسكري
ا ن العمѧѧل والكتابѧѧة فѧѧي ھѧѧذا الميѧѧدان تقتضѧѧي تخصصѧѧًإضѧѧافة لѧѧذلك فѧѧإ
ѧѧًوافر امزدوجѧѧا يتѧѧرين قلمѧѧيللكثيѧѧأعن ، ѧѧًنفس وتخصصѧѧم الѧѧي علѧѧر ا فѧѧن آخѧѧي الفѧѧف
 .العسكري
، حѧديث فѧي تنظيѧره، ي وجѧودهن علم النفس في القوات المسلحة قѧديم فѧإ
 وفي القѧرن الماضѧي .كثر حداثة من بين جميع فرع علم النفس التطبيقيةوھو الأ

ئل سѧѧُ، ليѧѧه فѧѧي وقتنѧѧا الحاضѧѧرنا إصѧѧلا ومѧѧ إلѧѧىعنѧѧدما لѧѧم يكѧѧن التسѧѧليح قѧѧد تطѧѧور 
ن يفھѧم ألابد له أنه  ضحوف ،صفات القائد العسكري العظيم عن) ولنجتون(الدوق
الكتيبѧѧѧة والفرقѧѧѧة ثѧѧѧم ، الفصѧѧѧيل وطاقتѧѧѧه وطاقتѧѧѧه ثѧѧѧم بنѧѧѧاء ،الجنѧѧѧدي الفѧѧѧرد بنѧѧѧاء
 .ايحرك جيشً  ، أو أنن يقوم بجمع الحشود العسكريةأمن قبل ...وھكذا

  
المجѧѧال فѧѧي  أھدافѧѧه، وأھѧѧم أدواره:علѧѧم الѧѧنفس العسѧѧكري: ثالثѧѧًا

  :العسكري
 :أھدافه) أ
تھيئة كѧوادر متخصصѧة فѧي مختلѧف الميѧادين العسѧكرية لسѧد الحاجѧة النفسѧية -١

 .فيھا
 .بحاث ودراسات نفسية تخص الميادين العسكريةأالقيام ب -٢
 .نشر الثقافة والمعرفة النفسية بين الطلبة التي تخص الميدان العسكري -٣
 .ي والتطورات الجارية في الميداننفس العسكرلاستيعاب مفاھيم علم ا-٤
 . تطبيق في الميدان العسكري إلىترجمة الموضوعات النظرية -٥
اسѧѧѧتخدام وسѧѧѧائل علѧѧѧم الѧѧѧنفس كالاختبѧѧѧارات والمقѧѧѧاييس وطѧѧѧرق التجريѧѧѧب  -٦

  .خلاقا في الميدان العسكري ااستخدامً 
نسѧѧѧانية ودراسѧѧѧة الشخصѧѧѧية العسѧѧѧكرية والقيѧѧѧادة اسѧѧѧتيعاب وفھѧѧѧم العلاقѧѧѧات الإ-٧
 .لنفسيةاالحرب و
سѧѧرى أھيѧѧل أھيلھم وتأفѧѧي رعايѧѧة المعѧѧوقين وتѧѧ سѧѧس النفسѧѧيةالتعѧѧرف علѧѧى الأ-٨

  .الحرب
  .عن الحروب مراض النفسية الناتجةالتعرف على الأ-٩
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   .يكولوجي في الميادين العسكريةسالاستفادة من البارا-١٠
  
 :علم النفس في المجال العسكريأھم أدوار ) ب

وذلك مѧن خѧلال تنѧوع ، مھمة في القوات المسلحة ن لعلم النفس وظيفة إ  
مثلمѧѧا تتنѧѧوع الاعمѧѧال فѧѧي المعامѧѧل ، عمѧѧال فѧѧي مختلѧѧف الوحѧѧدات العسѧѧكرية الأ

وتتطلѧѧب وحѧѧدات الجѧѧيش المختلفѧѧة قѧѧدرات واسѧѧتعدادات ،والمؤسسѧѧات الاخѧѧرى 
 سѧѧلاح  ،المدفعيѧѧة سѧѧلاحالمشѧѧاة يختلѧѧف عѧѧن سѧѧلاح ، ومثѧѧال علѧѧى ذلѧѧك  ،مختلفѧѧة

 وذلѧѧѧك بسѧѧѧبب المواصѧѧѧفات؛ لѧѧѧخ إ.. البحريѧѧѧة   ،الجويѧѧѧة اتالقѧѧѧو  لمѧѧѧدرعات،ا
كثر لوجѧدنا أو دققنا النظر لأسلحة، ولمن ھذه ا سلاحوالقدرات التي يتطلبھا كل 

قѧدرات  إلىوھذا التنوع في العمل يحتاج ، عمال ا في الأالواحد تنوعً  سلاحفي ال
د مѧѧن تسѧѧتفي أنل المؤسسѧѧات العسѧѧكرية اوواليѧѧوم تحѧѧ، خѧѧرآ إلѧѧىتختلѧѧف مѧѧن فѧѧرد 

ѧنفس بالتعѧع الأاوخبرة علماء الѧكريين ن مѧراء العسѧاء والخبѧق طبѧل تحقيѧن أجѧم
 :الأدوار الآتية

  .ھيل الجنودأحسن الوسائل لتدريب وتأسھام في تخطيط الإ -١
 .الھندسة البشرية ئلات الحربية ومعداتھا طبقا لمبادلة تصميم الآاومح-٢
ويѧѧة نعلѧѧى رفѧѧع الѧѧروح الموف التѧѧي تسѧѧاعد عحسѧѧن الظѧѧرأسѧѧھام فѧѧي تھيئѧѧة الإ-٣

   .لمدنييناوللعسكريين 
الوحدات  هھذ ها لما تتطلبفرز المجندين وتوزيعھم على الوحدات المختلفة تبعً -٤

  .من قدرات واستعدادات حول الذكاء والقدرة العقلية وسلامة الحواس
 .سھام في علاج المشكلات النفسية والاجتماعية للعسكريينالإ-٥
 .فراد داخل الوحدة العسكريةجتماعي للأدراسة السلوك الا-٦
سѧاليب السѧلوكية اكتسѧاب الجنѧدي للأ إلѧىدي ؤسѧاليب التѧي تѧحسن الأأدراسة -٧

  .ضمن المؤسسة العسكرية هديھا من خلال وجودؤن يأالجديدة التي يجب 
مѧن الحيѧاة المدنيѧة  هسѧاليب التكيѧف الجديѧدة للجنѧدي مѧن خѧلال انتقالѧأدراسة  -٨
  .سكريةالحياة الع إلى
 .الاھتمام بدراسة مجال القيادة حسب تسلسلھا من الميدان العسكري-٩
  ،تصѧميمھا لودعايات من خѧلا شائعاتساليب الحرب النفسية من أدراسات -١٠

  .خرين منھاوسبل تحصين الجنود والآ، د عليھا تحليلھا والر
 . دراسة الشخصية المرضية التي تنتج عن الظروف غير الطبيعية -١١
فراد للمھمѧات ائل القياس الاخرى لتعيين بعض الأاستخدام الاختبارات ووس-١٢

  . الخاصة
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المتعلقѧѧѧة باسѧѧѧتخدام الحѧѧѧواس وخاصѧѧѧة  السѧѧѧيكولوجيةالاھتمѧѧѧام بالمشѧѧѧكلات -١٣
  .البصر والسمع في ميدان القتال

 .لمشكلات النفسية المتعلقة بالطيران واختيار الطيارينا-١٤
١٥- ѧѧة هتوجيѧѧاة مدنيѧѧود لحيѧѧد  الجنѧѧعيدة بعѧѧرب إسѧѧاء الحѧѧكرية  نھѧѧة العسѧѧالخدم
  .ةطويلال
خص ء النفس في الميدان العسكري وبѧالأخدمات علما إلىن الحاجة ماسة إف نذإ

جѧالات وخاصѧة فѧي م ، كثѧر لخبѧراتھمأقѧات الحѧروب حيѧث تشѧتد الحاجѧة أوفي 
المعنويѧѧة وكѧѧذلك فѧѧي مجѧѧال الѧѧروح  ، كافѧѧة سѧѧاليبھاأالحѧѧرب النفسѧѧية وباشѧѧكالھا و

 الحѧروب علѧى نفسѧية المقѧاتلين  ركھѧاثار النفسѧية التѧي تتفاعية والھجومية والآالد
ثناء المعѧارك أالھروب من الخدمة العسكرية خاصة ودراسة مشكلات ، نيالمدني

 .خرى التي تتطلبھا المؤسسة العسكريةمور الأوغيرھا من الأ
  

 : مستقبل علم النفس في القوات المسلحة:رابعًا
الكثيѧѧر مѧѧن  إلѧѧىفѧѧي الميѧѧدان العسѧѧكري " اء الѧѧنفسعلمѧѧ"أدت مجھѧѧودات

البحوث العلمية المفيدة لايزال أغلبھا ممنوعآ عن الѧرأي العѧام لأسѧباب تقتضѧيھا 
طبيعѧѧة الكتمѧѧان والسѧѧرية فѧѧي العمѧѧل العسѧѧكري فكѧѧل دولѧѧة تخشѧѧى تسѧѧرب ھѧѧذه 

الѧدول الأخѧرى فتسѧتفيد منھѧѧا فѧي مجھودھѧا الحربѧي فكѧل الѧѧدول  إلѧىالمعلومѧات 
ѧѧرى تعѧѧي الكبѧѧرة فѧѧا الأخيѧѧا وغزواتھѧѧوة بحروبھѧѧة أسѧѧزوات عالميѧѧروب وغѧѧد لح

مѧن سѧابقاتھا وتتأھѧب لھѧذه  لًا شѧك فѧي أنھѧا سѧتكون أشѧد ھѧو ولا .منطقة الخلѧيج 
ليھѧا إة التѧي يمكѧن أن يتوصѧل سѧلحوبجميѧع الأ ، الحرب بجميع الوسائل الممكنة

ت ودبابѧات سلحة والمھمات الحربية المادية من طѧائراوليست الأ .العقل البشري
الѧدول  عѧنَ ن لѧم تُ إسلحة ليسѧت ذات فائѧدة تѧذكر بل قد تكون تلك الأ ، وقنابل فقط

 ،سѧلحة والمھمѧاتمѧر اسѧتخدام ھѧذه الأألѧيھم إناية كبيرة بالرجال الذين سيوكل ع
ѧѧب أن تھيѧѧكرية ئفيجѧѧة العسѧѧدالآ المؤسسѧѧة وتعѧѧدادً إ ھا لѧѧاخا اعѧѧ يتناسѧѧب مѧѧع  صًّ

خاصѧا  اعدادً إد عَ أ الرجل ويُ ھيَ◌َ ما يجب أن يُ ك .الرجل الذي سيقوم باستخدامھا 
الرجѧѧل والآلѧѧة وحѧѧدة فعالѧѧة تحقѧѧق ن نجعѧѧل مѧѧن أوبھѧѧذا يمكѧѧن  .لѧѧةسѧѧتخدام الآلا
 . غراض المطلوبة للنجاح والكفايةالأ

علمѧѧاء "بمѧѧن فѧѧيھم تسѧѧتعين الѧѧدول الكبѧѧرى بجمھѧѧرة كبيѧѧرة مѧѧن علمائھѧѧا 
، فѧاءة الجنѧدي المقاتѧل للبحث في جميع الوسѧائل التѧي يمكѧن بھѧا زيѧادة ك" النفس

ختبار الرجѧال نسان ولھم وسائل خاصة لاطبيعة الإولعلماء النفس خبرة خاصة ب
وتدريبھم وتعلمھم وتغيير سلوكھم وزيادة كفايتھم وتقوية معنوياتھم  ، ختيارھماو
البحѧѧوث (ن فѧѧي جميѧѧع الѧѧدول الكبѧѧرى الكثيѧѧر مѧѧن ويجѧѧري علمѧѧاء الѧѧنفس الآ. 
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يمكن الѧتكھن بمضѧمونھا وأغراضѧھا ولكنھѧا ستضѧيف الھامة التي لا )العسكرية 
فعلѧѧى سѧѧبيل المثѧѧال عبѧѧأت الولايѧѧات ؛ نسѧѧان ثѧѧروة لاتقѧѧدر بѧѧثمنمعلومѧѧات الإ إلѧѧى

جѧѧراء لإ"علمѧѧاءالنفس"مѧѧن  اعالمѧѧً) ١٢٦٢(المتحѧѧدة فѧѧي الحѧѧرب العالميѧѧة الثانيѧѧة 
ا فѧѧي بريطانيѧѧا يضѧѧًأسѧѧھم علمѧѧاءالنفس د أوقѧѧ .البحѧѧوث الخاصѧѧة بѧѧالقوات المسѧѧلحة

بحاث في ھاتين الدولتين لايقارن بمѧا أن ماجرى من ألا إ، ا بنصيب كبيروروسي
  :ھموا بھا ھيأسمور التي ھم تلك الأأو ، مريكيونقام به الأ
 .تنظيم وسائل الاختبار والتصنيف -أ
  .اتحليل جميع وظائف الجيش تحليلآ دقيقً  -ب
 .تحسين البرامج التعليمية والتدريب العسكري -ج
 )لخإ..،البصر،السمع(سيكولوجية المتعلقة بالحواس بحاث الألأ -د
  .نسانتحسين صناعة الاسلحة بحيث تناسب طبيعة الإ-ه
  .معرفة ميول الجنود ورغباتھم -و
  .ستفادة منھم في توجيھھمالا-ز 
  .والاستفادة منھا في الدعاية عداء،راء المواطنين والأآمعرفة  -ز
 .تقوية معنويات الشعب والجنود -ح
  .دعايةال -ط
  .علاج المصابين بالصدمات النفسية -ي
 .توجيه الجنود في حياتھم المدنية عقب الحرب -ك
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