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  :تمھيد

ھناك اضѧطرابات نفسѧية خاصѧة بالمشѧاركين فѧي الحѧروب أي المقѧاتلين   
. من يساعد المقاتلين فѧي المعѧارك مѧن غيѧر المحѧاربين، أو من الجنود والضباط

اتلين ھو شعور بعѧض المھتمون بالنواحي النفسية في ھؤلاء المق هل ما لاحظأوف
رھѧѧاق الشѧѧديد دون سѧѧبب واضѧѧح، ثѧѧم لاحѧѧظ المھتمѧѧون المقѧѧاتلين بالإجھѧѧاد والإ

الصѧѧدمات النفسѧѧية التѧѧي يتعѧѧرض لھѧѧا المقѧѧاتلون والتѧѧي قѧѧد تشѧѧل المقاتѧѧل عѧѧن أداء 
حيѧث بѧرزت  ،مѧرة فѧي الحѧرب الأھليѧة الأمريكيѧة ولواجبه، وقѧد لѧوحظ ھѧذا لأ

لمقاتل فقѧط بحاجѧة لحالѧة بدنيѧة جيѧدة، ولكѧن أھمية الحالة النفسية للمقاتل، فليس ا
يجب أن تكون الحالة النفسية للمقاتل جيدة حتى يستطيع تأدية واجبه القتالي، فѧي 
ھذه الحرب بدأ القادة العسكريون يعاملون المصابين باضطرابات نفسية بصورة 

 .ولا يعاملونھم كجبناء، وإنما يعاملونھم بصورة إنسانية رائعة.. جيدة
حرب العالمية الأولѧى بѧدأ الطѧب النفسѧي العسѧكري يأخѧذ وضѧعه واھѧتم بѧه في ال

خاصة موضوع القيѧادة، حيѧث واجھѧوا مشѧكلة قيѧادة .. الأمريكيون اھتمامًا كبيرًا
مѧن يصѧلح لأن  ،الوحدات العسكرية الصغيرة، وبѧدأ التركيѧز علѧى اختيѧار القѧادة

ب أن يكونѧѧوا ذوي قѧѧادة المعѧѧارك يجѧѧ. يكѧѧون قائѧѧدًا فѧѧي المعѧѧارك ومѧѧن لا يصѧѧلح
شخصية خاصة، على ثقة عاليѧة بѧالنفس، وقѧدرة علѧى ضѧبط الѧنفس، مѧع الحѧزم 

 ھنѧѧاك شخصѧѧيات رغѧѧم قѧѧدرتھا. والقѧѧدرة علѧѧى اتخѧѧاذ القѧѧرار فѧѧي الوقѧѧت المناسѧѧب
نھѧѧا لا تصѧѧلح لأن تكѧѧون شخصѧѧية قياديѧѧة فѧѧي فإالتنظيميѧѧة واھتمامھѧѧا بالتفاصѧѧيل 

 .المعارك
يѧѧة، حيѧѧث تصѧѧلح الشخصѧѧية الوسواسѧѧية مثѧѧال ذلѧѧك الشخصѧѧية الوسواسѧѧية القھر

القھريѧѧة فѧѧي الحيѧѧاة العسѧѧكرية بشѧѧكل جيѧѧد بحكѧѧم طبيعѧѧة الميѧѧل للتنظѧѧيم والضѧѧبط 
والحب الكبير بترتيب الأشياء بدقة، والاھتمام بأدق التفاصيل، ومراجعة الأمѧور 
بصѧѧورة متكѧѧررة حتѧѧى يتفѧѧادى الخطѧѧأ لكѧѧن ھѧѧذه الشخصѧѧية لا تصѧѧلح للقيѧѧادة فѧѧي 

 !..المعارك
المندفعة أيضًا لا تصلح للقيادة أيضًا لما قد يرتكبه صѧاحب الشخصѧية  الشخصية

المندفعة من تھور تحت مسمى الشجاعة، وإن كان أحيانًا ھذه الشخصية مطلوبة 
ن ھذا الأمر يحوي من الخطورة الأمѧر الكثيѧر، لѧذا يميѧل أإلا ، في مواقف معينة

مѧѧѧن الشخصѧѧѧيات  الخبѧѧѧراء فѧѧѧي علѧѧѧم الѧѧѧنفس العسѧѧѧكري تجنѧѧѧب قيѧѧѧادة ھѧѧѧذا النѧѧѧوع
مريكيѧѧѧة، وضѧѧѧعت نمѧѧѧاذج لاختيѧѧѧار الإدارة النفسѧѧѧية فѧѧѧي الجيѧѧѧوش الأ. كللمعѧѧѧار

الشخصيات القيادية بين صغار الضباط، نظرًا لما واجھته القوات الامريكيѧة فѧي 
صعوبة اختيار القادة للوحدات الصغيرة اثنѧاء الحѧرب العالميѧة الأولѧى، وعلمھѧم 
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عسѧѧѧكرية، تѧѧѧم وضѧѧѧع مجموعѧѧѧة مѧѧѧن بمѧѧѧدى أھميѧѧѧة ھѧѧѧذا الأمѧѧѧر فѧѧѧي المعѧѧѧارك ال
الاختبѧѧارات لتحديѧѧد قѧѧدرات الضѧѧباط علѧѧى القيѧѧادة العسѧѧكرية والقيѧѧادة الإداريѧѧة 
والقدرة على التخطيط والقدرة على التعامل مع الآخرين، حتѧى يتسѧنى الاسѧتفادة 
من الضѧباط بأقصѧى حѧد ممكѧن حسѧب قѧدرات كѧل واحѧد مѧنھم مѧع عѧدم الخلѧط، 

لا يفاجأ  ن يكون في رتبة صغيرة، حتىأبلية منذ كل ضابط للمھام المستق وتھيئة
ن الولايѧات المتحѧدة أء الضباط في مھѧام قتاليѧة، ويبѧدو الجميع عند الحاجة لھؤلا

مريكيѧѧة عرفѧѧت منѧѧذ زمѧѧن طويѧѧل بѧѧأن القѧѧوة العسѧѧكرية ھѧѧي أفضѧѧل مѧѧن يقѧѧود الأ
عѧѧѧراف العالميѧѧѧة مريكيѧѧѧة ويحميھѧѧѧا رغѧѧѧم كѧѧѧل القѧѧѧوانين الدوليѧѧѧة والأالمصѧѧѧالح الأ

جѧراء إالإنسان، ولاتزال الولايات المتحدة من أكثر الدول في العѧالم فѧي وحقوق 
والطѧب النفسѧي  ،وفي علѧم الѧنفس العسѧكري ،بحاث نفسية في المجال العسكريأ

حيث دأب الصھاينة على عمل .. سرائيلإھذا المجال دولة  تليھا في..! العسكري
لا يѧزال معھѧد الطѧب و..! نشѧاء دولѧة اسѧرائيلإأبحاث نفسية عسكرية، حتى قبل 

النفسي التابع لجيش الѧدفاع الإسѧرائيلي يقѧوم بعمѧل أبحѧاث نفسѧية عسѧكرية حتѧى 
وحتى الآن لا تمر مناسѧبة ..! وعمليات المقاومة الفلسطينية اتالآن مع الانتفاض

سѧѧرائيليون العѧѧالم بمحرقѧѧة الھولوكوسѧѧت فѧѧي أكثѧѧر المجѧѧلات الطبيѧѧة ر الإإلا يѧѧذكِّ 
فس وتѧѧأثير ذلѧѧك علѧѧى الѧѧذين نجѧѧوا مѧѧن المحѧѧارق فѧѧي النفسѧѧية ومجѧѧلات علѧѧم الѧѧن

الحالات النفسية، وھذا طبعًا ينطبق فѧي الفѧن، حيѧث لا يمѧر عѧام إلا ينѧتج اليھѧود 
 !..سكار في ھوليوودوفيلمًا عن الھولوكوست، ويكون ھذا الفيلم مرشحًا للأ

يمѧѧان بѧѧدور الطѧѧب النفسѧѧي العسѧѧكري والحѧѧرب النفسѧѧية الѧѧذي يѧѧُدرس كعلѧѧم نѧѧه الإإ
  !..مارس باحتراف شديد في ھذه الجيوشويُ 
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  ولالمبحث الأ

  بنفسية الخاصة بالمشاركين في الحرالاضطرابات ال
 

 .إرھاق المعركة
م الѧذي اطلѧق في الحѧرب العالميѧة الثانيѧة فقѧد كѧان الاسѧعُرف ھذا الاسم   
ن معظѧم حيѧث كѧا".. رھѧاق المعركѧةإ"ثناء المعارك ھو أصابات النفسية على الإ

رھѧاق الشѧديد معѧارك ھѧم مѧن الѧذين يُعѧانون مѧن الإفي ھذه ال االذين أصيبوا نفسيً 
جسدية مѧن آلام متفرقѧة فѧي مختلѧف  ىاووعدم القدرة على مواصلة القتال، وشك

والتѧي تعѧرف بѧالآلام  ،نحاء الجسѧم دون وجѧود سѧبب عضѧوي يؤكѧد ھѧذه الآلامأ
فسѧية أثنѧاء صѧابات النھتمѧام أكثѧر بالإة الثانية كѧان الافي الحرب العالمي. النفسية

يسѧѧتطيعوا صѧѧابات النفسѧѧية نسѧѧبة كبيѧѧرة مѧѧن الѧѧذين لѧѧم المعѧѧارك، حيѧѧث شѧѧكلت الإ
صѧابات النفسѧية فѧي المعѧارك دراسѧات مستفيضѧة مѧن مواصلة القتال وأخذت الإ

فѧѧإن القѧѧوات  اجميѧѧع الجيѧѧوش المشѧѧاركة فѧѧي ھѧѧذه الحѧѧروب، وكمѧѧا ذكرنѧѧا سѧѧابقً 
صѧابات النفسѧية ت الإكانѧ. فѧي ھѧذا الجانѧب ار اھتمامѧًكثѧمريكية كانѧت ھѧي الأالأ

مѧѧن % ٢٣مѧѧريكيين فѧѧي الحѧѧرب العالميѧѧة الثانيѧѧة قѧѧد بلغѧѧت حѧѧوالي للمقѧѧاتلين الأ
 .صابات في الحربجمالي الإإ

لنفسѧية لا تنتھѧي صابات العضѧوية، فѧإن المشѧاكل االمشكلة كما ھي في بعض الإ
ر ربما سنوات طويلة، فكثيѧ.. ثيربعد ذلك بك إلىنما يمتد أثرھا إبانتھاء الحرب و

ظلѧѧت المشѧѧاكل معھѧѧم بقيѧѧة .. ثنѧѧاء الحѧѧروبأمѧѧن الѧѧذين تعرضѧѧوا لمشѧѧاكل نفسѧѧية 
وأصѧѧѧبح الكثيѧѧѧر مѧѧѧنھم مѧѧѧدمنين علѧѧѧى .. بعضѧѧѧھم سѧѧѧاءت حالتѧѧѧه أكثѧѧѧر.. عمѧѧѧرھم

المخدرات والكحول وانتھى المطѧاف ببعضѧھم فѧي المصѧحات النفسѧية كمرضѧى 
صѧѧѧѧابتھم إفتѧѧѧѧرات طويلѧѧѧѧة نتيجѧѧѧѧة أدويѧѧѧѧة نفسѧѧѧѧية لنفسѧѧѧѧيين مѧѧѧѧزمنين، يتعѧѧѧѧاطون 
نھѧѧى حياتѧѧه نتيجѧѧة أبعѧѧض مѧѧن ھѧѧؤلاء المرضѧѧى . باضѧѧطرابات نفسѧѧية وعقليѧѧة

وفѧѧي دراسѧѧات كثيѧѧرة علѧѧى المقѧѧاتلين الѧѧذين . الحѧѧالات النفسѧѧية التѧѧي يعѧѧاني منھѧѧا
شѧѧاركوا فѧѧي حѧѧرب فيتنѧѧام، كѧѧان عѧѧدد مѧѧن ھѧѧؤلاء المقѧѧاتلين الѧѧذين مѧѧرّوا بظѧѧروف 

مضѧوا بقيѧة عمѧرھم أرك فѧي حѧرب فيتنѧام ثناء المعѧاأصعبة واضطرابات نفسية 
ھѧذا فѧي  اوقѧد ظھѧر كثيѧرً ..! مرضى نفسيين وعقليين ومدمني مخѧدرات وكحѧول

التѧѧي خاضѧѧتھا الولايѧѧѧات فѧѧلام سѧѧينمائية وروايѧѧات عѧѧن ھѧѧѧذه الحѧѧرب الطاحنѧѧة أ
ولكن مازالت ويلات ھѧذه الحѧرب تلاحѧق .. مريكية ضد دولة صغيرةالمتحدة الأ

لية حتى الآن كما يظھر ذلѧك فѧي ابات نفسية وعقبعض من شاركوا فيھا باضطر
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فѧѧي الروايѧѧات  ابحѧѧاث التѧѧي تُنشѧѧر فѧѧي المجѧѧلات الطبيѧѧة المتخصصѧѧة وأيضѧѧًالأ
 !..فلاموالأ

لھѧؤلاء  علѧى الحيѧاة الاجتماعيѧة اكذلك فإن ھذه الاضطرابات النفسية أثرت سѧلبيً 
ѧѧخاص، فѧѧالطأالاشѧѧة بѧѧه الزوجيѧѧت حياتѧѧعبةكثرھم انتھѧѧة صѧѧاكل زوجيѧѧلاق  بمش 
ثنѧѧاء أالمشѧѧاكل النفسѧѧية التѧѧي عاناھѧѧا ھѧѧؤلاء  إلѧѧىطفѧѧال، ويُعѧѧزى ذلѧѧك وتشѧѧرد الأ

  ..الحرب التي خاضوھا وشاركوا بھا
ن تقلѧل قѧدرة الوحѧدات القتاليѧة بنسѧبة أيمكن للاضطرابات النفسية أثنѧاء الحѧرب 

فسѧية شѧديدة، وھѧذه الدراسѧات مѧن ، خاصة إذا كانت ھذه الاضطرابات الن%٩٠
سѧرائيلية فѧي سѧرائيليون خѧلال الحѧرب الإإراھѧا أطبѧاء نفسѧيون بحاث التي أجالأ

ئم رتكѧب مѧن الجѧرااسѧرائيلي لبنѧان وم عنѧدما اقѧتحم الجѧيش الإ١٩٨٢عѧام  لبنان
بحاث نُشرت في مجلات علمية لھا قيمتھا العلمية البشعة الشيء الكثير، وھذه الأ

 .على المستوى العالمي
ѧѧًض اأيضѧѧا بعѧѧاني منھѧѧي يُعѧѧاكل التѧѧن المشѧѧاء  مѧѧية اثنѧѧاكل نفسѧѧروا بمشѧѧذين مѧѧال

مѧا كѧان الѧذين يرتكبѧون  االحروب، ھѧي مشѧكلة العدوانيѧة تجѧاه الآخѧرين، وكثيѧرً 
ھѧѧم مѧѧن الѧѧذين عѧѧانوا مѧѧن  اجѧѧرائم قتѧѧل غيѧѧر مُبѧѧررة وتتسѧѧم بعدوانيѧѧة شѧѧديدة جѧѧدً 

مصاعب نفسية أثناء اشتراكھم في معارك عسكرية، وھذا حدث مع بعض الذين 
 .حسب ما ذكرت الدراسات النفسية الأمريكية شاركوا في حرب فيتنام،

مѧѧن أكثѧѧر الاضѧѧطرابات النفسѧѧية التѧѧي ترافѧѧق الحѧѧروب ھѧѧو القلѧѧق والقلѧѧق الѧѧذي 
مع اضطراب في .. نتحدث عنه ھنا ھو الشعور بالخوف من شيء غير معروف

وكѧوابيس مُخيفѧة، تجعѧل الشѧخص يسѧتيقظ مѧن نومѧه  احلام مزعجة جدً أالنوم، و
ѧѧًعر ال. افزعѧѧذلك يشѧѧخص بالإكѧѧز، شѧѧى التركيѧѧدرة علѧѧدم القѧѧديد، وعѧѧاق الشѧѧرھ

كѧѧذلك . وازديѧѧاد ضѧѧربات القلѧѧب، والتعѧѧرق الغزيѧѧر، خاصѧѧة فѧѧي اليѧѧدين والقѧѧدمين
 اشعور داخلي بالارتجاف، وكثيѧرً  احيانً أيشكو الشخص من الرجفة في اليدين، و

مѧѧا يشѧѧكو مثѧѧل ھѧѧذا الشѧѧخص مѧѧن الصѧѧداع المѧѧزمن، والѧѧذي لا يسѧѧتطيع الشѧѧخص 
. نѧه ذو سѧبب نفسѧيأا، يُعѧرف با عامѧًه بصѧورة دقيقѧة، فيكѧون صѧداعً تحديد مكان

مراض المعروفѧة بطن بصورة لا تتفق مع الأكذلك يشكو الشخص من آلام في ال
لكن شكوى الشخص القلق من آلام الѧبطن تكѧون .. ا معروفةمراضً أوالتي تُسبب 

بما تسѧتجيب بل ر..! آلام البطنولا تستجيب للادوية الخاصة ب اغير محددة أيضً 
 !..دوية المضادة للقلق بشكل جيدللأ

مثѧل كثѧرة .. آلام متعددة في الجھѧاز البѧولي، حيѧث يُعѧاني مѧن مشѧاكل فѧي البѧول
التبѧѧول، والشѧѧعور بالحاجѧѧة للتبѧѧول بصѧѧورة مُتكѧѧررة، رغѧѧم عѧѧدم امѧѧتلاء المثانѧѧة 
ن ولكن نتيجة القلق فإن نھايات الأطراف العصبية في المثانة تشعر بالامتلاء دو

o b e i k a n d l . c o m 



 

كѧذلك يُعѧاني ھѧذا الشѧخص مѧن بعѧض المشѧاكل . وجود امتلاءحقيقѧي فѧي المثانѧة
عدم القدرة على  االجنسية، خاصة بالنسبة للرجال، فقدان الرغبة الجنسية، وأيضً 

بالنسبة للمѧرأة يجعلھѧا  اأيضً ..! ممارسة الجنس، وھذا قد يُسبب مشاكل اجتماعية
قѧد يتسѧبب فѧي مشѧاكل اجتماعيѧة  وھѧذا ،لا تميل للجنس وتُعاني من برود جنسѧي

  .بين الزوجين
  
  

 .الاضطرابات التحولية
تُسѧѧمى  اكانѧѧت سѧѧابقً (ھنѧѧاك اضѧѧطرابات تُعѧѧرف بالاضѧѧطرابات التحوليѧѧة   

مѧѧا تحѧѧدث فѧѧي  افѧѧي ھѧѧذه الاضѧѧطرابات والتѧѧي كثيѧѧرً ). الاضѧѧطرابات الھسѧѧتيرية
الحروب، مثل الشلل النفسي حيث يُصاب الشخص الذي يخوض المعركѧة بشѧلل 

ѧѧود أيѧѧدم وجѧѧم عѧѧة، رغѧѧه الحركѧѧتطيع معѧѧإ ةلا يسѧѧاز صѧѧي الجھѧѧبية فѧѧابات عص
 اعѧѧلاج نفسѧѧي، أحيانѧѧً إلѧѧىنمѧѧا ھѧѧذا الشѧѧلل ھѧѧو نفسѧѧي، ولكѧѧن يحتѧѧاج إو.. العصѧѧبي

ѧѧѧًتغرق وقتѧѧѧا ويسѧѧѧون مُكثفѧѧѧيس يكѧѧѧلل لѧѧѧذا الشѧѧѧأن ھѧѧѧخص بѧѧѧدرك الشѧѧѧُث لا يѧѧѧا، حي
شѧاكل م ةن ما حدث له ھو أمر عضوي، ويسѧتبعد أيѧأ، وانما يُصر على اعضويً 
ستخدام بعѧض اجلسات ب إلىوربما  ،علاج نفسي إلىھذا الشخص يحتاج . نفسية

 !..الأدوية التي تساعد المريض على التحدث بما في داخله مما في العقل الباطن
ن يѧرى، رغѧم عѧدم وجѧود أي أحيѧث لا يسѧتطيع الشѧخص .. كذلك العمى النفسي

 .سبب عضوي لھذا العمى
 .الاكتئاب
  ѧًرً  االاكتئاب طبعѧيب كثيѧي تُصѧية التѧطرابات النفسѧن الاضѧد مѧن  اواحѧم

شخاص الذين يُشاركون في الحروب، خاصة إذا كان المقاتѧل غيѧر مُقتنѧع بمѧا الأ
جله، لذلك يأتي الѧدور المھѧم التحضѧير النفسѧي للمقاتѧل، وتغييѧر فكѧره أيقاتل من 

بالقضية يمان ن فقدان الإأجله، وھذا لاشك عمل مھم وشاق، لأتجاه ما يقاتل من 
صѧابات بالاكتئѧاب بصѧورة شѧديدة، أجلھا المرء تجعله عرضѧة للإ التي يقاتل من

نѧه قѧد يعѧود إف، ولكنѧه إذا تمكѧن مѧن المقاتѧل، فوالاكتئاب مرض خطيѧر، معѧرو
ن يقѧوم بكارثѧة، مثѧل قتѧل نفسѧه وقتѧل زملائѧه أحيث يمكن للمكتئѧب .. كارثة إلى

المقѧاتلين، لذلك فإن تقيѧيم . بوھذا حدث في بعض الحرو.. في الوحدة العسكرية
 .مر في غاية الأھمية للوحدة التي يعمل بھا ھذا المكتئبأواكتشاف الاكتئاب 

يحѧѧدث فѧѧي الحѧѧروب، وكانѧѧت تسѧѧميته نتيجѧѧة ا ھنѧѧاك اضѧѧطراب نفسѧѧي مھѧѧم جѧѧدًّ 
 شѧكتأوذھان الѧبعض بѧأن الحѧرب ألقد دار في . صابات النفسية بعد الحروبالإ

لكن ما يترتѧب علѧى ھѧذه  اعسكريًّ .. امر صحيحً ا الأربما يكون ھذ. على الانتھاء
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ѧ االحرب التي حدثت فѧي العѧراق نفسѧيًّ  مѧن ا سѧوف يسѧتمر ربمѧا عقѧودً  اواجتماعيًّ
وسѧوف .. زمѧات النفسѧية والاجتماعيѧةالزمن حتى نسѧتطيع الخѧروج مѧن ھѧذه الأ

  .نتحدث عن ھذا في المستقبل
  

 :بالجنود في الحروھلع 
لكѧن ھلѧع الجنѧود علѧى .. دخل الھلع فѧي الѧنفستُ  كل الحروب بلا استثناء  

أرض المعركة من نѧوع آخѧر، حقيقѧي، تنھѧار معѧه الأعصѧاب مѧن شѧدة الأھѧوال 
لا يمكن التحكم فيه يطلق عليه خبراء  اوالضغط النفسي الرھيب الذي يولد انفلاتً 

 امزمنѧѧً أو اوھѧѧو قѧѧد يكѧѧون مؤقتѧѧً". ھѧѧوس ميѧѧادين القتѧѧال"علѧѧم الѧѧنفس العسѧѧكري 
، أو الرفѧѧاق إطѧѧلاق النѧѧار علѧѧى ، أوويѧѧنجم عنѧѧه حѧѧالات انتحѧѧار. لحالѧѧةبحسѧѧب ا

وبدون وجѧود ظѧروف  ،الاستسلام بدون شروط ، أوالھروب من أرض المعركة
 .موضوعية تستدعي الاستسلام

 االمحمولѧѧѧة جѧѧѧوًّ  ١٠١مѧѧѧا فعلѧѧѧه الجنѧѧѧدي الأمريكѧѧѧي عضѧѧѧو الفرقѧѧѧة  اھѧѧѧذا تحديѧѧѧدً 
مريكѧѧان فѧѧي بدايѧѧة حѧѧرب الصѧѧدمة بالكويѧѧت، الѧѧذي اعتبѧѧر زمѧѧلاءه مѧѧن الجنѧѧود الأ

 ين قتلت أحѧدھم وأصѧابت مѧا يقѧرب مѧنوالترويع بمثابة أعداء، فألقى عليھم قنبلت
آخرين قبل أن يتم اعتقاله وإبعاده عن ميدان القتال، أي بإعادتѧه مѧرة أخѧرى  ١٧
 .الولايات المتحدة الأمريكية إلى

 عسكري؟ -فھل ھذا مرض نفسي 
الأمريكي السابق الإشارة إليه والذي ألمѧح قادتѧه بغض النظر عن حادثة الجندي 

ويѧذكر الفريѧق .افتلك الظѧاھرة موجѧودة ويعرفھѧا العسѧكريون جيѧدً ، أنه مسلم إلى
سعد الدين الشѧاذلي رئѧيس أركѧان القѧوات المصѧرية إبѧان حѧرب أكتѧوبر المجيѧدة 

نѧѧه مسѧѧاء الخѧѧامس مѧѧن أكتѧѧوبر عѧѧام أ: مذكراتѧѧه التѧѧي احتواھѧѧا مجلѧѧد ضѧѧخمفѧѧي 
يبكي بحرقѧة ويѧرفض الانضѧمام  اوجئ بأحد مساعديه يخبره بأن مجندً فم ١٩٧٣
ھنѧا أمѧر الشѧاذلي بحنكѧة عسѧكرية بإرجѧاع . زملائه في عبѧور قنѧاة السѧويس إلى

حتѧى لا تѧؤثر ھѧذه الحادثѧة علѧى  اوكتمѧان الأمѧر تمامѧً االقѧاھرة فѧورً  إلѧىالجندي 
بحتѧة، وفيمѧا يشѧبه  المسѧألة إذن سѧيكولوجية. الروح المعنوية لزملائه من الجنود

  .الموت ومخاطره االغريزة داخل الإنسان الذي يخشى تلقائيً 
المسألة شائعة، خاصة مѧع : يقول الدكتور فكري عبد العزيز خبير الطب النفسي

Ϳاѧان بѧص الإيمѧدينيو ،نقѧوازع الѧة الѧدم تنميѧاف . عѧه أواضѧك بنفسѧس ذلѧه لمѧن
  . ء العسكرييناثناء حرب أكتوبر المجيدة حيث كان كبير الأطبا

ھدنѧة  إلѧىثѧر التوصѧل إوعندما توقѧف القتѧال . ظھرت حالات ھلع" الثغرة"وفي 
فكѧѧان الجنѧѧود  ،مѧѧع الإسѧѧرائيليين التѧѧزم الجانѧѧب المصѧѧري ولѧѧم يلتѧѧزم بھѧѧا اليھѧѧود
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. رغم قѧرار وقѧف إطѧلاق النѧار ،المصريون يتعرضون للقصف من جانب واحد
ѧѧَّذا ولѧѧعورً وھѧѧود ا اد شѧѧفوف الجنѧѧي صѧѧالقھر فѧѧردبѧѧن الѧѧاجزين عѧѧرت .. لعѧѧوظھ

ظھѧѧرت كѧѧذلك فѧѧي ھѧѧذا . حѧѧالات فقѧѧدان للنطѧѧق والبصѧѧر والخѧѧوف والبكѧѧاء الشѧѧديد
الوقѧѧت حѧѧالات اضѧѧطرابات النѧѧوم وإصѧѧابات اكتئѧѧاب وكلھѧѧا أمѧѧراض عصѧѧابية 

  .عالجنا حالات كثيرة منھا
 ..نعكاسات عصبيةا

ھѧѧѧذه الأمѧѧѧراض تسѧѧѧمى أمѧѧѧراض عصѧѧѧاب الحѧѧѧرب وتنشѧѧѧأ نتيجѧѧѧة قسѧѧѧوة   
إذ يحѧѧدث مѧѧا يعѧѧرف بتѧѧدھور . يطѧѧة ووحشѧѧيتھا فѧѧي بعѧѧض الأحيѧѧانالظѧѧروف المح

ناھيѧك عѧن .. الشخصية نتيجة رؤية الدماء والجثث والأشѧلاء والخѧراب والѧدمار
أن بعѧѧض الجنѧѧود لا يتورعѧѧون عѧѧن التمثيѧѧل بجثѧѧث جنѧѧود أعѧѧدائھم أمѧѧام زملائھѧѧم 

 .وتلك كلھا مواقف صعبة بالتأكيد
ثѧѧال علѧѧى ذلѧѧك تجѧѧده فѧѧي الحѧѧرب وضѧѧح الѧѧدكتور فكѧѧري عبѧѧد العزيѧѧز ان أبѧѧرز م

فقѧد ظھѧرت مجموعѧة كبيѧرة مѧن الأمѧراض النفسѧية بѧين الجنѧود ، العالمية الثانية
واعتبر علمѧاء الѧنفس أن ھѧذه الأمѧراض بمثابѧة نѧوع مѧن أنѧواع الھسѧتيريا كانѧت 

والتѧѧي تعنѧѧي فѧѧي " ھيسѧѧترس"واللفѧѧظ نفسѧѧه أصѧѧله اللغѧѧوي . مرتبطѧѧة بالنسѧѧاء فقѧѧط
النسѧѧاء رقيقѧѧات بطѧѧبعھن، وعنѧѧدما يتعرضѧѧن لمواقѧѧف ف". رحѧѧم"اللغѧѧة اللاتينيѧѧة 

مؤلمة يھربن وتحدث لديھن انعكاسات عصبية ونفسية شديدة يفقدن معھѧا القѧدرة 
ѧѧѧَلام  يُصѧѧѧى الكѧѧѧاءعلѧѧѧت، أو بن بإغمѧѧѧلل مؤقѧѧѧفوا أن إ.. شѧѧѧاء اكتشѧѧѧن العلمѧѧѧخ لكѧѧѧل

المجنѧѧدين فѧѧي الحѧѧروب يصѧѧابون بѧѧالأعراض نفسѧѧھا ويكѧѧون رد فعلھѧѧم الھѧѧروب 
ѧالنفسي والجسѧًارك ادي رفضѧوض المعѧأولخ ، ѧًروط خوفѧر المشѧلام غيѧاالاستس 

حيѧث  ،ل بѧادرة خѧلافأوإطلاق النار على الزملاء عنѧد  ، أومن القتل المتصور
مѧѧن  اوفѧѧي حѧѧالات أخѧѧرى الانتحѧѧار ھروبѧѧً. العصѧѧبية الشѧѧديدة ھѧѧي سѧѧيدة الموقѧѧف

 .تجرع الموت وعذاباته على أيدي جنود الاحتلال  الأعداء
وقت الحرب تتزاحم داخل الإنسѧان : عادل صادق الظاھرة بقولهويفسر الدكتور 

إحسѧاس بالدونيѧة، وعجѧز، والفقѧدان الثقѧة، والقلѧق، ومشاعر شتى مثѧل الخѧوف، 
إحسѧѧѧѧѧاس بالضѧѧѧѧѧعف وأسѧѧѧѧѧى، وغضب،وذعѧѧѧѧر، وتقليѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧن شѧѧѧѧѧأن الѧѧѧѧѧنفس، و

، لا يخضѧع اسѧيكولوجيً  اكѧل ھѧذا يولѧد انفلاتѧً.. إحبѧاطو قلة حيلѧة،ووالاستھداف، 
عѧѧن ميѧѧادين  الحسѧѧابات العقѧѧل والمنطѧѧق المعروفѧѧة بعيѧѧدً " الجنѧѧدي"سѧѧان معѧѧه الإن
مѧن العنѧف يحѧدث معھѧا أشѧياء غيѧر  اخاصة مع حدوث جرعة زائѧدة جѧدً . القتال

 .متخيلة كالتبول اللاإرادي  قضم الأظافر  حتى الانتحار
 المقѧѧاتلين اسѧѧتيرية تصѧѧيب خصوصѧѧًيھѧѧذه الأعѧѧراض مѧѧن الأمѧѧراض النفسѧѧية الھ

وما تحملѧه مѧن دمѧار  ،أي الحالمين غير المقتنعين بجدوى الحروبالرومانسيين 
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وفѧѧي الحѧѧروب الѧѧدائرة بѧѧالعراق ھنѧѧاك حѧѧالات قتѧѧل فيھѧѧا جنѧѧود أمريكيѧѧون . شѧѧامل
لكن ذلѧك لا . بريطانيين مع أنھم حلفاء اجنود أمريكيون قتلوا جنودً  ، أوزملاءھم

ليسѧت لھѧم  اجميعѧً وبالتأكيد حدثت حѧالات انتحѧار، لأن ھѧؤلاء. يُعلن عنه بالطبع
مѧر بحمѧل والقد صѧدرت إلينѧا الأ"لونه لأنفسھم قضية يدافعون عنھا، وكل ما يقو

 كل ھذا؟ مَ ولِ ". طاننا بآلاف الأميال أوعن  االسلاح وخوض المعركة بعيدً 
سѧمير عزيѧز الѧذي " متقاعѧد"اللѧواء طيѧار أركѧان حѧرب  اھذا ما يشدد عليه أيضً 

بنكسѧѧة  امѧѧن حѧѧرب الѧѧيمن مѧѧرورً  ابѧѧدءً خѧѧاض كѧѧل الحѧѧروب المصѧѧرية الحديثѧѧة 
علѧى : إذ يؤكѧد .١٩٧٣وحرب الاستنزاف وانتھѧاء بحѧرب أكتѧوبر عѧام م ١٩٦٧

كانѧت . مر الحروب التي دخلتھا لم أشھد حالة انتحار واحدة فѧي صѧفوف الجنѧود
ѧѧًة تمامѧѧألة مختلفѧѧي . االمسѧѧا فѧѧؤمن بحقنѧѧا نѧѧا كنѧѧران لأننѧѧي النيѧѧنا فѧѧي بأنفسѧѧا نرمѧѧكن

فѧي الحѧروب والمعѧارك قضѧية الإيمѧان  االأشياء المھمة جدً  ومن. تحرير أرضنا
عѧѧن مسѧѧألة احѧѧتلال أرض  اھѧѧذا يختلѧѧف تمامѧѧً. بѧѧاͿ وبالھѧѧدف الѧѧذي نسѧѧعى وراءه

روحѧك المعنويѧة ثابتѧة عاليѧة ونفسѧك  الأولىففي . االغير وقتل وإيذاء شعب ظلمً 
المسѧألة  ..أمѧا فѧي الثانيѧة فيѧدخل الله علѧى قلبѧك الرعѧب وتفقѧد أعصѧابك. مستقرة

كان يسѧتقل الطѧائرة ١٩٧٣انه أثناء حرب  إلىوأشار ..ذلك مسألة إيمان، لا تنسَ 
. ومعه قائد سرب وكنѧا رابضѧين علѧى الأرض وتسѧاقطت عليھمѧا قنابѧل موقوتѧة

وسارعا بالابتعاد عنھا لكن القائد أصر على أن يذھبا صوب القنابل مѧرة أخѧرى 
وأنѧه إذا كѧان . مѧر واحѧد والѧرب واحѧدوفي ذلك الوقت كانا على يقين تام بأن الع

وبالفعل ذھبنا وعѧدنا أمѧام مئѧات الجنѧود . نھما سوف يموتانإلھما الموت ف امقدرً 
والأھѧم مѧن  االذين ارتفعѧت روحھѧم المعنويѧة وھѧم يѧرون قѧادتھم لا يخشѧون شѧيئً 

 انھم أصحاب حѧق وأن حѧربھم ليسѧت بغيѧًأن بداخلھم كان يقين لا يتزعزع أذلك 
 .اوعدوانً 

: نأيجيѧѧب اللѧѧواء سѧѧمير عزيѧѧز  ؟اكѧѧن لمѧѧاذا يحѧѧدث الھلѧѧع غيѧѧر المبѧѧرر أحيانѧѧًل
 .الخطѧѧأأو ھنѧѧاك خѧѧوف مѧѧن المѧѧوت، . الأعصѧѧاب تكѧѧون مشѧѧدودة أثنѧѧاء المعركѧѧة

 .رتباكأوالا
. بѧѧين صѧѧفوف الشѧѧعب أمأھѧѧوال الحѧѧرب تزعѧѧزع التماسѧѧك سѧѧواء داخѧѧل الجѧѧيش 

  .جلھاأ ن ھناك قضية حقيقة تحارب منأيمان لو تزعزع الإولكن لن ي
  

 .يولد الانفجارالضغط النفسي 
  ѧѧلاح المنѧѧرب صѧѧان حѧѧواء أركѧѧد اللѧѧدوره يؤكѧѧي اوبѧѧغط النفسѧѧي أن الض

لكѧѧن فѧѧي أي  االرھيѧѧب الѧѧذي يتعѧѧرض لѧѧه الجنѧѧدي علѧѧى جبھѧѧة القتѧѧال يولѧѧد انفجѧѧارً 
الخѧلاص مѧن  إلѧىسѧعي .. اكتئاب.. انھيار.. استسلام.. انتحار.. ھروب.. اتجاه؟
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. صة إذا لم تكن ھناك قضية تسѧتحق المѧوت فѧي الميѧادينخا. المأزق بأي طريقة
ھذا النوع من الجنود الذي أتحѧدث عنѧه شخصѧية ضѧعيفة مھدمѧة يصѧاب بѧالفزع 

لا يقѧوى . الشديد عادة ما يتندر عليه زملاؤه ويعمقون الإحساس لديѧه بأنѧه جبѧان
ومѧن يسѧتوعب . لا يقدر على ذلك كل الناس. على رؤية الجثث محطمة وممزقة

 .قاتل متوحش لديه دافع قوي ھو الانتقام إلىقد يتحول  ذلك
وبالنسبة للمارينز الأمريكان ھم جنود محدثون غير محترفين أفھموھم أن حرب 

ليسѧѧѧت لديѧѧѧه خبѧѧѧرة . لѧѧѧم يقاتѧѧѧل أحѧѧѧدھم ولا مѧѧѧرة واحѧѧѧدة. العѧѧѧراق نزھѧѧѧة ممتعѧѧѧة
فكرتѧه عѧن الحѧرب . بѧل إننѧي أشѧك أنѧه شѧاھد ذات مѧرة دجاجѧة تѧذبح. بالحروب
لѧѧم يكملѧѧوا . سѧѧاحة القتѧѧال إلѧѧىتعجلѧѧوا فѧѧي الѧѧدفع بѧѧه . ھا مѧѧن أفѧѧلام ھوليѧѧوديسѧѧتمد
وحتى تدريبه القليل غير كاف لخوض الحرب لأنه لم ير أية جثѧث علѧى . تدريبه
ولѧم تѧتم  ،فقرائھѧا أووقد يكѧون مѧن زنѧوج الولايѧات المتحѧدة الأمريكيѧة . الطبيعة

لتي يسوقھا الأمريكيѧون عѧن وھذا يفسر سذاجة التبريرات ا. للحرب اتھيئته نفسيً 
النيѧѧѧѧران "مѧѧѧѧا يطلقѧѧѧѧون عليѧѧѧѧه  إلѧѧѧѧىقѧѧѧѧتلاھم فѧѧѧѧي الحѧѧѧѧرب والتѧѧѧѧي يرجعونھѧѧѧѧا 

 إلѧѧىانظѧѧر . علѧѧى النقѧѧيض مѧѧن ذلѧѧك: ياوصѧѧلاح المنѧѧ ضѧѧاف اللѧѧواءأو"!الصѧѧديقة
 إلѧىوانظѧر . متھم فѧي ھѧذه الحѧرباومسѧتوى أدائھѧم ومقѧ إلѧىالجنود العراقيين و

نھم علѧى الكويѧت فѧي أغسѧطس عѧام أثنѧاء عѧدوا اعام١٣ѧًنفس ھؤلاء الجنود قبل 
آنذاك كان أداؤھѧم العسѧكري مھزلѧة بكѧل المقѧاييس كѧانوا مكشѧوفين فѧي م ١٩٩٠

استسѧلم الكثيѧرون  .فѧزع رھيѧب إلѧىحياتھم انقلبѧت . الصحراء لم تكن لھم قضية
ولا نعرف  ،طلق رصاصة واحدة وھرب بعضھم ليقع في الأسرمنھم بدون أن يُ 

وإذا كنت تتذكر، آنذاك كان المشѧھد فѧي . الانتحارل اوحأو  عدد من قتل زملاءه
الطѧب النفسѧي بجامعѧة قنѧاة ويقول الدكتور إسماعيل يوسѧف أسѧتاذ  .امجمله مھينً 
 ،ن أعراض المرض علѧى مѧا اعتقѧد منتشѧرة بѧين كثيѧر مѧن العѧراقيينإ :السويس

فرواسب الحروب التي خاضوھا جعلتھم عرضة للإصѧابة . وھم لا يدركون ذلك
ѧѧѧأمراض عѧѧمبѧѧѧب الأعѧѧѧي الأغلѧѧѧانية فѧѧѧار  .دة، نفسѧѧѧىوأشѧѧѧه  إلѧѧѧق عليѧѧѧرض يطلѧѧѧم

اكتئاب ما بعد الصدمة، الذي يصيب ھؤلاء الѧذين ، أو اضطراب ما بعد الصدمة
ن المѧѧرض إويسѧѧتطرد، بѧѧل . علѧѧى جبھѧѧات القتѧѧال نجѧѧوا مѧѧن الأمѧѧراض الأخѧѧرى

 -ليات العسكرية على جبھات القتال آخرين لم يشاركوا في العم ايصيب أشخاصً 
 إلىونسبة الاضطرابات النفسية بينھم مرتفعة تصل  ،نيين مثل أطفال فلسطينمد
 .بسبب العنف اليومي الذي يمارسه الإسرائيليون ضدھم% ٨٠%  ٧٠

 .اضطراب الصدمة
  ѧًايؤكد الدكتور إسماعيل أن مرض صدمة مع بعد الحرب لم يكن معروف 

 اكѧان موجѧودً  فѧالمرض. سѧبتمبر١١وتمت تسѧميته بعѧد أحѧداث  ،منذ زمن طويل
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وفي حالѧة العسѧكريين تكѧون .. الكن العلماء لم يطلقوا عليه اسمً . قبل ھذا التاريخ
كѧالخوف . ما بعد انتھاء الحرب إلىآلام نفسية رھيبة تمتد : الأعراض أشد وطأة

 ، أوكأن يسمع المريض صوت طلق نѧاري فيفѧزع. المرضي وھو عرض نفسي
لأن الأثѧر . بحѧث عѧن مكѧان للاختبѧاءالھѧروب وال إلѧىصوت أزيز طѧائرة فيلجѧأ 

ويصѧѧاحب ھѧѧذه الحالѧѧة أعѧѧراض . النفسѧѧي كѧѧامن بداخلѧѧه، رغѧѧم أن الحѧѧرب انتھѧѧت
وقѧد يصѧل . حمѧرار الوجѧهاكثيرة كارتفѧاع ضѧغط الѧدم وزيѧادة ضѧربات القلѧب و

ث مѧا يسѧمى بتѧدھور دويحѧ. رادي والكѧوابيس أثنѧاء النѧومإالتبѧول الѧلا إلѧىالأمѧر 
عي وتغيѧر فѧي تماسѧك حѧزن دائѧم وانسѧحاب اجتمѧا ىإلوتنقلب الحال . الشخصية

تحѧت  وبعض الحالات التѧي عاشѧت طѧويلًا . مبالاة وفقدان الشھيةالشخصية واللا
تѧѧأثير الحѧѧرب تھѧѧذي وتصѧѧاحبھا اخѧѧتلالات وھѧѧواجس وأفكѧѧار سѧѧيئة ومعتقѧѧدات 

 .خاطئة
الوسѧѧائل  إلѧѧىوفѧѧي حѧѧالات الحѧѧروب وبسѧѧبب العنѧѧف الزائѧѧد يتحѧѧول الإنسѧѧان إمѧѧا 

 اوأحيانѧً. العѧدوان والقتѧل والاعتѧداء علѧى الآخѧرين إلѧى، أو شعوريةاللاالدفاعية 
الطعѧѧѧام  تنѧѧاولالاكتئѧѧاب الѧѧذي يتمثѧѧل فѧѧي إھمѧѧال المظھѧѧر وفقѧѧدان الرغبѧѧة فѧѧي 

أقرانه باعتبارھم أعداء ويضربھم بلا  إلىوتوجس الشر من المحيطين به فينظر 
فقѧѧدان الشخصѧѧية كѧѧل ھѧѧذا مبعثѧѧه التѧѧوتر الشѧѧديد وعѧѧدم الاتѧѧزان و. سѧѧببأو ھѧѧدف 

فتقѧدم علѧى أي شѧيء مѧع الوضѧع فѧي  ،التي يحدث لھا نوع مѧن النكѧوص الشѧديد
 ابѧѧل للشخصѧѧية المسѧѧتعدة نفسѧѧيًّ  ، الاعتبѧѧار أن ھѧѧذا لا يحѧѧدث للشخصѧѧية السѧѧوية

وضѧѧح اللѧѧواء محمѧѧد علѧѧي بѧѧلال قائѧѧد القѧѧوات المصѧѧرية فѧѧي حѧѧرب الخلѧѧيج  .لѧѧذلك
نتابѧه الخѧوف والھلѧع والرعѧب فѧي الثانية من واقѧع خبرتѧه الميدانيѧة أن الجنѧدي ي

للخطѧѧأ البشѧѧري نتيجѧѧة الإرھѧѧاق ، أو ربمѧѧا بسѧѧبب الحѧѧرب النفسѧѧية ،سѧѧاحة القتѧѧال
ѧѧث يفاجѧѧة، حيѧѧى الجبھѧѧزمن علѧѧه  أالمѧѧدرب نفسѧѧم يѧѧا ولѧѧن يتوقعھѧѧم يكѧѧياء لѧѧبأش

فيطلѧق عليھѧا  ةمة في طريقѧاوعليھا  لعدم علمه بھا، كأن يفاجأ بمق" اسيكولوجيً "
واثنѧѧاء حالѧѧة حѧѧرب العѧѧراق، ومѧѧع  .الحقيقѧѧة قѧѧوات صѧѧديقةالنيѧѧران بينمѧѧا ھѧѧي فѧѧي 

وجود عمليات استشھادية تسيطر الفوبيا على عقليات الجنود الذين تھѧيمن علѧيھم 
خاصѧѧة إذا كѧѧان الجنѧѧدي مرھѧѧف الحѧѧس، خبرتѧѧه . فكѧѧرة المѧѧوت بطريقѧѧة مرضѧѧية
ѧѧ ھنѧѧا . ، يعѧѧيش طѧѧول الوقѧѧت فѧѧي خѧѧوف وترقѧѧبابالحيѧѧاة معدومѧѧة  قليلѧѧة، انطوائيًّ

نتѧѧائج خطيѧѧرة  إلѧѧىللھلѧѧس وأفكѧѧار سѧѧوداء تѧѧؤدي بѧѧه  ايئѧѧة خصѧѧبة ومرتعѧѧًيصѧѧبح ب
 . ه الذين يحاربون معه على الجبھةؤزملا، أو يكون ھو ضحيتھا
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  المبحث الثاني
  اء الحروبوخاصة الأطفال جرَّ  مدنيينمآسي ال

  
إن ظѧѧروف الاحѧѧتلال والحѧѧروب والصѧѧراعات لاتسѧѧتثني الأطفѧѧال؛ وإنمѧѧا 

سѧѧاقط علѧѧيھم مѧѧن السѧѧماء، لѧѧى كافѧѧة الأصѧѧعدة؛ فالشѧѧظايا  تتھѧѧم أكبѧѧر ضѧѧحاياھا ع
تختѧرق الممѧرات والѧدروب، والميѧاه الصѧالحة للشѧرب تنقطѧع  تلѧوث، والقذائف 

علѧѧى الأقѧѧل ، أو والمѧѧؤن تنفѧѧد، وبѧѧذلك يقعѧѧون فريسѧѧة المѧѧوت البطѧѧيء  المفѧѧاجئ
  .لا تندمل في شخصيتھم االتشرد الذي يرسم جراحً ، أو فاويتعرضون للمخ

اللعب  إلىلغام المزروعة في المحيط الذي يرتاده الأطفال لإشباع حاجتھم إن الأ
فقѧد يفقѧدون حيѧاتھم  يصѧابون . والاستكشاف، تشكل خطورة كبيѧرة علѧى حيѧاتھم

بѧѧالجروح وھѧѧم يلعبѧѧون  يتعرضѧѧون لفقѧѧد بعѧѧض أطѧѧرافھم؛ ممѧѧا يجعلھѧѧم فѧѧي حالѧѧة 
 Hargeisa" ھѧارجيزا"وتفيѧد الإحصѧائيات التѧي تمѧت فѧي مستشѧفى . عجز دائم

ح أعمѧѧارھم اوبشѧѧمال الصѧѧومال أن ثلاثѧѧة أربѧѧاع ضѧѧحايا الألغѧѧام ھѧѧم أطفѧѧال تتѧѧر
  .سنة ١٥و  ٥مابين 

وفѧѧي يوغسѧѧلافيا السѧѧابقة، فѧѧإن المستشѧѧفيات كانѧѧت تسѧѧتقبل كѧѧل يѧѧوم طفلѧѧين علѧѧى  
أن  إلѧѧىالأقѧѧل مѧѧن ضѧѧحايا الألغѧѧام التѧѧي تبتѧѧر بعѧѧض أعضѧѧائھم، ممѧѧا يѧѧؤدي بھѧѧم 

صعب عليھم التنقل والعمѧل فѧي المسѧتقبل وكѧذا ، يعاجزينيصبحوا طيلة حياتھم 
الѧѧѧزواج وممارسѧѧѧة الحيѧѧѧاة الأسѧѧѧرية السѧѧѧوية، وبكلمѧѧѧة واحѧѧѧدة، فѧѧѧإنھم يصѧѧѧبحون 

 إلѧىغير قادرين على ممارسة الحياة بشѧكل عѧادي ؛ ممѧا قѧد يعرضѧھم  اأشخاصً 
الانحراف والعنف، كرد فعل لما مورس عليھم من قبѧل المجتمѧع الѧذي لѧم يѧرحم 

  .ضعفھم
شѧѧرين سѧѧنة التѧѧي عرفتھѧѧا الحѧѧرب فѧѧي أفغانسѧѧتان تعѧѧرض جѧѧيلان مѧѧن خѧѧلال الع

ѧًولتھم االأطفال للصراع والعنف والموت أحيانѧتمتاع بطفѧن الاسѧرمھم مѧا حѧ؛ مم
في أمن وأمان  وحرمھم كذلك من التربية والتعليم، مما جعلھم يفقدون الأمل في 

  .المستقبل
والمنازعѧѧات علѧѧى  غيѧѧر المباشѧѧر للصѧѧراع والحѧѧرب ، أوإن الانعكѧѧاس المباشѧѧر

المѧѧوت قبѧѧل بلѧѧوغ سѧѧن  إلѧѧىمѧѧنھم % ٢٥الأطفѧѧال فѧѧي ذلѧѧك القطѧѧر، أدى بنسѧѧبة 
كمѧا . الخامسة من أعمارھم، مما مثل المرتبة الرابعة في نسبة الوفيات في العالم

مѧن  ٧٥%فѧي حѧين نجѧد أن . منھم كانت تشكو من سوء التغذيѧة ٥٠%أن نسبة 
ج الضѧѧروري ولѧѧم يتѧѧوفر لھѧѧم المѧѧاء الأطفѧѧال الأفغѧѧانيين لѧѧم يحصѧѧلوا علѧѧى العѧѧلا

ولѧѧم . وقѧѧد كѧѧان فѧѧي وضѧѧعية اللاجئѧѧين مѧѧا يقѧѧرب مѧѧن المليѧѧونيين. الصѧѧالح للشѧѧرب
  .من الفتيان ٤٠%من الفتيات و  ١٠%يلتحق بالمدرسة سوى أقل من 
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كمѧا أن . من أطفال مدينة كابول وحدھا فقدوا على الأقѧل أحѧد الأبѧوين ٤٠%إن 
طفѧѧѧل يملѧѧѧن  ٥٠٠٠٠وكѧѧѧان . رملѧѧѧةأ ٧٠٠٠٠٠الصѧѧѧراع خلѧѧѧف مѧѧѧا يقѧѧѧرب مѧѧѧن 

شѧѧوارع كѧѧابول ھѧѧم المعيѧѧل الأساسѧѧي لأسѧѧرھم، فѧѧي بلѧѧد لا يبلѧѧغ فيѧѧه معѧѧدل الحيѧѧاة 
  .سنة، وھي أقل نسبة في العالم ٤٦سوى 

إن الأضѧѧرار الماديѧѧة للاحѧѧتلال والحѧѧروب والمنازعѧѧات يمكѧѧن قياسѧѧھا وتقييمھѧѧا؛ 
أن انعكاسѧاتھا  غيѧر. حد ما تعويضѧھا علѧى المѧدى القريѧب  البعيѧد إلىكما يمكن 

ومھما يكن من أمѧر، ورغѧم .  في غاية الصعوبة االنفسية على الأفراد يعتبر أمرً 
ندرة الدراسات  النفسѧية التѧي اھتمѧت بالانعكاسѧات النفسѧية للاحѧتلال والحѧروب 
علѧѧى المѧѧدنيين بوجѧѧه عѧѧام وعلѧѧى الأطفѧѧال الصѧѧغار بوجѧѧه خѧѧاص، فإنѧѧه لايمكѧѧن 

ضѧѧطرابات النفسѧѧية فѧѧي شخصѧѧية الطفѧѧل إغفѧѧال حقيقѧѧة اسѧѧتيطان العديѧѧد مѧѧن الا
واستحكامھا في نفسيته، لغياب الدلالة والمعنى لديه، وعجزه عѧن تفسѧير الوقѧائع 

إن الصدمات النفسية التي يتعѧرض إليھѧا الأطفѧال خѧلال . والأحداث التي يدركھا
ا وتحدث صدعً " الحاجز النفسي للمنبه"اختراق  إلىالحروب والمنازعات تؤدي 

ѧѧة مѧѧه، نتيجѧѧات فيѧѧطربة والإدراكѧѧالات المضѧѧن الانفعѧѧل مѧѧدر ھائѧѧن قѧѧره مѧѧا يغم
  .المشوھة والمتطلبات المعرفية الضاغطة

إن خطورة الاضطرابات التي تصѧيب المجتمѧع فѧي كافѧة مرافقѧه وحياتѧه ونظѧام 
ا لبنيѧة شخصѧية الطفѧل وتكوينھѧا مكونѧً اإيقاعه خلال الاحتلال، أنھا تصبح نسيجً 

ه علѧى مظѧاھر العنѧف والعѧدوان ويعتقѧد أنѧه سѧلوك حيث يفتح الطفѧل عينيѧ. العام
  .طبيعي وعادي، ومن ثم يعيد إنتاجه في سلوكه وتصرفاته

أما الخطورة الثانية، فھي أن الظروف الأسرية والاجتماعية غير المستقرة تنѧتج 
ويتѧѧѧرجم سѧѧѧوء التكيѧѧѧف النفسѧѧѧي . اواجتماعيѧѧѧً اشخصѧѧѧيات غيѧѧѧر متكيفѧѧѧة، نفسѧѧѧيً 
ѧن مظѧد مѧي العديѧوالاجتماعي فѧًر أحيانѧى والخطيѧلوك المرضѧل ااھر السѧوالأق ،

ѧѧًورة أحيانѧѧين  اخطѧѧلوك مبنѧѧو سѧѧرى؛ وھѧѧأخStructuré  رتبطѧѧية ومѧѧي الشخصѧѧف
  .بتنظيمھا العام

تنتج صعوبات التكيف الاجتماعي، وسѧوء التوافѧق النفسѧي مѧع الѧذات، مѧن واقѧع 
بѧين  اضطراب العلاقѧات القائمѧة: حياتي ميز مسيرة الحياة الأسرية والاجتماعية

أفراد الأسرة؛ وخاصة الأبوين؛ مما ينعكس بشكل مباشѧر علѧى تكѧوين شخصѧية 
الطفل؛ حيث يفترض النمو السوي وجود تناغم وتفاھم، يتميز بالدفء الأسѧري، 
الѧѧذي يغمѧѧر الحѧѧب العلاقѧѧات بѧѧين أفѧѧراده، ولعѧѧل اضѧѧطراب الھويѧѧة، ھѧѧو السѧѧمة 

واضѧحة المعѧالم،  المميѧزة لشخصѧية الأطفѧال الѧذين تعѧذر  علѧيھم تكѧوين صѧورة
عن دور الوالدين، كما لم يسѧتطيعوا التوحѧد بشخصѧھما وأدوارھمѧا الاجتماعيѧة، 

  .إلخ...، بسبب السجن  النفي  القتل الغياب أحدھما  ھما معً 
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إن اضطراب الھويѧة يفقѧد الطفѧل  المراھѧق القѧدرة علѧى السѧيطرة علѧى نوازعѧه 
  .مثله الأب المفقودالذاتية، بفعل فقدان دور المنظم السلوكي، الذي ي

إن الانعاكاسات السلبية للاحتلال على شخصية المدنيين أطفѧالا كѧانوا  راشѧدين، 
. لا تقصر على الاضطرابات النفسية، وإنما تشمل أيضѧا الاضѧطرابات الجسѧدية

ذلѧѧك أن الإنسѧѧان يشѧѧكل وحѧѧدة متكاملѧѧة، تشѧѧمل الجسѧѧم والѧѧنفس معѧѧا، فѧѧي تفاعѧѧل 
م ومختلف أعضائه بالأعراض النفسية في ما دينامي مستمر،  ويظھر تأثر الجس

؛ بحيѧث تѧؤثر فѧي Psycho- Somatiqueالنفسѧية الجسѧمية " يسمى بالأمراض
القلѧѧѧѧب  والشѧѧѧѧرايين، ويصѧѧѧѧاب الفѧѧѧѧرد بѧѧѧѧالقلق المѧѧѧѧزمن، وارتفѧѧѧѧاع ضѧѧѧѧغط الѧѧѧѧدم 
والشرايين، وانفجار الشرايين في الدماغ، وغيرھѧا مѧن الأمѧراض الأخѧرى التѧي 

فسѧѧية؛ مѧѧن جѧѧراء اجتѧѧراره لمѧѧرارة الھمѧѧوم والأحѧѧزان، تفتѧѧك بقѧѧواه الجسѧѧمية والن
  .والإحساس بالظلم والھوان

كمѧا قѧد يعتقѧد،  اآنيѧً االحرب لѧيس تѧأثيرً أو أن تأثير الاحتلال  إلىوتجدر الإشارة 
كما يمكن أن تظھر ھذه الآثѧار وتجسѧد . أجيال وأجيال عديدة إلىوإنما يمتد ذلك 

وھѧѧي ذات مظѧѧاھر نفسѧѧية . جتمѧѧع ككѧѧلعبѧѧر ظھѧѧور حѧѧالات مختلفѧѧة يتѧѧأثر بھѧѧا الم
  .وعصبية وجسمية

تبين الدراسات التي تمت خلال تشخيص المظاھر والآثѧار النفسѧية التѧي ظھѧرت 
  .لدى الأطفال إبان غزو الكويت، ظھور الأعراض التالية لديھم

. القلѧѧق الزائѧѧد علѧѧى الѧѧوطن. الشѧѧعور بالغضѧѧب. الشѧѧعور بغيѧѧاب الأمѧѧن والأمѧѧان
. نقѧѧص الرغبѧѧة فѧѧي اللعѧѧب. ھتمѧѧام بالأنشѧѧطة المختلفѧѧةنقѧѧص الا. نقѧѧص الحيويѧѧة

صѧعوبات . التشѧتت وصѧعوبات التركيѧز. الخѧوف مѧن الظѧلام. الأحلام المزعجѧة
الشѧكوى ). نقѧص الشѧھية  زيادتھѧا،  العѧزوف عѧن الطعѧام(الطعѧام  تناولتتعلق ب

 الأرق، قلة النوم، كثѧرة النѧوم، النѧوم المتقطѧع،(صعوبات النوم . من آلام بالمعدة
قضѧѧم . ، العصѧѧبية)الفѧѧراش، الاسѧѧتيقاظ فجѧѧأة أثنѧѧاء النѧѧوم إلѧѧىصѧѧعوبة الѧѧذھاب 

ثѧѧورات الغضѧѧب، . سѧѧرعة الاسѧѧتثارة. الحركѧѧات الجسѧѧمية اللاإراديѧѧة. الأظѧѧافر
. انخفѧاض مسѧتوى التحصѧيل الدراسѧي. المدرسѧة إلѧىنقص الرغبѧة فѧي الѧذھاب 

  .إلخ.. نقص الاھتمام بالواجبات المدرسية 
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  :قانونية للأطفال خلال الاحتلال بين النظرية والتطبيقالحماية ال 

إن القѧѧوانين والتشѧѧѧريعات الدوليѧѧة لحمايѧѧѧة الأطفѧѧѧال خѧѧلال الاحѧѧѧتلال والحѧѧѧروب 
قامѧت الجمعيѧة العامѧة للأمѧم المتحѧدة  ١٩٢٤فمنѧذ عѧام . اوالمنازعات  كثيرة جدًّ 

 المѧѧѧرتبط بحقѧѧѧوق الطفѧѧѧل؛ وأعѧѧѧدت اتفاقيѧѧѧة جنيѧѧѧف لعѧѧѧام" جنيѧѧѧف"بتبنѧѧѧي إعѧѧѧلان 
وكانѧت أحѧدث النصѧوص الصѧادرة فѧي . ١٩٧٧وتم جمع برتوكولھا عѧام ١٩٤٩

الموضوع ھي اتفاقية ھيئة الأمم المتحدة المتعلقة بحقوق الطفѧل والتѧي تѧم تبنيھѧا 
  .١٩٨٩في نيويورك في شھر نوفمبر 

غيѧѧر أنѧѧه وبѧѧالرغم مѧѧن وجѧѧود ھѧѧذه النصѧѧوص القانونيѧѧة التѧѧي أعѧѧدت مѧѧن قبѧѧل 
نشѧѧھد يوميѧѧا، الھѧѧوة الشاسѧѧعة الفاصѧѧلة بѧѧين مѧѧا ھѧѧو  المختصѧѧين بدقѧѧة بالغѧѧة؛ فإننѧѧا

مسѧѧطر وبѧѧين مѧѧا ھѧѧو معѧѧيش فѧѧي الواقѧѧع، حيѧѧث تنتھѧѧك حقѧѧوق  الأطفѧѧال مѧѧن قبѧѧل 
المحتلѧѧين دون مѧѧانع إنسѧѧاني  رادع قѧѧانوني، وعلѧѧى مѧѧرأى ومسѧѧمع كѧѧل الشѧѧعوب 

  .وكل الحكومات
إن وضѧѧع الأطفѧѧال فѧѧي العѧѧراق وفѧѧي فلسѧѧطين لخيѧѧر دليѧѧل علѧѧى انتھѧѧاك القѧѧانون 

ا يھѧدد سѧѧلامتھم فالعѧدوان واسѧتعمال القѧوة والتلѧѧويح بѧالحرب يعتبѧر أمѧرً . ليالѧدو
طفلا من كѧل ألѧف  ١٣١تعرض  إلىوتشير إحصائيات اليونيسيف . واستقرارھم

كما يموت كل طفل من بين عشرات أطفال يولدون، . الموت بسبب الحصار إلى
لال العشѧѧر ويقѧѧدر عѧѧدد الأطفѧѧال الѧѧذين مѧѧاتوا خѧѧ. بسѧѧبب نقѧѧص الغѧѧذاء والѧѧدواء

  .سنوات الماضية في العراق بحوالي نصف مليون طفل
. إن نقص حاجات النمو الأساسية؛ الجسمية منھѧا والنفسѧية يشѧكل كارثѧة إنسѧانية

كما تتجلى أبشع المخالفات والانتھاكات الصارخة للقانون الѧدولي الإنسѧاني، فѧي 
لي فѧي الأراضѧي الممارسات التعسفية، التي تمارسھا سلطات الاحѧتلال الإسѧرائي

قѧѧتلھم وجѧѧرھم واعتقѧѧالھم دون  إلѧѧىفھѧѧي تعمѧѧد . الفلسѧѧطينية المحتلѧѧة ضѧѧد الأطفѧѧال
كمѧا تحѧرمھم مѧن حقھѧم المشѧروع فѧي التعلѧيم بغلѧق . التفريق بينھم وبين البالغين

  .المدارس والجامعات وإبعادھم عن ديارھم وأسرھم بالسجن والاعتقال
 ٢٩ن خѧѧلال الانتفاضѧѧة منѧѧذ مѧѧن المصѧѧابي ٤٠%أن  إلѧѧىوتشѧѧير الإحصѧѧائيات 

وبلغت نسبة الشھداء مѧن الأطفѧال . عشر منهمن الأطفال دون الثا ٢٠٠٠سبتمبر
طفѧلا فѧي  ١٠٥وقѧد قتѧل الإسѧرائيليون أزيѧد مѧن . من مجموع الشѧھداء ٢٤.٧%

 اأقل من سنة على قيام الانتفاضة، ومعظمھم كان يلعب فѧي سѧاحة المنѧزل  عائѧدً 
وكلنا يعلم بقصة محمد . ا عن ساحة المواجھةعيدً من المدرسة  يمر في الشارع ب

  .جمال الدرة الذي استشھد بين ذراع والده
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ѧѧًل انتھاكѧѧداءات تمثѧѧذه الاعتѧѧافرً  اإن ھѧѧب  اسѧѧا يوجѧѧاني، ممѧѧدولي الإنسѧѧانون الѧѧللق
والسѧعي . بل وإنشاء محكمة جنائية دولية تقوم بملاحقة وعقѧاب الجنѧاة. تجريمھا

الفلسѧطينيين فѧي تقريѧر مصѧيرھم وإقامѧة دولѧتھم إقѧرار حѧق  إلѧىفي الوقت ذاته 
إن القѧѧانون الѧѧدولي الإنسѧѧاني إذن، وإن كѧѧان قѧѧد وضѧѧع القواعѧѧد العامѧѧة . المسѧѧتقلة

لحمايѧѧѧة المѧѧѧدنيين وكѧѧѧذلك القواعѧѧѧد الخاصѧѧѧة بحمايѧѧѧة الأطفѧѧѧال وإشѧѧѧباع حاجѧѧѧاتھم 
النمائيѧѧة، إلا أن ھѧѧذا القѧѧانون مѧѧا زال يعѧѧاني مѧѧن كثيѧѧر مѧѧن الانتھاكѧѧات لقواعѧѧده 

فقѧد تѧم انتھѧاك الحѧق فѧي الحيѧاة والحѧق فѧي التعلѧيم وغيرھѧا مѧن حقѧوق . ادئهومب
  .المدنيين الأبرياء

  .الآثار النفسية للاحتلال على شخصية الأطفال وأسرھم 
إن من الصعوبة بمكان تحديد كل الآثѧار السѧلبية التѧي تѧنجم عѧن ضѧاع الاحѧتلال 

إن ظѧѧروف . طفولѧѧةوتѧѧأثير ذلѧѧك فѧѧي بنيѧѧة الشخصѧѧية وتكوينھѧѧا خѧѧلال سѧѧنوات ال
الأمѧѧن والاسѧѧتقرار التѧѧي ينبغѧѧي أن يѧѧنعم بھѧѧا الآبѧѧاء والأمھѧѧات ويعكسѧѧونھا علѧѧى 

ولتوضѧيح الشѧرخ الѧذي . وغيѧر مسѧتقرة منѧهأطفالھم تنعدم في ظѧل ضѧاع غيѧر آ
 ايصيب شخصية الأطفѧال تحѧت الاحѧتلال نسѧوق مثѧال طفلѧة شѧھد سѧلوكھا تغيѧرً 

ѧѧًة :  امأزومѧѧت الطفلѧѧس(كان (ѧѧن العمѧѧة مѧѧر البالغ)نوات ٧ѧѧس (ѧѧًكن قريبѧѧن  اتسѧѧم
وكانѧت . معترك المواجھات بين الإسرائيليين والفلسطينيين منذ انتفاضة الأقصى

وكانѧت تلميѧذة مجتھѧدة وذكيѧة . قبل ذلك   شخصية محبوبة فѧي البيѧت والمدرسѧة
غيѧѧر أن الأحѧѧداث غيѧѧرت . وتتميѧѧز بقѧѧدرتھا الفائقѧѧة علѧѧى الاعتمѧѧاد علѧѧى نفسѧѧھا

فقѧد أصѧبحت تلتصѧق بأمھѧا ولا تسѧتطيع فراقھѧا، حتѧى . على عقب اسلوكھا رأسً 
الحمѧѧѧام  إلѧѧѧىفقѧѧѧد أصѧѧѧبحت تنѧѧѧام بجانبھѧѧѧا، وتѧѧѧرفض الѧѧѧذھاب . خѧѧѧلال النѧѧѧوم لѧѧѧيلًا 

كانѧѧت . بمفردھѧѧا، فѧѧلا بѧѧد أن تكѧѧون الأم قريبѧѧة منھѧѧا وتبقѧѧي البѧѧاب نصѧѧف مفتѧѧوح
. مولعѧѧѧة بمشѧѧѧاھدة التلفѧѧѧاز قبѧѧѧل الأحѧѧѧداث وأصѧѧѧبحت الآن لا تطيѧѧѧق النظѧѧѧر إليѧѧѧه

أثنѧѧѧاء القصѧѧѧف،  اان الشѧѧѧھية وآلام دائمѧѧѧة فѧѧѧي الѧѧѧبطن، وخصوصѧѧѧًوأصѧѧѧيبت بفقѧѧѧد
عѧѧن القѧѧراءة، وقѧѧد كانѧѧت مѧѧن قبѧѧل متعتھѧѧا  اوأبѧѧدت عزوفѧѧً. وتشѧѧعر بخفقѧѧان القلѧѧب

تلѧف  اوشاھدتھا أمھا يومً . وأصبحت ترفض اللعب وحدھا في غرفتھا. الأساسية
ي أشѧيع أجابѧت الطفلѧة إننѧ. دميتھا في علم فلسطيني؛ وعندما سѧألتھا مѧاذا تفعلѧين

إن محبوبتي الصѧغيرة : ھذا وقد علقت الأم على حالة ابنتھا قائلة . دميتي يا ماما
ا ، وأنا أعمل جاھدة كل وقتي حتى أستطيع أن أعيد إليھا  ولو جزءً اتغيرت كثيرً 

  .من الأمان الذي فقدته قليلًا 
. إن وضعية الأمھات وأبنائھن خلال الاحتلال وضعية يصعب على القلم وصفھا

مѧديرة الأسѧرة والطفѧل فѧي وزارة الشѧؤون الاجتماعيѧة فѧي فلسѧطين  إلѧىستمع لن
  :تحكي ھذا الواقع المرير الذي تعيشه الأمھات مع أطفالھن 
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آخѧѧر، قضѧѧت  إلѧѧىلا تتوقѧѧف  الأمھѧѧات كѧѧالقطط عѧѧن نقѧѧل صѧѧغارھا مѧѧن مكѧѧان " 
عѧن مواضѧع أكثѧر  اأخѧرى بحثѧً إلىالنساء ليلتھن وھن ينقلن أطفالھن من حجرة 

  ".من بيوتھن اأمنً 
ليلѧѧة طويلѧѧة مѧѧن القصѧѧف  اواصѧѧفً  اعامѧѧً ٧٠قѧѧال كѧѧاظم الطحѧѧان البѧѧالغ مѧѧن العمѧѧر 

إن أحفاده السѧبعة : العنيف الذي  تعرض له سكان حي الضاحية من مدينة نابلس
عشر، وأغلبيѧتھم أطفѧال صѧغار ، قضѧوا ليلѧة مرعبѧة لѧم تتوقѧف أمھѧاتھم خلالھѧا 

الرصاص وشѧظايا عشѧرات  زخاتمن أخرى لحمايتھم  إلىية اوعن نقلھم من ز
القѧѧذائف التѧѧي أغѧѧرق بھѧѧا الجنѧѧود المتمѧѧر كѧѧزون علѧѧى قمѧѧة جبѧѧل جѧѧرزيم، منѧѧازل 

  .المواطنين على مدار أكثر من ست ساعات متواصلة
يѧة اوز إلѧىلقد كن ينقلن أطفالھن : " وقال الطحان، وقد غالبه النعاس والإرھاق 

حتى يكتشفن مذعورات خطأ يعتقدن أنھا في منأى عن خطر الرصاص والقنابل 
وھكذا طوال ساعات الليل التѧي لѧم يѧذق .. حيث كانوا إلى) الصغار(ذلك ويعدن 

  ".للنوم افيھا أي من سكان الحي طعمً 
  :الإرشاد والمساعدة النفسية للأطفال خلال الاحتلال 

ة المحتѧѧل المعتѧѧدي فحسѧѧب، وإنمѧѧا يقتضѧѧي كѧѧذلك اومѧѧإن الاحѧѧتلال لا يسѧѧتدعي مق
ѧѧًوس اوا ومقحربѧѧكيل النفѧѧاء وتشѧѧادة بنѧѧي إعѧѧل فѧѧاءة، تتمثѧѧة وبنѧѧرى إيجابيѧѧة أخѧѧم

  .ا خلال ذلكالبشرية، مما يستلزم التسلح بالمعرفة العلمية والعملية معً 
ѧًكل فرعѧا تشѧا ومظاھرھѧنفس  اإن دراسة الكارثة وتوابعھѧم الѧروع علѧم فѧن أھѧم

زمѧة علѧى المعاصر؛ حيث يتم الاھتمام بأشكال الضغوط النفسية التѧي تحѧدثھا الأ
الصѧѧعيدين النفسѧѧي والجسѧѧدي واسѧѧتخدام الأسѧѧاليب المسѧѧاعدة علѧѧى التخفيѧѧف مѧѧن 
مشѧѧѧاعر الضѧѧѧغوط والقلѧѧѧق والھلѧѧѧع الѧѧѧذي يصѧѧѧيب المѧѧѧدنيين، وبخاصѧѧѧة الأطفѧѧѧال 

  .والمراھقين، من جراء ظروف الاحتلال والصراعات
أنѧѧه ينبغѧѧي خѧѧلال الاحѧѧتلال  عنѧѧد وقѧѧوع أزمѧѧات اجتماعيѧѧة،  إلѧѧىوتجѧѧدر الإشѧѧارة 

الجميѧع فѧي تقѧديم  يسѧھمأفراد المجتمع، وخاصة منھم، أفراد الأسر، حتى توعية 
فالوظيفة النفسية العلاجية في مثل ھذه . المساعدة العلاجية للأطفال وقت الحاجة

الأزمѧѧѧات لا تقتصѧѧѧر علѧѧѧى المعѧѧѧالجين  النفسѧѧѧيين،  وإنمѧѧѧا يمكѧѧѧن أن يسѧѧѧاعد فѧѧѧي  
م القيѧѧام بѧѧذلك كلمѧѧا وسѧѧعھبو. العديѧѧد مѧѧن الأفѧѧراد فѧѧي المجتمѧѧعالاضѧѧطلاع بھѧѧا 

عѧѧدم ، أو تشѧѧتت الانتبѧѧاه أو غيѧѧر عѧѧادي؛ كѧѧالأرق، الاحظѧѧوا علѧѧى الأطفѧѧال سѧѧلوكً 
  .إلخ..القلق والخوف والھلعأو  التركيز،

  ، أوبوجѧه خѧاص فѧي التخفيѧف مѧن حѧدة المشѧاعر سѧھامويمكن لأفراد الأسرة الإ
ن ف التي تنتѧاب الطفѧل، عѧن طريѧق منحѧه فѧرص التعبيѧر عѧاوالأحاسيس والمخ

والتѧѧدخل كلمѧѧا اقتضѧѧت الحاجѧѧة لتفسѧѧير بعѧѧض الموقѧѧف الصѧѧادمة لѧѧه، بمѧѧا . ذلѧѧك

o b e i k a n d l . c o m 



 

فѧѧي مثѧѧل ھѧѧذه  اأساسѧѧيً  اھѧѧذا ويمكѧѧن للجѧѧد والجѧѧدة أن يؤدّيѧѧا دورً . يتناسѧѧب وفھمѧѧه
إن . شѧѧروحھما وتفاسѧѧيرھما ويثقѧѧون فيھمѧѧا إلѧѧىالظѧѧروف؛ لأن الأطفѧѧال يركنѧѧون 

كمѧا يمكѧن للسѧيكولوجيين . الحديث مع الأطفال له وظـيفة إعادة الاطمئنѧان إلѧيھم
فѧѧѧي التخفيѧѧѧف مѧѧѧن العديѧѧѧد مѧѧѧن  والبنѧѧѧاء الفعѧѧѧال سѧѧѧھامالنفسѧѧѧيين الإ والمعѧѧѧالجين

  .الأعراض التي لا ينبغي  أن تترسب في أعماق  نفسيتھم
  

إن ملاحظѧѧة تѧѧأثير الاحѧѧتلال والاعتѧѧداء المتسѧѧم بѧѧالعنف فѧѧي المѧѧدنيين والمسѧѧتخدم 
بريѧѧاء وبخاصѧѧة الأطفѧѧال، لا لوسѧѧائل  القسѧѧر المѧѧادي  البѧѧدني علѧѧى المѧѧدنيين الأ

نتائج دراسѧات إحصѧائية دقيقѧة؛ ودون مѧا  إلىتقنيات علمية متطورة   إلىيحتاج 
الأطبѧاء النفسѧانيين وعلمѧاء الѧنفس وأطبѧاء الأطفѧال والمدرسѧين  إلىحاجة كذلك 

إن الآباء بمفردھم وخѧلال الاحتكѧاك اليѧومي بأبنѧائھم، . والمساعدين الاجتماعيين
  .ظوا التأثير السلبي للاحتلال العسكري على شخصية أبنائھمبوسعھم أن يلاح

إن نتѧائج ذلѧك لا تتعلѧѧق فقѧط بالصѧѧدمات الحѧادة التѧѧي تعيشѧھا نسѧѧبة  محѧدودة مѧѧن 
الأطفال، خѧلال احتكѧاكھم بطريقѧة تتسѧم بѧالعنف ومواجھѧة المѧوت، وإنمѧا يتعلѧق 

التѧي الأمر كѧذلك بالصѧدمات التѧي تترتѧب عѧن الانفجѧارات والأصѧوات المدويѧة 
تتخلѧѧل الحيѧѧاة اليوميѧѧة والتѧѧي تترسѧѧب فѧѧي نفسѧѧية الأطفѧѧال، وتسѧѧبب لھѧѧم القلѧѧق 

  .والخوف والانزعاج، وتھدد حياتھم ومستقبلھم
إن علينا أن ندرك بشكل واع وقطعي، أن إعѧداد الѧنشء وتكوينѧه التكѧوين السѧليم 
والمتѧѧوازن، ھѧѧو وحѧѧده الكفيѧѧل بضѧѧمان سѧѧلامة الحيѧѧاة المسѧѧتقبلية علѧѧى كوكѧѧب 

إن علينѧا أن نمѧنح كѧل  . فيھѧا اونالتي حكم علينا جميعا، بالتعايش والتع الأرض،
فѧي  اأساسѧيً  اأطفال  العالم فرصة الحياة السعيدة، حتѧى يسѧتطيعوا أن يلعبѧوا دورً 

، كبѧديل لخيبѧة الآمѧال التѧي تحѧل النزاعѧات  اجتمع الغد، الذي نطمѧح إليѧه جميعѧًم
  .والخلافات ترسيخھا في نفوسنا

لإنسѧانية ينبغѧي أن يكѧون موضѧوع تفكيѧر وحكمѧة وتأمѧل فѧي عقѧول إن مستقبل ا
العقلاء، وليس بѧين أيѧدي السѧفھاء والمرضѧى العصѧابيين، الѧذين تتشѧفى نفوسѧھم 

، في دوامة اوكبارً  االمريضة، خلال رؤيتھم وإقحامھم للأبرياء من الناس صغارً 
نفѧѧوس مѧѧن العنѧѧف والنزاعѧѧات  والصѧѧراعات التѧѧي لا تعمѧѧل سѧѧوى علѧѧى تسѧѧميم ال

- وتلويث كوكبنا الأرضي، الذي ينبغي في مقابل ذلك، أن تتضافر جھود سѧكانه
والتѧآخي والمحبѧة، لتحقيѧق  اونعلѧى التعѧ-الجѧنسأو  صرف النظر عن العنصرب

عѧن الصѧراع والحقѧد  اوالھادئة على سطحه الجميل والساحر، بعيѧدً  ةمنالحياة الآ
  .الإلھية الخيرة والطيبة والضغائن المفسدة لنفس الإنسان ولنظرته ولروحه
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  قائمة المراجع

  :الكتب العربية: لًا أو
أحمѧѧѧѧد مѧѧѧѧاھر وآخѧѧѧѧرون ، الإدارة المبѧѧѧѧادئ والمھѧѧѧѧارات ، الѧѧѧѧدار  .١

 . ٢٠٠١/٢٠٠٢الجامعية ،  مصر 
 .م١٩٩٩أحمد محمد رفعت، القانون الدولي العام،  .٢
،دار  ميةلاالإسѧ الديري، الجيش وتاثيراته في سياسѧة الدولѧةاكرم  .٣

 .٢٠٠٣الكتاب الثقافي ،اربد ، 
بدريѧѧة عبѧѧد الله العوضѧѧي، القѧѧانون الѧѧدولي العѧѧام فѧѧي وقѧѧت السѧѧلم  .٤

 .م١٩٨٧والحرب، وتطبيقه على دولة الكويت، 
المѧѧѧدير ، ترجمѧѧѧة محمѧѧѧد عبѧѧѧد الكѧѧѧريم ،  –بيتѧѧѧر دراكѧѧѧر، الإدارة  .٥

مراجعه ناديه الھادي ، الدار الدولية لنشѧر والتوزيѧع ، القѧاھرة ، 
١٩٩٥ . 

ثابت عبد الرحمن إدريس ،جمѧال الѧدين محمѧد المرسѧي ، الإدارة  .٦
الإسѧѧѧѧتراتيجية، مفѧѧѧѧاھيم ونمѧѧѧѧاذج تطبيقيѧѧѧѧة ، الѧѧѧѧدار الجامعيѧѧѧѧة  ، 

 .٢٠٠٢/٢٠٠٣القاھرة ،
جميل كاظم ألمناف ، القيѧادة والأزمѧة الحضѧارية ، دار الرشѧيد ،  .٧

 .١٩٨٠بغداد ، 
٨. ѧة فѧادة والإدارة التربويѧدات ،القيѧلام ، دار زھاء الدين عبيѧي الإس

 .٢٠٠١البيارق ، عمان ، 
، دار الكتب العلميѧة ، بيѧروت ٢، ط) ص(سعيد حوى ، الرسول  .٩

 ،١٩٧١. 
صѧѧѧامويل ھيѧѧѧز، ولѧѧѧيم تومѧѧѧاس ، تѧѧѧولي القيѧѧѧادة ، فѧѧѧن القيѧѧѧادة  .١٠

المؤسسѧѧѧة العربيѧѧѧة العسѧѧѧكرية وعلمھѧѧѧا ،ترجمѧѧѧه سѧѧѧامي ھاشѧѧѧم ،
 .١٩٨٤بيروت ،  ،للدراسات والنشر

 الإدارة ووظائفھѧѧѧا ، جامعѧѧѧة دئطѧѧѧارق الخيѧѧѧر وآخѧѧѧرون ، مبѧѧѧا .١١
 .٢٠٠٤دمشق ، 

عبد الكريم درويش وليلى تكلا ، أصѧول الإدارة ألعامѧه، مكتبѧة  .١٢
 . ١٩٧٧الانجلو مصريه، القاھرة ، 

،  مبѧѧѧѧѧادئ الإدارة ،المفѧѧѧѧѧاھيم عبѧѧѧѧѧد المعطѧѧѧѧѧي محمѧѧѧѧѧد عسѧѧѧѧѧاف .١٣
  .١٩٩٤، ، مكتبة المحتسب، عمانلحديثةوالاتجاھات ا

لجامعѧه ، دار ا ظيم والإدارةعبد السلام أبو قحف ،أساسيات التن .١٤
 .٢٠٠٣الجديدة ، الإسكندرية ،

عبد السلام ابѧو قحѧف ، أساسѧيات الإدارة الإسѧتراتيجية ، الѧدار  .١٥
 .٢٠٠٢الجامعية القاھرة ، 

علي عباس ،عبد الله بركات،   مدخل إلѧى علѧم الإدارة،    دار الѧنظم ،   .١٦
 .٢٠٠٠عمان،   

، دار ) ظريѧѧات الأسѧѧس والن(  فيصѧѧل فخѧѧري مѧѧرار ، الإدارة  .١٧
 .١٩٨٣مجدلاوي للنشر والتوزيع  ، عمان ، 
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محمѧѧد رفعѧѧت عبѧѧد الوھѧѧاب ، الأنظمѧѧة السياسѧѧية ، منشѧѧورات  .١٨
 . ٢٠٠٤الحلبي الثقافية ، بيروت ، 

محمѧѧد عبѧѧد الفتѧѧاح يѧѧاغي ، الأخلاقيѧѧات فѧѧي الإدارة ، عمѧѧان ،  .١٩
١٩٩٥. 

محمد جمال الدين محفوظ ، المدخل إلѧى العقيѧدة والإسѧتراتيجية  .٢٠
سѧѧѧѧكريه الإسѧѧѧѧلامية ، الѧѧѧѧدار ألمصѧѧѧѧرية للكتѧѧѧѧاب ، القѧѧѧѧاھرة ، الع

١٩٧٦. 
مھѧѧدي حسѧѧن زويلѧѧف ، محمѧѧد قاسѧѧم القريѧѧوتي،  مبѧѧادئ الإدارة  .٢١

 .١٩٨٤نظريات ووظائف، عمان ،
، دار المشѧѧرق  ةسѧѧلاميوليات القيѧѧادة الإئمسѧѧمھѧѧدي الحسѧѧيني ،  .٢٢

 .م ١٩٧٨العربي الكبير ، لبنان ، 
سياسة الدولѧة الإسѧلامية ،  نزار النعيمي ، الجيش وتأثيراته في .٢٣

 .٢٠٠٣ربد ،أ دار الكتاب الثقافي ،
دار العلѧѧѧѧوم ، الريѧѧѧѧاض ،  نѧѧѧѧواف كنعѧѧѧѧان ، القيѧѧѧѧادة الإداريѧѧѧѧة ، .٢٤

 .  م١٩٨٠
ھايѧѧل عبѧѧد المѧѧولى طشѧѧطوش، أساسѧѧيات فѧѧي القيѧѧادة والإدارة،  .٢٥

ارة، دار الكنѧѧѧدي،الأردن، النمѧѧѧوذج الإسѧѧѧلامي فѧѧѧي القيѧѧѧادة والإد
 .    م٢٠٠٨، ١ط
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