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غيرالنظر،ووجهاتالمهمةبالأعمالأساساًالقيادةتعنى

نفسكأهملتفإن،بهاالخاصالشخصيجانبهاأيضاًلهاأن

تلكفيغارقاًنفسكتجدمافسرعان،الشخصيةواحتياجاتك

يتسنمونالذينالأشخاصأولئككاهلتثقلماعادةالتيالضفوط

.القيادة

بنفسك؟تعتنيكيف

يمكلك-كبيرالآخرصنيروبعضهابعضها-كليرةأشياءثمة

والتوتركالضفط،للقيادةالمظلمالجانبفيالسقوطلتجنبفعلها

فيحكنجاحقيقةتفضيأنفينبني،ئدالقادوريلازمماغالباًالذي

للمنظمة،مكاسبمنرؤيتكوحققتهقيادتكأنجزتهوماوظيفتك

لاهذالكن،أعصابكعلىوالضفطالتوتروتخفيفذهنكلراحة

الضفطلتخفيفالآتيةالوسائلفتجرب،راشدتكونأنأيضاًيمنع

منهما:والتحررالتوتروتلطيف

صديقأو،مثلاكالزوج-بهلم!شخصإلىبانتظامتحدث.

فيأساسيةمشاكلمنذهنكيشنلماكلحول-بهموثوق

العمل.

واحدلكيكونأنعلىفاحرصمستشار،لكيكنلمإن.

علىواحدشخصبمشورةتحظىأنيجبإذ،الأقلعلى
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يوظفهما،مؤثرةقياديةوخبرةرفيعةبمنزلةيتحلىتقدير،أقل

منلكيقدمهبماالثقةوتستطيع،نجاحكوتحقيقتطوركفي

تردد.دونمابهاوالأخذنصيحة

التيوالمحاضراتوالندواتالمؤتمراتحضورعلىاحرص

مهاراتكصقلفيتساعدكأنهاترىالتي،المهنةبتنميةتعنى

وشحذها.القيادية

منبانتظامإليهالذهابتستطيعمكان،ملاذعنابحث

فرصةتمنحك":الشرفةمن!رؤيةلكيوفرلآخر،وقت

تشفلالتيالأساسيةوالموضوعاتالقضاياوالتفكيرفيالتأمل

العملية.حياتكفيذهنك

أحدهم.انتقدكحالفيشخصيبشكلالمسائلتأخذلا

المحركتكونأنالجميعمنكينتظر،قائدبصفتكفأنت

.أخرىقضايالحلالطريقيضيءالذي

مسافةالمشي،بعمقكالتنفسالاسترخاءأساليبجزب

.جسدكبسطأوقصيرة

لأنهاةبانتظاماليوميةالرياضيةتمريناتكأداءشصلا

كما،الأعصابوتوترالضفطمنالتخلصعلىتساعدك

الطاقة.منمزيدوتمنحك،أفضلبشكلالنومعلىتساعدك
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ضفط،منتعانيهبمااعترف:فكرة

مروعة.القيادةأعباءتكونفقد

يعنيلاللآخرينالمهماتبعضتفويضأندائماً:وتذكر

القدراتلمميةعلىيساعد،أفضلقائديجعلكلأنهةالضعف

المحافظةعلىيساعدكما،عملكفريقأعضاءنفسفيالكامنة

بعضمنتخلص،هيا،إذن،الإرهاقبسببتبلىلاحتىصحتكعلى

لكن،المسؤولياتحجمكانمهما،لمساعديكبتفويضهاالأعمال

فقط،المملةالنفسعلىالثقيلةالأعمالفياهذينحصرألاينبفي

فسوف،ماعملبأداءماشخصاًتفوضعندماأنكأولأ:وتأكد

لكيأخرىمرةالعملإليكيعودولن،الأمثلالوجهعلىبهيضطلع

.كفاءةأكثرآخرشخصعنالبحثأو،بنفسكلأدائهتضطر

أبذا،نفسكإلىالحديثعنتنفكلا:فكرة

.وفوائدهقيمتهعملمنبهتضطلعلماإن
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