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��      :
��� '�"��0��� 6�!.��� ��F&

         :�����"� ����0� 6!�
�" 7�"�.��� 6����� 6�� ��" �������� �.!� �!���
:��� '��0���� D�
��
5 ����� :� 
���� 7�
*�� ,����� 2
��% :� D.�� .   

� �
�
�:���א��א�� �

� ��� 1�"��:����� ��% 6������ ,�
�*� J����:  
1.        �������� S��� U
� ��� ,�����      6
!�
�" 7�
"�.��� 6����� 6�� ��"

6�!.��� ��F&�� ����0�.  
2.            6����� 6�� ��" �������� ��" 6�!.��� ��F&�� :� J��C�� ��� ,�����

          U���
���� $6
�
>�� '��!� '���F��� R���� ����0� 6!�
�" 7�"�.���
:C�L��� H&���� $:�������.  

3.         �0
��� 6�!.��� ��F&�� ��" 658��� ��� ,�����     U

� 6��
C!�� 6
����0� 6!�
�" 7�"�.��� 6����� 6�� ��" ��������.  

� �
���
�:�א��
�א� �
1.   6�� "�� 
�
��� :         2��
Z
" 7�

"�.��� 6��

��� 6�� �� :� ��������

����0� 6!�
�" ������ H
����.  
2.   6�!����� 
�
���)6����F��� :(������ 	����0� 6!�
� �>�
 1�"�� .  
3.  6�!����� 
�
��� :��
�	 1�"�� ��
�  2��C�� :�)2004A2005.(  
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�:�א��
������מ �

��'   ��
" ��� $/�&�� ��% =���� :��� D���C��� S�" 1�"�� ��� :� D���C��� G�� :  

1(  �����Stress:   ����� ���� ��!�� )1932" (    ��C�� 2
� �!)":�    Y������ 6���  :
��� �"��� 6.������ ���C!�"".)  :��$���� 2000 :33( .  
2( ���
�� Occupation:  ���� �.��� )2000" (   D�.��� �.!)":���     
�C�� �." D���  :
�   ��
��  2����� '4��� �� ����". ) :��$���� 2000 :66(.  
3(  ����
�� ������Stress Occupation: �.��� ����)1988" (         
�
C�� ��
" ,��&�� J������ B��� 6��� �.!)"     � :� �.� S���� :��� ,5������        
�.���� �� O�

� ����� :���� $���� ���� R��"� �;�� :!.��� ������ '�"�������"� R�����  ".)  $:��� �� 
���1998 :190 .(       �   ��� ��� �.���)2000" (         �� 6
�L!��� :
� :
C�L� �8�>� �.!)"     �8�>4� ��� $6��M���  	���       $:C�L��� �&��� U���� :� S�C>!� ��% 	
M� *� U���� ,�&�6����C��� 7�
" .) $���� ���2000 :68  .(     1��"�� ,����   6�!.��� ��F&��   �.!)" ���L!   '4���� O��:���  H���  O�"��4�� ������� J���� ��":��� ������ 
�C�� ����� :� $6������ ����� ,5��� :����      
������ 7�
*� �� ,��!� ������ ���� :� ���� G���4�" :"����$  �
��  % U
M�      ����
5 ��" J���� D
� ������!���%�       6
!���� ���� 6��"� ��"� ����� '��!���9�"�� 6������  .  
4(  �������>*��<L�����
�� ������ :  :�    6����� 6��
�� :���         �� D.�"��% �8> �� 1�"�� 
���� �.��� �0��� 

B����   
������ 6�!.��� ��F&�� 2 :�   1�"��  :��
���       �
� ��
��� 	�
��� $
)72(2��"�.  
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5( ��1���� ��"��: Psychological  Health 

�  
0���.""  6�"���9� ?��0>�� S�"" 
�C�� H���:���  �
�� 
���� 
       ����" H�� ��C! H� ������ ���) �� 6������� 6�
�� (     O
�� �� G���� O����

      6�&���� S���*� �� 6�"���� '�C0��:���   J������ ��� J���  .  ����% �����
 ?��0>�� G��:�� ���� :" ��� ����     �
�� 2�

���� 
 BC!��
" 6�;��� 27�C�

   2�
���� 
 BC!�� �"& ��� 2�
����� :���C!4� -&!�� 
 :�����4� ���C���
  S���*� �� ������ 
 6�" � ����� :� '�!���9�� '�5���� ,�L�� ���
   6��&
��� ��0��� ����� '���� �"�� 
 :������ :!��!9� 
�"�� 
 6�"�0���"     

) <����� 
"�������:$ ������ 
"� ?> �� $1992 :9A 10( .  
6(  �������>*��<L���1���� ��"�� :  

:�    6����� 6��
�� :���         �� D.�"��% �8> �� 1�"�� 
���� �.��� �0��� 
 
�!" H���    6��C!�� 6�0��:�    
������ B������ :�   1�"�� :�����     �
� ����� 	���� $

)105(2��"�.  
7( ���
����:  

"��� �"��� �.��� % '�� 6��
�� D.�

>��� ����� 
��
�*� H�
��" .  
) 
����
"	$ 1977 :293( .  
8 (0����(�� �
���� �(�'��� ���
����:  

  D��      �� " ���!.��� '8������ �������� H���:���   7��� $�  ��!�
�
       ��� 
��" ������ D� 6��
" ��C!0�	�!�      6
!�
�" 7�"�.��� 6����� 6�� ��" 

1�"�� '��
� D.��� J"��� ������ $����0�.  
9(0����(�� �
���� �(�'�� :  

           �
.!��� $6����
��� 6
���"��4� 6�0> �� �.� 6����� 6�"�� 6�� 
              7�
�!� H
��� :
� <
����� '���
%� T��� �.�� B�"��� 6!�
� :!�!����
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       $��L��� 6����� 4� 6�"� �� 6�"���� 6�"���� 6����������  ��� 6�� �� D���  6
��
���� :� 6�"� �� '����M��� '����5 ��C!�" 7�"�.��� :  

_          �
� �
." �0
�� ��� 6���"�.��� 65���� =��!% '���� 6!��0� ��F �
 H������ '����          6
���"�.��� 6
5���� ��
�>� �
������� 6
��F����

�.������.  
_  7�"�.��� '��"  6!��0� ��F �.  
_  �� G��� ����� '���� 6!��0� ��F �� 2��
%��".  
_  6���"�.��� '���� ��� ��C!�� 7� !% �� 6�� �� ���� ��.  
A      �
"���" 7�
"�.��� ���� :� ����.����� '��
>� 6����� '��
>�� D�
��

���� :��� 2������ D����� .1 

10(.���"
� G�1��� S�3�� ;��!A :  
            S
�" �
�C!�" 6C����� 7�"�.��� 6����� 6�� �� '���
% �� 2��
% :�

�0�>4�?>*� ���� 6���"�.��� 65����" 6������� '�0 :  
A         ������� �F&�� �"���� ���> 6!��0� 7� !%)11 O ., ( SC>!����

)220A380'���  (�.������� .  
A  H������ <��� J�
�!0� '���� 6!��0� ��F �.  
A            �
"��� 6���"�.��� 65����" 
������ ���� :� ����.����� '��
>�� D�
��

����� D�����2�.  
                                                  

� ا���� ا���م ، ) 17(  ـ ا����	ن ر��        1��آ+30/7/1984ا���در #" ! �� ا���!+ �123�/�ء ، ف /.���ء ا�
�5+ ا��4د 
�
4ة ا��   ،26ا�6

  ) .946-940(            ص
�آ+ ا���!+ �123�/�ء ، ) 112(          ـ ��ار ا�63=+ ا���>5+ ا���!+ ر�� �
4ة 10/4/1993/.#�دة �=<�5 ا�� ف ، ا�6

�5+ ا��4د 
�   ، ص 7ا�
)           323 -328. (  
�آ+ ا���!+ �123�/�ء ، ) 80(���!+ �3?��+ ر��  ��ار ا�63=+ ا���>5+ ا-         �3� @
�
A4ار ا�=<�م اBن إD�/

26/6/1993+5�
�
4ة ا��   ف ، ا�6
  ) .547- 530(   ص 14           ا��4د 
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A           �
�� O�.����� �� 6���"�.��� 65���� O8.��� D��� 6��"�� ��0�� :
 	��"��4� �� :��"��� ?> ��)��;�� �� ��.(  

A  6���"�.��� 65����" 6������� H��� ��� ��� ,�� 9�.  
A           �
�� 6��� ���� 6���"�.��� 65����" 6������� '��������� ��>�� 
�
�%

� 6���"�.��� 65���� H����2������ D����� 6��"�.1  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                  
91( ��ار ا�63=+ ا���>5+ ا���!+ �3?��+، ر�� -  1 ( +=F�1993 +!�آ+ ا����3� @�5>=Gا� H251د ا���G#�/ ف

123�/�ء� .  
�آ+ ا���!+ F�1999=+ ) 338(ر ا�63=+ ا���>5+ ا���!+ �3?��+ ر��  ��ا-    �3� @�5>=Gا� H251ا� H
4�G/ ف

123�/�ء�. 
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