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CONCLUSION 

Results of the current study concluded that: 

• Reduced exercise capacity is a common presentation of COPD patients evidenced by 
low values of 6 MWT and peak VO2 and high BODE index. This functional disability 
correlated with increasing severity of airway obstruction. 

• Impaired skeletal muscle functions are evident in COPD patients manifested by 
reduced:  

o Inspiratory and expiratory muscle strength (PImax, PEmax).  

o Handgrip muscle strength. 

o Quadriceps muscle strength and endurance. 

• Distal upper limb muscle functions; biceps muscle strength and endurance are preserved 
independently of the degree of airway limitation. This could be due to the predominant 
use of the distal upper limb muscles in the performance of daily living activities (ADL). 

• Muscle weakness in stable COPD patients does not affect all muscles to a similar 
extent, inspiratory muscles seems to be affected more than expiratory muscles, lower 
limb muscles (quadriceps muscle) more than distal upper limb muscles (biceps muscle) 
that are preserved. 

• Extent of respiratory and LL muscle dysfunction in COPD patients is correlated to the 
degree of airway obstruction and exercise limitation. 

• Both respiratory and peripheral skeletal muscle dysfunction is considered to be an 
important contributing factor for exercise limitation. 

• BODE index is an important predictor of both respiratory and peripheral muscle 
dysfunction in patients with COPD. 

• 6MWD, peakVO2 and BODE index are efficient predictors of exercise disability in 
COPD. 

• Overall body weight represented by BMI is not sensitive to body composition changes 
e.g muscle wasting  in patients with COPD .   

• Low grade systemic inflammation is maintained even during stable phase of COPD 
evidenced by existence of high level of circulating C-reactive protein (CRP). 

• Elevation of serum CRP level among the studied stable COPD patients is associated 
with parallel reduction in exercise capacity (6MWD, peak VO2), skeletal muscle 
dysfunctions (reduced respiratory, UL, LL muscles strength and endurance) and 
increased airway obstruction (decreased FEV1), signifying a contributing role of 
systemic inflammation in the development of muscle dysfunction. 
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RECOMMENDATIONS 

• Preventive and therapeutic interventions should address each patient regardless the 
disease severity as muscle dysfunction started from early stage of COPD. 

• A better understanding of the origin and consequences of systemic inflammation, and of 
potential therapies, will most likely lead to better care of patients with COPD, so 
systemic inflammation should be targeted in management of patients with COPD. 

• The diagnosis and assessment of severity of COPD must not solely depend on lung 
function measurement, therefore, skeletal muscle function assessment and circulating 
inflammatory markers such as CRP serum levels, should be performed in those patients. 

• Studies are needed to determine whether the systemic expression of other cytokines as 
IL-6, IL-8 and TNF- ɑ  is increased  in COPD and  its relation to muscle dysfunction in 
COPD. 

• A study of  larger sized sample along with varying severity of the disease is 
recommended   for more representative data regarding:  

- Impact of severity of ventilatory impairment as well as systemic inflammation on 
skeletal muscle performance both in stable COPD as well as during exacerbation . 

- If there is difference between the two states . 

- Defining predictors of skeletal muscle dysfunction in those patients.  

• Overall body weight represented by BMI is not sensitive to body composition changes 
e.g muscle wasting in patients with COPD, therefore study of body composition through 
measuring fat free mass is recommended since it is more representative for the muscle 
state.   

• Further studies will be required to evaluate the influence of selective exercise training  
on improving pulmonary function parameters, skeletal muscle reconditioning, and 
exercise capacity in COPD patients. 
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TUVWXا Z[\]Xا  

١ 

Z[\]Xا TUVWXا  

uvwض اz{ |}~ء و ة����������� إ�w ا����خ ا��zw وا���wب . أ��|ة }��uدةا����zw اz��� ���� �{|~w ��� أ�
¥�» ا���w{zات ا��w}� ��z}ª�wات ا�z~w{� دا¨§ ا��zw و�z{ ¤¥¦z}ض ا£�uvاد ا��zwي اw~|}� �اw¡�  ا��wا�{� ،

�°ت، و�¡§ اw¯�  و¦®�  اz¡wا�{�، واz­wف، �wم، وه|ال ا�´�wا �µ�¡زن، وه�wان اu¯� ¸wذ º� �~�  ��zwرج ا�¨
ض وا��w{�ت �º ا}w�ªwz¥{� ا�w´~� }� ا£ا£�z´À�w Ä، هÂÃ اw~´�هz ¨�رج اÁ~¦ ��zw§ اvÀw¥� . �¿�ب، واzvw¾�نوا£آ

�À{|~wا ����zwة اuvwض اz{. 

�Å}�wت ا°��wا Æ�� ه� ��zwرج ا�¨ �{��wا zه�´~wا uÇأ} �،� ،�{|~wي ا��zwاد اuv�£ض اz{ ةuµ ز��دة È~
���� � ��z~wا �{°��wا É´�{ Æ���}را�Ãwوأ��� ا ��Ã­�wا º� �Ê�¨و. ت، و ��z~wه�£ء ا ،ÄË�wور اz{ È{

�Ìو}~�ر §~Í�wرة ��� اu¯wون اu¯��  È{ Î�Àwا Ï}و�  ��wن }� ا�Å¡� ����zwا §Ëاu�Ðwدر�� }� ا.  

wا zه�´~wا Ñ�À¦ £��{�À{|~wا ����zwة اuvwا ��z{ º� � �{ ه�؛ وuÇو ��zwا Æ��Óات وz}}ª¦�Åw �� ¦Ñ�À أ�
ا����zw اÆ�� È{ �{|~w وÓ{�� ا��zw،  ة}zض اuvw و¦����v{ ¤¥¦zت �zو¦{� ºÌ اº� º�����w. ا��w}� �ت����wا£}� 

 .��{�تاÐw~{È اÌ¥�ب wوا�­��ض اu¯wرة ��� }~�ر�Ì ا����zw و���{� أ�Ìأ }� Ç{�ة ��° �� آ��� }�zµا آ¥{zا  

�}w�Íwا ��z�~wء ��� ا�Àو� uvwض اz{ ةأن  �{|~wا ����zwض ���زياz{ م ه���  ،��Ìراuwا ÂÃاء هzإ� É¦ u¯ .
� �Ìراuwا ÂÃ�v¦�Å}�wت ا°��wا Æ�� É}}¯¦ فu���}   �{|~wي ا��zwاد اuv�£ض اz{ �{ ن����� ��Ãwا ��z~wا º�

�°ت، و��Æ اÎ�À�w وا£�wا Æ�� �}� �Ë°� ك�Àإذا آ�ن ه �{ ��z�{ �wوإ z¯�v~wاwه�£ء  �ت���� º� �{��wا
��z~wا.  

 uËو ��� �Ìراuwا ÂÃه Ä�zأ�  �{|~wي ا��zwاد اuv�£ض اz{ �{ ن����� ���z{ �}�°� z¯�v~wو ا  �Àا�   z¡�
 .����Õآ~Ð~���  أ�ÍÊء

Xا ^_W`تbcd X نfg\]hـ  

  .:أ¨Ã ا��wر�Ö اz~wض. ١

  .اz~�w. أ

  .¦�ر�Ö اu�w¨{�. ب

از�| اu®wر ، ا��vwل،)uµ Éة �{Ï اÎ�Ð~Î�À�w ا�Í¥wث اw}}¯�w �}¥Õw اu�~wل �Ì¥{�ن��u­�Ìام ا£(�{Ï اÎ�À�w . ج
  .ض أ¨zz}ى �Åµوى أ¨zى £�Ì¥��د أ و

  ).ا�Åwر¦{|ون( دو��¦�ر�Ö ا£. د

٢ .§{�Åwا �Å}À}ا�آ� ÚÍ�wا :º¡~wو ا¨�¥�ر ا  �}~vÐwا ���Åwا zµ�{م، و��wوا º�Í~wا ÚÍ� ةu~w ٦ Ï��Ëد.  

٣ .¸wذ º� �~� �À~��{ �}�~�{ §}w�Í¦: 

- �}À}¦وzwا §}w�Í�wا.  

- º�����wا ºÌ �}¦وz� ى��v{ �� مuwا. 

-��Åwا  u¥Åwا Æ��Óو §}w�Í¦. 

٤ .��µر  ��د�� اu®wا ���)�}{�{ا �}��¨ (�zآ� ��µو ا�� �¯wا ��� �}.  

  . �ßزات ��uwم. ٥

 اÉÐÇ /��vw ا��Ð~w�� z}�|wد �� ا��Áw{� اàوÉÐÇ ،�w ا��Ð~w�� z}�|wد �� ا��Áw{� اàو�w (وÆ��Ó اÎ�À�w ¨�¥�را. ٦
  .)ا��Ð~w�� ���}Íwد

o b e i k a n d l . c o m 



TUVWXا Z[\]Xا  

٢ 

٧ . zµ�{BODE )zµ�{ ،ÈË��~wا �{ ٪ �wوàا �}��Áwد �� ا��Ð~w�� z}�|wا ÉÐÇ ،  �}~vÐwا ���Åwا zµ�{  Ï}�
Î�À�wاº¡~wة  ، ا¨�¥�ر اu~w٦ Ï��Ëد.(  

 .ا�wu�~w ذروة ا��Ì°ك اàآ�ª}Ê Ï�z¾ ��  �}Ðv روآ¥�رت. ٨

٩ .�Å}�wت ا°��wا Æ�� É}}¯¦�} :  

�°ت   -�wة ا�Ë �}v�À�wا :É¦  ��~}}¯¦{�س  }�Ë Ï�z¾ �� É�wا �®Ëا¤ª�  z}�|wوا Ï}�¡wء ا�Àأ� uw��{ا ºv�À¦
 uاء���wى اzÐ{ºÕª~wا.  

-    u}wا ��¥Ë ة�Ë: ��~}}¯¦ É¦امu­�Ì�� ى ���ز�¯~wا u}wا.  

��� ا���zw{� اzwؤوس   -�wة ا�Ëو �}Ìأzwذات ا ����wة ا�Ë :��~}}¯¦ É¦  �®Ëàا uÍwا u�uÍ¦ Ï�z¾ ��) ر�¥�¨£
  .ا£��wب ا���zw{� اu��~wدة��u­�Ìام ���ز )}zة واuÇةاzÅ�wار

-    §~Í¦ رةuËؤوسzwر���{� ا ����wوا �}Ìأzwذات ا ����wا :��~}}¯¦ É¦  ر�¥�¨£ �®Ëàا uÍwا u�uÍ¦ Ï�z¾ ��
 ��z¡� ارzÅ�wة اz{ ام ���زu­�Ìدة��u��~wا �}���zwب ا��w£ا.  

١٠.v~wا�¯� ا�~wل ��� ا�®Íwا É¦ §آ �{ �}Õ­wا �¯¥«�z{.  

- ZVj ck l_XcdXا lmراoXا pqcrs ت\tuأ:  

 Ï���� �~}�� ،�}ا�zß�~�uwت ا���}¥w�� ��z~wا z~� ¤Ì��{ ن�Å٩.٩٨±  ٥٦.٦٢ ÀÌ ات� ، ���~Ð~wا �~À}�
�Õ���wآ�� اÄ 57.00 ±10.41 ��~Ð~wا �}� �}��®Çإ �w£ت ذات د�Ëوz� ات دون أي�ÀÌ�}�.  
         � Ï���� �~}و� ،ÎÀÐw�� ن�Å٩٣.٣uvwا ��z{ �{ ٪ة  �{|~wا ����zw{� أن  }�اÇ º� آ�رÃwا���ث٦.٧ا �{ ٪ . 

���º�  �Õ  اÐ~w~���ا}� wا �Ä��Å3.3أن ٨ �}Ç º� آ�رÃw16.7٪ }� ا �w£وق ذات دz� م و��دu� È{ ،ا���ث �{ ٪
 �}���~Ð~wا �}� �}��®Ç5٥٦0=  ب(إ..( 

إÇ®��{� أÁÅ� §Ë{º� z ا��z~w ا��Ãw �����ن }� }zض ا£�uvاد ا��zwي اzµ�{  �{|~w ا���Åw اvÐw~{�وآ�ن 
 �Õ���wا ���~Ð~w�� ٤.١٤±  ٢١.٢٦(}¯�ر��  ÉÐآ / È�z{ z�{§��¯{24.88 ±1.69  ÉÐآ / È�z{  z�{ºwا��wا ��� (

�~�  }� ا��z~w) ٪٥٠( ١٥¦ÄÍ ا�wزن، وآ�ن ) ٪٢٦.٧(}��z  ٨ ���و Ä�ÀÊ ا��z~w آ~� ). 5٠.٠٠=  ب(
  .}� ا��z~w آ~� �����ن }� ز��دة ا�wزن) ٪٢٣.٣( ٧اu�~wل ا��w º�}¥Õwزن، �Ç º{� أن 

. وÚ¯� éÇ�w uË ا�wزن �{� ا��z~w ا��Ãw �����ن }� }zض ا£�uvاد ا��zwي اw~|}� اu�u¡w واu� u�u¡wا
}�|wا ÉÐÇ  و  �}~vÐwا ���Åwا zµ�{ �}� z}¥آ º¥�Ì ر ��� و��د ار¦¥�ط�Á�wا É¦ ،¸wÃآ ٪ �wوàا �}��Áwد �� ا��Ð~w�� z

ÈË��~wا �{. 

 Ï���� �~}و�� ،�}¨u�wا Öت ���ر�£�Íwا º� �}¨u�wة اu{ ¤Ì��{ ن�Å٨.٥٠±  ٣٥.٥٧  zµ�{ ¤Ì��{ وآ�ن ،�ÀÌ
 �}¨u�wو . ٣٥.٠±  ٦٦.١٣ا ÈË��~wا �{ ٪ �wوàا �}��Áwد �� ا��Ð~w�� z}�|wا ÉÐÇ �}� z}¥أي ار¦¥�ط آ ��� zÁ�� Éwو

}¨u�wة اu{ ا��}¨u�wا zµ�{ و.  

  �}Ç º� ،ل��vwوا Î�À�wا Ï}� ى�Åµ �{ ن����� ��z~wا È}~� ١٤آ�ن  É�À{)آ�ن  )٪٤٦.٧  �{ �����
  ��wا �w��Ì �~ان آuر و�u®wى أز�| ا�Åµت  º�٨ �{  ��z~w٢٦.٧(ا٪.(  

 Î�À�wا Ï}� zµ�{ ¤Ì��{ �~}Ë Äآ�� ، Î�À�wا Ï}� در�� É}}¯¦ ٠.٩٩±  ٢.٦٧}� ¨°ل .�ÀÊوÄ  
�Ìراu�w �}���­wا ��z~w٢٣.٣( ٧ آ�£¦�  ا٪ (z�Óأ ��z~w{§  وا}� اÐv¦١٠، و ٤ z{�� )٣٣.٣٪ (�ÐÌ٣ �ا 

¡{zا إÐ� �w| وÐv¦ � º�}Ó{§ أ��� و آ�ن،١ �ا�ÐÌ) ٪١٣.٣(}��z  ٤وأ¨{zا ) ٢( �ا�ÐÌ) ٪٣٠(}��z  ٩و
Î و  ÉÐÇ ا��Ð~w�� z}�|wد �� ا��Áw{� و������� إ�w ذu¯� ،¸w و�u ار¦¥�ط آ¥{ºvÅ� z �{� در�� }� �{Ï ا�À�w. أ���

ÈË��~wا �{ ٪ �wوàا. º� اء��wى اzÐ{ ادuvة ا�uµو Î�À�wا Ï}� �{ در�� �}� �Ë°� ك�Àأن ه uآ�¦ �´Ç°~wا ÂÃه
�À{|~wا ����zwة اuvwا ��z{. 

È}~� وآ�ن �Ìراu�w �}���­wا ��z~wن ا�wو�À�� ر¦{|ون�Åwا �Æ��­~ ق وzÕwاwاÉ´À .آ�ن ¤Ì��{  ةu{
  .�ÀÌ ٣.٥٦ ± ٥.٨٣ا�Åwر¦{|ون  u­�Ìاما
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�­É وآ�ن�wر و }� اu®wام اu­�Ìاwتا°� ٢٨ �º آ§ }É¦ ،�~�À ا�Á�wر ���  اàآ�w Î�À����}µ zÁاu��v~wة  �
���z{ )٩٣.٣٪(  È}~� �{���Ìدرا Ä~¦ º�wت ا£�Íwا£ز�| �� . ا uو� �~À}�٢٢ «�z{) ٧٣.٣ ٪(.  

z�Óز أ�ªwس ا�}Ë º���z¡wر(ا��Àwء ا�Àا� ( º� �}�°Áwا z{��Ìراu�w �}���­wا « :¤Ì��{ ���~Íwدر�� ا  
آ�ن }��Ì¤ و. }�É ز�¥¯º ٦.٢٨ ± ����٥٣.٤ اآv{u ا��zÅwن ��uwم اª�  ����z¡w¤ }��Ì¤ آ�نو. ٠.٠٢ ± ٧.٣٦
¤ª�  ����z¡wم اuwا �� �}Ðv٤.٦٥ ± ٧٧.٤ا£آ º¯¥ز� É�{ .آ�ن ¤Ì��{  �}Ðvآ£�� ����z¡wم اuwا È¥¡¦ �¥v�٩٠.٥٣ 

 z�w /}�{~�ل  ٢.٧٨ ± ٢٩.١٦آ�ن }���Ç ¤Ì}» ا����zÅ}¥wت و. ٪٣.١٤ ±

Óا¨�¥�ر و É¦ uËوÎ�À�wا Æ��  �Õ���wا ���~Ð~wوا ��z~�w)���ÅÄ  ادzا� È}~� º� º�}¥Õwل اu�~wا �~�
�Õ���wا �À}�wو). ا �wا£و �}��Áwد �� ا��Ð~w�� z}�|wا ÉÐÇ ¤Ì��{ ١٦.٧٥±  ٥١.٩٨آ�ن��}Íwا ��vwا �}Ç º� ، �

±  ٣١.٢٧آ��Ä   ا��vw ا��Ð~w�� ���}Íwد٪/و ÉÐÇ ا��Ð~w�� z}�|wد �� ا��Áw{� اàو�w ١٥.٦٢±  ��Ð~w��٥٤.٩٤د 
��Åن ، )��Àء ��� ÉÐÇ اw|�{��Ð~w�� zد �� ا��Áw{� ا£و�w  }� اÈË��~w(اÎ�À�w  )ا�uvاد(�¡�ن uµة ���Ëzا}� . ١١.٨٥

ºw��wا �ÍÀwا ��� ��z~w٤: ا  ��z{)١٣.٣٪ ( Äآ�� z�Óا، وأu� ةu�uµ٩  ��z{)٣٠٪ ( �}Ç º� ،ةu�uµ �Ëإ��
��  ١٦آ�ن �zا آ�ن) ٪٥٣.٣(}zو أ¨{ �wu��{ ةuµ �{ «�z} uÇ٣.٣(وا٪ (Æ{�¨ ��Ëz�wا.  

        zµ�{ Æ}À®¦ Ï���� �~}و�BODE أن uو� u¯� ،٣٣.٣ ���}À®¦ É¦ ��z~wا �{ ٪�~�  �}��zw٢٣.٣، ٤ا ٪
 �~� �}��zw٢٦.٦٦و  ٣ا ��z~wا �{ ٪� �~  �}��zwا ٢اz}¨أ Ä�ÀÊ١٦.٦، و ��z~wا �{ ٪�~�  �}��zw١ا .

 .٢.٧٩±  ٥.٢٣ BODEآ�ن }��zµ�{ ¤Ì و

É}}¯¦ ل°¨ �{ ����zwا �Ìر�~{ ��� رةu¯wا É}}¯¦ É¦ uËة  وu~w z}vw٦ا¨�¥�ر ا Ï��Ëك وذروة  د°��Ìا
�}Ðvا£آ . z�Óة وأu~w z}vw٦ا¨�¥�ر ا Ï��Ëوذروة د �}Ðvك ا£آ°��Ìأ ا  É}Ë ةuvwا ��z{ º� z}ÁÅ� §Ë

 È{ ر���¯~w�� �À{|~wا ����zwا ���~Ð~wا   �Õ���w٩٤.٥٨±  ٢٣٣.٣٣(ا  ،z�{٥.٠١±  ٢٢.٢١  §{ / ëآ /
 §��¯{ �¯}Ë47.24±  . 577.33د ،z�{37.87 ± 6.45  §{ / ëآ /ºwا��wا ��� �Õ���wا ���~Ð~wا º� �¯}Ëد .(

u¯wرة ��� }~�ر�Ì ا��z{ �}� ����zw اuvwة ا����zw ا وأ�µرت اÑ���Àw ا�À�Ê�¦ º�w إw{�� إ�w ا�­��ض
�À{|~wا.  

              ،�}v�À�wت ا°��wا Æ��Óو É}}¯¦ É¦ uËو  z}�|wو ا Ï}�¡wء ا�Àا� �v�À¦ ¤ª� �®Ëن ا�Å� z}ÁÅ� §Ëأ
 �À{|~wا ����zwة اuvwا ��z{ º�wا �Õ���wا ���~Ð~w�� ة }¯�ر��z¯�v~)  ¤Ì��~�-١٥.٣٥±  ٥٨.٤٧  ÉÌ

H2O ٢٧.٠٦±  ٨٥.٣٩و  ÉÌH2O §��¯{-١٣.٠٣±  ٩٢.١٧  ÉÌH2O  ١٥.٣٢± ١٢١.١٧و  ÉÌ 
H2Oºwا��wا ��� �Õ���wا ���~Ð~wا º�(.ت  وآ�ن°��zرا }� �Ëة �¦ zÁه� أآ Ï}�¡wت ا°��Ëة �
z}�|wا. 

�}Ç�� �{و Äى آ��z¨ا ��¥Ë ة�Ë u}wاد  اuv�£ض اz{ �{ ن����� ��Ãwا ��z~wا º� �}~أه §Ëأ �}��®Çإ
�zwا �{|~wي ا�)� ¤Ì��~٧.٦١±  ٢٢.٤٠ ÉÐآ ( �Õ���wا ���~Ð~w�� ر���¯{)�¤Ì��~١٠.١٧±  ٤٢.٢٥ ÉÐآ(. 

.  
            �}Ìأzwذات ا ����wة ا�Ë º� �}��®Çإ �w£وق ذات دz� ك�Àه �Å� Éwر وuË��¦ §~Í¦ ���  ار(ا¨�¥�رzÅ¦٢٠ 

 ١.٢٨±  ٤.٣٦آÉÐ و  ١.٥٠±  ٦.٠٢~��Ì¤ �(�{� ا��z~w ا��Ãw �����ن }� }zض ا£�uvاد ا��zwي اw~|}� ) }zة
ÉÐآ ( �Õ���wا ���~Ð~w�� ر���¯{)� ¤Ì��~ و  ١.٣٦±  ٦.٩٨ ÉÐ١.٠٣±  ٥.٢٥آ ºwا��wا ��� ÉÐ٠.٠٧٨= ر، )آ ،

  .٠.٠٥١=  ب

�°ت ا���zw{� اzwؤوس و �wة ا�Ë Äة وآ���Ë�~Í¦��  ضz{ ن }������ ��Ãwا ��z~wا º� §Ë{� أ��®Çإ
�{|~wي ا��zwاد اuv�£ا ) ¤Ì��{ و  ٣.٦٥±  ٩.٢٧آ�ن ÉÐ٢.٩٢±  ٥.٣٨آ ÉÐآ ( �Õ���wا ���~Ð~w�� ر���¯{

)Äآ�� ¤Ì��{و ٤.٥٧±   ١٤.١٩ ÉÐ٣.٦٩±  ١١.٤٦آ ÉÐ٠.٠٠١< ب، ٠.٠٠٤=  ر) (آ (ºwا��wا ���. 

 

uvwض اz{ ��z{ º� º�����wا ºÌ �}¦وz� É}}¯¦ É¦ة  ةuvwا ��z{ º� ى��v{ أ��� z�Óوأ �{|~wا ����zwا
 ����zwا �À{|~w٦.٥٨±  ٧.٥٤(اÉÐ�{  /z��}vدي ) د���wا uÍwا �~}Ë �{)>١ ÉÐ�{  /z��}vو��د  ،  )د� �wا إz}¡{

����w£تا� wا�{�� uvwض اz{ º� ��Çة �{|~wا ����zwا wاz¯�v~.  
uvwض اz{ ��z{ �}� º�����wا ºÌ �}¦وz� §®{ ى��v{ ار¦��ع �{ Éßzwةو��� ا  �{|~wا ����zwا Ä¥¾z{ آ�ن 

ا£¾zاف  و��°ت��°ت ا��Ðwز اºv�À�w،و���Ë Æة و ¦Í~§ }�از �º اu¯wرة ��� }~�ر�Ì ا����zw ، ��­��ض �
�}��vwو ا �����wاء ، )ا��wى اzÐ{ ادuvا£ ان ، وا�  �Ë°�wا ÂÃه¦ Éw�w£uwى ا��v{ �wإ §® �}��®Ç£ا. 
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 wVx رfy]Xا zh l_qc{|ا lXbت ذات دc��xo�Xض ا\k wg\k lxfW�k Zة� q\Xا�_[ �k�WXا ljf:  

 دÏ��Ë ٦ا¨�¥�ر اu~w �¡~wة و) ٠.٠٠١<=  ب، o.670 -=  ر( ا��Ì°ك ا£آÐv{�ذروة  }�Ï}� zµ اÎ�À�w و     -
  .                   .)٠.٠٠١<ب،٠.٧٧٣=ر(
- �wوàا �}��Áwد �� ا��Ð~w�� z}�|wا ÉÐÇ zµ�{ �{ §وآ ÈË��~wا �{ ٪ Î�À�wا Ï}� )ب، ٠.٧٣٥-=  ر  =

، ٠.٦٣٥=  ر( دÏ��Ë ٦ا¨�¥�ر اu~w �¡~wة و) ٠.٠٠١=  ب، o.581=  ر( ا��Ì°ك ا£آÐv{�ذروة  و، )٠.٠٠١
  ).٠.٠٠١< ب

  )٠.٠٠١<=  ب، ٠.٧٢٦=  ر(��ÈË اw~وÉÐÇ ا��Ð~w�� z}�|wد �� ا��Áw{� اàو�w ٪ }�  ا�Ë Ï}�¡wة ��°ت  -
- àا �}��Áwد �� ا��Ð~w�� z}�|wا ÉÐÇ ؤوس وzwا �}���zwت ا°��wة ا�Ë ÈË�¦ �{ ٪ �wب، ٠.٣٦٤=  ر(و  =

٠.٠٤٨(. 

٪ }�  و�¯� ÉÐÍw ا��Ð~w�� z}�|wد �� ا��Áw{� اàو�w(اu�w¨{�  در��و��°ت اÃ­�w }� ��� و ا�Ë Ï}�¡wة ��°ت   -
 ÈË��~wا( ىz¨أ �}Ç�� �{)٠.٠٤٨=  ب، ٠.٣٦٥-=  ر(، )٠.٠٠١<=  ب، ٠.٨٣٩-=  ر (ºwا��wا ���.  

��� ا���zw{� اzwؤوس و}��Ë ، zµة ا ا�Ë Ï}�¡wة ��°ت   -�wBODE )ر(، )٠.٠٠١<=  ب، ٠.٨٦٨- =  ر  =-
  .��� ا��wاºw) ٠.٠٠٧=  ب، ٠.٤٨٢

��� ا���zw{� اzwؤوس و }�zµا�Ë Ï}�¡wة ��°ت   -�wة ا�Ë ، Î�À�wا Ï}� )ر(، )٠.٠٠١<=  ب، ٠.٨٤٢-=  ر 
  .��� ا��wاºw) ٠.٠٤٢=  ب، ٠.٣٧٤- = 

��  ا�Ë Ï}�¡wة ��°ت وآ§ }� ا��Ì°ك ا£آÐv{�ذروة    -¥Ë ة�Ë ، u}wؤوس اzwا �}���zwا ����wة ا�Ë ب(و  =
  ).��� ا��wاºw ٠.٠٠٥=  ب، ٠.٠٠١=  ب، ٠.٠٠١<

  :ZVj ck  اrWX\ا`^آ�� Vdh_� اo�Xا�q اo]rWXدة   -

-    Ï}�¡wت ا°�  .)٠.٠٠١< بBODE ) ال~��zµأ( �Ì�Ì آ~��Ë ¤¥¦z�)È��¦ z}ªة �

-   ���zwت ا°��wة ا�Ë ¤¥¦z� ؤوسzwا �})È��¦ z}ª�~آ ( �Ì�Ìأ�zµ�~ ال BODE )٠.٠٢=  ب(. 

 �wأد �À�Ìم دراu¯¦ ،م��­wا ºض �­�ا� ��� ان�z{ ��z~w È��µ ضz� ه� ����zwا �Ìرة ��� }~�رu¯wض ا
uvwةا �{|~wا ����zwا . |Ð�wا اÃهwا º�}Óاء����wى اzÐ{ ادuvة ا�uµ دة��|� ¤¥¦z . ت وآ�ن°��wا Æ��Óو Æ��

 �}�Å}�wاÍوا��  �À{|~wا ����zwة اuvwا ��z{ º�°Á~�{ ت°�، و�Ëة��°ت  اÏ}�¡w و اº� z}�|w ا�­��ض �Ëة �
�¥Ëu}wا � �~Í¦ؤوس وzwا �}���zwت ا°��wة ا�Ëان و. ��و uت وو�°�� Æ��Óàا�}��wاف اz¾ ) ت ذات°��wا

�}Ìأzwا (§~Í�wر¦�� ��� اuËو ��¦�¯� �´��Í{ . در�� �� §¯�v{ §Å¡� ادuvاءا���wى اzÐ{.ان uوو�  Æ��
uvwض اz{ ��z{ ىuw ت°��wةا  �{|~wا ����zwاwاw z¯�v~� É È}~� ��� z��wا§��~{ uÇ �wت إ°�و�u{ ¤¥¦zى . �

�°ت اv�À�w{� و�wا Æ�� ���vwف اzÕwت ا°�� �À{|~wا ����zwة اuvwا ��z{ º�� اء��wى اzÐ{ ادuvر�� ا�u
wا �Ìو}~�ر����z .�wا �{ §آ Æ�� z¥����Å}�wت ا°�. ����z}~�ر�Ì اuÍ�ww }� ا��Ðwز اu��v{ °{�� ºv�À�wا و {�

���Ë°� Æ ذات د£�w ان u¥� �wو ¦u¨{� اz��Ðvw آ~� � wا�Å}�wت ا°���} �{|~wي ا��zwاد اuv�£ض اz{ º� .ان و
��z{ �{|~wا ����zwة اuvwض اz{  z¯�v~wا´��Íن�� ���­À{ ر��u� �{ ����wتا� wل ��}�ا°¨ ��Ç wا ��Çz~

wة }� اz¯�v~wضاz~ .uvwض اz{ ��z{ �}� مuwا º� º�����wا ºÌ �}¦وz� ى��v{ ار¦��ع ¤¥¦zةو�  �{|~wا ����zwا
wا z¯�v~�،����zwا �Ìرة ��� }~�رu¯wا º� ض }�از��­��uو��  Æت��°��wا �}�Å}�wاء ا��wى اzÐ{ ادuvوز��دة ا� 
�w  Éه�v{ دور°w����wت� wا�{�� Õ¦ º��wا Æ�� تر°�� . ��}Óو É}}¯¦ أن ��}wإ �À�Ê�¦ º�wا Ñ���Àwا ÄÊا أوÃw

�Å}�wت ا°��wأن{� ا ºª¥À� �°w �À{|~wا ����zwة اuvwا ��z{ É}}¯¦ º� أ|Ð�� £ ن �|ءا�Åوا�¡�آ zÅ¥~wج ف ا°�w
É}�vwا. 
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ljرo��mا� l]kc`  
��Xا l_Vآ  

 z��ljرo{Xاض ا\kا�  

  

k w�  l_V�_tXت ا��]VX w�_ufXا �VUXا �k�WXا w�]�Xاد اo�sbا wg\: l��]Xا
�kc]Xت اc[ctrXbc[  

  
  
  
 lXcmرlko�k 

 
 Év¯wر��u®wاض اz{àـ  ا�}ر�� آ�uÀÅÌـ ��}�� ا�  Õwا  

 �~� }��Õ¥�ت در��
  
  
  

 \_r�`cWXا  
  
w�  
  

ljرo{Xاض ا\kا�  
 

  
  

kـــــ�  

  cmرة أ]f]�\ ر`�
  ٢٠٠٧، اÕw  واzÐwا�w�Å�  �Çر��س

  uر�� ��}�� ا�ÀÅÌاÕw ،  آ�{�
 
 
 

 
  

]٢٠١٥[  
   

o b e i k a n d l . c o m 



  

 

 

  

  
  

ljرo��mا� l]kc`  
��Xا l_Vآ  

 z��ljرo{Xاض ا\kا�  

 �k�WXا w�]�Xاد اo�sbا wg\k w�  l_V�_tXت ا��]VX w�_ufXا �VUXا: l��]Xا
lkc]Xت اc[ctrXbc[  

�k lko�k lXcmر  

  cmرة أ]f]�\ ر`�
l`در wVx لf{dVX  

  

 \_r�`cWXا  

 w�  

ljرo{Xاض ا\kا� 

 l��c�WXا l��XlXcm\Xا wVx z�dXوا  ^_�frXا  

  Wx\و o�x اz]�WX درو�j/د.أ
   ا£}zاض اu®wر�� ¾ أ��Ìذ 

 Õwآ�{� ا   
�}��À~wا ��{�� 

.................  

  اcWjن ا|�hcr| oW/د.أ
   ا£}zاض اu®wر�� ¾ أ��Ìذ 

 Õwآ�{� ا   
  ��}�� ا�uÀÅÌر��

.................  

 k oWdk \dm\اد/ د.أ
   u®wر��ا£}zاض ا ¾ أ��Ìذ 

 Õwآ�{� ا   
  ��}�� ا�uÀÅÌر��

  `_ctن o�x ا�sfj �_�VX/د.أ
  أ��Ìذ اÕw  اÕw¥{�� وا��wه{§

 Õwآ�{� ا  
 
 
 

.................  
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  ��}�� ا£uÀÅÌر��
.................  

 
  

  �jرcrXا/  /  
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  fkا��fن             l��X ا�¡\اف

  ...........................  اcWjن أ|lhcr| oW/ د.أ

Ìر����ذ أu®wاض اz{àا  
ÉvË ر��u®wاض اz{àا  

 Õwآ�{� ا   
 ��}�� ا�uÀÅÌر��

  ...........................  `_ctن o�x ا�sfj �_�VX/  د.أ

  وا��wه{§ اÕw  اÕw¥{��أ��Ìذ 
ÉvË §}ه��wوا ��}¥Õwا  Õwا  

 Õwآ�{� ا   
  ��}�� ا�uÀÅÌر��

  ا�WX\ف اc�WXرك

    ...........................  ه�o_]m l £\اف/ د
  }uرس اz{àاض اu®wر��

  ÉvË اz{àاض اu®wر��
 Õwآ�{� ا   

 ��}�� ا�uÀÅÌر��
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