
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌّش مبد

 

اخزجبس اٌؼضٚ   ٟ اٌش٠بػخ   (1)ِش ك 

لبئّخ زبٌخ اٌثمخ اٌش٠بػ١خ   (2)ِش ك سلُ 

لبئّخ عّخ اٌثمخ اٌش٠بػ١خ   (3)ِش ك سلُ 

 خطبثبد رغ١ًٙ ِّٙخ  اٌذاسعخ  (4)ِش ك سلُ 
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 ( 1 )ِش ك 

 اخزجبس اٌؼـضٚ  ٟ اٌش٠بػــخ 

 Sport Attributional style scale 

( 1995 )

ِسّذ زغٓ ػــلاٚٞ  : رظ١ُّ 

:  ٚطف ا خزجــبس 

رخُ٘ٔزش ٬ُػذ ح٣َُخػ٢  (أٝ حُظؼ٤َِ حُٔزز٢) طْٔ ح٫هظزخٍ كٖٔ ػ٬ٟٝ ُو٤خّ أٍرؼش أرؼخى َٓطزطش رخُؼِٝ 

ٝرٌُي  (ح٧ىحء حُـ٤ي أٝ ح٧ىحء ح٤ُٔت  )أٝ ػِٝ ح٧ىحء  (حُلُٞ أٝ  ح٣ُِٜٔش  )ٝرظلش هخطش ك٤ٔخ ٣َطزؾ رؼِٝ ح ُ٘ظ٤ـش 

:  ٣ظؼٖٔ ح٫هظزخٍ أٍرؼش أرؼخى ٢ٛ 

ػـِٝ ح٣ُِٜٔـش  *  ػـِٝ حُلــُٞ   * 

ػِٝ ح٧ىحء ح٤ُٔت * ػِٝ ح٧ىحء حُـ٤ي   * 

 ػزخٍحص ٝك٢ ًَ ػزخٍس 8ػزخٍس ،  ًَٝ رؼي ٖٓ ٌٛٙ ح٧رؼخى ح٧ٍرؼش طو٤ٔٚ  (32 ) ٣ٝظٌٕٞ ح٫هظزخٍ ٖٓ

ٝحكي ح٫هظ٤خ٣ٍٖ ٣ش٤َ ا٢ُ إٔ ح٬ُػذ  ح٣َُخػ٢ ٣ؼِٝ كُٞٙ أٝ ٣ِٛٔظٚ أٝ أىحثٚ حُـ٤ي أٝ أىحثٚ  (د)،  (أ  )حهظ٤خ٣ٍٖ 

ح٤ُٔت ا٢ُ ػٞحَٓ ىحه٤ِش ك٢ ٗطخم طلٌٔٚ ، ك٢ ك٤ٖ ٣ش٤َ ح٫هظ٤خٍ ح٥هَ ا٢ُ ػِٝ ح٬ُػذ ٧ٓزخد كُٞٙ أٝ ٣ِٛٔظٚ أٝ 

.  أىحثٚ ح٤ُٔت ا٢ُ ػٞحَٓ هخٍؿ٤ش هخٍؽ ٗطخم طلٌٔٚ

أٓخّ ح٫هظ٤خٍ ح١ٌُ ٣ظ٘خٓذ ٓغ  ()ٝ ٣ؼغ ػ٬ٓش  (د)أٝ  (أ  ) ٣ٝوّٞ ح٬ُػذ ح٣َُخػ٢ رخهظ٤خٍ ٝحكي ٖٓ ر٤ٖ 

.  كخُظٚ رخُ٘ٔزش ُِٔ٘خكٔخص ح٣َُخػ٤ش

  1/5/9/13/17/21/25/29: ٝأٍهخّ ػزخٍحص رؼي ػِٝ حُلُٞ ٢ٛ   

  4/8/12/16/20/24/28/32: ٝأٍهخّ ػزخٍحص رؼي ػِٝ ح٣ُِٜٔش ٢ٛ 

  3/7/11/15/19/23/27/31: ٝأٍهخّ ػزخٍحص رؼي ػِٝ ح٧ىحء حُـ٤ي ٢ٛ 

  2/6/10/14/18/22/26/30: ٝأٍهخّ ػزخٍحص رؼي ػِٝ ح٧ىحء ح٤ُٔت ٢ٛ 

 : رظس١ر ا خزجــبس 

 ػ٘ي طظل٤ق ح٫هظزخٍ ٣َحػ٢ ٓ٘ق ىٍؿش ٝحكيس ػ٘ي حهظ٤خٍ ح٬ُػذ ح٣َُخػ٢ ُِؼِٝ حُيحه٢ِ ٝػيّ ٓ٘ق أ٣ش 

 8ىٍؿش ػ٘ي حهظ٤خٍٙ ُِؼِٝ حُوخٍؿ٢ ٣ٝظْ ؿٔغ ىٍؿخص ًَ رؼي ػ٢ِ كيس ، ٝحُيٍؿخص حُؼخ٤ُش حُظ٢ طوظَد ٖٓ حُيٍؿش 

.  طش٤َ ا٢ُ ط٤ِٔ ح٬ُػذ رخُؼِٝ حُيحه٢ِ رخُ٘ٔزش ُِزؼي ، ًٔخ ٣ٌٖٔ حُٔوخٍٗش ر٤ٖ ىٍؿخص ح٧رؼخى ح٧ٍرؼش ٬ُهظ٤خٍ

:  ٝحُـيٍٝ حُظخ٢ُ ٣ٞػق حهظ٤خٍحص حُؼِٝ حُيحه٢ِ ُؼزخٍحص ح٫هظزخٍ 
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 اخز١بس اٌؼـضٚ  ٟ اٌش٠بػــخ

Sport Attributional style scale 

(  1995)ِسّذ زغٓ ػـلاٚٞ : إػذاد 

ـــــــــ 

:  اٌغـٓ :        ٔٛع إٌشبؽ

:  ِذح اٌّّبسعخ :       اعُ إٌبدٞ 

 : اٌزؼ١ٍّـــبد 

ك٤ٔخ ٢ِ٣ رؼغ حُٔٞحهق حُظ٢ طليع ك٢ حُٔ٘خكٔش ح٣َُخػ٤ـش   

أٝ حُٔزذ  (أ  )أهَأ ًَ حُٔٞحهق رؼ٘خ٣ش طخٓش ٝكخٍٝ إٔ طليى ٓخ اًح ًخٕ ٓزذ ٌٛح حُٔٞهق ٣َؿغ ا٢ُ حُٔزذ  

 . أٓلَ ًَ ٓٞهق  (د)

 . رٔخ ٣ظ٘خٓذ ٓغ كخُظي أٝ حطـخٛي حُلو٤و٢ ٗلٞ حُٔٞحهق( د)أٝ ( أ ) رـٞحٍ  ()ػغ ػ٬ٓش  

 . ٫ طظَى أ١ ٓٞهق ريٕٝ اؿخرش ٝػغ ػ٬ٓش ٝحكيس ٌَُ ٓٞهق 

 . ٤ُٔض ٛ٘خى اؿخرخص طل٤لش ٝأهَٟ هخؽجش ، اٗٔخ حُْٜٔ ٛٞ طيم اؿخرظي ٓغ ٗلٔي 

 :  ز١بٔب ػٕذِب   ٛص  ٟ ِٕب غخ س٠بػ١خ  مذ ٠شخغ إٌٟ  -1

  (أٝ حُٔ٘خك٤ٖٔ)حُٔٔظ١ٞ حُٔ٘ولغ ُِٔ٘خكْ  (أ  )

حُٔٔظ١ٞ حُؼخ٢ُ ُويٍحط٢   (د) 

 : ِٓ ث١ٓ  عجبة  دائٟ اٌغ١ئ  ٟ إٌّب غخ  -2

حٓظويحّ حُٔ٘خكْ ُطَم طي٣ٍذ ٓ٘خكٔش   (أ  )

 حٓظويح٢ٓ ُطَم طي٣ٍذ ؿ٤َ ٓ٘خٓزش  (د)

 :  دائٟ اٌد١ذ  ٟ إٌّب غخ ٠شخغ إٌٟ  -3

ٗـخك٢ ك٢ اط٬ف أهطخث٢ ر٘ل٢ٔ  (أ  )

ٗـخف حُٔيٍد ك٢ اط٬ف أهطخث٢   (د)

 :  ٟ ثؼغ الأز١بْ ٠شخغ ػذَ  ٛصٞ  ٟ إٌّب غخ إٌٟ  -4

٣ُخىس ػوظ٢ ك٢ ٗل٢ٔ   (أ  )

  (أٝ حُوخػ٢  )طل٤ِ حُلٌْ  (د)

 :  ٛصٞ ػٍٟ ِٕب ظ لٛٞ خذا لذ ٠ىْٛ ٔز١دخ  -5

كٖٔ كظ٢   (أ  )

 اطَح١ٍ ػ٢ِ طلو٤ن حُلُٞ  (د)

 : ِٓ ث١ٓ  عجبة  دائٟ اٌغ١ئ  ٟ إٌّب غـخ  -6

  (أٝ حُٔ٘خك٤ٖٔ  )حُٔٔظ١ٞ حَُٔطلغ ُِٔ٘خكْ  (أ  )

 ػيّ هيٍط٢ ػ٢ِ ط٣ُٞغ ؿٜي١ أػ٘خء حُٔ٘خكٔش  (د)

 :  دائٟ اٌد١ذ  ٟ إٌّب غخ لذ ٠شخغ إٌٟ  -7

ٓٔخٍٓظ٢ حُظي٣ٍذ ُلظَحص ؽ٣ِٞش   (أ  )

 رؼغ حُؼٞحَٓ حُوخٍؿ٤ش حُظ٢ ٫ أٓظط٤غ أٗض أطلٌْ ك٤ٜخ (د)

 :  ز١بٔب ٠ىْٛ ػذَ  ٛصٞ  ٟ إٌّب غخ ٔز١دخ  -8

  (أٝ حُٔ٘خك٤ٖٔ  )حُوٞف ٖٓ حُٔ٘خكْ  (أ  )

  (أٝ حُٔ٘خك٤ٖٔ  )طشـ٤غ حُـٍٜٔٞ حُلٔخ٢ٓ ُِٔ٘خكْ  (د)
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 :  ٟ ثؼغ إٌّب غبد اٌش٠بػ١خ ٠زسذد  ٛص اٌلاػت وٕز١دخ  -9

ُٞهٞع هَػظٚ أٓخّ ٓ٘خكْ ػؼ٤ق أٝ ك٢ ٓـٔٞػش ػؼ٤لش  (أ  )

 ُظظ٤ْٔ ح٬ُػذ ػ٢ِ حُلُٞ  (د)

 :  ز١بٔب ٠ىْٛ ِٓ  عجبة ػذَ إخبدرٟ  ٟ إٌّب غخ  -10

  (أٝ حُٔ٘خك٤ٖٔ  )هٞس حُٔ٘خكْ  (أ  )

حُوٞف ٖٓ ح٣ُِٜٔـش   (د)

 : ِٓ ث١ٓ  عجبة  دائٟ اٌد١ذ  ٟ إٌّب غخ  -11

٢ٌُ حًظٔذ ػوش ٓيٍر٢   (أ  )

 ٢ٌُ أكخٍٝ إٔ أكون ًحط٢ (د)

 : ِٓ ث١ٓ  عجبة ٘ض٠ّزٟ  ٟ إٌّب غخ  -12

ػيّ هيٍط٢ ػ٢ِ حُظلٌْ ك٢ حٗلؼخ٫ط٢   (أ  )

 ػٞحَٓ هخٍؿ٤ش ٣ظؼذ حُظلٌْ ك٤ٜخ  (د)

 :  ٛصٞ  ٟ ثؼغ إٌّب غبد ٠شخغ إٌٟ  -13

كظ٢ حُٔؼ٤ي   (أ  )

 اطَح١ٍ ػ٢ِ رٌٍ ح٣ُِٔي ٖٓ حُـٜي  (د)

 : ػذَ إخبدرٟ  ٟ إٌّب غخ لذ ٠شخغ إٌٟ  -14

.  ػيّ حٗظظخ٢ٓ ك٢ حُظي٣ٍذ  (أ  )

  (أٝ حُٔ٘خك٤ٖٔ  )ح٤ُِخهش حُؼخ٤ُش ُِٔ٘خكْ  (د)

 : ٔدبذ زغٓ  دائٟ  ثٕبء إٌّب غخ ٠شخغ إٌٟ  -15

أهطخء ٖٓ حُٔ٘خكْ   (أ  )

 َٓػش طل١َ٤ٌ  (د)

 :ػذَ  ٛصٞ  ٟ ثؼغ إٌّب غبد ٠ىْٛ ٔز١دخ  -16

أٓزخد ؿ٤َ ٓظٞهؼش أٝ ٓلٔٞرش  (أ  )

 أٓزخد طَؿغ ا٢ُ هيٍحط٢ ٜٝٓخٍحط٢   (د)

 :  ز١بٔب ٠ىْٛ ِٓ  عجبة  ٛصٞ  ٟ إٌّب غخ  -17

ٍؿزظ٢ حُشي٣يس ك٢ حُظ٘خكْ ٓغ ح٥ه٣َٖ   (أ  )

ٓٞء كع حُٔ٘خكْ  (د)

 : لذ ٠ىْٛ ِٓ  عجبة ػذَ إخبدرٟ  ٟ إٌّب غخ  -18

ػؼق ػوظ٢ ك٢ ٗل٢ٔ  (أ  )

 ػٞحَٓ هخٍؿ٤ش ُْ أٓظطغ حُظلٌْ ك٤ٜخ (د)

 : ِٓ ث١ٓ  عجبة  دائٟ اٌد١ذ  ٟ إٌّب غخ  -19

حٛظٔخّ حُٔيٍد رخ٫ٍطوخء رٔٔظ١ٞ هيٍحط٢  (أ  )

ػوظ٢ ك٢ ٗل٢ٔ ٝك٢ هيٍحط٢  (د)

 :لذ ٠ىْٛ ِٓ  عجبة ػذَ  ٛصٞ  ٟ إٌّب غخ  -20

  (ًَىحءس ٌٓخٕ أٝ أىٝحص حُِؼذ أٝ حُؼٞحَٓ حُـ٣ٞش أٝ حُلٌْ أٝ حُٔظلَؿ٤ٖ  )ػٞحَٓ هخٍؿ٤ش  (أ  )

 ػيّ ٝؿٞى ٛيف ٓليى أكخٍٝ طلو٤وٚ (د)

٠زسذد  (وش غ الأثمبي  ٚ اٌغجبزخ  ٚ  ٌؼبة اٌمٛٞ  ٚ إٌّبص د  اٌش٠بػ١خ ٚغ١ش٘ب  ) ٟ ثؼغ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ  -21

 : ٛص اٌلاػت  ٟ إٌّب غخ 

. ً٘ظ٤ـش ٫ٓظويحٓٚ حُٔ٘شطخص  (أ  )

 . ً٘ظ٤ـش ُِظي٣ٍذ حُٔ٘ظظْ  (د)

 : ِٓ ث١ٓ  عجبة ػذَ  دائٟ ثظٛسح خ١ذح  ٟ إٌّب غخ  -22

ٓٞء كظ٢   (أ  )

 ٤ُخهظ٢ حُٔ٘ولؼـش  (د)
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 : ِٓ ث١ٓ  عجبة ٔدبزٟ  ٟ الأداء اٌد١ذ  ٟ إٌّب غخ  -23

.  اطَح١ٍ حُشوظ٢ ػ٢ِ طلو٤ن حُ٘ـخف (أ  )

  (حُٔيٍد أٝ ح٩ىح١ٍ أٝ حُٔٔج٤ُٖٞ  )طشـ٤غ ح٥ه٣َٖ ٢ُ  (د)

 :  ز١بٔب رىْٛ ٘ض٠ّزٟ  ٟ إٌّب غخ ٔز١دـخ  -24

كٔخ٤ٓش حُٔ٘خكٔـش   (أ  )

 شؼ١ٍٞ رخُوِن هزَ حُٔ٘خكٔش ٓزخشَس   (د)

 : ٠زسذد  ٛصٞ  ٟ إٌّب غخ وٕز١دخ  -25

َُؿزظ٢ حُيحه٤ِش ك٢ حُلُٞ   (أ  )

 ُٔٔظ١ٞ ٓ٘خك٢ٔ  (د)

 :ِٓ ث١ٓ  عجبة ػذَ  داء اٌلاػت ثظٛسح خ١ذح  ٟ إٌّب غخ  ٟ ثؼغ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ  -26

  (أٝ حُٔ٘خك٤ٖٔ  )هشٞٗش حُٔ٘خكْ  (أ  )

 حُوٞف ٖٓ ح٩طخرـش  (د)

 :ِٓ ث١ٓ  عجبة  دائٟ اٌد١ذ  ٟ إٌّب غخ  -27

  (أٝ حُٔ٘خك٤ٖٔ  )حُٔٔظ١ٞ حُٔ٘ولغ ُِٔ٘خكْ  (أ  )

 هيٍط٢ ػ٢ِ ط٣ُٞغ ٓـٜٞى١ أػ٘خء حُٔ٘خكٔش  (د)

 :ِٓ ث١ٓ  عجبة ػذَ  ٛصٞ  ٟ إٌّب غخ  -28

.  أٓزخد هخٍؿ٤ش ُْ أٓظطغ حُظلٌْ ك٤ٜخ  (أ  )

 . أٓزخد َٓطزطش رشوظ٢ ُْ أٓظطغ حُظلٌْ ك٤ٜخ (د)

 :  ِٓ  عجبة  ٛصٞ  ٟ إٌّب غخ  -29

.  ٓلخُٝش طلو٤ن ًحط٢  (أ  )

 .رخُ٘ٔزش ُويٍحط٢  (حُٔيٍد أٝ ح٩ىح١ٍ أٝ حُـٍٜٔٞ أٝ حُ٘وخى أٝ ؿ٤َْٛ)حًظٔخد ػوش ح٥ه٣َٖ  (د)

 :ِٓ ث١ٓ  عجبة ػذَ  دائٟ ثظٛسح خ١ذح  ٟ إٌّب غخ  -30

. رؾء طل١َ٤ٌ  (أ  )

 َٓػش طل٤ٌَ حُٔ٘خكْ  (د)

 : رشخغ  عجبة  دائٟ اٌد١ذ  ٟ إٌّب غخ إٌٟ  -31

.  حٍطٌخد حُٔ٘خكْ ُزؼغ ح٧هطخء  (أ  )

 . هيٍط٢ ػ٢ِ طل٤ٖٔ ٓٔظ١ٞ أىحث٢ (د)

 : ٘ض٠ّزٟ  ٟ إٌّب غخ لذ رشخغ إٌٟ  -32

٤ُخهظ٢ حُٔ٘ولؼش  (أ  )

  (أٝ حُٔ٘خك٤ٖٔ  )ح٤ُِخهش حُؼخ٤ُش ُِٔ٘خكْ  (د)

********************** 
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( 2)ِش ك 

لبئّخ زبٌخ اٌثمخ اٌش٠بػ١ـخ  

State sport confidence Inventory 

(1986 )

( 1995)ِسّذ زغٓ ػلاٜٚ :   رؼش٠ت  Vealeyسٚث١ٓ  ١ٍٟ : رظ١ُّ 

  

:  اٌٛطـــف 

 State Sportهخثٔش ُٔلخُٝش ه٤خّ كخُش حُؼوش ح٣َُخػ٤ش رؼ٘ٞحٕ  Vealey ( 1986)طٔٔض ٍٝر٤ٖ ك٢ِ٤ 

Confidence Inventory  

 ػزخٍس ٣ٝوّٞ ح٬ُػذ ح٣َُخػ٢ رخ٫ٓظـخرش ػ٢ِ ػزخٍحص حُوخثٔش ػ٢ِ ٓو٤خّ ٓيٍؽ ٖٓ 13ٝطظٌٕٞ حُوخثٔش ٖٓ 

 ٗوخؽ رل٤غ ٣ليى ىٍؿش حُؼوش ح٣َُخػ٤ش حُظ٢ ٣ظ٤ِٔ رٜخ ك٢ حُِلظش حُظ٢ طٔزن ح٫شظَحى حُٔزخشَ ك٢ ٓ٘خكٔش ٛخٓش ًُٝي 9

رخُٔوخٍٗش ر٬ػذ أهَ ٓٞحء ك٢ ك٣َوٚ أٝ ك٢ ك٣َن أهَ ٣ظ٤ِٔ رؤػ٠ِ ىٍؿش ٖٓ حُؼوش رخُ٘لْ هزَ حشظَحى ٓ٘خكٔش ٛخٓش 

.  ٓزخشَس

.  رظؼ٣َذ حُوخثٔش ٝطو٤ٜ٘٘خ ك٢ حُز٤جش حُٔظ٣َش (1995)ٝهخّ ٓلٔي ػ٬ٟٝ 

 

: اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّــخ 

 هزَحء ُظلي٣ي حُظيم حُظخ١َٛ ٝطيم حُٔلظ١ٞ ٌُٜٙ 4 ػزخٍس ػ٢ِ 20رؼَع " ٍٝر٤ٖ ك٢ِ٤ " هخٓض 

.   ػزخٍس رخٓظويحّ ٓو٤خّ هٔخ٢ٓ حُظي٣ٍؾ16حُؼزخٍحص ٝأٓلَ حُظطز٤ن ػٖ حٓظ٤لخء 

 ؽخُزخ ؿخٓؼ٤خ 101 ط٤ٌِٔح ٣ٍخػ٤خ رخُٔيحٍّ حُؼخ٣ٞٗش 99ٝػٖ ؽ٣َن حٓظويحّ حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ ُيٍؿخص ػيى 

َُِٔؿٞر٤ش ح٫ؿظٔخػ٤ش " ٓخٍُٞ – ًَحٕٝ " ٣ٍخػ٤خ طْ حُظلون ٖٓ ٝؿٞى رؼي ٝحكي ُِؼوش ح٣َُخػ٤ش ًٔخ طْ ططز٤ن ٓو٤خّ 

 ح٧َٓ ح١ٌُ هي ٣ش٤َ ا٢ُ طؤػَ حُوخثٔش رخ٫ٓظـخرش 0.23ٝأٓلَ  حُظطز٤ن ػٖ ٝؿٞى ٓؼخَٓ حٍطزخؽ ٓغ ىٍؿخص حُوخثٔش هيٍٙ 

حُٔظل٤ِس َُِٔؿٞر٤ش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٧كَحى حُؼ٤٘ش ، ٝك٢ ػٞء ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ طْ  طؼي٣َ حُوخثٔش ٤ُظزق ٓو٤خّ حُظوي٣َ طٔخػ٢ 

 96 ط٤ٓ٬ٌ ٣ٍخػ٤٤ٖ رخُٔيحٍّ حُؼخ٣ٞٗش 103حُظي٣ٍؾ ري٫ ٖٓ هٔخ٢ٓ حُظي٣ٍؾ ٝطْ اػخىس ططز٤ن حُوخثٔش ػ٢ِ ػ٤٘ش رِـض 

 ػزخٍس كوؾ كظِض ػ٢ِ ىٍؿخص ػخ٤ُش ٖٓ ح٫ٍطزخؽخص حُيحه٤ِش ٓغ ٫13ػزخ ٣ٍخػ٤خ ؿخٓؼ٤خ ٝأٓلَ حُظطز٤ن ػٖ حٓظ٤لخء 

.  حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِوخثٔش رخ٩ػخكش ا٢ُ ىٍؿخص حٍطزخؽ ٓ٘ولؼش ٓغ حهظزخٍ حَُٔؿٞر٤ش ح٫ؿظٔخػ٤ش

:  اٌثجـــبد 

 110 ط٤ٓ٬ٌ ٣ٍخػ٤٤ٖ رخُٔيحٍّ حُؼخ٣ٞٗش ، 109 ػ٘ي ططز٤ن حُوخثٔش ػ٢ِ ػ٤٘ش هٞحٜٓخ 93 رِؾ ٓؼخَٓ أُلخ 

 ٝٛٞ ح٧َٓ ح١ٌُ ٫ ٣ظ٘خٓذ ٣ٍStateخػ٤خ ؿخٓؼ٤خ ُْٝ ٣ظْ حٓظويحّ ططز٤ن ح٫هظزخٍ ٝاػخىس ططز٤وٚ ٧ٕ حُوخثٔش طو٤ْ كخُش 

.  ٓغ حٓظويحّ ؽ٣َوش ططز٤ن ح٫هظزخٍ ٝاػخىس ططز٤وٚ ٣٩ـخى ٓؼخَٓ حُؼزخص

 :  اٌظــذق

ػ٘ي ططز٤ن حُوخثٔش ٓغ ٓو٤خّ حُؼوش رخُ٘لْ ك٢ هخثٔش  (حُظيم حُظ٢ُٓ٬) طْ حُظلون ٖٓ حُظيم حَُٔطزؾ رخُٔلي 

 ٫ػزخ ٣ٍخػ٤خ ًٔخ أٓلَ حُظطز٤ن ػٖ ٝؿٞى 199 ػ٢ِ ػ٤٘ش هٞحٜٓخ (CSAI.2)كخُش هِن حُٔ٘خكٔش ح٣َُخػ٤ش ُٔخٍطِ٘ 

 ٝرؼي١ حُوِن حُزي٢ٗ ٝحُوِن (SCAT )حٍطزخؽخص ِٓز٤ش ؿ٣َٛٞش ػ٘ي حٓظويحّ حهظزخٍ هِن حُٔ٘خكٔش ح٣َُخػ٤ش ُٔخٍطِ٘ 

حُٔؼَك٢ ك٢ هخثٔش كخُش حُٔ٘خكٔش ح٣َُخػ٤ش ًٔخ طْ حُظلون ٖٓ طيم حُظ٣ٌٖٞ حُلَػ٢ ر٘لْ حُط٣َوش حُٔٔظويٓش ك٢ هخثٔش 

.  ٓٔش  حُؼوش ح٣َُخػ٤ش

:  اٌزظس١ر 

 ٣ظْ ؿٔغ حُيٍؿخص حُظ٢ كيىٛخ ح٬ُػذ ك٢ ؿ٤ٔغ حُؼزخٍحص ًِٝٔخ حهظَد ٓـٔٞع ٌٛٙ حُيٍؿخص ٖٓ 

.  ًِٔخ ط٤ِٔ ح٬ُػذ ريٍؿش أًزَ ٖٓ كخُش حُؼوش ح٣َُخػ٤ش (117)حُيٍؿش حُؼظ٢ٔ ٝهيٍٛخ 

o b e i k a n d l . c o m
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 لبئّخ زبٌخ اٌثمخ اٌش٠بػ١ـخ

State sport confidence Inventory 

(1986 )

( 1995)ِسّذ زغٓ ػلاٜٚ :   رؼش٠ت  Vealeyسٚث١ٓ  ١ٍٟ : رظ١ُّ 

ـــــــــــــ 

:  اٌغـٓ :        ٔٛع إٌشبؽ

:  ِذح اٌّّبسعخ :       اعُ إٌبدٞ 

:  اٌزؼ١ٍّـــبد 

....  ػ١ِ٣ِ ح٬ُػــذ 

  ٕرؼي – كخٍٝ إٔ طلٌَ ك٢ ىٍؿش ػوظي ك٢ ٗلٔي ٢ٌُ طئى١ رظٍٞس ٗخؿلش ك٢ حُٔ٘خكٔش حُظ٢ ٓٞف طشظَى ك٤ٜخ ح٥

.  كظَس هظ٤َس ٖٓ حُِٖٓ

  ٖٓ ٝكخٍٝ إٔ طظظٍٞ إٔ ٛ٘خى ٫ػزخ أهَ ٓؼَٝكخ ُي٣ي ٓٞحء ك٢ ك٣َوي أٝ ك٢ ك٣َن أهَ رؤٗٚ ٣ظ٤ِٔ رؤػ٠ِ ىٍؿش

  ( ىٍؿخص9أ١ ٣ٔظلن حُيٍؿش حُؼظ٢ٔ ٢ٛٝ )حُؼوش ك٢ حُ٘لْ ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخػ٢ 

  ٝحُٔطِٞد ٓ٘ي إٔ طليى حُيٍؿش حُظ٢ طٔظلوٜخ رخُٔوخٍٗش رخ٬ُػذ ح٥هَ حُلخطَ ػ٢ِ حُيٍؿش حُؼظ٢ٔ ك٢ حُؼوش

 . رخُ٘لْ ك٢ ٓـخٍ حُٔ٘خكٔش ح٣َُخػ٤ش

  ك٢ ػوظي ك٢ ٗلٔي هزَ حشظَحًي ك٢ حُٔ٘خكٔش ٓزخشَس رخُٔوخٍٗش  ( ىٍؿخص9-1ٖٓ )ٝح٥ٕ كيى ىٍؿظي حُظ٢ طٔظلوٜخ

 . ريٍؿش ح٬ُػذ ح٥هَ ح٤ُِٔٔ رخُؼوش رخُ٘لْ

  ٝكخٍٝ إٔ طليى رٌَ طيم ٝأٓخٗش حُيٍؿش حُظ٢ طٔظلوٜخ كؼ٬ رخُٔوخٍٗش رخ٤َُِٓ ح٥هَ ، ٫ٝ طلخٍٝ إٔ طليى حُيٍؿش

 . حُظ٢ طظ٢٘ٔ إٔ طلظَ ػ٤ِٜخ

حٍْٓ ىحثَس كٍٞ حَُهْ ح١ٌُ طؼظوي أٗي طٔظلوٚ كؼ٬ ك٢ ػوظي ر٘لٔي ك٢ ُلظش ٓخ هزَ حشظَحًي ك٢ حُٔ٘خكٔش ح٣َُخػ٤ش 

ٓزخشَس رخُٔوخٍٗش رخ٬ُػذ حُٔؼخ٢ُ ٖٓ ٝؿٜش ٗظَى ٝح١ٌُ ٣ٔظلن حُيٍؿش حُوظٟٞ ك٢ حُؼوش ح٣َُخػ٤ش هزَ حشظَحًٚ ك٢ 

 ىٍؿخص 9حُٔ٘خكٔش ٓزخشَس ٝحُظ٢ طزِؾ 

اٌذسخــــبد اٌؼجــــبساد 

ػ٘ي أىحء حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش حُؼ٣ٍَٝش ٩كَحُ حُظلٞم ه٬ٍ حُٔ٘خكٔش  -1

ح٣َُخػ٤ش 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1ك٢ حُويٍس ػ٢ِ حطوخً هَحٍحص كخٓٔش ه٬ٍ حُٔ٘خكٔش ح٣َُخػ٤ش   -2

 9 8 7 6 5 4 3 2 1.  ك٢ حُويٍس ػ٢ِ ح٧ىحء ك٢ حُٔ٘خكٔش طلض حُؼـٞؽ حُؼظز٤ش  -3

 9 8 7 6 5 4 3 2 1ك٢ حُويٍس ػ٢ِ ط٘ل٤ٌ هطؾ ٗخؿلش ك٢ حُٔ٘خكٔش   -4

 9 8 7 6 5 4 3 2 1ك٢ حُويٍس ػ٢ِ حُظ٤ًَِ رظٍٞس ؿ٤يس ٢ٌُ أكون حُ٘ـخف   -5

ك٢ حُويٍس ػ٢ِ حُظ٤ٌق ٓغ ٓٞحهق حُِؼذ حُٔوظِلش ٢ٌُ أكون حُلُٞ ك٢  -6

حُٔ٘خكٔش  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1ك٢ حُويٍس ػ٢ِ اٗـخُ أٛيحك٢ حَُٔطزطش رخُٔ٘خكٔش   -7

 9 8 7 6 5 4 3 2 1.  ك٢ حُويٍس ػ٢ِ إٔ إًٔٞ ٗخؿلخ ك٢ حُٔ٘خكٔش -8

 9 8 7 6 5 4 3 2 1.  ك٢ حُويٍس ػ٢ِ حُظل٤ٌَ ٝح٫ٓظـخرش ر٘ـخف أػ٘خء حُٔ٘خكٔش -9

 9 8 7 6 5 4 3 2 1ك٢ حُويٍس ػ٢ِ ٓٞحؿٜش حُظلي١ أػ٘خء حُٔ٘خكٔش  -10

 9 8 7 6 5 4 3 2 1ك٢ حُويٍس ػ٢ِ إٔ إًٔٞ ٗخؿلخ ػ٢ِ أٓخّ اػيحى١ ٌُٜٙ حُٔ٘خكٔش   -11

 9 8 7 6 5 4 3 2 1ك٢ حُويٍس ػ٢ِ حٓظَٔحٍ أىحث٢ حُـ٤ي ٢ٌُ إًٔٞ ٗخؿلخ ك٢ حُٔ٘خكٔش   -12

 9 8 7 6 5 4 3 2 1. ك٢ حُويٍس ػ٢ِ ٓلخُٝش حُ٘ـخف كظ٠ ُٝٞ ًخٕ حُٔ٘خكْ أه١ٞ ٢٘ٓ  -13

o b e i k a n d l . c o m



 

( 3)ِش ك 

لبئّخ عّـخ اٌثمخ اٌش٠بػ١ـخ  

Trait sport confidence Inventory 

(1986 )

 (1995)ِسّذ زغٓ ػلاٜٚ :   رؼش٠ت  Vealeyسٚث١ٓ  ١ٍٟ : رظ١ُّ 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــ 

:  اٌٛطـــف 

 Trait Sportهخثٔش ُٔلخُٝش ه٤خّ ٓٔش حُؼوش ح٣َُخػ٤ش رؼ٘ٞحٕ  Vealey( 1986)طٔٔض ٍٝر٤ٖ ك٢ِ٤ 

Confidence Inventoryُك٤غ أٜٗخ رؼي ٛخّ ٖٓ أرؼخى ىحكؼ٤ش ح٩ٗـخ ٖٓ   .

ػزخٍس ٣ٝوّٞ ح٬ُػذ ح٣َُخػ٢ رخ٫ٓظـخرش ػ٢ِ ػزخٍحص حُوخثٔش ػ٢ِ ٓو٤خّ ٓيٍؽ ( 13 )ٝطظٌٕٞ حُوخثٔش ٖٓ

 ٗوخؽ رل٤غ ٣ليى ىٍؿش حُؼوش ح٣َُخػ٤ش حُظ٢ ٣ظ٤ِٔ رٜخ رظلش ػخٓش ػ٘يٓخ ٣ظ٘خكْ ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخػ٢ ًُٝي 9ٖٓ 

رخُٔوخٍٗش ر٬ػذ أهَ ٓٞحء ك٢ ك٣َوٚ أٝ ك٢ ك٣َن أهَ ٣ظ٤ِٔ رؤػ٠ِ ىٍؿش ٖٓ حُؼوش رخُ٘لْ رظلش ػخّ ٝهخّ ٓلٔي 

.  رظؼ٣َذ حُوخثٔش ٝطو٤ٜ٘٘خ ك٢ حُز٤جش حُٔظ٣َش (1995)ػ٬ٟٝ 

: اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّــخ 

رؼَٔ ٗلْ ح٩ؿَحءحص حُٔخرن ًًَٛخ ك٢ حُظللخص حُٔخروش ُوخثٔش كخُش حُؼوش ح٣َُخػ٤ش " ٍٝر٤ٖ ك٢ِ٤ " هخٓض 

.  ٝرخٓظويحّ ٗلْ حُؼ٤٘خص كظ٠ طْ حُظٞطَ ا٢ُ حُظٍٞس حُٜ٘خث٤ش ُِوخثٔش

:  اٌثجـــبد 

 110 ط٤ٓ٬ٌ ٣ٍخػ٤٤ٖ رخُٔيحٍّ حُؼخ٣ٞٗش ، 109 ػ٘ي ططز٤ن حُوخثٔش ػ٢ِ ػ٤٘ش هٞحٜٓخ 93رِؾ ٓؼخَٓ أُلخ 

 89 رؼي ٣ّٞ ٝحكي ، ٣ٍ86خػ٤خ ؿخٓؼ٤خ ًٔخ رِؾ ٓؼخَٓ حٓظوَحٍ حُوخثٔش ػ٘ي اػخىس ططز٤وٜخ ػ٢ِ ٗلْ حُؼ٤٘خص حُٔخروش ، 

.   رؼي شَٜ ٖٓ حُظطز٤ن ح٧ٍٝ 83رؼي أٓزٞع ، 

:  اٌظــذق 

ػ٘ي ططز٤ن حُوخثٔش ٓغ رؼغ حُٔلٌخص ح٧هَٟ ٓؼَ  (حُظيم حُظ٢ُٓ٬)طْ حُظلون ٖٓ حُظيم حَُٔطزؾ رخُٔلي 

 Self Efficacy Scale – The physical ٝٓو٤خّ كخػ٤ِش حٌُحط٢ حُزي٤ٗش (SCAT)حهظزخٍ هِن حُٔ٘خكٔش ح٣َُخػ٤ش 

 ٝٓو٤خّ ٍُٝٗزَؽ   Internal – Externsal Control Scsaleحُوخٍؿ٢ – ُِظلٌْ حُيحه٢ِ " ٍٝطَ " ٝٓو٤خّ 

 ٫ػزخ ٣ٍخػ٤خ ًٔخ طْ حُظلون ٖٓ طيم حُظ٣ٌٖٞ حُلَػ٢ 199 ػ٢ِ ػ٤٘ش هٞحٜٓخ Self  Esteem Scaleُظوي٣َ حٌُحص 

ُِوخثٔش ػ٢ِ حكظَحع حُويٍس ػ٢ِ حُظ٘زئ رلخُش حُؼوش ح٣َُخػ٤ش هزَ ٝرؼي حُٔ٘خكٔش ح٣َُخػ٤ش رخ٩ػخكش ا٢ُ رؼغ حُ٘ظخثؾ 

.   ٫ػزخ ٖٓ ٫ػز٢ حُـٔزخ48ُحٌُحط٤ش ٨ُىحء ُي١ 

:  اٌزظس١ـــر 

٣ظْ ؿٔغ حُيٍؿخص حُظ٢ كيىٛخ ح٬ُػذ ك٢ ؿ٤ٔغ حُؼزخٍحص ًِٝٔخ حهظَد ٓـٔٞع ٌٛٙ حُيٍؿخص ٖٓ حُيٍؿش 

. ًِٔخ ط٤ِٔ ح٬ُػذ ريٍؿش أًزَ ٖٓ ٓٔش حُؼوش ح٣َُخػ٤ش (117)حُؼظ٢ٔ ٝهيٍٛخ 
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 لبئّخ عّخ اٌثمخ اٌش٠بػ١ـخ

Trait sport confidence Inventory 

(1986 )

( 1995)ِسّذ زغٓ ػلاٜٚ :   رؼش٠ت  Vealeyسٚث١ٓ  ١ٍٟ : رظ١ُّ 

ـــــــــــــ 

:  اٌغـٓ :        ٔٛع إٌشبؽ

:  ِذح اٌّّبسعخ :       اعُ إٌبدٞ 

:  اٌزؼ١ٍّـــبد 

....  ػ١ِ٣ِ ح٬ُػذ 

 كخٍٝ إٔ طلٌَ ك٢ ىٍؿش ػوظي ك٢ ٗلٔي رظلش ػخٓش ػ٘يٓخ طظ٘خكْ ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخػ٢  .

  ٖٓ ٝكخٍٝ إٔ طظظٍٞ إٔ ٛ٘خى ٫ػزخ أهَ ٓؼَٝكخ ُي٣ي ٓٞحء ك٢ ك٣َوي أٝ ك٢ ك٣َن أهَ رؤٗٚ ٣ظ٤ِٔ رؤػ٠ِ ىٍؿش

  ( ىٍؿخص9أ١ ٣ٔظلن حُيٍؿش حُؼظ٢ٔ ٢ٛٝ )حُؼوش ك٢ حُ٘لْ ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخػ٢ 

  ٝحُٔطِٞد ٓ٘ي إٔ طليى حُيٍؿش حُظ٢ طٔظلوٜخ رخُٔوخٍٗش رخ٬ُػذ ح٥هَ حُلخطَ ػ٢ِ حُيٍؿش حُؼظ٢ٔ ك٢ حُؼوش

 . رخُ٘لْ ك٢ ٓـخٍ حُٔ٘خكٔش ح٣َُخػ٤ش

  ك٢ حُٔٞحهق حُظخ٤ُش حَُٔطزطش رخُٔ٘خكٔش ح٣َُخػ٤ش ٝحُظ٢ طش٤َ  ( ىٍؿخص9-1ٖٓ )ٝح٥ٕ كيى ىٍؿظي حُظ٢ طٔظلوٜخ

ا٢ُ ىٍؿش ػوظي ك٢ ٗلٔي رظلش ػخٓش ػ٘يٓخ طظ٘خكْ ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخػ٢ رخُٔوخٍٗش ريٍؿش ح٬ُػذ ح٥هَ ح٤ُِٔٔ 

 . رخُؼوش رخُ٘لْ

  ٝكخٍٝ إٔ طليى رٌَ طيم ٝأٓخٗش حُيٍؿش حُظ٢ طٔظلوٜخ كؼ٬ رخُٔوخٍٗش رخ٤َُِٓ ح٥هَ ، ٫ٝ طلخٍٝ إٔ طليى حُيٍؿش

 . حُظ٢ طظ٢٘ٔ إٔ طلظَ ػ٤ِٜخ

حٍْٓ ىحثَس كٍٞ حَُهْ ح١ٌُ طؼظوي أٗي طٔظلوٚ كؼ٬ ك٢ ػوظي ر٘لٔي ك٢ حُٔٞحهق حُظ٘خك٤ٔش حُظخ٤ُش رخُٔوخٍٗش رخ٬ُػذ 

.   ىٍؿخص9ٝح١ٌُ ٣ٔظلن حُيٍؿش حُوظٟٞ ك٢ حُؼوش رخُ٘لْ ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخػ٢ ٝحُظ٢ طزِؾ - ٖٓ ٝؿٜش ٗظَى - حُٔؼخ٢ُ 

اٌذسخــــبد اٌؼجــــبساد 

ػ٘ي أىحء حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش حُؼ٣ٍَٝش ٩كَحُ حُظلٞم ه٬ٍ حُٔ٘خكٔش  -1

ح٣َُخػ٤ش 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1ك٢ حُويٍس ػ٢ِ حطوخً هَحٍحص كخٓٔش ه٬ٍ حُٔ٘خكٔش ح٣َُخػ٤ش   -2

 9 8 7 6 5 4 3 2 1.  ك٢ حُويٍس ػ٢ِ ح٧ىحء ك٢ حُٔ٘خكٔش طلض حُؼـٞؽ حُؼظز٤ش  -3

 9 8 7 6 5 4 3 2 1ك٢ حُويٍس ػ٢ِ ط٘ل٤ٌ هطؾ ٗخؿلش ك٢ حُٔ٘خكٔش   -4

 9 8 7 6 5 4 3 2 1ك٢ حُويٍس ػ٢ِ حُظ٤ًَِ رظٍٞس ؿ٤يس ٢ٌُ أكون حُ٘ـخف   -5

ك٢ حُويٍس ػ٢ِ حُظ٤ٌق ٓغ ٓٞحهق حُِؼذ حُٔوظِلش ٢ٌُ أكون حُلُٞ ك٢  -6

حُٔ٘خكٔش  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1ك٢ حُويٍس ػ٢ِ اٗـخُ أٛيحك٢ حَُٔطزطش رخُٔ٘خكٔش   -7

 9 8 7 6 5 4 3 2 1.  ك٢ حُويٍس ػ٢ِ إٔ إًٔٞ ٗخؿلخ ك٢ حُٔ٘خكٔش -8

 9 8 7 6 5 4 3 2 1ك٢ حُويٍس ػ٢ِ إٔ ٣ٔظَٔ ٗـخك٢   -9

 9 8 7 6 5 4 3 2 1.  ك٢ حُويٍس ػ٢ِ حُظل٤ٌَ ٝح٫ٓظـخرش ر٘ـخف أػ٘خء حُٔ٘خكٔش -10

 9 8 7 6 5 4 3 2 1ك٢ حُويٍس ػ٢ِ ٓٞحؿٜش حُظلي١ أػ٘خء حُٔ٘خكٔش  -11

 9 8 7 6 5 4 3 2 1. ك٢ حُويٍس ػ٢ِ ٓلخُٝش حُ٘ـخف كظ٠ ُٝٞ ًخٕ حُٔ٘خكْ أه١ٞ ٢٘ٓ  -12

 9 8 7 6 5 4 3 2 1.  ك٢ حُويٍس ػ٢ِ حُو٤خّ رؤىحء ٗخؿق رؼي ه٤خ٢ٓ رؤىحء كخشَ  -13
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ٍِخض اٌجسث  

ػلالخ اٌؼضٚ اٌغججٟ ٚاٌثمخ اٌش٠بػ١خ ثٕزبئح ِجبس٠بد  "

" اٌفشق اٌش٠بػ١خ اٌدّبػ١خ 
 

 سزّخ خّبي ِسّذ طجسٝ: اعُ اٌجبزثخ 

 

: ِشىٍٗ اٌجسث ٚ ١ّ٘زٗ 

شٜيص ح٥ٝٗش ح٧ه٤َس هيٍح ٓظِح٣يح ٖٓ ح٧رلخع حُظ٢ ط٘خُٝض ٓلّٜٞ حُؼِٝ حُٔزز٢ ٝطًَِص ٌٛٙ حُزلٞع كٍٞ 

 ح٧ٓزخد حُٔيًٍش ُِٔٞى حُلَى ًُٝي ُز٘خء ىٍؿش ٖٓ حُظٞهغ ٌُٜح حُِٔٞى ٣ٝطِن ػ٠ِ حُٔزز٤ش ٓظطِق حُظٞهغ 

٬٣ٝكع إٔ ح٬ُػز٤ٖ رؼي حُلُٞ أٝ ح٣ُِٜٔش ٣َؿؼٕٞ أٓزخد حٗظظخٍْٛ أٝ ٣ِٛٔظْٜ ا٠ُ ػٞحَٓ ػي٣يس ٜٓ٘خ 

حُ٘ل٢ٔ ٝحُزي٢ٗ حُوخص رْٜ أٝ أٓزخد طَؿغ ا٠ُ حُلٌخّ أٝ حُـٍٜٔٞ أٝ كخُش حُـٞ ٌٝٛح ٓخ ٣ؼَف رخُؼِٝ حُٔزز٢  

حػظوخى حُلَى ك٢ أ١ حُؼٞحَٓ ٢ٛ حُٔٔجُٞش ٝحُظ٢ طوق هِق ٗظخثؾ ٗـخكٚ أٝ كشِٚ ك٢ حُٜٔخّ " رخُؼِٝ"٣ٝوظي 

حُٔوظِلش َٛ حُؼٞحَٓ حُيحه٤ِش حُٔظؼِوش رخُلَى ًخُويٍس ٝحُـٜي أّ حُؼٞحَٓ حُوخٍؿ٤ش حُٔظؼِوش رخُظَٝف ٖٓ كع ٝطيكش 

ٝٓٔخػيس ح٥ه٣َٖ أٝ طؼٞرش حُٜٔٔش ٌُُي طزيٝ أ٤ٔٛش ىٍحٓش حُؼِٝ حُٔزز٢ ُظل٤َٔ ح٬ُػذ ُِ٘ـخف أٝ حُلشَ ك٢ ح٧ىحء 

حُظ٘خك٢ٔ ٝآٌخ٤ٗش حُظ٘زئ رخ٧ىحء حُٔٔظوز٢ِ  

ًٔخ إٔ حُ٘ـخف ٝحُلشَ ؿِءح ٖٓ ح٣َُخػش، ٝح٣َُخػ٤ٕٞ ًٝ حُؼوش ح٣َُخػ٤ش ٣ؼَكٕٞ ٌٛٙ حُلو٤وش، ٣ٝظؼخِٕٓٞ 

٣وخكٕٞ ٖٓ  (lake of confidence)ٓؼٜخ رويٍ ًز٤َ ٖٓ حُٞحهؼ٤ش، ٌُٖٝ ح٣َُخػ٤٤ٖ ح٣ٌُٖ ط٘وظْٜ حُؼوش ح٣َُخػ٤ش 

حُلشَ ريٍؿش ًز٤َس ٓزخُؾ ك٤ٜخ ُيٍؿش أْٜٗ ٣َٜٔ هٞكْٜ، ٖٝٓ ػْ ٣٘ؼٌْ ًُي ك٢ ًِْٜٓٞ ٝأىحثْٜ، ٝٗظ٤ـش ًُي كبٕ 

ح٣َُخػ٤٤ٖ ح٣ٌُٖ ٣٘وظْٜ حُؼوش أٝ ُي٣ْٜ هيٍ ػج٤َ ٖٓ حُؼوش ٣ظزلٕٞ ٖٓ حُ٘خك٤ش حُ٘ل٤ٔش أَٟٓ طظٍٞحطْٜ حُِٔز٤ش 

. ٣ٌِٕٝٔٞ ٖٓ ٓ٘طِن ح٣ُِٜٔش ٝحُلشَ ٤ُْٝ حُ٘ـخف ٝطلو٤ن حُلُٞ ػ٠ِ حُٔ٘خك٤ٖٔ

ٌُُي كبٕ ٌٛٙ حُيٍحٓش طٜيف ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ حُؼ٬هش حُؼِٝ حُٔزز٢ ٝحُؼوش ح٣َُخػ٤ش  ر٘ظخثؾ ٓزخ٣ٍخص حُلَم 

ح٣َُخػ٤ش حُـٔخػ٤ش ه٤ي حُزلغ ُِٔٔخٛٔش ك٢ ٓؼَكش ٤ًق ٣يٍى ح٬ُػزٕٞ ٗظخثؾ كُْٞٛ أٝ ٣ِٛٔظْٜ َٛ ػٖ ؽ٣َن هٞس 

ىحه٤ِش أّ هخٍؿ٤ش ًخُلع ؟ 

ًٔخ طؼي ٌٛٙ حُيٍحٓش ٓلخُٝش ػ٤ِٔش ُٔٔخػيس ح٬ُػز٤ٖ ك٢ ٓؼَكش ا٠ُ أ١ ش٢ء ٣ؼِٕٝ أٓزخد ٗـخكْٜ أٝ كشِْٜ 

ك٢ حُٔ٘خكٔخص ح٣َُخػ٤ش ٤ًٝل٤ش ٓؼَكش ٗٔؾ حُؼوش ح٣َُخػ٤ش ح١ٌُ ٣ظٔظغ رٚ ح٣َُخػ٢ ٝطؤػ٤َٙ ػ٠ِ ح٧ىحء رخ٩ػخكش  ا٠ُ 

. ح٩ٜٓخّ ك٢ ػزؾ حُِٔٞى ٝحُظلٌْ ك٤ٚ ٝاػخىس طٞؿ٤ٜٚ ُظلو٤ن أكؼَ حُ٘ظخثؾ ك٢ حُٔزخ٣ٍخص ح٣َُخػ٤ش 

:  ٘ــذاف اٌجسث  

:    ٣ٜيف حُزلغ ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ

. (ًَس حُطخثَس– ًَس حُِٔش – ًَس ح٤ُي )ػ٬هش حُؼِٝ حُٔزز٢ ر٘ظخثؾ ٓزخ٣ٍخص حُلَم ح٣َُخػ٤ش حُـٔخػ٤ش  (1

ًَس – ًَس حُِٔش – ًَس ح٤ُي )ر٘ظخثؾ ٓزخ٣ٍخص حُلَم ح٣َُخػ٤ش حُـٔخػ٤ش  (ًلخُش ًٝٔٔش)ػ٬هش حُؼوش ح٣َُخػ٤ش  (2

. (حُطخثَس

ًَس – ًَس حُِٔش – ًَس ح٤ُي )ػ٬هش حُؼِٝ حُٔزز٢ ٝحُؼوش ح٣َُخػ٤ش ر٘ظخثؾ ٓزخ٣ٍخص حُلَم ح٣َُخػ٤ش حُـٔخػ٤ش  (3

 .(حُطخثَس

:  شٚع اٌجسث 

ًَس – ًَس ح٤ُي )طٞؿي ػ٬هش اٍطزخؽ٤ش ىحُش اكظخث٤خ  ر٤ٖ حُؼِٝ حُٔزز٢ ٝٗظخثؾ ٓزخ٣ٍخص حُلَم ح٣َُخػ٤ش حُـٔخػ٤ش  (1

 (ًَس حُطخثَس–حُِٔش 
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ٝٗظخثؾ ٓزخ٣ٍخص حُلَم ح٣َُخػ٤ش حُـٔخػ٤ش  (ًلخُش ًٝٔٔش)طٞؿي ػ٬هش اٍطزخؽ٤ش ىحُش اكظخث٤خ ر٤ٖ حُؼوش ح٣َُخػ٤ش  (2

 (ًَس حُطخثَس– ًَس حُِٔش – ًَس ح٤ُي )

طٞؿي ػ٬هش اٍطزخؽ٤ش ىحُش اكظخث٤خ  ر٤ٖ حُؼِٝ حُٔزز٢ ٝحُؼوش ح٣َُخػ٤ش ك٢ ػٞء ٗظخثؾ ٓزخ٣ٍخص حُلَم ح٣َُخػ٤ش  (3

 (ًَس حُطخثَس– ًَس حُِٔش – ًَس ح٤ُي )حُـٔخػ٤ش 

: ِظــطٍسبد اٌجسث

ٓٞحء ٖٓ ح٬ُػذ ح٣َُخػ٢ أٝ ٖٓ حُٔيٍد ح٣َُخػ٢ أٝ ٖٓ ح٩ىح١ٍ ح٣َُخػ٢ أٝ ٖٓ )حُظؼ٬٤ِص حُٔزز٤ش حُٔيًٍش "  :اٌؼضٚ اٌغججٟ 

 ".     ُ٘ظخثؾ ح٧ىحء ك٢ حُٔ٘خكٔخص ٝرظلش هخطش ك٢ كخ٫ص حُ٘ـخف أٝ حُلشَ أٝ ك٢ كخ٫ص حُلُٞ أٝ ح٣ُِٜٔش (حُل٣َن ح٣َُخػ٢ أٝ ٖٓ ؿ٤َْٛ

" .    ٢ٛ ح٫ػظوخى أٝ ىٍؿش حُظؤًي حُظ٢ ٣ٔظٌِٜخ ح٧كَحى كٍٞ هيٍحطْٜ ػ٠ِ إٔ ٣ٌٞٗٞح ٗخؿل٤ٖ ك٢ ح٣َُخػش"  :اٌثمخ اٌش٠بػ١خ 

ٛٞ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧كَحى ٣ظلخػِٕٞ ٓغ رؼؼْٜ حُزؼغ طلخػ٬ ك٤ًَخ ك٢ اؽخٍ ٓؼخ٤٣َ ٓليىس ٖٓ حؿَ طلو٤ن "  :اٌفش٠ك اٌش٠بػٟ 

  ".ٛيف ٣ٍخػ٢ ٓشظَى 

  إخشاءاد اٌجسث

 : ِٕٙح اٌجسث 

 .      حٓظويٓض حُزخكؼش حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢ ًُٝي ٬ُٔءٓظٚ ُطز٤ؼش حُيٍحٓش

 : ِدزّغ ٚػ١ٕخ اٌجسث 

) ٫ػزخ  ٖٓ أٗي٣ش ٓلخكظش حُوخَٛس ٝح٩ٌٓ٘ي٣ٍش ٣ٔؼِٕٞ ٓض أٗي٣ش  ْٝٛ  (150)حشظَٔ ٓـظٔغ ٝػ٤٘ش حُزلغ ػ٠ِ 

ًَس ) ك٢ ػ٬ع أٗشطش ٣ٍخػ٤ش ؿٔخػ٤ش  (ٗخى١ ح٤ُٝ٫ٔز٢ ٝح٫طلخى حٌُٔ٘ي١ٍ ٝٓٔٞكش ٝٓزٍٞط٘ؾ ٝح٠ِٛ٫ ٝحُِٓخُي 

ٝطْ حهظ٤خٍ ػ٤٘ش حُزلغ رخُط٣َوش حُؼٔي٣ش ٖٓ ر٤ٖ ٫ػز٢ ًَس ح٤ُي ٝ ًَس حُِٔش ٝ  (حٌَُس حُطخثَس – ًَس حُِٔش – ح٤ُي 

ح٠ِٛ٫ ٝحُِٓخُي )٫ػذ ٖٓ أٗي٣ش  ( 115)ك٤غ أؿ٣َض حُيٍحٓش ح٧ٓخ٤ٓش ػ٠ِ  (ٓٔظخُ أ)حٌَُس حُطخثَس حُيٍؿش ح٠ُٝ٧ 

ٝ طْ حٓظزؼخى  (2012- 2011)رٔلخكظش ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش ه٬ٍ حُْٔٞٓ ح٣َُخػ٢ ( ٓٔٞكش ٝٓزٍٞط٘ؾ)رٔلخكظش حُوخَٛس ، (

 :٫ػزخ ٨ُٓزخد ح٥ط٤ش  (12)

اؿخرش ٝحكيس ٌَُ ح٧ٓجِش )ػيّ طٞكَ حُظيم ٝحُـي٣ش ك٢ حهظ٤خٍ ح٩ؿخرخص - 

 طَى ػيى ٖٓ ح٧ٓجِش ريٕٝ اؿخرخص- 

٫ػزخ ٖٓ هخٍؽ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ح٧ٓخ٤ٓش ًُٝي ٩ؿَحء حُٔؼخ٬ٓص  (23)      ًٔخ أؿ٣َض حُيٍحٓش ح٫ٓظط٬ػ٤ش ػ٠ِ 

٨ُٗشطش ح٣َُخػ٤ش حُـٔخػ٤ش " ح٫طلخى حٌُٔ٘ي١ٍ ٝح٫ُٝٔز٢"حُؼ٤ِٔش ُِٔوخ٤٣ْ حُٔٔظويٓش ك٢ حُزلغ ٖٓ ٫ػز٢ ٗخى١ 

. (حٌَُس حُطخثَس– ًَس حُِٔش – ًَس ح٤ُي )

  : دٚاد خّغ اٌج١بٔبد

 (1)ِش ك سلُ  Sport Attributional style scale : خزجبس اٌؼضٚ   ٟ اٌش٠بػخ  - ا

( 32)هخّ رظظ٤ٔٔٚ ٓلٔي كٖٔ ػ١ٝ٬ ُِظؼَف ػ٢ِ أِٓٞد حُؼِٝ ح٤ُِٔٔ ٬ُػذ ، ٣ٝظٌٕٞ ح٫هظزخٍ ٖٓ 

ػِٝ ح٧ىحء - ػِٝ ح٧ىحء حُـ٤ي - ػِٝ ح٣ُِٜٔش - ػزخٍس ٝهي طْٔ  ُو٤خّ أٍرؼش أرؼخى َٓطزطش رخُؼِٝ ٠ٛٝ ػِٝ حُلُٞ

٣ش٤َ حكي (. د)، ( أ)ػزخٍحص، ٝك٢ ًَ ػزخٍس حهظ٤خ٣ٍٖ  (8)ح٤ُٔت ، ًَٝ رؼي ٖٓ ٌٛٙ ح٧رؼخى ح٧ٍرؼش طْ  طو٤ٔٚ ا٠ُ 

ح٫هظ٤خ٣ٍٖ ا٢ُ إٔ ح٬ُػذ ح٣َُخػ٢ ٣ؼِٝ كُٞٙ أٝ ٣ِٛٔظٚ أٝ أىحثٚ حُـ٤ي أٝ أىحثٚ ح٤ُٔت ا٢ُ ػٞحَٓ ىحه٤ِش ك٢ ٗطخم 

طلٌٔٚ، ك٢ ك٤ٖ ٣ش٤َ ح٫هظ٤خٍ ح٥هَ ا٢ُ ػِٝ ح٬ُػذ ٧ٓزخد كُٞٙ أٝ ٣ِٛٔظٚ أٝ أىحثٚ حُـ٤ي أٝ أىحثٚ ح٤ُٔت ا٢ُ 

أٓخّ  ()٣ٝؼغ ػ٬ٓش  (د)أٝ  (أ)٣ٝوّٞ ح٬ُػذ ح٣َُخػ٢ رخهظ٤خٍ ٝحكي ٖٓ ر٤ٖ . ػٞحَٓ هخٍؿ٤ش هخٍؽ ٗطخم طلٌٔٚ

 . ح٫هظزخٍ ح١ٌُ ٣ظ٘خٓذ ٓغ كخُظٚ رخُ٘ٔزش ُِٔ٘خكٔخص ح٣َُخػ٤ش

( 2)ِش ك  . state sport confidence inventoryلبئّخ زبٌخ اٌثمخ اٌش٠بػ١خ - 2

. ُٔلخُٝش ه٤خّ كخُش حُؼوش ح٣َُخػ٤ش Vealey ( 1986)   هخٓض رظظ٤ٔٔٚ ٍٝر٤ٖ ك٢ِ٤   

 ٗوخؽ رل٤غ ٣ليى ىٍؿش 9ػزخٍس ٣ٝوّٞ ح٬ُػذ ح٣َُخػ٢ رخ٫ٓظـخرش ػ٢ِ ػزخٍحص حُوخثٔش ػ٢ِ ٓو٤خّ ٓيٍؽ ٖٓ  (13)      ٝطظٌٕٞ حُوخثٔش ٖٓ 

حُؼوش ح٣َُخػ٤ش حُظ٢ ٣ظ٤ِٔ رٜخ ك٢ حُِلظش حُظ٢ طٔزن ح٫شظَحى حُٔزخشَ ك٢ ٓ٘خكٔش ٛخٓش ًُٝي رخُٔوخٍٗش ر٬ػذ آهَ ٓٞحء ك٢ ك٣َوٚ أٝ ك٢ ك٣َن 

رظؼ٣َذ حُوخثٔش ٝطو٤ٜ٘٘خ ك٢ حُز٤جش (1995)ٝهخّ ٓلٔي ػ١ٝ٬. أهَ ٣ظ٤ِٔ رؤػ٠ِ ىٍؿش ٖٓ حُؼوش ح٣َُخػ٤ش هزَ حشظَحًٚ ك٢ ٓ٘خكٔش ٛخٓش ٓزخشَس

. حُٔظ٣َش
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 (3)ِش ك .  trait sport confidence inventoryلبئّخ عّخ اٌثمخ اٌش٠بػ١خ -3

ُٔلخُٝش ه٤خّ ٓٔش حُؼوش ح٣َُخػ٤ش رخػظزخٍٛخ  رؼي ٛخّ ٖٓ  Vealey ( 1986)هخٓض رظظ٤ٔٔٚ ٍٝر٤ٖ ك٢ِ٤ 

.  أرؼخى ىحكؼ٤ش ح٩ٗـخُ

 9ػزخٍس ٣ٝوّٞ ح٬ُػذ ح٣َُخػ٢ رخ٫ٓظـخرش ػ٢ِ ػزخٍحص حُوخثٔش ػ٢ِ ٓو٤خّ ٓيٍؽ ٖٓ  (13)    ٝطظٌٕٞ حُوخثٔش ٖٓ 

ٗوخؽ رل٤غ ٣ليى ىٍؿش حُؼوش ح٣َُخػ٤ش حُظ٢ ٣ظ٤ِٔ رٜخ رظلش ػخٓش ػ٘يٓخ ٣ظ٘خكْ ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخػ٢ ًُٝي رخُٔوخٍٗش 

ٝهخّ ٓلٔي ػ١ٝ٬ . ر٬ػذ أهَ ٓٞحء ك٢ ك٣َوٚ أٝ ك٢ ك٣َن أهَ ٣ظ٤ِٔ رؤػ٠ِ ىٍؿش ٖٓ حُؼوش ح٣َُخػ٤ش رظلش ػخٓش

.  رظؼ٣َذ حُوخثٔش ٝطو٤ٜ٘٘خ ك٢ حُز٤جش حُٔظ٣َش (1995)

: اٌذساعخ ا عزطلاػ١خ  

ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ هخٍؽ ػ٤٘ش حُيٍحٓش  (7/1/2012)ا٠ُ (25/12/2011)      أؿ٣َض حُيٍحٓش ح٫ٓظط٬ػ٤ش ك٢ حُلظَس ٖٓ 

– ًَس ح٤ُي )٨ُٗشطش ح٣َُخػ٤ش حُـٔخػ٤ش " ح٫طلخى حٌُٔ٘ي١ٍ ٝح٫ُٝٔز٢"٫ػزخ ٖٓ ٫ػز٢ ٗخى١  (23)ح٧ٓخ٤ٓش ٝهٞحٜٓخ 

. (حٌَُس حُطخثَس– ًَس حُِٔش 

 :        ٝهي أؿ٣َض ٌٛٙ حُيٍحٓش  رٜيف

. (ًٔٔش– ًلخُش )هظزخٍ حُؼِٝ ك٢ ح٣َُخػش ٝهخثٔش حُؼوش ح٣َُخػ٤ش ححُظؤًي ٖٓ ٓيٟ ٬ٓءٓش ًَ ٖٓ  

 .ٝػٞف طؼ٤ِٔخص حُٔوخ٤٣ْ حُٔٔظويٓش   

 .حًظشخف حُظؼٞرخص حُظ٢ هي طظَٜ أػ٘خء حُظطز٤ن  

 .ا٣ـخى حُٔؼخ٬ٓص حُؼ٤ِٔش ُِٔوخ٤٣ْ حُٔٔظويٓش 

 :ٝهي أٓلَص ٗظخثؾ حُظطز٤ن 

. ٓ٘خٓزش حُٔوخ٤٣ْ حُٔٔظويٓش ٬ٓٝءٓظٜخ ٧كَحى حُؼ٤٘ش  

 .ُٜٓٞش ح٩ؿخرش ػ٠ِ حُٔوخ٤٣ْ حُٔٔظويٓش ٝٝػٞف ح٧ٓجِش 

 اٌذساعخ الأعبع١خ 

أىٝحص )، ٝطْ ططز٤ن حُٔوخ٤٣ْ  (28/1/2012)ا٠ُ  (9/1/2012) طْ اؿَحء حُيٍحٓش ح٧ٓخ٤ٓش ك٢ حُلظَس ٖٓ 

 (حُِٓخُي – ٧َٛ١ح)ٝٓلخكظش حُوخَٛس ( ٓزٍٞط٘ؾ– ٓٔٞكش )ػ٠ِ ٫ػز٢ ح٧ٗي٣ش ح٣َُخػ٤ش رٔلخكظش ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش  (حُزلغ

ُِْٔٞٓ   (ًَس حُطخثَس– ًَس حُِٔش – ًَس ح٤ُي  )حُٔٔـ٤ِٖ ك٢ ٓٔخروش حُي١ٍٝ حُؼخّ حُٔٔظخُ ٨ُٗشطش ح٣َُخػ٤ش حُـٔخػ٤ش 

ػ٢ِ ( ٓٔش ٝ كخُش)ًُٝي رظطز٤ن ًَ ٖٓ أهظزخٍ حُؼِٝ ك٢ ح٣َُخػش ،  هخثٔش حُؼوش ح٣َُخػ٤ش   (2011/2012)ح٣َُخػ٢ 

. ػ٤٘ش حُزلغ ح٧ٓخ٤ٓش

 اٌّؼبٌدبد الإزظبئ١خ

         ٖٓ ه٬ٍ ح٫ؽ٬ع ػ٠ِ أٓخ٤ُذ حُٔؼخُـخص ح٩كظخث٤ش ُِيٍحٓخص حُٔخروش ٝٝكوخً ٧ٛيحف حُزلغ 

  ك٢ طل٤َِ Spss v.11ٝكَٝػٚ ، طْ حٓظويحّ رَٗخٓؾ حُٔؼخُـخص ح٩كظخث٤ش ُِؼِّٞ ح٩ٗٔخ٤ٗش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش 

حُز٤خٗخص حُوخّ ٝحٓظوَحؽ حُ٘ظخثؾ طزؼخ ُٔظـ٤َحص حُزلغ ٝحُظ٢ حػظٔيص ك٢ حُظل٤َِ ػ٠ِ حُٔؼخُـخص ح٩كظخث٤ش 

: حُظخ٤ُش 

ح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ  - حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٢ - 

ٓؼخَٓ ح٫ُظٞحء  - 

  (ر٤َٕٓٞ)ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخؽ - 

حهظزخٍ ص ُِٔـٔٞػش حُٞحكيس  – 

حهظزخٍ ص ُٔـٔٞػظ٤ٖ ٓوظِلظ٤ٖ - 

َٓرغ ًخٟ  – 

 ٓؼخَٓ أُلخ  – 
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 . حُظٌَحٍ ٝحُ٘ٔزش حُٔج٣ٞش  –

 :٘زا ٚلذ اعزخٍظذ اٌجبزثخ ِب ٠ٍٟ 

 :ٝٓخ أٓلَص ػ٘ٚ ٗظخثؾ حُزلغ ٣ٌٖٔ حٓظو٬ص ٓخ ٢ِ٣ –         ك٢ ػٞء أٛيحف حُزلغ ٝكَٝػٚ 

.  حُـٔخػ٤ش ح٧ُؼخد ًِٔخ حٍطلؼض ىٍؿش حُؼِٝ حُٔزز٢ ًِٔخ حٍطلغ طٞهغ حُلُٞ ر٘ظ٤ـش ٓزخ٣ٍخص  -1

 . حُـٔخػ٤شح٧ُؼخدًِٔخ حٍطلغ طٞهغ حُلُٞ ر٘ظ٤ـش ٓزخ٣ٍخص  (ًلخُش ٝ ًٔٔش) ًِٔخ ُحىص حُؼوش ح٣َُخػ٤ش  -2

.  حُـٔخػ٤ش ح٧ُؼخد٬ُػز٠  (ًلخُش ًٝٔٔش)طٞؿي ػ٬هش ر٤ٖ حُؼِٝ حُٔزز٢ ٝحُؼوش ح٣َُخػ٤ش  -3

ُِلَم )رخُ٘ٔزش (ًلخُش ًٝٔٔش) حُـ٤ي ٝر٤ٖ حُؼوش ح٣َُخػ٤ش ح٧ىحءطٞؿي ػ٬هش ر٤ٖ ًَ ٖٓ ػِٝ حُلُٞ ٝػِٝ  -4

 (حُلخثِس 

ًلخُش )طٞؿي ػ٬هش ر٤ٖ ًَ ٖٓ ػِٝ حُلُٞ ٝػِٝ ح٧ىحء ح٤ُٔت ٝٓـٔٞع حُؼِٝ حُٔزز٢ ٝر٤ٖ حُؼوش ح٣َُخػ٤ش  -5

 (ُِلَم حُِٜٔٝٓش )رخُ٘ٔزش  (ًٝٔٔش
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ِغزخٍض اٌجسث  

ػلالخ اٌؼضٚ اٌغججٟ ٚاٌثمخ اٌش٠بػ١خ ثٕزبئح ِجبس٠بد  "

" اٌفشق اٌش٠بػ١خ اٌدّبػ١خ 

 

 سزّخ خّبي ِسّذ طجسٝ: اعُ اٌجبزثخ 
 

 :اٌٙذف

– ًَس حُِٔش – ًَس ح٤ُي )حُظؼَف ػ٠ِ ػ٬هش  حُؼِٝ حُٔزز٢ ر٘ظخثؾ ٓزخ٣ٍخص حُلَم ح٣َُخػ٤ش حُـٔخػ٤ش  (1

. (ًَس حُطخثَس

ًَس ح٤ُي )ر٘ظخثؾ ٓزخ٣ٍخص حُلَم ح٣َُخػ٤ش حُـٔخػ٤ش  (ًلخُش ًٝٔٔش)حُظؼَف ػ٠ِ ػ٬هش حُؼوش ح٣َُخػ٤ش  (2

. (ًَس حُطخثَس– ًَس حُِٔش – 

– ًَس ح٤ُي )حُظؼَف ػ٠ِ ػ٬هش  حُؼِٝ حُٔزز٢ ٝحُؼوش ح٣َُخػ٤ش ر٘ظخثؾ ٓزخ٣ٍخص حُلَم ح٣َُخػ٤ش حُـٔخػ٤ش  (3

 .(ًَس حُطخثَس– ًَس حُِٔش 

 : ِٕٙح اٌجسث 

.         حٓظويٓض حُزخكؼش حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢ ًُٝي ٬ُٔءٓظٚ ُطز٤ؼش حُيٍحٓش 

: اٌؼ١ٕخ 

ٓٔظخُ )      طْ حهظ٤خٍ ػ٤٘ش حُزلغ رخُط٣َوش حُؼٔي٣ش ٖٓ ر٤ٖ ٫ػز٢ ًَس ح٤ُي ًَٝس حُِٔش ٝحٌَُس حُطخثَس حُيٍؿش ح٠ُٝ٧ 

 سٓٔٞف) رٔلخكظش حُوخَٛس ،( ح٠ِٛ٫ ٝحُِٓخُي)٫ػذ ٖٓ أٗي٣ش  (115)ك٤غ أؿ٣َض حُيٍحٓش ح٧ٓخ٤ٓش ػ٠ِ  (أ

: ٫ػزخ ٨ُٓزخد ح٥ط٤ش  (12)ٝ طْ حٓظزؼخى  (2012- 2011)رٔلخكظش ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش ه٬ٍ حُْٔٞٓ ح٣َُخػ٢  (ٝٓزٍٞط٘ؾ

 اؿخرش ٝحكيس ٌَُ ح٧ٓجِش)ػيّ طٞكَ حُظيم ٝحُـي٣ش ك٢ حهظ٤خٍ ح٩ؿخرخص - 

 طَى ػيى ٖٓ ح٧ٓجِش ريٕٝ اؿخرخص - 

٫ػزخ ٖٓ هخٍؽ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ح٧ٓخ٤ٓش ًُٝي ٩ؿَحء حُٔؼخ٬ٓص  (23)       ًٔخ أؿ٣َض حُيٍحٓش ح٫ٓظط٬ػ٤ش ػ٠ِ 

٨ُٗشطش ح٣َُخػ٤ش حُـٔخػ٤ش " ح٫طلخى حٌُٔ٘ي١ٍ ٝح٫ُٝٔز٢"حُؼ٤ِٔش ُِٔوخ٤٣ْ حُٔٔظويٓش ك٢ حُزلغ ٖٓ ٫ػز٢ ٗخى١ 

.           (حٌَُس حُطخثَس– ًَس حُِٔش – ًَس ح٤ُي )

:  ُ٘ ا عزخلاطبد

: ٝٓخ أٓلَص ػ٘ٚ ٗظخثؾ حُزلغ ٣ٌٖٔ حٓظو٬ص ٓخ ٢ِ٣ – ك٢ ػٞء أٛيحف حُزلغ ٝكَٝػٚ   

 .حُـٔخػ٤ش ح٧ُؼخد ًِٔخ حٍطلؼض ىٍؿش حُؼِٝ حُٔزز٢ ًِٔخ حٍطلغ طٞهغ حُلُٞ ر٘ظ٤ـش ٓزخ٣ٍخص - 1

.  حُـٔخػ٤شح٧ُؼخدًِٔخ حٍطلغ طٞهغ حُلُٞ ر٘ظ٤ـش ٓزخ٣ٍخص  (ًلخُش ٝ ًٔٔش)ًِٔخ ُحىص حُؼوش ح٣َُخػ٤ش - 2 

.  حُـٔخػ٤ش ح٧ُؼخد٬ُػز٠  (ًلخُش ًٝٔٔش)طٞؿي ػ٬هش ر٤ٖ حُؼِٝ حُٔزز٢ ٝحُؼوش ح٣َُخػ٤ش - 3

ُِلَم )رخُ٘ٔزش (ًلخُش ًٝٔٔش) حُـ٤ي ٝر٤ٖ حُؼوش ح٣َُخػ٤ش ح٧ىحءطٞؿي ػ٬هش ر٤ٖ ًَ ٖٓ ػِٝ حُلُٞ ٝػِٝ - 4

 (حُلخثِس 

ًلخُش )طٞؿي ػ٬هش ر٤ٖ ًَ ٖٓ ػِٝ حُلُٞ ٝػِٝ ح٧ىحء ح٤ُٔت ٝٓـٔٞع حُؼِٝ حُٔزز٢ ٝر٤ٖ حُؼوش ح٣َُخػ٤ش - 5

 (ُِلَم حُِٜٔٝٓش )رخُ٘ٔزش  (ًٝٔٔش
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Research Abstract 

"Causal attribution and sport confidence relationship with 

match results in team sports” 
 

Researcher Name: Rahma Gamal Mohamed Sobhy 

 

Research objectives: 

   The research aims to identify: 

1) Causal attribution relationship with team sports match results (Handball - 

basketball - volleyball). 

2) Sports confidence (as a state and trait relationship with team sports match results 

(Handball - basketball - volleyball). 

3) Causal attribution and sport confidence relationship with team sports match results 

(Handball - basketball - volleyball). 

- Research Methodology: 

      Researcher used the descriptive approach because of its relevance to study nature. 

- Research sample: 

     Research sample selected intentional  consisted of (115) Player from (Al Ahly and 

Zamalek), in Cairo, (Smouha and Sporting) in Alexandria during the sports season 

(2011/2012) and (12) players excluded for the following reasons: 

– Lack of sincerity and seriousness in selection of answers (one answer for each 

question) 

– Leaving number of questions without answers 

  Pilot study conducted on (23) players outside of main study sample to standardize 

research tool; players from Alexandria clubs "Ittihad and Olympic" team sports players 

(Handball - Basketball - Volleyball). 

Conclusions 

 In light of research objects and hypotheses , and what research results revealed , the 

following could be concluded : 

1- As causal attribution increases as team sports matches’ winning expectation increases. 

2- AS sport confidence (as a state and trait) increases as team sports matches’ winning expectation 

increases. 

3- There are correlation between causal attribution and sport confidence (as a state and trait) for team 

sports players  

4- There are correlation between winning attribution, good performance attribution and  sport 

confidence (as a state and trait) for winning teams 

5- There are correlation between each of winning attribution, bad performance attribution, total causal 

attribution and sport confidence (as a state and trait) for looser teams. 
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Research Summary 

"Causal attribution and sport confidence relationship with 

match results in team sports” 

Researcher Name: Rahma Gamal Mohamed Sobhy 

Research problem and its significance: 

  In recent days there is increasing amount of research on the concept of causation 

and these researches focused on perceptive causes of individual behavior in order to build a 

degree of expectation for this behavior and causal also known as expectation term  

It is noted that the players after win or lose attribute reasons for their victory or 

defeat to many factors, including their own psychological and physical reasons or due to 

reason return to referees, public or weather and this what is known as causal attribution  

          “Attribution” refer to individual belief in which factors are responsible and stand 

behind his success or failure in various tasks; is it internal factors relating to individual 

such as ability and effort or external factors relating to the circumstances of luck, 

coincidence, others help or   task difficulty, that is why it is important to study causal 

attribution to interpret player’s success or failure in competitive performance and 

predictability of future performance. 

Success and failure is part of sport, and athletes with sports confidence know this 

fact, and are dealing with it with a great deal of realism, but athletes who lack sports 

confidence are greatly afraid of failure to the point that it is easy to fear them , which is 

reflected in their behavior and performance, and as a result, the athletes who lack 

confidence or have little confidence psychologically become prisoners to their negative 

perceptions and work from defeat and failure views, not success and win competitors. 

  Therefore, this study aimed to identify causal attribution and sport confidence 

relationship with match results in team sports (under research) to contribute to know how 

players perceive their results of victory or defeat as per internal or external forces like 

luck? 

This study is scientific attempt to help players to know to what they attribute their 

success or failure in sports competitions and how to know confidence sports pattern for 

athlete and its effect on performance as well as to contribute to control behavior, redirect it 

to achieve best results in sport matches. 

Research objectives: 

   The research aims to identify: 

1) Causal attribution relationship with team sports match results (Handball - 

basketball - volleyball). 

2) Sports confidence (as a state and trait relationship with team sports match results 

(Handball - basketball - volleyball). 

3) Causal attribution and sport confidence relationship with team sports match results 

(Handball - basketball - volleyball). 
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Research Hypotheses: 

1) There is statistically significant correlation between causal attribution and team 

sports match results (Handball - basketball - volleyball). 

2) There is statistically significant correlation between sport confidence (as state and 

trait) and team sports match results (Handball - basketball - volleyball). 

3) There is statistically significant correlation between causal attribution and sport 

confidence and in light of team sports match results (Handball - basketball - 

volleyball). 

Research terms: 

       Causal Attribution: "Perceived causal explanations (either by athlete, sports coach or 

administrator, sports team or others) for performance results in competitions, especially in 

case of success or failure or in cases of win or lose" 

Sports confidence: "Is the belief or degree of certainty possessed by individuals about their 

ability to be successful in sport." 

      Sports team: "It is a group of individuals interact kinetically with each other physically 

interaction within specific criteria frame in order to achieve a common sports goal. 

Research procedures 

- Research Methodology: 

      Researcher used the descriptive approach because of its relevance to study nature. 

- Research community and sample: 

     Research community and sample included (150) players from six clubs in Cairo and 

Alexandria (Olympic , ALitihad , Smouha,  Sporting,  Ahly and Zamalek) in three team 

sports (Handball - Basketball - Volleyball) was chosen intentional  from first class players, 

main study conducted on (115) Player from (Al Ahly and Zamalek), in Cairo, (Smouha and 

Sporting) in Alexandria during the sports season (2011/2012) and (12) players excluded for 

the following reasons: 

– Lack of sincerity and seriousness in selection of answers (one answer for each 

question) 

– Leaving number of questions without answers 

      Pilot study conducted on (23) players outside of main study sample to standardize 

research tool; players from Alexandria clubs "Ittihad and Olympic" team sports players 

(Handball - Basketball - Volleyball). 

Data collection tools: 

Sport Attribution style scale (appendix 1): 

  Designed by Mohammad Hassan Allawi to identify player distinctive attribution 

style, test consists of (32) statements designed to measure four aspects related to attribution 

which are win attribution – lose attribution - good performance attribution and poor 

performance attribution, and each of these four aspects measured by (8) statement, and 

each statement have two choices (a), (b). One of the choices suggests that athlete attributes 

his victory,  defeat,  good or bad performance to internal factors which he can control, 
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while other choice refers to that player attributes his victory,  defeat,  good or bad 

performance to internal factors which he can control, while other choice refers to player 

attributing to external factors outside the scope of his control. Athlete chooses one of (a) or 

(b) putting () mark against the choice which is appropriate to his sports competitions 

case. 

Sport confidence state inventory (appendix 2) 

Designed by Robin Vealey (1986) as a try to measure sport confidence state. It 

consists of (13) statement which athlete to respond to each statement based on a scale of 9 

points to determine the degree of sports confidence in the moment that precedes direct 

participation in important competition, compared with other player either in his team or in 

another team s characterized by higher degree of sport confidence before direct 

involvement in important competition. Inventory translated to Arabic and standardized in 

Egyptian environment by Mohammed Allawi (1995). 

Sport confidence state inventory (appendix 3) 

Designed by Robin Vealey (1986) as a try to measure sport confidence trait as an important 

aspect of achievement motivation. It consists of (13) statement which athlete to respond to each 

statement based on a scale of 9 points to determine general degree of sports confidence, compared 

with other player either in his team or in another team characterized by higher general degree of 

sport confidence. Inventory translated to Arabic and standardized in Egyptian environment by 

Mohammed Allawi (1995). 

Pilot Study: 

Pilot study was conducted in the period (25/12/2011) to (7/1/2012) on a sample 

from outside main study sample consisted of (23) players from "Ittihad and Olympic" team 

sports (Handball - Basketball - volleyball). 

       This study was conducted aiming to: 

– Ensure the appropriateness of sports attribution scale and sports trust inventory (as 

state - trait). 

– Ensure clarity of instructions of scales used. 

– discover difficulties that may arise during the application. 

– Standardize research tools. 

First pilot study results reveals: 

– Appropriateness of scales used and their suitability for respondents. 

– Easiness of scales used answer and clarity of questio. 

Main study 

  Main study was carried out in the period (9/1/2012) to (28/1/2012), all scales 

(research tools) on players in Alexandria clubs (Smouha - Sporting) and Cairo clubs (Al 

Ahly - Zamalek) enrolled in Premier league of team sports (Handball - basketball - 

volleyball) sports season (2011/2012)  
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Statistical work  

         Through reading about statistical treatments methods of previous studies, according 

to research objectives and hypothesis, SPSS (Statistical Package for Social Sciences) ver. 

11 have been used to analyze raw data and extract results depending on research variables , 

the following were extracted: 

- average , standard deviation 

- Skewness 

- The correlation coefficient (Pearson) 

 - Paired T test 

- Independent T test for two different group 

 - Chi square 

 - Alpha coefficient  

- Frequency and percentage. 

 

Conclusions 

 In light of research objects and hypotheses , and what research results 

revealed , the following could be concluded : 

1- As causal attribution increases as team sports matches’ winning expectation 

increases. 

2- AS sport confidence (as a state and trait) increases as team sports matches’ winning 

expectation increases. 

3- There are correlation between causal attribution and sport confidence (as a state and 

trait) for team sports players  

4- There are correlation between winning attribution, good performance attribution 

and  sport confidence (as a state and trait) for winning teams 

5- There are correlation between each of winning attribution, bad performance 

attribution, total causal attribution and sport confidence (as a state and trait) for 

looser teams. 
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