JY) Cuadll
Caatl) dd<ia

duanl) dadia

Asan] g Coal) AlSia
¢oayd) calaa

Call a8

Gand) clathiaa



sduanl) dadia

;uu's;at.ﬁqjy | ¢ on sl 5 allall (5 sisall (Ao alaial 533 58 @ sl 8 A3 Jlad) ol
¢33V gaend Lala Sale 460200 A8UEN it G el Jgall 3 La gaad A3 af sall (e Y1 A8 5 ASL)
e (e 3150 e gl LaLiill o g g ames ae ol i) g A ey 4 5l 5 asiall e)aRl) LA Y
Sl Qlall aile s e s S Aoy e Uil C Aaliad) agiaadl Jal yall s Apbai@y) 5 due laiaY) Sy el
(VWOZ ¢) )M\hM@m\BﬁSJ}

B (saa g ¢ 3O AIaa]) o) sl (e Gl aias Al Lo il K A jo ale oo Apdadll a1
Ll g pdall g o(uiall) g sl g o(Omedl) (e ) andl Liania 8 ()5S0 a8 Al Gyl (e el ks Leia
(q :VV)_&;U:\}?MI.AM:\:\MJ\}

el g Lania 8 Al Al g 5 i) aea) o 5 AT A Saastall dpalad) (o jlaill il a8
e saclud) Liania 8 Sl Sl 5 (5 i) anead) Laall wling 31 200300 S yall (e 4y 5in Lay (ul& s ¢l
us‘zawuu;\ﬂwssxaﬂ)m\Pw\wﬁﬁub}ﬁuapw agadl s e 5501 83l ) 5 adl sadl
(VY )e(YEY Y ) 1 adlll a ye g Lai) (in ye g ) Al G ) yal JalSiiall 12811 aiag
Soall 2115 A a5 Lasl 5 Al AL 5 daall Anall Gy (34 51 b HY) s (e 520wkall Aalal) o ylail
(VY ) .l piie e clld N L g agdaladld) o jlgall 5 8 pall il leall

e 2ol Al adlell dnal) Jal sall (e P13 aaaiill dlee o (V49T G 5ol apdl #Ola
ngj\@)wjuwng\km\bjmwéumw;iégﬁ;ﬂ‘;;'ag)&\g__g).\mﬂ\%kcﬁuj&uﬁ

Cmmend il 5 Laila ¢ s Adlage s A shagy 55l (e e s dusiliall il s US 3 () sanialy 5118
iz Ahal) daa) e Aulag) U1 e Ld Ll 40330 o Ley | saia) 30 sl GBS e g a1 6 1aY)
(YYY ¥ ) ol )

OF Gua Al b jlaall s laliia ) i paal e (129€) Murphy et ell ¢soals (s S
Al o say uSaiy i) Taliil) ae ol Ley 453 siall 40380 adaill L3 ane g 48Ul 2 LaY) 4 ) saal sl
(2~A:T°).O§,\QM\3~A¢46JQ

4 yra () 3 caladall DA (e Lgle d@\@g@@;@m@\Ju@\g@g&u\ku)\o\q;
egme)mu)é)n)gﬁ&mm@\&cq\ywu}m%mugz_wj\dueum&cau}u\u;:_,__,
(YY) el g gioaad ) o dal 535 58 g o padll 30 o)) LS Aanlal o2 L) A8 5 4y gl Jlac Yy

L;s;d,uj\jﬂj‘fﬂs\;\;\.ﬂ\ﬁg@;w&gﬂW\@\w\M\gﬁ@Jﬂs}..me?m}
Ll (aall sl 5 Ll e Aale ddamy i Lao 4380 ¢ s e Anlil) Al (ial 5aY) (e 4480
o= 5V (s s e oy sy (uSaty )5 AR AEN (5 siase o LeS ¢ Agldall iyl il ¢gas e A4 )
JaalSiall ¢)aadl L) s o Loyl colaad) (e 3al8uY) Jane Ao €l 5 Lagd 3 50¥) Jado ol 3lasd)
(Y) £V ) Al o s il yal e A5l e Jaad 31 &y 5 g juall 40380 pualiall e (5 siny (53]

Asaall ol gl s 8 ol i g 4 s pa ) S (e Lgaaliay Loy o ) gailly Q381 el Al e el
oLEnl (e s e oJsbitall aladall 40aS ala 35 5 aladall dpg &l 301y ) 5 dpacagll 3Ll 5 sanall Con (a canaally
Lol (5250 Laa ¢ jlall olsall s iy glall s 4asall il o) 5 4003800 3 sall (mad £513al) S S0 (mny Claiia
M\a_,.\;u\‘;;|Ju);u)sﬁgu\)u\u;,\fiju_guua),s_ﬁ?:%\ag)m\d}m‘;éja\)sy\‘_g\
>l e13all e ALl Alalia¥l e J gasll ane AN ga50 28 G2 eV aladall J gLl gl (a2 g
(\‘\; 1 )g_mLuJ\

AR



Abad) g aal) AlSia

dalall sy S o o) Al ) dpaal ety A1) & slally ddagi yal) clad 5ol e g LY DA (e
Oshlaall 458 Gl s caval) ol S o 8l o130 sl Gl 5l e g il 1362 L
b5 AR el yall 5 A s A0 ¢ gl (gl (Cpanaly U A1AR) i) e lia & @l ) A1 s33a
dal all (e i) Als ye Y 5 el 43 655 e U ol ala ol ) (e 4l L e U 138D e o) (5 s
e Al lalia¥) aaat) dls jall o328 (A e DU aii ) s A el Sl 5 sailld ) yainly 5 pniiall
O 0SS O (s (A5 4ia AN 18 %5 e W pensall il 5 (a1 a5 ada pall Amds ae il
Al 413800 A Jsa il slaall (3ol agan

cwugﬂ@\w\ 5 ginuall j\@\iﬂ\u&\ Laad aie o) GJ\(\‘\‘H)‘._?A..\_.AW&_&LA: Py
o ) (S Lsle o Ll il shaall (o5 el mgiiole 5 g shas (s e shae e o o
(VIYY) 4:..\'.'\.\&_1;.395.:]\ Gaaodall g 4013010 48N Jaaed (e 40 galing L.,S-ﬂ\)ﬁ\

PRy DAY DL die g4l (V43Y) JalS (gana g ¢(Y+ «V)matey-EL. Yousria A (e IS SXij
o T (o UL gy L g3 5 L 5 e im0 i ol e 2
(-9 )0 £6) A 3 Aaa e Llall (g 9 pin o120l gy A Sl Jaliill g gil Liay)

58 land) Jandl <l 58 Ja05 ae Jeanilly Sl i) dpazaly 5l a8 (e @28l 35S Aaly ) ydiad
8Ll OMA (e DU zling 5 (883 3+ e HISY 00wl a5 addia ¢1aY) (o Lo g el 138 iy g cag ol
Jalay La sl jlaall JOA oo DU @llginy o)) qallaly 1 5 A88 3 50€ 5 ) pa ja VV—0 (e gl I
ST a8 e il g K0 (05385 e ansal) 55080 Y 15 a0 51 S0 Gl aY e s
bl Jsliiy ¥ (a8 i AaS jotind 31 jlsall IS ASlgisall il ja 5o S jlada ldal pn 0
Al il s g0 )SU (55 38 (5 siana iy 81 Lall o cu il 80288 La (o gl SK5 a2 5 S
U1 e lall (a5 yS AaS 288 e S ia ety g cae S el 3ol 5 cBlaall alis e JUlL @lld iy g (Laddia
V1 sde sl s Jranill g5 5l e Gals 5 Lae Baas gie da oy 35 elall (i A0ad dom oy Lo 51 jsall
O Slall e (e IS Aai 31 jlaall oL Lay yan conill i yahy 22800 5,8 aeW L8 @lld e el g (5 leal)
(V09 1 1) bl (il y CBlmally (5 33400

e S Cun e Ganaly H Slanall 0 sS31 Sle 3 sl JSLA dapla G odiaa o plas Caall ey
O 130 g ¢ Al e 1aY) (5 st Gt e Jand S35 cansal) L) 8 4led) bl aalS 351380 JSLEAY
Aosoall Bl ac) gl axall 3 S e Y 3530 Hlai aady

58 (o gl el QUJ\QUJ&Mng\M\‘;GJJ\QﬁUM‘uJGdﬂ&a@\gdw
Ladal)

cdanl) il

S e o) ) s L) il gSa (lany g AR o o) (o A o Gl ) Gl Clagy
— @Lﬁ\ JJLAA-“ dﬁi[yﬂem\

- ol RS g - (sl - Jhall) aneall L) i gSa imny s SR e gl O AR e ol )
2383 S e U (aad) a0 A - Gl

© (Omsla sasell) anll aanl A Al G yuaiad) sy AR e o) o AEN) e Cayatll Y
238088 e A (pally s il 58U 5 s - 02lly aibia Sl (5 siana

il 5,8 e ) e gl A Sl il Y

'Y



Gl pa g -
e - o) - Jsdall) camal) oLl Gl 5Sa pany 5 A e dll n Ailaa) AV G aBdle aa g )

22803 S e U () (g gan A - Gl - anal) ALK
ol ) A ) Al il yoiiall ayy AN e sl ey Ailan) AV 3 ABe aa g oY

50058 e300y s 0 5 e - il pin Sl i - (s el
2l 5 S e S e gl b Ailan) AV I3 4B aa s - T
s&anl) clathiaa

:Nutrition 43l -

AU L) 5 casia Jadad 2 31 4013800 0 sall e Ll e e ) deasy ) Cllead) de gane A"
(YT :79) " Al A (o g s sail) o Bac el g Aabisal) adali da gl 5 4 guad) aililand 4 3Y)

: (4'03) s %) Nutrition Awareness 13 sl -¥

donal) Al Jaaty (3lati i) ) al) g o jlaall 5 il slaall (a Ae gana 3l 5 agd e 5 jle sa"
Ml 5 S o 28 gl dal

Body composition : (lawal) ¢ esil) ¥

Cuan Garny Ledle 5 ¢ aal) «Bliaall callaall 8 Aliaial) dpaal) Clulidl) (e YY) e 6 jle
(£:09 )" 2 il daam ol iy sl (e (Say

Lezie JCUI S5 ) pealiall i ol jaY1 de sena" phiysical installation : (Slawadl cus 8l _¢
"oandl lgpany ae oyl 5

Nutritional Behavior : 45\ 4383 e

DY) oWl Ley aly o om0 5 A0l Alaciall S gLl g il yaadl 5 G jlaall 5 Sle slaall maen A"
(VY )(Yo: 08 ) Mg sall sLall 3 Lgia 52D Ol (e agilind La sy

Behavior of food: 413 &gladl -1

'Y





