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h: أو�����ت ا�
  :ا��را�

�(#: درا�� –١��  )٩ )   (٢٠١٢( أ���� $�# ��&� ا��

�ان ا��را���$ :  


�gW ا�-����"�&� #�

(�� �. ا������ ا�9fدات ا�-,ا+�� ���&�,ات ا���!� ا�
  "درا�� ا��

  : ه�ف ا��را�� 
�
�����Gت ا���"�G ا�D�      �G�0�J(ف ا���: ��� ا�� �ف ��� ا� �دات ا�Qoا��j وا�$�وق � �G�jاQoدات ا��G �� ا��$�ف �

 ��
�oا� �N
���
 �&�&b! ا�� �ا� ��  

cا��� kX��:  
��� � ا���: � /��&�*�  ا&�f(م ا���;: ا��*vD ا��V$� وذ��j[�� E�/ ���"�. أه(اف ا���: و

 cا��� ���$:  
     
�oا� �GN
���
 �G&�&bا !�G� �ا� �G� ��0�Jت ا���"� ا�����L �� � 
���"�G ا� �G6ا��j وآ�Gن �G(ده!      ��
 �G�٤٠٠ 

 �� /���Lارس ٨)�.  


+k ا��را�� �) :  

�����7ت ا���: ا�J]ث  - ��
 ��j��;إ ��Aوق ذات د�
وأ<yO ان ا��� ) ا���J: - ا�0�J�  - ا��� اbول (ه*�ك 
Qoر&� وا����ك ا�)���
 ��jاQoو��دا</ ا� ��jاQoا� �
�"Jا� ��� ا��� اbول ا���J: اآ�J و��� و�(�/ >(رة � �jا

�0�Jوا�. 


ب $�� ا�&�^ إ�&
$�/: درا�� –٢d١٥ ) (٢٠١٠( ر (  

�ان ا��را���$:  

" ����

ت �
��� ا�&����W ا�&!�&
ت �
�&���� ا�'��
Q *��� #+ا�-,ا #$��ى ا���� iW�� ح��!� k�
�Wع (��(

دات�  ")ا�

  : ه�ف ا��را�� 

����ى ا ^
�"��ح �� v��0�
�����ت ا��7� �G و<GD(ف �*G/ ز��Gدة ا�D�      ���G(ف ا���: ا�� و�^ � �jاQoا� ����
� ا�����D���; �� و<���D� ا��6,]ت ا����� P��"> دي ا��~� ���  .ا�Qoاj� �(ى ه~Aء ا������ت 

cا��� kX�� :  

  .أ&�f(م ا���;: ا��*vD ا�����7�

cا��� ���$ :  


�ع �� �� ����Lت ��� � ا��*�
�� ا��"���ت 
���(�*� ا��7�  .ا���دات ��*/ 


+k ا��را���) :  

-  ��j[ا�� ��k ����7وا�"��&�ت ا� ��Qo�ء ا��& P�6آ� �

� ا�� ����ت واA<�7ه�ت ا�Qoا��j ���ز  h"0 ه*�ك
�����ت ا��7� ��ت�� ���*��
 .����;�� ا� ���� 
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ري ��&� ��اب ا�&5��Q : درا��  - ٣J�)٥٠ ) (٢٠١٠   (  

�ان ا��را�� �$ :  

���� �\�ى h$�\# آ\�ة ا�!\�م     ا��
دات ا�-,ا+�� و"����
ت ا	$�اد ا���(# و��* ا�&�-��ات ا�=)��� @�$ 
]���Sه
©��  "��و�� ا��

  :ه�ف ا��را�� 

� ا� �GGدات ا�Qoا�GG�j و�,��GG0ت ا-�GG(اد ا��GG(0� و
 �GG ا����GG�oات          �GG
 �GG<[ ا� �GG�� ف�GG �ا� �GGا� :GGف ا���)GGD�
  .� ا�,��8
(و�) ا�(ر�� ا�����زة(ا�$�������� �(ى ��A� آ�ة ا�"(م 

cا��� kX�� :  

  ا&�f(م ا���;: ا��*vD ا��V$� وا��*vD ا�����7� 

cا��� ���$ :  

 �D�
_&��ب اA>��اع >�ا ��jر ��*� ��6ا���X�
� ا�)ر�� ا�����Gزة  ( ٦٠(>�م ا���;: �� ��A� آ�ة ا�"(م � ���A
� ا0b(�� ا�,��8 � ��*dا ��  

cا��� k+
�):   

- �,� ��� ��
��ت ا����>� ا��(��0 ا��� �����g�A �D آ�ة ا�"(م آ�����P ا�"(رة،أ�dت ا�(را&� ا��7 �<�Zا�����، وا��. 

 � ا�����oات ا�$�������� �(ى ��*� ا���: - ��� ��
  .أ�dت ا��7

١٤ ) ( ٢٠٠٧( 0
�� ��&� ��&� ��ر: درا��  –٤(  

�ان ا��را���$ :  


�W ا�-,ا+�� $�@ ا��$# ا�-,ا+# ��&�رب "!f�� k�
  "ا���
�#أ�� ��(

  : ه�ف ا��را��


� ا�Qoا��j ��� ا���� ا�Qoاj� ���(رب ا�������"J�� v��0�
 �dف ��� أ� �ف ا���: ا�� ا�)D�  

 cا��� kX��:  

  .أ&�f(م ا���;: ا��*vD ا�����7� 

 cا��� ���$ :  

60�� ا������� ا��f��رةbا � 
 �
�(ر ��  .<! ا���: ��� ��*/ 


+k ا��را�� �):  

�0�v ا��
 �dرب ا������أ)��� �jاQoا���: ��� ا���� ا� )�< ��jاQoا� �
�"J. 

 

 

  

٣٤

o b e i k a n d l . c o m



 

  


 ��&� أ��. XW&#: درا��  –٥X� )٥٥ ) (٢٠٠٧(  

�ان ا��را�� �$ :  


ت ا�&����"��

�W ا�-,ا+�� وا�5�hا�
ت ا�-,ا+�� �5%ب ��* ا�'!f. ا��� ��%�ا�"  

  :ه�ف ا��را�� 

- �
� ا�Qoا��j �(ى L]ب 
 � ا��7�"Jى ا����� . �ت ا������
��ا
�ت ا�Qoا��j �(ى L]ب 
 � ا��7� �ت ا������ -�Aوا ��jاQoا� �
�"Jا� ��
 .ا� ]>� 
��ا
�ت ا�Qoا��j ا��$��O �(ى L]ب  -�Aق �]>� ا�Lدي و���<Aوا ���� �ى ا���وا��� ��jاQoا� �
�"Jا� ��
ا� ]>� 


 � ا��7� �ت ا������   

cا��� kX��:  

  ��V$� ا&�f(م ا���;: ا��*vD ا

 cا��� n��$:  


 � L]ب ا��7� �ت ا������ �� /*��.  


+k ا��را���) :  
- ��jاQoا����� ا� �
��ت �� أه��� �*�� ا��Ofاوات وا�$�اآ/ ا���ز�� �� �  �(ى L]ب 

��ا
� ا� *��V ا��Qo�� ����jاء 
� آP ا��_آ�Aت - ���� .D� A�! ا�
- �� �� �
^ ��L/ ا��7� �ت و&�Pj ا-�]م ���� Aا��زن h"0 ق��
 .�  .  
  � �0� ا����� آ��Jا 
� ا���ا
�ت ا�*�م -

�Aر<��ك �*( ا�6 �ر 
���7ع - ����
 � ا� � 6� . 

�6
]n: درا��  –٦ �&�� ���٥٢ ) (٢٠٠٦( ��
ل ��&� ا�(  

�ان ا��را�� �$ :  


ت ا�&���d ا���hا+�� �&���� ا�^�
ز�_"��
Qب و%Q ا�-,ا+�� ��ى �W
!fا� ���!["  

  :را�� ه�ف ا��


�(�*/ ا�T>�ز�.  ��jا)�
Aت ا���;�� ا����Lب و[L ى)� ��jاQoا� �
�"J8 ا�(را&� <"��! ا�
)D�&ا  

 cا��� kX�� :  

 �$Vا�� vD*م ا���;: ا��)f�&ا  

 cا��� ���$:  

 �D�
�(ا��j ٨٠٠<! اXA���ر ��*/ ��6ا��j >�اAارس ا���;�� ا)� �� /���Lو g��L  


+k ا��را�� �) :  
�7
� ا������ت �� ا��]ب وأو��8 ا�(را&� 
 � ا� �دات ا�Qoا��j ا���o &���/ �(ى ��*� ا�(را&�ز��دة ا& -�. 
-  ���jو��ن ا�����ت ا���*�� ��Q8 ���0 ا�o�

�0��Nم ;�:  ���j�٤١.٤(م <*�ول ا�����ت ا�� % 
-  8o��
�^ اb&�ة  ���jو��ن % �٨.٤٥(م <*�ول ا�����ت ا���*�� ��Qا�����ت آ�� ار<$ 8 ���0 ا� ��
 /� Lأ

���jا��. 
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� ��&� ا����&#: درا��  - ٧�

م �M�� )٢٧ ) (٢٠٠٢( 

�ان ا��را�� �$ :  


ت ا�'�&�� وا���(�� ��ى �dاس ���@ ا(��� دوري ا����j ا���ا�# ���ة ا�!�م"�
  "درا�� �!
ر(� ��* ا�!�

  : ه�ف ا��را�� 

�� ا0b(�� ا�� �ف ��� ا�$�وق 
� ا�"��&�ت ا�����7 ا���(دة �(ى ;�ا -�� س 
- ��)0bا ����   ا�� �ف ��� ا�$�وق 
� ا�"��&�ت ا��(��0 ا���(دة �(ى ;�اس 

 cا��� kX��:   

 vD*م ا���;: ا��)f�&ا�$Vا�(را&� ا�� ]Qه � ���� /��j[�� Eوذ�.   

 cا��� n��$:   

 �D�
 �*� >�ا �0� �&Aر&�  ٤٤<! ا�;  

 ���j��
ت ا�&�
  : ا�!�

  ا�"��&�ت ا�����7   -١

  ) ا�"(م –ا�,�  –اbر�P  –ا�Qراع (ا�Lbال  -
�  –ا��(ر (ا������ت  -� ) ا���ق –ا�$Qf  –ا��رك  –ا� O(  –ا��
 ) ا�,�$�� –ا��رك (ا� �ض  -

  اXA���رات ا��(��0  -٢


ت �
����hا :  


o(اد 
� ا��$�ت ا��(��0  - Tآ���� أ0(�� ��>�ة ���Tة  – >�ة ا0$�7ر�� ������� –>�ة ا0$�7ر�� ��Qراع (<��T ;�اس 
 ����� ������
  ) &��� رد ا�$ P –&��� ا0�"���� –

- �<�Zا���و�0 وا�� �
 /�)0Aا ����
~ ;�اس �,>. 

  ) ٨ ) (٢٠٠٢( أ�6ف `
�� ��&�: درا��–٨

�ان ا��را���$:  

"��$

�W ا�-,ا+�� ��ي (
ª6 و��ر�# ��* ا�9�
ب ا�=�د�� وا�'&!fا� #W �)ر
   درا�� �!

  : ه�ف ا��را��

 .ا�(اد �"��س ����� ا�Qoاj� ���(رب ا������ –١ 

� ا�Qoا��j ���(رب ا������ –٢ �"Jف ��� ا�� �ا�. 
 ٣– ��jاQoا� �
�"J�� v��0�
 .ا�(اد 
����ي ا���� ا�Qoاj� ���(رب ا������ –٤  ��� ��jاQoا� �
�"Jا� v��0�
 ��d_> ��� ف� �ا�. 

 cا��� kX��:  

  ���� ا&�f(م ا���;: ا��*vD ا��V$� وا��7
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cا��� ���$ :  

     ��GG(ر
� ا�*�GGد�� �GG� �GG�)� ا� �GG"�����
 �GG*�� :GG;ر ا����GG�Xا)    )�GGدي ا���GG0 ،��GGب ا������GG ��� EGG���Tدي ا��GG0
�<)��
�]��ت ا��Gأي،        )ا����ي �G&ل ا�G; ت�G0ا���� ^G�� رات���G&ا :G���� �
���، وا&�f(م ا���;: ��7^ ا�����0ت ا��

 ،�$�"J�ا� v�  و>( أ�Zر أه! ا��"�
�� ا����f6، ا����0

 cا��� k+
�):  


� ا�b �ب ا�$�د��  - ��
� ا��(ر� P<أ ��jاQk �
�"d ي����
� ا�b �ب ا������7 ;""�ا  ��
 أن ا��(ر
- ��)� ��jاQoا� �
�"Jي ا�����
� ���(رب و�"Jوا� ���� �ي ا���ا��� ��
 � $>�� . ���( �]>� ار<��ط 
-  �"��L �� �Jام أآ)f�&ا������ات (أن ا– &b�7 ا���ا�0ت ا����0 ا��(C D ( ��jاQoا� �
�"J�� ب���8 اآ"";

� ��*� ا�(را&��
 .���(ر

٣٢ ) (٢٠٠٢( $�
م ا���. $�� ا�&���: درا��–٩ (  

�ان ا��را���$ :  

"�����
(# وا���
�� ا���(�� ��%��, ا�&�ارس ا���
��� ا��&�
ت ا���
ء ا�')��&� n��%$ازن ا�-,ا+# و�  "ا��

  :ه�ف ا��را��

� ا���ازن ا�Qoاj� وا����>� ا��(��0 �(ي <]��Q ا��(ارس ا������� ا� �,���  -�
 .ا� ]>� 
� ا���ازن ا�Qoاj� وا��*�ء ا�0���7� �(ي <]��Q ا��(ارس ا������� ا� �,���  -�
 .ا� ]>� 

 cا��� kX��:  

 �$Vا�� vD*م ا���;: ا��)f�&ا)�����  ،)درا&� 

 cا��� ���$:  
  
 �GG*�� :GG;ر ا����GG�Xا    �GGD��P >�ا�GG6ا� �GGا��� �GG"���)١٠٦ �GG���L (    �GG&ر)��� �GGا-�(اد� �GG�;ب ا���[GGL �GG�

� �G(د ا��G �ات ا��$"�Gدة 
G� ا���Gم        �G�> �jاQGoازن ا���رة �����ا& !����
ا������� ا� �,��� 
�-&,*(ر��، و>�م ا���;: 

���(ر&�، آ�� ا&�f(م g��L P,� ��D*�
ا���;: �(ة أدوات �"��س ا��,��0ت  و�(د ا�� �ات ا��,���� 
� ا���م وا�$�وق 

             �GG 
 :GG;م ا���)f�GG&ا �GGآ� ،���GGO ا� �GG��,وا� �
���GG�"� 8س ا�GG(ه�*,�GG& ،�GG�L انTGG������ و��GG&ا�� �GGD*� ���GG�7ا�
  اXA���رات �"��س ا����>� ا��(��0، 

 cا��� k+
�):  

� ا�� �ات ا��$"�دة 
� ا���م و>��&�ت ا��7(  -�
 ��j��;دا�� إ /�L��>و��د �]>� ار P���*$�� وا��ا�(وري ا�
�<�Zو>��&�ت ا����� وا�� �jاQoازن ا���وا� ،�<�Zوا����� وا�� ��O ا� . 

-  �jاQoازن ا���ت ا�������� �"
����7�� ا���: ا��"��� و ��
 ��j��;وق دا�� إ�
� ����ازن (و��د ,�� ��أ>�ب 
�jاQoا� (�jاQoازن ا���� �,�� �� ) 
����oات ا��*�ء ا�0���7� ��� ���y ����;: ا��"�ر�0 ) وأ �
 �� ا����7���


�jاQoازن ا���ات وا���o�ا�� ]Qه ��
� ا� ]>� ����و�� ����".  �
 .وا����>� ا��(��0 
����oات ا����>� ا��(��0  - �
 �d[Jب ا��$�ف ا�(را&�� ا�[L ��
 ��j��;وق دا�� إ�
 –ا��7( ا�(وري ا��*$�� (و��د 

 ��O ا� P���ا����� –ا�.( 
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  )٤٣ ) (٢٠٠٠( �'�ي آ&
ل $�� ا�����: درا��   –١٠

�ان ا��را�� �$ :  


(# وا�5�hا�
ت ا�-,ا+�� �5%ب ا�&���d ا	$�اد�\�  "&���. ا�'���
� 
X��%$ر و�
�W ا�-,ا+�� 9و��
ء ا9�!fا�

�gW ا�!
ه�ة�&�"  

  : ه�ف ا��را��


� ا�Qoاb �G�jو���Gء أ��Gر ا��G]ب و�G(ى     �"Jف ��� ا�� �ر         ا��G�bء ا�Gو��b �G�jاQoا� �G
�"Jا� ��G
 �G<[ ب وا�[G�ا�
 !Dj�*
b ��jاQoت ا��
��ا�A�
 �
�V-ر وا��bو���ء اb ��jاQoا� �
�"Jا� ��
  وا��,��� ا�0���7� ��
*�ء ودرا&� ا� ]>� 

 cا��� kX�� :  

 �$Vا�� vD*م ا���;: ا��)f�&ا  

 cا��� ���$ :  

� ا��*�� و) ٧٤٢(
�8o ا� �*� �  ا��*�ت �^ أو���ء أ��ره! 
� ا���;�� ا-�(اد�� 

 cا��� k+
�) :  

    ��G
 �Gط آ���G�>ت آ�� ان ه*�ك ار������^ ا� ������ر و��"�رب 
�/ ا�bأو���ء ا ��]ب ��� ��jاQoا� �
�"Jار<$�ع ا�
          0 �G
 �GDnو �G����� �0��G�7ا� ���G,��� ت�G&��"ا� �G 
 �G�� ر�G�bء ا�Gو��b ��jاQoا� �
�"Jى ا��������G ا�G(ه�ن ووزن   

  .ا�(ه�ن

٥١ ) (١٩٩٩(��
ل إ��اه�� ا�����# : درا��  –١١(  

�ان ا��را�� �$:  

"���

ت ��* ا�5J)9 ا����$h ت ا�-,ا+�� ��ى

ه&� W# ا�5�hا��  "درا�� ا���ا�/ ا�&

  :ه�ف ا��را�� 

- ���ا
�ت ا�Qoا��j �(ى ا��������Aا g
 .ا�� �ف ��� ا� �ا�P ا����ه�� 
��ا
�ت ا�Qoا��j ا�� �ف ��� -�Aا �
� ا������ت ا��f��رة >�( ا���: �
  .ا�$�وق 

 cا��� kX�� :  

�$Vا�� vD*م ا���;: ا��)f�&ا.  

 cا��� ���$ :  

        �G����7ا� ��G60bا �G
� ا�����G ا�"�Gه�ة وا�TG�7ة G�� ���Aت ا�(ر�� اbو�� ��7��^ و��*� ا���: ��*/ ��(�/ 
  .وا�$�د��

 cا��� k+
�):  

- ��A�6ر ا�ب ا0� �bا �� � 
 �

 � ا�b �ب ا�$�د�� وا������7  �
 ��jاQoت ا��
 �ا
� ا���اه"�ت �� ا�$���ت ذوي ا��� اbآ�� -�
 ��jاQoت ا��
��ا�A�6ر ا�ا0. 
-  Pj�&ا��(رب ا������ وو �� Pا������ ودور آ �"�����
� ا0"�ص ا��زن �
 ��j��;إ /�Aار<��ط ذو د )���


� ��7��^ ودور�"d ة ا-�]م�&bا.  

٣٨

o b e i k a n d l . c o m



 

  

�. : درا�� -١٢d .�d 
  )١٧ ) ( ١٩٩٩(زآ��

�ان ا��را���$:  

"     �\��)
fا� �\�d�&ت ا�-,ا+�\� �5\%ب ا�

ه'[hت وا
��درا�� �!
ر(n ��. ا���
���. و��M ا���
���. W# ا�&��

�gW د��
ط�&�"  

  :ه�ف ا��را�� 

�GG]ب ا���;��GG ا��GG��0�J و   � �GG�jاQoت ا��GG�7ه>Aت وا�GG�
*�GGء �"��GGس ��� ��   �GG�kو ���GGا����� ��GG

�GG ا�$�GGق � �
��jاQo�7ه�ت ا�>Aت وا��
� ا�� �� ���0�Jب ا���;�� ا�[L �� �  .ا�������

 cا��� kX��:  

 �$Vا�� vD*م ا���;: ا��)f�&ا  

 cا��� ���$ :  

� ا��]ب ا�������� و�(ده! � /�)�� /*��)١٠٠ (         �G�oب ا�[G�� ا�G� ��jا�G6� /G*و�� ،�G��0�Jارس ا�)Gا�� �G�

����;�� ا����0�J و>�ا��D ر���� ��)١٠٠ (g��L.  

 cا��� k+
�):  

-  �V�* وا� ��Qo�اض &�ء ا���
� ا�� ����ت ا�Qoا��j ا��� �"� 
�0"�ص ا��زن وأ �� ��k ا��ا���� �<��T ا�������
��Qo���
 .ا�Qoا��j و�]>� ا�*�� 

- ��
� ا�� ����ت  �� ا�������� و��k ا��������
�,��0ت ا����� ا�Qoا��j و<�D!  �(م و��د د�A/ ��$�وق 
� .ا����ر&� ا������� 
� ا�dاء ا�� ����ت واA<�7ه�ت ا�Qoا��j �(ى ا�������

  )٥٦ ) (م١٩٩٨((
`� إ��اه�� ا��
وي : درا��  –١٣

�ان ا��را�� �$ :  


ت ا�&���d ا	$"��
Q *��� ���  "�اد��ا��$# ا�-,ا+# وا��
دات ا�-,ا+�� وا��
�� ا�-,ا+�� وا��
�� ا�&��

   :ه�ف ا��را�� 

��;�� ا���اه"� �
  .درا&� ��Qo> � ��L ا�$���ت 

 cا��� kX�� :  

�$Vا�� vD*م ا���;: ا��)f�&أ.  

cا��� ���$ :  

 ��
�ر & �( ) ١٢٠(<! اX���ر ا� �*�  �N
���
� d]ث �(ارس إ�(اد�/ �� ا���اه"� & �
 ����L  

cا��� k+
�):  

- V�* ا� ��� ا���>�، ا�(ه�ن، ا�,�
�ه�(رات، ه*�ك اf0$�ض 
� ا���*�ول � Pآ �
� ا�����Vت ا�(و��� � ��jاQoا� �
 ������
)c) (A (! ا� �م�� �ا� ��ر&)� �
 �D*� .وا��(�( وا�,�����م و�,� ���0 اf0A$�ض 
� ا�(را&� ا��D*�� ا��� 

  

٣٩
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�� أ���: درا�� -١٤� �¤
  )٣٦ ) (١٩٩٧(آ

�ان ا��را�� �$:  

  "ات ا����� وا�-,ا+�� �%$�# آ�ة ا�!�ما��!��� ا�-,ا+# وا��
د"

  :ه�ف ا��را�� 


  .ا�(را&� ا�� <���P ا���اد ا�Qoا��j ا��� ��*�و���A �D� آ�ة ا�"(م8 ه(

 cا��� kX��:  

 �$Vا�� vD*م ا���;: ا��)f�&ا  

 cا��� ���$:  

� ا���اد ا�Qoا��j و) ٢١(<�O*8 ا� �*� ��� � Pآ �  ا���اPj ا��� ��*�و���Z�> !> ���A�D0( ا�]���� ��� <(و�


+k ا��را�� �):  


� �(د ا�� �ات ا���ار�� ا������ وآ��� ا�,�
�ه�(رات وا���bف ا�*��<�� وا�,�����م، وز��دة <*�ول  - h"0 ه*�ك

��,������ول وا��(�( وا�$�$�ر ��*oا� ��jاQoا�(ه�ن وا���و<�*�ت وا���اد ا�. 

 .� و��� �ن 
 � ا� �دات ا����� وا�Qoا��k ��j ا�������A� آ�ة ا�"(م A ��*�و��ن Qkاء ���از0 -


 ��0/ ��&� : درا��   -١٥X�)٥٤ ) (١٩٩٠(  

�ان ا��را�� �$ :  


ه�ة"!�
� n��

ت آ��� ا�����n ا�����

�W ا�-,ا+�� و��* دhhت ا���� �5!f. ا��� ��%�ا�"  

  :ه�ف ا��را�� 

- AAود ��jاQoا� �
�"Jا� ��
��ل، ا��زن وE�& g�0 ا�(ه� وا�� / ا�� �ف ��� ا� ]>� ��
 ��J���ت ا���� �������ت 
  .ا������


� ا�Qoا��j �(ى ا������ت  -�"Jى ا����� �
 ا�� �ف ��� ا�$�وق 
-  ��jاQoا� �
�"Jى ا���������ى اbداء ا� ��� �������ت و ��
 ا�� �ف ��� ا� ]>� 
����ى اbداء ا� ��� �������ت ودAAت ا�� - ��
  .�� ا��f��رة �����oات ا���:ا� ]>� 

 cا��� kX��:  

�$Vا�� vD*م ا���;: ا��)f�&ا.  

cا��� ���$:  


�G���L ^G��� �Gت      ) ٢١٠(اX���ر ��*� ا���:  �G�J��ا�� �G�)� ا� �"�����
� L]ب آ��� ا���
�� ا������� � g��L
  .ا�$�>� اbو�� 
� آ��/ ا���
�� ا������� ���*�ت 
��"�ه�ة

 cا��� k+
�):  


� ا�Qoا��j ودAAت ا���� >�( ا���: و��د�"Jا� ��
 /�L��>ار /<[�.  
  
  

٤٠
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�)
� :����hت ا
  : �ا��را�

  ) ٦٢ ) (٢٠٠٥( ,.���Glesias, et al^�^ وأ�0ون : درا��  –١٦

�ان ا��را���$ :  
� ا��
دات ا�-,ا+�� وا��
�� ا�-,ا+�� �%$�# آ�ة ا�!�م �. ا�&�اه!�. "��![ "  

  :ه�ف ا��را��  
� ��A� آ�ة ا�"(م ه� �����ي ا�� ��6  �
 �  <"��! ا� �دات ا�Qoا��j وا����� ا�Qoا��j ���اه"�� ا���<$ �

 cا��� kX�� :  
�$Vا�� vD*م ا���;: ا��)f�&ا.  

 cا��� ���$:  
  �D�  ، )&*/ ١٦ – )١٤و<�او;8 أ���ره! ���A ( ٣٣(<! إ��اء <�E ا�(را&� ��� ��*� >�ا

cا��� k+
�):  

�,��0ت ا��7!  <! <"��!  – ��
G� ا�G(م  (، و
 �G ا������PG ا�� ����G    )ا���Gل، وآ���G ا��Gزن، و&�G"�L E�G ا�G�7(      (آ] ( ،

,�Gة ا�"G(م    �V�fرات ا��Dا�� � 
 .��L �̂    (>��س ا�,$�ءة ا��(��0 � G��   )ا� G(و، ا��gGd، ا���PG ا���"G�، ا���X_Gذ 

 PJ�� ا�� �م �
����*�ول  ��  ).ت ا�Qoا��j، وا�*�6ط ا�����ا��,�](ا�Qoاء، وا����آ��ت ا���<�
–   �� ا���>�GG ا���X_GGذ  %) ١٦(آ�GGن ا���GGو<�GG�)١.٩  !GG�/    ��GG�*
 8GG0ه�ن آ�)GGا� �GG�� آ���GG ا�GG�7!، أGG� !GG7٣٨(آ(% ،

� ا�����Vت، 
�*�� آ�80 ا�,�
�ه�(رات )��7! ٣٨٥(وا�,�����ول �  %).٤٥(، آ�ن أ��� 
–     �
GG� ا����GGب و �� ا�QGGoاء �A~GGDء ا���GGاه"�GG��   <�آTGG ا���X_GGذ �GGوا�� ��GGوا�� E�GGاء وا���GGم ا����GGوا��� ،�D>�"�GG6

  Aإ )G�)ا�� �� ��
� أن هQا ا�Qoاء � �� آ��� آ�� !k���

(ة وا���� ا��*���، وT8 وا��T�7</ وا���,��8 وا��*�و
� h"0 ا��(�( 
(ون �Dnر أ����0%) ٤٨(أن �
�اد آ��0ا � ��0ا bا �� .  

  ) ٦٦ ) (٢٠٠٥( Ruiz. et al ر��ز وأ�0ون : درا��  –١٧

�ان ا��را���$:   
"�=��j� ر
0�ذ �. ا�-,اء h$�# آ�ة ا�!�م �. أ$&S&ا� "  

  :ه�ف ا��را��  
  <"��! ا�Qoاء ا�Qي ��*�و�/ ��A� آ�ة ا�"(م، 

 cا��� kX��:  
 �$Vا�� vD*م ا���;: ا��)f�&ا  

cا��� ���$:  
� ا�Qoاء ��(ة  �� ) ٤(;�: <! اX���ر ا���*�ول ������7ت  ����A� آ�ة ا�"G(م، وآ�8G0 أ���Gره! آ�����G�     أ��م 

� أه! ) &*/٢٠، ٩، ١٤، ١٥، ١٦، ٦(�  و


+k ا��را���):  
-                 �**G& �oGVbا ��G��[� ��G�*��
 �G�* � ^G$>��� آ���G ا�G�7! آ�Gن G�� ا��G �ات ا���ار�PG,� �G آ���G� �Gام �ا��_�Xذ 

��oا���� ����[��
�"�ر�0 . 
� ا���>� ا -��، وآ�8G0       ���0 ا�,�
�ه�(رات 
� ا��_�Xذ ��Gء ا�����A~GD� �G�jاQoت ا���GV��ا� �G� �$f*��,��� آ�ن 

� ا���>� ا�,��� ��� %) ٤٧.٤(<"P هQ[ ا�*��� �^ ز��دة ا� �� ��%) ٤٤.٦(ا�� ) &*� ١٤(�oا���� ����[�. 
� ا���و<�� وا�(ه�ن 
� آP ا������7ت -� .A ���( اX�]ف � *�ي 
� ا��_�Xذ 

� ا�Qoاء ��A� آ�ة  -�� ا�]���� ا���اه"��ا��_�Xذ � ��oا���� ����[� ���*��
 �$f*���<$^، وآ�ن  � .ا�"(م �! �,

٤١
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  ) ٦٠ ) (  ٢٠٠٣( Clark. et. alآ%رك وأ�0ون : درا��  –١٨

  :درا�� ����ان 


ت آ�ة ا�!\�م  " �$%� ���� وآ=
ءة ا9داء ا���
�# ��/ و��� ا�&�
ت ا�')�0�ذ �. ا�-,اء و��S&ات (ا���\�) ا�

  ا�=�������S� دام�[�) ���
  " ا9و�# �'

  :ه�ف ا��را�� 

��ط اb&�&�� ������0ت ا�Qoا��j وا�"��&�ت ا�����7 وآ$�Gءة اbداء ا�����G��[� �G� آ�Gة     fا� �ه� <"(�! <"��� �
� ا���(ات أd*�ء ا��(ر�g ���� ا���P�< P ا���&! ���&G! ا��*�
��G،      )ا���م/ ����  ٢(ا�"(م  )G 
 �G�;�G:   ، و
 G(ه� أ�G*dء 

   P�7GG��
� ا���GG(ات �GG��Aت آ�GGة ا�"GG(م GG� �GGو�bا �GG<�$ا� �GG��L 8GG�� ا�QGGoاء ا��*�GGول آ����GG، وأQGGXت �D*GG!  ) أ��GGم٣(>�GG�
 !D�)� �
� ا��( اbد&A �D��� �0�D]ك اbوآ��7� � E�Qوآ ،�D��� ����"����D! ا�����7 و<! إ��اء ا�,�6 ا�  

 cا��� kX��:  

�$Vا�� vD*م ا���;: ا��)f�&ا.  

���$  cا���:  

�,���_
  L]ب ا�$�>� اAو�� �]���ت آ�ة ا�"(م ����(ات ��� � �0<�دام 

 cا��� k+
�):  

� >�P و
 ( ا���&!  -�
 ���* � ��Aذو د ���* �� ه*�ك 
�وق ,� !�)��
��&! ا��*�.( 
-   ��� *��� >�P ا���&! أ�� ا��_�Xذ  /��"
 ^$>��
�ه�(رات وا�(ه�ن آ�ن �,�� �<��� ا��ا���>� >�P ا���&! ا��_�Xذ 

 .آ�ن �$� 
������Vت ا�Qoا��j ا�����;� ����(ات


�=� : درا��  -١٩�Mayfeid)٦٤ ) (١٩٨٩ (  

�ان ا��را�� �$ :  

".���

ر��� ����jا� nوا���� ��   "ا��-,�� ا����&� ودوره
 W# ز�
دة ا�!�ة ا���5J ا��ا���0 ��'

  :ه�ف ا��را�� 

� �,G"�� �G. اbداء           <D(ف ا�(را&� ا�� أه��/ ا����Qo واG,و� �G"
 ��Gا�� PGا� �G� i�G� �G������ �G�Qoاد ا�����

� ا�� ا����� ا����� وا��*�ء ا�0���7� ا����!��-�
  . ا������ ا� ��� 

 cا��� kX�� :  

 �� ا��������  ا&�f(م ا���;: ا��*vD ا�����7� ��� ��*/ 


+k ا��را�� �) :  


� ز��دة  �d~> �0از��ا������ ا�� ��Qo�ا��  .ا�"�ة ا�*6�� ا�(ا���X ���7! وا��*�/ ا��fر��� ��������

٤٢
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f�
� :�!�
�  :]���/ ا��را�
ت ا�

 n��
����j ا��
cd ا��!
ط ا��� �!�
�
�_ ���را�
ت ا��  :�. 0%ل ا���ض ا�

١– cأه�اف ا���:  

� ا�(را&�ت 
_ه(اف �����*� و��,� <"����D آ������ ��8 ا� (�( �<:  

���( ا�����0�درا&�ت ه(
8 ��� �ف � - ��� �*�� �� ا� �دات ا�Qoا��j آ(را&� أ
- )٩ ) (٢٠١٢( yL��) ٢٠٠٥( T�T���Glesias، et، al و�XWون ، )٥٠ ) (٢٠١٠(، ��6ري ���( �dاب ا��

)٦٢(  

� ا�Qoا��j آ(را&�  -�"Jف ��� ا�� �8 ��
���( : درا&�ت ه( y��V ف�Z7(ي آ��ل ��( ا�,��! )٨ ) (٢٠٠٢(أ�  ،

)٤٣ ) (٢٠٠٠(،���
� أ�� !n) ٣٦ )(١٩٩٧(آ� />��Z (����*�ل ���( ا���( )٥٢ ) (٢٠٠٦( ������( أ �D� ،
��D
)٥٥ ) (٢٠٠٧()��� P��X �D� ،)٥٤ ) (١٩٩٠ ( ��; � )  ١٧ () ١٩٩٩(زآ��� ;�

، �V�0 إ
�اه�! )١٥ ( )٢٠١٠(ر;�ب ��( ا�� T إ&����P :  دار&�ت ه(
8 ��� �ف ��� ا���� ا�Qoاj� آ(را&� -
  )٥٦ )(١٩٩٨.(ا���وي

��ا
�ت ا�Qoا��j آ(را&�  -�Aوا �jاQoازن ا���ف ��� ا�� �8 ��
 ) (م٢٠٠٢(���م ا�(�� ��( ا��* ! درا&�ت ه(
�*�ل إ
�اه�! ا�(&�>� )٣٢)٥١ ) (١٩٩٩(  

� ا�Qoاء آ(را&�  -� QXف ��� <"��! وا���� �8 ��
، )٦٦ ) (م٢٠٠٥( Ruiz. et، alر��ز وأ�Xون : درا&�ت ه(
 )٦٠ ) ( م ٢٠٠٣( Clark. et. alن آ]رك وأ�Xو

���kم ��&! ���( : درا&�ت ه(
8 ��� �ف ��� ا�$�وق 
� ا�"��&�ت ا�����7 وا��(��0 ���اس ا����� آ(را&�  -
)٢٧ )(٢٠٠٢(  

� آ(را&�  -�������� ��Qo�ف ��� أه��� ا�� �8 ��
���$(  : درا&�ت ه(Mayfeid)٦٤ ) (١٩٨٩ ( 
- � 
 �
�(ر ��
(ر درا&�ت ه(
8 ��� �ف  )��� )��� )��X �&درا �
60�� ا������� آ�� b١٤ ) (٢٠٠٧( ا ( 

               #&\�
ت ا���\
ء ا�'\)��� *��\� n\��%$ا�-\,ا+# و #$�و�. 0\%ل ذ�\� و�\� ا��
c\d �\�ورة ا���\�ف $�\@ ا�\
.���
����.   

  :ا�&�kX ا�&���jم - ٢

���( ا�����0�   - ��� �*��
 � ا�(را&�ت ا��*vD ا��V$� آ(را&� ا 8�)f�&٩ ) (٢٠١٢(ا(،  )��� y��V ف�Zأ

� ا��� ) ٢٧ )(٢٠٠٢(���kم ��&! ���() ٨ )(م٢٠٠٢(�� !n( ا��* ! )٣٦ ) (١٩٩٧(آ��� �،���م ا�(�
�*�ل )٤٣ )(٢٠٠٠(،�7(ي آ��ل ��( ا�,��! )٥٠ ) (٢٠١٠(��6ري ���( �dاب ا����yL ) ٣٢ )(م٢٠٠٢( ،

 />��Z )������( ا���( )٥٢ )(٢٠٠٦(��D
 ������( أ �D��*�ل ا
�اه�! ا�(&�>� )٥٥ ) (٢٠٠٧(،  ،
)٥١)(١٩٩٩( ��; ����( )٥٦ )(١٩٩٨(، �V�0 إ
�اه�! ا���وي )١٧ )(١٩٩٩(، زآ��� ;� P��X �D� ،
 )م ٢٠٠٣( Clark. et. alآ]رك وأ�Xون  )٦٦ ) (م٢٠٠٥( ،al Ruiz. et  ،  ر��ز وأ�Xون)٥٤ )(م١٩٩٠(
) ٦٠( ، 


 � ا�(را&�ت ا��*vD ا�����7�  - 8�)f�&را)
 )��� )��� )��X ،�&١٤ )(٢٠٠٧(آ(را( T ا�� )�� ر;�ب ،
P����&١٥ (، )٢٠١٠(إ(،  ون�XWو T�T���Glesias، et، al )٦٢ ) (م٢٠٠٥(،  )$���Mayfeid)١٩٨٩( 

) ٦٤( ، 
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٣ - cا��� ���$:  

� ;�: ا� �*� ا��f��رة آ�� ��� ا�*�� ا����� � �"
  :<*��8 ا�(را&�ت ا���

���( ا�����0� 
 � ا� �*�ت آ�0 – ��� /*����Q ا���;�� اb&�&�� وا-�(اد�� آ(را&� أ[> ��� ٩ )(٢٠١٢(8( ،
/>��Z )��� )٥٦ )(١٩٩٨(�V�0 إ
�اه�! ا���وي ).٥٢ )(٢٠٠٦(�*�ل ���( ا���( 

–  ���
� ا�� !nدرا&� آ� �

 � ا� �*�ت �]��� آ�ة ا�"(م آ�� )٣٦ ) (١٩٩٧ ( yL����6ري ���( �dاب ا��
) م٢٠٠٥(Ruiz. et، alر��ز وأ�Xون   ،)٦٢ ) (م٢٠٠٥(، .;T�T���Glesias et a و�XWون ، ) ٥٠) (٢٠١٠(
 ).٦٠ ) (م٢٠٠٣( Cla. et. alآ]رك وأ�Xون ) ٦٦ (

–  P����&إ T درا&� ر;�ب ��( ا�� �
� ���L ا��7� �ت آ�� �
 � ا� �*�ت آ�80 )١٥ )(٢٠١٠( ������( ا �D� ،
 ��D
)٥٥ )(٢٠٠٧.(��� P��X �D�))٥٤ ) (١٩٩٠( 


(ر – )��� )��� )��X �&درا �
60�� ا������� آ�� bا �
�(ر ��
 � ا� �*�ت آ�80 )١٤ )(٢٠٠٧.( 
��ر آ�� 
� درا&� �7(ي آ��ل ��( ا�,��!  –bأو���ء ا ��
 � ا� �*�ت )٤٣ )(٢٠٠٠.( 
� ا�������� آ�� 
� درا&�  –�
 � ا� �*�ت  )��� y��V ف�Z٨ )(م٢٠٠٢(أ (��� )(٢٠٠٢( (���kم ��&! 

٢٧ (��; ��*�ل إ
�اه�! ا�(&�>�  )٣٢ )   (م٢٠٠٢(���م ا�(�� ��( ا��* ! ) ١٧ )(١٩٩٩(زآ��� ;�)١٩٩٩ (
)٥١ ( )$���Mayfeid)٦٤ ) (١٩٨٩ ( 


ت  - ٤)
  :و�
+/ �&i ا���


��ث ا���
"� وذ�E ��7^ ا����0bوا ���f6ا� ��
  .�ت ا���(ت � N! ا�(را&�ت ��� ا&���رات اA&����ن وا��"�

 

�!� : را���
دة �. ا��را�
ت ا�=��hا nأو�:  

     �G�ا� PG� ق ا��GL gG�0ده! ��0 ا�D� ����> �
 ��J;ا��� )���> ��
�/ ان ا�(را&�ت ا���
"� و ا���<� EZA ���
� GX]ل ا�*"�Gط            G� EGوذ� ،�"
�Gت ا���G&ا�(را PG���> ض و�G� ل[GX �G� �GJ;$�دة ا����و >( ا& ،!Dd��
�^ ��L � ا g&�*�>

  :���� ا��

١-  �
����ع ا���: و <P�,6 ا�LAر ا� �م �����ع ا�(را&� ا������ <�(�(&��(ت . 
��� � أه(اف ا���: و إX���ر ��*� ا�(را&� ا������ -٢� g&�*ا�� vD*ا�� )�)�> �
 .&�ه�8 
 .&��(ت 
� ا���PV ا�� و�^ أg�0 ا�$�وض ��(را&� ا������ -٣
��ات ا���� � 
� ا��اء ا��� -٤fا� )�)�> �
� ا�*�ا;� ا��*����N أو اAدار�� أو ا�$*�� &��(ت � : &�اء 
�PJ �]دوات ا��*�&�� ��7^ 
���0ت ا���: -٥Aر ا���X-ا. 
��� � اه(اف ا���: -٦� g&�*ا�� �j��;Aب ا��&Aا )�)�>. 
٧-  �D��� .�� �ا���: وا� vj��0 ���$> �
 .&�ه�8 
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