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٣٧  

hًأو: kX�� cا��� 

� ا����ث ا ��)f�ا��� vا��*�ه ���f> vD*م ا���;: ا��)f�&ا اQ� ،�D*���� � ا�(را&� و ا�D(ف � � �> ���� �


� <�"�. اه(اف ا���: vا��*�ه g�0أ ���ا�(را&� ;�: �  � ���� ���j[�� ا����� �$Vا��.  

 
ً�)
� : cا��� ���$:  
   �

� ا�*�دي ا�*� �� xZ�0�  آ�ة ا�"(م ا��"�(�����"� ا� �(�� ��
ا� �م 
�A&,*(ر��   <! اX���ر ��*� ا���: 

  .��Aً� ) ٢٠(وا����¶ �(ده! 

 cر $��� ا���
  :�6وط ا��0

١- A ة)�
��. آ�ة ا�"(م  �
 g(ر��ا� �
�  ا0A��Nم � P">ات ٣�*&. 
�  ا���;�� ا� ����أن ���اوح  -٢�)١٨ –١٦ ( �*&. 
٣-  P�����ا���: وا��اء ا� �
 .وا�"��&�ت ا�����7  ا�,������j  ا���ا
"� ��� اZA��اك 
� ��*�و��ن أدو��  -٤�Qا� � .ا&�� �د ا�]���


f�
� :cت ا���h
'� :  

 : ا�&'
ل ا�^��# .١

-  ��
� ا�$��ة  ��&�&Aوا ���[��&A٣٠/٦/٢٠١٤ا��   ٢٦/٤/٢٠١٤أ���8 ا�(را&� ا  
-   ��
� ا�$��ة  ���[��&A٤/٢٠١٤ /٣٠ا��   ٢٦/٤/٢٠١٤أ���8 ا�(را&� ا 
-  ��
� ا�$��ة  ��&�&b٣٠/٦/٢٠١٤ا��  ١/٥/٢٠١٤أ���8 ا�(را&� ا 

٢. #)
 : ا�&'
ل ا�&�

���. ا���: 
� ا�*�دي ا�*�
� ا� �م 
�-&,*(ر�� �]&��ب ا������    -أ�
  :>�م ا���;: 


�A<��د ا����ي �,�ة ا�"(م - P7آ�ة ا�"(م وا��� .��
 �
 .<�ا

�D إ��اء ا�"��&�ت ا�����7 و - � .� �*� ا���: ا�,������j<�ا
� ���V ر����� ��,

���0ت ا���:<� - ^�� �

��*�دي ������(ة  �� وإدار���)����� و�
�(ر �
 .ا

� ا���7� 
� ���دة ا����Qo <�8 ا�Zاف ا�(آ��رة   - ب��,���
 �V�fاء ا�"��&�ت ا����
 .�D0 &��! / >�م ا���;: 

 :  ا�&'
ل ا���Jي .٣


� ا�*�دي ا�*�
� ا� �م    �  .��Aً� ) ٣٠(�A&,*(ر�� وا����¶ �(ده! اZ��P ا� �*� ��� xZ�0� آ�ة ا�"(م  ا��"�(�


  :أدوات ا���c : را��ً

����ع ا���:، وذ�XA E���ر   ��>�م ا���;: 
_��اء درا&� ����� �����ث وا�(را&�ت ا���
"� وا���<�

�^ ��L � ا���:، و>( ا&�f(م ا���;: اbدوات ا������ �"��س ����oات ا� g&�*�> ��ة ا�TD�bدوات واbو<�(�( ا :�� :  

Aور - أو��� ��& ��� P��6>و ��xZ�*�� آ�ة ا�"(م ���[� �jاQoن �"��س ا���� ا�����رة ا&���ا&: 

  .اA;�����ت ا�Qoا��j ا������ �*�xZ� آ�ة ا�"(م -١
  .ا� �دات ا�Qoا��j �(ى xZ�0� آ�ة ا�"(م -٢
  .ا����Qo وا��,��� ا�0���7� -٣
٤-  ��Qo�ا�)) 
   .ا��(ر�g وا��*�
�/) >�P وX]ل و
��� ا�����ت �(ى xZ�0� آ�ة ا�"(ما�� -٥f>از�0 و��ا�� ��Qo. 

. ر>! . ا�����ت ا�Qoا��j ا������� -٦��)٤( 

٤٦

o b e i k a n d l . c o m



 

٣٨  

������ 9داة ا�!�
س���
+� ا��jا�  


رة �
��5ق ا¯]��&��hآ� �. `�ق اSا�� �[:  

  )`�ق ا�&���ى: (ا���ق - ١
� أ&Q>�GGة  GG� hGG�f�ذوى ا� �GG� ��GG�,دة ا����GGا�� �GG��  ن����GG&Aض ا�GG� !GG> :GG�;   �GG�Qo�وا� ��GGا����� �GG�
ا���

  !GG<ر .GG������GGور اGG&A����ن          ) ٣( �GG�� !D�"
، و>�GG� !GG> )GGض ���GGور اGG&A����ن  وا��P�GG6� �GG ا�*���GG ا���GG�� �GG��xا
)١٠٠.٠ (%   ��G�,ا��� �G 
 g�L )<و �� ا����ور،  وإ��دة ا� �ض ��� ا���,������ر  P,� و�^ ا��$�دات !> !d

 �k��V ا� ��رات وإ��دة � 
 ���o>�  .ا�� � ا�Xb و<! ;��ب ا�*�g ا��A ���x<$�ق ا���,��

  `�ق ا�&��&�.
� V(ق ا�����ى ��، وآ�gG�0 8G0          ) ا���,���(<! ا��_آ( �G�,دة ا����Gا�� �G�� ن����G&Aور ا�G��
 �Gض  EGوذ�

 �D��� ق�$>A(ول %)١٠٠.٠(ا� �D���� آ�� ����ر وآ�g�0 80 ا<$�ق ا���,�� P,� و�^ ا� ��رات !> !d ،)٣(  

  )٣(�ول �


ن ����hور ا

ق ا�&��&�. $�@ $�
رات ��=[h ���  ا���� ا�&�

)١٠=ن(  


(@  ا9ولfا�  c�
fا�  iا��ا�  O�
jدس  ا�
�  ا�

  م
 /�
��
  م  ا���ق

 /�
��
  م  ا���ق

 /�
��
  م  ا���ق

 /�
��
  م  ا���ق

 /�
��
  م  ا���ق

 /�
��
  ا���ق

٩٠ ٥٨ ٨٠ ٤٧ ٩٥ ٣٦ ١٠٠ ٢٣ ١٠٠ ١٣ ١٠٠ ١ 
٩٥ ٥٩ ٩٥ ٤٨ ٩٥ ٣٧ ١٠٠ ٢٤ ١٠٠ ١٤ ١٠٠ ٢ 
٩٥ ٦٠ ٩٥ ٤٩ ١٠٠ ٣٨ ٨٥ ٢٥ ٩٥ ١٥ ٨٠ ٣ 
١٠٠ ٦١ ٨٠ ٥٠ ١٠٠ ٣٩ ٨٠ ٢٦ ٩٠ ١٦ ٩٠ ٤ 
١٠٠ ٦٢ ٨٠ ٥١ ١٠٠ ٤٠ ٨٠ ٢٧ ٩٥ ١٧ ٩٥ ٥ 
٨٠ ٦٣ ٩٥ ٥٢ ٨٠ ٤١ ٩٥ ٢٨ ٨٥ ١٨ ٩٥ ٦ 
٨٥ ٦٤ ٩٥ ٥٣ ٨٥ ٤٢ ٩٥ ٢٩ ٨٠ ١٩ ٩٠ ٧ 
١٠٠ ٦٥ ٨٠ ٥٤ ٨٥ ٤٣ ٨٠ ٣٠ ٩٥ ٢٠ ٨٠ ٨ 
١٠٠ ٦٦ ٨٥ ٥٥ ٩٠ ٤٤ ٨٥ ٣١ ٩٥ ٢١ ٨٥ ٩ 
٨٠ ٦٧ ٩٠ ٥٦ ٩٠ ٤٥ ٩٠ ٣٢ ٨٥ ٢٢ ٨٥ ١٠ 
٨٥ ٦٨ ٨٥ ٥٧ ٩٠ ٤٦ ٨٥ ٣٣ ١٠٠ ١١ 
٨٥ ٦٩ ٨٥ ٣٤ ٩٥ ١٢ 

٩٠ ٧٠ ٨٥ ٣٥ 

� �(ول � yO��)٣  (    ��G
 8G;او�> )G< �وهgG�0 �G   %) ١٠٠.٠إ��G  % ٨٠(أن ا�*�g ا��A ���x<$�ق ا���,��
�0���&Aق ا)V ��� ل)� ��� ����"�  .ا<$�ق 


ق ا�\\�ا#�0\\�[hدات   : ا�GG$��$�GGدة ودر��GGت  PGGت آ�GGدر� ��GG

��GG�>Aق ا�GG(ا�GG< ��Xة اAر<��GGط  )GG�"� �0���GG&Aا
�$�Gدات  ا�,���، وا��(ق 
����L ه� أن <"� i   ن����G&Aا        i�G"� أي /G&��"� 8 Gو� �G�أو اXA���Gر أو >��G�j ا&A��G�"ء 

�D��"� /0ض ا��$� ��ا� �$�nا�� [ 
  

�$�دة ودر�� ا����ر ا�Qى <*��� إ��G/ ا��$�Gدة،    Pدر�� آ ��
�P اAر<��ط � �و<! ;��ب اA<��ق ا�(ا�X� وه� 

 ( وا�(ر��ُ Pدر�� آ ��
�P اAر<��ط � �  .ا�,��� ���"��س d! ;��ب 

٤٧

o b e i k a n d l . c o m



 

٣٩  

  ) ٤(��ول 

�%ت اhر]�
ط ��. در�� آ/ $�
رة ودر�� ا�&��ر ا�,ى ]��&# إ��n ا���
رة ��  

)١٠=ن(  


(@  ا9ولfا�  c�
fا�  iا��ا�  O�
jدس  ا�
�  ا�

 م
 /�
��
 اhر]�
ط

 م
 /�
��
 اhر]�
ط

 م
 /�
��
 اhر]�
ط

 م
 /�
��
 اhر]�
ط

 م
 /�
��
 اhر]�
ط

 م
 /�
��
 اhر]�
ط

٠.٨١٨ ٥٨ ٠.٨٢١ ٤٧ ٠.٨٣٨ ٣٦ ٠.٨٩٢ ٢٣ ٠.٧٦٩ ١٣ ٠.٧٦٦ ١ 

٠.٨٣٧ ٥٩ ٠.٨٣٤ ٤٨ ٠.٧٨٥ ٣٧ ٠.٨١٥ ٢٤ ٠.٧٨٧ ١٤ ٠.٧٧٩ ٢ 

٠.٨٤٢ ٦٠ ٠.٨٧٧ ٤٩ ٠.٧٧٩ ٣٨ ٠.٨٩١ ٢٥ ٠.٧٨٩ ١٥ ٠.٧٥١ ٣ 

٠.٨٥٨ ٦١ ٠.٨٩٤ ٥٠ ٠.٧٧٨ ٣٩ ٠.٧٨٨ ٢٦ ٠.٧٦٧ ١٦ ٠.٧٨٥ ٤ 

٠.٨٢٩ ٦٢ ٠.٨٥٥ ٥١ ٠.٧٧٦ ٤٠ ٠.٧٩٥ ٢٧ ٠.٧٨١ ١٧ ٠.٧٦٧ ٥ 

٠.٨٣٧ ٦٣ ٠.٨٦٢ ٥٢ ٠.٧٦٩ ٤١ ٠.٧٩٨ ٢٨ ٠.٧٩٢ ١٨ ٠.٧٧٨ ٦ 

٠.٨١٢ ٦٤ ٠.٨٢٢ ٥٣ ٠.٧٨٨ ٤٢ ٠.٧٨٢ ٢٩ ٠.٧٧٧ ١٩ ٠.٧٩٥ ٧ 

٠.٨٣٧ ٦٥ ٠.٨١٧ ٥٤ ٠.٧٦٨ ٤٣ ٠.٨٢٥ ٣٠ ٠.٧٩٥ ٢٠ ٠.٧٩١ ٨ 

٠.٨٢٩ ٦٦ ٠.٨٣٤ ٥٥ ٠.٧٩١ ٤٤ ٠.٨٢١ ٣١ ٠.٨٢٩ ٢١ ٠.٧٦٨ ٩ 

٠.٨٣٣ ٦٧ ٠.٨١٩ ٥٦ ٠.٨٧٦ ٤٥ ٠.٧٩٨ ٣٢ ٠.٨٩٨ ٢٢ ٠.٧٦٩ ١٠ 

٠.٨٥٢ ٦٨ ٠.٨٨٨ ٥٧ ٠.٨٩٨ ٤٦ ٠.٧٧٧ ٣٣ ٠.٧٦٨ ١١ 

٠.٨٣٣ ٦٩ ٠.٧٨٩ ٣٤ ٠.٧٧٦ ١٢ 

٠.٨٠٩ ٧٠ ٠.٧٦٩ ٣٥ 

 ��hى د���
�/ اhر]�
ط ا�'�و��� $�� ��� �&��)٠.٧٦٥)=٠.٠١  

� �(ول � yO��)٤ (   �
�Gط ا�����G�>رAت ا[�� �� در��G ا� ��Gرة ودر��G ا����Gر ا�QGى <*��G� إ��G/         أن >�! �G

 ��Aى د����� ا�"��� ا�7(و��� �*( ���� �(ل ��� V(ق اA<��ق ا�)ا(��X ٠.٠١(ا� ��رة >�! أآ��   


ت  -٢�fا� :  

�D&��"� ف)D� ��ى >��&/ ���"(ار ا��"�"� ����� ا�)� �0���&Aت در��ت ا��d م�D$�
أى أ0/ � *� ا�G�>Aق  . �"�( 
  )٢٥ . (ا�(>� 
� ا�"��س أو

��G�d PGت ا�$��,�و�G�0ك     � �
���Gب  �0���G&Aت ا��d ��وذ��G$�� EGدات آCronbach`s Alpha      PGو>( <! ا��_آ( 
           �Gا�(ر� �G���Gة �G�QG; !ف در��Gت ا;G(ي ا� ��Gرات  PGآ �G
�P ا���Jت ا�,�� �����ر، و� ����ر ��� ;(ة �^ ;��ب 

d ا��$�دة �Dإ�� ���ى �*Q�0 ا�,���ا�,��� �����ر ا����&Aت ا��d ��  .! ا��_آ( 

٤٨

o b e i k a n d l . c o m



 

٤٠  

  ) ٥(��ول 

ت ا���#�fور وا�

(� وا�&����hور ا

�%ت ��
ت �=�دات ����  

) ١٠=ن(  


(@  ا9ولfا�  c�
fا�  iا��ا�  O�
jدس  ا�
�  ا�

  م
 /�
��

ت�fا�  


ت  م�fا� /�
  م  ��
 /�
��

ت�fا�  

  م
 /�
��

ت�fا�  

  م
 /�
��

ت�fا�  

  م
 /�
��

ت�fا�  

٠.٨٩١ ٥٨ ٠.٧٤٨ ٤٧ ٠.٨٩٤ ٣٦ ٠.٨٨٨ ٢٣ ٠.٨٦ ١٣ ٠.٨٥٧ ١ 

٠.٨٩٣ ٥٩ ٠.٧٦٧ ٤٨ ٠.٨٨٦ ٣٧ ٠.٨٩١ ٢٤ ٠.٨٦٨ ١٤ ٠.٨٥٨ ٢ 

٠.٨٠٣ ٦٠ ٠.٧٣٩ ٤٩ ٠.٨٨٦ ٣٨ ٠.٩٠١ ٢٥ ٠.٨٥٩ ١٥ ٠.٨٥٩ ٣ 

٠.٧٩٥ ٦١ ٠.٧٦٥ ٥٠ ٠.٨٨٩ ٣٩ ٠.٨٩٥ ٢٦ ٠.٨٥٨ ١٦ ٠.٨٥٦ ٤ 

٠.٧٩١ ٦٢ ٠.٧٧٢ ٥١ ٠.٨٩ ٤٠ ٠.٨٩٢ ٢٧ ٠.٨٦ ١٧ ٠.٨٦ ٥ 

٠.٨١٢ ٦٣ ٠.٨٠٥ ٥٢ ٠.٨٨٩ ٤١ ٠.٨٩ ٢٨ ٠.٨٥٤ ١٨ ٠.٨٧٤ ٦ 

٠.٧٩٩ ٦٤ ٠.٨٩٢ ٥٣ ٠.٨٩٣ ٤٢ ٠.٨٩ ٢٩ ٠.٨٥ ١٩ ٠.٨٦ ٧ 

٠.٨٠٢ ٦٥ ٠.٨٩٦ ٥٤ ٠.٨٩٧ ٤٣ ٠.٨٨٥ ٣٠ ٠.٨٦٦ ٢٠ ٠.٨٦٥ ٨ 

٠.٨٠١ ٦٦ ٠.٨٩٤ ٥٥ ٠.٨٩٢ ٤٤ ٠.٨٩٩ ٣١ ٠.٨٦٨ ٢١ ٠.٨٥٦ ٩ 

٠.٨٠٦ ٦٧ ٠.٨٩٤ ٥٦ ٠.٨٩٦ ٤٥ ٠.٨٩٨ ٣٢ ٠.٨٠٦ ٢٢ ٠.٨٦٨ ١٠ 

٠.٨٠٤ ٦٨ ٠.٨٩٣ ٥٧ ٠.٨٩٤ ٤٦ ٠.٨٩٦ ٣٣ ٠.٨٦٩ ١١ 

٠.٨١٢ ٦٩ ٠.٨٩٢ ٣٤ ٠.٨٧٢ ١٢ 

٠.٨٠٦ ٧٠ ٠.٨٨٦ ٣٥ 


ل d,ف ا���
رةd #W cور ا���

�%ت ��
ت ���� 

٠.٨٩٣ ٠.٨٩٨ ٠.٨٩٩ ٠.٩٠٥ ٠.٨٧٨ ٠.٨٧٩ 

� �(ول � yO��)٥ (� �� P<ت ا��$�دات أ��d ت[�� ����d Pت ا����Gر ا�QGى <*��G� إ��G/ ا��$�Gدة أي      أن >�! � 
   /GGإ�� �GG��*> ىQGGر ا��GG���� �GG�,ت ا��GG�Jا� PGG�� � �GG$X �GGدي إ�~GG� A دة�GG$ا�� PX)GG> أن :GG�; ،�GG�
�d دات�GG$ا�� ^GG��� أن

�PGG ا��GG�Jت ا�,��GG��� �GGور اGG&A����GG�� �0 ا���GGا��       � � ¶GG�
 )GG<دة و�GG$٠.٨٩٨، ٠.٨٩٩، ٠.٩٠٥ ٠.٨٧٨، ٠٨٧٩(ا�� ،
٠.٨٩٣ (��P ا���Jت ا�,�� وه� � � ¶�
��� �(ل ��� ا���Jت، و>(  �ًOأ� � $>��٠.٩١١.( ��]ت ��dت (  


س  ا�\�$# ا�-\,ا+#       \�!� 
X��d%\`ن و
���\�hرة ا

�!� ]Sآ� ا��
cd �. `�ق و��
ت ا�\�&�و�. ا	��اءات ا�
  .�%$�# آ�ة ا�!�م

 ���$�Gدة آ��G  ) ٧٠(وا&���رة اA&����ن 
� �Vر<�D ا�*��j�D <�,�ن       !G<ر .G
��
  yG��� �G٤(ه (   �GD*� ب�G7�

F;(ى ا-��
�ت ) ! 0– A (�D� ���xوا����ل ��� ا�*��� ا�� ! *
 �
  .;�: ��! إ��7ب <,�ار ا-��

٤٩
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٤١  

��� $�د ا���
رات ��/ و��� ا���ض $�@ ا�&��&�.� #�
  :وا�'�ول ا��

  ) ٦(��ول 
  $�د ا���
رات ��/ و��� ا���ض $�@ ا�&��&�.

  ا�� ا�&��ر  ا�&��ر
  $�د ا���
رات

  ��� ا��,ف  ��/ ا��,ف

  ١٢  ١٧  اA;�����ت ا�Qoا��j ا������ �*�xZ� آ�ة ا�"(م    اbول

�0�Jآ�ة ا�"(م     ا� �xZ�0 ى)� ��jاQo١٠  ١٤  ا� �دات ا�  

:��Jا�0���7�   ا� �  ١٣  ١٦  .ا����Qo وا��,��

^
  ١١  ١٥  .ا��(ر�g وا��*�
��) >�P وX]ل و
 ((ا����Qo    ا��ا

fا�i���� ا�����ت �(ى xZ�0� آ�ة ا�"(م    �f>از�0 و��ا�� ��Qo�١١  ١٥  ا�  

  ١٣  ١٤  ا�����ت ا�Qoا��j ا�������   ا���دس

  ٧٠  ٩١  $�د ا���
رات


��

س ا�����. ا�'�&#ا�X^ة ادوات و: 0�� : 

 &! /��Dز ا��&������ �"��س ا���ل  -١
 آ7! / ��Tان �L� �"��س ا��زن  -٢
٣-  ��,��&[
 (م ���ة وا;(ة � �*�ت ا�(م &! <��٥f&��70ت 
٤- g�[ر>! وا&! ا� �D��� y���� "�� ��7^ ��*�ت ا�(م 
�D ا���دة ا���0 � ����7 ا�(م و g�
 .أ�0
٥-  !�7��
 Pj�0ت ا��7! و���0 ا�(ه�ن وا���ا�,� P����� ��L ز�D�. 
 ���Z >��س ���ي �"��س ا������ت  -٦



د��: ���j��
ت ا�&�
  : ا�!�


ت �ا��&
رة  -١)
 :%$��.�&i ا���

� اA&���رات ��7^ ا�����0ت وا�� ����ت ا�]ز�� -��اء ا�(را&� آ������ �  : ا&�f(م ا���;: �(د 


. ر>! . ا&���رة ��� �ف ��� ا�����0ت اbو��� وا�����oات ا����"�� � �*� ا���: -��)٥( 
-  GG 
 :GG;ا��� PGG�< �GG� ���GGم وا���)GG"ة ا��GGآ �GG��[� �jاQGGoا� ���GGا� �GG�� ف�GG ��� رة���GG&اء ا�GG�fا� �GG�� �DGG��� )

��7ل ا���
�� ا������� �
 ����f�وا��. 

٢ - ��&�
ت ا�'�
������( ا�!���f)hا: ( 

 Height (H)>��س ا���ل ا�,�� ���7!  -
 Weight (W)>��س وزن ا��7!  -
�~�Z آ��� ا��7!  -BMI) Body Mass Index( 
�  –ا��(ر  –ا� O( ( >��س ا������ت -� .) ا�$Qf –ا��رك  –ا��

� ا���FAT %  !�7 ا�(ه�ن >��س �0 –  
 
 
  

٥٠
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٤٢  


ت   -٣�
  Biochemistry ا���&�
+��  ا�!�
�(��(م 
�(�( ا����0   -�
������Dا�.()N.13-17.5  G/dI( 

��(م ����ى - !j�V �,ا�� )  Mg/dI  N.70-110 
����ى ا�,�����ول 
��(م  - ) Mg/dI  N.up to 200( 


��
  :�ا5��h%$� ا��را��: �
� >�م ا���;: 
_��اء ا��
� ا�$��ة  ���[��&A٢٠١٤/ ٤/   ٣٠ا��   ٤/٢٠١٤/  ٢٦ (را&� ا  

 ���[��&Aد ��*� ا�(را&� ا)� ¶�
�7���X ^رج ��*� ا���: ا��G&�&A  ) ١٠(و>(  ��� Z�0�ء آ�ة ا�"(م وه! �
�� ا�hj��f ا���,������ bداة ا�"��س[& ��
D(ف ا��_آ(  Eوذ�.  

 
X�� ف�Xن ا�
  :وآ
١-  QX_
���. ا�(را&� 
� ا�*�دي ا�*�
� ا� �م 
�-&,*(ر��>�م ا���;: �
 . ا���ا
"�ت 
�^ أ
�اد ��*� ا���: -٢ ���fZ ت[
�"������7 وا������P ا���(�( ا��,�ن ا��*�&��A gاء ا�"��&�ت  إ��اء 

  ��j����,ا�. 
��h�f � –<�(�( ا�����(�� -��اء ا�"��&�ت ا�����7 و< ��x ا&���رة اA&����ن  -٣ P� � �*
 . ��g ��*� ا�(مو

 �*� ا���: ا�,������j <�(�( ا����6$� أو ا�� �P ا���� ا�Qي �"�م 
 �P ا������] -٤ �V�fا�. 

� ا�(را&� -٥ ��)f�ا�"��&�ت ا��� )�)�>. 
��7ل  -٦ �
 ����f�اء وا����fا���دة ا� ��� �Dو��� �jاQoن ا���� ا�����&Aرة ا���&�
 �V�fا����ور ا� )�)�>


. ر>! . وا����Qoا���
�� ا������� ��)٣ (  


+k ا��را�� �):  
���. ا���: 
��*�دي ا�*�
� ا� �م 
�A&,*(ر�� -١> ��� �"

. ر>! . أQX ا���ا��)١ ( 
���ور ا&���رة اA&����ن -٢ )�)�>.  

�A<��د ا����ي �,�ة ا�"(م ����Jن ��*� ) ٢٠ (<�(�( �(د   -٣ �
��. آ�ة ا�"(م 
��*�دي وا�����7 ��Z�0�ء 

 .ا���:
٤-  !> P�����ر�� -��اء ا�)*,&-�
���ة ا� ��
�ة  �$6��� P� �
 �*� ا���: ا�,������j اX���ر �V�fا� . 
���"�D ��� ��*� ا���: -٥�� ��j�D*ا� �D>ر�V �

. ر>! . و�^ ا&���رة اA&����ن ��)٤( 


��
50�ات ا��را�� ا9: ���
��:  
  �G�
� ا�$��ة  ��&�&bاء ا�(را&� ا��_
GZ�0�ء 
G�   ) ٢٠(، ���G  ٢٠١٤/ ٦/  ٣٠ا��G   ٥/٢٠١٤/  ١>�م ا���;: 

��ات ا������ . آ�ة ا�"(مf�� �"�L :  

١-  �jاQoن �"��س ا���� ا�����رة ا&���ا& .���>)��j�D*ا� �D>ر�V �

� ا�*�دي )  ��xZ�*آ�ة ا�"(م ا� ���A ���
 .g�A) ٢٠(ا�*�
� ا� �م 
�b&,*(ر�� وا�Qي ���¶ �(ده! 

���. ا�"��&�ت ا�����7 ا -٢> �
 ��J����) ل��
���7!��0/ ا�(ه�ن  -  ا������ت  -  آ��� ا��7!  �~�Z- ا��زن  -  ا� ( 
���. ا�"��&�ت  -٣>  �j����,م ���0.(ا�)��
�( ا��(�( �
������Dى - )ا�����
��(م  ا��,�  !j�V- ى���� ا�,������ول 


��(م     ( 
 . ا��اء ا�� ��]ت ا��j��;A ا��*�&�� ���� � ا���: -٤


��

ت ا	ا: ]'�
�&��+
�d�:  

  :ا&�f(م ا���;: ا�� ���7ت ا-;����j ا������ �� �"�L���oات ا���:

  ا��&��  -١
٢-  ���xا�*��� ا��% 
٣-  �
 ا��&� ا����
 )٢(اX���ر آ� -٤
�P اAر<��ط  -٥� �  

٥١
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