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@:الفصل الأول  @

  مفاهيم أساسية في الصحة النفسية
  مقدمة

b�äfia@”ïÉî@@@@@pa7Ín�à@7qd�m@o�¥@b�ÉÔaì@|j–cì@7Ínà@%bÈ@À@‹šb¨a@oÔíÜa@À@ç
@@@@óî†b��—nÔaì@L@ó��ïÐbÕqì@L@ó��ïÈbánua@ò7r��Ø@N@@@@@@@æ��È@la6��Ìa@la6Ìýb��i@‹É��“î@a‰��è@À@çb���äfiaì

@@@@L@k�ÈŠì@Óí�‚@À@”ï�Éî@êäc@L@êÉánª@æÈ@la6Ìaì@ê�Ñäì@@@@L@×��¸ì@Þ�—nà@Ö�ÝÔì@@À@”ï�Éî
@@@@ï�����aŠ‡Üaì@ó����ïÝáÉÜa@ê����mbïy@ð����“Íî@ŠíÉ�����à@÷Ðb����åm@óî†b����—nÔýaì@ó����ïÈbánuýaì@ó) ــاس عبــ

@).١، ١٩٧٧عوض، @
ــك أن  و ــة ش ــيس ثم ــي   @ل ــليمة ه ــية الس ــحة النفس óïàb���Üa@pb��îbÍÜa@ñ‡��ya@@@@الص

@L@óïi6Üaì@óïÈbánuýa@óø“ånÜa@pbïÝáÉÜÿ@L@óïib°ýaì@óï�ÑåÜa@óåïädáQÜaì@æàÿbi@ŠíÉ“Üa@ç
@@@@@@ó���îíÕÜa@óï��—ƒ“Üa@pb���àíÕà@â��èc@æ���à@L@pa‰��Üa@Ö���ïÕ¥ì@L@ò†bÉ���Üaì@b��š‹Üaì@@>���Üa@ó��zubåÜa

@béïÍnjäì@bè‡“åä@N@@@@@@@b�éuþÈ@ð�ÝÈ@Þ�áÉïÜ@êÑÉ�šì@ëŠí�—Ô@k�äaí¡@Šb—jn�þÜ@ö‹¾a@ðÉ�î@a‰Ü
@@ð��Ø@ê��míÔ@æ aí��·@ðÈí��ÝÜ@ðÉ���î@b��áÝrà@L@æ��Ùàc@b��à@êØíÝ���@ð��ÝÈ@óïjÝ���Üa@b��èŠbqe@æ��à@‡��¨a@ìc

@bè‹árn���îì@b��éïáåî@N@@��ÝÈ@Ša‹án���bi@™‹��±ì@@@ÛíÝ���@kïÜb���cì@paŠb��éà@â��ÝÉm@ð@@ó��ïÝÈbÐ@‹��rØc
@@��¤@ð��ÝÈ@ê��åïÉm@@@@@@‹��‚e@k��äbu@æ��à@ê��nøïi@k��ÜbQàì@k��äbu@æ��à@óï��—ƒ“Üa@pb��jÕÉÜa@Œìb) ــد عب

@@).١٥،  ١٩٩٨المطلب القريطي ،  @
@Þ���àbÈ@óï����ÑåÜa@óz���—Üa@çc@b���áØ@@@@Â���ia6Üaì@@ð����aŠ‡Üa@Þï���—znÜa@À@×í���ÑnÝÜ@÷ï���÷Š

@@xb��näfia@ò†b��îŒì@L@ñ‹���ÿaN@@@@ë‡Èb���î@óï���ÑåÜa@óz��—Übi@k��ÜbQÜa@Ê��nánÐ@@@L@ëb��jnäýa@���Ø‹m@ð��ÝÈ
Œb��−þÜ@ê��nïÉÐa†@ð��áåîì@��nøïiì@Lê@@@b��à@a‰��èì@L@Þï��—znÜaì@ó���aŠ‡Üa@À@ê��mbÔb @Þ��Ø@æ��à@ò†b��ÐflÜ

@@@bÐ‡��è@b��èíÝÉuì@L@óï���ÑåÜa@‰��ïàþnÜa@óz��—i@ó��îbåÉÝÜ@ò7j��Ø@ó��ïáèc@çí��Üíî@ó��ïi6Üa@ßb��uŠ@Þ��Éu
@@@@@@‰��ïàþnÜa@ßí��ÕÈ@í��“¨@b��äbÙà@ó��rî‡¨a@ó���Š‡¾a@‡��Ém@%@s��ïy@L@ó��ïi6Üa@Óa‡��èc@æ��à@bï���b�c

@@@Ñä@ó����ïi6Ü@b����äbÙà@ozj����–c@Þ����i@L@pb����àíÝÉ¾bi@@@@†b�����ÑÜa@æ����à@b����énîbÔìì@L@béyþ����–gì@âé�����í
@Óa‹®ýaì)  ٧،  ١٩٩٤محمد عودة ، كمال مرسي(.   

@@@?�é¾a@ÖÐaínÜb�i@óÕïqì@óÝ–@paˆ@‘Š‡áÝÜ@óï�ÑåÜa@óz—Üaì@L@@@@óz�—Üa@pb�àþÈ@æ�àì
@@@@@çí��Ùî@çcì@@óï��šaŠ@ó��ïÈbánua@pþ��–@‡��ÕÈì@L@xb��näfiaì@Þ��áÉÜa@ð��ÝÈ@ê��mŠ‡Ô@‘Š‡��áÝÜ@óï���ÑåÜa

ƒ’ì@ê�Ñä@Ÿ‹Ñî@ýc@ðÝÈ@aŠ†bÔêiþ @ðÝÈ@ênï—) ٤٩-٤٨،  ١٩٧٧  عباس عوض(.  
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  مفهوم الصحة النفسية 

@@@@@@@@@@b� bjmŠa@Âjm‹�î@Ò�î‹ÉnÜa@a‰�è@çÿ@L@óï��ÑåÜa@óz�—ÝÜ@Ò�î‹Ém@Ê�šì@Þé��Üa@æà@÷ïÜ
@@@@@L@÷Ñå�Üa@â�ÝÈ@À@öaí��þÜaì@öaí��Üa@?Éà@‡î‡zni@bÕïqìÿ@@@óîí��Übi@â�Ù¨a@çìc@@@@ð�ÝÈ@óîí��þÜa
@@@a@pb�Ù0bÐ@L@pbiíÉ�—Üa@v�Éi@êÑånÙm@bà@ÛíÝ�@@@@@b�jnmì@†‡�Énm@Þïj��Üa@a‰�è@À@óà‡ƒn��¾@æî

bàb¸@bÕïÔ†@Ú«@béåïi@÷ïÜì@@L@ó�î‹áÉÜa@Þya‹¾a@sïy@æà@æîbjnm@†‹ÑÜa@pýby@çhÐ@ÚÜ‰Ø@L
Þ��i@@@b��:@kïvn���î@>��Üa@Ò��Ôaí¾a@s��ïy@æ��à@@ó��ïàíïÜa@ê��mbïy@À@N@@‹��àÿa@‡��ÕÉm@æ��à@‡��î�îì@æîb��jm

‹‚e@ðÜg@Êánª@æà@pbÐbÕrÜa@íéÑà@óï�ÑåÜa@óz—Üa@ãíéÑà@ÞÉ°@b¿@bïj��ä@bà)الـدين  علاء 
@).٧٦،  ١٩٩٠كفافي،  @

@@ðàí��éÑà@ßìb��ånä@óï���ÑåÜa@óz��—ÝÜ@ó��ïib°ýaì@óïjÝ���Üa@âïèb��Ñ¾a@Ÿ‹Én���ä@çc@Þ��jÔì
ðÜbnÜa@ízåÜa@ðÝÈ@óîí�þÜaì@óîí�Üa@pbÙ«ì@óîí�þÜaì@óîí�ÜaZ@ @

  السوية واللاسوية

@Normality @@ê�Ñä@Êà@†‹ÑÜa@ÖÐaím@ðÝÈ@òŠ‡ÕÜa@ðè@óîí�Üa@@@@ê�nøïi@Ê�àìLالسوية
@ò†bÉ�Übi@ŠíÉ“Üaì@LbéÕïÕznÜ@ôÉ�î@òbïzÝÜ@óáïÝ�@óÑ�ÝÐì@Óa‡èc@‡î‡¥ì@N@ @

Abnormality @@@b�áÈ@ˆì‰“Üaì@ñ†bÈ@íè@báÈ@Óa‹®ýa@ðè@óîí�þÜa@اللاسوية 
@@ñí�@íè) ، ١١-١٠،  ٢٠٠٥حامد زهران. (@ @

@@@@@@@@@@çg@ó��øïjÜa@Ê��à@†‹��ÑÜa@Ö��Ðaím@ñc@ðøïjÜb��i@ðma‰��Üa@öb��ÕnÜa@æ��È@a7j��Ém@óîí���Üa@Šb��ïÉàì
@óîí�Üaÿa@çÿ@óîí�þÜa@ðÜg@Ëíu‹Übi@ýg@âéÑm@ý‘b�ÿa@ðè@ò7‚@@@@@†‡�Énà@Ó‹�zåà@Þ�ÑQÜbÐ
@@ßbÙ’ÿa)٢٩،  ١٩٧٩صلاح مخيمر  ) (تتفتح لديه جميع الاتجاهات.(   

ìàíéÑà@ˆì‰“Üaì@öaí�Üaçb@ïj�äçb@@ó�îìaŒ@ñc@æà@êïÜg@bä‹Åä@íÜ@L@@@@@æ�È@pb�Ða‹®ýbÐ
ÊïQn�î@ŠbïÉà@ñc@ïÑ @çíÙm@çc@æÙº@êÝjÕm@˜ƒ“ÜaóÑ@@ãbánèýa@Özn�m@ý@L@@@çí�Ùm@‡�Ô@ìc

òˆb’@óÉïj @paˆ@béädi@Ú“ÝÜ@ýbª@Ë‡m@ý@ózšaì@L@@@ñí��@íè@bà@µi@Ê bÔ@‡uíî@ý@êäc@ýg
@a�ï¿@‡y@ë5nÉä@çc@æÙº@ˆb’@íè@bàì) ، ٤،  ١٩٨٦كوفيل وآخرون.(  

، ويمكـن القـول بـأن    ð��ÑåÜa@Ÿ‹�¾a@öí�š@@@@الصحة النفسـية لا يمكـن فهمهـا إلا في   و
Üa@Ÿ‹¾a@@@@‹Ðaí�mì@ßbjÕn��a@À@×b�Ñ‚g@íè@ò‹èíu@À@ð�Ñå@@@@@ðz�—Üa@ÛíÝ��Üa@˜÷b�—‚@Þ�r¸ì
ð�ÑåÜa@ó�aŠ†@çc@báØ@L@@êibj��c@ÞïÝ¥ì@ð�ÑåÜa@Ÿ‹¾a@@@@@@@˜÷b�—©a@‡�î‡¥@À@7j�Ø@‹�qc@ê�Ü@çb�Ø

@@@bï���Ñä@óïz��—Üa@óï��—ƒ“Üa@÷��ÙÈ@ð��ÝÈì@óï���ÑåÜa@óz��—Üa@ð��ÝÈ@bé÷í��š@À@â��Ù¨a@æ��Ùº@>��Üa
m@bà@a7rØ@bï�Ñä@ó›î‹¾a@óï—ƒ“Üa@çhÐ@âÙ¨a@ðÝÈ@béjyb–@òŠ‡Ô@ã‡ÉÜ@a‹Åä@bé�Ñä@æÈ@5É

@@@ÛíÝ���@æ��à@b��éåÈ@Š‡��—î@b��áïÐ@L@æ��È@þ��›Ðla‹Q��ša@@@@‡��¨a@ð��Üg@pýb��¨a@v��Éi@À@b��éÑ÷bÄì
ê“ïÉî@ñ‰Üa@ÊÔaíÜa@æÈ@béjyb–@Þ—Ñåî@ñ‰Üa@)٤٦، ١٩٨٣، مصطفي خليل(N@ @
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æ�ÙÜì@@kä‰�Üa@‹Èb�“à@ìc@‹mí�nÜa@@@@@@مـن لا يخلـو تمامـا   ذو الشخصية السوية والشخص 
¾a@ë‰��è‹Èb��“@@†íïÔ@òíQ���@æ��à@a‹��y@çí��Ùî@çc@ð��ÝÈ@aŠ†b��Ô@í��éÐ@L@ë‹��áÍm@ýì@ê��ïÝÈ@ˆízn���m@ý@b��è@@@@@@@@@

@@òöb��åi@ó��Õî‹Qi@b��énéuaíà@ð��ÝÈ@ìc@L@@@@@ßþ��‚g@çì†@êmþÙ��“à@Þ��y@ÊïQn���î@ßaí��yÿa@â��ÅÉà@Àì
@ðÝ‚a‡��Üa@ê��jïØ6iN@@@@@@@@@ê��ÙÝánnÐ@óï���ÑåÜa@óz��—Üa@öð���@˜ƒ��“Üa@ìc@ñí���Üa@7��Ì@˜ƒ��“Üa@b��àc

@@@ýb�¨a@â��ÅÉà@À@kä‰�Üa@‹Èb�“à@@@@@@æ��à@í�è@b��¹gì@L@öb�åjÜa@Ëí��åÜa@æ�à@÷ï��Ü@Ö�ÝÔ@æ��à@ë5�²@b��àì@p
@@@@ð���ÑåÜa@ê���äŒaím@Þ���ÙÜ@†‡��é¾aì@L@â���áÉ¾aì@vàb���ÍÜa@Ëí��åÜa@L@@Þ���¨@óz���šaì@ó��Õî‹ @ñ‹���î@ý@í���èì
êma‰Ü@êàa6yaì@ê�Ñåi@ênÕq@êjÝ�m@òŠ‡ÕÜa@ã‡Èì@L@êmbÈa‹– ) ، ٧٨،  ٢٠٠٩محمد جاسم.(@ @

  :السوية واللاسوية  معايير
  :للمعايير التاليةير سوي وفقا يعد السلوك سوي أو غ

     Subjective Criterionالذاتي المعيار -١

@7îb���É¾a@ìc@ãb���Ùyÿa@æ���à@ó���Èíáª@Šb���ïÉ¾a@a‰���è@À@†‹���ÑÜa@†‡���±)  عـــدة قـــيم ومبـــادئ
a‰�è@Êà@ÖÑnî@báïÐ@ÛíÝ�Üa@ðÝÈ@êÜþ‚@æà@âÙ±@ðÉu‹à@Šb g@óibr·@çíÙm@@@)واتجاهات مثلا 

@�nÉî@ÖÑnî@ý@bàì@bî†bÈ@‡Éî@Šb fia@@@ñ†b�È@7�Ìì@aˆb�’@5@Nì@@@@@@÷Ñå�Üa@öb�áÝÈ@êà‡ƒn��î@Ú�0a@a‰�è
@óuŠ‡i@çíïÙïåïÝØfiac¾@âéàa‡ƒn�a@æà@5Øå@�zð@@@ð�ÑïÙnÜa@ÛíÝ��Üa@N@@@@aí�—ƒ’@æî‰�Üa@â�ÅÉáÐ

@‘üjÜbi@çì‹É“î@µï�Ñä@ðš‹áØ@L@ÖÝÕÜaì@L@ŸbjÕäýaì@@×Šÿaì@L@@@óÐb�šfibi@óïé�“Üa@ça‡ÕÐì
óÑÝn¬@óïš‹à@Ÿa‹Èc@ðÜg)٢٨٣،  ٢٠٠٢ي ، عبد الرحمن عدس نايفة قطام.(  

@@îí���@7��Ì@Ö��Ðaím@ó��Üby@ð��Üg@ñ†ü��m@óïib��—ÉÜa@Ÿa‹��Èÿa@Ší��éÄì@o��jÙÜa@çgó@@ð��ÝÈ@ân��î
@@@@@@Þ�jÔ@æ�à@ßb�›åÜa@æ�à@ò‹án��à@óïÝáÈ@òbï¨a@5nÉî@ëb¤ýa@a‰è@çg@L@óï—ƒ“Üa@ò‡yì@lb�y

@öb��ÕjÜa@À@ó��ÑÝnƒ¾a@ê��mbuby@Ëbj��’fi@†‹��ÑÜaL@@pa‰��Üa@Ö��ïÕ¥ì@@ó��Ð‹É¾aì@æ��àÿa@ð��ÝÈ@ßí��—¨aì
@bè7Ìì@Lì@@@@@@À@bîí��@†‹�ÑÜa@5�nÉîì@L@ó�ïÈbánuýaì@ó�î†b¾a@Ãb�ìÿa@Êà@óáÌbånà@pbÔþÈ@óàbÔfi

@@@@@@@@@@@bé�Ý±@Ò�ïØ@Ó‹�Èì@ê�éuaím@>�Üa@pþÙ�“¾a@Þ�y@†b�uc@aˆgì@L@b�éÉà@Ò�ïÙm@çg@êØíÝ�@L@@ãb�Ôì
ióï���ÑåÜaì@óîí��›ÉÜa@ê��mbuby@Ëbj��’h@N@@ê���Ñä@Ê��à@Ëa‹��–@À@†‹��ÑÜa@ð��Õi@aˆg@b��àc@L@â��è@æ��à@Ê��àì

@@@@†í�uì@æ�à@ðäb�Éî@ð�Õiì@L@êÜíy@@@@@@ê�î‡Ü@ó�ÑïÙnà@7�Ì@pþÙ�“à@LÐh@@@@@Ÿ‹�áÝÜ@ó��î‹Ð@çíÙï��@ê�ä@L
ýaìla‹Qš@@ð�ÑåÜa@L@ÖÝÕÜa@êibnåî@Óí�ì@L@Óí©aì@LÞ“ÑÜbi@ŠíÉ“Üaì@L@@ó�bÉnÜaì)  سـعيد

 .)١٩ب ، -٢٠٠٢حسني ، 

  :ما يلي  ومن عيوب هذا المحك

QM@@êïÝÈ@×bÑmýa@ðÜg@Þïj�@ý@ðÈíšíà@7Ì@líÝ�ÿa@a‰è@N@bƒ�’ÿa@†‡Éni@†‡Énî@êäÿ@™
@@@‹�‚e@ð�Üg@˜ƒ�’@æà@ÒÝn²@báØ)    ، ٤٣  ١٩٩٨عبـد المطلـب القريطـي(@@@N@�Ðaˆh@@@çb�Ø
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@ØíÝ��@ðÝÈ@âÙ±@†‹ÑÜa@ê@@@@@@@@@@µäaí�Ô@ð�Üg@Þ�—ä@Ò�ïÙÐ@b�ø b‚@ìc@bzïz�–@ëa‹�î@b�¾@ój��åÜbi
‹“jÜa@ÞØ@ðÝÈ@ÖjQåm@ú†bjàì ) ، ٢٨٣،  ٢٠٠٥مفيد حواشين زيدان حواشين(.  

RM@@@@@@@À@†a‹�Ðÿa@µ�i@ó�î†‹ÑÜa@×ì‹�ÑÜa@Þ�áéî@êäc@báØ@@@@@@L@ó�Èbá§a@7îb�Éà@Þ�jÕmì@L@7á�›Üa@í�¹@
ÛíÝ�Üa@ðÝÈ@ãbÙyÿa@À@×ì‹Ð@æà@ÚÜˆ@ðÝÈ@km6î@bàì@L@béáïÔì@ ) ، ٢٠٠٦سعاد غيث.(  

  Social Criterionالاجتماعي  المعيار -٢

@@7îb���É¾a@‰����ƒnm@líÝ�����ÿa@a‰���è@À@@ñ†b����ÉÜa@ÛíÝ����ÝÜ@†‡����záØ@ó����ïÈbánuýa@|j����—îì@L
a@7îbÉ¾aì@ÖÑnî@bà@íè@ñ†bÉÜa@ÛíÝ�Üa@@@µ�Éà@Ê�ánª@À@óïÈbánuý )    عبـد السـلام عبـد الغفـار ،

٥٥،  ٢٠٠٧(.    

ëŠb�jnÈa@ð�Íjåî@ÛíÝ��Ü@ó�Ýràÿa@@@@@@عـدد مـن    Benedict , 1934 بينـدكت  أوردتوقد 
@@@@@@@@@@@@ãa6���yaì@‹î‡���Õm@Ê���šíà@ó���ïib°a@òŠí���—i@‡���Éî@µ���y@ð���ÝÈ@L@ð���i‹ÍÜa@Ê���án1a@À@ñí����@7���Ì

@@ñ‹���‚c@pb���Éánª@N@@@ÜbØ@À@µïÙî‹���àÿa@†í���å:a@Þ���÷bjÔ@ñ‡���ybÐ@b���ïäŠíÑï@ó���Ðì‹É¾aب@bn����b“Üa
Shasta@@×ŠbÐ@æà@ÞØ@ðÝÈ@ãa6ya@ðÑQm@òí“åÜa@æà@óåïÉà@pa5‚@Â�ì@òbï¨a@L@@xb�éniýaì
@‹àbÍÜa@Lâéi@Âï0a@ñ†b¾a@ÊÔaíÜa@æÈ@ðyì‹Üa@ßb—Ñäýaì) ،٣٧،  ١٩٩٢كولز.(@ @

  الاجتماعي المعيارنقد 

  :الاجتماعي في النقاط التالية المعياريمكن نقد 

QM@Êán1a@@@@@@@@@bé�šŠbÉî@çb�Ø@ÛíÝ��Üa@æ�à@çaí�Üc@öaŒg@|àb��nî@‡�Ô@ÒÉ›Üa@pa6Ð@vÉi@À
@@ð���›à@b���áïÐ@ã���¢@N@@@5��Øc@òŠí���—i@ò‹èb���ÅÜa@ë‰���è@t‡��¥@ÚÜ‰���Ø@@7Ín���Üa@ó���ïÝáÈ@Šb��� g@À

@béäbÙà@óÝî‡i@âïÔ@ßþygì@óá÷bÔ@âïÔ@ÓbÉšg@ðÝÈ@ÞáÉm@>Üa@ðÈbánuýa@N@ @
àìbÕà@Êàì�î@ò‡î‡§a@âïÕÝÜ@öbåiÿa@÷á¥ì@óº‡ÕÜa@âïÕÜa@ó@öbåiÿa@‡åÈ@ßíjÕà@íè@bà@çíÙ

@@@@@@@@öb��åiÿa@‡�åÈ@ñí��@ýì@ˆb��’@öb�iła@‡��åÈ@ñí��@í��è@b�àì@L@öb��iła@‡�åÈ@Ÿí�Ð‹à) الــدين عــلاء
@.)١٧،  ١٩٩٠كفافي ،  @

٩

o b e i k a n d l . c o m



  ١٠

RM@@@@@@kÉ�—Üa@æ�à@Þ�É°@ðÈb�ánuýa@ÀbÕrÜa@bèbåÉ·@óîí�þÜa@ìc@ˆaí“Üa@ãíéÑà@ãa‡ƒn�a
µi@ðÈbánuýa@Óa‹®ýaì@ðÝÕÉÜaì@ð�ÑåÜa@Ÿ‹¾a@µi@�ïïánÜa@@@æ�áÐ@L@ãa‹�ufiaì@Þj©a@

@@ÚÜ‰���i@µÙén���åà@â÷a‹���§a@æ���à@ó���º‹u@‘b���åÜa@v���Éi@k���Ùm‹î@çc@ó���àbÈ@òŠí���—i@ßí���jÕ¾a
@@@@@@@@çì‡��Éî@ý@Ú�Üˆ@âÌ‹��i@âéå�ÙÜì@L@ó�ïÈbánuýa@7îb��É¾a@æ�È@a‰�è@âé��ÝÉÑi@µÐ‹�zåàì@çíäb�ÕÜa

@æàóéuíÜa@@ðš‹à@óïÝÕÉÜa@óï�ÑåÜa ) ، ٤٢،  ١٩٩٢كولز(.  

SM@@@@@@b���ïÉ¾a@a‰���è@k����y@Ê���án1a@†a‹���Ðc@ð���ÝÈ@@@@‡���ïÜbÕnÜaì@pa†b���ÉÝÜ@ßb���rnàýaì@Ëbï���—äýa@Š
@@@@@@ó��ø b‚@ìc@ózïz��–@b��éäíØ@æ��È@‹��ÅåÜa@v��Íi@Ê��án1a@À@ò‡÷b���Üa )  ، ــين ــد حواش مفي

  .)٢٨١،  ٢٠٠٥زيدان حواشين ، 
 Statistical Criterionالإحصائي    المعيار -٣

@Óa‹ c@‡yc@çhÐ@þrà@ðä‡jÜa@‹éÅ¾a@ìc@öbØ‰ÜbØ@pbÑ–@ðÝÈ@båàbánèa@k—åî@µy
@�—n¾a@@@@@ó��Üby@Þ��rº@ê�ähÐ@‹��‚ÿa@Ó‹�QÜa@b��àc@L@ñí���@7�Ì@Â��ÕÐ@‡��Éî@ñ‰�Üa@í��è@Þ@@ó�ïÜbrà ) ، كــولز

٤٢،  ١٩٩٢.(@ @
Z@@ó��uŠ†@Â���ínà@çb��Ø@aˆg@@يمكــن تفســير النمــوذج الإحصــائي علــي النحــو الآتي  و
Šb��jn‚a@@b��à@bØ‰��ÝÜöQPP@@çh��ÐR~RW@@@@@@µÐa‹®b��i@Â���ín¾a@çì†@aí��ÉÕî@çc@Ê��Ôínî@çbÙ���Üa@æ��à

@nÜa@a‰��è@L@‹��rØc@ìc@µîŠb��ïÉà@@@@çí��Ùm@ñ‹��‚c@ó��8@ñc@Þ��rà@L@öbØ‰��Üa@çc@Ÿa6��Ða@ð��ÝÈ@?j��à@Ê��Ôí
@ðÜa‡nÈfia@ðzåáÝÜ@bÕj @óÈŒíàNormal Curve of Intelligence @) ، عبد الستار إبراهيم

٢٤٥،  ١٩٨٥ (.@ @
@@@@ó��ïäb$@æ��à@?zå��¾a@a‰��è@çí��Ùnîì@@Ö b��åà@@@@@@@a‰��è@æ��à@|��›nîì@ñŠb��ïÉ¾a@Óa‹��®ýa@ð��ÝÈ@ó��ïåjà

@çc@ÞÙ��“ÜaST~QS@Eä@çí��Ùm@†a‹��Ðÿa@æ��à@@µ��i@b��à@b��é÷bØˆ@ój���XUMQPP@ìR~QT@E@@µ��i@b��à@b��é÷bØˆ@ój���ä
UUMWP@L@ìP~QS@Eÿa@æà@æà@ÞÔc@bé÷bØˆ@ój�ä@çíÙm@†a‹ÐUU(Hallahan & Kauffman,1978, 69) @ @

  :عتدالي لإيوضح الشكل التالي المنحني ا

îb��î@ý@öbØ‰�Üa@k��åÜ@ð�ÝÉÑÜa@Ê�îŒínÜa›@@@@@@@بقا لبعض التقديرات الحديثة يبـدو أن وط
@��ÉÔínÜa@ë‰��è@@@@@@@†‡��ÉÜa@æ��È@|��šaì@ÞÙ��“i@‡��î�î@†a‹��Ðÿa@æ��à@†‡��È@‡��uíî@L@ãb��È@ê��uíi@ó��î‹ÅåÜa@pb

@@@@@@@@@@@æ�È@Þ�Õm@öb�Øˆ@k��ä@ð�ÝÈ@çíÝ�—±@ðÜa‡�nÈfia@?zå�¾a@ð�ÝÈ@ó�ïåj¾a@paüjånÜa@öíš@À@†‡0a
@@@@@@@@@@@@@ó�ïÉÔaíÜa@pa‹î‡�ÕnÜa@µ�i@‡�ÈbjnÜa@a‰�è@çc@ì‡�jîì@L@µîŠb�ïÉà@µÐa‹�®a@æ�È@‡�î�î@b�·@Â��ín¾a

ÝØ@†a†�î@óî‹ÅåÜa@pbÉÔínÜaì@öbØ‰Üa@k�ä@o›Ñ¯a@bá ) ، ٧٠،  ١٩٨٣فتحي عبد الرحيم.(@@ @
  : هذا المعيارعيوب 

QM@@@@@ÛíÝ��Üa@ßbÙ�’c@ð�ÝÈ@�Ø‹î@báØ@L@ðÈbánuýa@ŠbïÉ¾a@Êà@ð÷b—yfia@ŠbïÉ¾a@Þ‚a‡nî@‡Ô
@@@@@bé��ÝàaíÈì@béibj���c@æ��È@‹��ÅåÜa@v��Íi@‹èb��ÅÜa@ )    ، ــد حواشــين ، زيــدان حواشــين مفي

٢٨٢،  ٢٠٠٥ .(  

١٠

o b e i k a n d l . c o m



  ١١

RM@mì@ÛíÝ�Üa@Šb“näa@çg@@@@L@ñí��@ÛíÝ��@ê�äc@?Éî@ý@‘båÜa@æà@7jØ@†‡È@‡åÈ@êqì‡y@Ša‹Ù
@@@@@@@@ñí��Üa@í�è@ëŠb�jnÈa@æ�Ùº@ý@b�åÉánª@À@lþ�QÜa@µ�i@çbznàýa@À@”ÍÜa@ãa‡ƒn�bÐ@N

@bén�Šb¿@óÝÔì@pbïØíÝ�Üa@vÉi@òŠ‡åÐ@|ïz–@÷ÙÉÜaì)كالصدق(@@@ÛíÝ��@êäc@?Éî@ý
@@ô�ny@bîí�@ðÕjî@×‡—ÜbÐ@L@tì‡¨a@Š‹Ùnà@÷ïÜ@êäÿ@ÂÕÐ@ˆb’@@@@@æ�à@Þ�ïÝÕÜa@ê��Šbà@í�Ü

@‘båÜa@âÅÉà@ê�Šbà@íÜ@ôny@aˆb’@×bÑåÜaì@L@‘båÜa ) ، ٢٠٠٦سعاد غيث(.@@ @
SM@ì@@@ð�ÝÕÉÜa@Ÿ‹�¾a@ãíéÑà@À@bîŠì‹š@b ‹’@‡Ém@‡Ô@óï÷b—yfia@òŠ‡åÜa@çc@æà@âÌ‹Üa@ðÝÈ

@bïÐbØ@b ‹’@o�ïÜ@�íšì@ÞÙi@béäc@ýg ) ، ٤٢،  ١٩٩٢كولز(.@ @
TM@a@À‹�� @µ��i@ñìb���@‡��Ô@Ú��0a@a‰��è@çc@b��áØ@b��ïÝÕÈ@×í��Ñn¾a@Þ��Éu@‡��ÕÐ@ðÜa‡��nÈfia@?zå��¾

a@a‰è@k�ybïÝÕÈ@ÒÝƒn¾a@Þrà@aˆb’@ŠbïÉ¾@N@@ @
  Idealistic Criterionالمثالي   المعيار -٤

@5��nÉî@ðÜb��r¾a@Šb��ïÉ¾a@@@7��Ì@˜ƒ��“Üa@çcì@L@öð��’@Þ��Ø@À@ðÜb��r¾a@í��è@ñí���Üa@˜ƒ��“Üa
@ìc@kÉ—Üa@æà@çbØ@b¾ì@L@ßbáÙÜa@æÈ@Ó‹zåà@íè@ñ†bÉÜaõ‹yÿbi@@æà@ìc@ÎÝjî@çc@Þïzn�¾a

@@@j @êvnån���ä@b��à@çh��Ð@L@ó��ïÜbr¾a@ó��jm‹à@b��à@a†‹��Ð��Õ@@@ó��ïÝÔc@çíäíÙï���@µïÜb��r¾a@çc@Ú��0a@a‰��:@b
@@@@ô�ÝÈÿa@Þ�r¾a@æ�È@béÐa‹®a@âÙ¢@òˆb’@‘båÜa@óïjÝÌc@|j—n�@µy@ðÝÈ@òŠ†bä@N@@@À@b�åäc@Ú�Üˆ
@ð�è@óÕÝQ¾a@óïÜbr¾a@æÙÜ@ôÝÈÿa@Þr¾a@a‰è@æà@la6Ôýa@í®@bïÉ�@‡èb−@ÊÔaíÜa@@@@ójÉ�–@ó�Üby

@@b���áåïi@L@ðÜb���Émì@êäbzj����@ë‡���yì@!@ßb���áÙÜbÐ@L@b���éÌíÝi@çb����äfia@ð���ÝÈ@Þïzn����î@Þ���i@L@ßb���å¾a
@@@@@@@@@âémb��È�äì@âèŠí��—Ôì@âénî‹��“i@†ì‡��¢@çì†ì‡��«@â��è@æî‰��Üa@‹��“jÜa@âï��’@æ��à@˜Õå��Üa ) ــد عب

       .)٤٧  ١٩٩٨،  القريطي المطلب

��=@ä@í�éÐ@L@Ê�ÔaíÜa@æ�à@÷ï�Üì@@@Þ‚‡�nm@@çˆg@@@@@أحكامه من القـيم يستمد المعيار المثالي 
0a@a‰è@×‡–@aˆgì@L@ò‡È@ÞàaíÈ@êïÐÚ@ )ولن يصدق(@@@L@‹�“jÜa@æà@óÝÔ@öbîí�ÿa@çc@‡−@båähÐ

óïjÜbÍÜa@âè@ˆaí“Üaì ) ، ٢٨٣  ٢٠٠٥مفيد حواشين ، زيدان حواشين.(  

  المعيار القيمي -٥

@‡Ô@ðáïÕÜa@ŠbïÉ¾a@a‰è@L@ðáïÕÜa@ãbÅåÜa@æÈ@ß�É·@óîí�Üa@ãíéÑà@‡î‡¥@kÉ—Üa@æà
nî@@çíÉ��î@æî‰Üa@ð�ÑåÜa@kQÜaì@÷ÑåÜa@öbáÝÈ@vÉi@paŠí—m@Êà@çbïyÿa@vÉi@À@ŸŠbÉ

óïÔþ‚ÿaì@óïáïÕÜa@7îbÉáÝÜ@ò7jØ@óïáèc@ðÜím@ý@pbÑî‹Ém@ðÜg@Þ–ínÜa@ðÜgN@ @
@@@×b���Ñma@ñ‡���à@Ò���–íÜ@óîí����Üa@ãí���éÑà@ã‡ƒn����î@ð���Ôþ‚ÿa@ìc@ð���áïÕÜa@Ší���Åå¾a@æ���áÐ

@‡ÈaíÔì@Êán1a@À@óïÔþ‚ÿa@7îbÉ¾a@Êà@båØíÝ�@@@båØíÝ��@çí�Ùî@ÒïØì@@êïÐ@ò‡÷b�Üa@ÛíÝ�Üa
@@ò‹îb���à@b��éäc@ð��ÝÈ@óîí���Üa@ð��Üg@‹��Ååî@í��zåÜa@a‰��è@ð��ÝÈì@L@æî‹��‚łaì@bå���Ñäÿ@k���åÜbi@ýí��jÕà

óïÔþ‚ÿa@âïÕÝÜ ) ، ٢٨،  ٢٠٠٥صالح حسن.(@@ @

١١

o b e i k a n d l . c o m



  ١٢

  معيار النضج والتطور -٦

bà@íè@wšbåÜa@ÛíÝ�ÜbÐ@L@êma‰Ü@êÕïÕ¥@ñ‡¾ì@ëí¹@êuŠ‡Ü@b�bïÕà@†‹ÑÜa@w›ä@5nÉî@
@†‹��ÑÜa@Ê��à@ãöþn��î@L@@@@paŠ‡��Ôì@pb��Ôb @æ��à@ê��ÙÝnº@b��·ì@ê��éuaím@>��Üa@pþÙ��“¾a@Ê��à@Þ��àbÉnÜaì

@L@ñí�Üaì@ˆb“Üa@µi@�ïïánÜa@À@Þ“Ñî@ŠbïÉ¾a@a‰è@æÙÜì@L@pþÙ“¾a@Þy@ðÝÈ@ë‡Èb�m@óvšbä
íéÑà@pa‰Üa@ÖïÕ¥@ãíéÑà@çc@sïyÒÝn¬@ã@@@@@‹�‚ÿ@˜ƒ�’@æ�à@N@Ð@ÚÜ‰�Øh@@@@kÉ�—Üa@æ�à@ê�ä

@@w��›åÜa@˜÷b��—‚@‡��î‡¥@L@¿ì@@@@‘b��åÜa@paŠ‡��Ô@Óþn‚b��i@ê��ma�ï@L@â:í��ïàì@L@âéma†a‡Én���aì@L
âé�Ñäc@æÈ@âéáïèbÑàì@ ) ، ٢١ب ،-٢٠٠٢سعيد حسني.(  

  معيار المواءمة بين نمو الفرد ومصلحة الجماعة

@@@@@@@@µ���i@Ö��î‹ÑnÜa@À@ó���ïÈbánuýa@7îb��É¾a@æ��È@Þî‡���jØ@Šb��ïÉ¾a@a‰��è@çb���¾íØ@÷áï��u@ã‡��Ô
@ñ†bÉÜa@7Ìì@ñ†bÉÜa@ÛíÝ�ÜaL@ÝÈ@âÙ¨a@çcì@@@@@@@æ�à@ÛíÝ��Üa@ë‹Ðí�î@b�à@ñ‡�à@À@çí�Ùî@ÛíÝ�Üa@ð

@@@‡�î�à@ð�Üg@óïÈbánuýa@ò‹îb�¾a@ñ†üm@çc@æÙàc@çhÐ@L@óÈbá§aì@†‹ÑÜa@pbäbÙàfi@ÖïÕ¥ì@í¹
@@@@@@Ö�ïÕ¥ì@L@í�áåÜa@æ�à@‡�î�à@ð�Üg@†üm@%@aˆg@bàc@L@bî†bÈ@ÛíÝ�Üa@5nÈa@óÈbá§aì@†‹ÑÝÜ@íáåÜa@æà

ïš‹à@bØíÝ�@p5nÈa@óÈbá§aì@†‹ÑÜa@æà@ÞØ@pbäbÙàgb)، ٢٠٠٧عبد السلام عبد الغفار(.@@ @
âïèb�Ñà@æá�›nî@Ú�0a@a‰�è@@@@@@أن إلي) ٥١-٥٠،  ١٩٩٠لاء الدين كفـافي ،  ع(ويشير 

@@@@@@@ó��Èbá§a@3b��–ì@pb��äbÙàfia@Ö��ïÕ¥ì@w��›åÜaì@Þ��àbÙnÜaì@ÖÐaínÜb��ØL@@@@Šb��ïÉ¾a@a‰��è@çc@ì‡��jîì
g@#@>Üa@käaívÝÜ@þàb’@êÝÉ°@çc@êïÐ@ßìby@êäÿ@L@ÖïÔ†@Ú«@çb¾íØ@êà‡Ô@ñ‰Üa@À@b:bÑÌ

@óÕib�Üa@pbÙ0a@N@@@@@@@ßìb�±@çb�¾íØ@çb�Ø@aˆg@ê�äÿ@Â�ÕÐ@ñ‹�ÅåÜa@ñín�¾a@ðÝÈ@óÔ‡Üa@ë‰è@æÙÜì
ß†bÉnÜa@ÖïÕ¥@Ú0a@a‰è@ßþ‚@æà@@@@ßb�ª@À@Þ�ibÕî@‹àÿa@çhÐ@L@Êán1a@käbuì@†‹ÑÜa@µi

@@@í��¹@óÍï��—Ð@L@Ê��án1aì@†‹��ÑÜa@µ��i@†ì‡��¨a@@�í��šì@ã‡��ÉÜ@L@ó��»@pbiíÉ��—i@ð��ÝáÉÜa@Ö��ïjQnÜa
@‹��ÑÜa@@@@@@@@@‰���ïÑånÜa@Ê��šíà@béÉ��›ä@µ��y@æ���ÙÜì@L@ó��iíÌ‹àì@Þ��i@L@ó��ÜíjÕà@óÍï���–@ó��Èbá§a@3b��–ì@†

@@@í���®@ê���mbjuaìì@†‹���ÑÜa@×í���Õy@‡���î‡¥@ìc@L@Ê���án1aì@†‹���ÑÜa@í���¹@µ���i@ó���ÔþÉÜa@óÝÙ���“à@b���åÝibÕm
@@@@@†‹��ÑÜa@í��®@b��émbjuaìì@ó��Èbá§a@×í��Õyì@ó��Èbá§a@N@@@@@pbÑ���ÝÑÜa@bè†‡��¥@b��áØ@ó��ÔþÉÜa@ë‰��èì

Üa@À@óî†b—nÔýaì@óïÈbánuýa@@@b�éädi@ðyí�î@b¿@êi‹Ì@ðÜg@êÔ‹’@æà@båïi@bÐþn‚a@ÒÝn¦@%bÉ
@@@@@‡�Éi@|ïz�—Üa@Þ�¨a@‡�¤@%@N@@@@@@@@k�ïÝÍm@ð�Üg@bémbÉî‹�“mì@bémbÑ��ÝÐ@À@Þ�ï¸@óïØa6�’ýa@ßì‡�ÜbÐ

@@@@@@@��ïÜb8c‹Üa@ßì‡�Üa@÷�ÙÈ@ð��ÝÈ@Ú�Üˆì@†‹�ÑÜa@lb���y@ð�ÝÈ@ó�Èbá§a@k�äbuó@@>�Üa@@@k��äbu@k�ÝÍm
†‹ÑÜa@@lb�y@ðÝÈóÈbá§a@N@ @

@ @
@ @

١٢

o b e i k a n d l . c o m



  ١٣

  ي أو الطبي الباثولوجالمعيار  -٧

�b�c@óïš‹¾a@Ÿa‹Èÿa@ˆb¦a@ðÝÈ@Ú0a@a‰è@‡ánÉîb@@̃ ƒ�“Üa@ÛíÝ�@ðÝÈ@âÙzÝÜ@L
@@@@@@@@@L@pýþ�š@L@pb��íÝè@o�äbØ@öaí��@ò†‡�Énà@Ÿa‹�Èc@óïØíÝ��Üa@âé b�¹c@ðÝÈ@kÝÍî@ˆaí“ÜbÐ

@âéïÝÈ@kÝÍî@ÚÜ‰Øìia‹Qšapb@@ÖÝÕÜa@L@xa�¾aì@LÍjåî@âq@æàì@ðÝÈ@âÙzÝÜ@ÚzáØ@âèˆb¦a@ð
óîí�Üa@Nƒ“Üa@5nÉîì@@@@ë‡�−@ý@Ÿa‹�Èÿa@æ�à@íÝ©a@çc@ýg@L@Ÿa‹Èc@þi@˜ƒ’@íè@ñí�Üa@˜

@@@@@ê�ähÐ@a‰�è@Ê�àì@L@óï�š‹¾a@Ÿa‹Èÿa@æà@bïÜb‚@b—ƒ’@‡−@çc@çbÙ·@óiíÉ—Üa@æáÐ@‡yc@ñ‡Ü
@@@@@À@Ú�0a@a‰�:@‡�Õä@ê�uíîì@L@aˆb’@5nÉî@êähÐ@bà@˜ƒ’@À@Ÿa‹Èÿa@ÚÝm@†íuì@kÝÍî@bà‡åÈ

@béïÝÈ@çíÙm@çc@ðÍjåî@>Üa@óuŠ‡Üa@öbÑn‚a@béïÝÈ@âÙ±@çc@æÙº@ôny@óïš‹¾a@Ÿa‹Èÿa@ÚÝm
@ˆì‰“Übi@öaí�Üa@ÂÝn²@ý@ôny@óïš‹à@béädi)، ٣٨-١٩٩٤،٣٧محمود السيد( .@ @

@Ú0a@a‰è@pbïjÝ�@æàì@b›îc@˜ïƒ“nÜbÐ@@ð�ÑåjQÜa@˜ïƒ“nÜa@pbjq@ŸbÑ¯a
@˜zÑÜa@‡Éi@kÝQnm@ójÉ–@óïÝáÈ@L@Ÿa‹Èÿa@‡î‡¥@Lýa@pþàŒìia‹Qš@@@@Ê�šì@Þ�uc@æ�à@pb

Üa@óQ‚þÉx@ ) ، ٦٩،  ٢٠٠٤محمد قاسم(N@ @
ــه   و ــبق عرض ــا س ــاهين    في ضــوء م ــية في اتج ــحة النفس ــات الص ــن حصــر تعريف يمك

  :أساسيين هما
  الاتجاه السلبي* 

@@óï��š‹¾a@Ÿa‹��Èÿa@æ��à@í��Ý©a@ð��è@óï���ÑåÜa@óz��—Üa@çc@ëb��¤ýa@a‰��è@lbz��–c@ñ‹��î@N
@��“åÜa@Ëaí��äc@ð��ÝÈ@öb��áÝÉÜa@×b��Ñma@ã‡��È@À@Ò��î‹ÉnÜa@a‰��è@À@óiíÉ��—Üa@æ��áÙmì@b��éi@ãí��Õî@>��Üa@Ãb

µÉÐa‡¾a@ñ‹îì@L@óáïÝ�Üa@óï�ÑåÜa@óz—ÝÜ@óïÐbåà@‡Ém@>Üaì@†‹ÑÜa@@@ó�Üb¨a@çc@ëb¤ýa@a‰è@æÈ
@@@@@@óz�—Üa@Ò�î‹Ém@çc@çì‹�îì@L@b�éÐa‹®a@À@ò‡î‡�’@óuŠ†@ÎÝjm@µy@ýg@òˆb’@|j—m@ý@óï�ÑåÜa

@@@@@@@@@7r�ÙÐ@L@ðäb��äfia@‹�ÙÑÜa@À@ò‡�î‡u@ó�È‡i@÷ï�Ü@óï�š‹¾a@pýb�¨a@öb�Õnäbi@óï�ÑåÜa@@@Ó‹�È@b�à@a
@@@@@näa@b�éädi@ó�Üa‡ÉÜaì@L@‹�“Üa@öb�Õnäa@ê�ädi@7©a@�Õ@â�ÝÅÝÜ@öb )   ، ٥،  ١٩٨٧نعـيم الرفـاعي(@@@ð�ÕÝîì

@@@@@@@@kÝ��Üa@ó�Üby@ð�ÝÈ@‡�ánÉî@ê�äÿ@ð��ÑåÜa@k�QÜa@ßbª@À@µ——ƒn¾a@µi@ýíjÔ@Òî‹ÉnÜa@a‰è
ðÑåÜa@ìc@ ) ، ٢٠-١٩،  ٢٠٠٥صالح حسن .(  

  الاتجاه الايجابي* 

Üa@çc@ëb��¤ýa@a‰��è@lbz��–c@ñ‹��î@@ó��ïib°ýa@‹èb��Å¾a@öí��š@À@†‡��znm@óï���ÑåÜa@óz��—
óï�ÑåÜa@óz—Übi@†‹ÑÜa@Ên¸@ðÜg@7“m@>Üaì@@@N@ @

@@@@@@ñ‡�à@@@" الصـحة النفسـية بأـا   ) ٧١، ١٩٧٤صـموئيل مغـاريوس ،   ( وفي هذا يعرف 
@@@Ö����ÐaínÜa@Àì@ó����ÑÝnƒ¾a@ê����ÈŒaíäì@ê����ÉÐaì†@µ����i@ðÝ‚a‡����Üa@Ö����ÐaínÜa@À@†‹����ÑÜa@�b����−@ó����uŠ†@ìc

bÔþÈ@À@ðuŠb©a™bƒ’cì@pbÈíšíà@æà@béïÐ@æàì@béïÐ@b·@óQï0a@ênøïji@êmN@B@ @
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  ١٤

@@@@@@@B@çŒaí��nÜa@æ��à@ó��Üby@@:علــي أــا) ٢٨-٢٧،  ١٩٩٠عــلاء الــدين كفــافي ، ( ويعرفهــا 
@@@@@@ê��ÝÉ¤@ó��Õî‹Qi@ê��ÉÐaì†@Êj��“î@çc@ð��Üg@ê��i@ñ†ü��m@L@†‹��ÑÝÜ@óï���ÑåÜa@Ò÷b��ÄíÜa@µ��i@Þ��àbÙnÜa@ìc

Êán1a@êÝjÕîì@êmaˆ@ÞjÕnî@@N@ @
óïib°a@óïÜbÉÑäa@óïÝÕÈ@óÜby@L@بأا) " ٢٨،  ١٩٩٨المطلب القريطي ، عبد (ويعرفها 

@@@@@@@@ó�ïÝ‚a‡Üa@ñí�ÕÜa@çŒaí�mì@L@ó�ÑÝnƒ¾a@ê�Ñ÷bÄìì@†‹�ÑÜa@pb�Ôb @ÞàbÙm@æÈ@5Ém@L@bïj�ä@ò‹Õn�à
@@@@@@óï��ÑåÜa@ó�ïÐbÉÜbi@ê�Én¸ì@@ó�åïÉà@ó�Ýy‹àì@L@bà@oÔìì@Êánª@À@êØíÝ�Ü@óéuí¾a@óïuŠb©aì

óïÈbánuýa@óïÝÈbÑÜaì@NB@ @
Z@B@b��á÷a†@ó��Üby@الصــحة النفســية علــي أــا) ٩،  ٢٠٠٥حامــد زهــران ، ( رف ويعــ

@bÕÐaínà@†‹ÑÜa@@béïÐ@çíÙî@L@bïj�ä)    شخصيا وانفعاليا واجتماعيا أي مع نفسـه ومـع بيئتـه(@@L
@@@ê�maŠ‡Ô@ßþÍn��aì@êmaˆ@ÖïÕ¥@ðÝÈ@aŠ†bÔ@çíÙîì@L@æî‹‚ła@Êàì@L@ê�Ñä@Êà@ò†bÉ�Übi@‹É“îì

@¿@‡���y@ð���—Ôc@ð���Üg@ê���mbäbÙàgì@@@çí���Ùmì@L@òb���ï¨a@k���ÜbQà@ó���éuaíà@ð���ÝÈ@aŠ†b���Ô@çí���Ùîì@L@æ���Ù
@@@@@@@@À@”ï��Éî@s��ï¢@Ö��Ý©a@æ���y@çí��Ùîì@L@b��î†bÈ@êØíÝ���@çí��Ùîì@L@óîí���@ó��ÝàbÙnà@ênï��—ƒ’

ãþ�ì@óàþ�@NB@ @
Z@@B‹ÑÝÜ@óï�ÑåÜa@óz—Üa†@@@b�éädi@B)١٧٥،  ٢٠٠٧عبد السلام عبد الغفار ، (ويعرف 

è@óáïÝ�Üa@óï�ÑåÜa@óz—Üaì@L@óàbÉÜa@óï�ÑåÜa@ênÜby@@@@@ó�ÑÝnƒ¾a@†‹�ÑÜa@pb�Ôb @Þ�àbÙm@óÜby@ð
ênïäb�äg@ÖïÕ¥@ñc@@ë†íuì@ÖïÕ¥@ðÜg@ñ†üî@b¿ì@L@b:@ëŠbárn�a@æ�y@ðÜg@ñ†üî@b·NB@ @

  مناهج الصحة النفسية 
  :لعلم الصحة النفسية ثلاثة مناهج رئيسة وهامة هي 

  Developmentalالمنهج الإنمائي 

@@@@@ýí��–ì@öbîí���ÿa@†a‹��Ðÿa@ð��ÝÈ@wéå��¾a@a‰��è@���Ø‹î@@@@æ��à@ó��åÙ¿@ó��uŠ†@ð��—Ôc@ð��Üg@â��éi@
@@g@L@Ò���ïÙnÜaì@óï����ÑåÜa@óz���—Üa@@‘Š‡���î@ê���ä ــثلا Z@@@b���è‹îíQmì@âémb���äbÙàgì@†a‹���Ðÿa@paŠ‡���Ô@L@مـ

@@ò†bÉ��Üaì@óîbÑÙÜaì@óïÜbÉÑÜa@ÖïÕznÜ@bééïuímì@N@@@@aŠì†@ó�ïÈbánuýaì@ó�îíi6Üa@pb���üáÝÜ@çg
@b:bÑ c@óîbÈŠ@æ�y@À@bàbè@L@óø“åm@âénø“åmì@ó�ïÈbánua@@@@@ó�ïáåm@ân�î@ô�ny@óîí��@@@âénÔb� @L

@âémaŠ‡Ôì@L@bèŠbárn�aì@LbéÕïÕ¥ì@)، ٣١-٣٠،  ٢٠٠٤محمد قاسم.(  

   Preventive المنهج الوقائي

Z@@B@@@@>�Üa@7ia‡�nÜa@Ëí�áªأن مصطلح الوقايـة  يعـني  @إلي  Soueif, 1973يشير سويف 
@óÝÙ“à@ËíÔíÜ@bj�¥@‰ƒnm@@b�éåïÉi@Óì‹�ÅÜ@pbÑÈb›à@öí“åÜ@ìc@L@@@@@L@Þ�ÉÑÜbi@ó�á÷bÔ@óÝÙ�“¾@ìc
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çí��Ùîì@@@@@óÝÙ��“¾a@Ëí��Ôì@çb��Ùàg@ð��ÝÈ@ð��÷�§a@öb��›ÕÜa@ìc@L@Þ��àbÙÜa@öb��›ÕÜa@7ia‡��nÜa@ë‰��è@Ó‡��è@@@@@@@@@@
@bémbÑÈb›àì@óÝÙ“¾a@ìc@pbÑÈb›¾a@ìc ) ، ١٣١،  ٢٠٠١مصطفي سويف.(  

  : هناك ثلاث أشكال من الوقاية هي

   Primary Preventionالوقاية من الدرجة الأولي   -١

@@@ÿa@óuŠ‡Üa@æà@óîbÔíÜa@�Ø‹m@@7ia‡�nÜaì@paöa‹�ufia@ðÝÈ@ðÜì@@@@@b�èˆb¦a@æ�Ùº@>�Üa¾@@Ê�å
tì‡��y@óÝÙ��“¾a@@@@@@@ò‹án���¾a@ó��îbÔíÜaì@@ò†ýí��Üa@Þ��jÔ@†b��’Šfiaì@L@ðqaŠí��Üa@†b��’Šfia@ð��ÝÈ@���Ùm‹mì@L

@@@@@@@@@âî‡�Õmì@L@ñ‹��ÿa@Âï�QƒnÜa@wàa‹�i@µ��¥@Šb� g@À@ß‰�jm@>�Üa@†íé§aì@L@êm†ýì@ÞjÔ@µåvÝÜ
ánèýa@sïy@æà@Þàb¨a@ãŁÜ@óîbÈ‹Üa@pbà‡‚@@@æ�à@çí�Ùî@ñ‡ÜaíÜa@ñ‹�ÿa@âïÝÉnÜaì@@=QÜa@ãb
@@���Éà@Þ���Ñ @ò†ýì@æ���à@ò‹����ÿa@ð���Õî@çc@êäd���’í@bÑÈb���›à@‡���î‡¥@â���:@|ï���nî@í���éÐ@×p@@L@Þ���á¨a

÷ÑånÜa@pbiíÉ–ì@‹ bƒ¾aì@@ÞÑQÜa@ò†ýì@‡åÈ@çŒíÜa@˜Õä@lbj�cìN@ @
   Secondary Prevention) الوقاية الثانوية( الوقاية من الدرجة الثانية -٢

@@ó�îbÔíÜa@��Ø6m@@@@@@@@@Þ�ïÝÕnÜa@Þ�ÑÙm@>�Üa@7ia‡�nÜa@ð��ÝÈ@ó�ïäbrÜa@ó�uŠ‡Üa@æ�à@@@óîŠa‹án���a@æ�à
ýa@tì‡yla‹Qš@@@@@@@@@@xþ�ÉÜa@âî‡�Õmì@L@ó��Š‡¾a@â:í�‚†@Þ�jÔ@ó�ïáïÝÉm@wàa5�i@ßb�Ñ ÿa@‡îì�mì@L

@@@@@@@@@@@@pbà‡�©a@âî‡�Õmì@L@ñ‡�ÜaíÜa@Ò�ïÕrnÜaì@@ò†ýí�Üa@sî‡�y@Þ�ÑQÜa@ó�îbÈŠ@ßþ�‚@æ�à@Ú�Üˆì@‹qü¾a
bÈ‹Üaì@L@‡àÿa@óÝîí @óïÈbánuýaóïjKÜa@óî@@@óî‰ÍnÜa@ãbÅäì( Scott & Carran , 1987, 802)@ @

@@@@@Þ���áÉÝÜ@ój����åÜbi@‹���Ùj¾a@ð���uþÉÜa@Þ‚‡���nÜaì@‹���Ùj¾a@Ób���“nØýa@pbåïá���›m@ð���Ývnmì
þÜ@‹Ùj¾a@˜ïƒ“nÜa@êïá�ä@çc@æÙº@@báïÐ@ð÷bÔíÜaia‹Qš@óï�ÑåÜa@pb@@@@ó�îíïy@óÜd��à@ðèì

óîŠì‹���šìN@@@@@@a@ð���ÝÈ@Ó‹���ÉnÜa@kïÜb����c@‹îí���Qm@ñŠì‹���›Üa@æ���à@çb���Ø@ÚÜ‰���Ü@@óïz���—Üa@pþÙ���“¾
@|���›nmì@L@Þ���ÑQÜa@†þï���à@‰���åà@ó���ïÈbánuýaì@óï����ÑåÜaì@@‹���Ùj¾a@˜ïƒ���“nÜa@çÿ@òŠì‹���›Üa@ë‰���è

@@@@òŠ‡�Ô@‹�rØc@Þ�ÑQÜa@çíÙî@‹‚e@?É·@L@ÞÑQÝÜ@ð÷báåÜa@ã‡ÕnÜa@óïÝáÈ@ðÝÈ@‡Èb�î@‹Ùj¾a@xþÉÜaì
@@@@@@@@@@@@‰�åà@êmþÙ�“à@ð�ÝÈ@Ó‹�ÉnÜa@ân�î@bà‡�åÈ@Ë‹��c@ÞÙ�“i@ê�nøïi@Óì‹�Ä@Ê�à@ÖÐaínÜa@ÖïÕ¥@ðÝÈ

@o���Ôì@@@@@@@pb���juaíÜaì@ó���ïÐ‹É¾a@pb���ïÝáÉÜa@òŠbrn����ý@wàb���ä‹i@À@ö‡���jÜa@ó���–‹Ð@|ï���nî@b���·@‹���Ùjà
õ‹‚ÿa@óï÷báåÜa ) ، ٣٥٠،  ٢٠٠٠جمعة سيد(.  

  Tertiary Preventionالوقاية من الدرجة الثالثة   -٣

@@@@@@ó����jm6¾a@pþÙ����“¾a@æ����à@Þ����ïÝÕnÜa@ð����ÝÈ@ó����rÜbrÜa@ó����uŠ‡Üa@æ����à@ó����îbÔíÜa@�����Ø‹m@@ð����ÝÈ
ýa@ia‹Q��šÕÉÜaì@óï����ÑåÜa@pb@pb���ÔbÈfiaì@ó��ïÝ@@@@ð���ÝÈ@����Ø‹mì@@†‹��ÑÜa@öa†c@µ����¥@ð��ÝÈ@Þ���áÉmì@L

@@@@@@ýa@xþ���È@í���è@÷ï���÷Š@Ó‡���éi@ó���ïÈbánuýaì@ó���ïáïÝÉnÜa@ó���øïjÜa@âï���Ååmia‹Q���š@òŠa†fia@Ê���à@pb
@@@@@paŠ‡���Ô@æ���à@ê���î‡Ü@b���·@ò†b���Ðfia@ð���ÝÈ@†‹���ÑÜa@ò‡Èb����¾@÷ï���÷Šì@ð���Üìc@Ó‡���è@Þ���r¸ì@L@ó���zubåÜa

@@@@@ŠbÉà@À@ã‡��ÕnÜa@Ê��àì@L@ó��á÷þà@òŠí��—i@b��éÑïÄímì@pb��ïäbÙàgì@@@@@ÛŠ‡��î@Ò��ïØ@æ��È@ó��ïáÝÉÜa@b��åÐ
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  ١٦

@@@@@@@@@�ïáïÝÉnÜaì@ó�ïÈbánuýa@ó�à‡©a@Š†b�—à@ê�ïuím@ò†b�Èg@ân�î@â:í�y@æ�à@%bÉÜa@ßbÑ ÿaó@@@ó�ÝibÕ¾
âémbubïnya( Scott & Carran , 1987 , 802 ) @ @
@ðèìÞáÉm@@ÚÜ‰Ø@ßí¥@kå¤@ðÝÈýala‹Qš@@@@@@@ßþ�‚@æ�à@Ú�Üˆì@ó�åà�¾a@ó�Üb¨a@ðÜg

@@���éi@L@bïj����ä@ò‹‚d���n¾a@ó���ïuþÉÜa@pþ‚‡���nÜa@@@@ßþ���‚@æ���à@‹���rØc@pbÑÈb���›à@tì‡���y@Ê���åà@Ó‡
ðÈbánuýa@lbÉïn�ýaì@L@Â“åÜa@ÞïèdnÜaI@L@‡ï�@óÉ»RPPP@@LSUPNH@ @

     Comprehensive Preventionالوقاية الشاملة

@L@óïáÝÉÜa@tb¢ÿa@À@ÄízÝ¾a@ã‡ÕnÜa@Êàì@L@óïàa�Ügì@óîŠì‹š@çíÙm@óÝàb“Üa@óîbÔíÜa
@@pýb���y@v���Ñ‚@æ���Ùºýaì@pb���ÔbÈfiaia‹Q���šåÜa@pbÉÜaì@óï����Ñó���ïÝÕ@@@æ���à@ó���îbÔíÜa@ê���ïuímì@L

@@‹���Q‚@æ���à@Ê���án1a@ó���îb¼@í���®@ð���Üìÿa@ó���uŠ‡Üaýa@ë‰���éi@óib���–fiaia‹Q���špb@@çc@ð���Íjåîì@L
ïäbrÜa@óuŠ‡Üa@æà@†b’Šfia@†íé§a@ë‰è@æá›nmó@@@@@@ó�uŠ‡Üa@æ�à@ó�îbÔíÜa@o�ÕÕ¥@aˆgì@L@órÜbrÜaì

@���uŠ‡Üa@æ���à@ó���îbÔíÜa@ßþ���‚@æ���à@ã‡���Õm@Óí����@>���Üa@õ‹���‚ÿa@pbà‡���©a@çh���Ð@ð���Üìÿa@ó���ïäbrÜa@ó
@oÔíÜa@Šì‹à@Êà@òŠì‹š@ÞÔc@çíÙm@órÜbrÜaì( Scott & Carran , 1987 , 802 ) N@ @

   Remedialالمنهج العلاجي

@@@@æ�à@çíäb�Éî@æî‰�Üa@ÚøÜìc@ìc@ðš‹áÝÜ@óïuþÉÜa@pbà‡©a@âî‡Õni@wéå¾a@a‰è@˜n²
@ÖÐaínÜa@öí�ôn“i@ýa@æà@ìc@L@êÜbÙ’cia‹Qšpb@@@@@@ó�ÜbÑØ@Ö�î‹ @æ�È@Ú�Üˆì@ó�ïÝÕÉÜaì@óï�ÑåÜa@

@@†a‹��Ðÿa@öýü��è@ò‡Èb���¾@ó��àŒþÜa@kïÜb���ÿa@ˆb��¦aì@Þ÷b���íÜa@@Ú��Ým@Œìb��¤@ð��ÝÈýaia‹Q��š@pb@L
íÝiìÏ@‡ï§a@ÖÐaínÜa@óÜbyL@óáïÝ�Üa@óï�ÑåÜa@óz—Üaì) ،٣٢، ١٩٩٨عبد المطلب القريطي.(  

  أهداف الصحة النفسية
  : تبرز الحاجة إلي الصحة النفسية لتحقيق الأهداف التالية

QM@@µÙ¸@ðÜg@ðÉ�m@@@@@@@@@ê�mbuby@Ëbj�’g@ßþ�‚@æ�à@Šì‹��Üaì@ò†bÉ��Übi@‘b��yfia@æ�à@†‹ÑÜa
@@@@ózïz�—Üa@ó�éuíÜa@b�ééïuímì@êmaŠ‡Ôì@†‹ÑÜa@pbäbÙàg@æÈ@Ò“ÙÜa@ðÜg@Ó‡ém@báØì@L@óï�b�ÿa

béi@‹º@>Üa@pa5©a@æà@ò†bÐfiaì@óÑÝn¬@pþî‡Ém@öa‹ugì@L@béåà@ò†bÐfia@æÙº@sïyN@ @
RM@Ùà@µi@ãbv�äýaì@çŒaínÜa@æà@óÜby@ta‡yg§a@pbäíé@ð��ÑåÜa@Œb@@@ð�ÍQî@ý@s�ï¢@L

‹‚e@ðÝÈ@käbu@N@ @
SM@@@@çí�ÙïÜ@@†‹�ÑÜa@béïÐ@”ïÉî@>Üa@óøïjÜaì@êmbàíÕà@ÞÙi@†‹ÑÜa@µi@ãbv�äaì@çŒaím@óàbÔg

@óäŒaínà@óïäb�äg@pbÔþÈ@À@b ‹ƒåàì@L@béïÜg@ðánåî@>Üa@óÈbá§a@Êà@bá÷aínàN@ @
TM@m‡���Øü@@@òb���ï¨bi@†‹���ÑÜa@Ê���n¸@ð���ÝÈ@óï����ÑåÜa@óz���—Üa@L���åïÙ¸ì@Ãb���jyfia@ó���éuaíà@æ���à@ê@

êmbïy@À@óî‹èíu@pa7Ímì@pþî‡Ém@öa‹ug@ßþ‚@æà@êmbïy@À@Ëa‹—ÜaìN@ @
UM@áØì@ê�Ñä@Êà@†‹ÑÜa@ÖÐaím@ðÜg@Ó‡ém@bêÉánªN@ @
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  خصائص الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية 

Maslow & Mittelmann1951@@Ò—m@>Üa@pbÙ0bi@óá÷bÔ@@وضع ماسلو ومتلمان
@í���Üa@˜ƒ��“Üaì@|ïz��—Üa@ñ@@ð��è@Z@@æàÿb��i@Àb��Ø@ŠíÉ��’@@ó��ÜíÕÉà@ó��uŠ†@L@@pa‰��Üa@âîí��Õm@æ��à@L

@@@@@ð�ÝÈ@òŠ‡�ÕÜa@L@óï�—ƒ“Üa@À@pb�jqì@ÞàbÙm@L@ÊÔaíÜbi@ÞÈbÐ@ßb—ma@L@òbï¨a@À@óïÉÔaì@Óa‡èc
@@@ó�Èbá§a@pb�uby@Ëbj’g@ðÝÈ@òŠ‡ÕÜa@@óÜíÕÉà@óïÜbÉÑäa@L@ój�båà@óï÷bÕÝm@L@ò5©a@æà@âÝÉnÜa

@@@@@ó�Èbá§a@æ�à@Š‹�znÜa@æ�à@bà@óuŠ†@Êà@ )لفرديـة أي ا(@@@@@@@@Ê�à@b�éïÐ@ÎÜb�jà@7�Ì@óî‡��u@pb�jÌŠ@L
óÜíjÕà@òŠí–@À@béÈbj’g@ðÝÈ@òŠ‡ÕÜa) ، ٥-٤، ١٩٨٦كوفيل وآخرون(N@ @

  :ويمكن تناول خصائص الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية بالتفصيل علي النحو التالي 
  حباطات الحياة اليومية إكفاءة الفرد في مواجهة 

@@@b���“¾a@Þ���á¥@ð���ÝÈ@‘b���åÜa@òŠ‡���Ô@Ò���Ýn¦pbiíÉ���—Üaì@×@@@À@âééuaí���m@>���Üa@ó���î†bÉÜa
òbï¨a@@Ší�àÿa@ñ‹ª@À@ÊÔínà@7Ì@7Ím@ñÿ@a‡î‡’@bubÈ�äa@wÈ�åî@æà@‘båÜa@µi@æà@‡−ì@L@@@@@@@@@@@

@@@@@@@@ó�ÝjÝjÜa@ð�Üg@âé�›Éji@ßb�¨a@Þ�—îì@L@‡�î‹î@b�à@ðÝÈ@êÜí—y@ã‡ÉÜ@ìca@@@@Šb�ïéäýaì@ó�àbnÜa@ó�î‹ÙÑÜ
Ü@âéš‹Ém@‡åÈ@Þàb“Üafl@óQï�jÜa@pb bjy@N@ðÝÈì@@‘b�åÜa@vÉi@æÈ@Ó‹Ém@ÚÜˆ@æà@÷ÙÉÜa

@@@@@@@@@@†íá��—Üaì@Þ��áznÜa@æ��à@ó��ïÜbÈ@ó��uŠ†ì@@ó��ïàíïÜa@béqa‡��ycì@òb��ï¨a@k��Èbnà@öaŒg@ó��îíÔ@óiþ��–
@@@@@Âj����ƒnÜa@ìc@ßb����ÉÑäýa@b����éïÝÈ@ð����ÍQî@ý@Ãb����jyfia@Ò����Ôaí¾@ó����ïäþÕÈ@ó����éuaíàì ) ــموئيل صــ

@N)٧٦،  ١٩٧٤مغاريوس ،  @
  تقبل الفرد الواقعي لحدوده ولإمكانياته

î@ðÉÔaíÜa@˜ƒ“Üa@�Õî@íèì@L@êÜíy@æà@%bÉÝÜì@êmaŠ‡ÕÜ@aŠ‡Õà@çíÙï@@@ó�Õî‹Qi@ê�maŠ‡Ô@â
@@@Ší�—m@À@ÎÜb�jî@ýì@ó�ïÉÔaìbè(Hilgard et al., 1975 , 454 ) @@@@@@b�ïÉÔaì@b�áéÐ@ê�maˆ@â�éÑîì@@@@@@@@@@@@@@

@@@@@@@@@@Œb�−fia@ð�ÝÈ@ë‡Èb��îì@Þ�“ÑÜaì@Ãb�jyfia@æ�à@7r�Ø@k�å¤@ê�Ü@ùïéî@a‰èì@L@ÊÔaíÜa@æà@bjî‹Ô@ìc
@âïÝ����Üa@Ö���ÐaínÜaì@Nþäì@@@a7r���Ø@‹���‚ła@vÉj���Üa@çc@b���›îc@Æ���y@@âémŠ‡���Ô@Ší���—m@À@çíÍÜb���jî@b���à

@@@@@@@@@@@æ�à@çí�éî@çc@‹�‚ÿa@vÉj�Üa@ßìb�±@b�áØ@L@þ�ÉÐ@êäíÉïQn��î@b�¿@‹�rØc@âé�Ñäc@À@çíáèínîì
@˜ÕåÜa@‹Èb“à@æà@êåà@ðäbÉî@bà@kj�Ü@ÊïQn�î@ýì@ê—÷bÕäì@êiíïÈ@ðÝÈ@�Ø‹îì@ê�Ñä@çd’

@@@@ºì@L@óz��šaì@ó��îûŠ@ê��nïÝibÔì@ê��mbïäbÙàg@Þ��Ø@ñ‹��î@çc@@@@†‹��ÑÜa@Ší��—m@çc@óÜíé���i@ÛŠ‡��m@çc@æ��Ù
@7r��Ø@‡Èb���î@ý@L@ê��—ƒ“i@ó��ÕÝÉn¾a@óïÈí��ší¾a@Ö÷b��ÕzÝÜ@ê��ÝjÕm@ã‡��È@ìc@ê���ÑåÜ@ù b��©aa@@ð��ÝÈ

@æî‹‚ła@Êà@|ubåÜa@ÞàbÉnÜa@ðÝÈ@ìc@ð�ÑåÜa@êÕÐaím ) ، ٧٤،  ١٩٧٤صموئيل مغاريوس.(@ @
  ضبط النفس والتحكم في الذات

ì@ÛíÝ�@æà@êi@ãíÕî@bà@kÔaíÉÜ@†‹ÑÜa@‹î‡Õm@@@÷Ñå�Üa@Âj�š@ðÝÈ@êmŠ‡Ô@@@ê�÷aíèc@|j�Øì
@êm†aŠhi@êmbÈ�äìóÑÝnƒ¾a@ÒÔaí¾a@À@@@@@@L@Ší�àÿa@pb�jÝQn¾@ð�ÉÔaì@‹î‡�Õm@ßþ�‚@æ�à@L@@@Ó‹�—nÜaì
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  ١٨

@óÑÝnƒ¾a@ÒÔaí¾a@À@óîì‹i@Š†bÔ@çíÙî@sï¢@ðÝÈ@óïuíÜíï�ÑÜa@ðyaíåÜa@µi@ça�mýa@ÖïÕ¥
@@@ßþ�‚@æ�à@óï��ÑåÜaì@@@@@@b�è7ïÍm@ìc@bé�Ýî‡Ém@ìc@ê�mbuby@Ëbj�’g@Þ�ïudm@@@@@�ÝÈ@ça��mýa@a‰�è@5�Éîì@Lð@

ÞÝ‚@çì†@ò†aŠfiaì@7á›Üa@Êà@béäŒaímì@bäÿa@w›ä@N@ @
  القدرة علي العمل والإنتاج

@@@@@@@Þ��áÉÜa@À@ó��åÙ¿@ó��uŠ†@ð��—Ôc@ð��Üg@ê��mbäbÙàgì@ê��maŠ‡Ô@ßþÍn���a@ð��ÝÈ@Š†b��ÕÜa@†‹��ÑÜa
@L@Ëa‡ifia@ðÝÈ@aŠ†bÔ@çíÙî@L@çŒaínàì@óä�nà@ÞáÉÜbi@ëöb�ûŠì@ê÷þà�i@êmbÔþÈ@çíÙmì@xbnäfiaì

êïÐ@”ïÉî@ñ‰Üa@Êán1aì@êmaˆ@óïáåm@À@ÞáÉÜa@óáïÕi@a‹Èb’N@@ @
v��Éi@@†a‹��Ðÿa��î@â��èì@ýb��áÈc@çì†ü@أن) ٧٥،  ١٩٧٤صــموئيل مغــاريوس ، ( ويــري 

@@@ð���ÝÈc@çí���Ùm@‡���ÕÐ@âémb��ïäbÙàgì@âémaŠ‡���Ô@Ê���à@k����bånm@ý@ýb���áÈc@ìc@L@b���:@çíèŠb��Ø@@ë‰���è@æ���à
béåà@ÞÔc@çíÙm@‡Ôì@paŠ‡ÕÜaN@ @

  ه من قرارات وأفعالئولية ما يتخذتصدي الفرد لمس

@@@@@@@@ý@ßí�ÕÜa@ˆg@ßb�ÉÐcì@paŠa‹�Ô@æ�à@ñí��Üa@†‹�ÑÜa@ê�i@ã�nÝî@bà@ÞØ@À@ŠbïÉ¾a@a‰è@|›nî
ì@L@ßbáÈc@êjØaím@çcì@‡icì@‡i@ý@aŠa‹Ô@æá›nî@ñ‰Üa@ßíÕÜa@çc@@@ó¨b�—Üa@ò†aŠfia@s�ïy@‰Ñåî@ç

ó���ÜbÉÑÜa@ì@@ýa@À@óïÜíø����¾aì@ßí���ÕÜa@À@×‡���—Üaì@Ö���¨a@À@ãa����nÜýa@æ���È@ò5���É¾a@óÔ†b���—Üa@Œb���−
ÞàbÉnÜaì ) ، ٢٦٦، ٢٠٠٣سيد صبحي.(@ @

  الشعور بالرضا عن الحياة

òbï¨a@æÈ@bš‹Üa@7“î@ÖÝÕÜaì@‹mínÜa@æà@ëŠ‹¥ì@LóàbÉÜa@ò†bÉ�Übi@†‹ÑÜa@ŠíÉ’@ðÜg@L
@@@@@@@@óÙj�’@öb�åiì@L@bén�“îbÉà@À@ó�ïÕïÕ¨a@ó�jÌ‹Üaì@L@‘b�á¢@b�éïÝÈ@ßbjÔfiaì@L@òbï¨bi@êàbánèaì

Qï0a@Êà@óïib°fia@pbÔþÉÜa@æà@@@@@@@æ�à@óÝÙ�“¾a@Ò�Ôaí¾a@ó�éibª@ð�ÝÈ@ó�ïàbånà@òŠ‡Ôì@L@êi@µ
@@@@@@@@L@ó��ibÈ‡Üa@ð��Üg@ê��Ýïàì@L@ê��maŠ‡Ô@À@ó��ÕrÜbi@‡��îa�n¾a@ëŠíÉ��’ì@L@bé��Ý¨@ò‡��ïu@Þ÷a‡��i@�‹�� @ßþ��‚
@uaíà@æ��È@���vÉî@bà‡��åÈ@Þ��“ÑÜbi@‘b���yfia@ã‡��Èì@L@ê��Ða‡èc@Œb��−g@lí��–@lìö‡��Üa@êïÉ���ì@ó��é

@@@@@a‰��è@Þ��Ø@L@ò7����ÉÜa@Ò��Ôaí¾a@v��Éi@@@æ��à@‡���î�î@çc@êäd��’@æ���à@@@æ���È@þ��›Ð@ó���ïmbï¨a@ê��mbyíá 
@@@@@@@@@ð�ÑïÄì@Ê�Ôíà@öí�jm@æ�à@ê�åÙ¸@ó�Ôíà‹à@ó�ïº†bØc@paŒb�−g@æà@êÕÕy@b·@ðÝ‚a‡Üa@ê�b�yg

ÞjÕn�¾a@ÀN@ @
  الشعور بالأمن 

@@@@@@@@@@@@@@@Óì‹�ÅÜa@Æ�Ñ¢@Þ�–aín¾a@ãb�ánèýa@í�è@ó�ub¨a@æ�à@Ëí�åÜa@a‰�è@‹èí�u@@@‡��Øüm@>�Üa
@Ëbj�’a@@pb�ub¨a@@@@óïuíÜíÙï��@ìc@ó�ïuíÜíïi@pb��ub¨a@o�äbØ@öaí��@L@@@@æ��àÿa@pb�uby@‹�rØcì

ðÜbÉÑäýa@æàÿa@íè@óïáècL@†‹ÑÜa@ŠíÉ’@æÈ@d“åîì@Óí�@êädi@@pb�ÔþÈ@ÆÑy@ðÝÈ@aŠ†bÔ@çíÙî
êmbïy@À@óïÑ bÈ@óïáèc@â:@æî‰Üa@‘båÜa@Êà@óïš‹à@óä�nà)١٠٢، ، ب ت حلمي المليجي( .@ @
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  ١٩

ì@@@>��Üa@Þ��àaíÉÜa@æ��à@ê���Ñä@ó��îb¼@ð��Üg@ê��nuby@À@†‹��ÑÜa@ñ‡��Ü@æ��àÿa@pb��uby@Þ��ránm
@çc@æÙº@líÌ‹à@7Ì@7qdm@b:@çíÙî@N@ @

   -:صلّى اللّه عليه وسلّم  قال

B@@@@À@ôÐb�Éà@âÙå�à@|j�–c@æ�à @@@@@@@@@ê�Ü@p��ïy@b�áčädÙÐ@ê�àíî@pí�Ô@ë‡�åÈ@êi‹��@À@b�åàe@ë‡��u 

bïäč‡ÜaB@)رواه ابن ماجه(.@@ @
  الإفادة من الخبرة* 

@�º@>Üa@pa5©a@ðÝÈ@öbåi@êØíÝ�@æà@ñí�Üa@†‹ÑÜa@ß‡Éî@@b�éi@‹@@ê�mbïy@À@@@@@Š†b�Ô@í�éÐ
@ðÝÈ@óïÝjÕn�¾aì@óïÜb¨a@pbjÝQn¾a@öíš@À@êØíÝ�@7ïÍm@ìc@Þî‡Ém@@@@@@ê�åÙ¸@pa5�©a@âØa‹�mì

béib°@>Üa@ÒÔaí¾a@Êà@ðib°ýa@ÞàbÉnÜa@æàN@ @
  النفسي التوافق

@ta‡yg@ânî@ðÙÜì@L@óÔþÈ@À@óøïjÜaì@æ÷bÙÜa@Ša‹Õn�a@@7�Ím@ÞØ@Êjnî@çc@‡iþÐ@báéåïi
@@@@@a@ó�ÔþÉÜa@ë‰�è@ð�ÝÈ@öb�ÕiflÜ@bj��båà@a7Ím@@@@@@@@ó�á÷aí¾aì@Ò�ïÙnÜa@í�è@7Ín�Üa@a‰�è@õí�zÐì@L@ò‹Õn��¾

@@@í��Ü@b��áØ@Ò��ïÙnÜaì@Ö��ÐaínÜa@ãa‡ƒn���a@ân��î@b��à@a7r��Øì@L@Ö��ÐaínÜa@ð��è@b��áéåïi@ò‹án���¾a@ó�ÔþÉÜaì
µÐ†a6à@bäbØ@@N ويمكن تناول هذين المفهومين علي النحو التالي:  

@@7ï��ÍnÜa@ð��ÝÈ@þïzn���à@çłaì@b��åè@ì‡��jî@ñ‰��Üa@ÊÔaíÜb��i@ð��š‹Üa@í��è@Ö��ÐaínÜa@@@@À@æ��ÙÜì
@ý@k÷a†@ðÉ�@@@@bà‡�Ô@ê�i@bï�›à@7ÍnÝÜ@|nÑåî@ñ‰Üa@ÊÔaíÜa@ðQƒnÜ@ÒÔínî@@@@@ã‡�ÕnÜa@Ö�î‹ @ð�ÝÈ

òŠì7—Üaì) ، ١،  ١٩٧٩صلاح مخيمر.(@ @
ZB@óïàbåî†@óïÝáÈ@@التوافق النفسي علي أنه) ٢٧،  ٢٠٠٥حامد زهران ، ( يعرف و

óøïjÜaì@ÛíÝ�Üa@ßìbånm@ò‹án�à@ )  7@@)الطبيعيـة والاجتماعيـةïÍnÜb�i@@Þî‡�ÉnÜaì@@@@t‡�±@ô�ny
ênøïiì@†‹ÑÜa@µi@çŒaímL@æá›nî@çŒaínÜa@a‰èì@óøïjÜa@pbjÝKnà@ÖïÕ¥ì@†‹ÑÜa@pbuby@Ëbj’gN@ @

@@@@@@@@@@@@@À@@@@@@ó���îìa�Üa@‹���vy@çb���Øì@L@b���ïuíÜíïi@b���àíéÑà@Þ���–ÿa@@فهـــوالتكيـــف  مفهـــومأمـــا 
@@@@@@@ó�øïjÜa@Ãì‹�’@Ê�à@ãûþn�Üa@ð�ÝÈ@Š†b�ÕÜa@ð¨a@æ÷bÙÜbÐ@L@ŠíQnÜa@æÈ@çìŠa†@óî‹Åä@À@@ó�ïÉïjQÜa

@@@@@@@æ��àì@L@öb��åÑÜa@ë7��—áÐ@Ò��ïÙnÜa@À@Þ��“Ñî@ñ‰��Üa@b��àc@L@öb��ÕjÜa@À@Ša‹án���ýa@ÊïQn���î@ò7Ín��¾a
@@@@@@@@@@@@Ó‡��éi@Ú��Üˆì@@÷��iþ¾a@æ��à@µ��Éà@Ëí��åÜ@ëûa‡��mŠa@çb���äfia@ñ‡��Ü@ðuí��ÜíïjÜa@Ò��ïÙnÜa@‹èb��Åà

ûþnÜaã@óïÉïjQÜa@óøïjÜa@Ãì‹’@Êà) ، ٢٨،  ١٩٨٧نعيم الرفاعي.(@ @
bj’fia@óÜby@@Ê�Ðaì†@‡ánÉmì@@êmbubyì@†‹ÑÜa@ÊÐaì‡Ü@çŒaín¾a@Ë@والتكيف في واقعه هو

@@@@@@ó�ïma‰Üa@ê�mbïäbÙàgì@ê�mbàíÕà@Ö�ïÕ¥@ð�ÝÈ@ÄbÑ¨a@í®@ðÉïjQÜa@êÝïà@ðÝÈ@bé�b�c@À@†‹ÑÜa
@@ín��¾a@ð�ÑÐ@L@öaí�@‡y@ðÝÈ@ðÈbánuýaì@ð�ÑåÜaì@ðuíÜíïjÜa@ñín�¾a@Àñ@@@@‡�−@ðuí�ÜíïjÜa

@����§a@ò����éuc@çcâ@@@@b���“î@b���¿@Þ���àbÙnÜa@ëb���¤a@À@Þ���áÉm@bé���ÝØ@@@ðuíÜíï����ÑÜa@çŒaínÜb���i@ê���ïÜg@Š
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  ٢٠

Homeostasis @@@@@@@@À@Þ�Ý‚@ñÿ@pa‰�Üa@Þ�àbÙm@ð�ÝÈ@Äb�ÑzÝÜ@†‹�ÑÜa@ðÉ�î@ð�ÑåÜa@ñín�¾a@Àì
@ÞàbÙnÜa@a‰è) ، ٣٣٥  ١٩٨٥انتصار يونس.(  

  :وهناك فروق بين التكيف والتوافق نشير إليها علي النحو التالي

QM@@Þá“î@@@bi@b�énÔþÈ@À@pb�jåÜaì@çaí�ï¨aì@çb�äfia@ÒïÙnÜa@ó�øïjÜN@@@@@ð��ÑåÜa@Ö�ÐaínÜa@b�àc
ênøïiì@çb�äfia@ðÝÈ@‹—nÕïÐN@ @

RM@@æá›nî@@@b�è7Ím@À@çb��äfia@Šì†@‹Ùåîì@Óì‹ÅÝÜ@ò‹îb�¾a@ÒïÙnÜa@L@ð�ÍÝîì@@@×ì‹�ÑÜa@Šì†
‘båÜa@µi@óî†‹ÑÜaN@ @

SM@‹éÅî@@@@@Þ�›Ðÿa@í�®@Ê�ÔaíÜa@7ïÍnÜ@óî‹“jÜa@ò†aŠfia@käbu@ð�ÑåÜa@ÖÐaínÜa@@@@@ë‰�éi@í�èì
î‹“jÜa@ŠíQnÜ@‘b�c@óïyì‹ÜaóÈ‡jà@paŠ‡Ô@æà@çb�äfia@ÚÝnº@b·@óN@ @

TM@@@@@@@@ò‹����šb¨aì@óï����šb¾a@ê����ma5‚@æá����›nm@çb�����äfia@†í����é§@óÝï����—y@ð�����ÑåÜa@Ö����ÐaínÜa
ÞjÕn�¾a@í®@×þQäþÜN@ @

UM@@@���à@ð���ÑåÜa@Ö��ÐaínÜa@çcd@@@@@çb���äfia@paŠ‡��Ô@Óþn‚b��i@Ò��Ýn¦@óïj���ä@óÜ@@@ó��ÐbÕrÜaì@L
@çbÙ¾aì@çbà�Üaì ) ، ١٦-١٥،  ٢٠٠٨صالح حسن.(@ @

  ق أبعاد التواف

  التوافق علي المستوي البيولوجي 

Þ��ï¸@@@@@@Óì‹��ÅÝÜ@bémbibvn���a@À@bé b��“ä@ê��éuìc@æ��à@7��Ím@çc@ð��Üg@ó��ï¨a@pb��å÷bÙÜa
@@@@@@@?�É·@ÛíÝ��Üa@À@Þî‡�Émì@7ï�Ím@ê�ÝibÕî@çc@ð�Íjåî@Óì‹ÅÜa@7Ím@çg@ÚÜˆ@L@bémbøïi@À@ò7Ín¾a

@@@@ì@@ê�mbjÌŠ@Ëbj�’fi@ò‡�î‡u@b�Ô‹ @‡°@çc@ð¨a@æ÷bÙÜa@ðÝÈ@ðÍjåî@êäcg@çb�Ø@ý@@@@L@ó�ÑïÝy@pí�¾a
ò7Ín¾a@Óì‹ÅÜa@Êà@‹án�¾a@ÖÐaínÜaì@óäì‹¾bi@â�nm@óïÝáÈ@íè@b¹g@båè@ÖÐaínÜa@çc@ñcN@ @

  -:ومن التعريف السابق نلاحظ أن

QM@@@@@@@@@@@ó�ÉïjQÜ@ÛaŠ†g@Ûb�åè@çc@ñc@ò7Ín�¾a@Óì‹�ÅÜa@Ê�à@ó�äì‹¾bi@â��nm@b�¹g@Ö�ÐaínÜa@óïÝáÈ
óøïjÜaì@†‹ÑÜa@ð“Ím@>Üa@ò‹án�¾a@óÔþÉÜaN@ @

RM@a@çg@@@@@ò‹án�����à@ó����á÷a†@ó����ïÝáÈ@ð����èì@L@Ö����ÐaínÜa@ó����ïÝáÉi@ê����mbïy@ßaí���� @ãí����Õî@çb�����äfi
óÝ—nàì) ، ٢٣،  ١٩٩٣سهير كامل.(@ @

  التوافق الشخصي 

@@@@@@aŠ†b��Ô@çí��Ùî@s��ïy@ê��maˆ@Ê��à@†‹��ÑÜa@Ö��Ðaím@ð��—ƒ“Üa@Ö��ÐaínÜa@æá��›nî@@@Âj��š@ð��ÝÈ
@@@@æ��à@Šb��jufibi@‹É��“î@ý@í��è@o��ÔíÜa@÷��Ñä@Àì@L@b��ïib°a@a‹î‡��Õm@ê��ma‰Ü@aŠ‡��Õàì@ê��mbjÌŠì@ê��ÉÐaì†
@@@@@@@L@ÞjÕn���¾a@í��®@ó��ïib°a@pb��ÉÝQm@ê��î‡Ü@çí��Ùî@çcì@L@â��:@ó��ÕÐaíà@ëöaŠe@çí��Ùm@ð��ÙÜ@æî‹��‚ła

٢٠

o b e i k a n d l . c o m
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@@@@@@çc@k��ÝQnî@a‰��èì@L@óQÌb��›Üa@Ò��Ôaí¾a@ó��éuaíà@ð��ÝÈ@òŠ†b��Ô@óÙ���bánàì@ó��äŒaínà@ênï��—ƒ’ì
ó–b©a@ë‹Èb“¾@bØŠ‡àì@êÉÐaì‡i@bïÈaì@†‹ÑÜa@çíÙî (Hilgard et al., 1975 , 455 ) N@ @

@bÕÐaínà@†‹ÑÜa@çíÙî@çcì@ó�øïjÜa@Êà@@@@@@o�ÔíÜa@÷�Ñä@Àì@L@b�éïÐ@”ï�Éî@>�Üa@@@@%b�ÉÜa@ñ‹�î
@@@Ê�à@óï�“ánàì@óäŒaínà@óÕî‹Qi@béïÐ@”ïÉî@>Üa@óøïjÜa@7ïÍm@ßìb±@ìc@L@êÉà@ÞàbÉnîì@íè@báØ
@@@@@@@@@@Ê�à@Ò�ïÙnÜa@ð�ÝÈ@aŠ†b�Ô@b�ä‹à@çí�Ùî@çc@†‹�ÑÜa@æ�à@k�ÝQnî@a‰èì@L@ò‡÷b�Üa@‡ïÜbÕnÜaì@pa†bÉÜa

@@ØíÝ����@æ���à@ß‡��Éîì@7���Íîì@L@ó���åîbjn¾a@Ò��Ôaí¾a@@ó��øïjÜa@pb���jÝQnà@Ê���à@ãöaí��nïÜ@êN@@‘b����y@í���èì
bï�Ñä@l‹Q›¾a@˜ƒ“Übi@óäŠbÕà@âè‹Èb“àì@âémbubïnyýN@ @

@@b�iíj«@çíÙîì@L@Þï—znÜaì@Œb−þÜ@b�áznà@çíÙîì@L@ë‡éu@ÞØ@†‹ÑÜa@ß‰jî@bà‡åÈì
@@@@@@@@@@��ïu@ó��ïÈbánua@pb��ÔþÈ@ê��Üì@L@ê��äa‹Ôc@Þ��jÔ@æ��à@aŠ‡��Õàì@L@ê��î‡Üaì@Þ��jÔ@æ��àò‡@@@@L@ê÷bÔ‡��–c@Ê��à

@Â����Q¬ìð����ÝÈ@êÝjÕn�����¾@@@@ðÜb����r¾a@ð����—ƒ“Üa@Ö����ÐaínÝÜ@b����ÕÕ«@çí����Ùî@‰����÷‡åÈ@L@Þ����›Ðc@í����®
(Thompson et al ., 1959 , 157)@N@ @

  التوافق الاجتماعي   

ــبحي ، ( يـــري ــيد صـ óÙj���’@æîí���Ùm@ð���Üg@ðÉ����î@†‹���ÑÜa@@æ���à@@@أن )٢٦٤،  ٢٠٠٣سـ
@@@@@@@@@@æ�È@ß��É·@”ï�Éî@çc@†‹�ÑÝÜ@Œí�°@þ�Ð@L@âïÝ��Üa@Ša‹án��ýa@æ�à@êåÙ¸@L@óïÈbánuýa@pbÔþÉÜa

@æî‹‚ła@@@@@@@båî‡�à@ê�ÝÉ¤@çb��äflÜ@ó�ïÉïjQÜa@ò‹�QÑÜa@çÿ@L@ó�ÈbávÝÜ@†‹ÑÜa@ðánåî@çcì@‡i@ý@Þi@L
béÉà@ÞáÉÜaì@óÈbá§a@óØŠb“à@ðÜg@Þïºì@L@ÊjQÜbiN@ @

  التوافق الدراسي

@@@@@@@@†aí�à@lbÉïn��ý@k�ÜbQÜa@b�éi@ãí�Õî@>�Üaì@ò‹án��à@óïàbåî†@óïÝáÈ@ð�aŠ‡Üa@ÖÐaínÜa
@@@ê��åïi@ãûþn��Üa@Ö��ïÕ¥ì@L@b��éïÐ@�b��våÜaì@ó���aŠ‡Üa@@@Ö��ÐaínÜaì@b��émbäíÙàì@óï���aŠ‡Üa@ó��øïjÜa@µ��iì

@@@@@@pb���äíÙ¾aì@ó���ïÈbánuaì@ó���ïÝÕÈ@ó���ïÑ÷bQÜa@Þ���àaíÉÜa@æ���à@µÈí���ä@ð���ÝÈ@ó���jØ‹à@òŠ‡���Ô@ð����aŠ‡Üa
@@@@†aí���àì@L@ðÈb���ánuýa@Ãb���“åÜa@ê���uìcì@öþà����Üaì@ò‰mb����ÿa@b���éåà@óï����aŠ‡Üa@ó���øïjÝÜ@óï����b�ÿa

@@@@@@ò‹Øa‰��¾a@o��Ôì@L@Ïa‹��ÑÜa@o��Ôì@L@ó���aŠ‡Üa@o��Ôì@L@ó���aŠ‡Üa@@L@b��énÕî‹ ì@@@@ð��ÝÈ@k��ÜbQÜa@òŠ‡��Ôì
óÜa†@béÉï»@pbäíÙ¾a@ë‰è@Êà@ãûþnÜa@ÖïÕ¥@@êÕÐaím@ðÝÈ@ð�aŠ‡Üa) ١٩٧٧، عباس عوض(.@ @

  التوافق المهني

@7��“î@@��øïi@Ê��à@†‹��ÑÜa@Ö��Ðaím@ð��Üg@?��é¾a@Ö��ÐaínÜaó@@ê��ÝáÈ@L@@>��Üa@pa7Ín��Üa@Ê��à@ê��ÕÐaímì
@óøïjÜa@ë‰è@À@t‡¥@L@@@@àŒ@çd�i@‹É�“î@L@ê�Ü@b�j«@L@êÝáÈ@æÈ@bïšaŠ@çíÙî@çcì@@@À@ëöb��ûŠì@ê�÷þ

��áÉÜa�ì@L@ê��äìŠ‡Õî@Þ‹É��“î@��Õn�ýaì@æàÿb��i�ê��ÝáÈ@À@ð���ÑåÜa@Ša‹@@LÚÜ‰��Øì@‡��ánÉî b��š‹Üa æ��È@
ÞáÉÜa ôÝÈ pbÔþÉÜa óïäb�äfia Þ‚a† ðÑïÄíÜa@xŠ‡nÜa@@@ñí��Üa@ÒïÙnÜa@æÈ@†‹ÑÜa@�vÈ@bàc@L
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È@pb��jÝQnà@Ê��à@÷ÙÉå��îì@L@ê��åÈ@ð��šaŠ@7��Ì@ê��ÝÉ¤@ê��Ýá@ì@L@ê��ubnäg@ð��ÝÈ@a‰��è@ð��Üg@ñ†ü��î@ò‹��rØ
nÜaõíÙ“Üa@ò‹rØì@L@pý⁄Ü@êàa‡ƒn�a@öí�ì@L@kïÍN@ @

  التوافق وذوي الاحتياجات الخاصة
  :هناك عدة من النماذج المفسرة للتوافق النفسي والإعاقة تناولها علي النحو التالي  

 ( Wallander et al ., 1989)نمـوذج الـذي أعـده والنـدر وآخـرون     الأيتضـمن  
   :ما يلي ذوي الاحتياجات الخاصة وآبائهم  لتقدير التوافق لدي الأطفال والمراهقين

  :وتشتمل عليالتي تؤثر سلبا علي التوافق و Risk Factorsعوامل الخطورة -١

IcH@aóÔbÈfiaì@Ÿ‹¾bi@óib–fi@@sïy@æà@@@@L@%ÿb�i@‘b��yfibi@ó�Qjm‹¾a@˜÷b—©aì@ò‡“Üa
óÔbÈfibi@óib–fia@ŠíQm@ñ‡àìN@ @

Il@HÞÕn�¾a@öa†ÿa@‹Ñ¾a@†íïÕÜa@ðÜg@7“îì@@@@@@†‹�ÑÜa@ð�ÝÈ@Ÿì‹�Ñ¾a@†b�éufiaì@��vÉÜaì@L@óšì
@æàóÔbÈfia@öa‹uN@@ @
Iج@H@óï�ÑåÜa@ÃíÍ›ÜaóÔbÈfia@æÈ@ò‡Üín¾a@ÃíÍ›Üa@ðÜg@7“mìN@ @
وهي المصادر الـتي يجابـه ـا الفـرد      Resistance Factorsعوامل المقاومة  -٢

  :شتمل علي تالإعاقة وما يترتب عنها من قصور و

Ic@H@ê���Ñä@˜ƒ��“Üa@Þ��‚a†@Þ��àaíÈ@Z@@@@@Þ��rà@bïj���ä@ó��nibrÜa@†‹��ÑÜa@˜÷b��—‚@æá��›nm@ð��èì
@L@óïua�¾a@óÜb¨aì@L@pa‰Üa@‹î‡ÕmìóïÈbánuýa@òöbÑÙÜaN@ @

Il@H@pa7Ín¾aóïøïjÜaM@óïÈbánuýaZ@@@@@@@@@µ�i@ó�ïÈbánuýa@pb�ÔþÉÜa@×bï��@ð�Üg@7�“m@ð�èì
@@âé��›Éi@™bƒ��’ÿaL@vÉj��Üa@@Ùj��’@æá��›nmìó@@@@Š†b��—¾aì@†‹��ÑÝÜ@ó��ïÈbánuýa@pb��ÔþÉÜa

�ÿa@À@óybn¾aÊán1aì@ò‹N@ @
Iج@H@óéuaí¾a@pbïvïma6�a@Z@l6î@bàì@óÔbÈfia@óéuaí¾@Êjnm@>Üa@pbïvïma6�ýa@ðèì

w÷bnä@æà@béïÝÈ@N@ @
            (Husaini &Moore, 1990)وفي ضـــوء هـــذا النمـــوذج تشـــير نتـــائج دراســـة  

ýa@æà@óÉÑm‹à@pbîín�·@óQjm‹à@çíÙm@óÔbÈfia@ò‡’@æà@óÉÑm‹¾a@pbîín�¾a@çc@lbønØ@إلي
@@@òb�ï¨a@æ�È@b�š‹Üa@æà@ó›Ñƒåà@pbîín�àìN@@@@@@@ßí�jÔì@L@ó�ïÈbánuýa@ò‡äb��¾aì@L@ó�ÔbÈfia@ò‡�’ì
@?é¾a@ÊšíÝÜ@óÜa†@pbøjåà@çíÙm@óÔbÈfia.(Belgrave &Walker, 1991)@@ @

pa‰�Üa@‹î‡Õm@çc@@ (Belgrave et al ., 1995)كما وجد كل من بيلجريف وآخرون
@L@Ê��Ñm‹¾aì@a@öaŒg@ó��ïib°ýa@pb��èb¤ýa@L@ó��ÔbÈfiì@@@çí��Ùm@ó��ÔbÈfia@ò‡��“Ü@ó��›Ñƒå¾a@pb��ØaŠ†ýa

@@@@@?�é¾a@�b�våÜa@À@ó�Üa†@pbáèb��à)  العمـل الحـالي(@L@Àì@@@@L@Þ�áÉÜa@ó�ïÜbányaì@@í��®@pb�èb¤ýa
@ÞáÉÜaN@ @
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ــة        ــائج دراسـ ــفرت نتـ ــد أسـ ــة فقـ ــأثير في الإعاقـ ــتغيرات ذات التـ ــدد المـ ــا تتعـ كمـ
ýa@óï��ÑåÜa@pa7Ín�¾a@çc@ð�Üg@@@@L@pa‰�Üa@‹î‡�Õmì@L@ó�ïÈbánu@@@@ (Belgrave , 1991)بيلجريـف 

@‹�Ñm@óïÈbánuýa@ò‡äb�¾aì@L@óÔbÈfia@ò‡’@ÛaŠ†gìUP@E@óÔbÈflÜ@ÖÐaínÜa@æàN@@@w÷b�nä@o�énäaì
ýìŒbà@ó�aŠ†(Mazzulla, 1981)@óïib°a@óÔþÈ@†íuì@ðÜg@ðÝ‚a‡Üa@Âj›Üaì@óÔbÈflÜ@ÖÐaínÜa@µiN@ @

قـة البدنيـة   نموذج للتكيف الاجتمـاعي النفسـي للإعا  أ) ٤٠(ومن خلال مراجعته 
  :نموذج للتكيف مكون من أإلي  (Livneh , 1986)خلص 

QM@@óïÜìÿa@pa7qdnÜaInitial Impacts@ÖÝÕÜaì@óà‡—Üa@pa7qdm@sïyN@ @
RM@óøjÉm@‡“y@ìc@@pbÈbÐ‡ÜaDefense Mobilization @) والإنكار –المساومة.(@ @
SM@@ðÜìÿa@ÛaŠ†fiaInitial Realization @ ) الاكتئاب –الحزن.(@ @
TM@@ãbÕnäýaRetaliation@ )الغضب.(@ @
UM@@ÞàbÙnÜa@ò†bÈg@ìc@wà‡ÜaReintegration @ ) والتوافق –الاعتراف والقبول.(  

 Wright , 1960 ; Dembo ,Tleviton & Wright)@ونموذج قبول الفقد لكـل مـن  

1956)@@@@@@@@@@L@âï��ÕÜa@pa7��Ím@æ��à@óÝ���Ý�@ê��äc@ð��ÝÈ@‡��ÕÑÜa@ð��Üg@‹��ÅåÜa@ân��î@xˆí��áåÜa@a‰��è@öí��š@Àì
a@ßíjÔì@‡¨a@ðÜg@óÜíjÕà@çíÙm@xˆíáåÜa@a‰è@öíš@À@óÔbÈfi الذي يجعل الفرد قادرا علي:  

Ic@H@óÔbÈfia@Êà@óÈŠb—n¾a@âïÕÜa@óîûŠ@æà@ý‡i@óïib°ýa@õ‹‚ÿa@âïÕÜa@óîûŠN@ @
Il@HóÔbÈfia@ÒÔí¾@óšŠbÉà@ìc@ó›Ôbåà@çíÙm@>Üa@óïá�§a@‹èbÅ¾a@ðÝÈ@‡ïØdnÜaN@ @
Iج@HênÔbÈg@käaí§@ðÉÔaíÜa@‹î‡ÕnÜaN@ @
I†@H@@@@@@@@öbÑ���šg@ßþ��‚@æ���à@æî‹‚łb��i@ê����Ñä@ó��äŠbÕà@æ��à@ý‡���i@òí��ÕÜa@k���äaíu@ð��ÝÈ@‡��ïØdnÜa

ðä‡jÜa@Ší—ÕÜa@æà@pbzÝQ—à@N@ @
مــن خــلال  (Livneh & Antonak , 1997, 23) يشــير كــل مــن ليفنــا وأنتونــك 

  :مراجعتهم لمصطلح التكيف للإعاقة علي أنه يتضمن سلسلة من ردود الفعل التالية

QM@Ùj¾a@ÞÉÑÜa@†ì†Š@æá›nmì@ò‹ )الصدمة ، والقلق ، والإنكار.(@ @
RM@æá›nmì@óQ�ín¾a@ÞÉÑÜa@†ì†Š ) الاكتئاب ، والغضب الداخلي ، والكراهية الخارجية.(  

SM@@æá›nmì@ò‹‚dn¾a@ÞÉÑÜa@†ì†Š ) الاعتراف أو الإقرار بالإعاقة والتوافق.(@ @
@ðÝÈ@‡ánÉm@ÒïÙnÜa@pbïÝáÈ@çcì@B†‹ÑÜa@béib°@>Üa@óàŒÿa@óÉïj N@ @

@@@@@‹ÑÝï��ì@æán�îŠì@æá��î‹m@æ�à@Þ�Ø@7“îì(Trieschmann , 1980, 1988; Wortman 

& Silver , 1987, 1991)@ÐaínÜa@æÈ@ta6Üa@À@óïáÙÜa@tb¢ÿa@çc@ðÜgÖ@@ðÈbánuýa@ð�ÑåÜa
@ò‡Øü¾a@Þya‹¾a@çc@ðÝÈ@ÞÔc@ÞïÜ†@Ûbåè@çc@�6Õm ) الإنكار، والاكتئاب(@@pbibvn�a@çíÙm

óÔbÈflÜ@òŠ‹ÙnàN@ @
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Þ“ÑÜaì@@@@ðä‡�n¾a@ð��ÑåÜa@Ö�ÐaínÜa@ðÜg@ñ�Éî@óÔbÈfia@ßíjÔ@À(Fitzpatrick et al ., 

1991)@óïä‡n¾a@óïä‡jÜa@óz—Üaì@.(Matthews &Harrington , 2000)@@ @
‹éÅî@@†a‹�Ðÿa@@@@@@@@@@ðÈb�ánuýa@Þ�ÈbÑnÜa@ð�ÝÈ@òŠ‡�ÕÜa@À@b��íáÝà@aŠí�—Ô@b�ïÝÕÈ@çí�ÑÝƒn¾a

@Êàæî‹‚ła@L@@@@@�ïÈbánuýa@Ò�Ôaí¾a@æ�à@çíjz��åî@âéäc@báØ@@@Þ�ÈbÑnÜa@óiíÉ�—Ü@ó@@@æî‹�‚ła@Ê�à@N
@@���ïÈbánuýa@âémŠ‡���Õà@Ší��Qnm@b���ïÝÕÈ@µÑÝƒn���¾a@™bƒ��’ÿbÐó@@@òŠ‡���Õ¾a@çc@b���áØ@L@d���Qic@ß‡��É·

@@ñ†b�ÉÜa@˜ƒ“Üa@êïÜg@Þ—î@ñ‰Üa@ð÷béåÜa@ñín�¾a@ðÜg@Þ—m@ý@ÒÝƒn¾a@‡’a‹ÝÜ@óïÈbánuýa
@@).٣٥٩،  ١٩٩٧محمد محروس ، ( @

@@@@þÙ�“¾a@æ�à@7r�ÙÜa@çì5�²@bïÝÕÈ@çíÑÝƒn¾aì@@@ó��aŠ†@oÐ‡�è@‡�ÕÐ@L@p@@@•í�Ø@@þÙ�’ 

(Shukla & Khoche , 1974 ) @@@@@@@@@@@Î�Ýi@b�ïÝÕÈ@µÑÝƒn�¾a@æ�à@ó�åïÈ@ñ‡�Ü@Ö�ÐaínÜa@˜�zÐ@ð�Üg
@béàaíÔUP@ì@bïÝÕÈ@bÑÝƒnà@þÑ UP@@@@@@@@µ�i@b�à@âèŠb�áÈc@o�yìa‹mì@L@µî†b�ÉÜa@æ�à@þÑ QRMQX@

@@@pb����ÕjQÜa@ð����Üg@ó�����aŠ‡Üa@pb����åïÈ@ð����ánåmì@L@Â����ÕÐ@ŠíØ‰����Üa@ð����ÝÈ@ó����åïÉÜa@p‹����—nÔaì@L@óå�����
ín¾a@óQ��aínÜa@À@aŠí��—Ô@âéî‡��Ü@b��ïÝÕÈ@µÑÝƒn��¾a@çc@ó���aŠ‡Üa@w÷b��nä@p‹��éÄcì@L@ðz��—Üa@Ö��Ð

ðÜb����ÉÑäýaì@ðÈb����ánuýaìN@@@@Þ����y@ð����ÝÈ@âémŠ‡����Ô@À@bz����šaì@aŠí����—Ô@b����ïÝÕÈ@çí����ÑÝƒn¾a@ñ‡����jî
óïÈbánuýa@pþÙ“¾aN@ @

ó�ïÈbánuýa@pþÙ�“¾a@Þ�y@@@@@إلي أن (Vallone, 2005)فقـد هـدفت دراسـة فـالون      @
ÿa@æ���à@ó���åïÈ@ñ‡���Ü@@b���éávy@Î���Ýi@çìa†@ó���àŒþn·@ßb���Ñ SP@@L@þ���Ñ RR@@@b���ïÝÕÈ@b���ÑÝƒnà@þ���Ñ 

@@L@ò†‡��«@7��Ì@lbj��diRR@@@@ó��àŒþn·@ßb��Ñ ÿa@çc@ð��Üg@ó��aŠ‡Üa@w÷b��nä@o��énäaì@L@b��î†bÈ@þ�Ñ 
@@pb�Èíá1bi@óäŠbÕà@bnn“m@‹rØc@oäbØì@@óä‹à@7Ìì@L@óÝïÝÔ@ój�båà@pbibvn�a@aíQÈc@çìa†

õ‹‚ÿa@N@@@bn�’5ï�@ó��aŠ†@w÷b�nä@oénäaì@@p‹�ÑïÜì@æî(Siperstein & Leffert, 1997)@@@ð�Üg
@@@@@@@@@7�Ì@ßb�Ñ ÿa@b�áåïi@L@Þ�Ôc@óïibz��äa@pbïvïma6��a@çì‡�Üíî@b�ïÈbánua@µÜíjÕ¾a@ßbÑ ÿa@çc

lbz�äýa@pbïvïma6�a@æà@óÉÑm‹à@pý‡Éà@çì‡Üíî@bjÜbÌ@bïÈbánua@µÜíjÕ¾aN@ @
a@ßbÑ ÿaìµî‡yínÜ@@@@�øÐa†@ó�ïÜbÉÑäa@pb�ÔþÈ@óàbÔg@ðÝÈ@æîŠ†bÔ@7Ì@@Ê�à@ó@æî‹�‚ła@@L

@@@@@@pbàb���niýa@Þ��rà@ðÑ b��ÉÜa@âé÷b��ie@ÛíÝ���@ð��Üg@çíjïvn���î@ý@â��éÐ@@@@@ý@â��éÐ@Ú��Üˆ@æ��à@ý‡��iì
@@@@@@@×‹�Ð@‡�uíî@ýì@L@öb�i‹ÍÜa@æ�à@‹�rØc@âé÷b�ił@çíjïvn�î@ýì@aíÝjÕî@çc@ìc@aíå›n±@çc@çíÝ›Ñî
@@Öî‡��znÜa@k��å¤ì@ñ‹��—jÜa@Þ��–aínÜa@lb��ïÍi@çìŒb��nºì@L@öbï��’ÿaì@†a‹��Ðÿa@ëb��¤a@âéØíÝ���@À

L@çì‹‚ła@êÜíÕî@bà@âéÑnî@êäc@ì‡jî@ý@ñ‡yínÜa@ÞÑQÜaì@ )٣٩،  ٢٠٠٤براهيم الزريقات ، إ(
@@@@@@@@@çb��Ø@í��Ü@b��áØ@Ó‹��—nî@ê��äc@b��áØ@L@ò7j��Ø@ó��uŠ‡i@†ì‡��«@çí��Ùî@ðÈb��ánuýa@Þ��ÈbÑnÜa@çc@b��áØ
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@@@â�éi@çí�Qï0a@çì‹�‚ła@@@@æî†í�uíà@7�Ì@(Frith , 1989, 3 )@@@@@@@ó�QiaŠ@çì‹�éÅî@ý@â�éäc@b�áØ
ýì@@âéî‡Üaì@Êà@óïÑ bÈµÉÜbi@ßb—ma@À@çíØ6“î@(Norton &Drew, 1994 , 70)N@ @

îñ‡���j@@@L@ó���ïäaì‡È@kïÜb����c@ð���Üg@öí���vÝÜaì@ó���ï÷aíQäýaì@lbz����äýa@b���ïÉ8@µÔí���É¾a
@@@@@@@@L@ó�ïÈbÐ‡äýaì@L@pa‰�Üa@ßí�y@��Ø‹ánÜaì@L@˜ÕåÜb�i@ŠíÉ�“Üaì@L@óïj�—ÉÜbi@ŠíÉ“Üaì@@@òŠ‡�ÕÜa@ã‡�Èì

@@@L@Ê�ÔaíÜa@ó�éuaíà@ð�ÝÈ@@@@@@ó��aŠ†@w÷b�nä@o�énäa@†‡�—Üa@a‰�è@Àì@@Þ�ïiŒg(Isobel ,1938)@@@çc@ð�Üg
@@@@óïÜíø���áÝÜ@þ��á¥@Þ��Ôcì@L@æî‹��‚ła@Ê��à@óØŠb��“àì@b��ÕÐaím@Þ��Ôc@â��—Üa@N  ــائج دراســة ــهت نت وانت

óuŠ‡i@çì‡jî@bïÉ8@µÔíÉ¾a@@إلي أن (Jordan &Karchmer , 1986)كارشمر وجوردون 
æî‡’a‹Üaì@ça‹Ôÿa@Êà@óïä‡nà@óïÈbánua@pbÔþÈ@bÈíï’@‹rØcN@ @

ßb�Ñ ÿa@çc@@@عـن  (Bain et al ., 2004)اسـة بـين وآخـرون   نتـائج در  سـفرت كما أ 
@@@@óï����ÑåÜa@‹ b���ƒáÝÜ@µ���š‹Éà@â��éäc@b���áØ@L@ó���ïÈbánuýa@ó���Ü�ÉÜaì@L@ò‡��yíÜa@æ���à@çíäb���Éî@â��—Üa

óïä‡jÜaì@óïÈbánuýaìN@ @
@@b��ïÉ8@µÔí��É¾a@ñ‡��Ü@Ší��—ÕÜa@ê��uìc@7���Ñm@æ��ÙºìÀ@b��èb¤ýap@óïjÝ���Üa@@Þ��jÔ@æ��à

@æî‹��‚ła@â��èöaŒgN@@b��áØ@çc��ïÉ8@µÔí��É¾a@@À@ðÈb��ánuýa@Þ��ÈbÑnÜa@Ò��Ôaíà@k��å¤@çíÜìb��±@b
@@@@@@Ú��øÜìc@ô��ny@L@æî†‹��Ð@ìc@a‡��yaì@a†‹��Ð@æá��›nm@>��Üa@Þ��ÈbÑnÜa@Ò��Ôaíà@ð��Üg@çí��Ýïºì@L@ó��Èíáª

@@@éèb��jnäa@���ïØ‹m@ð�Üg@çíub��n±@óQ���ínà@ó�ÔbÈg@æ��à@çíäb��Éî@æî‰�Üaâ@@@˜ƒ��“Üa@sî‡��¨@a‡�ïu
@@@8@ça‡����ÕÐ@æ����à@çíäb����Éî@æî‰����Üaì@L@óî‹����—jÜa@âémb����Åyþ·@óäbÉn�����ýaì@L‹����‚ÿa@@‡î‡����’@ð����É@@@@@@@@@@@@@@@@

ــبل ٨٠بحــدود ( ــف (â:b��ràc@Ê��à@ó��ïÈbánuýa@âémb��ÔþÈ@ó��àbÔg@ð��Üg@çí��Ýïº@âéäh��Ð@@@@@)ديس يوس
@).١٥٣، ١٩٩٨،  القريوتي وآخرون @

@@@@@@@b��éi@ãb��Ô@>��Üa@ó��Éua‹¾a@oz��šìc@‡��ÕÐ@bïä‡��nà@b��ÕÐaím@bî‹��—i@çí��ÔíÉ¾a@‹��éÅî) ــد عب
o��î‹uc@>��Üa@pb���aŠ‡Üa@vÉj��Ü@ßb��1a@a‰��è@À@ð��Ügc@ç@@)٣٩١،  ٢٠٠١المطلــب القريطــي ، 

@la6Ìýa@‹Èb“à@âéïÝÈ@‹Qï�m@çc@kÝÍî@bî‹—i@µÔíÉ¾a@Lì@L@æàła@ãa‡Éäaìla‹Qša@@@òŠí�–
§a@��@â@L@@@@ŠíÉ��’ì@æî‹��‚⁄Ü@þj�Õmì@L@b��ïÈbánuaì@bï��—ƒ’@b�ÕÐaím@Þ��Ôc@â��èì@L@ó�ïÜbÙmýa@ó��È�åÜaì

æî‹—j¾a@æà@ÊánváÝÜ@öbánäýbiN@ @
a‹�Ðÿa@ñ‡�Ü@Þ�ïà@†í�uì†@@@@@@إلي (Cowen et al ., 1961)نانتـهت نتـائج دراسـة كـو    و

@@@@çí�“ïÉî@æî‰�Üa@bî‹�—i@µÔí�É¾a@@@@çí�áÅnåîì@âéî‡�Üaì@Ê��à@â:Œb�åà@À@@À@@@µî†b��ÉÜa@Ê�à@‘Ša‡�¾a
��äíÙî@çcaí@@@@‹��—jÜa@ÓbÉ��š@b��àc@L@b��ÕÐaím@‹��rØc@@âéäh��Ð@@@@@L@µÐí��ÑÙ¾a@æ��à@b��ÕÐaím@‹��rØc@çí��äíÙî

@@@çí�áÅnåî@æî‰�Üa@ŠíØ‰Üaì@À@@@@@@@L@tb�äfia@æ�à@b�ÕÐaím@Þ�›Ðc@çí�äíÙî@‘Ša‡�¾aìì@@@@µ�i@ó�ÔþÈ@†í�u
µÐíÑÙ¾a@µÕèa‹¾a@ñ‡Ü@ÖÐaínÜaì@ñíàÿa@âéÑÜaN@ @
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p‹Ñ�c@‡ÕÐ@@(Harvey & Greenway , 1984)نتائج دراسة هارفي وجرينوايأما 
æÈ@nÜa@ŸbÑ¯abî‹—i@µÔíÉ¾a@ñ‡Ü@ð�ÑåÜa@ÖÐaí@âéî‡Ü@çc@báØ@Lâémaìˆ@æÈ@óïä‡nà@òŠí–N@ @

bî‹�—i@µÔí�É¾a@çc@ð�Üg@@@@@(Ash et al ., 1978)@وانتهت نتائج دراسة آش وآخـرون  
@æàì@L@µnå�@ôny@†þï¾a@æàS@@@ð�ÜgT@@@@@æ�à@‹�rØcì@L@paíå��U@@@@@@âéå�ïi@×ì‹�Ð@‡�uím@ý@paíå��

@@@@ð���ÝÈ@?j���î@ðÈb��ánuýaì@ð���—ƒ“Üa@Ö���ÐaínÜa@öí���@çcì@L@ðÈb���ánuýaì@ð���—ƒ“Üa@Ö��ÐaínÜa@À
@@@@À@ðä‡�m@æ�à@ðäb�Ém@bàíØíÝ§a@óÈíáª@çc@‡uì@ßbr¾a@Þïj�@ðÝÈ@˜ïƒ“nÜa@pbøÐ@‘b�c

nÜa@@ðÈb���ánuýaì@ð����ÑåÜa@Ö���ÐaíN@@@@@@@@@ð���Üg@bî‹���—i@µÔí���É¾a@ñ‡���Ü@Ší���—ÕÜa@ê���uìc@7����Ñm@æ���Ùºì
@@@â��èöaŒg@óïjÝ���Üa@pb��èb¤ýa(Lawrence, 1991)@@@@@L@‹��ÕÑÜaì@L@âéå��ïi@ó��ÜbQjÜa@ð��“Ñm@ð��Ügì@L

@ò7ÕÑÜa@óïÈbánuýa@óî†b—nÔýa@pbîín�¾aì(Bowe, 1991)@N@ @
bánuýa@óÜ�ÉÜa@æà@âÝÉnÜa@pbiíÉ–@ñìˆ@ðäbÉî©aì@L@óïÈ@pa‰�Üa@‡ïØím@ã‡Èì@L@Þv@L

ì@L@k—ÍÜaì@L@Þ“ÑÜaì@Ãbjyfiaì@L@�vÉÜaì@óïäì‡Übi@ŠíÉ“Üaì@ó�î†bánÈýaì@L@óî‹éÕÜaì@@çaì‡ÉÜa@L
@a‰�����Üa@æ�����È@óïjÝ������@‹Èb�����“àì@L@k�����î‹ƒnÜaì@L@pa‰�����Üa@öa‰�����îg@ÛíÝ������ì@paŠb�����é¾a@À@‹�����ÕÐì@L@p

óïÈbánuýa@@@@¾a@Þ�á¥@ã‡�Èì@L@æî‹�‚ła@Ê�à@‡ï§a@Þ–aínÜa@ã‡Èì@L@@í�šíÑÜaì@L@óïÜìü��@@ã‡�Èì@L@óî
@óÕrÜa@ójÌb�“¾aì@L@ò‡î‡“Üa@ò‹q‹rÜaì@@wnå¾a@7Ì@ÛíÝ�Übi@ãbánèýaì@L@÷ÑåÜbi)   ، سـعيد حسـني

 , äŠí�Ðì@Þ�ïÐbØ@ó��aŠ†@w÷b�nä@o�énäaì(Kavale & Forness÷@@@@@@@)١٤٣-١٤٢أ ، -٢٠٠٢

1996)@@@pbiíÉ�–ì@L@óéuaí¾a@ðÝÈ@òŠ‡ÕÜa@À@Ší—Ô@æà@çíäbÉî@âÝÉnÜa@pbiíÉ–@ñìˆ@çc@ðÜg
ÖÐaínÜa@À@N@ @
ì@Ö���ÐaínÜa@ð����ÑåÜa@@ó���îíäbq@ó���vïnä@ìc@óÝ���—«@çí���Ùî@ý@âÝÉn���Üa@pbiíÉ���–@ñìˆ@ñ‡���Ü

@@b�émaˆ@ó�ÔbÈfia@æà@ö�u@êåÙÜì(Greenspan , 1981)@@@@@ð�ÑïÙnÜa@ÛíÝ��Üa@Ší�—Ô@çc@b�áØ@@âéî‡�Ü@
@@@@@@pýb���1a@À@�b���våÜbi@ü���jånÜa@À@bï����b�c@aŠì†@k���ÉÝî@ê���äc@b���áØ@L@†‹���ÑÜa@òb���ïy@òŠì‡���i@‹qd���nî

aýóïáïÝÉnÜaì@óïÈbánu(Weller &Strawser , 1981)N@ @
@@@@@@ó���ïib°a@ó���ïÜbÉÑäaì@ó���ïÈbánua@˜÷b���—£@µÔí���Ñn¾aì@µií���èí¾a@ßb���Ñ ÿa@Ò���—nî
@@@@@@@@@b�éi@��ïánî@>�Üa@ó�ïÈbánuýa@pbÑ�—Üa@â�èc@æ�àì@L@öbØ‰�Üa@ðQ�ínà@ßbÑ ÿa@âéäa‹Ôdi@óäŠbÕà

@@@@@@@b�éuŠb‚ì@ó��Š‡¾a@À@ó�î†bïÕÜa@âémŠ‡�Ô@ð�è@ßb�Ñ ÿa@öýüè@N@@@@@@ó�jÝQÜa@ò†b�ïÔ@ð�ÝÈ@çìŠ†b�Ô@â�éÐ
‹��‚ła@@@@@@@Šaí��¨a@òŠa†gì@æî‹��‚ła@Ê��à@Þ��ÈbÑnÜa@æ��È@ó��»båÜa@pþÙ��“¾a@Þ��y@ð��ÝÈ@çìŠ†b��Ôì@L@æî

��“i@Ÿìb��ÑnÜaì@•b��ÕåÜaìd@@çì‹��‚ła@â��èûþàŒ@b��:@Ÿ‹��Énî@>��Üa@ó��ïmbï¨a@bîb��›ÕÜa@ç@â��éäc@b��áØ
âéäa‹Ôc@ÞjÔ@æà@çíiíj«@) ، ٤٢٠،  ١٩٩٨يوسف القريوتي وآخرون.(  

ýa@Ö��ÐaínÜa@@µií��èí¾a@†a‹��Ðÿa@ñ‡��Ü@ðÜb��ÉÑä@انتــهت نتــائج دراســات تيرمــان إلي أن و
@µî†b��ÉÜa@7��Ì@âéäa‹��Ôc@æ��à@Þ��›Ðc@çí��Ùî(In :Gallagher , 1990)@‹��rÜ@ó���aŠ†@w÷b��nä@b��àc@
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@çì‹�‚eì@(Luthar et al ., 1992)@@@@@@@@Þï�—znÜa@ñìˆ@µií�èí¾a@µÕèa‹�¾a@çc@ð�Üg@o�énäa@‡�ÕÐ
@@çcì@L@µií��èí¾a@7��Ì@âéäa‹��Ôc@æ��à@Þ��›Ðc@ð���Ñä@Ö��Ðaím@âéî‡��Ü@Ê��Ñm‹¾a@ðº†b��Øÿa@æ��Ø@tb��äfia

µiíèí¾a@7Ì@âéia‹mdi@óäŠbÕà@lbønØýaì@ÖÝÕÜa@÷ïîbÕà@À@bÕÐaím@‹rØcN@ @
@@@@@â����éäc@ýg@µií����èíáÝÜ@‡����ï§a@Ö����ÐaínÜa@æ����à@âÌ‹Üb����iì@@@@pb����ÔíÉ¾a@vÉj����i@çí����éuaíî@@@@@@@@@@@

@@@@@@@@@@ßíi‰�ÝÜ@ó�Õ÷bÑÜa@âéma†a‡Én��a@Ÿ‹�Ém@ý@pþÙ�“¾a@ë‰�è@çcì@L@óï��Š‡¾aì@óî‹��ÿa@âémb�øïi@À
gì@L@Â��ÕÐ@Šíè‡��nÜaì@@@@@Þ��Ý¾aì@‹v��›Übi@çí��iíèí¾a@‹É��“î@bà‡��åÈì@b��›îc@ð���ÑåÜa@âéå��àc@†‡��ém@b��¹

@@@@@@@@@@Êj�����“m@ý@ð����éÐ@@µQ�����ín¾a@lþ����QÝÜ@b����jÜbÌ@óáá����—¾a@óï�����aŠ‡Üa@wèb����å¾a@æ����à@Ãb����jyfiaì
@@@@@@ñ‡��znm@ý@>��Üa@ó��ïåmì‹Üa@ãb��é¾a@æ��à@çì‹��Ñåî@b��áØ@L@ó��ÕïáÉÜaì@óÉ���aíÜa@ó��Ð‹ÉáÝÜ@âémb��ubïnya

@@@@@@ð��Üg@ñ†ü��î@‡��Ô@b��¿@L@ó��ïÜbÉÜa@âéma†a‡Én���a@@@@@ãþ��yc@À@×a‹Ín���ýa@b��·Šì@Þ���bÙnÜaì@ð��‚a6Üa
@@@@@@àì@L@çì†‹��Ñnà@â���éäÿ@a‹��Åäì@@ó����Š‡¾a@æ��à@çí���i‹éî@‡��Ôì@L@ó���ïÜbï©a@Šb��ÙÐÿaì@ó��ÅÕïÜaü@çì‡���Ø

@@@@@@@@@ðÈb�ánua@v�ÐŠ@æ�à@Ú�Üˆ@kj��i@ê�äíÔþî@b�à@çh�Ð@L@Ša‹án�bi@‡î‡§a@æÈ@çírzjî@L@âémaì‰Ü
@@@@@@óï���ÑåÜa@òb��äbÉáÝÜ@âé��š‹Éî@b��äbïyc@â��Ùémì@óî‹ƒ���ì@Þ��i@L@@@‹mí��nÝÜì@@Ãb��jyfiaì@Ö��ÝÕÜaì)  عبــد

@).١٩٦   ٢٠٠١، المطلب القريطي @
ــهام   عــن التوافــق النفســي لــدي  و ــهت نتــائج دراســة بيكن المعــوقين بــدنيا فقــد انت
@ði‡��¨a@kÝ��—nÜa@ð��š‹à@çc@ð��Ügçì‡��jî@��ÕÐaímb@@(Pakenham et al ., 1997)@وآخــرون
ïÈbánuab@@ïä‡�nàb@N   ر يج ـوأسفرت نتـائج دراسـة كروكـر وم(Crocker & Major , 1989)@
@çc@ðÜg@@@@@@@@@@Šb�ÙÐc@âéî‡�Üì@L@µî†b�ÉÜbi@ó�äŠbÕà@óïjÝ��@ó�ïÈbánua@pþÈb�Ñm@çì‡�jî@bïä‡�i@µÔíÉ¾a

@âé�Ñäc@æÈ@óïÝ‚a†@óïjÝ�N@ì@çì‹éÅîî‡“Üa@‡ÕåÜaì@@ß�ÉÜaì@L@vÐ‹Üa‡@@ßbÈ@ñín�à@âéî‡Üì@L
@@@æ��à@òb��äbÉ¾aì@L@pa‰��Üa@ãí��éÑà@ðä‡��mì@L@Þ��“ÑÜaì@@�vÉÜb��i@ŠíÉ��“Üaì@L@ðÈb��ánuýa@×þ��Íäýa@æ�à

Ù��“à@@@@ó��ïÈbánuýa@pb b��“åÜa@À@óØŠb��“¾aì@@ðÈb��ánuýa@Þ��–aínÜa@À@pþ)  ، ــعيد حســني س
óïÜìü����à@ñc@Þ���á¥@ð���ÝÈ@òŠ‡���ÕÜa@À@ó���»@pbiíÉ���–@çì‡���°@â���éäc@b���áØ@L@@@)١٨٣،  أ-٢٠٠٢

@@@@@@@@@ðÈb��»@ìc@ñ†‹��Ð@Ãb��“ä@ñc@óÝ��–aíà@ð��ÝÈ@òŠ‡��ÕÜa@ã‡��Èì@ò‹���ÿa@ìc@ó��åé¾bi@óÝ��—nà) ــة فوقي
@).١٠١،  ٢٠٠٦حسن ،  @

@ñ‡���jîìþØ@µi‹Q���›¾a@@@ð���ÝÉÐ@ðÈb���ánuýa@Ö���ÐaínÜa@À@ó���ÍÜbi@pbiíÉ���–@b���îíÍÜì@b���ïà
@ßbr¾a@Þïj�†a‹Ðÿa@ðÈbánuýa@ÖÐaínÜa@À@ó»@pbiíÉ–@çì‡°@µvÝvÝn¾aZ@ @

 (Mahr & Torosian , 1999).@ @
      Motivesالدوافع

@ÊÐa†@ìc@óub¢@†‹ÑÜa@‹É“î@bà‡åÈ@c‡jm@paíQ©a@æà@óÝ�Ý�@ðè@ÖÐaínÜa@óïÝáÈ@çg
j“î@bà‡åÈ@ðénåmì@@@@@@@@b�:@‹�—y@ý@ò7r�Ø@çb��äfia@Ê�Ðaì†ì@L@ÊÐa‡�Üa@a‰�è@ðš‹î@ìc@óub¨a@ë‰è@Ê
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  ٢٨

@@@@ñc@k���nÙà@í��è@b��à@b��éåàì@@b��éáÝÉnÜ@†‹��ÑÜa@xb�n±@ý@ó��ïÜìc@ÊÐaì‡��Üa@ë‰��èì@ñ‹��QÐ@í��è@b��à@b�éåà
@óîíäbq@ÊÐaì†ÊjQnÜa@óïÝáÈ@ßþ‚@†‹ÑÜa@béj�nÙî@ ) ، ٥٥،  ١٩٧٧عباس عوض.(  

›†@�ÑÜa@ê�i@ãí�Õî@@@@@@b�åÐ‹È@ˆg@Ò�Ôaí¾a@æ�à@Ò�Ôíà@Þ�Ø@À@@@@ونستطيع أن نتنبأ بما يمكـن أن 
@=—ÉÜa@Œbé§a@ðÝÈ@bè‹qcì@bè‡yì@óøïjÜa@pbéjåà@ÂÕÐ@L@@@ê�nÜby@æ�È@bøï’@Ó‹Éä@çc@‡iý@ˆg

Ø@óïÝ‚a‡Üad@@@@@wÝn�Éî@b�à@ð�Üg@óÐb�šfibi@@ÒÔí¾bi@bénÔþÈì@êmbèb¤aì@êÜíïàì@êmbuby@Ó‹Éä@ç
@@@@@Þ��àaíÉÜa@ë‰��èì@Óa‡��èc@æ��à@ê��ÕïÕ¥@ð��Üg@ðÉ���î@b��àì@pb��jÌŠ@æ��à@ê���Ñä@À@@b��à@ð��è@ó��Éánª

@ÊÐaì‡Übi@béïá�ä) ١٢٥، ٢٠٠٢  نايفة القطامي، عبد الرحمن عدس.(  

@@@@@@@@@ì@@b�éïÜg@ð�ánåî@>�Üa@ó�øïjÜbi@†‹�ÑÜa@ßb�—maì@ò5�©aì@âÝÉn�Üa@‘b��c@ðè@ÊÐaì‡Üaì@@ð�ÝÈ
@òŠ‡ÕÐ@a‰èÖÐaínÜa@ðÝÈ@†‹ÑÜaL@æà@êi@Ênánî@bàì@óï�ÑåÜa@óz—Üa@æèŠ@çíÙm@óïÉÐa‡Üa@êÜb¢êî‡ÜN@ @

  مفهوم الدافع 

Én���î@@pb��áÝØ@÷Ñå��Üa@öb��áÝÈ@Þá"ــع ــة"، " داف ــافز"، " الحاج ــزة"، " الح ��Qi›×@@"الغري
@@@@@@@@@‹���Ñm@b��éäc@ì‡��jî@ó��š6Ñà@ó��ïÝ‚a†@pb��ïÝáÈ@L@pb��åîíÙm@‡��Ém@pbzÝQ��—¾a@ë‰��è@Þ��Øì@ó��åïÉà

@ò‹’bjà@òŠí—i@bé�bïÔ@ìc@bénÅyþà@æÙº@ý@æÙÜì@L@ÛíÝ�Üa@N@ @
@@@@@@@@@b�jÝQnà@ð�ÝÈ@ãí�Õm@‡�Ô@>�Üa@˜Õå�Üa@ê�uìc@ð�ÝÈ@pb�ub¨a@|ÝQ—à@ÖjQîì@@ó�åïÉà@p

ïá�ubáéåà@óÑïÜím@ðÝÈ@ìc@óáÝÉnà@ìc@ó@ÊÐa‡Üa@7“îì@Lbà@óuby@æÈ@wnåm@óïÝ‚a†@óÜby@ðÜg@L
@@@@@@ó���ub¨a@Ö���ïÕ¥@í���®@ò†b���È@ê���uí¾a@ÛíÝ����Üa@òŠbrn����a@ìc@Âï���“åm@ð���ÝÈ@ó���Üb¨a@ë‰���è@Þ���áÉmì
@@@@@@@@@@@óï��b�c@òŠí�—i@d�“åm@b�éäc@ì‡�jî@>�Üa@ÊÐaì‡�Üa@ð�ÝÈ@b�›îc@ÊÐaì‡�Üa@|ÝQ—à@ÖÝQîì@L@óQ“å¾a

5ƒÝÜ@óvïnä@pa@N@@@@@@óï��b�c@óïuíÜíï��Ð@pb�uby@Ëbj�’fi@d�“åm@>Üa@pýb¨a@ÚÝm@bàc )  مثـل
pb����ub¨a@ð����ÝÈ@ò�����î‹ÍÜa@|ÝQ����—à@Ö����ÝQîì@�Ðaí¨b����i@ðá�����nÐ@@@)الحاجــــة للطعــــام والمــــاء 

@@@@@@Š‡��—¾a@ó��ïqaŠì@ð��Üìÿa@ó��uŠ‡Übi@‹��éÅm@>��Üa@ò‡��ÕÉ¾a@óïØíÝ���Üa@Ãb��¹ÿaì@óïuíÜíï���ÑÜa ) ــدا لن
@@).٤٣٢-٤٣١،  ١٩٩٧دافيدوف ،  @

 Motivesإلي ثـلاث فـروق مميـزة بـين الـدوافع        Epstein , 1982تاين س ـويشـير اب 

@Z@@علي النحو التالي  Instinctsوالغرائز @
QM@@@ßìÿa@|��áÝ¾a@7��“î@çc@ð��Üg@†a‹��Ðÿa@çí��ÝáÉnî@@@@â��éÉÐaì†@Ëbj��’fi@ó��ÑÝn¬@×‹��Qiì@Þ��ï¸

íÝ���ÜaÞÙ��“Üa@÷��Ñä@‰��‚c@ð��Üg@ó��î�÷a‹ÍÜa@pbØ@N@@ò†Šb��“Üa@ó��QÕÜa@çh��Ð@ßb��r¾a@Þïj���@ð��ÝÉÐ
b§a¾a@æà@óÉ÷@@@çc@‡�−@b�áåïi@L@ŠdÐ@‘a6Ðý@×‹QÜaì@pa‹á¾a@æà@7rØ@À@ßí¤@çc@æÙá

@@@@@@@@@@@ð�ÝÈ@Þ�—¥@Óí��@b�éäÿ@b�y‹Ð@‹�Ô‹Õmì@ãb�ÉQÜa@ð�ÝÈ@Þ�—¥@çc@æ�Ùá¾a@æà@ß�å¾a@óQÔ
@@@@@óibvn���ýa@À@ó��ïåï§a@ó��ª5ÝÜ@b��ÕÐì@Ëí§b��i@ça‹É��“m@µn��QÕÜa@b��nÝØ@L@æàü��¾a@bé÷a‰��Ì

@L@óïøïjÜa@Óì‹ÅÝÜìÉQÜa@æà@çbà‹¨a@@@@@@@ó�ÑÝn¬@ó�Õî‹Qi@o�áÝÉm@ó�QÔ@Þ�Ø@çÿ@æ�ÙÜì@L@ãb
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  ٢٩

a@ia@çh��Ð@ãb��ÉQÜa@ð��ÝÈ@ßí��—¨���@@@Ê��Ða†@ßb��r¾a@a‰��è@À@ãb��ÉQÜa@ð��ÝÈ@ßí��—¨a@5��nÉî@æîbn
ò�î‹Ì@÷ïÜìN@ @

RM@@@@@Ê���ÔínÜa@À@çí��Ùî@ò����î‹ÍÜaì@ÊÐa‡��Üa@µ���i@���ïá¾a@ðäb���rÜa@|��áÝ¾a@@çí���Ùà@ëŠb��jnÈbi@@À‹���Éà
@@L@ËíÐ‡��¾a@ÛíÝ��ÝÜì@¾a@Ãb��“åÜa@vÉj��Ü@óÝ��—«@çí�Ùî@Ê��ÔínÜa@@Ó‡��:@ê�uí@L@çí��Ùî@ñ‰��Üaì

ñ�î‹ÍÜa@ÛíÝ�Üa@À@ÞÔc@í®@ðÝÈ@‡uaínà@ìc@†íÕÑàN@ @
SM@@@pýb�ÉÑäýa@æá›nî@sÜbrÜa@|áÝ¾aL@@@@@@@@çí�Ùî@çc@ýb�ánya@‹�rØc@çí�Ùî@ËíÐ‡�¾a@ÛíÝ��ÜbÐ

ñ�î‹ÍÜa@ÛíÝ�Üa@æà@ßbÉÑäýa@pa7jÉni@biíz—à(in : Brown &Cook, 1986 ,255)@N@ @

a@pbïi†ÿa@À@ÊÐa‡Üaì@óub¨a@|ÝQ—àì@ß†b�jnÜbi@bà‡ƒn�a@óï�ÑåÜ@N@@@ð�è@ó�ïÉÐa‡Üaì
@@@À@‹qü����mì@7rn�����m@ó����ïuŠb©aì@ó����ïÝ‚a‡Üa@Óì‹����ÅÜa@æ����à@Þ����Øì@L@pb����ub¨a@Ëbj����’fi@ó����Üìb«

pbub¨a(Chambers, 1980)N@@ @
@@@ð���Üg@ñ†ü���m@>���Üa@pa7r���¾a@v���Éi@æ���È@wn���åm@òŠbrn����ýa@æ���à@ó���ïÝ‚a†@ó���Üby@ÊÐaì‡��Üaì

bà@Ó‡è@í®@béuíà@çíÙî@ñ‰Üa@ÛíÝ�Üa@@@(Brown & Cook, 1986 ,252)N 

æ÷b�ÙÜa@Þ�É¤@>�Üa@òí�ÕÜa@@@@@@بأنـه الـدافع  ) ٢٨١،  ١٩٩٠كفـافي ، الـدين  عـلاء  (ويعرف 
@@@@@@@@@@í��®@kïÜb���ÿa@ë‰��è@ê��vnm@s��ïy@L@óïØíÝ���Üa@kïÜb���ÿa@æ��à@óÝ���Ý�@Ša‡��–fi@Â��“åî@ð��¨a

Ó‡:a@ÖÕ¥@aˆg@ÒÔínm@âq@L@µÉà@Ó‡è@ÖïÕ¥BN@ @
ــه) ٧٩،  ١٩٩٨عبــد المطلــب القريطــي ،  ( يعرفــه و ZB‚a†@ó��Üby@À@ó��È�ä@ìc@ó��ïÝ@بأن

@@@@@@@@@@ë‹mí��m@7r��m@çc@béäd��’@æ��à@ó��ïÈbánua@ìc@óï���Ñä@ìc@óïuíÜíï���Ð@ó��ïuíÜíïi@ñí��›ÉÜa@æ÷b��ÙÜa
@@@@bïÉ���@ó��åïÉà@ó��éuì@À@ê b��“ä@óÝ��–aíà@ð��Üg@ë���Ñ¥ì@êØíÝ���@Û‹��¥@â��q@æ��àì@L@ê��äa�mbi@Þ��¦ì
@@@@@@@@@@ê�nuby@öb�šŠfi@bïÉ��@ó�åïÉà@ó�éuì@À@ê b�“ä@ò†bÉn��aì@ê�njÌŠ@Ö�ïÕ¥@ìc@L@ênuby@öbšŠfi@

Š@ÖïÕ¥@ìcêäŒaím@ë†bÉn�aì@ênjÌ@B@ @
ــرف وي ــران ،  ( ع ــد زه ــدافع ) ٣٤،  ٢٠٠٥حام ــهال ZB@@@óï���Ñä@ìc@óïá���u@ó��Üby@بأن
@óïÝ‚a†) تكوين فرضي(@@@@@@çc@êäd�’@æ�àì@ó�åïÉà@Óa‡�èc@ëb¤@ð¨a@æ÷bÙÜa@êïuím@ðÜg@ñ†üî

a†‡«@a7rà@ÞibÕm@çc@æÙº@pbibvn�a@ò‡È@µi@æà@ò†‡«@pbibvn�a@ñíÕîN@ @
ــديهم دا   Hoyengaفعيــة مرتفعــة كمــا يراهــا كــل مــن هونجــا وهونجــا    والأفــراد الــذين ل

&Hoyenga , 1984 يتميزون بما يلي :  

QM@@@@@@@@@@ó�ïÈbánua@pb�øïi@ð�Üg@ð�ánåî@†‹�ÑÜa@çb�Ø@aˆg@báï��ý@ðäaì‡�ÉÜa@ÛíÝ�Üaì@óïÈbÐ‡äýbi
óïä‡nà@óî†b—nÔaN@ @
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  ٣٠

RM@i@@@@@ò‹����Ø@Þ����rà@óï�����ÐbånÜa@óï����šbî‹Üa@lb����ÉÜÿa@À@Ûa6����’ýb@@@@ó����jÉÜì@ðØí����:aì@L@ã‡����ÕÜa
�ïjÜaßíj÷ånÜaì@L@N@ @

SM@béi@ÞáÉÜaì@pb��ü¾a@ðÜg@ãbá›äýaN@ @
TM@@@@@×bj������@paŠbï������@ìc@L@ó�����èŠbÐ@òŠbï������@öb�����ånÔa@Þ�����rà@Ûþ�����àÿa@Ê�����ïá¤@ð�����ÝÈ@Þ�����áÉÜa@@@@@@@@@@@@@@@@

çbán÷a@pbÔbQi@ìcNNNNNNN4a@ @
UM@@Þrà@æé¾a@Šbïn‚a@Z@æÙ¸@>Üa@æé¾a@ìc@L@ßbáÈc@ÞuŠ@ìc@L@ð�bàíÝi†@ÞáÉî@çc@ìc@âÝÉà

@çc@æà@†‹ÑÜaæî‹‚ła@ðÝÈ@7qdm@êÜ@çíÙî(In: Morgan et al., 1986 , 287-288) @ @
  الأسس التي تقوم عليها الدوافع

   Energy and Activityمبدأ الطاقة والنشاط : أولا 

@@@@@@L@ó�ÔbQÜbi@â��§a@pþ�›È@‡·@ÚÜˆì@óïäbá�u@pbØ‹¢@ãbïÕÜa@ðÜg@ÊÐaì‡Üa@ñ†üm
@óïäbá�§a@òŠbrn�ýbi@Ãb“åÜa@a‰è@óåz’@Îî‹Ñmìð¨a@æ÷bÙÜa@Þ‚a†@æà@ìc@óïuŠb©a@óøïjÜa@æà@N@ @

@@ Purposivism@مبدأ الغرضية :ثانيا @

Ó‡è@ìc@Ÿ‹Ì@í®@ÛíÝ�Üa@êïuím@ðÜg@ÊÐaì‡Üa@ñ†ümN@ @
   Equilibriumمبدأ التوازن: ثالثا

óäŒaínà@ónibq@óîí›È@óÜb¢@ÆÑn±@çÿ@†a‡Én�ýa@êî‡Ü@ð¨a@æ÷bÙÜa@çc@@@7Ím@aˆhÐ
@â�§a@ßìby@ça�mýa@a‰èêm†bÉn�aN@ @

   Dynamic Determinismمبدأ الحتمية الديناميكية : رابعا

@lbj���c@ê��Ü@ÛíÝ���@Þ��Ø@çc@a‰��è@?��Éàì@@ÊÐaì‡��Üa@À@‡��uím@lbj���ÿa@ë‰��èì@L@@ë‰��è@æ��àì
@@@@@@âÝÉn��à@k���nÙà@í��è@b��à@b��éåàì@L@ãb��ÉQÜa@ð��Üg@ó��ub¨bØ@êÝ��–c@À@ðuíÜíï���Ð@í��è@b��à@ÊÐaì‡��Üa

@).٢٣،  ١٩٨٤محمد مصطفي ،( @
  أبعاد الدوافع 

QM@ــدة ا ــتمرار م ــاء أو الاس À@byí��šì@†b��Éiÿa@‹��rØc@æ��à@ÊÐaì‡��Üa@öb��ÕjÜ@ò6��ÑÜa@‡��Ém@@@@@@@@:لبق
óÝîí @ìc@a‡u@ò7—Ô@óïåàŒ@ò6Ð@ÊÐaì‡Üa@vÉi@‹án�m@óïybä@æáÐ@L@béÑ–ì@N@ @

RM@الطـــابع الـــدوري:bÙÜa@Ê���Ðaì†@çc@ê���i@†í���—Õ¾aì@c‡���jm@ó���ÝàbØ@ëŠì‡���i@‹���¸@ó���ï¨a@pb���å÷
biLÊÐaì‡Üa@Ëbj’g@ðÜg@ò‡î‡“Üa@óub¨Ëbj’fia@âq@@‹mínÜa@vÑ‚ì@@ò‹à@óub¨a@âqñ‹‚cN@ @
SM@ ــكون íÙ���Übi@â���nm@‡��Ô@ÊÐaì‡��Üa@v��Éi@çc@‡��ÉjÜa@a‰��éi@‡��—Õîì@@ó��àbm@òŠí��—i@ç@@@@@@:الس

LóÝîí @óïåàŒ@pa6ÑÜ@†ìbÉm@âqòíÕi@òdvÐ@ŠíéÅÜa@ój�båà@Óì‹ÅÜa@|j—m@báåïy@ò7jØN 
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  ٣١

TM@ الا:@@@@@@@ñ‰�Üa@ßb�1a@À@ò7j�Ø@òŠí�—i@æîb�jnm@ÊÐaì‡Üa@çc@‡ÉjÜa@a‰éi@‡—Õîì@@@ê�åÈ@5�Ém
@@@@@@@@@@@ßþ��‚@æ��à@ÊÐa‡��ÝÜ@ð��ÕïÕ¨a@ßb��1a@‡��î‡¥@kÉ��—Üa@æ��à@ê��äÿ@L@b��énïÜí9@ñ‡��à@À@ìc

ë†‹Ñ·@ËíÐ‡¾a@ÛíÝ�Üa ) ، ٤٠-٣٩،  ٢٠٠٨ثائر أحمد.(@ @
 تصنيفات الدوافع 

  :توجد صعوبة لتصنيف الدوافع وذلك لتعقد الصلة بين الدافع والسلوك للآتي

QM@@@@@æ���à@lì‹���š@ð���Üg@ñ†ü���î@‡���Ô@‡���yaíÜa@ÊÐa‡���Üa@çg@@@†a‹���Ðÿa@Óþn‚b���i@Ò���Ýn¦@ÛíÝ����Üa
@@Þ����áÉÜa@ça‡����ïà@À@Ší����éÅÜa@ð����Üg@˜ƒ����“Üa@ÊÐ‡����m@‡����Ô@ðÈb����ánuýa@‹î‡����ÕnÜa@À@ó����jÌ‹ÜbÐ

ó—Ô@Þrà@‡î‹Ð@çíá›à@ÒïÜdm@ðÜg@‹‚diì@L@ðÈbánuýa@N@ @
RM@@@@@@@@@ë‹��Åä@ó��éuíÜ@b��Éjm@ê���Ñä@†‹��ÑÜa@ñ‡��Ü@ÛíÝ���Üa@æ��à@lì‹��š@ð��Üg@ñ†ü��î@‡��Ô@ÊÐa‡��Üa@çg

ðuŠb©a@ÒÔí¾a@ðÜg@êØaŠ†gìN@ @
SM@�Üa@çgóÑÝn¬@ÊÐaì†@æÈ@Š‡—î@‡Ô@‡yaíÜa@ÛíÝN@ @
TM@í–@À@ì‡jm@bà@a7rØ@ÊÐaì‡Üa@çg@@@@a7j�Ém@çí�Ùm@‡Ô@óÔ‹�ÜbÐ@L@óÉåÕà@óî�àŠ@Š@@@@Ê�Ða†@æ�È

ŠíÑåÜaì@Œ�ÕnÝÜ@a�àŠ@çíÙî@‡Ô@‹èbÄ@kj�@çì†@öðÕÜaì@L@píjÙà@ð�åuN@ @
UM@@@@@@@@@ó�vïnä@çí�Ùî@çc@‹�àÿa@k�ÝÌcì@L@‡�yaì@Ê�Ða†@æ�È@Š‡—î@çc@Š‡åî@ðäb�äfia@ÛíÝ�Üa@çg

@@@@Ÿ‹�Íi@ìc@b�Ðí‚@ìc@b�Éá @aŠa‹Qša@ìc@aŠbïn‚a@×‡—nî@‡Ô@çb�äfibÐ@ÊÐaì†@ò‡È@‹Ðb›nÜ
ðÈbánuýa@‹î‡ÕnÜa@kÝ  ) ، ١٤٩-١٤٨  ٢٠٠٤مختار نور الدين.(  

  :وتحدث البعض من علماء النفس عن تقسيم ثنائي للدوافع هي 
  الدوافع البيولوجية والدوافع النفسية -١

  الدوافع البيولوجية ) أ(

Ým@ðèì@�:@çíÙî@>Üa@ÊÐaì‡Üa@Ú@@@@@ÊÐaì‡�Üa@Ú�Ým@ð�è@ìc@L@ñí�›È@‘b��c@b@@@@@æ�È@d�“åm@>�Üa
@���î@b���à@öð���’@À@ò†b���îŒ@ìc@˜���Õä@@çb����äflÜ@ñí���›ÉÜa@æîíÙnÜb���i@Âjm‹@@öaí���:a@ð���Üg@ÊÐa‡���Üa@Þ���rà@@@@@@@@@@@@@@@

Ëí§a@ÊÐaì†@ìc@ãbÉQÜa@ðÜg@ÊÐa‡Üaì@LóØ‹¨a@ìc)،٦٤- ٦٣، ٢٠٠٧عبد السلام عبد الغفار(.   

c@ñŠì‹��š@‹��‚ÿaì@L@†‹��ÑÜa@öb��ÕjÜ@ñŠì‹��š@báè‡��y@:وجية قســمان الــدوافع الفســيولو
@@L@Ëí��åÜa@öb��ÕjÜ@@@@@L@çb���äfiaì@çaí��ïzÝÜ@ó��àbè@ó��ïuíÜíïi@ó��ÑïÄì@óïuíÜíï���ÑÜa@Ò÷b��ÄíÜa@ñ†ü��mì

@@@@@@@@@@@L@ð÷b�ïáïØ@ìc@ñí�›È@˜�Õä@æ�à@ê�ïÝÈ@c‹�Qî@b�à@Þ�Ø@‡��mì@L@ç‡�jÜa@pbuby@óïjÝni@ãíÕm@ðéÐ
@ìc@Þ��Ý‚@æ��à@ê��ïÝÈ@c‹��Qî@b��à@Þ��Ø@ãìb��Õmìla‹Q��ša@ça‡��ÕÐ@ìc@@ð��ÝÈ@b��á÷a†@Þ��áÉm@ð��èì@L@ça���mýa

@@@ê��÷bÕiì@ê��maˆ@Æ��Ñ¨@ãŒþ��Üa@ñí��ï¨a@ça���mýa@æ��à@µ��Éà@Š‡��Õi@ç‡��jÝÜ@Äb��Ñnyýa ) ، محمــد نجــاتي
٢٨،  ٢٠٠١. (@ @

  

٣١

o b e i k a n d l . c o m



  ٣٢

  :الدوافع البيولوجية خصائص 

QM@@@@@@@@@@@@@ð��Üìÿa@ó��îa‡jÜa@‰��åà@êØíÝ���@Ú��î‹¥@À@c‡��jmì@çb���äfia@b��éi@‡��Üíî@ó��ïqaŠì@Ê��Ðaì†@b��éäc
ibq@ãbÅä@k�y@|nÑnmì@òbïzÝÜ@@@7j�Ø@‡�y@ðÜg@o@L@@@â�ÝÉm@b�éÉà@‡�ïÑî@ýì@@@@@@a7�Ím@7Ín�m@ð�Ø
@bàbm@öbÍÜg@ðÍÝm@ìc@bî‹èíuN@ @

RM@@@b�éåà@‡yaì@ßa‡jn�a@êåÙº@ýì@bèa‡yg@æÈ@êÜ@?Ì@ýì@béåÈ@çb�äflÜ@?Ì@ý@ÊÐaì†@béäc
‡î‡u@ÊÐa‡i@ìc@‹‚łbiN@ @

SM@@@@@@˜Õå���Üa@Ö���Ðì@ò‡���“Üa@Ú���Ým@Ò���Ýn¦@Þ���i@ó���ïuŠb‚@Þ���àaíÈ@b���énïÝÈbÐì@bém‡���’@â���Ù¥@ý@@@@@@@@@@@@@@@@
@béÈbj’g@À@ò†bî�Üa@ìc ) ، ٣٠٦،  ١٩٨٠أحمد فائق ، محمود عبد القادر.(@ @

TM@†üm@béäg@óïuíÜíïi@óÑïÄì@ñ@ðè@óàbè@öbÕi@ðÝÈ@óÅÐb0aËíåÜa@Ša‹án�aì@ð¨a@æ÷bÙÜaN@@ @
UM@@@@ë‰���éi@‹É���“ä@b���Éï»@æzå���Ð@ó���ïäaíï¨aì@óî‹���“jÜa@pb���å÷bÙÜa@Ê���ï»@ñ‡���Ü@ó���àbÈ@b���éäc

@L@ÊÐaì‡Üaím@béäc@báØçaíï¨a@‡åÈ@b›îc@‡uN@ @
VM@ý@óvïnä@t‡¥@béäc@la‹Q�š@@@@@@@@@a‰�è@Þ�n‚a@aˆh�Ð@â��vÝÜ@ð÷b�ïáïÙÜaì@ñí�›ÉÜa@çŒaí�nÜa
Bðma‰Üa@çŒaínÜa@B@@ñc@†í�uì@kj�i@la‹Q�ša@@@@À@ð÷b�ïáïØ@ìc@ñí�›È@˜�Õä@ìc@§a@��@L@â

@@@˜Õå��Üa@a‰��è@‡���@ßìb��¥@>��Üa@óï��›îíÉnÜa@óïá���§a@pb��ïÝáÉÜa@v��Éi@ßb��¨a@À@p‹��éÄ
ýa@óÜby@óÜaŒgìla‹Qš@L@ðma‰Üa@çŒaínÜa@óÜby@ò†bÈgì) ، ٢٦-٢٥،  ٢٠٠٨ثائر أحمد.(@ @

@@@béÈbj���’g@âï���Ååm@ð���Üg@íÈ‡���î@ê���åÙÜì@L@ó���î‹QÑÜa@b���åÉÐaì†@o���jØ@ð���Üg@íÈ‡���î@ý@çe‹���ÕÜaì
@óÈbá§aì@†‹ÑÜa@ózÝ—à@êïÐ@ðÈa‹m@báïÝ�@béïuím@bééïuímì@L@béïÐ@âÙznÜaì@@@|j—î@sï¢

@@m@ýì@L@b�:@ê�uí¾aì@L@êÉÐaì†@ðÝÈ@‹Qï�¾a@íè@†‹ÑÜa@@@@@@@ó�éuí¾aì@ê�ïÝÈ@ò‹Qï��¾a@ð�è@ê�ÉÐaì†@çí�Ù
@êÜ) ، ٥٦،  ٢٠٠١محمد نجاتي( .@ @

  الدوافع النفسية) ب(

@@@@@@Þ��“Ñä@æ��®ì@L@ñí��›È@Þ��–c@b��:@|��›nî@%@>��Üa@ÊÐaì‡��Üa@Ú��Ým@ð��è@À@@ë‰��è@ãa‡ƒn���a
@@Þ�–ÿa@paˆ@ÊÐaì‡Üa@ÚÝm@béädi@óîíäbrÜa@ÊÐaì‡Üa@Ó‹Ém@>Üa@óÉ÷b“Üa@òŠbjÉÜa@ÚÝm@æÈ@òŠbjÉÜa

kj���Üaì@L@ð���ÑåÜa@@ð��Üìÿa@òŠb��jÉÝÜ@båÝï��›Ñm@À@L@@@ð��áÝÈ@d��Q‚@ó��ïäbrÜa@òŠb��jÉÜa@çc@ñ‹��ä@b��åäc@@L
@ð���Ñä@Þ��–c@b��:@ó��îíäbrÜa@ÊÐaì‡��Üa@çc@b��ïáÝÈ@o��jrä@çc@ÊïQn���ä@ý@æzå��Ð) عبــد الســلام عبــد

@N@)٦٤،  ٢٠٠٧الغفار،  @
@@@ð��¨a@æ÷b��ÙÜa@ðÉ���@À@Þ��ránmì@ó��î†‹ÑÜa@ó��ïÝ‚a‡Üa@ÊÐaì‡��Üa@À@Òå��—m@ÊÐaì‡��Üa@ë‰��èì

@Ü@µ���Éà@öð���“i@ãb��ïÕÝÜ@@Âjm‹���m@s���ïy@L@†‹���ÑÝÜ@pa‰���Üa@Ö���Õ¥@ó���î†‹Ð@Ê���Ðaì†@ó���ibr·@ð���éÐ@ê���ma‰
@@@@@ËþQn��ýa@k�y@Ê�Ða†@Þ�rà@óÑÝnƒ¾a@êmbibvn�a@ßþ‚@æà@êäŒaím@ÖÕ¥ì@óïma‰Üa@êÑ÷bÄíi@L
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  ٣٣

@Œb−ýa@ÊÐa†ì@L@@@@@@@@@@@d�“åm@>�Üa@ÊÐaì‡�Üa@ð�éÐ@ó�ïÈbánuýa@ó�ïuŠb©a@ÊÐaì‡�Üa@b�àc@L@òöb�ÑÙÜa@Ê�Ða†ì
™bƒ’ÿbi@ð¨a@æ÷bÙÜa@óÔþÉÜ@óvïnä@@@@@ó�åïÉà@ßb�ÉÐdi@ãb�ïÕÝÜ@†‹ÑÜa@ÊÐ‡m@âq@æàì@L@æî‹‚ła

@@@@@Ê��Ða†@Þ��rà@ñí�åÉà@ìc@ñ†b��à@Ê��Ñä@Ö�ïÕ¥@ìc@âè‹î‡��Õm@ð��ÝÈ@ßí�—¨a@ìc@ê��i@µQï��záÝÜ@öb�šŠg
@öbánäýa@L@÷ÐbånÜa@ÊÐa†ì@LïÈbánuýa@bîa�¾a@ðÝÈ@ßí—zÝÜ@ò‹Qï�Üaìó@@ó�î†b¾aì )  ، ثائر أحمـد
٣٦-٣٢،  ٢٠٠٨.(@ @

óïäb��äfia@ßb�ÉÐÿa@æ�à@‡�î‡ÉÝÜ@Êibåàì@‡ÐaìŠ@@@@@@قدة فهيوالدوافع الاجتماعية دوافع مع
@@×b���Qä@À@báï����ý@ó���ïÈbánuýa@pb���Èíá1a@ßþ���‚@æ���à@ó���áÝÉnà@b���éäÿ@ó���ïÈbánuýbi@ðá����mì

‹‚ła@‘båÜa@æá›nm@béäc@báØì@ò‹�ÿaî@æ@NêïÉ�@À@†‹ÑÜaì@@@@Ê�à@ó�ïÈbánua@pbÔþÈ@öbåi@ðÜg
Ša‹án�a@ðÝÈ@óÅÐb0a@ðÝÈ@oÔíÜa@÷Ñä@À@ÞáÉî@æî‹‚ła@@‡�Ém@a‰è@ðÝÈì@L@pbÔþÉÜa@ë‰è@óî

óï—ƒ“Üa@pbäíÙà@æà@÷ï÷Š@çíÙà@óïÈbánuýa@ÊÐaì‡Üa(Morgan et al ., 1986 , 280-281)@ @

ــو      ــاني نح ــلوك الإنس ــه الس ــوة توج ــة ق ــدوافع الاجتماعي ò†‡��«@Ãb��¹c@æ��à@@@وال
@@@@ýì@L@æî‹���‚ła@†a‹���Ðÿa@Ê���à@pb���ÔþÉÜam@@@@@Ò���—nm@ó���ÜíjÕà@ó���ïÈbánuýa@ÊÐaì‡���Übi@ó���á÷bÔ@‡���uí

áÉÜbi@@@@@@ñaŠí�¾@ó�ïÈbánuýa@ÊÐaì‡�Üa@ó�á÷bÔ@çí�Ùm@a7qdm@pýìb0a@‹rØc@b·Š@L@óïàíMurray , 

1938 @@béy6Ôa@>Üaì@@@@Œb�−ýa@æá�›nm@>�Üa@óïäb�äfia@pbubzÝÜ@óÑrÙà@pb�aŠ†@‡Éi@ñaŠíà
óø�“ånÜa@L@k�ÉÝÜa@L@âï�ÅånÜa@@ò‹Qï��Üa@L@âéÑÜa@L@ßþÕn�ýaNì@@@‡�ÕnÉî@í�è@@@@@@)إكمال المهام الصعبة(

íÝ����Üa@çc@@@@Þ���ÈbÑnÜa@ó����aŠ†@ßþ���‚@æ���à@Þ���›Ðc@òŠí���—i@â���éÑî@ðäb����äfia@Û@µ���i@ÊÐaì‡���Üa@ë‰���è
@†‹ÑÜa@Þ‚a†@óïÈbánuýa(Hassett , 1984 ,375- 376)@@@N@ @

a@ÊÐaì‡����Üa@o����äbØ@b����¾ìý@ë‰����èì@ðäb�����äfia@Þ����ÈbÑnÜaì@òŠb����›¨a@æ����È@d����“åm@ó����ïÈbánu
@@@@@@@@@���Üa@ë‰���è@Ëbj���’hi@ó���–b©a@Ö���ÐaínÜa@ó���ïÝáÈ@çh���Ð@L@µ���á÷a†@7���Ímì@k���ÝÕm@À@b���énÉïjQi@ÊÐaì‡

@@@@@@Þî‡��Ém@ð��ÝÈ@òŠ‡��Ôì@ó��äì‹à@æ��à@ê��jÝQnî@b��¾@çb���äfia@òb��ïy@À@a‹��Q‚@‹��rØc@|j��—m@ó��ïÈbánuýa
@@@@@@@@@@@@Ëbj�’g@çb�Ø@a‰�Üì@L@b�éïÐ@”ï�Éî@>�Üa@ó�ïøïjÜaì@ó�ïÈbánuýa@Óì‹�ÅÜa@p7�Ím@b�áÝØ@êmbibvn�a

a7�È@a‹àc@çbïyÿa@æà@7rØ@À@óïÈbánuýa@ÊÐaì‡Üa@) ، ١٦،  ٢٠٠٧نبيلة الشوربجي.( 

@Ðaì‡��Üa@k��ÉÝmìÊ@@@@@@@çb��ïyÿa@æ��à@7r��Ø@À@×í��Ñî@çb���äfia@òb��ïy@À@a7j��Ø@aŠì†@óï���ÑåÜa
@@@@@@@@‹�Ùj¾a@ÛíÝ��ÜbÐ@L@b�à@‡�y@ð�Üg@Ëbj�’fia@óÝé��@5nÉm@>Üa@óïuíÜíïjÜa@ÊÐaì‡Üa@êjÉÝm@ñ‰Üa@Šì‡Üa
@@ð��Ùjî@í��éÐ@L@óï���b�ÿa@ó��ïuíÜíïjÜa@Êï��š‹Üa@pb��uby@óQ���aíi@7j��Ø@ÞÙ��“iì@†‡��znî@Êï��š‹ÝÜ

@@@�åÙÜì@L@%d�nî@ìc@†5�î@ìc@Ëí°@bà‡åÈ@@@@@@@@@�à@çbÈ‹��ì@L@ê�î‡Ü@ê�àc@k�Ý§@öb�ÙjÜbi@c‡�jî@í�áåî@b�¾by@ê@b
@@b��éáÝÉnî@ò‡��î‡u@Ê��Ðaì†@ê��î‡Ü@‹��éÅm@@@@@™b��‚@ÞÙ��“iì@æî‹��‚ła@‘b��åÜa@Ê��à@Þ��ÈbÑnÜa@Ö��î‹ @æ��È

êî‡Üaì@) ١٣٣، ٢٠٠٢نايفة القطامي ،  عبد الرحمن عدس.(  
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  ٣٤

  : الدوافع الشعورية ف :الدوافع الشعورية والدوافع اللاشعوريةوهناك 

@Ú�Ým@ðè@@ÊÐaì‡�Üa@@@@@L˜ƒ�“Üa@ð�Èì@À@Þ‚‡�m@>�Üa@@@@@aŠ†b�Ô@çí�ÙïÐ@êm‹Qï��@o�¥@çíÙmì
���éïÐ@âÙzn���Üa@ð���ÝÈ@Lb@@b���éÐbÕîg@ìc@bé���Ýî‡Ém@ð���ÝÈì@b���ééïuím@ð���ÝÈì@ò‹Qï����@o���¥@Ê���Ðaì†@ð���éÐ

@ãbÉQÜa@ßìbåm@@óåé¾a@Šbïn‚a@Þrà@L@ðÈaíÜa@êÝÕÉÜ@óÉšb‚@béäÿ@˜ƒ“ÜaNNNN@4a@ @
Ð@@@@öaŠì@‡�uím@>�Üa@ÊÐaì‡�Üa@Ú�Ým@ðé@@@@@b�éïmdî@>�Üa@pbÐ‹�—nÜa@: الدوافع اللاشعوريةأما 

@‡—Ô@7Ì@æÈ@˜ƒ“Üaìc@@@@@@@@@@@@æ�à@7r�Ø@ð�ÑÐ@L@‹É�“î@çc@7�Ì@æ�à@b�éi@b�á÷bÔ@ê��Ñä@‡�°@>Üaì@ðÈì
@@a‹���qc@b���:@Ó‹���Éî@ýì@bjj����@b���:@ÛŠ‡���î@ý@pbÐ‹���—m@˜ƒ���“Üa@Ó‹���—nî@pýb���¨a@L@À@çí���Ùmì

@@k��¨a@ìc@†í��—Õ¾a@7��Ì@ñ‡��ÉnÜa@Þ��rà@ŠíÉ��’þÜa@Þ��ÉÐ@æ��àì@ê���Ñä@×b��áÈc@æ��à@òŠ†b��–@ó��ÕïÕ¨a@@@@@@@@@@
ó���ïèa‹ÙÜa@ìc) ، ــة الشـــوربجي â���ÝÕÜa@paí���Ñèì@çb����ÝÜa@pýŒ@ìc@L@@@)١٣٧ ١٣٦،  ٢٠٠٧نبيلـ

@@@@@@@@bå�����Ñäc@Þ����‚a†@öbï����’c@æ����È@5����Éä@b����¹gì@bè‡����—Õä@ý@pb����áÝÙi@Ö����Qåä@b����à@a7r����ÙÐ) ــهير ســ
@).١٠٨، ١٩٩٣كامل، @

@çe‹ÕÜa@Šb’c@‡Ôì@@@@@@Üa@pb�nÝÐ@Ö�î‹ @æ�È@ñŠíÉ�’þÜa@7j�ÉnÜa@ð�Üg@@@@À@”ï�°@b�áÈ@çb��Ý
@ßìb±@ÊÐaì†@æà@÷ÑåÜa@bèöbÑ‚gì@béäbánØ@çb�äfiaN@ @

﴿÷Πr& |=Å¡ym šÏ%©!$# ’Îû ΟÎγÎ/θè=è% íÚt�¨Β βr& ©9 yl Ì�øƒä† ª!$# öΝåκs]≈ tóôÊr& ∩⊄∪ öθs9uρ â!$t±nΣ 

óΟßγs3≈oΨ÷ƒu‘V{ ΟßγtGøùt�yèn=sù óΟ ßγ≈ yϑ‹Å¡Î0 4 óΟ ßγ¨ΨsùÌ�÷ètGs9uρ ’Îû Çóss9 ÉΑöθs)ø9$# 4 ª!$#uρ ÞΟ n=÷ètƒ ö/ä3n=≈yϑôãr& @﴾@ @

Iá«‡@ZRYMSPNH@ @

�É¾a@a‰�è@ÀB@@b�à?@@@أنـه قـال   ويروي عن أمير المؤمنين عثمان بن عفـان رضـي الله عنـه    
@êäb��Ü@pbnÝÐì@êéuì@pbzÑ–@ðÝÈ@!a@bèa‡ic@ýg@ò‹î‹�@‡yc@‹�c@B@@@@Òî‹�“Üa@sî‡�¨a@Àì

B7ƒÐ@a7‚@çg@béibjÝu@!a@ëb�Ø@ýg@ò‹î‹�@‡yc@‹�c@bà@@‹“Ð@a‹’@çgì")، ٥٣، ٢٠٠١محمد نجاتي.(@ @

   نفسيةعلاقة بين الدوافع الفسيولوجية والال

@@@@Ðaì‡��Üa@µ��i@ó��Õïqì@ó��ÔþÈ@Ûb��åèÊ@@@@@@@ê��jåà@æ��à@ÊÐa‡��ÝÜ@ÎÜb��jÜa@‹qÿb��Ð@ó��îíäbrÜaì@ó��ïÜìÿa
@@@@@@@@@@@@@@L@÷ÙÉÜb�i@÷�ÙÉÜaì@ð�Ý‚a†@ê�jåà@æ�È@ù�’bä@‹qd�i@ê�äa6Ôa@öa‹�u@æ�à@a7r�Ø@†a†��î@‡�Ô@ðuŠb‚

@@@@ÊÐaì‡�Üa@Âï�“ånÜ@ó�ïÐbØ@òíÔ@ðÝÈ@báè‡yc@çíÙî@ý@b·Š@ÚÜˆ@âÌ‹i@ônyì@@@@a‡�u@Þ�án±@ÚÜ‰�Ø@L
@ÊÐaì‡ÝÜ@ò7rà@óåïÉà@ò‹ÙÐ@7ÙÑnÜa@óïÝáÈ@|ïnm@çc@@@@@@@ó�ïÝ‚a‡Üa@ó�øïjÜa@æ�à@ê�ïjånÜa@çíÙî@bà‡åÈ

@æ�Ùº@bà@ÞÔc@bÉà@báéåà@ìc@óïuŠb©a@ìc@@@@@@@@@@@‹�qc@ñí�Õî@‡�Ô@ò‹�ÙÑÜa@ë‰�è@†í�uì@çh�Ð@÷�ÙÉÜa@ð�ÝÈì
@@@@@@@��ÑÙm@ý@‡��Ô@ãb��ÉQÜa@æ��È@ò‹ib��ÉÜa@ò‹��ÙÑÜa@çc@Ú��Üˆ@@ó��ïÝ‚a‡Üa@ìc@ó��ïuŠb©a@pb��éjå¾a@bè‡��yì@ð

@þïÝÔ@ò‡É¾a@˜ÝÕm@béjyb–@aˆg@ýg@ßbÉÑÜa@Ëí§a@ÊÐa†@òŠbqfi ) تنبيه داخلـي(@@@@ãb�ÉQÜa@ó�îûŠì
  ).٣٨،  ٢٠٠٨ثائر أحمد ، ( @)تنبيه خارجي(
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  ٣٥

  نظريات الدافعية
@@@@@           Incentive Theoryنظرية الغرائز  -١ @

aíï¨a@ÛíÝ�@Û‹±@bà@çc@‹“È@æàbrÜa@ç‹ÕÜa@À@öbáÝÉÜa@‡ÕnÈa@@@ó�åïÉà@ñí�Ô@íè@pbä
@@@@@@Â��¹@Ší��éÄ@‡��åÈ@ò†‡��«@óibvn���a@ó��áÅnåà@òŠí��—i@7r��m@ó��î‹QÐ@ó��Üby@ð��èì@L@���÷a‹ÍÜa@ðá���m

pa7r¾a@æà@µÉà@Nì@ŠíQnÜa@æÈ@ëöaŠe@çìŠa†@‹“ä@bà‡åÈìcbzšíà@Ëaíäÿa@Þ–@@µi@×‹ÑÜa@çc
@@ãí�éÑà@ÖïjQm@À@öbáÝÉÜa@vÉi@ËŠb�@ËíåÜa@À@÷ïÜì@óuŠ‡Üa@À@×ŠbÐ@íè@çaíï¨aì@çb�äfia

ðäb�äfia@ÛíÝ�Üa@ðÝÈ@b›îc@ò�î‹ÍÜa@) ، ٤٣١،  ١٩٨٨ليندا دافيدوف.(  

والـذي يعـرف    McDougalمكـدوجل  ويرجع السبق إلي عالم النفس الانجليـزي  
Z@B‡Én�a@@@@ê�jnåî@êjyb�–@Þ�É°@ðäb��Ñä@=—È@†a@@@@@@@L@™b�‚@Ëí�ä@æ�à@pa‹qü�à@ð�Ügالغريزة بأا

@bï�y@bØaŠ†g@béØŠ‡îì@Lg@‡åÈ@™b‚@Ëíä@æà@ßbÉÑäbi@‹É“îì@béØaŠ†@L@@@@bØíÝ��@b�èí®@ÚÝ��îì
óÈ�åi@‹É“î@ÞÔÿa@ðÝÈ@ìc@L@b–b‚@ÚÝ�¾a@a‰è@bèí®@ÚÝ�î@çÿ@B اوتتميز الغريزة بأ:@@óàbÈ

@âÝÉm@Öib�@çì†@‹éÅm@ñc@óî‹QÐì@L@ËíåÜa@À) ، ٤١٤-٤١٣،  ١٩٨٥سعد جلال.(@ @
ì@@@@@@@@@@@@Ëaí�äc@ó�äŒaíà@ð�ÝÈì@L@çaí�ï¨a@ÛíÝ��ì@çb��äfia@ÛíÝ��@µ�i@ó�äŒaíà@‡�ÕÈ@ßþ�‚@æà

íÝ���@@@@@Þ��–ì@L@ó��ÑÝnƒ¾a@í��áåÜa@Þ��ya‹à@À@çb���äfia@Û@Þuì‡��Ùà@@@@ó��ïÜìÿa@ÊÐaì‡��Üa@çc@ð��Üg@ÚÜ‰��i
@@@@@ð��Ôa‹Üa@çaí��ï¨aì@çb���äfia@À@ò‡��yaì@ÛíÝ���ÝÜ@N@@@@@@ð��è@b��éäcì@ó��ïqaŠì@ó��î‹QÐ@ÊÐaì‡��Üa@ë‰��è@çcì

@@@@@@@ó��ïuŠb©a@pa‹qü��¾a@v��Éi@Ê��à@o��Éánua@aˆg@b��–í—‚@L@ÛíÝ���Üa@pb��Ø‹«)  ــز ــد العزي عب
@).٦٢،  ١٩٧٥القوصي ، @

@@̃ ƒ��“Üa@”ï��Éîì@@@@@@@@@@pbÈí��šíà@ëb��¤@Ò�� aíÈ@òŠí��–@À@ê��iŠb¤@ßþ��‚@æ��à@���÷a‹ÍÜa
@ŠbÙÐc@ìc@óïuŠb‚L@@@@@@@@@@@b�¿@L@öð�“Üa@a‰�:ì@˜ƒ�“Üa@a‰�:@ê�nïèa‹Ø@b�¹gì@ó�ïäaì‡ÉÜa@”ï�Éî@ý@íéÐ

@óøïjÜaì@˜ƒ“Üa@µi@ÞÈbÑnÜa@Ÿ6Ñî) ، ١١٥،  ١٩٧٩صلاح مخيمر.(  

  :  ومن الغرائز التي أثبت وجودها مكدوجل ما يأتي

QM@@@™þ��©a@ò���î‹Ì@Z@@@@@@b��à@aˆg@çb���äfia@À@Šbrn���î@†a‡Én���a@ð��èìc@ê���Ñä@ÛŠ†@@@Ò��Ôíà@À
@‹Q‚@Lçaíï¨aì@çb�äfia@ñ‡Ü@ò†íuíà@ðèì@l‹:bi@ê�Ñä@˜Ý²@çc@ßìb±ìN@ @

RM@ غريزة الوالدية:@@@@@@@@@@ÒÉ�›Üa@ÛaŠ†g@‡�åÈ@Šbrn��m@ð�èì@L@í�å¨a@í�è@kyb�—¾a@b�:bÉÑäaì
@ò‡Èb�¾a@ðÜg@âénubyì@æî‹‚ła@À ) ، ٦٩  ١٩٧٥عبد العزيز القوصي. (  

SM@@bèbÉÑäaì@ËþQn�ýa@ky@ò�î‹Ì )التعجب(@b:bÉÑäaì@l‹:a@L) الخـوف(@@@@@æ�È@s�zjÜa
b:bÉÑäaì@ãbÉQÜa) الجـوع(@@@@b�:bÉÑäaì@Ší�ÑåÜa@L) الاشمئـزاز(@@@b�:bÉÑäaì@Ëí�å©a@L)  الشـعور

حـــب العمـــل (b���:bÉÑäaì@k���ïØ6Üaì@Þ���¨a@L@) الزهـــو(b���:bÉÑäaì@ò‹Qï����Üa@L@@)بـــالنقص
  ).١٤،  ١٩٨٤محمد مصطفي ، (@)التسلية(a@ò�î‹Ì@Lb:bÉÑäaì@Úz›Ü@)والنشاط
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Þ�ÙØ@ñ‹�m@ò��î‹ÍÜa@æ�È@Þuì‡Ùà@pa7�Ñm@@@@@@إلي أن (Madsen, 1973)ويشير مادسين
ðàbåî‡Üa@ðQï“ånÜa@öa†ÿaì@L@‹’bj¾a@À‹É¾a@öa†ÿa@æà@ÞØ@æá›nmì@Þàb’@N@ @

ــدايك Thorndike @@@���÷a‹ÍÜa@†‡��Éi@ó��á÷bÔITR@H@@ò���î‹Ì@b��éåà@ò���î‹Ì@وعــرض ثورن
a@÷áïu@âïÜì@bàc@L@öbÙjÜaì@Úz›Üaì@óÝmbÕ¾aì@ÞØÿJames@@ç‹ÕÜa@‹‚aìc@À@óá÷bÔ@Ÿ‹È@‡ÕÐ

@æ������à@o������äíÙm@‹������“È@Ê�������bnÜaISR@H@ò�������î‹Ì@Z@÷Ðb������ånÜaì@Óí������©aì@ò7������ÍÜa@ò�������î‹Ì@b������éåà
ãb�niýaìNNNN@4a) ، ١١٨،  ٢٠٠٨صالح حسن(.@@ @

ــي  وفي ضــوء ــل النفس ــة التحلي Psychoanalytical Theory@@@‡��îì‹Ð@ßìb��yنظري
¥@@@@@@ò��î‹Ì@À@bè†‡�yì@bè†‡�È@À@7j�Ø@v�Ñ‚@ßþ‚@æà@�÷a‹ÍÜa@‡î‡Eros@@@@@öb�Õi@æá�›nm@>�Üaì

@@Ëí�åÜaL@@@@L@Ëí��åÜa@a‰�è@À@ð���b�c@÷å�§a@çí��Ùîìì@@@@ãb��ÉQÜa@ð�ÝÈ@ßí��—¨a@��÷a‹Íi@ÚÜ‰��Ø@Âjm‹�î
@@@@@@ê��ïÝÈ@Ö��Ý c@‡��ÕÐ@���÷a‹ÍÜa@æ��à@‹��‚ÿa@Ëí��åÜa@b��àc@L@õ‹��‚ÿa@ó��ïmbï¨a@pbîŠì‹��›Üa@ó��ïÕiì@öb��¾aì

@ò�î‹Ì@‡îì‹ÐThanatos@pí¾a@æá›nm@>Üaì@@òbï¨a@ò�î‹Ì@æà@ÞØ@çc@‡îì‹Ð@ñ‹îì@L@öbåÑÜa@ìc
@@@@@@��:@t‡��±@b��à@b��jÜbÌ@���÷a‹ÍÜa@çc@‡��ÕnÉîì@@Ëa‹��—Üa@æ��à@ó��Üby@À@pí��¾a@ò���î‹Ìì@@kj���i@o��jØ@b

@ó��ïÈbánuýa@7îb��É¾a@@@@@@@@@æ��È@5��Ém@>��Üaì@óîŠíÉ��’ý@ÊÐaì‡��Ø@ŠíÉ��’þÜa@ó��ÕQåà@À@ð��Õjm@b��éåÙÜì@L
óÑÝn¬@×‹Qi@bé�Ñä(Brown & Cook , 1986 , 253)@N@ @

±��‡ò‹��Ùj¾a@ó��ÜíÑQÜa@pa5��‚@µ��i@Þ��ÈbÑnÜa@æ��à@Ëí��ä@t@@@@@@@@@وطبقــا لنظريــة فرويــد ،  
@@@@@@@@çì‡�’a‹Üaì@öb�iła@ãí�Õî@s�ïy@çaì‡�ÉÜaì@÷å�§a@ñ�Ðb�y@æÈ@ómíjÙ¾a@óîŠíÉ’þÜa@pbÈ�åÜaì
@öýüè@ë‹Ùî@ñ‰Üa@‹àÿa@@æî�Ðb¨a@æî‰éi@ÛíÝ�Üa@æÈ@‹¨a@7jÉnÜa@æà@ßbÑ ÿa@Êå·@çì‹‚ła

@@ð��ÝÈ@ßb�Ñ ÿa@@@ð��énåm@ý@ó��ïÝáÉÜa@çc@‡��ïi@L@ñŠíÉ�’þÜa@ç���ƒ¾a@À@ê��Èa‡îgì@ÛíÝ���Üa@a‰�è@o��jØ
@@@çaì‡���ÉÜaì@÷å���§a@ñ�Ðb���y@ó���ïÝÈbÐ@öb���éäg@ð���Üg@ñ†ü���m@ý@o���jÙÜa@pb���ïÝáÉÐ@L@‡���¨a@a‰���è@‡���åÈ
@@@@@@@@@@@@L@ñŠíÉ�’ý@ñín��à@ð�ÝÈ@ÛíÝ��Üa@‡�î‡¥@À@b�áè‹qc@çb��Šbº@Þ�i@L@Ö�ÝQà@í�®@ð�ÝÈ@báè‹qcì

@@pb�jÌ‹Üa@æ�È@7jÉnÜa@æÙº@sïy@@Ðaì‡�Üaì@@@@‹�‚c@óïØíÝ��@ßbÙ�’di@ó�míjÙ¾a@Ê@@@‡��vnm@ó�ÉåÕà@ñ
ó�Šb¿@À@bäbïyc@=î‹ƒnÜa@ÛíÝ�Üa@Ãb¹c@vÉi) ، يد نشواتي٢١٦،  ١٩٨٤عبد ا.( @ @

@@@@@@@ù���ïém@pb���åï§a@çc@ë†b���Ñà@ð����b�cì@?á���š@Ÿa6���Ða@����÷a‹ÍÜa@ó���î‹Åä@o���Ø‹m@‡���Ôì
@pbå÷bÙÜai@ãbïÕÝÜóéib“à@ìc@ðuˆí¹@ÛíÝ�Z@ @

I@Typical – Behavior@Ôbi@òíÔ@Þrºóï@(Myers , 1995 , 398)@ @

@@@@ê�i@ðyí�î@b�à@‘b�c@ðÝÈ@ãíÕî@�÷a‹ÍÜa@pbî‹Åä@ðÜg@êuí¾a@ð�b�ÿa@‡ÕåÜa@çc@ðÝÈ
@ÆÑÜ"الغريزة"@ïä‡Üa@pbäaíï¨a@b–í—‚ì@çaíï¨a@‡åÈb@@@@ÛíÝ��ÝÜ@pí�jqì@óïQ¹ì@†í»@æà

@ðÜg@Þ—î@ãa�nÜýa@‡y@kÜaíÕi@ÛíÝ�ÝÜ@ò†‡«@7Ínm@ý@ß‡jnm@ýì)١٩٧٤،١٥،صموئيل مغاريوس.(@ @
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@@@@@@@@@@Š‡��Õi@çb���äfia@ÛíÝ���@‹���Ñm@ý@���÷a‹ÍÜa@çc@ð��Üg@‡��Éi@b��áïÐ@÷Ñå��Üa@öb��áÝÈ@æ��QÐ@‡��Ôì
@@@@@@@À@ó��ÐbÕrÜaì@âÝÉn��Üa@‹��qc@o��Ýáèc@‡��Ô@ó��î‹ÅåÜa@ë‰��è@çc@aì‡��uì@b��›îc@L@Â��ÕÐ@ÛíÝ���ÝÜ@béÑïå��—m

@@@@@@@@@b�¹ì†@o�¢@ñ��î‹Ì@ÛíÝ��@Ûb�åè@÷ï�Ü@çc@‘b��c@ð�ÝÈ@ÚÜˆì@L@ÛíÝ�Üa@@@@@âÝÉn�Üaì@ó�øïjÝÜ@‹�qc@N
@çc@æà@âÌ‹Üa@ðÝÈ@ÚÜˆBuì‡ÙàÞ@B@@@@@ê�äc@ñcŠ@s�ïy@L@��÷a‹ÍÜa@Þî‡�Ém@ò‹ÙÐ@ðÜg@×‹Qm@‡Ô@ê�Ñä

nä@ÚÜˆì@L@óïÝ–ÿa@bémŠí–@æÈ@óÑÝn¬@òŠí–@À@‹éÅm@sï¢@ò�î‹ÍÜa@Þî‡Ém@æÙá¾a@æà@@ó�vï
çb�äfia@òŠ‡Ôì@L@öbØ‰Üa@‹qÿ@ÒïÙnÜa@ðÝÈ )، ٢٠، ٢٠٠٤حمدي علي الفرماوي.(@ @

î‹Ì@ÛíÝ�@ÞÙÜ@çc@b¾b @Óýłaì@Þi@pbø¾a@ÎÝjm@�÷a‹ÍÜaì@@@@æ�È@þ�›Ð@@ê�Ø‹¥@>Üa@êm�
@@@@@@@@@@@�i@ßíÕÜb�Ð@@ë‹��Ñm@ýì@ÛíÝ��Üa@Ò�–ì@†‹�ª@‡�åÈ@Â�ÕÐ@Ò�Õm@ë‰�è@‹�ÅåÜa@êéuì@çcd@@çb��äfia@ç

@@@ó�ïÈbánua@ò��î‹Ì@ê�î‡Ü@çÿ@öbÔ‡–c@êÜ@çíÙî@çc@À@kÌ‹î@@@@b�ånÐ‹Éà@æ�à@ã‡�Õî@ý@@bä‡Èb��î@ýì@L
@@@@@@@@@÷Ñå��Üa@â��ÝÉÜ@óï���b�c@Óa‡��èdØ@ê��ïÐ@âÙzn��Üa@ìc@êQj��šì@ÛíÝ���Üa@â��éÐ@ð��ÝÈ)  ــب ــد المطل عب

@).٨٣-٨٢،  ١٩٩٨قريطي ، ال @
ì@@@@@Þ�ï¸ì@÷Ñå�Üa@b�éïÐ@k�Ì‹m@óî‹QÐ@paíé’@�÷a‹ÍÜa@b�éïÜg@@@@@êäbzj��@!a@k�èì@‡�Ôì@L

@�÷a‹ÍÜa@ë‰èçb�äflÜ@@@��u@bé�ÝÉuìaö@@@@@@@@@÷å�§a@öb�Õi@Æ�Ñ±ì@òb�ï¨a@À@ëŠì†@ñ†ü�ïÜ@ê�åîíÙm@æ�à
@L@ñ‹“jÜaوقد عبر االله سبحانه وتعالى:-  

﴿zÎiƒã— Ä¨$¨Ζ=Ï9 �=ãm ÏN≡uθyγ¤±9 $# š∅ ÏΒ Ï!$|¡ÏiΨ9$# tÏΖt6ø9$#uρ Î��ÏÜ≈oΨs)ø9$#uρ Íοt�sÜΖs)ßϑø9$# š∅ÏΒ É=yδ©%!$# 

ÏπāÒÏ�ø9$#uρ È≅ø‹y‚ø9$#uρ ÏπtΒ§θ|¡ßϑø9$# ÉΟ≈yè÷ΡF{$#uρ Ï^ö�ysø9$#uρ 3 š�Ï9≡ sŒ ßì≈tFtΒ Íο4θu‹ysø9$# $u‹÷Ρ‘‰9$# ( ª!$#uρ …çνy‰ΨÏã 

Ú∅ó¡ãm É>$t↔yϑø9$# ∩⊇⊆∪ * ö≅è% /ä3ã∞Îm; tΡäτr& 9�ö�y‚Î/ ÏiΒ öΝ à6Ï9≡ sŒ 4 tÏ%©#Ï9 (#öθs)¨?$# y‰ΖÏã óΟ ÎγÎn/u‘ ×M≈̈Ψy_ 

“Ì�ôfs? ÏΒ $yγÏFøtrB ã�≈yγ÷ΡF{$# tÏ$Î#≈yz $yγŠÏù Ól≡uρø—r&uρ ×οt�£γsÜ •Β Òχ≡uθôÊÍ‘uρ š∅ÏiΒ «!$# 3 ª!$#uρ 7��ÅÁt/ 

ÏŠ$t7Ïèø9$$Î/ ﴾@@Iça‹áÈ@ße@ZQT@LQUHN@ @

ì@@@@@óî‹��“jÜa@÷Ñå��Üa@b��éïÝÈ@o��Ýju@ò���î‹Ì@óï���å§a@òíé��“Üa@L@@êäbzj���@!a@ô��8@‡��Ôì
bš‹à@òíé“Üa@ë‰è@À@Óa‹®ýa@@@b�éåà@òbvåÜa@ðÝÈ@båÜ†ìقال تعالى على لسان يوسـف عليـه   ف

  : السلام 

﴿@….. tΑ$s% sŒ$yètΒ «!$# ( …çµ̄ΡÎ) þ’În1 u‘ z|¡ômr& y“#uθ÷WtΒ ( …çµ¯ΡÎ) Ÿω ßxÎ=ø�ãƒ šχθßϑÎ=≈©à9$# ﴾@I@Ò�íî@ZRSH@@ @

  :وقال تعالي 

﴿Ÿωuρ (#θç/t�ø)s? #’oΤÌh“9$# ( …çµ ¯ΡÎ) tβ%x. Zπt±Ås≈sù u!$y™uρ Wξ‹Î6y™ ﴾@Iöa‹�fia@ZSRH@@ @
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  :بحجاب النساء قال تعالى الإسلاممر أو

﴿@NNNN#sŒÎ)uρ £èδθßϑçGø9r'y™ $Yè≈ tFtΒ  ∅èδθè=t↔ó¡sù ÏΒ Ï!#u‘uρ 45>$pgÉo öΝ à6Ï9≡ sŒ ã�yγôÛr& öΝ ä3Î/θè=à)Ï9 

4£ÎγÎ/θè=è%uρ ....﴾@@Ila�yÿa@@ZUSH@ @

  :فقال تعالي الاعتدال في الطعام والشراب إلىرشد االله سبحانه وتعالى أكما  

﴿@NNNNNN (#θè=à2uρ (#θç/u�õ°$#uρ Ÿωuρ (#þθèùÎ�ô£è@ 4 …çµ¯ΡÎ) Ÿω �=Ïtä† tÏùÎ�ô£ßϑø9$# @﴾@IaÓa‹Èÿ@ZSQHN@ @

     Drive-Reduction Theoryفض الدافعنظرية خ -٢

@ðÈa‡��m@Ê��à@@@@@@@@L@ó��ïÉÐa‡Üa@v��Ñ‚@ó��î‹Åä@bé��Ý«@Þ��±@çc@Ê��Ôín¾a@æ��áÐ@ò���î‹ÍÜa@ó��î‹Åä
@óî‹ÅåÜa@ë‰è@öaŠì@ÒÕm@>Üa@ò‹ÙÑÜaìc@óïuíÜíï�Ð@óÜby@ðÜg@ñ†üm@óïuíÜíï�ÑÜa@pbub¨a@ç

@@@@@Ó‡���:aì@L@la‹���“Üaì@ãb���ÉQÜa@ßìb���åm@ßþ���‚@æ���à@ó���ub¨a@v���Ñ©@öb���›Èÿa@ÊÐ‡���m@òŠbrn����à@
@@@@L@çŒaí��nÜa@ìc@ñŒbn���íáï:a@æ��à@ó��Üby@ta‡��yg@çí��Ùî@ÊÐa‡��Üa@v��Ñ©@ðuíÜíï���ÑÜaì@Äb��Ñ¨a

@ò‹Õn�à@óïÝ‚a‡Üa@óÜb¨a@ðÝÈ(Myers , 1995, 398)N@ @
ــاعدوه أن   ــل ومس ــد رأي ه b��éÈíä@æ��È@‹��ÅåÜa@Ó‹��—i@ó��ÐbØ@óïäb���äfia@ÊÐaì‡��Üa@@@@@@@وق

@@@@@@@óï��b�ÿa@óïuíÜíï��ÑÜa@pb�ub¨a@æ�È@pa7j�Émì@pa†a‡�nàa@ðè@bém‡’@ñín�àì@@@‘b�åÜbÐ
@@@@@@@âè‹Í�–@À@â�éi@?n�Éîì@çí�áÉQî@aíäb�Ø@â�éäÿ@ðÈbánuýa@ÞjÕnÜa@ðÜg@óub¨bi@çì‹É“î@þrà

@@@@@@@a‹�’ýaì@âï��áÉnÜa@ßþ�‚@æ�à@bï°Š‡��m@âéî‡�Ü@í�áånÐ@Óí��QÈ@lcì@ó�ïäby@ãc@æ�àÃ@@@‡��¢@ó�uby
@bj�nÙà@a�Ðby@|j—mì@bémaˆ) ، ٣١١ ٢٠٠٣راضي الوقفي(.                                                                                     

  نظرية الاستقلال الذاتي للدوافع -٣

@‹ÅåÜa@ë‰����è@kyb����–����î@ócpŠí����jÜ@Allport@@@@@Ò����Ýn²@ÎÜb����jÜa@ÛíÝ�����@çc@ñ‹����î@ñ‰����Üa@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@@@@@@@@@ð�ÝÈ@þ�›Ð@@ê�Ða‡èc@†‡�Émì@êØíÝ��@Ëí�åni@��ïánî@ÎÜb�jÜa@çc@báØ@L@ÞÑQÜa@ÛíÝ�@æÈ@êÉÐaì†@À

@@@@ça†‹�Ð@‡�uíî@ý@ê�äc@@@@@@@@Óa‡�èÿa@Óþn�‚a@†‹�ä@çc@çˆg@b�ååÙº@Ò�ïÙÐ@L@b�áéÉÐaì†@À@çbéib�“nî
@_óØ6“à@�÷a‹Ì@ðÜg@µÑÝnƒ¾a@†a‹Ðÿa@À@ @

ó�Ýy‹à@ðÑÐ@L@béÝ«@bè7Ì@Þyì@êÉÐaì†@p7Ím@5Ø@báÝØ@@@لبورت أن الإنسانأيري 
@@ð���Üg@ßí���znmì@ê���nÜíÑ @À@o���äbØ@>���Üa@êma†a‡Én����aì@ê���ÉÐaì†@7Ín���m@ëí���¹ì@†‹���ÑÜa@Ší���Qm@@ñí���Ô

@ò���ïánà@@@@@@@@@b:þÕn����a@b��:@b��émaˆ@À@Ê��Ðaì†@|j���—mì@b:í��–c@æ��È@bé���Ñåi@ÞÕn����m@ñí��ÕÜa@ë‰��èì@L
@@@@@@ó�î‹ÅåÜa@ë‰�:@b�Õj ì@@ó�ÜíÑQÜa@Ê�Ðaì†@æÈ@béÐa‡èc@À@bàbm@bÐþn‚a@ÒÝn¦@ÚÜ‰i@ðèì@ðma‰Üa
@@@@@@@@@@ð���Üg@ó��ub¨a@çì†@ê��mbjÌŠì@ê��Üíïà@Ö���î‹ @æ��È@ó��ïÜb¨a@ê��ÉÐaì†@k����y@ÎÜb��jÜa@ÛíÝ���@‹���Ñî

bà@ìc@óî�î‹Ì@ßí–c@ðÜg@béÈbuŠg@báéib’ ) ، ١٨-١٧،  ١٩٨٤محمد مصطفي.(  
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  ٣٩

  Opponent-Process Theoryالنظرية العملية المعارضة  -٥

@@Salomon & Corbit, 1974; Solomon,1980وسـلمن ، لمن وكوربـت  س ـ يـري 
@@@@@@@@@@@L@ò‡��ï§a@ó��ïÜbÉÑäýa@‹Èb��“¾bi@b��ä†ì�m@ìc@b��åzå¸@>��Üa@Óa‡��èÿa@æ��È@s��zjÝÜ@µÈíÐ‡��à@b��åäc

wnåî@>Üa@Óa‡èÿa@kåvnäì@@@@öbïn��ýa@ìc@xb�È�äýa@béåÈN@@@@@@@ò†bÉ��Üa@ð�ÝÈ@��Ø‹m@ó�î‹ÅåÜa@ë‰�èì
@ò†bÉ�Üa@ðàíéÑà@µi@Þ—Ñm@óî‹ÅåÜa@ë‰è@çc@báØ@L@pýbÉÑäýa@À@óî‹Åä@bèŠbjnÈa@æÙº@a‰Ü

îì@L@öbïn�ýaì“@@µn�ïÝáÈ@µi@ÞÈbÑnÜa@æà@d“åm@ój�nÙ¾a@ÊÐaì‡Üa@æà@‡î‡ÉÜa@çc@ðÜg@æáÝ�@7
ò†bÉ�Üa@Þrà@„¾a@À@µnšŠbÉnà@@L@ò†bÉ�ÝÜ@óibvn�a@À@%ÿa@ìc@%ŁÜ@óibvn�a@À@@ë‰�è@7“mì

@@@@@@@@‹Èb�“áÐ@bè†b�›î@b�·@ó�Èíjnà@çí�Ùm@ó�ïÜbÉÑäýa@ó�ïÉÐa‡Üa@pýby@æà@‡î‡ÉÜa@çc@ðÜg@óî‹ÅåÜa
@@@@@ƒ�“Üa@ßb��r¾a@Þïj��@ð��ÝÉÐ@Ë���ÑÜaì@Óí�©a@‹Èb��“·@Ê�jnm@Šì‹���Üaì@ò†bÉ��Üa˜@@ñ‰��Üaî@ð b��Én

É�Üa@ÖÐ‡mì@ËbÐ‡äbi@‹É“î@ò‹à@ßìÿ@æîì7:a@@@@@@Þ�Ôc@ê�ädi@†‹�ÑÜa@‹É�“î@çc@Ú�Üˆ@‡Éi@t‡±ì@ò†b
@@@óïibz���äýa@Ÿa‹��Èÿa@tì‡��yì@öbïn���ýaì@ò†bÉ��� ، ــلمن إلي أن ta‡��yÿa@Êib��nm@@@ويشــير س

@@@>��Üaì@ó��ïƒ¾a@ó��ïåjÜa@öí��š@À@÷���üîÞ��áÉm@@@@L@ò†b��¨a@‹Èb��“¾a@v��Ñ‚@ð��ÝÈ@ó��î†aŠg@ó��Õî‹Qi 

(Morgan et al ., 1986 , 270-271; Hassett , 1984 , 366)N@ @
  الديناميكيةالنظرية 

ــة وودورث  Woodworth@@@ßbáÉn���ý@Þïj���Üa@‡��éà@ñ‰��Üa@مــن أصــحاب هــذه النظري
@ÊÐaì‡Üa@|ÝQ—àDrives @à@ý‡i@@@@@Ê�Ðaì†@ê�Ü@ð�¨a@æ÷b�ÙÜbÐ@L@��÷a‹Ì@æ@@@@@Êj�“m@>�Üaì@pb�uby@ìc

@@@Ãb�“åÜa@æ�à@çbÈíä@Ûbåèì@@óøïjÜa@À@ð¨a@æ÷bÙÜa@êi@ãíÕî@ñ‰Üa@Ãb“åÜa@Öî‹ @æÈ أحـدهما@
¨bÐ@ðØþén�ýa@Ãb“åÜaÞØÿa@béÉj“î@ÞØÿa@ðÜg@óub@ñ†a‡Én�ýa@Ãb“åÜa@ðäbrÜaì@ê�Ñä@Z

@@@@@@@@@@@@@ãb��ïÕÝÜ@ë‡��Éîì@ê��øïéî@ê��äc@Ú��Üˆ@ð��¨a@æ÷b��ÙÝÜ@ò‹��’bj¾a@7��Ì@ê��náïÔ@Ãb��“åÜa@æ��à@çí��ÝÜa@a‰��:ì
ðØþén�ýa@Ãb“åÜbi@‰èìa@@@@@çb�Èíä@ëŠì‡�i@Ãb�“åÜa@�yc@@@ó�Üby@Þ�rº@báè‡@ó�ÅÕïÜa@@L@@†a‡Én��ýaì

r¾a@a‰è@sÉjî@‡Ôì@‡Éi@Š‹Õnî@%@7r¾@L@bà@óibvn�a@7والثاني@@@@@@ân�îì@L@ñ†a‡Én��ýa@Ò�ïÙnÜa@í�è
@@@@@@@ñ†ü����î@ˆg@L@Ó‡����è@ê����Ü@ðäb����rÜa@Ëí����åÜa@a‰����èì@ðØþén�����ýa@Ãb����“åÜa@òŠbrn�����a@ó����Üby@À@a‰����è@@@@@@@@@@@@

szjÜa@ÛíÝ�i@ãbïÕÜa@ðÜg) ، ١٩-١٨،  ١٩٨٤محمد مصطفي.(@ @
  Optimal-LevelTheories نظريات المستوي المثالي أو الأفضل -٦

ــذه اتشــير  ــادي  ه ــك وم ــري فيس ــا ي ــة كم ــوبير ، لنظري  ;Fiske & Maddi,1961نلاي

Berlyne, 1971@@ðÜg@s�zjÜa@í®@béuíà@çíÙî@ÛíÝ�Üa@çc@@@@@@Þ�›Ðÿa@ìc@ðÜb�r¾a@ñín��¾a@æ�È
c@òŠbrn����ýa@æ���à@ñŒbn����íáï:a@ó���Üby@ìc@L@çŒaí���nÜa@ì@@@L@ó���ïÝ‚a‡Üa@óïuíÜíï����ÑÜa@pb���ïÝáÉÜa@À

@@@o��äbØ@aˆg@ßb��r¾a@Þïj���@ð��ÝÉÐòŠbrn���ýa@��›Ñƒåà@@@@æ��È@s��zjî@Óí���@˜ƒ��“Üa@çh��Ð@a‡��u@ó
@@@@@@@@@@@ÛíÝ���Üa@çh��Ð@a‡��u@ó��ïÜbÈ@òŠbrn���ýa@o��äbØ@aˆg@b��àc@L@òŠbrn���ýa@‡��î�ïÜ@pa7r��¾a@ìc@Ò��Ôaí¾a
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  ٤٠

@@bé���›Ñ‚@í���®@ê���uíî@Óí����@NÐï@@@pb���ïÝáÉÝÜ@Þ���›Ðÿa@ñín����¾a@ð���ÝÈ@ó���ÅÐbzáÝÜ@â����§a@Þ���ïá
@@@@@L@â��§a@òŠa‹�y@Âj�š@ßþ�‚@æà@óïuíÜíï�ÑÜaì@@@@L@â��§a@Þ÷aí��@óï�›àbyì@@@À@öb�¾a@ñín��à

@â��§a(Morgan et al., 1986, 272)N@@@@@@@aíÙÝ��î@çÿ@çíÉÐ‡�åî@‘b�åÜa@çc@ó�î‹ÅåÜa@�6�Õmì
@âéïÕjm@kïÜb�di@ñín�¾a@a‰è@À@‘båÜa@pìbÑnîì@L@òŠbrn�þÜ@ðÜbr¾a@ñín�¾a@ÀZ@ @

@(Myers , 1995 , 398)@ @
   Behavioral Theoryالنظرية السلوكية -٧

ــن    ــض واطسـ ــة رفـ ــذه النظريـ ــوء هـ Watson , 1913@@@�÷a‹ÍÜb���i@Óa6���Èýa@في ضـ
7�Ñm@æÙº@ðäb�äfia@ÛíÝ�Üa@çc@�6Õîì@ŠíÉ’þÜaìë@@@@@âÝÉn�Üa@ó�î‹Åä@ßþ�‚@æà@Àaì@í®@ðÝÈ

@À@pa7ráÝÜ@ìc@ÒÔaíáÝÜ@pbibvn�ýa.(Brown & Cook , 1986 ,253-254)@ @
L@@@@@µ�i@ó�ïány@ó�ÔþÈ@æîí�Ùmì@@علي سـلوك الإنسـان الملاحـظ   النظرية وتركز هذه 

aì@L@óibvn�����ýaì@7r����¾a@@ój�����åÜbi@ÊÐaì‡����Üa@Šì†@Ší����—nî@ãí����áÉÜa@ê����uì@ð����ÝÈ@ðØíÝ�����Üa@ëb����¤ý
@óï—ƒ“ÝÜعلي الوجه الأتيZ@ @

QM@���—ƒ“Üa@ð���ÝÈ@b���è7qdm@b���:@����÷a‹ÍÜa@çcbï����b�c@aŠí���«@o����ïÜ@b���éåÙÜì@L@óï@@æîí���Ùm@À
óï—ƒ“ÜaN@ @

RM@@@@@@@@‹�º@b�à@Š‡�Õiì@L@˜ƒ�“Üa@b�éi@‹�º@>Üa@ÒÔaí¾a@ßþ‚@æà@bénïáåmì@óï—ƒ“Üa@kî‰ém
‡Õi@ÒÔaí·@˜ƒ“Üapa5‚@æà@ÚÝnº@bà@ŠN@ @

SM@@@@@@@@@â��éäc@ýg@†‹��ÑÜa@Ãb��“ä@Ú��î‹¥@À@bèŠì‡��iì@L@ó��î‹QÑÜa@ÊÐaì‡��Übi@ó���Š‡¾a@ë‰��è@Ó6��Ém
@@@@@pýb�ÉÑäýa@æ�à@ò†ì‡�«@ó�Èíáª@ðÝÈ@�Ø‹m@óî‹QÑÜa@ÊÐaì‡Üa@ë‰è@çc@ÂÕÐ@çìŠí—nî@L

ŠíÉ’þÜa@pbèbnà@À@ßí‚‡Üa@çì†@bénÅyþà@æÙº@>Üaì@) ، ٤٥،  ٢٠٠٣سيد صبحي(.@ @
d�à@aíÜìbåm@@@@@a‰�è@‹��Ðì@b�ïjî‹¤@âÝÉn�Üa@óÜ@أوائل العلماء الذين ايك منوكان ثورند

@@@@@@@@@@@óibvn��ýa@ë‰�è@â�ÝÉm@ð�Üg@b�à@óibvn��a@í�Ýnî@ñ‰�Üa@Ëbj�’fia@ñ†ü�î@sïy@‹qÿa@çíäbÕi@âÝÉnÜa
@Þ��è@‰��‚dîì@L@b��énîíÕmìHull , 1952@@@@Þ��ÉÐ@b��¿@ó��Ô†@‹��rØc@í��®@ð��ÝÈ@ë†‡��±ì@L@‹��qÿa@çíäb��Õi

vïÑ¦@|ÝQ—à@ã‡ƒn�î@sïy@Úîa‡äŠíq@@@@@@@@L@Ëbj�’fia@ó�Üby@ð�ÝÈ@ó�Üý‡ÝÜ@ó�ub¨a@ßa��n‚a@ìc
@@@@@@@@@@@@@‡�Ôì@ÛíÝ��Üaì@ó�ub¨a@µ�i@ó�ÉÔaíÜa@ó�Ý‚‡n¾a@pa7Ín�¾a@v�Éi@ð�ÝÈ@ó�Üý‡ÝÜ@�Ðb�¨a@|ÝQ�—àì

@@�Ðb�¨aì@óub¨bi@ÛíÝ�Üa@óÔþÈ@Þè@†‡y    حسـب النمـوذج التـالي:@ó�ubyM@�Ðb�yM@@@ÛíÝ��M@
@@@ó�ub¨a@ßa��n‚a@N@@@@@��à@a7Ín��à@xˆí�áåÜa@a‰�:@b�Õj @ó��ub¨a@5�nÉmì@@À@a‹qü��à@aŠì†@k�ÉÝî@L@þÕn

@@@@@@@æ�È@Š‡�—nÐ@L@ÛíÝ��Üa@‡�î‡¥@À@a‹qü�à@aŠì†@ëŠì‡�i@a‰è@kÉÝîì@@Þ‚‡nà@7ÍnáØ@�Ðb¨a@‡î‡¥
@@@@@@@��àÿa@L@ó��ub¨a@ßa���n‚a@ð��Üg@ñ†ü��m@ó��åïÉà@pbibvn���a@âÝÉn��¾a@@@@wn��åîì@ÛíÝ���Üa@Œ���Éî@ñ‰��Üa@‹
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  ٤١

âÝÉn��Üa@@@���ýa@†‡��¥@>��Üa@ð��è@�Ðaí��¨aì@pb��ub¨a@µ��i@ó��ïÝïÈbÑnÜa@pb��ÔþÉÜa@çc@ñc@L@pbibvn
béáÝÉm@ðÜg@ñ†ümì@µÉà@Êšì@À@òŠ†b—Üa ) ، يد نشواتي٢٠٨،  ١٩٨٤عبد ا.(@ @

   Gestalt Schoolتلنظرية الجشط

gQ“§a@ìc@óïÝÙÜa@óî‹ÅåÜa@Šb—äc@ç@@@@ó��Š‡¾a@ó�îûŠ@çí�›Ð‹î@bÙÐíØì@‹ÝéØ@âéåàì@oÝ
@î@ý@b��›îc@â��éäc@b��áØ@L@ÛíÝ���ÝÜ@ðuíÜíï���ÑÜa@ð��Üła@7���ÑnÜa@ð��ÝÈ@ãí��Õm@>��Üa@óïØíÝ���Üa@çì‹���Ñ

@@@ãb�È@†a‡Én��a@ýg@ðè@bà@âè‡åÈ@ò�î‹ÍÜbÐ@ð�ÑåÜa@ÞïÝznÜa@ó�Š‡à@ñ‹m@báØ@�÷a‹ÍÜbi@ÛíÝ�Üa
@@@@@@@æ÷b��ÙÜa@çc@ð��Üg@aí�jèˆ@ó���Š‡¾a@ë‰�è@Šb��—äc@æ�ÙÜì@L@ð��¨a@æ÷b�ÙÜa@b��éi@‡�Üíî@ó��Ø‹¨aì@Ãb�“åÝÜ

@çcì@óåïÉà@óî†bàì@óïÈbánua@óøïi@Â�ì@”ïÉî@ð¨añc@@@@@@@@ó�øïjÜa@ë‰�è@‹�–båÈ@ð�ÝÈ@c‹�Qî@7�Ím
ÙÝÜ@kj�î@@@@ÖÝÕÜb�i@ŠíÉ�“Üa@ð¨a@æ÷b@�@@‹mí�nÜaì@L@@@@@@aˆg@ýg@‹mí�nÜa@a‰�è@ßì��î@ýì@L@Ša‹Õn��ýa@ã‡�Èì

@µÉà@Ãb“åi@ð¨a@æ÷bÙÜa@ãbÔ@@‹�Ñî@ÛíÝ�Üa@çcì@L@‹‚e@ðÜg@†‹Ð@æà@ÒÝn¦@óøïjÜa@ë‰è@çcì
@@@@@@@@@çŒaí��m@Þ�n²@bà‡��åÉÐ@ðØíÝ��Üa@ßb�1a@b��éïÝÈ@Ö�ÝQî@>��Üa@†‹�ÑÝÜ@óïØíÝ��Üa@ó��øïjÜa@‘b��c@ð�ÝÈ

@ðØíÝ���Üa@ßb��1a@@@@@@‹mí��nÜa@æ��à@ó��Üb¢@ð��¨a@æ÷b��ÙÜa@‹É��“î@L@@@ð���ÑåÜa@çŒaí��nÜa@lb��ïÌì@Ö��ÝÕÜaì@@@@@@@@@@@@@
  ).١٥٥-١٥٤،  ٢٠٠٤مختار نور الدين ، ( 

     Festingerنظرية التنافر المعرفي لفستنجر

@Þ‚a†@×b�mýa@ÖïÕ¥@ðÜg@çíÉ�î@™bƒ’ÿa@çc@‹vån�ÑÜ@bÕj @óî‹ÅåÜa@ë‰è@ñ‹m
@×b���mýa@Ö��ïÕ¥ì@L@âéma‡��ÕnÉà@×b���äc@@@@Ûb��åè@Ú��Üˆ@Ê��àì@L@âéØíÝ���ì@âéma‡��ÕnÉà@×b���äc@µ��i

@@@@@@@@@@‹�–båÈ@v�Éi@µ�i@‹Ðb�åm@‡�uíî@b�áØ@@™bƒ�’ÿa@öýü�è@â�ÅÉà@pa‡ÕnÉà@×b�äc@Þ‚a†@‹Ðbåm
éma‡ÕnÉà@×b�äcâ@@âéØíÝ�ì@N@@@@@@@@@@†a‹�ÐŁÜ@ój��åÜbi@ó�ïáèc@Þ�r¸@öbï�’c@ð�Üg@‹Ðb�ånÜa@‡�nº@bà‡�åÈì

@@ån���Ð@b��éïÝÈ@Ö��ÝQî@�b��ïmŠýa@ã‡��Èì@‹mí��nÜa@æ��à@ó��Üby@âéî‡��Ü@d��“åm@‹v" التنــافر المعــرفي"@@ë‰��èì
@@@@@@@@Ó‡���éi@ë‡Éjn���î@ìc@‹Ðb���ånÜa@ó��uŠ†@v���Ñ²@çc@ð��Üg@ê��ÉÐ‡m@b���éi@†‹��ÑÜa@‹É���“î@bà‡��åÈ@ó��Üb¨a

@@@@@™bƒ�’ÿa@ÛíÝ��@À@‹qü�î@‹mí�nÝÜ@aŠ‡�—à@À‹É¾a@‹ÐbånÜa@‡Éî@âq@æàì@L@×b�mýa@ÖïÕ¥)  ثـائر
@).٧٠،  ٢٠٠٨أحمد ،  @

   Field Theory نظرية اال

@bà@‰‚dä@ßb1a@óî‹Åä@âéÑÜ@@˜�Õä@æÈ@òŠbjÈ@Ëí§bÐ@L@Ëí§a@öbåqc@t‡±@@@ó�Üby@À
@@@@@@êjyb�—î@ó�îíà‡Üa@òŠì‡�Üa@ó�Üby@Àì@L@óï÷b�“yýa@óïÝ‚a‡Üa@pþ›ÉÜaì@óv�äÿa@la‹Q�ša@@À

@@ýa@a‰��è@ó��vïnä@L@ça���mýala‹Q��š@@êm†bÉn���ý@ðÉ���@@@@@@@L@ãb��ÉQÜa@æ��È@s��zjÜa@í��è@ðÉ���Üa@a‰��è
@˜Õå��Üa@‡���ì@ãb��ÉQÜa@ßìb��åm@b��éïÝÈ@k��m6î@pb��Ø‹¢@ãb��ïÕÜaì@L���aì@çŒaí��nÜa@ò†bÉn@L@ßí��–íÜaì

ð��Üg@@@@@@‹mí��m@ó��Üb¨@Ê��u‹î@ê��Èaíäc@Þ��Ùi@Ãb��“åÜaì@@ó��ïybåÜa@ë‰��è@À@çíÙ���@ó��Üby@L@Þ��rº@‹mí��nÜaì
‡yaì@öð’@béÝØ@ÊÐa‡Üaì@óub¨aì@‹mínÜa@çc@óî‹ÅåÜa@ë‰è@ñcŠ@Àì@L@Ãb“åÝÜ@óub¨aN@ @

@@@@ð��Ý‚a†@Ö��Ðaím@ð��è@óï��ÑåÜa@ó��ïuíÜíïjÜa@ìc@ó��ïuíÜíïjÜa@ó�éuíÜa@æ��à@çb���äfia@òb�ïyì
n�àçŒaínÜa@ò†bÉn�ý@‹á) ، ٦١،  ١٩٧٥عبد العزيز القوصي.(@ @

٤١
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  ٤٢

@@@íÝ���Üa@â��éÐ@À@b��àbè@aŠì†@pb��î‹ÅåÜa@ë‰��è@o��Ø‹m@@@|��šaì@Ší��—m@æîí��Ùmì@ðäb���äfia@Û
êåÈ@Lì@@@@@@@m@>�Üaì@L@ó�ïÉÐa‡ÝÜ@óî7��ÑnÜa@pb�î‹ÅåÜa@Ëí�åm@æ�à@âÌ‹Üb�iÉ@@÷�Ù@@@ó�åîbjnà@‹�Åä@pb�éuì@

@@@@@ïÝÈ@ãí�Õm@>�Üa@ú†b�j¾a@Óþn�‚aì@L@ðäb��äfia@ÛíÝ�Üaì@çb�äflÜ@@@@@@çí�ánåî@>�Üa@‘Ša‡�¾a@ë‰�è@b�é
@@@òŠí��–@öb��QÈg@ð��ÝÈ@òŠ†b��Ô@ò‡��yaì@ó��î‹Åä@‡��uím@ý@ê��äc@ýg@L@b��éïÜg@@@ãí��éÑà@æ��È@ó��ÝàbØì@óÝ��—Ñà

óïÉÐa‡ÜaN@@ @
  وظائف الدوافع 

QM@ تنشــيط الكــائن الحــي :@@@@æ÷b��ÙÜa@ñ‡��Ü@ÊÐa‡��Üa@Ãb��jyg@kz��—î@ñ‰��Üa@‹mí��nÜa@ñ†ü��î@ý
Þi@L@ÊÐa‡Üa@a‰è@Ëbj’fi@µÉà@Ãb“åi@ÂÕÐ@êàbïÔ@ðÜg@ð¨a@@À@‹án�î@‹mínÜa@a‰è@êÝÉ°

êäŒaím@ðÝÈ@ÆÐb±ì@êÐ‡è@ÖÕ±@ôny@ê b“äN@ @
RM@ توجيه السلوك نحو هدف:@@íè@b¹gì@@bï÷aí“È@÷ïÜ@ËíÐ‡¾a@ð¨a@æ÷bÙÜa@Ãb“ä@çg

î‹ @æÈ@Þàdî@Ó‡è@í®@êuíàêÕ@@@@@@í�znÜ@ó�jÕÈ@o�àbÔ@aˆh�Ð@Ó‡�:a@a‰è@Ëbj’g@ÖïÕ¥ß@
Ð@êÐ‡è@µiì@êåïihßí–íÝÜ@ë‡éu@õŠb—Ô@ß‰jî@êä@@@@@k�båà@Þî‡i@ðÜg@ìc@êÐ‡è@ðÜgN 

SM@  انتقاء وتقوية الاسـتجابات الصـحيحة:@@@@‹án��î@ÛíÝ��Üa@çb�Ø@aˆg@@@@pbibvn��ýa@çh�Ð
@@ð��Üg@ñ†ü��m@>��ÜaËbj��’g@@@@@@@ý@>��Üa@pbibvn���ýaì@‹��qÿa@çíäb��ÕÜ@b��Éjm@âÝÉn��m@Óí���@ÊÐa‡��Üa

@@ì@‹mí��nÜa@ò†b��îŒ@ð��Üg@ñ†ü��m@Ëbj��’fia@Ö��Õ¥ÊÐ‡��m@@@ê��mýìb«@óÝ��–aíà@ð��Üg@ð��¨a@æ÷b��ÙÜa@L
èì@ÛíÝ�Üa@†‡¥@báØ@L@µÉà@Ó‡è@í®@êØíÝ�@êuímì@ð¨a@æ÷bÙÝÜ@ÊÐaì‡Üa@Â“åm@a‰Ù

†‹ÑÜa@êáÝÉnî@ñ‰Üa@@ ) ، ٧٤-٧٣،  ١٩٨٤محمد مصطفي.(  

    Needsالحاجات 

b��àì@çb��äfia@pb�uby@ó�Ð‹Éà@çc@çì5�nÉî@µryb�jÜa@æ�à@7r�Ø@@@@@@@@@يشـير مـوراي إلي أن  
îí�@7Ìì@óîí�@pbibvn�aì@Óa‡ècì@ÊÐaì†@æà@béi@Âjm‹î@ÖÕznî@%@bàì@béåà@ÖÕ¥@bà@L@ó

@@â��ÝÈ@À@ó��àb:a@pbÈí��ší¾a@æ��à "الصــحة النفســية "Ö��î‹ @æ��ÉÐ@@@â��éÐ@ÊïQn���ä@ó��Ð‹É¾a@ë‰��è
@@@@@@@@�’@ñc@Þ�ÉÑî@ýì@L@â�ÝÉÜa@âÝÉn�î@ýì@L@‹�ÙÑî@ý@çb��äfibÐ@L@êØíÝ��@7��Ñmì@L@ênï—ƒ’@aˆg@ýg@öð

bà@óub¢@bÈíÐ‡à@çbØ@béÉj“î@bà@ÖïÕ¥@ðÜg@êØ‹¥@L)٦٧، ١٩٩٤،ل مرسيمحمد عودة ،كما:في. (@ @

@@@@@@@@@pþÙ�“à@â�éÐ@ð�ÝÈ@µ�Éî@pb�ub¨a@ãí�éÑ¾@båàa‡ƒn��a@çh�Ð@óïÕQå¾a@óéuíÜa@æàì
@@ð���Üg@b���åéuíî@ê���äc@s���ïy@L@ê���ïÐ@çí���“ïÉî@ñ‰���Üa@ðÈb���ánuýa@ÊÔaíÜb���i@b���énÔþÈ@À@™bƒ���’ÿa
@@@@@ë‰���è@ó���éuaíà@À@Óa‹���®ýa@ìc@d���Q©a@æ���È@s���zjÜa@ð���Üaì@L@óÉj���“¾a@7���Ì@pb���ub¨a@ð���—Õm

@b��¿@ó��ÑÝnƒ¾a@pb��ub¨a@pýb��¨a@Ú��Ým@ê��ïuím@ð��ÝÈ@ðÜb��nÜbi@b��åïÉî@@líÝ���ÿbi@óÑ��—i@‹qd��nmì@@@@@@@@@
@@@@@@ð��ÝÈ@kz���åm@pb��ub¨aì@ó��ÜíÑQÜa@À@ó��–b‚ì@pb��ub¨a@ë‰��è@b��éi@ê��uaím@>��Üa@ó��Õî‹QÜa@ìc

@@�ïàþnÜa@ð�ÝÈì@L@ŠbÍ—Üaì@ŠbjÙÜa‰@@@@@@@@@@çgì@L@âé÷b�ie@ð�ÝÈ@b�áØ@ßb�Ñ ÿa@ð�ÝÈì@L@âéï��Š‡à@ð�ÝÈ@b�áØ
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@Ò����Ýn¦@ó����ÑÝnƒ¾a@pb����ub¨a@ò‡����’@o����äbØ@@í����áåÜaì@‹����áÉÜa@ó����Ýy‹à@Óþn‚b����i ) صــــموئيل
  ).٢٧  ١٧  ١٩٧٤مغاريوس ، 

  مفهوم الحاجة 

@ça��mýa@ã‡È@æà@óÜby@ðÝÈ@ß‡î@ðš‹Ð@ãíéÑà)  أو معنـوي   بسبب نقص شـيء مـادي (

@@@@@@@@@@@@@Êj��“î@ô��ny@ê��ïÐ@Ša‹án���ýaì@Ãb��“åÜa@ð��Üg@ê��ÉÐ‡mì@L@ð��¨a@æ÷b��ÙÜa@òŠb��qgì@‹mí��m@ð��Üg@ñ†ü��m
ênuby@L@ðÝ‚a‡Üa@êäŒaím@ðÜg@†íÉïÐ)٦٧، ١٩٩٤ ، كمال مرسي مد عودةمح(.   

bèŠ‡�—à@bïj�ä@ónibq@òíÔ@paˆ@ðš‹Ð@æîíÙm@@@لحاجة بأاا Murray ويعرف موراي
@@Ò��Ôaí¾aì@òŠb��qfia@���Øa‹à@ÞïÙ��“m@ân��î@bénQ���aíiì@L@båmbÐ‹��—mì@b��ä7ÙÑmì@b��åmbØaŠ†a@âÅå��m@„��¾a

@µÉà@Ó‡è@ëb¤a@À@óÉj“¾a@7ÌN@@ðÝÈ@ÖÐaíîìcÖïÕ¥@ðÜg@óub¨a@båÉÐ‡m@êä@@ó¤båÜa@ò‰ÝÜa
@@@@@@@@ðä‡��jÜa@çŒaí�nÜa@ð��Üg@ó�È�åÜa@æ��à@ý‡�i@óÉj��“¾a@7�Ì@pb��ub¨a@ßa��n‚a@æ�È)الهيوموســتازي ( 

  ).٣٣٩،  ١٩٩٨محمد السيد ، : في (

b�áØ@ò�î‹ÍÜa@ãíéÑà@æà@óäì‹àì@ýí9@‹rØÿac@@@Þán�“î@ê�ä@@@يتميز مفهوم الحاجة بأنهو
@@@@Þ‚‡���îì@L@ó���ïÈbánuýa@ó���øïjÜbi@ÛíÝ����Üa@‹qd���m@ð���ÝÈ@òŠì‹���›Übi@@@Ê���à@†‹���ÑÜa@Þ���ÈbÑm@Šb���jnÈýa@À

@ðyíî@ñ‰Üa@ÛíÝ�Üa@píjqì@óïàíáÉÜaì@†íá§bi@ðyíî@ý@íéÐ@ÚÜ‰Ø@L@óïÈbánuýa@êmbÈíáª
@ò�î‹ÍÜa@ãíéÑà@êi ) ، ١٦،  ١٩٧٤صموئيل مغاريوس.(@ @

@@@@óï���b�ÿa@k��ÜbQ¾a@Ú��Ým@ð��Üg@ó��–b©a@ó��ïi6Üa@pb��ïi†c@À@pb��ub¨a@ãí��éÑà@7��“îì
@ÿa@Ší���àc@öb���ïÜìc@ò‡Èb����¾@ó���àŒþÜa@@@pb���jÝQnà@ó���éuaíà@ð���ÝÈ@ó���–b©a@pb���ub¨a@ñìˆ@ßb���Ñ 

@@@@@@@@@@@ñí�›ÉÜa@çŒaí�nÜa@ð�ÝÈ@Äb�Ñ¨a@ó�Üìb«ì@L@ÚÜ‰�Ü@ãŒþ�Üa@öb�åÉÜaì@‡�é§a@Ò�ïÑ¦@Êà@L@âénîbÈŠ
@â:@ð�ÑåÜaì) ، ٥٧،  ١٩٩٨زيدان السرطاوي ، عبد العزيز الشخص.(  

  تصنيف الحاجات

@�Ùm‹m@cì@L@óïäb��äfia@óïÉÐa‡Üa@ßíy@ênî‹Åä@À@íÝ�bà@pbáèb�à@@@pb�ub¨a@ò‹�ÙÐ@ç
@@@@b��ïà‹è@ó��jm‹à@çí��Ùm@L@@@@@@@Þ���jÔ@ýìc@Êj��“m@çc@ð��Íjåî@ô��ä†ÿa@ñín���¾a@À@pb���ub¨a@çh��Ð@ÚÜ‰��Ü

@@@çc@k���°@æ���àÿa@ð���Üg@ó���ub¨aì@óïuíÜíï����ÑÜa@pb���ub¨bÐ@L@ô���ÝÈÿa@ñín����¾a@À@pb���ub¨a
@@@@@ó��uŠ†@À@âéå��ïi@b��áïÐ@çíåîb��jnî@†a‹��Ðÿa@çc@íÝ���bà@‡��ÕnÉîì@L@k��¨a@ð��Üg@ó��ub¨a@Þ��jÔ@Êj��“m

bïnya@Ëbj’g@âémbu(Samuel , 1981, 87-88)@N@ @
í�áåÜaì@óÕrÜaì@ßbá§a@æÈ@szjÝÜ@bî‹QÐ@Þï¸@óïäb�äfia@pbå÷bÙÜa@@@يري ماسلو أنو

@@@@@@Ëa‡�ifiaì@çb�ÕmflÜ@ò‡�î‹ÑÜa@âémb�äbÙàfi@pbuŠ‡�Üa@ð�—Ôÿ(Kagan  & Haveman , 1991 , 

327)@ì@çcí—Ô@êî‡Ü@†‹ÑÜa@çbØ@aˆg@óiíÉ–@‹rØc@çíÙî@%bÉÜaì@æî‹‚ła@ðÝÈ@�ïØ6Üa@@7r�Ø@À@Š

٤٣
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  ٤٤

pb��ub¨a@æ��à(Maslow, 1968, 37)@@@@@†‹��ÑÜa@ÊÐ‡��m@Óa‡��èdØ@pb��ub¨a@íÝ���bà@†‡��y@‡��Ôì
@‹mínÜa@ò‡y@vÑ©(Maslow, 1970)N@ @

  : ويمكن تناول هذه الحاجات وفقا لرؤية ماسلو علي النحو التالي

 Needs       Physiologicalالحاجات الفسيولوجية     ) ١( 

ــي تشــتمل الحاجــات الفســيولوجية  Z@L@Ëí��§aì@L@”��QÉÜaì@@÷å��§aì@ó��ub¨a@@عل
@â�§a@pþ›Ð@æà@˜ÝƒnÜaì@ãíåÝÜ@óub¨aì@L@µv�ØìŁÜ) ٤٣٥،  ١٩٩٨محمد السيد. (  

@óïuíÜíïjÜa@êmbuby@Ëbj’g@ðÜg@öð’@ÞØ@ÞjÔì@ËíÐ‡à@†‹ÑÜaì@L@@Ëbj�’g@ã‡È@ßby@Àì
@@@@@@@@@n��î@çc@‡��Éiì@@béÈbj��’g@ð��ÝÈ@‡Èb���î@çc@æ��Ùº@öð��’@ñc@Š‡��Õî@†‹��ÑÜa@çh��Ð@L@pb��ub¨a@ë‰��è@â
@@@@pbîín���¾a@À@Ê��Õm@>��Üa@pb��ub¨a@Ëbj��’fi@†‹��ÑÜa@ñ‡��Ü@Ê��Ða†@ÞÙ��“nî@pb��ub¨a@ë‰��è@Ëbj��’g

ã‹:a@æà@ôÝÈÿa ) ، ٢٣١، ٢٠٠٦أحمد يحيي. (@ @
ــن     ــاظ علــي مســتوي معــين م @uí��ÜíïjÜa@çŒaí��nÜað@@وجســم الإنســان يميــل إلي الحف

@@@@@ój��äì@L@òŠa‹�¨a@ó�uŠ†@æ�à@µÉà@ñín�à@ðÝÈ@ÄbÑ¨a@ðÜg@â�§a@ÞïáØ@L@ð�ÑåÜaì@@L@‹Ù��Üa
@@@@mí�nÜa@ãí��éÑà@ð��Üg@µï�–b—n‚ýa@‹��ÙÑÜa@a‰�è@ê��uì@‡�ÕÐ‹@@@ó��ub¨a@ozj��–cì@@�Ðb�¨a@v��Ñ‚ì

@@@@@@@@@@çŒaí��m@ð��Üg@ñ†ü��î@óïuíÜíï���ÑÜa@pb��ub¨a@Ëbj��’hÐ@L@ð���Ñäì@ðuíÜíï���Ð@ê��uíni@ó��Qjm‹à
@@@@@@@@@@@@çŒaí��m@ð��Üg@ñ†ü��m@>��Üa@ó��øïjÜa@pb��uby@Ëbj��’fi@ð��¨a@æ÷b��ÙÜa@ó��øïém@ð��Üg@óÐb��šg@L@ð��Ý‚a†

ðÝ‚a† )، ٣٠ ٢٩،  ٢٠٠٤ حمدي علي الفرماوي. (  

    Need of Safetyالحاجة إلي الأمن -٢

@@ñín����¾a@çh���Ð@ój����båà@ó���uŠ‡i@†‹���ÑÝÜ@óïuíÜíï����ÑÜa@pb���ub¨a@Ëbj���’g@ân���î@bà‡���åÈ
@@ðÜb��nÜa@@@@çb���àÿa@pb���ub¢@Ó‹��Éî@b���à@í���èì@bï°Š‡��m@Ö���rjåî@pb���ubzÝÜ@ð��à‹:a@k���ïm6Üa@æ���à@@@@@@@@@@@@@@@
@æàÿa@ìc وتشتمل هذه الحاجات علي:@ @
QM@br¢@ðÉ�Üa@ónibq@óøïi@æÈN@ @
RM@béi@djånÝÜ@óïÝibÕÜaN@ @
SM@@”îí“nÜa@ìc@ÂÝ©aì@ÖÝÕÜa@æà@Š‹znÜa ) ، ١٨٢،  ١٩٩٨محمد السيد.(@ @
ì@@@@@@@@@æ�àÿa@æ�à@ò†‡�Énà@ßbÙ�’c@ð�Üg@†a‹�Ðÿa@æ�à@†‹�Ð@ÞØ@xbn±@@@@ñìd�î@çc@‡�î‹î@Þ�ÑQÜbÐ

ðÜg@óub¨aì@@ÚÜˆ@7Ìì@‹¨aì@†5Üa@æà@æàdî@çc@‡î‹î@ìc@ñ‰Ínî@çc@‡î‹îì@L@êm‡Üaì@ðÜg@@@æ�àÿa
@@@@ô��ny@æ��Ùàc@aˆg@ê��nÐ‹Éàì@ê��—zÐ@À@ê��njÌŠì@L@k��î‹Ì@Þ��Ø@æ��à@Þ��ÑQÜa@Óí��‚@À@ì‡��jm@ð��ÝÕÉÜa
@@@@óÜíé��i@Þ�ÑQÜa@ã‡�Õnî@ýì@L@ò‡ïØc@ójÌŠ@æàÿa@À@ójÌ‹ÜbÐ@L@bï÷béä@êåÈ@‡Énjî@ìc@L@êïÜg@æøáQî

LêïÜg@çdá a@aˆg@ýg@bà@ça‡ïà@ÀÒÔíáÝÜ@êáéÑÜ@æàÿbi@‹É’ì)١٩٧٥،٨٠القوصي،زالعزيعبد.(@@ @
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  ٤٥

ì�yg@@@æî‡�ÜaíÝÜ@ò‡�yíà@ónibq@ó�bï�@†íuì@kÝQnî@báïÐ@kÝQnî@æàÿbi@ÞÑQÜa@‘b
@@@@ê��i@çì‡��Éî@b��·@æî‡��ÜaíÜa@öb��Ðìì@L@òí��‚fia@µ��i@���ïï¸@ìc@ó��Ô‹Ñm@†í��uì@ã‡��Èì@L@Þ��ÑQÜa@ó��ÝàbÉà@À@@@@@@
@@@@@@@@@b�àíáÈì@L@öb�Q‚c@æ�à@ê�åà@Š‡�jî@b�à@�b�›îfi@Þ�ÑQÜa@ó“Ôbåàì@L@‡ïÈì@ìc@‡Èì@æà@êi@çì†‡éî@ìc

@àbÉà@kïÜb��c@óvïnä@çc@@@æî‡�ÜaíÜa@ó�Ý@@Ó‡�ém@@@@@@@@ó�nibq@ãb�Ùyc@æîí�Ùm@ð�ÝÈ@Þ�ÑQÜa@ò‡Èb��à@ð�Üg
@Ô@ð���Üg@Þ���–ínÜaì@@@b���éi@ñ‡���néî@çc@ÊïQn����î@ú†b���jàì@‡���Èaí@@êmbÐ‹���—mì@êØíÝ����@À) ــموئيل صـ

@) .١٩٧٤،٤٠مغاريوس، @
@@@@L@ê��ÌíÝjÜ@ôÉ���î@ñ‰��Üa@Ó‡��:a@ð��è@æ��àÿa@ð��Üg@†‹��ÑÜa@b��éïÐ@xb��n±@>��Üa@‹èb��Å¾a@â��ècì

@¾aì@L@ê��Ð‡è@Ïí��ÝjÜ@b��éÉjnî@>��Üa@óÝï���íÜaì@@@>��Üa@ó��ïÈbánuýa@pb��ÔþÉÜaì@L@b��éåà@”ï��Éî@>��Üa@ó��åé
@@ó���á÷bÕÜa@ó���ÐbÕrÜbiì@æî‹���‚ła@†a‹Ðÿb���i@êÝ���—m@N@@ð���Üg@˜ƒ���“Üa@ÊÐ‡���m@æ���àÿa@ð���Üg@ó���ub¨a@çg

@@��à@Þ��Ø@Þ��áÈì@æî‹��‚ła@Ê��à@Ê��ávnÜa@b@@@ê��Ü@ó��Èbá§a@Þ��jÕm@Ö��ïÕ¥@êäd��’@æ��à@N@çc@Ó‹��Éä@æ��®ì
@ça‡ÕÑÜ@öaì‡Üa@íè@çbºfiaì@æàÿa@ça‡ÕÐ@æà@Ëíä@ð�ÑåÜa@Ÿ‹¾açbàÿa)٣٣، ٢٠٠٥، حامد زهران(@N@ @

  :وهناك عوامل تؤدي إلي فقدان الطفل إحساسه بالأمن وتتمثل في 

QM@ÜaÕ��Ý@@@b��éÙÙÑmì@óï��—ƒ“Üa@Ë‡��—m@æ��È@ßíø���¾a@í��èì@Ö@L@@7îb��É¾a@æ��È@ÛíÝ���Üa@lþ��Õäaì
@@@@@@@Þ��éu@ìc@ñ‹���ÿa@í��§a@öbÑ��–@ã‡��ÉÜ@ó��vïnä@Þ��ÑQÜa@òb��ïy@À@Ö��ÝÕÜa@d��“åî@‡��Ôì@L@óîí���Üa@@@@@@@@@@@@@

Öï���š@ìc@@@@@ßíÕÜb���i@öaí����@â:b���Ñ c@öb���iła@‰���jåî@s���ïy@ßb���áèfiaì@‰���jåÜaì@L@æî‡���ÜaíÜa@Ö���Ðc@@@@@@@@@@@@@@@@@
@@@L@ó��åïädáQÜaì@ð���ÑåÜa@æàÿb��i@‘b���yfia@âè†b��ÕnÐa@ê��ïÝÈ@k��m6î@ñ‰��Üa@‹��àÿa@Þ��ÉÑÜbi@ìc

@@@@ãb��Õnäýa@À@ó��jÌ‹Üaì@ó��ïäaì‡ÉÜa@�ìŠ@âéî‡��Ü@í��áånÐì@@@æî‡��ÜaíÜa@Þ��jÔ@æ��à@óî‹ƒ���Üaì@‡��ÕåÜa
@).١٦٠-١٥٨ ، ٢٠٠٧، نبيلة الشوربجي ( @
RM@@@@@@@@@@@Þ�ÑQÜa@æ�àÿ@‡�î‡ém@Š‡�—à@çí�Ùm@çc@æ�Ùº@ðá��§a@��vÉÜa@pýb�y@æà@óÜby@ñc@çg

@óï�b�ÿa@óïåàÿa@pýb1a@ë‰è@æà@ßbª@ñc@À@N@@@@@a‰�è@ê�uaíî@óïá��§a@ó�ïybåÜa@æáÐ
@‡î‡énÜbi@ë‹É“m@>Üa@Ö÷aíÉÜaì@ÒÔaí¾a@æà@7rÙÜa@ÞÑKÜa) ، ٤٤١، ١٩٩٠فتحي عبد الرحيم. (  

SM@‹y@@@@ó��àbÈ@ó��ÜíÑQÜa@ó��Ýy‹à@À@ê��àc@æ��à@Þ��ÑQÜa@çb��à@L@@ê��îˆüî@ó��–b‚@óÈb��š‹Üa@ó��Ýy‹àì
@@ßí��‹Üa@ð›Ô@L@bï�Ñä�@@@@@@@@@b�éuìŒ@b�éÈŒbä@òc‹�àa@çc@ê�îì‹î@b�áïÐ@bé�ÝÑQÜ@ãÿa@óäb�›¢

@@ê�Ü@oÜbÔì@L@ßí�‹Üa@ðÜg@ojè‰Ð@L@béÝÑ @À" يارسـول االله"@@@@@@?�Qi@o�äbØ@a‰�è@ð�ÝÑ @çg
@öbÈì@êÜöaíy@êÜ@ñ‹vyì@L@öbÕ�@êÜ@ñŠ‡–ì@L@q@@@ê�ïÐ@?ÈŒb�åî@ëí�ic@öbu@â@N@@@ßí��‹Üa@ßb�ÕÐ

Ëbj�’g@À@ãÿa@ó�ïáèc@æ�È@Öî‡�—Üa@‹�Ùi@í�ic@5�Èì@@@@@@@@ "أنت أولي به من أبيه ما لم تتزوجـي "
@@@ð��›Ô@bà‡��åÈ@æ��àÿa@ð��Üg@Þ��ÑQÜa@ó��ubyÿ@@@æ��i@‹��áÈ@æ��i@â��–bÈ@bé��ÝÑ @óäb��›¢@Þ��ï»@ã

@lb���Q©a@N‹���áÉÜ@ßb���Ôì@B@@Û‡���åÈ@ó���å§a@æ���à@Þ���›Ðc@ê���Ü@bé����à@çg)"  ــال ــودة ، كمـ ــد عـ محمـ
@).٩٠، ١٩٩٤مرسي، @
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  ٤٦

    Need of Belongingness and Loveالحبالانتماء و الحاجة إلي  -٣

@öbánäýa@ðÜg@óub¨a@óàb:a@pbub¨a@æàsïy@ò‹�c@ðÜg@ðánåî@êädi@†‹ÑÜa@‹É“î@L
@@öbÔ‡��–ÿa@æ��à@ó��Èb»@ð��Üg@ð��ánåîìL@@ó��åïÉà@ó��ïåéà@ó��Èb»@ð��Üg@ð��ánåîì@@@@æ�� ì@ð��Üg@ð��ánåîì

µÉà@@@@@§a@ë‰�:@ê�÷bánäbi@��nÉî@çcì@L@@@@@b�éïÜg@ê�÷bánäbi@ó�Èbá§a@��nÉmì@L@pb�Èbá@)   ، سـعد جـلال
٤٧٠،  ١٩٨٥.(@@ @

@@@@í�jåà@ìc@Þ�áéà@ê�ädi@Þ�ÑQÜa@ŠíÉ’@bàc@@@@@@‡�Éî@Ú�Üˆ@çh�Ð@L@ê�ïÐ@lí�Ì‹à@7�Ìì@ˆ@@@@ñí�Ôc@æ�à
êî‡Ü@ð�ÑåÜa@‹mínÜaì@ÖÝÕÜa@ÞàaíÈ@ÞÑQÜa@ñ‡Ü@‹Èb“¾a@ë‰è@Êjåmì@LêÜ@båÜbáèhi@ê�b�yg@æà@L

êåÈ@båÜb—Ñäaì@L@êi@óîbåÉÜaì ) ٧٣-٧٢، ب ت  عباس عوض. (  

@@@æî‡���’a‹Üaì@ßb���Ñ ÿa@æ���à@Þ���ÙÜ@öb���ÕjÜa@pý‡���Éà@Œ����Ém@ó���ïÈbánuýa@Âiaì‹���Üaì@ì@ë‰���è
@@@@âénîb��ÈŠ@ð®b��à@Ê��à@ó��ÕïqíÜa@pb��ÔþÉÜa@öb��åi@ßþ��‚@æ��à@ó��ïÑïÙm@çí��Ùm@Âiaì‹��Üa@N‡��’a‹Üaìì@ç

@@@@@í�vnåîì@çì†ü�î@çc@ýb�ánya@‹�rØc@çí�äíÙî@‹‚łbi@âéåà@ÞØ@ÖÝÉnî@æî‰Üaç@@@@Û6�“à@í�®@ð�ÝÈ@N
@µ��i@çìb��ÉnÜbÐ@��°@çc@b��›îc@êäd��’@æ��à@pb��Èbá§a†í@@@öb��ánäýa@ð��Üg@ó��ub¨a@çc@b��áØ@L@òb��ï¨a

@@@@@À@çì‹���ÙÑî@âén���Ôì@Þ���u@çí���›Õî@‘b���åÜbÐ@L@b���åmýbÉÑäaì@b���äŠbÙÐc@Îj���—m@@@ó���Üíàd¾a@âémb���ÔþÈ
QjÍÜbi@‹É“ä@æ®@pbÔþÉÜa@ÞÙ“nm@bà‡åÈì@L@óïÉÔaíÜaìó@@ò†bÉ�Üaì(Myers, 1995 , 427)@N@ @

ــة  و ــبر الحاج ــعورتعت ــرد بأ إلي ش ــهالف êÔbÕzn���aì@ê��náïÔ@ê��Ü@˜ƒ��“Ø@���ï¿@æ��à@@@@@ن
@ñ‹“jÜa@÷åvÝÜ@óàbÉÜa@pbub¨aL@@@@@@@@ßí�—zÝÜ@ôÉ��î@��Ø‹¾a@ìc@‹�áÉÜa@æ�à@Î�Ýi@báéà@†‹ÑÜa@çg
@æî‹‚ła@æà@ÞjÕnÜaì@óÕÐaí¾a@ðÝÈL@@öbåjÜaì@æîíÙnÝÜ@óïÜbÈ@óáïÔ@ò†bÈ@Ê›î@Êán1a@çÿ@a‹Åä

@@@@@@@óïá���§a@òŠ‡��Õ¾aì@òí��ÕÝÜ@ó��áïÔ@ð��QÉî@b��áØ@L@âïÝ���Üa@ðá���§aì@@@Þ��ÝÕî@çc@Þé���Üa@æ��à@çí��Ùî
@@@@@@@@@@ó��vïnä@ê�ïÝÈ@Ÿ‹�Ñî@ñ‰��Üa@Ší�—ÕÝÜ@ó�vïnä@ó��ïma‰Üa@ê�náïÔ@æ�à@ðá���u@��vÉi@lb�—¾a@Þ�ÑQÜa

@˜÷b—©a@ë‰è@Þrà@À@óib–flÜ ) ، ٤٤٠،  ١٩٩٠فتحي عبد الرحيم.(  

@@@@@@@ð�Üg@öb�ánäýa@ð�Üg@†a‹�Ðÿa@v�Éi@ÊÐ‡�m@>Üa@béma‰i@ðè@öbánäýa@ðÜg@óub¨a@çcì@a‰è
@¾a@pb��Èbá§a@ìc@pbib��—ÉÜa@@@@pb��Èbá§aì@óïz��—Üa@ò‹���ÿa@â��:@‹Ðaí��nî@%@aˆg@ó��àa‡:a@ó��Ð‹zå

a@õ‹���‚ÿa@óîí����Ü@N@@@@@@æ���à@7r���Ø@Ëbj���’fiì@ðäa‡���uíÜa@‡å����Üa@7Ðí���nÜ@ê���åà@‡���iý@öb���ánäýa@çc@Ú���Üˆ
@õ‹‚ÿa@óï�ÑåÜa@pbub¨a)  ٣٨،  ١٩٧٤صموئيل مغاريوس.(  

ــة إلي   ــص الحاج ــد تتضــح نق ó��–b©a@pb��ubïnyýa@ñìˆ@ßb��Ñ ÿa@ñ‡��Ü@öb��ánäýa@@@@وق
Qi@@ò‡Èb��¾a@âî‡Õm@a‰è@kÝQnîì@L@ˆíjåà@ìc@Þáéà@ìc@líÌ‹à@7Ì@êädi@‹É“îì@bÕáÈ@‹rØc@óÕî‹

ßbÑ ÿa@öýü:@âè‡Èb�î@bî‹�c@íu@â:@‹Ðíä@ôny@@@@@lí�Ì‹à@â�éäcì@L@öb�ánäýbi@‘b�yfia@ðÝÈ
@ðÝ‚a‡Üa@æàÿaì@çbàÿbi@‘b�yfia@âéiíÝÔ@À@ËŠ�ä@ôny@âéïÐ ) ، ٢٢،  ١٩٩٩عادل الأشول(.@ @
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  ٤٧

ÕÜa@™‹y@‡Ôì@@@Ÿ‹�Ñi@µåàü�¾a@‘íÑä@À@óÈbá§a@�ìŠ@si@ðÝÈ@çe‹@�–@@ó�Èbá§a@òþ
@@@LÓŠb��ÉnÜaì@òþ��—ÝÜ@‡ub���¾a@À@çíáÝ���¾a@Ê��án°@s��ïy@ó��Éá§a@ãí��î@@@@ê��ïÝÈ@=å��Üa@s��y@b��áØ

@§a@òþ��–@ð��ÝÈ@ãþ���Üaì@òþ��—Üa@@ó��î†‹ÑÜa@òþ��—Üa@ð��ÝÈ@béÝ��›Ðì@ó��Èbá@@@ð��ÝÈ@çe‹��ÕÜa@™‹��y@çg
ì@ÊávnÜa@ðÜaì@L@æî‹‚ła@ky@ðÜg@µáÝ�¾a@êïuím@L@ÓíÑ—Üa@‡ïyímb¹g@@@@âé��íÑä@À@ð�áåî

@@@@@@@@@@@L@ó�àbÈ@Ê�án1aì@‘b�åÜa@7�‚@ð�ÝÈ@Þ�áÉÜaì@Šb�rîfia@ð�Üg@Þ�ï¾a@âéï�Ð@ñíÕîì@L@7ÍÜa@ky@óÑ bÈ
@@@pa‰�Üa@k�y@ðÜg@Þï¾aì@L@çaì‡ÉÜaì@âÝÅÜa@ÊÐaì†ì@öb›ÍjÜaì@óïèa‹ÙÜa@pþÈbÑm@âéïÐ@ÒÉ›îì

ò‹qÿaì) ، ٢٧٩،  ٢٠٠١محمد نجاتي.(  

لمحبة من أهم الحاجات التي يسـعى الطفـل إلي   تعد الحاجة إلي الحب واو
ــباعها L@@@@@@@@@óÔa‡��—Üa@ð��Üg@xb��n±@í��èì@L@lí��j«ì@k��«@ê��äc@‹É��“î@çc@ð��Üg@xb��n±@í��éÐ@@إش

@@@@@@@Ëí��§a@æ��à@ðäb�Éî@ê��ähÐ@L@ó�j0aì@k��¨a@ð�Üg@ó��ub¨a@ë‰�è@Êj��“î@ý@ñ‰�Üa@Þ��ÑQÜaì@L@çb�å¨aì
@@@@���Ñä@bi‹Q���›à@Ö���ÐaínÜa@öð����@|j��—îì@L@ê���ïÐ@lí���Ì‹à@7��Ì@ê���äc@‹É���“îì@L@ðÑ b��ÉÜabï ) حامـــد

@@) .٢٦٧، ١٩٧٧، زهران @
ì@@@@@@@@@@@Þ�ÑQÜa@pb�uby@ãÿa@oÉj�’c@aˆh�Ð@L@ê�àdi@Þ�ÑQÜa@ó�ÔþÈ@ð�ÝÈ@ó�ub¨a@ë‰�è@ÒÔínm

@@@@@@@@b�éibïÌ@À@|j�—îì@b�:@ó�ub¨a@ÚÜ‰�i@çí�ÙnnÐ@k�¨aì@ÒQÉÜaì@óya‹ÝÜ@aŠ‡—à@|j—m@óïÜìÿa
@êÜ@ò†bÉ�@bè†íuì@Àì@ÞÑQÝÜ@ó�bÉm@N@@@@@@@@@b�:bÑ c@í�®@Ò�QÈ@æ�à@ãÿa@ê�î‡jm@b�à@ñ‡�à@Ò�Ýn²ì

i@pbÐbÕrÜa@Óþn‚b ) ، ٤٧٠،  ١٩٨٥سعد جلال.(@ @
    Self-Esteem Needالحاجة إلي تقدير الذات -٤

@@@c@Þ�rà@æî‹�‚e@æî‹�Ååà@Êà@×bÑma@À@@@@çí��ÙîŠcì@L@ãì‹�Ðì@L@Œ‹�uìŠì@L@‹�Ü†@@@@íÝ��bà@ì��Éî
@@@@@@@@@@@b�ïÝáÈ@ê�ïÜg@Þ�–ím@b�à@â�áÉîì@L@ãa6�yýaì@öþÉn��ýa@ð�Üg@b�ånub¨@Šb�jnÈýbi@ò‹î‡§a@óïáèÿa

‹Ð@ÞØ@çc@æà@@@@@@@@@ãb�ánèýaì@‹î‡�ÕnÜa@ð�ÝÈ@ßí�—zÝÜì@@÷ÑåÜb�i@ó�ÕrÜaì@ò†bï��Üa@Þ�uc@æà@|ÐbÙî@†
@@@@@@@@@@@ì‡���Üa@Êj��“m@bà‡��åÈ@Â��ÕÐ@ÊÐa‡��Ø@Þ��áÉm@‹î‡��ÕnÜa@pb��uby@çc@ñ‹��î@ê��åÙÜì@L@æî‹��‚ła@æ��à@ÊÐa

k�båà@‡y@ðÜg@ôä†ÿa@óqþrÜa@ ) ، ١٨٢،  ١٩٩٨محمد السيد. (  

mì@L@âè‹î‡Õm@ðÜaì@µÍÜbjÜa@lbvÈg@Œí±@çc@ðÜg@ÞÑQÜa@xbn±ì@@ê�Ü@âéÉïv“ ) سواء
Þ�rà@À@â�è@æ�àì@ê�äa‹Ôc@‹î‡�Õm@ð�Üg@ÚÜ‰�Ø@xbn±ì@@@@@@@@@)كانوا من الآباء أو الأقارب أو المدرسين

êÜ@êå�@N@@@@@@@@@@@@ê�÷þàŒì@ê�äaí‚g@‹î‡�Õm@æ�È@ê�Ü@?�Ì@ý@b�›îc@ÎÜb�jÜa@˜ƒ�“Üa@çh�Ð@µÍÜb�jÝÜ@ój�åÜbiì
@@@ÎÜb��jÜa@˜ƒ��“Üa@�b��m‹î@b��áØ@@âéå��ïi@Šb��jnÈýaì@ó��ïÈbánuýa@òd��ÐbÙ¾a@ð��ÝÈ@êÜí��—y@æ��Èì@ÚÜ‰��Ø

@êÜ@ê÷b�ûŠ@‹î‡Õmì@lbvÈfi ) ٣٢،  ١٩٧٤صموئيل مغاريوس.(  
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  ٤٨

Übjm@ýc@k°@êäc@ðÝÈÎ@@@@@@@ð�Üg@÷ÑåÜb�i@ó�ÕrÜa@k�ÝÕåm@ý@ô�ny@bé÷båic@‹î‡Õm@À@ò‹�ÿa
@@@æ��È@Ê��Ð6Üa@ð��Üg@ñ†ü��î@Šì‹��Ì@ð��Üg@ìc@L@ó��ïÕïÕ¨a@ê��maŠ‡ÕÜ@ê��ØaŠ†g@ã‡��È@ð��Üg@†‹ÑÜb��i@ñ†ü��î@Šì‹��Ì

ˆíjåà@L@ê÷þàŒ@æà@bèì‹Ùà@|j—ïÐ@L@æî‹‚ła‘båÜa@æà@a@@) ، ١٥٢،  ٢٠٠٧نبيلة الشوربجي.(  

ì@@@@@@ê�ÜbáÈdi@âéib�vÈg@æ�È@âè7j�Ém@À@ê�Ü@âéäb�zn�aì@çì‹‚ła@‹î‡Õni@çb�äfia@‹É“î
@@@ê���ÝáÉÜ@ê���î‡Üaì@‹î‡���Õm@ÛŠ‡���î@Þ���ÑQÜbÐ@L@ê���yb−@ð���ÝÈ@âé÷b���åqì@L@ê���ÔíÑnÜ@âè‹î‡���Õmì@L@ê���ubnägì

@@ła@‹î‡��Õm@æ��à@˜ƒ��“Üa@çb��à‹y@b��àc@L@êmbÐ‹��—m@çbå���zn�î@bà‡��åÈ@ê��ubnägì@ë‹É��“ïÐ@çì‹��‚
@óïäì‡Üaì@ÞjÕnÜa@ã‡Éi) ، ١٠٠ ٩٩،  ١٩٩٤محمد عودة ، كمال مرسي .(  

   Self –Actualizationالحاجة إلي تحقيق الذات -٥

Üa@ÊÐ‡î@L@bäÿa@ÞàbÙm@ÆÑy@Þuc@æàêmbÔb ì@êmbïäbÙàg@ÖïÕ¥@ðÜg@†‹Ñ@@@béÉ�›î@ñc
@@@@@@þ��‚@˜ƒ��“Üa@êÉ��šì@ñ‰��Üa@�í��áQÜa@ñín���à@Ö��ïÕ¥@L@ßb��áØfiaì@Œb��−ýa@Ê��šíà@ß@Z@ãí��éÑà

@L@ê�ÑåÜ@êäíØ@ñ‰Üa@pa‰Üaì@@@Þï�—znÜaì@íá��Üa@í®@êuím@óub¨a@ë‰è@Êj“m@>Üa@pa†íé1a
@ßþÕn�ýaìI ، ١٠٣حلمي المليجي، ب ت( .@ @

@@@@@@@@@@@@@@@@���ÑÝÜ@ó���åàbÙÜa@ñí���ÕÜa@Ší���Qmì@í���áåÜ@ó���î†‹ÑÜa@ó���ub¨a›†@@@:يشـــير تحقيـــق الـــذات إلي و
@@@@@@@È@Š†b�Ô@í�è@b�à@†‹�ÑÜa@Þ�ÉÑî@çc@ñ‹�‚c@pb�áÝÙi@ìc@ê�ïÝ@B@@@@@˜ƒ��“Üa@í�è@ê�ma‰Ü@Ö�Õ0a@˜ƒ�“Üaì

@êïÜg@íj—î@bà@ÖïÕznÜ@êmaŠ‡Ô@æà@ò†bÐfia@æà@æÙ¸@ñ‰Üa(Morgan et al., 1986, 298)N@ @
والأفراد المؤكدين لذوام يشتركون في عدد من الخصـائص يمكـن الإشـارة إليهـا     

  :علي النحو التالي

QM@Êà@L@Ãb“åÜaì@óîíï¨bi@çì�ïánîì@L@ò5©a@ðÝÈ@µznÑåà@µÝàbØ@Ûbáéäaì@�ïØ‹mN@ @
RM@bÕ�båm@‹rØc@ðÝ‚a‡Üa@âé÷båiì@L@âé�Ñäc@Êà@âÌbåm@óÜby@À@âèN@ @
SM@âè‹î‡��Õmì@L@âé���Ñäc@ð��ÝÈ@æî‡��ánÉàì@L@óïÜþÕn���ýaì@L@ó��ï÷bÕÝnÜbi@çì���ïánî@@ð��Q¹@7��Ì

ta‡yÿaì@‘båÝÜN@ @
TM@@@@@@@@@@ð����Üìÿa@ó����äbÙ¾a@aí����Ýn±@çc@À@âémb����jÌŠì@L@âéÐa‡����èc@Œb����−ý@âén����Ôì@Þ����u@çí�����‹Ùî@@@@@@@@@@@@@

ÚÜˆ@âéåÙàc@báÝØ@ò‡ïu@â:báÈc@çíÙm@ÞÔÿa@ðÝÈ@ìc@N@ @
UM@ÖïáÈ@ðÜbÉÑäa@ñín�à@‡åÈ@âéïÜg@µi‹Õ¾a@æà@ÞïÝÔ@†‡Éi@çíQjm‹î@N@ @
VM@âé�Ñäc@ßíy@�Ø‹ánÜa@æà@ý‡i@ÞØb“¾a@ßíy@çì�Ø‹ánî@âéäc@N@ @
WM@bÕîìò‡÷b�Üa@Êán1a@óÐbÕrÜ@ò‹îb�¾a@çíà(Morgan et al ., 1986 , 560-561)N@ @
XM@óï a‹Õº†@çíÙm@âéáïÔì@âémbèb¤a@çgN@ @
YM@óÝï�íÜaì@óîbÍÜa@µi@çíQÝ²@ý@âéäcN@ @
QPM@ð÷a‡È@Êib @paˆ@o�ïÜì@ðÑ�ÝÐ@Êib @paˆ@âéî‡Ü@�‹¾a@�ìŠ@çg@N@ @
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  ٤٩

QQM@ŠbÙniýaì@ÖÝ©bi@ÊÜíÜa@‡’c@çíÉÜíî@âéäc@ ) ، ٤٢٦ ٤٢٥،  ١٩٧١هول ، لندزي.(  

QRM@gì@âéibvÈg@‡î‡¤@ðÝÈ@5Øc@ßbjÔg@âéî‡Ü@óïÑ bÉÜa@pbibvn�þÜ@âèöa‹qN@ @
QSM@@@@@@@@@‹èí��§a@ð��ÝÈ@Ó‹��ÉnÜa@Ša‹��Ùm@æ��à@ó��áïÅÈ@ó��uŠ†@âéî‡��Ü)محمــد الســيد ،  ()الكينونــة

٤٤٥- ٤٤٤، ١٩٩٨.(     

QTM@@@@@Ê���ÔaíÜaì@æî‹���‚łaì@âé����Ñäc@çí���ÝjÕî@â���èì@L@ó���ïÜbá§a@ò†bÉ����Üa@æ���È@çí���rzjî@@@â���èì
@òbï¨a@pa5£@çíÉnánî@(Kagan  & Haveman , 1991 , 327)N@ @

ñ�Íà@aˆ@ÞàbÈ@çíÙm@ý@óÔbÈfia@@@@í�®@í�áåÜa@À@إلي أن (Uhlig et al ., 1970) ويشير
pa‰Üa@ÖïÕ¥@N@@@@æà��Üa@5�È@ó�nibq@ð�Õjm@pbï—ƒ“Üa@vÉi@çc@ðÝÈ@íÝ�bà@‡Øc@‡Ôì@N@@öb�åi@çcì

óÔbÈfia@öaŒg@†‹ÑÜa@ÞÉÐ@†ì†Š@‡î‡¥@À@a7jØ@aŠì†@kÉÝî@‡ï§a@óï—ƒ“ÜaN@ @
a‰�Üa@Ö��ïÕ¥@@@@@@ð��ÝÈ@ê��Ñä@öb�Õi@À@çí�Ùî@æàü�¾a@‡�åÈ@p@@ويشـير الإمـام الغـزالي إلي أن   

@@@@@@@óïÜíø���¾bi@ŠíÉ��“Üaì@L@ê��Ü@ò‹án���¾a@ójyb��—¾aì@L@!b��i@â÷a‡��Üa@‘b���yfia@æ��à@æ���y@ñín���à
@@@@òb���ï¨a@À@çb����äfia@bé���Ýá±@>���Üa@L@óïàb����Üa@ó���äbàÿaì@âï���ÅÉÜa@k���uaíÜaì@L@ò7j���ÙÜa@N@çc@b���áØ

@@@@@À@ßb��á§a@Š†b�—·@b��á÷a†@þ�—nà@ê��jÝÔ@Þ�É°@æàü��¾a@‡�åÈ@pa‰��Üa@Ö�ïÕ¥@@L@ê���Ñä@Àì@×b�Ðÿa@
@@@@@@@@÷uaí�è@ð�ÝÈ@ê�Èþ aì@L@ò‹án��¾a@ê�nibÔŠì@@†ì‡�y@b�:@÷ïÜ@>Üa@êmŠ‡Ôì@L@!a@†íuíi@÷zïÐ

@bèbîbÑ‚ì@ê�Ñä) ، ١٠٨،  ١٩٩٤محمد عودة ، كمال مرسي(.  

   Needs to Know and Understandحاجات المعرفة والفهم

Ò“ÙÜa@À@ójÌ‹Üa@À@pbub¨a@ë‰è@‹éÅmìËþQn�ýa@kyì@L@@âÅå�¾a@ÞïÝznÜa@ðÜaìL@
ì@@‡��Ô@pb��ub¨a@ë‰��è@‹��rØc@†a‹��Ðÿa@v��Éi@‡��åÈ@óz��šaì@çí��Ùm@ła@vÉj��Üa@ñ‡��Ü@çí��Ùm@b��¿‹��‚@N

@@@L@â��è7Ì@æ��à@†a‹��Ðÿa@v��Éi@‡��åÈ@byí��šì@‹��rØc@ð��è@ó��Ð‹É¾aì@â��éÑÜa@pb��uby@çc@íÝ���bà@ñ‹��îì
@@@@ð��ÝÈ@ó��á÷bÕÜa@L@ó��ïvéå¾a@ó���Šbá¾a@À@ó��jÌŠ@béÕÐa7���Ð@@ó��îíÔ@pb��ub¨a@ë‰��è@çí��Ùm@b��árïzÐ

znÜa@@@@@À@b�îíïy@aŠì†@pb�ub¨a@æ�à@Òå�—Üa@a‰è@kÉÝîì@L@pbÔþÉÜa@À@szjÜaì@âïÅånÜaì@ÞïÝ
@@@@@@ó��Ð‹É¾a@lb���nØa@æ��à@âéå��Ù¸@b��è�î�Émì@bémŠbrn���a@ó��ïÝáÈ@çÿ@L@ðº†b��Øÿa@lþ��QÜa@ÛíÝ���

óïÝ‚a†@óïmaˆ@ÊÐaì†@ðÝÈ@a†bánÈa@L@ðáÝÉÜa@7ÙÑnÜa@ßí–cì) ، يد نشواتي٢١٥-٢١٤  ١٩٨٤عبد ا .(  

  Aesthetic Needsالية الحاجات الجم

@@@†a‹�Ðÿa@v�Éi@ñ‡Ü@ðÝvnmì@L@óïÜbá§a@âïÕÜa@À@ójÌ‹Üa@ðÝÈ@óïÜbá§a@pbub¨a@ß‡m
@@@@@Ëb�šìÿa@ìc@pbÈí�ší¾a@À@öaí��@ßb�áÙÜaì@×b�mýaì@ãbÅåÜaì@kïm6ÝÜ@âéÝï›Ñm@ìc@â:bjÔg@À
@@@@@@��šíÑÜa@b��éïÐ@†í���m@>��Üa@ó��zïjÕÜa@Ëb��šìÿa@k��å¤@ð��Üg@âénÈ���ä@À@ÚÜ‰��Øì@L@pb b��“åÜa@ìc@ô

@@@@@@@@@@@ê�äc@ýg@L@ó�ïÜbá§a@pb�ub¨a@â�éÐ@óiíÉ�—i@íÝ��bà@Óa6�Èa@æ�à@âÌ‹�Üa@ð�ÝÈì@L@Ö�bånÜa@ã‡Èì
@@@@@ßb��á§a@æ��È@s��zjÜa@ð��Üg@Ë���åî@óáïÝ���@óï���Ñä@óz��—i@Ê��nánî@ñ‰��Üa@ñí���Üa@†‹��ÑÜa@çc@‡��ÕnÉî
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  ٥٠

@@@@ó���ÉÑåà@ó���îc@æ���È@óÝÕn����àì@ó���ÕÝQà@ó���áïÕØ@êÝ���›Ñîì@L@a‡���’aŠ@ãc@þ���Ñ @çb���Ø@öaí����@ê���nÉïjQi
óî†bà)  يد نشواتي٢١٥،  ١٩٨٤عبد ا.(  

Ëíåi@íÝ�bà@ñ‡Ü@ðà‹:a@kïm6Üaì@@@@k�ïm6Ð@bïÑ��Ém@b�jïm‹m@‡Éî@bà@@@@ý@pb�ub¨a@ë‰�è
oibq@bàíáÈ@çíÙîNpbîín�à@æà@ñín�à@ÞØ@‡åÈ@çc@báØ@@@@@@æ�à@Þ�Ø@Þ�ÈbÑnm@L@pb�ub¨a@ã‹è
÷ÑåÜa@ÞàaíÉÜaM@óïuíÜíï�ÑÜa@pa7Ín¾a@Êà@óïÈbánuýa(Meyers , 1995 , 400)N@ @

  Need of Achievement   الحاجة إلي الإنجاز

@@@kÉ�����–@öð�����’@Œb�����−g@béma‹�����’üà@æ�����à@L@@@öbï�����’ÿaì@pbÈí�����ší¾a@ð�����ÝÈ@ò‹Qï������Üaì
@@@@@@@@@@Š‡�Õi@ê�åà@b�åÙánàì@bÉî‹��@öa†ÿa@|j�—î@s�ï¢@ò†b�ufia@‡�y@ð�Üg@™bƒ’ÿaì@çb�Ùàfia@@@@b�áØ

c@ÖïÕ¥ì@pbjÕÉÜa@ðQ¦@ÚÜˆ@?Éîb·@×íÑnÜa@ÖïÕ¥ì@L@w÷bnåÜa@Þ›Ð@@@@ð�ÝÈ@×í�ÑnÜa@ÚÜˆ@À
îŒì@L@æî‹‚łakèaíà@ò†b@@Öî‹ @æÈ@†‹ÑÜa@|ubåÜa@kîŠ‡nÜaì@ó�Šbá¾a@N@@Ö�ïÕ¥@êÜbÙ’c@æàì

óïÈbánuýa@óäbÙ¾a@@L@ðáÝÉÜa@×íÑnÜaì@ñ‹ÙÑÜa@�ïánÜaì ) ، ٣٤٣-٣٤٢،  ١٩٩٨محمد السيد(.  

@@@@@@@@ð�ÝÈ@Þ�›Ðc@çí�äíÙî@aŒb�−a@Þ�Ôÿbi@âénäŠb�Õà@‡�åÈ@âéäc@ðÜg@pb�aŠ‡Üa@w÷bnä@7“mì
@@��é¾aì@pbï���šbî‹Üa@À@óÈ‹����Üa@paŠb��jn‚aÑÝÜa@ãb@ó��ïåè‰Üa@pþÙ���“¾a@Àì@ó���ïÅ@@À@Þ���›Ðc@â���èì

@óï�aŠ‡Üa@ÓíÑ—Üa(Kagan  & Haveman , 1991 , 320)N@ @
@@@@@‰�åà@óïÜþÕn��ýa@ð�ÝÈ@âéî‡�Üaì@Êïv“m@óÉÑm‹¾a@Œb−ýa@óïÉÐa†@ñìˆ@ßbÑ ÿa@ðÕÝîì

@��áØ@L@âémb��ïy@æ��à@‹��Ùjà@o�Ôìb@‡��¾a@çí��ÕÝnîî@@â��éÐ@L@âéyb��−@ð��ÝÈ@âéî‡��Üaì@Þ��jÔ@æ��à@ó�ibqfiaì@|
c@ð���ÝÈ@âéäíÉv���“î‡���m‹îì@âéàb���É @aíÜìb���ånî@ççì@@í���®@ð���ÝÈ@aì†ü���î@çcì@L@âé����Ñädi@âé����iþà

@@@@@L@‡�ïu@í�®@ð�ÝÈ@â:b�Ñ c@çì�våî@bà‡åÈ@âénQjÌì@âém†bÉ�@æÈ@çì5Éîì@L@ó�Š‡¾a@À@Þ›Ðc
@@@@@@@@@L@æî‹��‚ła@æ�à@ó��ïib°a@pýb�ÉÑäa@æ�à@ê��ïÝÈ@çíÝ�—±@b��·@âèŒb�−a@Â�iŠ@ßb��Ñ ÿa@âÝÉn�î@b�áØ

@@@¾a@Œb��−ýa@ñìˆ@†a‹��Ðÿa@öýü��è@çc@b��áØ@@@a@ð��ÝÈ@aí��jÝÍnî@çc@çíÜìb��±@Ê��Ñm‹@@@Ö��ïÕ¥ì@L@lbÉ��—Ü
‡î‡ÉÜa@À@�bvåÜa@@L@ÒÔaí¾a@æà@‹îíQm@À@âè†íéuì@âémöbÑØ@ðÜg@âémaŒb−a@çì�Éî@âéäc@báØ
óÉÑm‹à@pbÉÔím(Myers , 1995 , 420)N@ @

  الحاجات وذوي الاحتياجات الخاصة

@ánuýaì@ó���ïjQÜa@ó���–b©a@pb���ubïnyýa@ñìˆ@pb���uby@†a†����m@ßb���¨a@ó���ÉïjQi@ó���ïÈb
@âéia‹mdi@óäŠbÕà@óïÝïèdnÜaì@óï�ÑåÜaìالعاديين ويمكن تناول هذه الاحتياجات في الأتي:  

QM@@pbuby@Êà@bïÝÕÈ@µÑÝƒn¾a@‡åÈ@óïÈbánuýaì@óï�ÑåÜaì@óïá�§a@pbub¨a@êib“nm
@pb��uby@Þ��rà@µî†b��ÉÜa@Z@L@öb��ánäýaì@@÷å��§aì@L@÷j��Ý¾aì@L@ãb��ÉQÜaì@L@ãí��åÜa@@òöb��ÑÙÜaì@L

ìnuýa@ÞjÕnÜaÈbáÞ–aínÜaì@L@óáéÑnà@ò‹�c@ðÜaì@L@ð@@@@@pbà�Ýn��¾a@7Ðí�mì@L@æî‹�‚ła@Êà
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  ٥١

ubn±@>Üa@óïjQÜaçí@@ó�ub¨aì@L@béïÜg@@@èŠbÉ�’g@ð�Ügâ@@@@æ�à@‡�î�·@@@@öa‹�ugì@L@†í�Üaì@k�¨a
émaŠ‡Ô@óïáånÜ@óÑÝnƒ¾a@pbjîŠ‡nÜaâ@éÉïv“mì@L@óÑÝnƒ¾aâ@@@@�ïøïjÜa@ó�øïémì@L@öa†ÿa@ð�ÝÈó@

@ój�bå¾a@óïáïÝÉnÜa@Na@‘b�yg@çg@@@@@@Ëb�ÑmŠa@ð�Üg@ñ†ü�î@ê�Ü@çì‹�‚ła@‹î‡Õni@bïÝÕÈ@ÒÝƒn¾
@@@@@@@óï���ÑåÜa@ó���åïädáQÜaì@æàÿb��i@ê����b�yg@ð��Üg@ðÜb���nÜbiì@ê���ÑåÜ@ë‹î‡��Õm) ، إيمـــان كاشـــف

٣٥-٣٤  ٢٠٠١.(               

RM@@@@@@@@ð�Üaì@@ò‹án��à@ó�ïj ì@ó�ïáïÝÉm@pa‡äb��à@ð�Üg@óuby@À@âéÐ@µî‡yínÜa@ßbÑ ÿa@bàc
@Š‡��m@ð��ÝÈ@òŠ†b��Ô@ó��——ƒnà@Š†aí��Ø@‹Ðaí��m@L@âéjîéáï��ÝÉmìâ@@@b��¾@a‹��Åä@ðÈb��ánuýa@ÛíÝ���Üa

@@@@@>���Üa@ó���ïuþÉÜa@pb���ïåÕnÜa@Þ���›Ðc@ãa‡ƒn����aì@L@‘í���áÝà@ðÈb���ánua@Ší���—Ô@æ���à@ê���äì‡jî
¸���Ù@@ó���ïä‡jÜa@âémb���ubïnybi@ãb���ánèýaì@L@Þ���›Ðÿa@öa†ÿa@æ���à@âéå@@@@b���áØ@ð���Üg@çíub���n±

óïÉá�Üaì@óî‹—jÜa@käaí§a@ðáåm@>Üa@óÑÝnƒ¾a@óQ“äÿbi@óïåÌ@óøïi@‹ÐaímN@ @
SM@@bïÉ8@µÔíÉ¾a@pbuby@æÈ@bàc@@@ßí�y@��Ùm6Ð@@@@@@L@ëbÑ�“Üa@òöa‹�Ôì@òŠb�’fia@ó�ÍÜ@âéáï�ÝÉm

g@ðÜgì@L@âémaŠ‡ÕÜ@ój�båà@óï�aŠ†@paŠ‹Õà@ðÜaì@â�éÉà@ÞàbÉnÜa@ðÝÈ@µiŠ‡à@µï÷b—‚@L
@@@@Ê���à@Þ���àbÉnm@óî†b���’Šg@wàa‹���i@ð���Üaìia‹Q���ša@ó���ïÜbÉÑäýa@âémb@@@ð���ÝÈ@ó���jm6¾aì@ò‡���îa�n¾a

ó���ÔbÈfia@ó���ïÈbánua@ó���øïi@ð���Üaì@L@@ó���îbÈ‹Üaì@L@ó���ïjQÜa@pbà�Ýn����¾a@‹Ðaí���m@ð���Üaì@L@ó���áéÑnà
@L@ðÉàb�§a@âéáïÝÉni@ãbánèýa@ðÜaì@µiŠ‡à@æî‡Üaì@ðÜaì@L@óÝ–aín¾a@óïjQÜa@ì@@çíub�n±

ó——ƒnà@ò‡äb�à@†íuì@Êà@óî†bÈ@ßí—Ð@À@âéáïÝÉm@ðÜgN@ @
TM@@@ð��Üg@bî‹��—i@µÔí��É¾a@xb��n±@@@öbï��’ÿa@ßbÙ��’c@ÛaŠ†fi@ð���áÝÜa@kîŠ‡��nÜa@ð��Üg@ó��ub¨a

‹mì@bémbjïØL@ì@ðÉá�Üa@kîŠ‡nÜa@ðÜg@óub¨aóïáånÜ@ÞÑQÜa@òŠ‡Ô@@öbÍ–fiaì@ëbjnäýa@ðÝÈ
@@ó��øïjÜa@æ��à@òŠ†b��—Üa@paí��–ŁÜ@‡��ï§a@@Lì@@@@ò���éuÿa@7Ðí��mì@ó��ïjQÜa@ó��îbÈ‹Üa@ð��Üg@ó��ub¨a

@óåïÉ¾a@Lì@L@âéäa‹Ôc@Êà@wà‡Üa@ðÜaì@@@@ë‰�è@Ê�à@Þ�àbÉnÜa@ðÝÈ@µiŠ‡à@µáÝÉà@ðÜg@âénuby
@@nÙÜa@ó��Õî‹ @çì‡��ï°@pb��øÑÜa@@@L@Þ��îa‹i@ó��ÍÝi@ó��ib@@@@Þ��jÕnà@Ê��ánªì@ò‹���c@ð��Üg@âénub��yì

âémbÔbÈfi@N@ @
UM@��mßb��Ñ ÿa@pb��uby@†a†�@âÝÉn��Üa@pbiíÉ��–@ñìˆ@@@L@ój���båà@ó��ïáïÝÉm@wàa‹��i@‹Ðaí��m@ð��Üg

@@@@æ���à@����ïánà@ñín����à@ð���ÝÈ@µ����Š‡à@ð���Üaìöa†ÿa@@@@@âéäa‹���Ôc@Ê���à@â���éª†@ð���Üaì@L@ò5���©aì
ð���Üaì@L@µî†b���ÉÜa@@nuýa@pb���áÅå¾a@ð���Üg@ó���Übyfia@ð���Üg@âénub���y@@ð���ÝÈ@âém‡Èb����¾@ó���ïÈbá

@@@@ð�Ügì@L@âémaì‰�Ü@âè‹î‡�Õm@ñín�à@µ�¥Üa@@@?�é¾aì@ð�áïÝÉnÜa@Ö�Ðaín@@@õ‡�¾a@Þ�îí @@@ð�Üaì@L
@‹î‡�Õm@âïÈ‡mâè@a@ðib�°ý@@âémaì‰�Ü@ì@L@@@@@@@ðÜbjÕn��ýaì@ñ7j�ÉnÜa@Þ�–aínÜa@í�¹@ð�ÝÈ@‡�ïØdnÜa

pbÈíá1aì@†a‹Ðÿa@Êà@ßbÉÑÜa@N@ @
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  ٥٢

VM@@@@@ð�Üg@çíub�nzïÐ@µií�èí¾a@ßbÑ ÿa@bàc@@óî‹��c@ó�øïi@@@@@@@‹mí�nÜa@æ�à@ó�ïÜb‚@öa†Ł�Ü@ò‹��ïà
@L@pbåyb“¾aììémaŠ‡ÕÜ@óïáåàâ@@émb�äbÙàgìâ@@Lì@@@@@@æ�È@7j�ÉnÜa@ð�ÝÈ@âéÉïv�“m@ðÜgó�ub¨a

@L@â��émaìˆìm‡Èb���à@@@@âémaì‰��Ü@k��uíà@ãí��éÑà@òŠí��Ýi@ð��ÝÈ@âéìub��yâén@@@µ��——ƒnà@ð��Üg
éjîŠ‡nÜâ@émaŠ‡Ô@‹îb�m@óï�aŠ†@wèbåà@ðÜgì@Lâ@ïÈa‡ifiaó@óäì‹¾aì@óïÜíá“Übi@Ò—nmì@L@L

ì@kyì@æàŁÜ@âénubyÀ‹É¾a@ÖáÉnÜaì@LÓb“nØýaì@@ËþQn�ýaì@LðÜg@@æîíÙmpbÔþÈ@
ò‹árà@óïÈbánua@N@ @

WM@@@@@@k���ÝQnmì@ó��ÔbÈfia@Ëí���åÜ@b��ÕÐì@bïä‡���i@µÔí��É¾a@pb���uby@†‡��Énmì@i@âè‡��îì�m@pbà‡���©b
@@L@ð�ya‹§a@Þ‚‡�nÜaì@�vÈ@ÞÙÜ@ój�bå¾a@óïjQÜa@ò�éuÿaì@pbà�Ýn�¾aì@óïjQÜa@ì@@òŠì‹�š

à@pþî‡Ém@öa‹ugÀ@ój�båL@â:bÕnäaì@âénØ‹y@Þé�nÜ@óøïjÜa@@ìÊà@wà‡Üa@ðÜg@âénuby@
a@?é¾a@ÞïèdnÜaì@kîŠ‡nÜa@ðÜaì@L@µî†bÉÜa@âéäa‹ÔcóÜby@ÞÙÜ@k�bå¾N@ @

XM@bîíÍÜì@bïàþØ@µi‹Q›¾a@bàc@@ðÜg@çíubnzïÐ@@ò‡�y@æà@ÒïÑƒnÝÜ@ò‹�ïà@óî‹�c@óøïi
äbÉî@>Üa@pýbÉÑäýaçí@@béåà@Lì@ðÜgj�båà@óîíÍÜ@wàa‹i@ðÜgì@ó@óïáïÝÉm@pbïvïma6�a
Ü@âè‡Èb�m@ój�båà@@óîíi6Üa@âéÝØb“à@ðÝÈ@kÝÍnÝì@ÖQåÜa@pbïÝáÈ@ðÝÈ@âéåïÉm@ò�éuc

ózïz–@óÕî‹Qi@ãþÙÜaìN@ @
@ Adjustment &Psychological Defense Mechanisms@التوافق وحيل الدفاع النفسي @

@@@@@@@ÑåÜa@Ö��ÐaínÜa@ta‡��yg@ßìb��¥@ò‹��’bjà@7��Ì@kïÜb���c@ËbÐ‡��Üa@Þ��ïy@5��nÉm@@Þ��ïyì@ð���
@@†‹��ÑÜa@k��äbu@æ��à@óîŠíÉ��’@ý@ó��ïÕÐaím@kïÜb���cì@Þ÷b���ì@ð��è@ð���ÑåÜa@ËbÐ‡��Üa@@@b��énÑïÄì@æ��à

@@@pb� bjyfia@æ�È@ó¤båÜa@ÖÝÕÜaì@‹mínÜa@óÜby@æà@†‹ÑÜa@˜Ýƒnî@ôny@óÕïÕ¨a@„�àì@êîí“m
@@aì@Þ��¥@%@>��Üa@pbÈa‹��—Üaì��Ü@@@@@@@b��éåÈ@ËbÐ‡��Üaì@pa‰��Üa@ó��îbÔì@béÐ‡��èì@L@ð���ÑåÜa@ê��åàc@†‡��ém@>@L

Übi@Äb��Ñnyýaì@@÷Ñå��Üa@À@ó��Õr@L@@@óï���ÑåÜa@ó��ya‹Üa@Ö��ïÕ¥ì@ãa6��yaì@L@@ð���ÑåÜa@æ��àÿaì ) ــد حام
@. )٣٨،  ٢٠٠٥زهران ،  @

���ÑÜa@b�åÜ@|ï�nm@b�áØ@L@b�åÔíÉmì@b�ä‹áÍm@Óí›™@@@@@@@@@تساعدنا من خلال الأزمـات الـتي  و
@@ë‰��è@æ��à@Šb��rØfia@æ��ÙÜì@L@Ö��ÝÕÜa@ó��éuaí¾@b��åÐŠbÉàì@b��åmbÔb @Ê��ïávnÜpb��à�äbÙï¾a@@Š‹��š@Þ��rº

†‹���ÑÝÜ@ÎÜb���i@ƒn����îì@†a‹���Ðÿa@Þ���Ø@ã‡pb���à�äbÙïà@@@ò‡���y@v���Ñ©@‹���‚e@ð���Üg@o���Ôì@æ���à@ËbÐ‡���Üa
óïäþÕÈ@ý@çíÙm@pbà�äbÙï¾a@ë‰è@æà@‡î‡ÉÜaì@L@Ëa‹—Üaì@ÃbjyfiaZ@ @

@(Kagan  & Haveman , 1991 , 359)@@ @
pb�à�äbÙïà@@@@@ó�vïnä@d�“åm@ËbÐ‡�Üa@@وبعض علماء النفس لا يوافقون فرويـد علـي أن  

:a@µi@Ëa‹—ÝÜí@@ô�ÝÈÿa@bäÿaì@bäÿaì@@@@@@@@@@ë‰�è@çc@ð�ÝÈ@çí�ÕÐaíî@âéå�à@‡�î‡ÉÜa@çc@æ�à@âÌ‹�Üa@ð�ÝÈ@L
@âéÝØb“à@Êà@†a‹Ðÿa@ÒïÙnî@ÒïØ@‹�Ñm@pbà�äbÙï¾a(Morgan et al ., 1986, 588)@ @

٥٢

o b e i k a n d l . c o m



  ٥٣

  :ونتناول فيما يلي بعض ميكانزمات الدفاع علي النحو التالي 
   Repressionالكبت  -١

@@@ò‹Ðb��ån¾a@Šb��ÙÐÿaì@L@pbÉÐ‡��Üaì@pb��jÌ‹Üa@çh��Ð@Ëí��åÜa@a‰��è@À@@@ó��vÈ�¾aì@ó��iíÌ‹¾a@7��Ìì
ŠíÉ’þÜa@ðÜg@bè†bÉig@ânî@†‹ÑÝÜ@ñŠíÉ“Üa@ðÈíÝÜ@ ( Okasha , 1977, 33)N@ @

هنـاك دليـل علـي أن الكائنـات     و.والكبت يحدث تحـت أقـل الظـروف الصـدمية     
  :الإنسانية تميل إلي 

QM@òŠb�Üa@æà@òŠb�Üa@7Ì@pa7r¾a@ðÝÈ@Ó‹ÉnÝÜ@ßí c@bnÔì@‰‚cN@ @
RM@óä�0a@Ší—Üa@kå¤@båÙ¿@ÚÜˆ@çbØ@báÝØN@ @
SM@Üaóøï�Üa@Ší—Üa@æà@‹rØc@Ša‹Ùni@ò‡ï§a@Šbj‚ÿa@Êà@Þ–aínN@ @
TM@@óïib°ýa@käaí§a@öbÈ‡n�a‹rØc@óÕïÔ†@óÕî‹Qi@óïjÝ�Üa@æàN@ @
UM@òŠb�Üa@7Ì@ta‡yÿa@÷£ì@òŠb�Üa@ta‡yÿa@óïáèc@À@òýbÍ¾a(Davidoff, 1980, 452)N@ @

Ö÷b��Õ¨a@Šb�Ùäg@ê�i@‡�—Õîì@@@@@@بـت الأولي الك: ويميـز فرويـد بــين نـوعين مـن الكبــت     
@@@@@@@ËŠb����î@ˆg@óïuíÜíÙï����Üa@pa†b���ïÉÜa@À@ó���ÄízÝà@ò‹èb���ÅÜa@ë‰���èì@L@p‹���éÄ@b���à@aˆg@ó���míjÙ¾a
@êi@‡—ÕïÐ@ñíäbrÜa@ojÙÜa@bàc@L@êÑïÙm@ã‡È@lbj�c@æà@bjj�@çíÙî@‡Ô@bà@ŠbÙäg@ðÜg@vî‹¾a

@@@7�Ì@ó�míjÙà@pa5‚@ñ‹Ø‰Üa@ðÜg@‡ïÉm@‡Ô@>Üa@ÒÔaí¾a@kå¤@ðÜg@óÈ�åÜa@òŠb��@)  سـعد جـلال ، 
٥١٦-٥١٥، ١٩٨٥ .(@ @

@@@@@@ê��Ñåi@æÕï�nî@çc@æ�à@˜ƒ�“ÝÜ@‡�iý@ˆg@L@ênÜaŒg@kÉ—î@ôny@t‡±@çc@bà@ojÙÜaì
@@@@@@@ô���ny@o���jÙÜa@Ê���ÐŠ@‡���Éi@ýg@µÕï���Üa@a‰���è@Ïí���Ýi@ÊïQn����î@ý@ê���åÙÜì@L@b���á÷bÔ@‡���Éî@%@‹���Q©a@çc

@�Éà@Þá±@‡’a‹Üa@çc@À@kj�Üa@íè@ÚÜˆì@L@óÌ‹Ñà@ò‹÷a†@béäg@L@ÊÔaíÜa@Šbjn‚a@ÊïQn�î@@aŠ‡�Ô@ê
@@@@@@@@@æ�à@b�:@‘b��c@ý@Óìb�ƒ¾a@ë‰�è@çc@Ò�“nÙïÜ@ó�–‹ÑÜa@ê�Ü@|nm@%@êäÿ@L@óïÝÑQÜa@Óìbƒ¾a@æà

ÊÔaíÜa ) ، ٧٣،  ١٩٧١هول ، لندزي.(@ @
b�ïÈbánua@ó�ÜíjÕ¾a@7�Ì@ÊÐaì‡�ÝÜ@ãbm@lbïÌ@ìc@ðÝØ@çbï�ä@@@@@@والكبت الناجح يؤدي إلي

@@æ�È@†‹�ÑÜa@ãíéÑà@Êà@bé›ÔbånÜ@bï—ƒ’ì@Êán1a@7îbÉà@Êà@béšŠbÉnÜ@@@ê�maˆ@N@@o�jÙÜa@çc@ýg
@@@@@@7�Ì@ÞÙ�“i@bé��Ñä@æ�È@5�Ém@ómíjÙ¾a@paì�åÜa@‡−@a‰Üì@bïÝØ@byb−@bzubä@ò†bÉÜa@À@çíÙî@ý

@‹’bjà)  ٢٧٥،  ٢٠٠٢عبد الرحمن عدس ، نايفة قطامي.(  

@@@@@@@ð�ÝÈ@˜ƒ�“Üa@Ö�ïÉî@ê�äg@â�q@L@Šb� g@À@bè‹—y@ðÜg@‡áÉî@Þi@óÝÙ“à@Þ±@ý@ojÙÜaì
@��Üa@ça‡��ï¾a@À@ò‡��î‡u@ò5��‚@lb���nØa@ë7qd��m@o��jØ@ð��Üg@ëb��È†ì@ê��ÕÝÔc@ñ‰ ) عطــا االله فــؤاد ، دلال

@@).٧٩-٧٨،  ٢٠٠٩، دسع @

٥٣

o b e i k a n d l . c o m



  ٥٤

@@áÕÜb��Ð@Ê��áÕÜa@æ�È@Ò��Ýn²@o�jÙÜaì@@óîŠíÉ�“Üa@ò‹Qï���Üa@†‹��ÑÜa@ó�Üìb«@Ê@@ÊÐaì‡��Üa@ð��ÝÈ
@@@@@@@@��Ð@o��jÙÜa@b��àc@Ê��án1a@Þ��jÔ@æ��à@ó��iíÌ‹¾a@7��Ì@pa5��©aì@‹Èb��“¾aìh@@@Ëb��›‚hi@ãí��Õî@†‹��ÑÜa@ç

@@@¾a@ójÉ��–@bé��ÝÉ¤@ñí��ÕÜ@ó��Qj0a@ê��mbuby@@Ê��ÔaíÜa@À@ßb��å@L@@@@ð���åî@†‹��ÑÜa@çh��Ð@ÚÜ‰��Ü@ó��vïnäì@@@@@@@@@@@@
óÉj“¾a@7Ì@pbjÌ‹Üa@ë‰è@ojÙî@ìc ) ، ٧٦،  ١٩٩٤محمود السيد.(@ @

@†‹ÑÜa@|å¸@óïuŠb©a@ìc@óïÝ‚a‡Üa@pa7r¾a@ÊáÕÜ@˜ƒ“Üa@b:ìa�î@>Üa@ÊáÕÜa@óïÝáÈì
@@@@@@b��émaˆ@o��jÙÜa@ó��ïÝáÈ@À@æá��›n¾a@ÞÝ��“Übi@ê��njÔbÉà@çì†@o��jÙÜa@‡��÷aíÐN@@@@@o��jÙÜa@ó��Üby@ð��ÑÐ

@ßí�� @æØ‹��î@óÝÙ��“¾a@Þ��y@çd��i@ßí��ÕÜa@æ��Ùº@˜ƒ��“ÜbÐ@L@o��ÔíÜa@@‹��Ùåî@o��jÙÜa@ã‡ƒn���î@ñ‰��Üa
@@óÝÙ�“¾a@Þ¨@ã‡ƒn�m@>Üa@óïÝÕÉÜa@óïÅÑÝÜa@Þ÷b�íÜa@@@@@@@@@ê�äc@÷�ÙÉÜa@ð�ÝÉÐ@Ê�áÕÜa@ó�Üby@À@b�àc

æèa‹Üa@oÔíÝÜ@bjäbu@óÝÙ“¾a@ë‰è@Ê›î  ) ، ١١٧- ١١٦حلمي المليجي ، ب ت.(  

ÙÜa@Ëí���ší·@Þ���—nîì@@æ���à@ó���Qia6à@ó���Èíáª@ð���Üg@7���“m@ð���èì@L@óï����ÑåÜa@‡���ÕÉÜa@o���j
@@|��šaì@7qd��m@b��:@‡��ÕÉÜa@ë‰��è@L@pýb��ÉÑäýbi@óäíz��“¾aì@pa‰��ÝÜ@ó��îˆü¾a@Šb��ÙÐÿa@@L@ÛíÝ���Üa@ð��ÝÈ

@@@bîŠíÉ���’@ý@b���ÉÐa†@b���èŠbjnÈa@æ���Ùºì@N@@íÝ����Üa@Ëaí���äc@æ���àìÛ@wmb���åÜa@@@@paŠb���vÑäýa@‡���ÕÉÜa@æ���È
@óQï�i@lbj�ÿ@óïÜbÉÑäýa) ، ٣٤٦، ١٩٨٥انتصار يونس.(@@ @
  :وهناك نوعان من الكبت 

cM@ñŠíÉ“Üa@ojÙÜa@Z@†bÉjn�a@íèìñ†aŠg@pa‰Üa@˜Õåî@bà@ÞÙÜ@oÔüà@@@÷ÑåÜa@Âjš@ñc
b±‹–@a7jÉm@bé�Ñä@æÈ@7jÉnÜa@ã‡ÉiN@ @

lM@ñŠíÉ’þÜa@ojÙÜaZñ†üm@bém†bÉn�a@çÿ@L@ó¾ü¾a@ÒÔaí¾a@†bÉjn�a@íèì@@@@ŠíÉ�“Üa@ð�Üg
%ÿbi@Lç�¨aìíÉ’@ý@óï÷bÕÝm@óïÝáÈ@íèìò†í—Õà@7Ì@ñc@óîŠ) ،٢٠٠٧،٤٤بشري كاظم.(@ @
   Rationalizationالتبرير  -٢

@@@@@@@@@@@ê���ïÐ@ÊïQn���î@ý@b��ÑÔíà@ê��uaíî@bà‡��åÈ@†‹��ÑÜa@b��éïÜg@d��vÝî@óÝï���ìì@ñ‹��‚c@ó��Ýïy@@çc
@@@@@ãa6��yaì@ê���ÑåÜ@ê��àa6ya@‡��ÕÐ@ýgì@ó��ïÕïÕ¨a@lbj���ÿa@‹Ø‰��î@çc@ìc@L@b��î†bÈ@bÐ‹��—m@Ó‹��—nî

@@@@@ó��Ñ÷aŒ@bibj���c@‹Ø‰��ïÐ@L@ê��Ü@‘b��åÜa@LÜa@ðmd��îì@@@@@@@†‹��ÑÜa@ë‡��î‹î@b��à@µ��i@Ëa‹��–@ó��vïnä@b��jÜbÌ@‹��î5n
êïÜg@Þ—î@çcì@L@êÕÕ±@çc@êåÙº@bà@µiì@ÞÉÑÜbi )  ٣٨،  ١٩٧٤إبراهيم وجيه.(  

L@ë7ï��ÍnÜ@íÈ‡��î@ý@b��·@Ê��ÔaíÜa@æ���b«@Œa‹��ig†b��°gì@@öa‡��Ð@”j��Ø@@ويهــدف التبريــر إلي
@ãíÝî@Þi@ê�Ñä@ãíÝî@ýì@L@óïuŠb‚@ÞàaíÈ@ðÜg@êÝ“Ð@lbj�c@˜ƒ“Üa@Êu‹î@sïy@@â�éäÿ@ë7Ì

@êÝ“Ð@À@aíjj�m) ، ١٥٦-١٥٥،  ١٩٩٤محمد عودة ، كمال مرسي.(  

@Ö÷bÕ¨a@Ób—äc@ðÝÈ@?jm@pa‹î5nÜa@âÅÉàì@L@@@@@@@ßþ�‚@æ�à@7ï�ÍnÜa@ãìb�Õm@ÚÜ‰�Ü@ð�èì
@ìc@pb“Ôbå¾aËbåÔfia@@@æ�à@|j—î@âq@æàì@L@ó�ïáèÿa@@@@ó�Üìb«@çb�Ù·@ò‡Èb��à@@†a‹�Ðÿa@@@ð�ÝÈ@@Þ�y
@âéÝØb“àóïåá›Üa@@(Thompson et al ., 1959 , 396)N@ @

٥٤

o b e i k a n d l . c o m



  ٥٥

æ��à@7r��Ø@À@‹��î5nÜaçb��ïyÿa@@a7���Ñm@âéØíÝ���@7���ÑnÜ@@إليوكــان المنــافقون يلجــأون 
@ýíjÕà@çíÙî@N@aˆhÐ@aì‡�Ð@ÀŸŠÿa@@aíÜbÔb¹g@@çì‡—Õî@âè�þ–fia@@ÚÜ‰i@âèìb¹g@@@çí�àíÕî

@‹î5niâ:bÉÐc@@óÜíÕÉàì@óÜíjÕà@ì‡jm@pa‹î5m) ، ٢٤٨،  ٢٠٠١محمد نجاتي.(@@ @
e‹ÕÜa@Ò–ì@‡ÔìêÜíÕi@çíÕÐbå¾a@êi@ãíÕî@ñ‰Üa@‹î5nÜa@ç@ZM@ @

﴿#sŒÎ)uρ Ÿ≅ŠÏ% öΝ ßγs9 Ÿω (#ρß‰Å¡ø�è? ’Îû ÇÚö‘F{$# (#þθä9$s% $yϑ¯ΡÎ) ßøtwΥ šχθßsÎ=óÁãΒ ∩⊇⊇∪ Iωr& öΝ ßγ¯ΡÎ) ãΝ èδ 

tβρß‰Å¡ø�ßϑø9$# Å3≈s9uρ āω tβρá�ãèô±o„ ﴾@I‹ÕjÜa@òZQQ@MQRNH@ @

    : س هير أنواع التبرير استخداما من قبل الناومن أكث

QM@الميل وعدم الميل@LójÌ‹Üa@ã‡Èì@ójÌ‹Üa@ñc@L@ÚÜˆ@Š5î@bà@óÝÑy@ðÜg@Ë‡î@%@ñ‰Üa@†‹ÑÜbÐ
@æîíÈ‡¾a@†a‹Ðÿa@ðÜg@Þïº@ý@êäc@ìc@L@bÕy@béïÜg@kè‰î@çc@‡î‹î@%@êäc@ßíÕÜbibéïÜgN@ @

RM@ لوم الآخرين والظروف الموضـوعية@@Z@@@@@@À@µ�Éà@k�uaíi@ãí�Õî@çc@ÊQn��î@%@ñ‰�ÜbÐ
¾a@oÔíÜa@@ê�ÝáÉïÜ@7rÙÜa@öð“Üa@êî‡Ü@çbØ@êädi@ËŠ‰nî@µÉ@L@@@@aìöb�u@æî‹�÷a�Üa@v�Éi@çc@ìc

òdvÐ@êmŠbî�ÜN@ @
SM@الضرورة لها أحكام@@Z@òŠbï�@ñ6“î@ñ‰ÜbÐñ‰Üa@oÔíÜa@À@ò‡î‡u@@ËŠ‰nî@béubn±@ý

a‰Ùèì@æî�åjÜa@æà@ò7jØ@óïáØ@ÚÝén�m@óº‡ÕÜa@òŠbï�Üa@çdi)     عبـد الـرحمن عـدس ، نايفـة
@).٢٧٧،  ٢٠٠٢قطامي ،  @

@@L@bå���Ñäÿ@b��åàa6ya@b��åïÝÈ@Æ��Ñ®@ÚÜ‰��iì@L@ó��ïÔþ‚ÿa@bå��—÷bÕä@ð��ÝÈ@k��ÝÍnä@‹î5nÜb��i
@�ïÙnÜa@æà@båÉåº@êähÐ@bà@‡y@æÈ@†aŒ@aˆg@êåÙÜìÒ@@@@ó�ïmbï¨a@Ò�Ôaí¾a@Ê�à@N@@@@Â�Ý¯@çc@|�—î@ýì

@@@@@@@@@@ËbÐ‡�Üaì@Óí�©a@bèü�“åà@óîŠíÉ�’@ó�ïÝáÈ@l‰�ÙÜa@çc@í�èì@Âï��i@kj��Ü@l‰ÙÜaì@‹î5nÜa@µi
þráÐ@L@÷ÑåÜa@æÈ@@òŠbvnÜa@ßí–c@æà@êädi@a‰è@Š5î@óÈì‹“à@7Ì@óÕî‹Qi@|i‹î@ñ‰Üa@‹ubnÜa@L

@ŠbvnÜa@æà@ò7Ì@êÝÉÑî@bà@ÞÉÑî@êäcì@L@@@@@Ê�ïjî@ê�äc@bi‰�Ø@çí�i�ÝÜ@ÒÝ±@ñ‰Üa@Ê÷bjÜbØ@÷ïÜ@a‰èì
béi@bèa6’a@b¿@ÞÔdi@óÉÝ�Üa@êÜZ@ @

@(Morgan et al ., 1986 , 589) )٧٧، ١٩٩٣عبد الرءوف ثابت ، (@ @

  Forgetالنسيان  -٣

a@pbî‹Ø‰��ÜaÕ@@ó��¾ü¾aì@ó�ÕÝ¾@إليهــا الإنســان للــتخلص مــن أهـي حيلــة دفاعيــة يلج ــ
@@@@â�ÅÉà@‘b�åÜa@b�éïÜg@dvÝîì@L@óïàíïÜa@båmbïy@À@ãa‡ƒn�ýa@óÉ÷b’@óÝïy@çbï�åÜaì@L@óåî�¨aì
@@@@@Ú��Üˆ@æ��È@âvå��î@‡��Ô@L@ta‡��yÿaì@öb��8ÿaì@„îŠaí��nÜaì@‡��ïÈaí¾a@ð���åî@b��áåïy@†‹ÑÜb��Ð@L@o��ÔíÜa

îì@L@ómíjÙà@pbjÌŠ@ý@bà@ojÙÜa@Öî‹ @æÈ@ð�åä@båäc@‡îì‹Ð@ñ‹äë‹Ø‰m@‡î‹ä@ý@bàì@L@êi@âné@L
@L@ó¾üà@ìc@ò‹Ñåà@óïäa‡uì@óÍj—i@ÎjQ—à@íè@bàìì@bäöbî5Ø@�‹°@bà@ó–b‚@N@@@†a‹Ðÿb�Ð@ÚÜ‰�Ü

٥٥

o b e i k a n d l . c o m



  ٥٦

@@@âéyb�−@çí��åî@b¿@‹rØc@âéÝ“Ð@çí�åî@N@@@@@@@@Óì‹�ÅÜa@Ê�ï»@Þá�“ïÐ@çbï��åÜa@Ê��nî@‡�Ô@æ�ÙÜì
©bi@óÕÝÉn¾a@pa5©aì@ÒÔaí¾aì@óï�å¾a@ómíjÙ¾a@ò5)  ، ٤٦-٤٥،  ٢٠٠٧بشري كاظم.(@ @

kj���i@ò‹Øa‰��Üa@æ��à@b��:aìŒì@pa5��©a@v��Éi@ÒÉ��š@æ��È@òŠb��jÈ@@@@:والنســيان العــادي 
@@@@@@ë‰�è@‹�éÅm@çc@æ�Ùá¾a@æ�àì@L@çb��äfia@béi@ãíÕî@>Üa@óÈíån¾a@óåîbjn¾a@ßbáÈÿaì@Ãb“åÜa@ò‹rØ

@Óì‹ÅÜa@p‡uì@aˆg@ò‹Øa‰Üa@À@óÜíé�i@óï�å¾a@pbî‹Ø‰Üabè‹Ø‰nÜ@ój�bå¾a@N@ @
öð�’@b�éïÐ@ß‡�jm@óîŠíÉ�’@ý@ó�Ýïy@@@@ó�ÔbQÜa@æ�à@@@@@@أما النسيان الناتج عن الكبـت فهـو  

@@@@pbî‹Ø‰�Üa@‹Ø‰�m@Þé��Üa@æà@÷ïÜì@L@ŠíÉ“Üa@À@ŠíéÅÜa@æà@béÉå¾ì@pbî‹Ø‰Üa@óàìbÕ¾@óïÝÕÉÜa
ð�ÑåÜa@xþÉÜa@öbåqc@bÔb’@a†íéª@ò†bÈ@ð›nÕîì@L@ómíjÙ¾a@) ، ٣٩، ٢٠٠٧نبيلة الشوربجي.(@ @

  Projectionالإسقاط  -٤

7�Ìì@óåvén�¾a@ë‹Èb“·@ðÈíÜa@æà@ê�Ñä@†‹ÑÜa@béi@ðá±@>Üa@óÝï¨a@@@هوالإسقاط 
@@@@@@@@@@@ê�ÉÐaì‡Ü@ó�îû‹Üa@Þ�ïÝÔ@ð�Õjî@çc@†‹�ÑÜa@æ�Ùº@âî�äb�Ùï¾a@a‰�èì@L@ë7�Ì@ð�Üg@béj�åî@çdi@L@óÜíjÕ¾a

@óàb:a(Okasha , 1977 , 36)N@ @
y@À@ãa‡ƒn���ýa@@‡��yc@‡èb��“ä@bà‡��åÉÐ@L@‘b��åÜa@òb��ï@والإســقاط مــن الحيــل الشــائعة

@@@@Šaì†c@‡�yc@æ�à@bå��Ñäc@ÂÕ�ä@bà@bjÜbÌ@båähÐ@L@pbïÝïránÜa@ñ‡ya@ìc@þrà@óï÷báåï�Üa@ãþÐÿa
a@Êib��näì@L@ó��ïÝïránÜa@ìc@âÝï��ÑÜabéqa‡��yc@çd��Øì@ó��ïÝïránÜa@ìc@âÝï��ÑÜ@@L@bå���Ñäc@æ��®@båqa‡��yc@ð��è

@@@b���éÉà@b���ï®ì@Þ���ÉÑååÐ@L@b���åmbïy@æ���à@ó���ïy@lŠb���¤@ð���Üg@7���“m@b���éädØì@�‹���Ñä@L@Ÿ‹���ÉÜa@ßí��� 
äì@Úz��›äì@@@@pýb��ÉÑäýa@ó��ÐbØ@b��åïÝÈ@ì‡��jmì@k��›Í@@@@@@@b��äbïycì@Þ��i@L@ßb��Qiÿa@b��:@Ÿ‹��Énî@>��Üa

@@@@@@@@@@@‡�−@öa‡�nÈþÜ@Þ�QjÜa@Ÿ‹�Ém@aˆh�Ð@L@pb�Ø‹¨aì@ãþÙÜb�i@âè‡Èb��ä@ßb�Ñ ŁÜ@ój��åÜbi@ó–b‚ì
@7�Ì@æà@Û‹znä@bå�Ñäc@@@@@@@@@@pbi‹�›Üa@ê�uímì@pb�áÙÝÜa@Þ�ïÙm@çc@ßìb�¥@båî‡�îc@‡�−ì@@‹É�“ä@çc

@â—ƒÝÜ)٤١، ١٩٧٤براهيم وجيه  إ.(  

lþ�� @@pb��ïÝÙÜa@ñ‡��ya@æî‰��Üa@b��Éà@çí��“ïÉî@وقــد أجريــت دراســة تجريبيــة علــي  
@ÊiŠc@æà@‘bïÕà@ðÝÈ@‹‚ła@kÜbQÜa@Š‡Õî@çc@kÜb @ÞØ@æà@kÝ ì@L@‹‚ła@âéåà@ÞØ@Ó‹Éîì

@ó��iíÌ‹à@7��Ì@pb��8@Z@@@@@@lþ��QÜa@pbibvn���a@‹��éÅmì@@ßí��v‚@7��Ì@L@k��m‹à@7��Ì@L@‡��ïåÈ@L@Þ��ï£
@çc@ðÝÈ@ãbÈ@×bÑma@@@@@@@@@@7�Ìì@L@µjm‹�à@7�Ìì@L@æî‡�ïåÈì@L@öþ�£@çí�äíÙî@Ê�ÔaíÜa@À@lþ�QÜa@v�Éi

@p‹éÄcì@L@óÕib�Üa@pbá�Üa@÷Ñä@ðÝÈ@âé�Ñäc@aìŠ‡Õî@çc@lþQÜa@æà@kÝ @báØ@L@µÜív‚
@@@@@Þ��ƒjÜbi@çíá���nî@â��éäc@ð��ÝÈ@âé÷bÔ‡��–c@æ��à@çíÑ��–í¾a@lþ��QÜa@v��Éi@çc@pa‰��Üa@pa‹î‡��Õm

åÉÜaìb@pbá�Üa@÷Ñä@âéî‡Ü@âéädi@çìŠ‹Õî@†@Låïi@@@@@@L@pbá��Üa@ë‰�éi@‹�‚ła@vÉj�Üa@Ó6�Éî@%@bá
bi@çíá�nî@ÊÔaíÜa@À@æî‰Üa@lþQÜa@çc@‹éÅm@óÜý†@w÷bnåÜa@‹rØcì@@@@@7�Ì@âéå�ÙÜ@†b�åÉÜa@ìc@Þ�ƒjÜ

µØŠ‡à@@ìcì@@@@pbá��Üa@ë‰�è@ì��È@ðÜg@çíÝïº@L@ÚÜ‰i@Óa6Èýaì@Ša‹Ôfibi@æî‡Én�à@7Ì@ìc@µïÈa

٥٦

o b e i k a n d l . c o m



  ٥٧

@@çíÑ��—î@âéå��ÙÜì@b��àíáÈ@öþƒj��Üa@lþ��QÜaì@L@æî‹��‚ła@ð��Üg@@çc@ýb��ánya@‹��rØc@ã‹ÙÜb��i@âé���Ñäc
ÞƒjÜa@æà@óÉÑm‹à@pbuŠ†@âéî‡Ü@çc@ðÝÈ@âé÷bÔ‡–c@aìŠ‡Õî(Kagan  & Haveman , 1991 , 358)@@ @

 ,Morgan et al., 1986)@والإسقاط يكون مفيد في تخفيف حدة القلـق  والتـوتر  

589)@@†ÿa@‡���åÈ@ó���É÷a‹Üa@ó���ïÈa‡ifia@ßb���áÈÿa@æ���à@7r���Ø@öaŠì@Ò���Õî@ñ‹���‚c@ó���ïybä@æ���à@í���èì@öb���i
aì@@@c@k�mbØ@æ�à@â�ÙÐ@L@µàb�‹Üaì@öa‹É“Ü@@@@ó�—Ô@À@ê�Ý‚a†@À@b�à@ÂÕ��@@@@@ó�ÍÜbj¾a@b�àc@L@ò‡ï�—Ô@ìc

@çb�äfia@ñˆüm@L@òŠb›Ð@ÃbÕ�fia@ãa‡ƒn�a@À@@@@é�ÝÉ¤@b�éäÿ@L@b�ïÈbánuaì@bï��Ñä@@æ�È@÷ÈbÕnï
@@@@@ë7��Ì@ð��ÝÈ@bé bÕ���hi@ð��ÑnØa@aˆg@L@ó��ïÉÔaíi@ê��—÷bÕäì@ê��iíïÈ@ó��éuaíà) ــودة ــد ع ــال  محم ، كم

@).١٥٧،  ١٩٩٤، مرسي @
  Regressionالنكوص   -٥

@@@@@@@b�émbÈbÐ†@ÃíÕ��i@‡�î‡énÜa@ó�Üby@À@b�äÿa@ê�ïÜg@dvÝm@‹‚c@ñŠíÉ’ý@líÝ�c@™íÙåÜa
@@@@@@@@@@@@ë‰�è@öb�åqc@À@t‡�±ì@@ÂÍ�›Üa@a‰�è@æ�È@âub�åÜa@Ö�ÝÕÜa@ð�’bznÜ@óÝï��ì@í�èì@L@bà@ÂÍš@ãbàc
@@@@@@b��à@aˆh��Ð@L@í��áåÜa@æ��à@Öib���@ñín���à@ð��Üg@óï��—ƒ“Üa@‹��ÕéÕnm@ìc@Ê��ua6m@çc@ó��ïÈbÐ‡Üa@ó��Ýï¨a

�vÈ@@@@@@@@@@@@@Š†b�—à@æ�à@d�“åm@>�Üa@Ú�Ým@öaí��@pb� bjyg@æ�à@b�éïÐ@b�·@ê�nøïi@Êà@ÞàbÉnÜa@æÈ@†‹ÑÜa
@@@@@ê��ähÐ@L@ó��ïÜbÉÑäa@pb��ubyì@ó��î�î‹Ì@pa���Ñyì@ó��ïÝ‚a†@pbÈa‹��–@æ��È@d��“åm@>��Üa@ìc@L@ó��ïuŠb‚
@@@@@@@@@@b��áØ@L@Þ��“ÑÜaì@�vÉÜb��i@ŠíÉ��“Üa@ê��maˆ@l‰��°@s��ïy@@í��áåÜa@æ��à@Öib���@ñín���à@ð��Üg@Ê��ua6î

@@à@æ�à@d�“åm@‡Ô@>Üa@Óìbƒ¾a@béjå°@@@@@@b�éïÐ@êmbïÜìü��à@Þ�á¥ì@ê�nøïi@ó�éuaí)    عبـد السـلام عبـد
@).١١٦  ٢٠٠٧الغفار ،  @

@@ë‹���áÈì@ò‹���à@ßìÿ@ó����Š‡¾a@ð���Üg@Þ���ÑQÜa@kè‰���î@bà‡���åÉÐU@@k���Èbnà@ê���uaíîì@paíå����@@@@@@@@@@@@
@@@@@@ãþ���Ùi@t‡���znÜa@Þ���ïjÔ@æ���à@pbïØíÝ����@ð���Üg@Ê���u‹î@ê���ähÐ@Ÿb���y‹¾a@À@ó���q†by@ê���Ü@t‡���y@ìc

@@@@L@êïÉj��–g@˜��·@ãí��Õîì@æ���Üa@ðrî‡��y@ßb��Ñ ÿa@@@@ð��Üg@‹��ÕéÕnî@‡��’a‹Üa@˜ƒ��“Üa@çh��Ð@ÚÜ‰��Øì
@@@@@@@@ßb�Ñ ÿa@ó�ÍÝi@t‡�znÜa@Þ�rà@óQÌb�š@Ò�Ôaí·@ê�uaíî@bà‡åÈ@béåÈ@ðÝ¦@çcì@Öj�@pbØíÝ�

ó ‹Ñ¾a@óî†bánÈýa@ðÜaì@L@æ�Üa@ŠbÍ–@(Morgan et al., 1986, 590)@N@ @
bj¾a@Ïa‹Ðfia@æÈ@béÉåàì@bé bjyg@‡åÈ@�÷a‹ÍÜa’›@@ويرجع النكوص فيما يبدو إلي أن

æ��È@s��zjm@@Þî‡��i@L@@@@b��äÿa@âï��Ååm@À@™b��‚@Ëí��ä@æ��à@ÒÉ��š@™í��ÙåÜa@Ã‹��“Ð@â��q@æ��àì) صــلاح
@.)١٢٧،  ١٩٧٩مخيمر ،  @

@@@@@À@ö‹��¾a@‡��ïÑm@‡��Ô@>�Üa@L@ë†ì‡��y@ê��Üì@b��ïnÔì@çí�Ùî@óîí���Üa@ê��nÜby@À@™í��ÙåÜa@Æ�yþîì
@ßbÉÑäýa@ßbª@À@ëa‹ä@ñ‰Üa@ÛbåéÐ@ÖÐaínÜa@ðÜg@êïÉ�)ينكص(@@@L@ó�î‹¨a@êmýbÉÑäý@ÖÝQïÐ

@bé�Ñä@æÈ@5ÉnÜ@óÕî‹Qi�bï—Üa@ìc@öbÙjÜa@ßþ‚@æà@óïÜíÑ @óï÷aí“ÉÜa@óÉî‹�Üa@óØ‹¨a@ìc@L

٥٧

o b e i k a n d l . c o m



  ٥٨

@@@@@@@@b��ÕÝÔì@a‹mí��m@ê��Ü@kj���m@ó��áØa6à@ãí��áè@æ��È@÷Ñå��îì@L@ê��mbÔb @Ï‹��Ñî@b��:þ‚@æ��à@>��Üaì) ــيد س
@).٩٠، ٢٠٠٣صبحي ،  @

@@@@ó�ïÝÕÉÜa@ìc@óïá��§a@Ò÷b�ÄíÜa@À@Šbïéäa@™íÙåÜa@æà@óÐ‹Qn¾a@pýb¨a@À@Þ—±ì
—m@‡Ô@‡’a‹Üa@˜ƒ“ÜbÐ@Þ@@@@@@ë‡Èb��î@˜ƒ�’@ð�Üg@™í�ÙåÜa@ó�Üby@ê�i@@@@@ÖÐa‹¾b�i@ëŠí�àc@7i‡�m@À

@þÑ @çbØ@íÜ@báØ@L@óïz—ÜaN@@@@@@@@@@ó��Šb¿@ð�Üg@a‡�ïu@çí�ÑïÙn¾a@çì‡�’a‹Üa@Þ�ïº@ñ‹�‚c@ó�éu@æ�à
@@@@ßìb�åm@ìc@ó�ïÜíÑQÜa@k�ÜbQ¾a@ìc@lbƒnäýa@ÞïjÔ@æà@bäbïyc@ð–íÙåÜa@ÛíÝ�Üa@Ãb¹c@æà@Ëíä

>Üa@ÂÍ›Üaì@‹mínÜa@óÜby@Œìb¤@Ó‡éi@pbiì‹“¾a@pb�ÅzÝÜa@ÚÝm@À@âéi@‹¸@ ) ، قاسم حسين
٦٠،  ٢٠٠٨.(@ @

@@@@Þ���ïº@˜ƒ���“Üa@çc@ñc@L@ò†b���È@™í���ÙåÜa@Ö���î‹ @˜ƒ���“ÝÜ@pb���nïjrnÜa@†‡���¥ì@@ð���Üg
@�éïÝÈ@ojq@çc@Öj�@óÝy‹à@ðÜg@™íÙåÜa@@@@@ßb�ányýa@çh�Ð@þ�Ñ @çb�Ø@aˆh�Ð@L@b@@@@‡î‡�’@|j�—î@çc

@@@@@@@@@ê�Übánybi@ê�Ü@Þ��jÔ@ý@ñín��à@Î�Ýjîì@ë‹��—y@‡�îa�nî@bà‡�åÈ@ñ‹��‚c@ò‹�à@†b�ánÈýa@o��ïjrnÜa@çg@L
@@çb��äíÙî@™í��ÙåÜaì@@@Š‡��åî@˜ƒ��“Üaì@L@óïj���ä@b��Ðì‹Ä@ò†b��È@@@@b��¹gì@L@ó��ïÝØ@˜Ùå��î@ìc@o��jrî@çc

k���ÝÍî@@@ó���ïÝÑQÜa@pbá����Üa@ênï���—ƒ’@æá���›nm@çc@@ÛíÝ����Üa@æ���à@óv���šbåÜa@7���Ì@ßbÙ���’ÿa@ñc
@@@@@@@@o�ïjrnÜa@lì‹�šì@L@×b�Ñ‚fia@ìc@çb�à‹zÝÜ@Ÿ‹�Énî@bà‡�åÈ@b�ïÝÑ @bÙÝ�à@ÛíÝ�ÝÜ@†a‡Én�ýaì

áåÜa@æÈ@óÜíø�à@™íÙåÜaìóï—ƒ“ÝÜ@oibrÜa@7Ì@í) ، ٧٥،  ١٩٧١هول ، لندزي.(@ @
  :ويميز فرويد بين نوعين من النكوص 

ð��Üg@ŠíÉ��“Üa@o��¥@b��à@ð��Üg@ŠíÉ��“Üa@æ��à@óï���ÑåÜa@ó��–bƒÝÜ@ñ‹��ÕéÕÜa@Ëí��u‹Üa@?��Éî@@@@:الأول  *
ŠíÉ’þÜaN@ @

Þ��ránîì@@@@ó��Ýy‹¾a@ð��Üg@ê��m†íÈ@À@ìc@ó��ïÝÑ @pb��ïÜł@Þ��ÑQÜa@ßbáÉn���a@À@)زمــاني ( الثــاني * 
@óÕib�Üa@7jÉnÜa@Ãb¹c@Þ«@óï÷a‡jÜa@7jÉnÜa@Ãb¹c@béïÐ@Þ¥@>ÜaóÐíÜd¾aN@ @

@@@@@@@@@@óÕib���@ó��Ýy‹à@ð��Üg@7��“î@™í��ÙåÜa@çd��i@ñ‹��îì@™í��ÙåÜaì@o��jÙÜa@µ��i@‡��îì‹Ð@���ïºì
@@@@@™í��ÙåÜa@æ��à@‹��rØc@ó��Ø‹yì@ó��ïÝÈbÐ@ð��ÝÈ@ñí��Qåî@o��jÙÜa@çcì@L@o��jÙÝÜ@) ــالح ــأمون ص ، ٢٠٠٨،م

١١٤-١١٣(.  

 Withdrawal  الانسحاب -٦

Ñä@ó��Ýïy@lbz���äýa@@@æ��È@†b��Éniýbi@Ö��ÝÕÜaì@‹mí��nÜa@Ò��ïÑ¦@ð��Üg@Ó‡��ém@ó��ïiì‹è@óï���
@@@ó�äbèfiaì@lb�ÕÉÜa@ìc@‡ÕåÜaì@Ãbjyfia@kj�î@ñ‰Üa@%ü¾a@ÒÔí¾a@N    ويأخـذ الانسـحاب أشـكالا

  : كثيرة منها 

Ic@@H الهــروب مــن الموقــف:@@@@@@‡��Énjî@‘b��åÜa@æ�à@Þ��jÕnÜa@ã‡�Èì@‡��—Üa@‡�°@ñ‰��Üa@˜ƒ�“ÜbÐ
óÜ�ÉÜaì@ò‡yíÜa@Þ›Ñîì@âéåÈN@ @

٥٨

o b e i k a n d l . c o m



  ٥٩

Il@Hوع والاستســـــلام الخضـــــ:@È@@@@Ò�����Ôaí¾a@À@òöb����ÑÙÜa@ã‡�����Éi@˜ƒ����“Üa@‹É�����“î@bà‡����å
@@@@@@@@@†b���ïÕäýa@Þé����@óï���—ƒ“Üa@ÒïÉ���š@b���ïÜbÙma@|j���—îì@æî‹���‚⁄Ü@Ê���›²@L@ó���ïÈbánuýa

@b��îíQåà@ýí��v‚@L@ãþ���n�ýaì@Ó‡��è@Ö��ïÕ¥@À@k��Ì‹î@ý@L@ê���Ñä@ð��ÝÈ@ ) ، محمــد عــودة
  ).١٦٥ - ١٦٤،  ١٩٩٤كمال مرسي ، 

@@��’@çb��ïyÿa@v��Éi@À@lbz���äýa@‡��Éîì@@@Ÿ‹��Énî@bà‡��åÉÐ@L@Ò��ïÙnÜa@ßbÙ��’c@æ��à@þÙ
L@óïäaì‡È@óÉïj @paˆ@óïÈbÐ†@óÝïy@ãa‡ƒn�ý@ðÈa†@ý@êäc@‡°@Ãbjyfia@ðÜg@†‹ÑÜa@@@æ�à@êäcì

@@Ò��Ôí¾a@æ��à@l‹��:a@Þ��›Ðÿa@@@‘b��åÜa@æ��È@a‡��ïÉi@@Û‹��znÜaì@L@Nìc@@@l‹��:a@Ö��î‹ @æ��È@Ò��ïÙnÜa@ç
ÝÈ@óÅÐb0aì@L@bé�Ñä@æÈ@bäÿa@ËbÐ†@æà@bÈíä@çbïyÿa@vÉi@À@5nÉî@óïÈbÐ‡Üa@bémbîín«@ð

ÚÜˆ@æà@kÉ–c@óÝán«@ÒÔaí¾N@ @
   Compensation التعويض -٧

@@@Ò�ïÙnÜaì@Ö�ÐaínÜa@öb›Èÿa@óÜìb«@ßþ‚@æà@µÉà@Ó‡è@Œb−fi@ê�Ñä@†‹ÑÜa@‘‹Ùî
@@@@@@bïuíÜíÙï��@t‡�±@Þ�r¾bi@ÚÜ‰�Øì@L@ó�îbÑÙÜa@ã‡Èì@ðuíÜíï�ÑÜa@Ší—ÕÜa@Êàì@@@æî‰�Üa@µÔí�É¾a

c@æà@çízÐbÙî@†‡«@Ší—Ô@æà@çíäbÉîŠí—ÕÜa@a‰è@vîíÉm@Þu( Okasha , 1977 , 35)@N@ @
ì@@@@@@@@@@@ò†b��È@çí�Ýïº@âéäh�Ð@L@�b�våÜa@æ�à@ðá��u@��vÉi@çíib�—¾a@ßb�Ñ ÿa@æÙán�î@bà‡�åÈ

@@@@@@@@@@@À@ó�jÌ‹Üa@âéî‡�Ü@í�áåmì@L@óïá��§a@óib�–flÜ@âéáï�ïÕm@À@ó�ïÉÔaìì@óïÈí�šíà@‹�rØc@aí�äíÙî@çÿ
@ó���ÔbÈfia@ë‰���è@Þ���jÕm@N@a@öýü���è@Ö���Ñ²@bà‡���åÈ@ñc@L@÷���ÙÉÜa@t‡���y@aˆg@b���àc@Ö���ïÕ¥@À@ßb���Ñ ÿ

@@íÝ��—±@ý@âéäh��Ð@L@pýb��1a@æ��à@ßb��ª@ñc@À@�b��våÜaç@@@@ê��jÝQnm@ñ‰��Üa@ðma‰��Üa@Ëbj��’fia@ð��ÝÈ
@ÖÐaínÜa@óïÝáÈ) ، ٤٤٤-٤٤٣  ١٩٩٠فتحي عبد الرحيم.(  

Life style @@@@@êiíÝ��c@†‹�Ð@Þ�ÙÝÐ@ويشـير أدلـر في نظريتـه إلي أهميـة أسـلوب الحيـاة      
@@@@@��á©a@öb��åqc@bï°Š‡���m@Ön��“î@ê���i@™b��©a@ðmb��ï¨a@@@À@b���î†üà@ê��mbïy@æ���à@ð��Üìÿa@paíå����@÷

@@@ê�maˆ@Ö�ïÕ¥@ðÜg@óîbéåÜa@N@@†c@t‡�¥@b�áØ@‹�Ü@@@@@˜Õå�Üa@ò‡�ÕÈ@æ�ÈInferiority Feelings@@@>�Üaì
@@@@@@ë‹É��“mì@L@ê��mbïy@ð��ÝÈ@‹qü��m@>��Üaì@L@ðÈb��ánuýa@ìc@ð��ÝÕÉÜa@ìc@ðä‡��jÜa@ëŠí��—ÕÜ@ó��vïnä@çí��Ùnm

@@@@@Ð@ðÈb��Ð†@ã�äb��Ùïà@í��èì@vîí��ÉnÜa@ãí��éÑà@æ��È@t‡��¥@b��áØ@L@Ší��—ÕÜaì@˜ÕåÜb��i@@†‡��«@ñ‹��Q
@@@@@@ó��Üìb«@À@†‹��ÑÜa@Þ�jÔ@æ��à@ó�ØŠ‡¾a@ó��ïÕïÕ¨a@ìc@ó��Ýïƒn¾a@˜Õå�Üa@‹Èb��“à@ð�ÝÈ@k��ÝÍnÝÜ@çí�Ùî

ëb¤ýa@÷Ñä@À@êmŠ‡Ô@óîíÕnÜ( Dreikuris, 1967)@N@ @
Ÿ6�Ñî@í�èì@@@a‰�è@çc@@@يمثـل لـب نمـوذج أدلـر المبكـر للشخصـية       تعـويض والدافع لل

@ìc@µÔíÉ¾a@†a‹Ðÿa@çc@ñ‹îì@L@ñ‹QÐ@çíÙî@ÊÐa‡Üa@æà@‡�Ü@@@b�à@Ší�—Ô@âéî@@@@@@æ�È@çí�rzjî@Óí��
@@@@@@@@@@@@wmb�åÜa@Ší�—ÕÜa@ìc@˜Õå�Üa@‹Èb�“à@v�Éi@ê�î‡Ü@†‹�Ð@Þ�Ø@çc@ð�Üg@7�“îì@L@Ší�—ÕÜa@a‰è@vîíÉm

@Þïƒn¾a@ìc@ðÉÔaíÜa@ÞÝ©a@æÈ(Samuel , 1981, 52)N@ @

٥٩

o b e i k a n d l . c o m



  ٦٠

ــدة التعــويض علــي  †À@ë7qd��m@ó��uŠ†ì@ó��Qï0a@ÊÐaì‡��ÝÜ@êÈbj��’g@ó��uŠ@@@@وتتوقــف فائ
a@˜ƒ��“ÜbÐ@L@†‹��ÑÝÜ@ðÈb��ánuýa@Ò��ïÙnÜa@@ð��Üg@Ú��Üˆ@ê��ÉÐ‡î@â��q@µ��Éà@ðä‡��i@˜Õå��i@‹É��“î@ñ‰��Ü

@óïÈbánua@ìc@óïi†c@ìc@óïáÝÈ@æî†bïà@À@×íÑnÜa@Lb¹g@@@@ßb�áÈdi@ãí�Õî@êäÿ@‡ïÑà@vîíÉni@ãíÕî
@@@@@@@@@@@@ëŠíÉ�’ì@ê�ma‰Ü@†‹�ÑÜa@ãa6�ya@ó�îbéåÜa@À@Êj�“îì@ë‹î‡�Õmì@Ê�án1a@lb�vÈg@ßb�åm@ó�àbè@óï÷båi

@@@@@@ï���ì@ðäaì‡��ÉÜa@ÛíÝ���Üa@‰��ƒnî@ñ‰��Üa@†‹��ÑÜa@b��àc@L@æàÿb��i@@@@@ãí��Õî@þ��Ð@‘b��åÜa@‹î‡��Õm@k���ÙÜ@óÝ
@bïÈbánua@óÜíjÕà@7Ì@óÝï�íÜa@çÿ@L@‡ïÑà@vîíÉni@ ) ، ١٥٧،  ٢٠٠٤محمد قاسم.(  

   Displacementالإبدالأو  الإزاحة -٨

@@ýb�ÉÑäýa@ê�ïuím@ò†bÈg@ðè@@@@pbÈí�šíà@ìc@™bƒ�’c@í�®@ó��íj0a@p@@@@7�Ì@Šb�ÙÐc@ìc
ojj�@>Üa@óïÝ–ÿa@ŠbÙÐÿa@ìc@pbÈíší¾a@ìc@™bƒ’ÿa@@@@@™bƒ�’ÿa@çí�Ùm@ò†b�Èì@@ßbÉÑäýa

@@a@ð�ÝÈ@ìc@b�åàc@bÐ‡è@pýbÉÑäýa@béïÜg@�a�m@>Üa@ŠbÙÐÿa@ìc@pbÈíší¾a@ìc@@@@@æ�à@b�åàc@‹�rØc@Þ�Ôÿ
LðÝ–ÿa@Ó‡:aÓí‚ì@óïèa‹Ø@ßbÉÑäa@çíÙî@bjÜbÌ@�a�¾a@ßbÉÑäýaì )٢٠٠٥،٤٤،حامد زهران.(@ @

ــد يكــون  ــدافع هــووق ‡@çc@ÊïQn���î@ý@˜ƒ��“Üa@çÿ@Ú��Üˆì@çaì‡��ÉÜa@b���Ñånà@°��@@@ال
@@@@@@@@@@æ��à@b��Ðí‚@êj��›Ì@Šb��éÄg@ê��åÙº@ý@ê���ï÷Š@Ê��à@k��šbÍÜa@˜ƒ��“ÜbÐ@L@êj��›ÍÜ@çc@@@æ��à@†‹��Qî

ÞáÉÜa@Lì@ß�å¾a@ðÜg@ðmdî@çc@æÙá¾a@æàììQÜa@çíÙî@bà‡åÈ@ìc@L@êÜbÑ c@„jî@ò†ýíÜa@sî‡y@ÞÑ
ëb��jnäþÜ@a���Ø‹à@@@Ê��åºì@ò7ÍÜb��i@‹É��“î@Óí���@bå���@5��Øÿa@Þ��ÑQÜa@çh��Ð@L@@Þ��ÑQÜa@Ú��Üˆ@öa‰��îg@æ��à
ò†ýíÜa@sî‡yL@ênjÉÜ@âïQ¥@ðÜg@êäaì‡È@êuíî@çc@æÙá¾a@æà@ÞÑQÜa@çhÐZ@ @

 (Morgan et al., 1986, 590)@ @
ــدال في  ــر الإبـ @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@«7r���áÝÜ@ýa‡���ig@æá���›nm@ó���Ýïy@Þ���ÙÐ@L@óï����ÑåÜa@Þ���ï¨a@Ê���ï@@@@@@@@ويظهـ

@bà@ÞÙ“i@ßa‡ig@béïÐ@÷ïÜ@óÝïy@‡uím@ýì@L@bÉà@bá:@ìc@óibvn�þÜ@ìc@N@@@À@ßa‡�ifia@‹�éÅî@báØ
ÝÐ@@ãþ�yÿa@ó�î�àŠì@âÝÕÜa@pýŒì@çb�ÝÜa@pbn@N@@@@@@@@@Ö�ÝÕÜa@b�èŠíéÄ@7r�î@‡�îì‹Ð@ßb�Ô@b�áØ@ò‹�ÙÐ@Þ�ÙÐ

@@@@@@@@@@@@@@À@ó�ÜíjÕ¾a@7�Ì@ó�jÌ‹Üa@ßa‡�ig@Ëa‹�—Üa@Þ�y@×‹� @ñ‡�yaì@L@b�äÿaì@í�:a@µ�i@Ëa‹�—Üa@ð�Üg@ñ†üm
@ãþyÿaì@çb�ÝÜa@pbnÝÐ)،١٤٩-١٤٨،  ١٩٩٤محمد عودة،كمال مرسي.(  

  Reaction Formationالتكوين العكسي  -٩

@@ð��ÝÈ@ß‡��mì@L@pbÑ��–ì@‹Èb��“à@Šb��éÄg@À@˜ƒ��“Üa@ó��ÍÜbjà@ð���ÙÉÜa@æîíÙnÜb��i@‡��—Õä
@@@@@@7��Ì@pb��jÌŠì@pýb��ÉÑäa@æ��à@ê��î‡Ü@b��à@öb��Ñ‚fi@b��ïÈbánua@ó��ÜíjÕà@Ê��Ðaì†ì@pb��jÌŠì@pýb��ÉÑäa

@b��ïÈbánua@ó��ÜíjÕà@N@@@‡��ÉÜa@‹Èb��“à@öb��Ñ‚fi@ó��Ýï¨a@ë‰��è@ð��Üg@ò†b��È@˜ƒ��“Üa@d��vÝîì@‡���¨aì@òìa
ÿ@ë‡åÈ@ò7ÍÜaì@‡Õ¨aìáéà@™bƒ’@@ë‹î‡�Õm@†‡ém@ðÕQåà@7Ì@Óí‚@êïQÍnÜ@ìc@L@êmbïy@À@µ

@ðÈbánuýa@ë�Ø‹à@ðÜg@öð�m@ìc@êma‰Ü) ، ٣٦،  ١٩٩٤محمد عودة ، كمال مرسي.(  

٦٠
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  ٦١

@@@@@@@Âj��šì@æ���¨a@Ò��ïÙnÝÜ@ój���bå¾a@™‹��ÑÜa@v��Éi@7Ðí��m@À@ð���ÙÉÜa@æîí��ÙnÜa@ã‡��²
ë‹��Õmì@ó��Èbá§a@ê��ÝjÕm@b��à@Ê��à@Àb��ånm@>��Üa@pb��È�åÜa@Nßb��rà@@Zí��’‹Üa@âub��éî@˜ƒ��’@×þ��‚cì@ò

L@µ��“m‹¾a@@Ö��zÝî@ñ‰��Üa@�‹��“îìb��áåïi@L@çí��ÝÉÑî@b��à@öa‹��u@Êán1b��i@@Ëì���ä@ê��î‡Ü@ê��Üby@Ê��Ôaì@À
òí’‹Üa@ëb¤bi@‡î‡’@) ، ٩٢  ٢٠٠٩عطا االله فؤاد ، دلال سعد.(  

Þ�ÉÑÜa@†Š@æîí�Ùm@µ�i@�ïïánÜa@óïÑïØ@@@@æ�È@7j�ÉnÜa@µ�iì@@@@@وكثيرا ما يكون التساؤل عن
@êÉÐ†µi@óÔ‹ÑnÜa@æÙº@ÒïØ@þráÐ@L@@@@��ïánî@b�à@ò†b�È@_Þï–c@kyì@ÞÉÑÜa@†Š@ðÝÈ@ãíÕî@ky@

@@ê�ubvnya@À@Óa‹�g@bºc@˜ƒ“Üa@Ó‹�ïÐ@‹èbÅnÜa@À@Óa‹�fibi@ÞÉÑÜa@†Š@æîíÙmN@@ÚÜ‰�Ø
@@ò†b�È@7“m@Ëíä@ñc@æà@ÛíÝ�Üa@æà@óÐ‹Qn¾a@Ší—ÜbÐ@@ñ‹éÕÜa@êÉibQi@ÞÉÑÜa@†Š@æîíÙm@�ïánî

@@@@@À@b���äbïyc@Þ���ÉÑÜa@†Š@æîí���Ùm@|vå���îì@L@Þ���ÉÑÜa@†Š@æîí���Ùm@ð���Üg@@@>���Üa@óÝï���–ÿa@ó���jÌ‹Üa@Ëbj���’g
@@@@@@ëb��jnäýaì@ó��j0bi@bé��ÝÑ @ãÿa@×‹��Ím@bà‡��åÈ@Ú��Üˆ@ßb��rà@ËbÐ‡��Üa@béÐ‡én���î)  ، ــدزي ــول ، لن ه

٧٤،  ١٩٧١(N@ @
@@@@@å�—nÜa@æ�È@ð��ÙÉÜa@æîí�ÙnÜa@Ò�Ýn²ì@@@@ÊÐa‡�Übi@‹Èb�’@Êå�—nÜa@À@†‹ÑÜb�Ð@Ê@@@ó�È�åÜa@ìc@

@@@@ê�îíánÜa@À@Ša‹�–fia@Öj��@Êà@kÌ‹îì@L@òŠíÅ0a@ìc@óåvén�¾a@ò‹ÙÑÜa@ìc@@@L@b�é÷bÑ‚g@ìc@b�éïÝÈ
@ðÜg@†‹ÑÜa@æQÑî@ý@òŠíÅ«@ÊÐaì†@óvïnä@çíÙnî@ñŠíÉ’ý@ÛíÝ�@íéÐ@ð�ÙÉÜa@æîíÙnÜa@bàc

bè†íuì ) ، ٨٧،  ١٩٧٧عباس عوض.(@ @
@@@@@@ó���ÕïÕy@öb���Ñ‚fi@ó���ïÈbÐ‡Üa@ó���ïÝÕÉÜa@ó���Ýï¨a@ë‰���è@ð���Üg@çìd���vÝî@çíÕÐb���å¾a@çb���Ø@‡���Ôì

@µáÝ����áÝÜ@öa‡���ÉÜaì@ó���ïèa‹ÙÜbi@âèŠíÉ���’@N@ãþ���ÙÜa@çíå����±@aíäb���ÙÐ@âéj���y@çì‹���éÅîì@L@â���éÉà
@öa‡�Èì@óïèa‹Ø@æà@âé�íÑä@ë‹á›m@bà@öbÑ‚g@‡—Õi@â:@âè‹î‡Õmì@âéi@âéibvÈgì) ، محمد نجاتي

٢٤٩،  ٢٠٠١.(@ @
  -:قال تعالي 

﴿zÏΒuρ Ä¨$¨Ψ9$# tΒ y7ç6Éf÷èãƒ …ã&è! öθs% ’Îû Íο4θuŠysø9$# $u‹÷Ρ‘‰9$# ß‰Îγô±ãƒuρ ©!$# 4’n?tã $tΒ ’Îû ÏµÎ6ù=s% uθèδuρ 

‘$s!r& ÏΘ$|ÁÏ‚ø9$# ∩⊄⊃⊆∪ #sŒÎ)uρ 4’¯<uθs? 4tëy™ ’Îû ÇÚö‘F{$# y‰Å¡ø�ã‹Ï9 $yγŠÏù y7Î=ôγãƒuρ y^ö�ysø9$# Ÿ≅ó¡¨Ψ9$#uρ 3 ª!$#uρ 

Ÿω �=Ïtä† yŠ$|¡x�ø9$# ﴾@@@@@@Iaò‹ÕjÜ@@ZRPT@MRPUH@ @

   Sublimationالإعلاء أو التسامي  -١٠

@@@@@@b�åéuaím@>�Üa@Ö�÷aíÉÜa@ð�ÝÈ@b�éÕî‹ @æ�È@kÝÍnä@ñ‹‚c@óÝïy@öþÈfia@@@@çc@‡�î‹ä@bà‡�åÈ
@oÑnÝåÐ@L@‹’bjà@Öî‹Qi@båÉÐaì†@ìc@båmbjÌŠ@Êj“äyÖ÷aíÉÜa@ë‰è@ßí@@@7�Ì@Öî‹Qi@pbjÌ‹Üa@ìc

óÈbá§a@êåÈ@ðš‹mì@†‹ÑÜa@êåÈ@ðš‹î@Öî‹ @L@‹’bjà) ، ٣٦،  ١٩٧٤إبراهيم وجيه.(@ @
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  ٦٢

Ð@@@@óîŠíÉ���’ý@ó���Õî‹Qi@ê��Ýîí¥@ân���î@çc@æ���Ùá¾a@æ���à@Ö��ÝÕÜa@kj����î@ñ‰���Üa@ÊÐa‡��Üb@@ð���Üg
@@ó���ÑÝn¬@ßbÙ���’c@L@���ÙÜm‹à@çí���Ùm@æ@@@@@ßí���jÕà@çí���Ùî@ñ‰���Üa@ÊÐa‡���Üa@÷Ñå���i@ó���Qj@@@Ê���án1a@æ���à
@êmaˆ@˜ƒ“ÝÜì(Kagan  & Haveman , 1991 , 356)N 

nÜa@ìc@öþ�Èfia@@@@@�äbÙïà@æ�à@Ê�Ñm‹à@ñín��à@Þ�rº@ðàb��@@@L@b�äÿa@pb�à@@وفقا لفرويد فإنو
@@@L@ó��áïÔ@paˆì@ó��ÜíjÕà@ó��ïÈbánua@óQ��“äc@ð��Üg@óï���å§a@pbÉÐ‡��Üa@ê��ïuím@ò†b��Èg@æá��›nî@ê��äg

@Þïj���@ð�ÝÈ@@7��Ì@óï���å§a@ê��mbÈ�ä@æ��È@5��Éî@çc@æ��Ùá¾a@æ��à@k��mbÙÜa@ßb��r¾a@@ßþ��‚@æ��à@ó��ÜíjÕ¾a
@@@@@@@@@@@@‡�ÕnÉîì@L@ÊÐa‡�Üa@a‰�è@Ëbj�’fi@ò‹�’bjà@7�Ì@òŠí�—i@ó�éuíà@çí�Ùm@>�Üaì@ó�—Ô@ìc@ò‡ï—Ô@óibnØ

Õï�í¾aì@l†ÿaì@æÑÜa@æà@óïÐbÕrÜa@pbqŠí¾a@âÅÉà@çc@‡îì‹Ðð@öþÈfia@xbnä@ðè@ðàb�nÜa@ìc@
(Morgan et al., 1986, 590)N@ @

@@@@@@@çí����Ùm@bà‡����åÈ@ó����ï÷a‡jÜa@ê����ÉÐaì†@öþ����Èg@æ����È@Þ����ÑQÜa@�����vÉîì@à@pb����jÝQn@@ò‹îb�����¾a
@ÞÑQÜa@í¹@Þya‹à@À@a‡u@ò‹Ùjà@çíÙm@ìc@ò7jØ@óïÈbánuýa@N@@@@@ßí�±@Š‹�Ùn¾a@lb�ÕÉÜa@çc@b�áØ

@µÉà@ÊÐa‡Ü@êmbubïnya@ÞÙÜ@ÞÑQÜa@Ëbj’g@çì†(Thompson et al ., 1959 , 389)N@ @
óÈì‹��“à@@@7��Ì@ê��mýbÉÑäaì@ê��mbjÌŠ@Ê��áÕi@k��ÜbQà@çb���äfibÐ@@والإعــلاء حيلــة نفســية 

@@@@@@@æ��à@béÈbj��’g@ÊïQn���î@ý@>��Üa@óïz��—Üa@ê��mbuby@v��Éi@Þ��ïudni@b��›îc@k��ÜbQàì@L@óïz��—Üa
@@@��émbÔb @Òî‹��—mì@b��é÷þÈhi@L@ßþ��y@@@@óÈì‹��“àì@ò‡��ïÑà@ßb��áÈc@À@bN@@@@@@˜ƒ��“Üa@!a@‹��àc@‡��ÕÐ

�å§a@ójÌ‹ÝÜ@öþÈg@béïÐ@>Üa@óÑÉÜbi@êïÝÈ@Š‡Õî@ýì@xaì�Üa@À@kÌa‹Üa@óï قال تعالي:@@ @
﴿@É#Ï�÷ètGó¡uŠø9uρ tÏ%©! $# Ÿω tβρ ß‰ Ågs† %·n%s3ÏΡ 4®Lym ãΝåκu�ÏΖøóãƒ ª!$# ÏΒ Ï&Î#ôÒ sù 3 NNN@﴾IŠíåÜaZSSHN@ @

ــر الرســول   ــذين �وأم âén��jÌŠ@öþÈh��i@xaì���Üa@çíÉïQn���î@ý@@@@الشــباب المســلم ال
ãþ�Üa@êïÝÈ@ßbÕÐ@ãí—Übi@béi@ËbÑmŠýaì@óï�å§aBî@æà@lbj“Üa@‹“Éà@bî@òöbjÜa@âÙåà@ÊQn�

@@@@@ê���Ü@ê���ähÐ@ãí���—Übi@ê���ïÝÉÐ@L@ÊQn����î@%@æ���àì@L@x‹���ÑÝÜ@æ���—ycì@‹���—jÝÜ@v���Ìc@ê���ähÐ@L@xì����nïÝÐ
öbuìIB ، ١٥٣،  ١٩٩٤محمد عودة ، كمال مرسي.(@ @

    Identificationالتقمص  -١١

@óÝáÙà@çíÙm@çc@íu‹î@>Üa@÷ÑåÜa@ðÜg@ójj0a@pbÑ—Üa@†‹ÑÜa@béïÐ@˜nº@óïÝáÈ@íè
L@béj±@óï—ƒ’@æà@êÜ@@@@@b�¿@L@óîŠíÉ�’@ý@ó�Õî‹Qi@ÚÜˆ@ânîì@êî‰n±@þrà@bè‰ƒnî@çc@ßìb±ì

@@@@@øï����Üa@b����éÉï»@êmbÑ���–@xˆí����áåÜa@æ���È@˜ƒ����“Üa@‰���‚dî@çc@ð����Üg@ñ†ü���îó@å�����¨aìó@I ســــعد
@).٥١٣، ١٩٨٥جلال، @

�Qî@çc@æ�à@ý‡�jÐ@L@a‹îb�Íà@b�èb¤a@‰�‚dm@béäc@ýg›�@@@@@@@@والتقمص عملية تشبه الإسقاط
@@@‚@bÈí��šíà@ê���jÝîì@ê���Ñä@v��Éi@a‡��ïÉi@†‹��ÑÜa@@@@˜áÕn��Üa@À@@ÃbÕ���fia@À@t‡��±@b��áØ@b��ïuŠb
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  ٦٣

@@@‹�‚e@†‹�Ñi@†‹ÑÜa@paˆ@béïÐ@Âjm‹m@óïÝáÈ@íéÐ@L@êmaˆ@bé�jÝîì@‹‚e@†‹Ð@˜÷b—‚@ê�ÑåÜ@‰‚dî
@@@@@@@@@@@@æ�à@òŒŠb�i@óÑ�–@ìc@‹�‚ÿa@˜ƒ�“Üa@˜÷b�—‚@ê�ïÐ@Þ�ránm@‹�‚c@?�É·@ìc@ò‡�yaì@bmaˆ@bzj—ïÜ

@@@@lbj�“Üa@µ�i@ó�–b‚@Æyþä@bà@a7rÙÐ@L@êmbÑ–@@@@@ÅÉÜa@‡�yc@óï�—ƒ’@˜áÕn�î@æ�à@@@ì‡�jnÐ@öb�á
ênï“à@béi@oÑnÝî@>Üa@óÕî‹QÜa@ìc@êÝrà@@béi@âÝÙnî@ìc ) ، ٤٣،  ١٩٧٤إبراهيم وجيه.(@ @

@@t‡����±@‡����Ôì˜áÕn����Üa@@@@ð����ÝÉÑÜa@ÛíÝ�����Üa@ñín�����à@ð����ÝÈ@ìc@Þ����ïƒnÜa@ñín�����à@ð����ÝÈ@@
@@@@@Ší���—ÕÜ@Ö���ÝÕÜa@˜ƒ���“ÜbÐ@L@Ö���ÝÕÜa@ò‡���y@Ò���ïÑƒnÜ@ê���ïÜg@d���vÝä@ðÈb���Ð†@âî�äb���Ùïà@˜áÕn���Üaì

æà@óÈbv“Üa@˜nº@çc@æÙá¾a@æà@ênÈbv’@@@@@ê�äcì@L@Þ�ju@ó�áÔ@çíÕÝ�nî@†a‹Ðÿa@æà@óÈíáª
@óÈbv“Üa@÷Ñä@ÚÝnº(Kagan  & Haveman , 1991 , 357)N 

@@@@@@ð�Üg@b�á÷a†@ñ†ü�îì@L@ê�Ü@bÉÐa†ì@†‹ÑÝÜ@a‡Èb�à@çíÙî@‡Ô@ßíÕÉ¾a@ëaín�à@À@˜áÕnÜaì
@@@@@@@@@@@@ê���mbub¨@†‹���ÑÜa@Šb���Ùäg@ð���Üg@ñ†ü���î@‡���Ô@L@ßí���ÕÉ¾a@‡���¨a@æ���È@†aŒ@çg@ê���åÙÜì@L@×í���Ñmì@�b���−

@óï��—ƒ“Üa@Nì@@@æ��à@Ëí��åØ@óï��šbî‹Üa@pb��îŠbj¾a@ò‡èb��“àì@ó��Ø‹zn¾a@Ší��—Üa@ð��ÝÈ@ßb��jÔfia@Ê��u‹î
‡yínÜa@ßþ‚@æà@†‹ÑÜa@êïÝÈ@Þ—±@ñ‰Üa@Ëbj’fia@ðÜg@óïÝ�nÜa@)١٩٨٦،٨٥،كوفيل وآخرون( .@ @

#@†t‡��±ì@ðÙï���þÙÜa@ÃbÕ���fia@b��ïjî‹¤@bén���aŠ@@@وهنــاك نوعــان مــن الإســقاط
@@@ë‡��åÈ@óïjÝ����Üa@pbÑ���—Üa@†‹��ÑÜa@ð���Éî@ý@bà‡��åÈ) تكـــون خـــارج نطـــاق شـــعورهأي(@@ý@ð���ÙÜì

@@@Üa@ë‰�è@k��åîì@ì��Éî@êäc@ßþ‚@æà@ÊÐa‡î@êähÐ@béïÉî@ìc@bééuaíî@pbÑ�—@@@@@L@‹�‚e@˜ƒ�’@ð�Üg
@@@@@ì���ÉÜa@ÃbÕ���g@í��è@ðäb��rÜa@Ëí�åÜaì@†‹��ÑÜa@Þ��jÔ@æ��à@lí��j«@7�Ì@˜ƒ��“Üa@a‰��è@çí��Ùî@b��à@ò†b�Èì@@@@@@@@@@@

@@@@@@�éïÉî@óÑ�–@ìc@óï�–b‚@ì��Éîì@˜ƒ�“Üa@ðÑ�›î@sïy@Öib�Üa@÷ÙÈ@íèì@ój�åÜa@ìc@@béØŠ‡�îì@b
@‹‚e@˜ƒ’@ðÝÈ) ، ١٥٣  ٢٠٠٤محمد قاسم.(  

@ Denialالإنكار  -١٢ @
@ŠbÙäfia@b¾@ñŠíÉ’þÜa@ŠbÙäfibi@ÚÜˆì@L@ÖÝÕÝÜ@kj�¾a@ìc@%ü¾a@ÊÔaíÜa@†‹ÑÜa@kå¤@íè

@†í��uíà@í�è@N@ðuŠb��‚@Ëí��šíà@ìc@ó��uby@ìc@ó��jÌŠ@ìc@ò‹�ÙÐ@‹��Ùå¾a@Ê��ÔaíÜa@çí��Ùî@‡��Ôì@N@‰��‚dî@‡��Ôì
@@òŠb�jÈ@À@óîíÍÜ@òŠí–@ŠbÙäfia@@@@@@@@@@ñ‹�éÔ@Ša‹�Ùm@òŠí�–@À@ìc@@ÚÜ‰�Ø@÷ï�Ü@öð�“Üa@a‰�è@çd�i@óï�š‹È

@ó¾ü¾a@käaívÝÜ@ãbnÜa@ÞèbvnÜaì@@ŠíÉ“Üa@æÈ@ójÌ‹Üa@ìc@ò‹ÙÑÜa@†bÉifi@óÝï�íØ@†‹ÑÜa@êïÜg@dvÝî
ŠbÙäfia@×‹ @‡yc@íè@ÊÔaíÜa@æà@) ، ٨٣، ١٩٨٦كوفيل وآخرون( .  

ì@bà‡åÈ@‹Ùåî›Ð‹î@ìc@çíÝèbvnî@âéÐ@óÕïÕ¨a@ìc@ÊÔaíÜa@†a‹Ðÿa@†íuíi@Óa6Èýa@çí
@@@@@@@7�Ì@ßb�Ñ ÿbÐ@L@pa‰�Üa@Ëa‡�‚@æá�›nî@b�á÷a†@ŠbÙäfiaì@L@âé�Ñäc@aíá±@ðÙÜ@òŠb�@7Ì@pa5‚
@@@@@�í��áQÜa@k��ÜbQÜaì@L@âéäí�j±@Ê��ÔaíÜa@À@âéî‡��Üaì@çc@ð�ÝÈ@çì‹��—î@âéî‡��Üaì@Þ�jÔ@æ��à@µií�Ì‹¾a

@ðÝÕÉÜa@ëŠí—Ô@óéuaíà@vÐ‹î@çc@æÙá¾a@æà(Davidoff, 1980, 455)@@@@N@ @
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  ٦٤

fia@ó���Üby@Àì@@@@ó���øjÉm@ßìb���±@†‹���ÑÜa@çh���Ð@Šb���Ùäpb���à�äbÙï¾a@@@óÝï����íØ@óïuíÜíÙï����Üa
@@@@@Ê��à@”îb��ÉnÜa@ð��ÝÈ@†‹��ÑÜa@‡Èb���m@ó��ïÝáÈ@b��éåÙÜì@L@ó��Ð†bè@7��Ì@óï÷aí��“È@ó��ïÝáÈ@o���ïÜ@ó��ïÈbÐ†
ïuŠb©aì@óïma‰Üa@ñíÕÜa@æÈ@szjÝÜ@óïåàŒ@ò6Ñi@†‹ÑÜa@†ì�î@sïy@L@ë†‡ém@>Üa@pa7Ín¾aó:@ @

(Duval , 1982)@ @
ÙåÜa@ã‡ƒn�î@bà@‹rØcì@�ï¸@ðÝÈ@òŠ‡ÕÜa@†bî†Œa@Êà@ÞÕî@êåÙÜì@óÜíÑQÜa@óÝy‹à@À@ça‹

@@@@@ëa†ü�à@æî‡�’a‹Üa@‡�åÈ@ça‹�ÙåÜa@çíÙî@‡Ô@æÙÜì@L@ë†ì‡yì@ÊÔaíÜa@la‹Q�ša@@@@@ð�Üg@xb�n±@ð��Ñä
Ø@óîbåÈd@@@@@öa‰�ÍÜaì@ó�îbÈ‹Üa@ê�Ü@ã‡�Õmì@pb�à@‡Ô@ñ‰Üa@béåia@béäc@ðÝÈ@óïà†@ãÿa@ðÈ‹m@ç)  عطـا االله

@@).٩٠،  ٢٠٠٩فؤاد ، دلال سعد ،  @
@‡åÈ@@@@@@@@@L@b�è‹Ùåî@Ö�áÈc@ö��uì@ó�ÕïÕ¨a@µj�nî@ðzQ��@ö��u@ð�Üg@bäÿa@‹Q“åm@ðib—ÉÜa

Üa@Ÿ‹¾a@óÜby@ÀÉ@@@@@@@@@L@æ�Ùº@b�à@|�šìdi@Šb�Ùäfia@b�éïÐ@Œ5�î@ð�Üìÿa@ó�ÜíÑQÜa@™íÙä@ðè@>Üa@ðÝÕ
‡én���m@ð��š‹¾a@l‰��ÙÜa@pýb��y@v��ÉiÓ@@@|ïz��–@7��Ì@öð��’@óz��—i@Êán���¾a@Ëb��åÔhi@Šb��Ùäfia@@@

@@@@@@í�éÐ@â�q@æ�àì@L@|ïz�–@öð�’@óz–@ã‡È@ìc@@@@@@@@@çí�Ùî@â�q@æ�àì@ò‹Øa‰�Üa@d�Q‚@ó�ïäbÙàg@ð�ÝÈ@‡èb�’
ŠbÙäfia) ، ١٣١،  ١٩٧٩صلاح مخيمر.(@ @

@   Negativismالسلبية  -١٣ @
óïjÝ���Üa@@@@@@bà‡��åÈ@ó��juíà@ó��àìbÕà@†‹��ÑÜa@pbïÜíø���¾@ó��juíà@ìc@ójÜb���@ó��àìbÕà@ó��ïÝáÈ

à@kÝQî@bà@÷ÙÈ@˜ƒ“Üa@ÞÉÑî@@@@@Þ�ÉÑî@çc@k�åvnî@bà‡�åÈ@ójÜb��ì@L@ê�å@@@@@ê�åà@Ê�Ôínà@í�è@b�à@@L
ÿa@ßb��r¾aì@Ü@bÈíï��’@‹��rØ@@@@Þ��“Ñî@ñ‰��Üa@Þ��ÑQÜa@ó��Üby@óïjÝ���Ý@Š‡¾a@À���@@@ê��nàìbÕà@æ��È@7j��ÉnØ@ó

@ò‡î‡“Üa@óî‡ÜaíÜa@ÃíÍ›ÝÜ)  ٨٥، ١٩٨٦كوفيل وآخرون( .  

@@@@@@@@@ð�����ÑïÙm@7�����Ì@bØíÝ������@5�����nÉnÐ@Ú�����Üˆ@‡�����Éi@b�����àc@ó�����ÜíÑQÜa@À@ó�����î†bÈ@óÑ�����–@ð�����èì@N@@@@@@@@@@@@@@@@
@@@@pýb��¨a@vÉj��Ü@Ÿ‹��È@b��›îc@ð��èìäbè‰Üa��ï@@©a@vî‹��¾a@vÐ‹��î@µ��y@Ú��Üˆì@ó@@ãb��ÅåÝÜ@Ëí��›

@ãbÉQÜa@ßìbåm@ìc@ðàíïÜaNNNN@4a) ، ٣٥٠،  ١٩٨٥انتصار يونس.(@ @
ê�maˆ@pb�jqfi@˜ƒ�“Üa@@ó��ïQÍm@ìc@@@@والسـلبية حيلــة نفسـية لا شــعورية يلجـأ إليهــا   

@@@ê��ïÜg@ëb��jnäýa@l‰��u@ìc@L@˜ÕåÜb��i@ëŠíÉ��’N@@@@ëb��jnäa@òŠb��qfi@‡��äbÉîì@ãb��ÉQÜa@Þ��ÑQÜa@vÐ‹��î@‡��ÕÐ
@Þ—ÑÜa@À@‰ïáÝnÜa@kÌb“î@‡Ôì@L@êî‡ÜaìL@@@@ò†b�îŒì@ê�ïÜg@êï�Š‡à@ëbjnäa@l‰§@ñ‡nÉîì@l‰Ùîì

@@@@@@@@@ð�ÝÈ@‹�—îì@L@âè‹�àaìc@ÒÜb�²ì@êï��Š‡àì@ê�î‡Üaì@óQÝ��@æ�È@Öèa‹¾a@×‹º@‡Ôì@L@êi@âéàbánèa
ênïÜþÕn�aì@ë†íuì@pbjqfi@‡î‹î@bà@ÞáÈ) ، ١٥٩،  ١٩٩٤محمد عودة ، كمال مرسي.(  

   Aggressionالعدوان  -١٤

@¾a@ê��i@‡��—Õî@ÛíÝ���@í��è@çaì‡��ÉÜa��nÉg@ñ‡@pb��ÙÝná¾a@âï��Q¥@ìc@‹��‚ła@˜ƒ��“Üa@öa‰��î@N
@@@Ò�Ôí¾a@ó�éuaíà@æà@êjyb–@æÙº@sïy@a‹’bjà@çaì‡ÉÜa@çíÙîì@@@@@@@‡�våÐ@‹�’bjà@7�Ì@çí�Ùîì
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  ٦٥

@@@@@@@@@@ý@öýü�è@‡�−@b�à@a7r�Øì@L@��áÝÜaì@��áÍÜaì@ó�áïáåÜaì@7é�“nÜaì@pa‹àü�¾a@òŠí–@‰ƒnî@†‹ÑÜa@þrà
@ò‹��’bjà@òŠí��—i@b��éäíéuaíî@ìc@óÝÙ��“¾a@æ��È@aì5��Éî@çc@çíÉïQn���î@ð��Üg@çìd��vÝî@â��éäc@ð��Üg@L@B

Úïyb¸@B@@@ÚÜ‰�i@æî5�Éà@ó�î†b¾a@pbïub¨bi@çíÐ‰Õî@âéÝÉ¤@çc@béäd’@æà@@@@@ó�ïÜbÈ@ó�uŠ†@æ�È
ÖÝÕÜaì@‹mínÜa@æà@) ، ٨٧،  ٢٠٠٣سيد صبحي.(  

   Undoingالإبطال  -١٥

@ßbQifia@@@@@@@ð�èì@@b�äÿa@æ�à@ó�ÜíjÕà@7�Ì@ð�èì@L@‡�Ðc@‡Ô@bà@�þ–g@ð‚ínm@óïÈbÐ†@óÝïy
jÔ@æà@óï÷a‡i@óÝïy@@@@ñ‡�Ü@b�jÜbÌ@Æ�yþmì@@ò††6à@óÉïj @paˆì@L@óî‹z�Üa@ßbÉÐÿaì@ŠbÙÐÿa@Þï

@@@@@@b��à@ßb��Qifi@óî‹z��Üa@ßb��ÉÐÿa@êj�“m@ó��jî‹Ì@b��íÕ @çí���Šbº@ˆg@L@ñ‹�éÕÜa@‘aí���íÜa@ð�š‹à
íÐb²óïäaì‡È@pbÈ�ä@æà@âéåà@oÝÑî@çc@ç@) ، ٣٢٦،  ٢٠٠٨ثائر أحمد وآخرون.(  

  حيل الدفاع النفسيفوائد 

QM@@@|á�m@ËbÐ‡Üa@Þïy@ð�ÑåÜa@À@ê�Ñä@l‹°@çcì@L@bnÔüà@ÒïÙnÜbi@†‹ÑÝÜc@ò‡î‡u@Šaì†
ÒïÙnÝÜ@ò‡î‡u@Þ÷b�ì@âÝÉmìN@ @

RM@@@@@@Ùïà@ð��ÝÈ@?j��à@µ��Éà@ÛíÝ���@ñ†ü��î@‡��Ôpb��à�äb@@@@@þr��áÐ@L@ó��ïib°a@w÷b��nä@ð��Üg@ËbÐ‡��Üa
óšbî‹Üa@‰ƒnî@ñ‰Üa@˜ƒ“Üa@@öþÈfi@â�‹Üa@ìcð�å§a@ÊÐa‡Üa )،١٩٨٥،٥٢٠سعد جلال.(  

SM@@@íÉ��“Üa@æ��à@†‹��ÑÜa@ó��îbÔìÖÝÕÜb��i@Š@@@@öb��QÈgì@ðÑ b��ÉÜa@ê��÷ì‡èì@ê��äŒaím@ð��ÝÈ@ó��ÅÐb0aì@L
çbåøá ýbi@ŠíÉ“ÜaN@ @

TM@@@@Þ���r¾a@µ���iì@L@b���éÕïÕ¥@æ���Ùº@ý@>���Üa@ó���zÝ¾a@ÊÐaì‡���Üa@µ���i@ýí���jÕàì@bQ����ì@þ���y@ã‡���Õm
béÕïÕ¥@À@Êäb¸@>Üa@†íïÕÜaìN@ @

UM@@@äb�º@ýì@ó�ïÉïjQÜa@bénÜby@ðÝÈ@ðÈíÜa@béÝjÕî@ý@>Üa@pbjÌ‹Üa@vÉi@öbšŠg@Þé�m@À@Ê
@6n�à@ÞÙ“i@pöbu@aˆg@bé÷bšŠg)، ٦٥أ ، -١٩٨٨علي كمال.(@ @
ïiì‹:a@Þï¨a@ë‰è@oäbØ@aˆgìbéibz–c@Óì‹ÅÜa@vÉi@À@æÙ¸@‡Ô@ó@@@À@”ï�ÉÜa@æà

@@@@@@@ðÉ��ší¾a@Š‡��ƒ¾a@ó��ibr·@ó��ya‹Üa@ë‰��è@çh��Ð@L@Ëa‹��—Üaì@‹mí��nÜa@æ��È@æî‡��ïÉi@ó��yaŠ@B@@b��áÝÔ@ñ‰��Üa
Åmì@L@ë7qdm@Ò²ì@êm‡÷bÐ@Êï›m@bà@bjÜbÌì@L@‹án�î@@@@@@b�åÝÉ°@ñ‰�Üa@‹�àÿa@L@ñ‹�‚c@ò‹�à@ãýła@‹é

@@a@Þ��jÕmì@ó��éuaí¾a@ð��ÝÈ@òŠ‡��ÕÜaì@Þ��ÉÑÜa@ò†aŠg@ð��ÝÈ@ò‡��ánÉ¾a@L@Ê��ÔaíÜa@ó��ÍÝi@k��ÜbQäfipb�� bjy@@@@@@@@@
@).٩٥،  ٢٠٠٣سيد صبحي ، (  @

  إخفاق حيل الدفاع النفسي 

@@@@@@@béÐ‡��è@óîŠíÉ��’@ý@kïÜb���cì@Þ÷b���ì@ð��è@>��Üa@ð���ÑåÜa@ËbÐ‡��Üa@Þ��ïy@×b��Ñ‚g@ñ†ü��î
‹��ÑÜa@k��ïå¤@@@ð��Üg@pb��äbà‹¨aì@pbÈa‹��—Üaì@pb�� bjyfia@æ��È@ó��¤båÜa@Ö��ÝÕÜaì@‹mí��nÜa@ó��Üby@†

@ÖÝÕÜaì@‹mínÜa@kå¤@íèì@Ó‡:a@ÖïÕ¥@ã‡È@N@@@@óîí��Üa@7�Ì@ËbÐ‡�Üa@Þïy@ðÜg@öívÝÜa@óÜby@Àì
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@bïš‹à@‹éÅî@†‹ÑÜa@ÛíÝ�@çhÐ@@ÞîíznÜaì@ÃbÕ�fiaì@çaì‡ÉÜaì@™íÙåÜa@Þrà@óÑïåÉÜa )  حامـد
@).١١٩،  ٢٠٠٥زهران ،  @

   : الفاشلة المولدة للمرض يل الدفاع النفسيحوفي 

QM@@@@@pbî†b�—nÔýa@Ûb�åéÐ@b�š‹à@òŠì‹›Übi@‡Üím@ý@âqfia@ìc@ÖÝÕÜaì@ò�î‹ÍÜa@µi@pbÈa‹—Üa
@@@@@@@@@çí�Ùî@µ�y@ó�î†bÉÜa@ó�î�î‹ÍÜa@k�ÜbQ¾a@çc@ð�Üg@a‰�è@L@ã‡ƒn��¾a@ËbÐ‡Üa@óïÈíäì@óï�ÑåÜa

@bäÿa@ãbÅnäa@Þ‚a†@béäbÙà@b:@L@‹�—Üa@ÞÅm@ñŠì†@Ëbj’hi@ðÅ¥@@@ó�ïÝÈbÑÜa@ó�ÝïÝÔ@pbÈa@N
öþÈfia@Ã‹’ì@óz—Üa@çbáš@ÚÜ‰ÐN@ @

RM@@@@@†‹����Qi@b����äÿa@o����àbÔ@µ����y@ó����ÜíÑQÜa@À@b����Éï»@béÝ����–c@Ÿ‹����áÝÜ@ò‡����Üí¾a@pbÈa‹����—Üa
@@@@@òaí��åÜa@í��è@ð��ÝÑ @lb��—È@ð��Üg@‡ån���î@Ÿ‹��à@Þ��ÙÐ@b��åè@æ��àì@L@óïÜb���äfia@pa���Ñ¨a@@Àì

@@@@@�ÜŒbÉÜa@pbÉÐ‡�Üa@ð�ÝÈ@öb�›ÕÜa@‡�åÈ@xþÉÜaó@@@@@@�š@âÅn�åmì@†í�Ém@pa��Ñ¨a@ë‰�:@@À@b�äÿa@æá
cöþÈfia@êÜìbånî@ðÔbjÜa@báåïi@béjÝÌN@ @
S@M@@xˆí¹c@|›nî@ËbÐ‡ÜaÀ@@À@ðà‡—Üa@lb—ÉÜa@×þÌg@íè@sïy@æà@öbáÌfia@Ò÷bÄíÜ@bäÿa

óåïÉà@Ò÷bÄì@ðÝÈ@k—m@ñc@óï÷�u@paöbáÌg@ðè@pbÉÐ‡ÜbÐ) ١٩٧٩،١٣٠مخيمر،صلاح(.@@ @

  وذوي الاحتياجات الخاصةحيل الدفاع النفسي 

ïnyýa@ñìˆ@d��vÝî@ï���ÑåÜa@ËbÐ‡��Üa@pb��à�äbÙïà@ãa‡ƒn���a@ð��Üg@ó��–b©a@pb��ubó@@Þ��rà
@L@öbîí�����ÿa@âéia‹����mc‹����rØc@b����:@âéàa‡ƒn�����a@çb����Ø@çgì@@çíÑÝƒn¾b����Ð@ë‰����è@ð����Üg@çíub����n±@b����ïÝÕÈ
@b¿@‹rØc@pbïÝáÉÜa@ÞÑKÜa@béïÜg@xbn±@êåÙÜì@ñí�Üa@@béà‡ƒn��î@@òöb�ÑÙic@@LÞ�Ô@@@pa‰�Üa@‹�—zåmì

bjÝQnà@µi@bïÝÕÈ@ÒÝƒn¾a@ÞÑQÜa@À@p@pbjÌŠì@@pa‰�Üa@pbjÝKnàì@í:aôÝÈÿa@@@@ó�vïnåÜa@çí�ÙnÐ
@@@@@Ö�ïÕ¥@ð�ÝÈ@òŠ†b�Ô@7�Ì@çíÙm@pa‰Üa@çhÐ@ÚÜˆ@ðÜg@óÐbšfibiì@kä‰Übi@ŠíÉ“Üaì@‡î‡“Üa@ÖÝÕÜa

@béäÿ@Óa‡èÿa@@@@@Ê�ÔaíÜa@pb�jÝKnà@â�éÐ@ÊïKn��m@ý@@@@@@ò‹�’bjà@ó�Õî‹Qi@b�éÕïÕ¥@æ�Ùº@ýì@óÜíé��i@N
›m@Ša‹án�bi@êÜíy@æî‡’a‹Üa@óšŠbÉàì@�bvåÜa@pa5‚@˜ÕåÐ@@>�Üa@pbiíÉ—Üa@ë‰è@æà@âƒ

óïàíïÜa@êmbïy@À@ÒÝƒn¾a@béÐ†b—îN@ @
@@@@@@@@@@b�ïÝáÉÜa@Ö�î‹ @æ�È@ýg@7j�ÉnÝÜ@b�–‹Ð@pa‰�Üa@‡�¤@ý@kÉ�—Üa@Ò�Ôí¾a@a‰�è@Þrà@Àì@p

ß�ÉÜaì@L™íÙåÜa@Þrà@óåÙá¾a@óîŠíÉ’þÜaojÙÜaì@L@ça‹ÙåÜaì@L@) ، ٢١٣،  ١٩٨٢فاروق صادق.(  

7j�ÉnÜa@æ�È@@âémb�uby@@@@@âè‡�ÕÑÜ@@âèŠb�ÙÐcì@L@âémb�jÌŠì@L@@@يعجزون عـن فإن الصم أما  
@@@Þ�ÈbÑnÜaì@L@óQ�“äÿa@æà@7rÙÜa@À@óØŠb“¾a@æà@çíjz�åî@âéÐ@a‰Ü@L@óÔíQå¾a@óÍÝÜa@ãa‡ƒn�a

æî‹‚ła@ÊàN@@@@@@çc@b�áØ@L@âéî‡�Üaì@æ�à@vÐ‹�Üaì@ò‡÷a�Üa@óîbá¨a@çì5²@â—Üa@µÕèa‹¾aì@@âéî‡�Ü
@Êà@ò†ì‡«@pýb—maLâéäa‹Ôc@@çì‹É“îì@LóÜ�ÉÜa@æà@‡î�·íÉ–ìâéî‡Üaì@Êà@ßb—mýa@À@pbiN@ @
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Z@@@@L@‡�÷a�Üa@ð�›îíÉnÜa@ÛíÝ��Üa@@يبدي المكفوف أريـع مظـاهر سـلوكية واضـحة هـي     و

@@L@Šb�Ùäfiaìì@@@@lbz��äýaì@L@ðÈbÐ‡�Üa@ÛíÝ��Üa(Somers , 1994 , 65-67)@@@@d�vÝî@b�áØ@@@‹�î5nÜa@ð�Üg

@@�Õ¥@ó�ïÈbÐ†@óÝï�íØ@ojÙÜa@ðÜg@dvÝî@êäc@báØ@L@bî‹—i@×íÉà@êädi@ÚÜˆ@aŠ5à@dQ‚c@aˆg@@ê�Ü@Ö

@@@ñ‹��î@>��Üa@ê��nøïi@æ��à@lbz���äýa@7r��Ø@ê��äc@b��áØ@L@çbvén���ýa@ê��jå¤ì@L@æàÿb��i@ŠíÉ��“Üa@@b��éäc

Lóïäaì‡ÉÜbi@Ò—nmì@êÜ@êèŠbØÃbjyflÜ@Ÿ‹Énî@µy@óÅÕïÜa@ãþyc@ðÜg@dvÝî@bà@a7rØì@@N@ @

@@ŠíÉ��“Üaì@@Þ��àÿa@ça‡��ÕÐì@L@lb��ønØýaì@L@Ö��ÝÕÜaì@L@o��jÙÜa@æ��à@bïä‡��i@µÔí��É¾a@ðäb��Éîì

@Ãb�jyfibi)١٠٠، ٢٠٠٦سـن ،  فوقية ح(@@@@@�jåîŒìŠ@ó��aŠ†@w÷b�nä@o�énäaìíŒaŠì@ã(Rosenbaum 

&Raz, 1977)@@@@@@@æ�à@ð�ÝÈc@ó�uŠ‡i@Šb�Ùäfia@çíà‡ƒn��î@óïƒ¾a@pbib–fia@ñìˆ@†a‹Ðÿa@çc@ðÜg

@óéuìì@ŠbÙäfia@÷ïîbÕà@µi@ÊÑm‹à@ÃbjmŠa@†íuì@ðÜaì@óï¬@pbib–hi@µib—¾a@7Ì@âéia‹mc

uŠb©a@Âj›Üa@óéuì@ìˆ@†a‹ÐÿbÐ@L@Âj›ÜaÞÔc@ŠbÙäflÜ@âéàa‡ƒn�a@çíÙî@ð@N@ @

ð�Üg@Þ�ïº@×í�É¾a@@@@@إلي أن Beattrice & Wrightويشير كل مـن ببيتـريس ورايـت    

@@×í�É¾a@ÛíÝ�Ü@ò‹ibÉÜa@pbÅyþ¾a@êm‡Øc@Þïà@íèì@L@7ÍÜa@ðÝÈ@†bánÈýa  والتي تؤكد وجـود ،
  :الظواهر التالية 

QM@×íÉ¾a@óØ‹y@×bQä@˜ÝÕmN@ @

RM@@pb bïnyýaÕî@>Üaa@béi@ãí@×íÉ¾óÅÐbzáÝÜ@Lê�Ñä@ðÝÈæî‹‚ła@ðÝÈ@ë†bánÈbi@ÚÜˆìN@ @

SM@@@@@@@@@@a‰�è@À@í�èì@7�ÍÜa@ð�ÝÈ@ë†b�ánÈa@À@âèb��m@êm‡Èb��àì@×í�É¾a@xþÉÜ@ß‰jm@>Üa@†íé§a

ênïÜþÕn�bi@bïz›àN@@ @

@@@@@@×í�ÉáÝÜ@ê�Éà@Þ�á±@ðäaì‡�ÉÜa@7Ín�Üa@æà@Óí©aì@óÔbÈflÜ@óvïnä@çíÙî@‡Ô@çaì‡ÉÜaì

Ì‹i@‹É“î@×íÉ¾bÐ@L@ÖÝÕÜa@æà@bÈíä@@@@@@@b�év÷bnä@Þ�á¥@ð�ÝÈ@ê�mŠ‡Ô@ã‡�Éi@÷�±ì@óïäaì‡ÉÜa@êmbj@N

@æ��à@‡��î�î@ñ‰��Üa@‹��àÿa@ê��nïäaì‡È@×í��É¾a@ÂÕ���î@‡��Ôì@L@ê��ÕÝÔ@ê��ädi@÷��±@a‰��Ùèì@L@æî‹��‚ła@ð��ÝÈ

ênéuaíà@æÈ@ë�vÉi@‹É“î@êäcì@ó–b‚@†‡éà@%bÈ@À@”ïÉî) ، ٦١-١٩٨٨،٦٠عمر شاهين.(@ @
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êåïi@×‹Ð@ñc@†íuíÜ@×íÉ¾a@ŠbÙäg@@æî‹‚ła@™bƒ’ÿa@µiì@والإنكار هو السبب في

êïÜg@ã‡Õî@ÒQÈ@ìc@ò‡Èb�à@ÞØ@vÐ7Ð) ، ٦١،  ١٩٨٨عمر شاهين(@béäc@ðÝÈ@óÔbÈfia@óîûŠ@#ì

@@bè†íuì@ŠbÙäg@ßþ‚@æà@bénàìbÕà@ðÝÈ@ÞáÉî@ñ‰Üa@†‹ÑÝÜ@ò†‡éàì@ó¾üà(Lip et al ., 1968)@ @

 ,. Naditch et al)وقد أشارت نتائج دراسة نـاديتش وآخـرون ، فـيرز وآخـرون     

1975 ; Phares et al ., 1968)@@ðÝ‚a‡Üa@Âj›Üa@‘bïÕà@µi@óÔþÈ@†íuì@æà@ÖÕznÜa@ðÜg

@@@@@@@@çí�Ùî@ðÈb�Ð†@ã�äb�ÙïáØ@Šb�Ùäfia@ãa‡ƒn��a@çcì@L@µÔí�É¾a@†a‹�Ðÿa@µi@ŠbÙäfia@‘bïÕàì@‹mì‹Ü

óïuŠb©a@Âj›Üa@óéuì@æà@‹rØc@óïÝ‚a‡Üa@Âj›Üa@óéuì@ßþ‚@æà@N@ @

a‹�Ðÿa†@@@عـن أن  (Lip et al ., 1968)وقـد أسـفرت نتـائج دراسـة ليـب وآخـرون       

@@@@@@aŠb��Ùäg@Þ��Ôc@ó��uŠ‡i@çí��äíÙî@ðuŠb��©a@Âj��›Üa@ó��éuì@ìˆ@µÔí��É¾aâénÔb��Èfi@@@öýü��éi@ó��äŠbÕà@@@@@@@@@@@@@@

ðÝ‚a‡Üa@Âj›Üa@óéuì@ìˆN@ @

@ @
@ @
@ @
@ @
@ @
@ @
@ @

  

  

  

  

٦٨

o b e i k a n d l . c o m




