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  : لفصل الثاني ا

  أسباب الأمراض النفسية

@Ûbåè@ÛíÝ�Übi@óÕÝÉn¾a@óïuíÜíïjÜa@pbî‹ÅåÝÜ@ò�ï¿@ó�ï÷Š@˜÷b—‚@@@ð�éÐ@L@ˆb�“Üa
@@@@@@@@@@@@b��ïuíÜíî�ÑÜa@ãí��ÝÈ@ó��ÍÝi@÷Ñå��Üa@â��ÝÈ@‹èaí��Ä@7���Ñm@ßìb��¥@b��éäc@?��É·@ó��ïÜa�n‚a@pb��î‹Åä
@@@öb�åjÜa@çd�i@óÝ÷bÕÜa@óïÕQå¾a@óà‡Õ¾a@ðÝÈ@‡ánÉm@báØ@L@óqaŠíÜaì@óîíï¨a@öbïáïÙÜaì@lb—Èÿaì

@bèŠ‹Õîì@óÑïÄíÜa@†‡± ) ، ٢٨١،  ١٩٩٢كولز( .@ @
  :لي النحو التاليويمكن تناول أسباب الأمراض النفسية ع

  ) البيولوجية(الأسباب الحيوية  :أولا 

í›ÉÜa@ìc@d“å¾a@óïá�§a@lbj�ÿa@bénÝ»@À@ðèì†‹ÑÜa@í¹@„îŠbm@À@c‹Qm@>Üa@óî@L
@@@b���énÝràc@æ���àìýa@ia‹Q���š@ïuíÜíï����ÑÜa@pbó@@@@@@@L@æîí���ÙnÜa@ìc@ó���ïåjÜa@Â���¹ì@L@ó���qaŠíÜa@lí���ïÈì@L

@ñí›ÉÜa@˜ÕåÜa@ÞàaíÈì ) ، ١٠٧،  ٢٠٠٥حامد زهران(.@@ @
@@@@@@@ó��îíräÿaì@ó��î‹Ø‰Üa@ó��ïÝ©a@†b��¥bi@µå��§a@òb��ïy@c‡��jmì@@@@ó��ïÝ‚@ÚÜ‰��Ü@ó��vïnä@çí��Ùnm

@@@@@@ñí��±ì@L@µå��§a@æîí��Ùm@Þ��ya‹à@ð��Üìc@Þ��r¸@ó��ïÝ©a@ë‰��èì@L@pí��°�Üa@b��éïÝÈ@Ö��ÝQî@ój��—¬
@æà@l‹Õî@bà@ðÝÈ@ñ‹“jÜa@â�§aQPP@@@çí�ïÝî‹mIمليون مليون (@@@@@Þ�Õî@b�éáÅÉà@b�îþ©a@æ�à

@6áïÝÝ¾a@æà@‹“È@æÈ@êš‹È)١٢،  ٢٠٠١ريدلي ،  مات(@@@@@òaí�åÜa@Þ�‚a†@ó�ïqaŠíÜa@ò†b¾a@âÅnåmì
bàí�íàì‹ÙÜa@ðá�m@Ãíï©a@êj“î@bà@ìc@L@óïKï©a@paöbåjÜa@æà@xaìŒc@Àp( Baroff , 1986 , 96) 

ãÿa@æ�È@ˆí‚d�à@‹�‚ÿa@Ò�—åÜaì@L@L@@@@@@مـأخوذ عـن الأب   تونصف هذه الكروموسوما
âÅnåm@pbàí�íàì‹ÙÜa@ë‰èì@@buìŒ@æî‹“Èì@óqþq@ÀL@@@@@@@b�Éà@çþr�º@ê�Ü@7�Åä@ãí��íàì‹Ø@ÞÙÜì

@@@@@@@@@@@@@ô�räÿa@‡�åÈ@çí�ÙïÐ@@Ëí�åÜa@‡�î‡zni@˜n�²@ê�ähÐ@L@æî‹�“ÉÜaì@s�ÜbrÜa@xì��Üa@b�àc@L@buìŒXX@@
@‹Ø‰Üa@‡åÈìXYN@ @

ــوما     ــذه الكروموس ــي ه ــة عل ــل الوراثي ــف العوام Þ��àaíÉÜa@Þ��Õåm@b��éäÿ@L@@@@توتتوق
@@@@pb��åï§bi@ðá���î@b��à@Ö��î‹ @æ��È@ó��ïqaŠíÜa@Bpb��qŠí¾a@B@c@æ��È@òŠb��jÈ@ð��èì@@À@ó��îìbáïØ@‘b��ïØ
@@bàí���íàì‹ÙÜa@ð��ÝÈ@âÅn��åm@ó��Ô‡Üa@ð��énåàp@@@íÙ���ì‹Ùï¾a@o��¥@pb��åï§a@ó��îûŠ@kÉ��—îì@Ll@

@ð�äì6ÙÜýa@líÙ�ì‹Ùï¾bi@bïÜby@çbÉn�î@a‰Ü@L@êmíÔ@oäbØ@báéà@ð÷í›Üa )  زيـدان حواشـين ، 
@N)١٢،  ١٩٩٦ مفيد حواشين ، @

@@@@@@@@ó�ïÝÕÉÜa@Ÿa‹�àÿa@À@b�éåà@byí�šì@Þ�Ôc@óï��ÑåÜa@Ÿa‹�àÿa@À@ó�qaŠíÜaì@@@Ú��Üˆ@kj��ì
@@@@µ���iì@ó���ïÉïjQÜa@óï����ÑåÜa@pýb���ÉÑäýa@µ���i@ó���ÔŠbÐ@†ì‡���y@‹Ðí���m@ã‡���È@ð���Üg@b���à@‡���y@ð���Üg@†í���Éî
@@@@@@@@@@çí���Ýáznî@óï����ÑåÜa@Ÿa‹���àÿa@ñìˆ@æ���à@ò7j���Ø@ój����ä@çg@â���q@L@óï���š‹¾a@óï����ÑåÜa@pýb���¨a

š‹¾a@âèaíÙ’kj�iì@L@âé�Ñäÿ@béi@çíÅÑn±ì@óï@@@@ózïz�—Üa@k��åÜa@ÞÅm@pbî‡znÜa@ë‰è
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íéª@óï��š‹¾a@pbib��–flÜ@@@@pb��Åyþ¾aì@óï÷b��—yfia@‹îŠb��ÕnÜa@çh��Ð@pbiíÉ��—Üa@ë‰��è@Ê��àì@L@ó��Ü
@@@@@@@lŠb��Ôcì@pþ÷b��È@À@óï���ÑåÜa@Ÿa‹��àÿa@æ��à@ð��ÝÈc@ój���ä@†í��uì@bé��ÝØ@‡��îüm@ò‡��î‡ÉÜa@ó��î†‹ÑÜa

Ÿa‹àÿa@ë‰éi@µib—¾a@ðš‹¾a) ، ١٢٣أ، -١٩٨٨علي كمال.(@@ @
  )بنية الجسم(النظرية البنيوية

@@@@@îí�›ÉÜa@‹�ÅåÜa@pb�éuì@ã‡�Ôc@æ�à@ò‡yaì@oš6Ða@@@pb�Ðþn‚ýa@çd�i@ó)  البنيويـة أي
@óï�—ƒ“Üa@Ãb�¹c@Ê�ï»@æ�È@óÜìü��à@@@@L@‹á�“nî‹Ø@‡�ÉîìQYRU@@@@@@@)الاختلافات في بنيـة الجسـم  

@@@ó�ïua�à@˜÷b�—‚ì@óåïÉà@óïá�u@˜÷b—‚@µi@Âi‹Üa@ç‹ÕÜa@a‰è@Þ÷aìc@À@ßìby@æà@ßìc@L
‹Ðaíni@a‡ÕnÉà@xa�¾aì@â�§a@µi@ñí›È@ÃbjmŠa6Ôaì@L�@Üa@ðè@óïá�u@Ãb¹c@óÉiŠc@ó�Ñïzå@L

ì@L@ó��ïä‡jÜaì@@@@@@@ò†‡��«@ó��u�àc@ìc@pb��8@b��éåà@Þ��Ùi@Âjm‹��m@L@óèí��“¾a@ìc@ó��—ÔbåÜaì@L@óï��šbî‹Üa
  ). ٤١-٤٠، ٢٠٠٨قاسم حسين ، (

b�›î‹à@|j�—î@bà‡�åÈ@Þ�ïzåÜa@˜ƒ�“Üa@@@@@@@وقد استطاع كريتشمر أن يـبرهن علـي أن  
@@@@@@@@@lb���—î@çc@ð��Üg@Þ��ïº@æî‡���jÜa@˜ƒ��“Üa@çc@µ��y@À@L@bïàb��—Ð@çí���Ùî@çÿ@Þ��ïº@ê��ähÐ@b��ïÝÕÈ

biýia‹Qšóïäa‡uíÜa@pb)٩٢، ١٩٨٦،  وآخرونكوفيل ) (مثل ذهان الهوس والاكتئاب(.  

L@=�—ÉÜa@xa�¾b�i@çíÑ�—nî@ó�î‹èbÅÜa@ó�ïåjÜa@lbz�–c@@@@@@@@أما شـيلدون فقـد لاحـظ أن   
@@ó�Ø‹¨aì@÷ÐbånÜaì@ÂÝ�nÜaì@ò‹Qï�Üa@ky@ðÜg@çíÝïº@óïá�§a@óï—ƒ“Üaì) ، قاسم حسين

٤٠، ٢٠٠٨( .@ @
ãb�ÉÜa@k�¨bi@@@@ية فيتميز ذو الدرجة العالية منـهم أما أصحاب الشخصية الاحشائ

@@@@À@öÂ�iì@ó�àbÕÜa@À@öb‚6��bi@�ïánîì@L@†íÜaì@‘båÜaì@ãbÉQÜa@ðÜg@âéåÜaì@óïÈbánuýaì@óya‹ÝÜ
@óibvn���ýa@L@Ê��jQÜa@À@öì‡��èì@L@æî‹‚łb��i@ê��mbÔþÈ@À@|àb���mì@@í��èì@@™bƒ��’ÿa@æ��à@b��àíáÈ

@L@â��éÉà@Þ��àbÉnÜa@Þé���î@æî‰��Üaويــري شــيلدون أن@��—ƒ“Üa@L@öb��“yÿa@ßí��y@ò���Ø6à@ì‡��jm@óï
@@ë‹àd���i@âØb���¨a@ð���è@óïá���›:a@òb���åÕÜbÐ@@@@@æ���à@ßìÿa@Ó‡���:a@†‡���¥@>���Üa@ð���è@b���ényaŠ@çc@ì‡���jîì

òbï¨a) ، ٤٦٣،  ١٩٧١هول ، لندزي.(  

المزاجية التي استخدمت في هذا الاتجـاه التصـنيف    الأنماطومن أشهر 
  : إليالرباعي هيبوقراط والذي قسم الناس 

QM@  الـنمط الـدموي  Sanguine@@@@@@@@L@çb�ïyÿa@k�ÝÌc@À@þ÷b�Ñnà@Âáå�Üa@a‰�:@ð�ánå¾a@çí�Ùîì
ÛíÝ�Üa@kÝÕnàì@by‹à@L@óibvn�ýa@Êî‹�@L@òŠbrn�ýa@Þé�@L@â�§a@ùÝn¿N@ @

RM@ الـــنمط الســــوداوي@Melancholic@@@@@@öaí����Qäýaì@L@ãûb���“nÜbi@óï���—ƒ“Üa@ë‰����è@����ïánm
7ÙÑnÜa@öÂiì@L@ŸbjÕäýaìN@ @
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SM@الــنمط الليمفــاوي@Phlegmatic@ánî@���ïóï��—ƒ“Üa@ë‰��è@lbz��–c@@L@ë‹��“Üaì@ó��äa‡jÜbi
ßbÉÑäýa@óÜbzšì@òŠbrn�ýa@öÂiì@L@ò†þjÜaì@L@ßíá©aì@N@ @

TM@الــنمط الصــفراوي@Choleric@@@â���§a@òí��Õi@˜ƒ��“Üa@Ò��—nî@Âáå��Üa@a‰��è@À@@çí��Ùîì
@@@@@@@@@@@pb��yíá @çí��ÙÝº@æ��¿@çí��Ùî@Þ��ibÕ¾a@À@ê��äc@ýg@L@Ê��jQÜa@†b��y@k��›ÍÜa@Êî‹���@ò†b��È

†båÉÜbi@óiíz—à@óÉ�aì)٥٨، ٢٠٠٨ون صالح ، مأم( .@ @
علـي  ثلاثة أنمـاط  @وقد وصف القرآن الكريم تصنيفا للناس علي أساس العقيدة إلي

çíÕÐbå¾aì@L@çì‹ÐbÙÜaì@L@çíåàü¾a@N@@@@@@@ê�mb8@ó�qþrÜa@Ãb�¹ÿa@ë‰�è@æ�à@Â�¹@ÞÙÜì@@:النحو الآتي
@@@@@@æî‹�‚ła@Â�¹@æ�È@ë��ï¸@>�Üa@ó�àbÉÜa@ó�ï÷‹Üa@N@@@@@ÕÉÜa@‘b��c@ð�ÝÈ@‘b�åÝÜ@çe‹�ÕÜa@Òïå�—mì@@ò‡�ï

@@@@@@ó�îa‡èì@ò‡�ïÕÈ@lb�nØ@í�è@s�ïy@æà@çe‹ÕÜa@Óa‡èc@Êà@ð“ánî@N@@@@@7�“î@Òïå�—nÜa@a‰�è@çg@â�q
@@çb���äfia@óï��—ƒ’@æîí��Ùm@À@ò‡��ïÕÉÜa@ó��ïáèc@ð��Üg@@@@ê��ïuím@Àì@L@ê��Ü@ò���ïá¾a@ê��mb8@‡��î‡¥@Àì

@@@@ê��i@���ïánî@™b��‚@µ��Éà@í��®@ð��ÝÈ@êØíÝ���@N@@@@@çc@ð��Üg@b��›îc@Òïå��—nÜa@a‰��è@7��“î@b��áØ@Þ��àbÉÜa
ï—ƒ“Üa@âïïÕm@À@ð�b�ÿaó@Lçe‹ÕÜa@‹Åä@ÀõíÕnÜaì@ò‡ïÕÉÜa@íè) ٢٣٨،  ٢٠٠١، محمد نجاتي.(@ @

  الجهاز العصبي :ثانيا 

í�éÐ@‘aí�¨a@òŠb�qhi@ñí��@Â�ÕÐ@Â�“åî@ý@=�—ÉÜa@Œb�é§a@@@@@@@@@@جدير بالإشـارة إلي أن    
@ðÝÈ@båØ@b¾b @ÞáÉîÔ@@@@@@÷ï�Üì@L@‹�ÙÑîì@ó�ÍÝÜa@ã‡ƒn��î@çb��äfibÐ@L@òb�ï¨a@‡ï@@@Šì‹�›Üa@æ�àñ@@çc
qhi@pbïÝáÉÜa@ë‰è@c‡jm@@@@@@@L@b�åàíä@pbÈb��@ßþ�‚@ô�nyì@@Þ�áÉî@„�¾a@çhÐ@ÚÜˆ@Êàì@L@óï�by@òŠb

óïÝ‚a‡Üa@óøïjÜa@âïÅåm@À@7jØ@Šì‡i@âé�î@êähÐ@ ) ، ١٤٦، ١٩٩٧لندا دافيدوف(.  

ì@@@@ò‡�ná¾a@ó�àbÉÜa@pýb�—mýa@æà@óÙj’@óï±‹“nÜa@óïybåÜa@æà@=—ÉÜa@Œbé§a@5nÉî
@@@@@c@L@ó��ïÝ‚a‡Üa@ê÷b��›Ècì@ó��ÑÝnƒ¾a@â���§a@Óa‹�� c@µ��i@b��à@@@@æÙáï��Ð@ó��ïÑïÄíÜa@ó��ïybåÜa@æ��à@b��à

@@Ò÷b��ÄíÜa@Ê��ï»@ð��ÝÈ@Ó‹��“îì@L@ó��ÑÝnƒ¾a@â���§a@ò���éuc@ð��ÝÈ@‹Qï���î@ñ‰��Üa@Œb��é§a@ëŠb��jnÈa
@@@@��Øa‹¾a@æ�à@ó�Èíáª@íéÐ@çˆg@ð¨a@æ÷bÙÜa@ÞàbÙmì@ò‡yì@ÖÕ±@b·@béåïi@ÒÜüîì@L@óîí›ÉÜa

@@@@@@���uc@Ê��ï»@æ��à@óï���¨a@pb��éïjåÜa@Þ��—m@���Øa‹¾a@ë‰��è@¶gì@L@b��éåïi@b��áïÐ@ó��Qjm‹¾a@â���§a@öa
@óïzQ����@����Øa‹¾a@ë‰���è@æ���Èì@L@ó���ÕïáÈ@ìc@o���äbØ@@@ð���Üg@Þ���—m@>���Üa@ó���ïØ‹¨a@pb���éïjånÜa@Š‡���—m

@óî†aŠg@ý@ìc@oäbØ@óî†aŠg@pþ›ÉÜa@pbibvn�ýa@Š‡—nÜ) ، ١٠٧،  ١٩٩٤سامي عبد القوي.(@ @
�ïÑïÄíÜa@óï��b�ÿa@ò‡�yíÜaó@@@ó�ï÷båjÜaì@@@@هـي  Neuron والخلية العصبية أو النيرون 

@=���—ÉÜa@Œb��évÝÜ@‡��Õîì@L@Ûb���åè@çc@Š@b���à@@µ��iQPMQU@@@óïj��—È@ó���ïÝ‚@çí���ïÝi@=���—ÉÜa@Œb���é§a@À
çb�äflÜÏbà‡Üa@À@ò‡uaínà@bè‹rØcì@L@@õ‹‚ÿa@â�§a@bîþ‚@ðÔbjØ@óïj—ÉÜa@óïÝ©a@ÞáÉmì@L
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@@@ó�–b©a@b��émbï¨@ó��àŒþÜa@ó��ÔbQÜa@xb�näg@À@L‡��uímì@@@µïÈí�ä@ð��ÝÈ@pb��È‹Ñm@b��éi المحــور : هــي
Axon والشجيرات Dendrites ) ١٣،  ٢٠٠٢،  هيمإبراخليل.(  

  : ويمكن تصنيف النيورونات إلي ثلاثة أصناف

QM@المستقبلات@Afferent Neurons@@÷¨a@öb›Èc@ðÝÈ@ò†íuí¾a@ðè@pbäŠíïåÜa@ë‰è@çg
Üa@Þ¼@bénÑïÄììñ�Ø‹¾a@=—ÉÜa@Œbé§a@ðÜg@Þ÷b�‹@@çˆÿaì@µÉÜbØ@÷¨a@öb›Èc@æàNNN4aN@ @

RM@الآمرات@Efferent Neurons @@ë‰è@Þá¥ì@@@@@@=�—ÉÜa@Œb�é§a@æ�à@Þ÷b��‹Üa@pb�äŠíïåÜa
@@ë‰��:@óïj��—ÉÜa@pb��›jåÜa@çg@L@†‡��ÍÜa@À@ìc@pþ��›ÉÜa@À@b��àg@b��èŠìb«@ð��énåmì@ñ���Ø‹¾a

†‡ÍÜa@Â“åmì@pþ›ÉÜa@Û‹¥@pbäŠíïåÜaN@ @
SM@نيورنات الربط@Connecting Neurons @5nÉmì@@@@@ðÔb�i@µ�i@Â÷b��ì@pbäŠíïåÜa@ë‰è

@c@ó��ïÝ‚@Ší��«@Ö��î‹ @æ��È@ân��îì@L@pb��äŠíïåÜa@@†‡��Ì@ìc@pþ��›È@À@ð��énåm@ýì@L@Â��ÕÐ@ñ‹��‚
b��¹gì@@@@@@@@@vj��ånÜ@ñ‹��‚c@pb��äìŠíïä@òŠbrn���a@ð��ÝÈ@Þ��áÉm@s��ïy@ñ‹��‚c@pþ��–ì@À)  عبــد

@@.)٣٣، ١٩٨٦، محي الدين توق ،  سالرحمن عد @
  :وتوضح الصورة الحالية الخلية العصبية    

@ @
@ @
@ @
@ @
@ @
@ @
@ @
@ @

@ @
@ @
@ @

@@@@@@@@ð�Üg@òŠbrn��ýa@Þ�Õåm@óïj�—ÉÜa@pb�îbéåÜa@L@òaí�åÜa@ê�ïÐì@ó�ïÝ©a@â�uì@@@@óïj�—È@óÝ�–ì
@ãbè@Šì†@ò†b¾a@ë‰:ì@vïiÿa@çíÝÜa@êïÝÈ@ðÑ›m@óï÷báïØ@óïåè†@ò†bà@=—ÉÜa@ðQÍîì@L@ñ‹‚c

@óïj—ÉÜa@pbqbÉjäýa@l‹�m@Êå¾@ŠízáÝÜ@ð÷bi‹éÙÜa@ß�ÉÜa@íè@@@@@>�Üa@ó�ï÷bi‹éÙÜa@paŠb�’fia@ìc
@@óÑïÉ��š@ó��ï÷bi‹éØ@óåz��’@ó��øïè@ð��ÝÈ@ë5��È@Ö��ÝQåm@@@@��ÝÈ@ó��ÅÐb0a@í��è@‹��‚c@aŠì†@ê��Ü@çc@b��áØ@ð

þ�=—ÉÜa@Ší0a@óîíïyì@óà@) ٤٦-٤٥،  ٢٠٠٤، محمد قاسم( .  
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�nº@†‹�Ñåà@=�—È@Ò�ïÜ‡@@@æ�àc@@@@@ó�ïÝ©a@â��u@k�äaíu@‡�y@@�Õîì@ãí@@@@@والمحور عبـارة عـن  
g@çíj—ÉÜa@â�u@æà@êïjånÜa@ÞÕåi@@@‹�‚ÿa@µib�—ÉÜa@ð�Üµî@@pþ�›ÉÜa@ìc@@@@@Þ�Õä@ân�îì@L@†‡�ÍÜa@ìc

¤bi@7�m@óï÷bi‹éØ@óïj—È@pb›jåØ@�à‹î@ñ‰Üa@êïjånÜa@@@@@@ó�ïÝ©a@pa7v�’@æ�à@aö‡�i@‡�yaì@ëb
@@@@@@ñ‹��‚c@óïj��—È@b��îþ‚@pa7v��’@ð��Üg@=��—ÉÜa@Ší��0a@5��È@b��éåàì@ó��ïÝ©a@â���¡@aŠì‹��à@L@ð��èì

móïj—ÉÜa@paŠb’fia@ãþn�a@ðÝÈ@ÞáÉ@@@@@pa7v�“Üa@b�àc@L@ó�ïÝ©a@â�u@ðÜg@béÝÕäì@Þ÷b�‹Üa@ìc
@@@@@@@@@��«@æ��à@ê��ïjånÜa@ßbjÕn���a@b��énÑïÄì@L@ó��ïÝ©a@â���u@æ��È@òŠ†b��–@ójÉ��“nà@pb��È‹Ñm@ð��éÐ@Šìb

@@ó��ïÝ©a@â���u@ð��Üg@bé��ÝÕäì@ó��ï÷bi‹éØ@pb��›jä@ÞÙ��’@ð��ÝÈ@òŠìb��1a@b��îþ©a) ، راضــي الــوقفي
١٦٢،  ٢٠٠٣(.@ @

¶ínmì óïÝ©a Þï–ím pýbï�Üa óï�¨a@óï÷bi‹éÙÜa „¾a@Š‡—îì@„¾a@ðÜg@@öbåi ôÝÈ@
@@êmbibvn��a@a‰�è @>�Üa @s�Éjåm @ê�åà ¶g @b�îþ©a @@ó�ïØ‹¨a@õ‹�‚ÿa @â�q @Þ�Õnåm@@5�È @paŠb��¾a@

ó��ïØ‹¨a lb��—Èÿa@¶g ó��ïØ‹¨a >��Üa béÝ��–ím ¶g ìc@Óa‹�� ÿa öb��›Èÿa aلمخ@ó��—m@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@. )٨٣،  ١٩٨٥عبد الستار إبراهيم ، ( @

@†í���uìia‹Q���ša@@@@v���Éi@òd���“ä@À@aŠì†@k���ÉÝî@b���éÑ÷bÄì@Àì@óïj���—ÉÜa@b���îþ©a@À@pb
�Üa@òd“ä@À@ìc@óï�ÑåÜa@Ÿa‹àÿa@@pbÉÐ‡�Üa@ë‰�è@ò†bîŒ@Þrà@ˆb“Üa@ÛíÝ@ìc@@Šb�ïnÜa@@óïj�—ÉÜa@pa

b›îc@bénÝÔì@óïj—ÉÜa@pþ–íÜa@óï�b�y@ÚÜ‰Øì@L@) ، ٨١، ٢٠٠٤عبد الرحمن العيسوي.(  

o���Ü†@‡��ÕÐ@ð��š‹¾a@÷Ñå��Üa@â��ÝÈ@ßb��ª@@@@@@@ذو تــأثير فعــال في   يوالنمــوذج البيولــوج  
@@ßb��ª@À@o��¸@>��Üa@pb���aŠ‡Üaýaia‹Q��š@@@b��áïÐ@óÝàb��’@òŠí��q@ta‡��yg@À@„��áÝÜ@ó��ïÑïÄíÜa@pb
ÿa@lbj�c@âÝÉÜ@båáéÑi@ÖÝÉnî@@@çc@çła@‡�Øü¾a@æ�à@ðzšc@‡ÕÐ@L@Ÿa‹à@ia‹Q�ša@@óï��b�c@pb
ýa@æ��à@‡��î‡ÉÜaì@L@ãb��—ÑÜa@Þ��ràia‹Q��š@†b��ánÈýaì@paŠ‡��ƒ¾a@ìc@ßí��¨a@çb��à†gì@L@ó��ïua�¾a@pb

i@Ú’@þi@Âjm‹m@béïÝÈýbia‹Qš„áÝÜ@óïÑïÄíÜa@pb) ،٥٨أ ،-٢٠٠٠محمد السيد.(@ @
  :تكون الجهاز العصبي من يو

  :ويشمل  Somatic (Motor) Nervous Systemيالجهاز العصبي الجسم: أولا    

QM@الجهاز العصبي المركزي@Central Nervous System(CNS) @@ @
RM@الجهاز العصبي المحيطي@Peripheral Nervous System@ @

  :ويشمل Autonomic Nervous System (ANS)الجهاز العصبي الذاتي : ثانيا     

QM@@ñìbrjá�Üa@=—ÉÜa@Œbé§aIñ†íÜaH Sympathetic Nervous System   @ @
RM@Œbé§a@=—ÉÜa@@ñìbrjáï�ŠbjÜa@ZParasympathetic Nervous System  

  :نتناول فيما يلي الجهاز العصبي بشيء من التفصيل
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  : ويشمل  Somatic (Motor) Nervous Systemالجهاز العصبي الجسمي: أولا   

Q- الجهاز العصبي المركزي@Central Nervous System(CNS) @@ @
@@@@ãb��ÅÈ@Þ��‚a†@À@Ïbà‡��Üa@‡��uíî@s��ïy@â���§a@���Ø‹à@À@ñ���Ø‹¾a@=��—ÉÜa@Œb��é§a@Ê��Õî

@@@@@@ñ‹�ÕÑÜa@†í�áÉÜa@Þ�‚a†@ðØí�“Üa@Ëb�ƒåÜa@ÊÕî@báåïi@L@óává§a@@@@@=�—ÉÜa@Œb�é§a@ó�îb¼@ân�îì@L
@@@@Ëb��ƒåÜa@ó��ïäbrÜaì@„��¾a@ð��Üìÿa@À@æ��QÕî@s��ïy@L@ñ‹��ÕÑÜa@†í��áÉÜaì@ó��ává§a@ãb��ÅÈ@ßþ��‚@æ��à

ðØí“Üa)٦٣،  ٢٠٠١،  سامي عبد القوي.(@ @
ì@@@@@bîbz��Übi@Ó‹�Ém@óï�“Ìÿa@æ�à@óÑÝn¬@pbÕj @tþq@ðØí“Üa@Þj¨aì@„¾bi@Ãb±

@@bîbz���Üa@æ��à@ó��ïuŠb©a@ó��ÕjQÜa@Ó‹��ÉmìBb��ió��ïÐb§a@ãÿBDura Mater@@@@ð��ÑïÜ@öb��“Ì@ð��èì
@@@@@@@@„�¾a@ê�Ý‚a†@‡�uíî@ñ‰�Üa@Ò�îívnÜa@ð�Üg@ê�åà@‡÷aì�Üa@æà@†‡È@‡nºì@µnàì@ñíÔ@L@@@ë‰�è@ó�ÑïÄìì

���ÝÕm@çc@ð���è@‡���÷aì�Üa@@ó���ïmíjÙåÉÜa@ãÿaì@@çaŠì‡���Üa@öb���åqc@„���¾a@ó���Ø‹y@ñ‡���à@æ���à@ÞArachnoid 

Mater@èìð@óïÐb§a@ãÿa@æà@óÔŠ@‹rØc@öb“Ì@@@@@@@@ãÿa@ð�éÐ@bîbz��Üa@æ�à@ó�ïÝ‚a‡Üa@ó�ÕjQÜa@b�àcì
@óïäb¨aPia Mater@@@ð�›ºì@ðÑïÐþnÜa@ðQÍîì@L@óïÌbà‡Üa@ò‹“ÕÜa@|Q�@Ö–þî@öb“Ì@ðèì

‡î†b‚ÿa@Þ‚a†@béÉà@) ، ١٩-١٨،  ٢٠٠٢كرستين تمبل.(  

@jÙåÉÜaì@ó�����ïÐb§a@ãÿa@µ�����i@óÐb������¾a@ñí�����n¥ì@@@k����� ‹î@ðÝ�����—à@Þ÷b������@ð�����ÝÈ@ó�����ïmí
báéïzQ�@@@@@@@@@@@ñí�n¥ì@@ó�ïÐb§a@ãÿa@öb�“Ì@Þ�‚a†@µïÝ‚a‡�Üa@êîöb�“Ì@Ê�à@„�¾a@ó�Ø‹¢@|á��îì@L
@µi@óÐb�¾a@@@@ð�ƒ¾a@Þ÷b��Üa@ð�ÝÈì@„áÝÜ@óî‰Í¾a@óîíà‡Üa@óïÈìÿa@ðÝÈ@óïäb¨a@ãÿaì@óïmíjÙåÉÜa
ðØí“ÜaIð÷béi@‡á«@@LQYXX@@LQWNH@  وتوضح الصورة التالية أغشية أو سحايا المخ:  

@ @
@ @
@ @
@ @
@ @
@ @
@ @
@ @

  : يمكن تناول مكونات الجهاز العصبي المركزي علي النحو التاليو
  Brainالدماغ -١

@@@@@@@@çb���äfia@À@b��éáècì@L@aŠí��Qmì@a‡��ïÕÉm@b��è‹rØcì@óïj��—ÉÜa@���Øa‹¾a@ð��ÝÈc@í��èìì@���ïánî
@Ïbà†Brain@@@@í�éÐ@L@7j�Ø@‡ïÕÉni@çb�äfia@@@@@@@@@óïj�—È@ó�ïÝ‚@µ�îþi@ò‹�“È@æ�à@lŠb�Õî@b�à@ñí�n±

٧٤

o b e i k a n d l . c o m



  ٧٥

@@@@ó���½@æ��à@bè†‡��È@�ìa6��îì@L@õ‹��‚ÿa@b�îþ©a@µ��iì@b��éåïi@pþ��–íi@ó��ïÝ‚@Þ��Ø@Âjm‹�mìc@Óý
@@@@@@@@@@@@@xŠb�©a@ã‡�Üa@æ�à@ó�÷b¾bi@çí�qþq@í�è@ã‡�Üa@æ�à@ê�ïÜg@Þ�—î@b�à@ß‡�Éàì@L@óÝ–ì@ÒÜc@æî‹“È@ðÜg

@‹�îÿa@µQjÜa@æà)أي الدم المؤكسج(@@@@÷a‰�ÍÜa@Þ�ïránÜa@ój��ä@çcì@@@@@µ�ÉiŠc@ð�Üg@Þ�—m@Ïbà‡�ÝÜ@ð
@@@@@@@@@@@ó�÷b¾bi@µå�qa@Œìb�vnî@ý@Ïbà‡�Üa@çŒì@çc@æ�à@âÌ‹Üb�i@@ê�ÝØ@â��vÝÜ@ð÷a‰�ÍÜa@Þ�ïránÜa@æà@ó÷b¾bi

â�§a@çŒì@æà) ، ١٨،  ٢٠٠٤عبد الكريم الحجاوي(.   

çb�äfia@béi@ãíÕî@>Üa@óQ“äÿa@ÞØ@ðÝÈ@‹Qï�îì@æáïéî@çb�äfia@„àì@N@ãíÕî@bà@ÞØì
@Û6î@Ãb“ä@æà@çb�äfia@êi@„¾a@bîþ‚@À@a‹qcL@@@@@@@@ð�ÝÈ@„�¾a@b�îþ‚@À@þv��à@‹�qÿa@a‰�è@ðÕjîì

ÉÜa@Ó‹Éî@%@bà@í®@@@‡�Éi@ê�åØ@â�Ý@N@@@ó�ïÔbjÜa@Šb�qła@ë‰�èì@@@@@@@@ñ‰�Üa@‘b��ÿa@ð�è@„�¾a@öb�¨@b�îþ‚@À
@��ïÝÈ@ãí��Õm@ê@@@@@@@@7ÙÑn��Üaì@Þ��ïƒnÜaì@‹Ø‰��nÜaì@âÝÉnÜb��Ø@çb���äflÜ@b��ïÝÉÜa@ó��ïÝÕÉÜa@pb��ïÝáÉÜa@N@b��åÝÉÜì

@@@@‹���Ñä@çc@Ú��Üˆ@öí��š@ð��ÝÈ@ÊïQn���ä@@@@@@@Êá���Üa@çc@æ��à@âî‹��ÙÜa@çe‹��ÕÜa@pb��îe@v��Éi@À@öb��u@b��à
@lb�¨a@ãíî@‘båÜa@ðÝÈ@‡é“n�@†íÝ§aì@óå�Üÿaì@Šb—ifiaì) ، ٢١٧،  ٢٠٠١محمد نجاتي.(@ @

وجذع   Diencephalonالدماغ البيئي و  Cerebrumالمخ : ويتكون الدماغ من 
  . Brain Stemالدماغ 

   Cerebrum  المخ -أ

çb�äfia@À@„¾a@çŒì@ÎÝjî@@ðÜaíy@ÎÜbjÜaQTPP@@@@@@æ�à@l‹�Õî@b�à@ñc@L@Â��ín¾a@À@ãa‹u
@@@@@@@Þ�—î@ô�ny@ò†ýí�Üa@‰�åà@bï°Š‡�m@†a†��ïÐ@L@æ�Üa@k�y@êávy@ÒÝn²ì@L@Ò—äì@ãa‹u@íÝïØ

@@@@@@@@@@@ðÜaí�y@æ�à@„�¾a@k�Ø6îì@L@æî‹�“ÉÜa@ð�Üg@ò‹�“È@ó�åàbrÜa@æ��@À@ê�Ü@í¹@ð—Ôc@ðÜgRP@@@çí�ïÝi
óÝàbÈ@ò‡yì@óïj—È@óïÝ‚@ìc@L@LïÜg@Þ—mì@@@Šì‡�î@b�·@˜n¦@>Üa@pbàíÝÉ¾a@ê@@)مليون مليون(

@@@@@@@@@@@@Ûþ��c@Ö�î‹ @æ�È@ó�ÑÝnƒ¾a@â��§a@Þ�‚a†@ñ‹�°@b�·ì@â��§bi@Âï�0a@ðuŠb�©a@Â�íÜa@À
óïj—ÉÜa@ÓbïÜÿbi@Ó‹Ém@L@ó–b‚@Þï–ím) ، ائي ١٠-٩، ١٩٨٨محمد( .@ @

@@@@@@@@@ì‡��jm@ñ‹��é1a@˜zÑÜb��iì@L@ó��Üý†@ê��Ü@÷ï��Ü@óïuíÜíÙï���Üa@ó��ïybåÜa@æ��à@„��¾a@â��vyì
Ýïøš@×ì‹ÑÜaó@Üa@µi@@@@@óï��å§a@pbàí��íàì‹ÙÜa@öbårn��bi@óïj�—ÉÜa@bîþ©a@À@tbäfiaì@ŠíØ‰

„¾a@À@×ì‹ÑÜa@çc@óïÜbánya@Ûbåèì@L@óïÝ©a@òaíä@À@a@µi@óvïnä@çíÙm@tbäfiaì@ŠíØ‰Üò5ƒÝÜ@L
@óïy@ðÕjm@>Üa@óïj—ÉÜa@bîþ©a@†‡È@À@‹qüm@óîíàÿa@òŠbrn�ýa@çcì(Peterson , 1997,121-122) @@N@@ @

 öb�áÝÉÜa @@aí�åÙ¸@‡�Ô @æ�à@ أن هـو  للمـخ  الكهربـائي  النشاط دراسات في ما أهم لكن

ßþ‚ tí¢ ò†‡Énà æà ‡î‡¥ óÉiŠc pbÈbÕîg @òŠ†b—Üa@óï÷bi‹éÙÜa@pbuí¾a@æà@Ãb¹c@ìc
@„¾a@æàوهيZ 
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Q - ËbÕîg ÑÜcb íèì æà ßìc pbÈbÕîfia óï÷bi‹éÙÜa >Üa # æàì@béÐb“nØa béÝé�c @@a�ïï¸
bi‹éÙÜa@pbuí¾a@µi@æàóï÷ õ‹‚ÿa L ë††‹mì �ìa6î @@@Êj��@µ�i@b�à @@Ê�iŠcì @ò‹�“È òŠì† 

I††‹m@HÀ óïäbrÜa@@Líèì ‹éÅî ‹rØc bà bà‡åÈ@‹éÅî @çí�Ùî @̃ ƒ�“Üa @bÅÕïn��à @L@æ�ÙÜì@
À óÜby öb‚6�a ýì �Ø‹î bîíÔ@a�ïØ‹m ôÝÈ Ëíšíà êÝÍ“î. 

l- @@pbuíà bnïi �ìa6îì bè††‹m µi@bà ÊiŠc ò‹“È aì@çí�qþqì@µnåq òŠì†@@À @Ló�ïäbrÜa@ @
 Âjm‹îì bèŠíéÄ pýb¨bi óî†bÉÜa æà Ãb“åÜa óÅÕïÜaì. 

 Ãb“ä bnïq@@@@@@L@µÕib��Üa@µïÈí�åÜa@æ�à@d�Qic@í�èì @Âjm‹�îì @ëŠí�éÄ @@‡�ÕnÉî@b�áïÐ @vÉj�Üa - ج

pýb¢ pbØaŠ†fia óï�¨a óÔŠb©a  „¾a@À@êmŠbqg@æÙºì@êïuíni Ãbjyg Êà µÉà@L 
†a†�îì ëŠíéÄ À ßbÑ ÿa ŠbÍ—Üa. 

† -@pb�uíà Ü†@b�n @ð�èì @�Qic¾a@d@pb�uí @b�Éï» @b�è‹rØcì @óÉ�� L @‹�éÅmì @pýb�y@À 

×a‹Ín�ýa ‡î‡“Üa À ãíåÜa) ، ٧٣،  ١٩٨٥عبد الستار إبراهيم.(@@ @
Þ÷b��Übi@b�›îc@ðØí�“Üa@Ëb�ƒåÜaì@„�¾a@Ãb�±ì@L@@@@@@@@والمخ مكنون في التجويف العظمـي 

÷b�Üa@ãíÕîì@L@„¾a@Òîìb¤@êîí¥@ñ‰Üa@ðØí“Üa@ðƒ¾aÞ@@ðÜg@óÐbšfibi@ðƒ¾a@@ò†b��íØ@êÝáÈ
„¾bi@ó–b©a@óî‰ÍnÜa@pbïÝáÈ@óà‡£@ËbƒåÜaì@„¾a@óîbá¨@@ ) ، ٣١،  ١٩٨٦أحمد عكاشة.(  

ــن  و ــخ م ــون الم ــان   يتك ــفان الكروي ــاHemisphere  Cerebralالنص ــمين وهم @قس
ánà@æºÿa@ö�§a@Âj›î@bàb¸@µÝqb@käb§a@æàL‹�îÿa@käb§a@‹�îÿa@ö�§a@Âj›î@µy@À

îì@L@â�vÝÜ@æºÿaµï÷�§a@æî‰è@µi@Âi‹@ójÝ–@ãb�uc) ٦٧- ٦٦، ١٩٨٩، عوضعباس(.   

ì@@ò‡�yì@bäíÙî@ôny@‹‚ła@Ò—åÜa@ÞáÙî@„à@Ò—ä@ÞØ@ÞáÈ@L@@@@pb�Ôì‹Ð@‡�uím@ê�äc@ýg
@@@Þ���ïÝznÜaì@@ñí���ÍÝÜa@ìc@ð���ÅÑÝÜa@7jÉnÜb���i@‹����îÿa@„���¾a@Œb���nº@L‹����îÿaì@æ���ºÿa@„���¾a@ð���ÝáÈ@µ��i

a@Ò��—åÜa@b��áåïi@@ð��ÕQå¾aÿ@ìÿa@ÛaŠ†b��i@˜n��²@æ��º@@@Ëa‡��ifia@���Ø‹à@b��›îc@ê��ïÐì@bè‰��ïÑåmì@‹��àa
@).٢٣٥-٢٤٣،  ١٩٩٣عبد الرءوف ثابت ، ( @

  :كرة المخ من ويتكون نصف  

QM@  القشـرة المخيـةCerebral Cortex @@@@@@@@ãb��uc@Þ�r¸@ó�î†bàŠ@ò†b�à@æ�à@çí�Ùnmì
@óïj—ÉÜa@bîþ©a@L@ðÝÈ@ñín¥ì@„¾a@|Q�@5nÉmì@ãþqÿaì@ÒïÐþnÜa‡ÕÉÜaì@™í—ÑÜaZ@ @

cM@@ التلافيفì@@@@@@öb�›ïjÜa@ò†b�¾a@Â��ì@À@b�ÕïáÈ@™í�Ím@óî†bà‹Üa@ò†báÝÜ@†a‡nàa@ðè
pbïårÜaì@pbïQÜa@ÚÝm@óäíÙàN@ @

lM@ثــلاملأا@@@@@@@@ó��ïÑïÄì@öa��uc@ò‡��È@ð�Üg@„��¾a@â��Õm@óïzQ��@Ãí��Q‚@æ�È@òŠb��jÈ@ð�èì
óÐì‹Éà) ، ٢٠،  ٢٠٠٤عبد الكريم الحجاوي.(@ @
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@Z@وتتكون من الفصوص@Mج @
@ Occipital Lobes@الفص القفوي*  @

Üa@a‰è@Þ—nî@@@@@†‹�ÑÜa@ê�Éà@��vÉî@âî‡n��à@ðáÈ@ðÜg@ñ†üm@ênÜaŒhÐ@L@‹—jÜa@ó�b¢@˜Ñ
@ŠíåÜaì@ãþÅÜa@µi@ýg@�ïïánÜa@æà@æÙánî@ýì@L@óÑÝnƒ¾a@Ãb¹ÿa@óîûŠ@æÈ@@@„�¾a@íya‹u@‹Q›îì

@óÜaŒfia@ë‰è@ðÈ‡n�m@ãaŠìdi@ênib–g@µy@çb�äfia@À@ênÜaŒg@ðÜgI@L@ßþu@‡É�QYXU@@LRSRNH@ @
   Parietal Lobesالفص الجداري * 

@˜n²@@@@@‘b��yfibi@ênïá��m@æ�Ùº@b�·@ó��ï÷Š@óÑ—i@ñŠa‡§a@˜ÑÜa@@@@˜�—ƒ¾a@7�Ì
@@Êá��Übi@ó–b©a@÷¨a@öb›Èc@æà@„¾a@ðÜg@ÞÕåm@>Üa@óï�¨a@pýbï�ÝÜ@óÝibÕ¾a@Þïj�@ðÝÈ

@@@@@@@@‹î‹���Üa@æ��à@Š‡��—m@óïj��—ÉÜa@paŠb���¾a@æ��à@ò7j��Ø@pb��Èíáª@çÿ@Ú��Üˆ@L@Šb��—ifiaì )ــاد @)المه
@by@ñŠa‡��§a@˜��ÑÜa@À@ð��énåmì@@@@ðØí��“Üa@Þ��j¨a@æ��à@ýìc@o��ÝÕnäa@óïj��—È@pýbï���@ê��ïÜg@ó��Ýà

@@@@@@@@@çí��Ùmì@L@òŠa‹��¨a@ó��uŠ†@À@÷��áÝÜa@ó b���íi@‘b���yfia@À@ßb��¨a@ð��è@b��áØ@Êib��nnÜa@Ö��î‹Qi
@@@@@@@@â��vÝÜ@ð��ÙÉÜa@Þ�ïránÜa@÷Ñå�iì@òŠìb�1a@ó�Ø‹¨a@ó�ÕQå¾@óÐ†a‹à@‘b�yfia@óÕQåà )  أحمـد

@.)٤١-٤٠،  ١٩٨٦عكاشة ،  @
   Temporal Lobesالفص الصدغي  * 

@@@@@b�›îc@â��Õåm@L@Êá��Übi@ó�–b‚@�Øa‹à@ðÝÈ@ðÌ‡—Üa@˜ÑÜa@ñín±@ð�Üg@@@@ó�ïÜìc@��Øa‹à
mí—Üa@pa‹qü¾a@æÈ@ó¤båÜa@óïj—ÉÜa@paŠb’fia@ßbjÕn�ý@b�éïÝÈ@Ó‹ÉnÝÜ@óîíäbq@�Øa‹àì@Lóï@L

@×a‰¾aì@â“ÝÜ@�Øa‹à@ðÝÈ@b›îc@˜ÑÜa@ÚÜˆ@ñín±ì) ائي ٢١،  ١٩٨٨محمد.(  

   Frontal Lobesالفص الجبهي *

@ã‡ƒn�����î@ð����éj§a@˜����ÑÜa@@@‹Ø‰����nÜa@ó����ïÝáÈ@Àì@b�����b�c@ó����Ø‹¨a@ð����ÝÈ@ò‹Qï�����Üa@À
brÜbq@7ÙÑnÜaì@óÍÝÜaì@L@bïäbq@Ò aíÉÜaì@pýbÉÑäýaì) ، ٨٠  ٢٠٠٢خليل إبراهيم(.@ @

  : وتوضح الصورة التالية مواقع فصوص المخ 

@ @
@ @
@ @
@ @
@ @
@ @
@ @
@ @
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  ٧٨

  : Basal Gangliaالعقد القاعدية  -د

@@@i@ó��—nƒ¾a@óïj��—ÉÜa@b��îþ©a@æ��à@ó��Èíáª@ð��èì@@@Âjm‹��mì@ó��î†aŠfia@pb��Ø‹¨a@âï��Åån
„¾bi@bÕïqì@b bjmŠa) ، ٧١،  ٢٠٠١سامي عبد القوي.(@ @

RM@@@@@@À@Ïa‹�Ð@æ��È@òŠb�jÈ@í�èì@@=äb�§a@µQj�Üa@@@@@k�äbu@Þ�Ø@ð��ÝÈ@„�¾a@ò‹�Ø@Ò�—ä@@@í�èì@@öí��Ý¿
@@L@ðØí��“Üa@ðÈb��ƒåÜa@Þ÷b��Übi@ÒÜd��nnÐ@L@„��¾a@ò‹�Ø@ðÑ��—ä@ðÔb��i@b��àc@@öb��›ïjÜa@ò†b��¾a@æ��à
@@@b�àg@óïj�—È@Ób�ïÜc@æà@óäíÙn¾a@@@@@@@b�éïÜg@ò†Šaì@ìc@ó�ïƒ¾a@ò‹�“ÕÜa@b�îþ‚@æ�à@òŠ†b�–)  عبـد

@.)٢١،  ٢٠٠٤كريم الحجاوي ، لا @
  الدماغ البيئي -ب

  : هي اقعة أسفل كرة المخ وأهم مكوناتهالو ةهو المنطق

QM@†bé¾aN@@ @
RM@@†bé¾a@o¥I‡ïé¾aHN@ @
SM@sÜbrÜa@µQjÜaThird Verticle @@†bé¾a@µi@Þ—Ñî@ñ‰Üa@Ïa‹ÑÜa@íèìæºÿa@ÿaì‹�îN@ @
QM@ الثلامــوس(المهــاد(@Thalamus@@À@b��îþ©a@ãb���uc@æ��à@7j��Ø@Ê��á¤@æ��È@òŠb��jÈ@í��èì

µm7Í–@ã‡Ô@ðm‹Ø@Þrà@ì‡jîì@L@ðàbàÿa@„¾a@@@‡�¤@ò†ŠaíÜa@óï�¨a@pbàíÝÉ¾a@ÞØì@L
@@���Ø‹¾a@a‰��è@ð��Üg@b��éÕî‹ @‘í��àþrÝÜ@ó��àb:a@Ò÷b��ÄíÜa@ñ‡��yaì@L@@@pb��àíÝÉ¾a@Þ��Õä@ð��è

@@ÿa@óï��¨a@Ö b�å¾a@ðÜg@óï�¨a@@@@@@@‘í�àþrÜa@k�ÉÝîì@L@ê�ÔíÐ@ò†í�uí¾a@ò‹�“ÕÜa@À@ó�ïÜì
@@@@@@@@@‘í�àþrÜa@pb�äìŠíïä@v�Éi@Šìb�«ì@L@b�éáéÐ@À@lb�—Èÿa@öb�áÝÈ@c‡�i@óïÐbšg@aŠì†c
@@@@@@@ô�ny@„�¾a@ðÔb�i@ê�ïjåni@ó�ÔþÈ@b�:@çc@ì‡jîì@L@ò‹“ÕÜa@À@óïQia6Üa@Ö bå¾a@À@‹“nåm

@@@@@@Ùzn���Üa@À@ßb���ÉÐ@Šì†@‘í���àþrÝÜì@ó���àb:a@ta‡���yÿa@ð���ÝÈ@����ïØ6Üa@ê���åÙº@ãí���åÜa@À@â
îc@ÄbÕïn�ýaì@b�›@ ) ، ١٧٢،  ١٩٩٧لندا دافيدوف(@@@@@@ð�ÝÈ@ó�jm6¾a@óïØíÝ��Üa@Šb�qłaì

@@@@@ó�ïÜbÉÑäýa@pbibvn��ýa@ñín��à@À@Þ�Ý‚@ta‡yg@ðÜg@ñ†üm@bïi‹éØ@béïjåm@ìc@óÜaŒg
@@@@@@@@@ë‰�è@Ò÷b�Äì@çh�Ð@öb�zÝÜa@öa��uc@µ�iì@ê�åïi@ßb�—Ñäa@ìc@ËbQÕäa@óÜby@Àì@@óî�î‹ÍÜaì

@ìc@óïÌý@5nÉm@öa�uÿaóïz¿) ، ٧١،  ٢٠٠٤مختار نور.(@@ 

RM@  المهيـد (تحت المهـاد(Hypothalamus @@@@@@@@pb�Èíáª@æ�à@çí�Ùnî@L@ñí�Ý‚@Ê�á¤@ð�èì
@@Ló��îíäÿa@ðá���m@óïj��—ÉÜa@b��îþ©a@æ��à@ì@‡��ïé¾a@ó��ÕQåà@ÞÑ���c@ÊÕmc@@ò‡��ÍÜa@â���u@ð��ÝÈ

ó��ïàbƒåÜa@@@@@@@@×í��Ð@òaí��åÜa@Þ��rà@ó��îìíä@Ö b��åà@ð��Üg@â���Õîì@µÔb���Üa@µ��i@õí��åÜa@ãb��àcì@L
aí���äì@L@óî‹���—jÜaa@ë@òaí���åÜaìLµQjÜðK����íÜa@ó���î‹éÅÜa@Nb���éáÝÜì@@Þ���rà@ò†‡���Énà@Ò÷b���Äì@†
@Ãb���“åÜa@âï���Ååmðäí���à‹:a@@@Þ���ïránÜa@ó���ïÝáÈ@âï���Ååmì@L@â����§a@òŠa‹���y@ó���uŠ†@âï���Ååmì@L
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  ٧٩

@ð÷a‰��ÍÜa@L@@@@@@âï��Ååmì@L@ð���å§a@ÛíÝ���Üa@À@âÙzn��Üaì@â���§a@À@öb��¾a@ñín���à@âï��Ååmì
ã‡Üa@ÂÍš ) ٢٦-٢٣،  ٢٠٠٤  عبد الكريم الحجاوي(.    

  :لمهيد بتلك الوظائف والسلوكات بطريقتين أساسيتين هما ويتحكم ا

@È@paŠb’g@Ša‡–gj@óï–@ÞÕn�¾a@=—ÉÜa@Œbé§a@ðÜg@óï÷bi‹éØN—@:أولا  @
خليـل  (ó�ïàbƒåÜa@ò‡�ÍÜa@ð�Üg@ó�îíà‡Üa@óïÈìÿa@ßþ‚@æà@óï÷bïáïØ@paŠb’g@Ša‡–g@@@@@: ثانيا

@.)٧٣،  ٢٠٠٢إبراهيم ،  @
    Brain Stemجذع الدماغ -ج

@çí�Ùnî@@@‡�Üa@Ë‰�uÏbà@@@@Ïbà‡�Üa@æ�à@Â��ìÿaMid Brain @@@@ó�ïÌbà‡Üa@ò‹�QåÕÜa) الجسـر(@
Pons@@ÞïQn�¾a@ËbƒåÜaìMedulla Oblongata@N@ @

@@@@@@@@@@@ô�ny@ÞÑ��ÿ@pŠ‡�®a@b�áÝØ@Öï�›m@â�q@„�¾a@ÞÑ��c@æ�à@c‡�jm@ò7—Ô@×b�@„¾a@Ë‰uì
��uí¾a@â��ÅÈÿa@k��ÕrÜa@ð��Üg@Þ��—mí@ó��ává§a@Ëb��Ô@À@†@L@@aŠb��à@ðØí��“Üa@Þ��j¨a@ê��åà@c‡��jî@ñ‰��Üaì

ÑÜa@†íáÉÜbi@@@@@@@@@@@pþ�›ÉÜa@ð�ÝÈ@ó�ïƒ¾a@ò‹Qï��Üa@À@b�àbè@aŠì†@„�¾a@æ�à@ö��§a@a‰�è@k�ÉÝîì@L@ñ‹Õ
@ça�mýa@ÆÑyì@ÓíÔíÜbi@ó–b©a) ، ١٢٤  ٢٠٠١سامي عبد القوي.( 

  Mid Brain الأوسط  الدماغ -١

á��“î@í��èìÞ@@@@ð��—Ñi@ò‹��QåÕÜa@çb��Qi‹î@ça‰��ÝÜa@çaö���§a@b��áèì@ãb��àÿa@ð��Üg@„��¾a@ñ‰��ƒÐ
@æ��à@ðØí��“Üa@Þ��j¨biì@ó��éu@æ��à@„��¾a@ó��rÜbq@ó��éu@æ��à@„ïƒ¾b��iì@ñ‹��‚c@ó��éu@N@Þ��Ø@b��áéi@‹��ºì

@@ó����ÜŒbåÜaì@ò‡Èb����—Üa@Šìb����0a@N@ó����ÉiŠÿa@ó����ïàcínÜa@ãb�����uÿa@Þá����“îì@@@˜n����²ì@L@Ò����Ý©a@ð����Üg
@@@@@@@æî��Ø‹·@çbïÝÑ��Üa@çbá��§aì@Šb�—ifia@ó��b¨@µîíäb�q@æî�Ø‹·@báéåà@çbîíÝÉÜa@çbá�§a

@̈ @µîíäb��q@@Êá���Üa@ó���b@N@@@@ó��Èíáª@„��¾a@æ��à@d��“åmì@@@¾a@lb��—Èÿa@æ��à@ó��ïƒ)  ،حامــد زهـــران
٨٩، ٢٠٠٥.(@@ @

@öbzÝÜa@æà@óÕjQi@„¾a@Ãb±ìCortex@@@@í�®@Þ�ï¸@óÕj @ðèì@„¾a@ò‹“Ô@ðá�î@bà@ìc
@óïj—ÉÜa@bîþ©a@µîþà@æà@çíÙnm@L@ðØí“Üa@ÞjzÝÜ@óïibvå�Üa@ò†b¾a@êj“mì@ñ†bà‹Üa@çíÝÜa

@@m@„�¾a@öa��uc@ðÔŠc@ðèì@L@ÞÑ�ÿa@À@öb›ïjÜa@ò†b¾a@ðÜg@béÐbïÜc@‡n¸@>Üa@@@@b�›îc@b�éáècì@aŠí�Q
@). ٦٦،  ١٩٨٩عباس عوض ، ( @

            Varoli Pons قنطرة فارول -٢

c@@@@@@@æ�à@ó�ává§a@ãb�ÅÈ@À@|�šaì@Ò�îí¤@b�:ì@ÞïQn�¾a@ËbƒåÜa@ðÝÈ@ðÜbnÜa@ö�§a@ñ
@@@@Ëb��ƒåÜa@æ��à@b�Ù8@‹��rØc@ì‡�jm@ô��nyì@Þ‚a‡�Üa أحمــد فــائق  محمــود عبــد القــادر ، ( المســتطيل

٧٠،  ١٩٨٠ (5È@‹¸ìbè@8@óÝnØ@æà@ÞØ@æà@óQib:aì@ò‡Èb—Üa@óÉ bÕn¾a@ÓbïÜÿa@æà@óÙï
@@@@@@@@ó�ïØ‹¨aì@óï��¨a@Ò÷b�ÄíÜbi@Âjm‹�m@ó�îíäc@ðÜìŠb�Ð@‹��u@À@‡�uímì@L@„¾a@ò‹Ø@ðÑ—ä)  مختـار

@).٧٤، ٢٠٠٤نور ،  @
@ @
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  ٨٠

    Medulla Ablongataالنخاع المستطيل  -٣

èìí@@@@@@@ó�ává§a@Ëb�Ô@ó�äbÙàì@ò‹�’bjà@ðØí�“Üa@Ëb�ƒåÜa@ðÝÈ@ðÜbnÜa@ö�§a@@@ÞÑ��c@æ�à@@N
bïÔŠ@ðØí“Üa@ËbƒåÜa@ðÝÈ@ðÜbnÜaì@„¾a@æà@ö�u@ßìc@‡Éîì@N@ @

  المخيخ   * 

@@@@@@@@@æ��à@çí�Ùnî@ÞÙ��“Üa@ðÝ�—i@â��u@í��èì@„ï�ƒ¾a@ðá���m@ð�èì@„�¾a@æ��à@ó�ïÑÝ©a@ó�ÕQå¾a
@óÑÝn¬@Ò÷bÄì@paˆ@öa�uc@óqþq@ðÜg@êáï�Õm@æÙºì@µîì‹Ø@µÑ—ä"المخيخ البدائي"@@íèì

@ðÈíåÜa@ŠíQnÜa@sïy@æà@„ïƒ¾a@öa�uc@ã‡Ôc@N@@çŒaínÜb�i@ó–b‚@óî�ïÝïè†@pa7rà@ôÕÝnî@íèì
çŒaínÜa@ðÝÈ@óÅÐb0a@À@‡Èb�îì@óïÝ‚a‡Üa@çˆÿa@æà@"والمخيخ القديم"@@@pb�àíÝÉà@ôÕÝnî@íèì

@@@@@Ê��šíi@Äb��Ñnyýa@ð��ÝÈ@‡Èb���î@b��¿@Šb��mìÿaì@pþ��›ÉÜa@æ��à@÷��áÝÜaì@ÂÍ��›Übi@‘b���yfia@æ��È
@óî†aŠfia@pbØ‹¨bi@ãbïÕÜa@ðÝÈì@â�§a@B@t‡zn�¾a@„ïƒ¾aì@B@pbØ‹¨a@Öï�åni@ãíÕî@íèì

@çbzïz�–@bèa‡àì@béèb¤a@çc@æà@‡ØdnÜaì@bé÷a†c@Þïé�mì@óî†aŠfia@)  ، ٢٠٠٢كرستين تمبـل  

١٩-١٨ (.  

@@@à@æ�à@pb�àíÝÉà@ô�ÕÝnî@„ïƒ¾bÐ@@@@óï��¨a@pþjÕn��¾a@æ�à@Óýła@pb�ø@@@L@µå�ïÉÜa@À
@@Þ��–bÑ¾aì@pþ��›ÉÜaì@L@Šb��mìÿaì@L@‡��Ý§aì@L@µ��äˆÿaìN@a@ë‰��è@Þ‚‡��m@çc@æ��à@ý‡��iì@À@pb��àíÝÉ¾

@@@@@@@@@@@@bån���Ýu@âï��ÅånÜ@Ú��Üˆì@b��åà@ð��Èì@çì‡��i@ã‡ƒn���m@b��éähÐ@båmb���b�yg@7rn���mì@b��åïÈì@ßb��ª
b�����åmbØ‹yì )  ، ــدوف ــدا دافيـــ N@@@ó�����ïÜbnÜa@òŠí�����—Üa@|�����šímì@L@‘í�����àþrÜa@)١٧٦،  ١٩٩٧لنـــ

@„ïƒ¾a@L@ÞïQn�¾a@ËbƒåÜa@L@ò‹QåÕÜaì@L@‘íàþqíjï:aìNNN4a@N@ @

@ @

ÿa@Ïbà‡���Üa@æ���à@öa����uc@7à‡���m@kj����î@Â����ìia‹Q���ša@À@ò‡î‡���’@pb@@ولقـــد تـــبين أن
ãaŠìÿbi@Ïbà‡Üa@óib–g@ÚÜˆ@æà@ãíåÜaì@ðäaì‡ÉÜa@ÛíÝ�Üaì@ð�å§a@ÛíÝ�Üa@@@†í�uì@óÜby@À@ìc

@ênib–g@ìc@Ïbà‡Üa@À@xa‹‚iöbÕ�n�ýb@Lìýaì@�ì‹§bi@ìc@õì‡ÉÜbi@Ïbà‡Üa@óib–g@ia‹Q�š@pb
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  ٨١

†b��¨a@ó��ïÝÕÉÜaò@@óib��–fia@À@ó��ïÌbà‡Üa@b��îþ©a@‹qd��nmì@L��iÀì@‹áïè�Üb@ãb��—ÑÜbi@óib��–fia@ó��Üby@
âƒ›nÜbi@lb—m@Ïbà‡Üa@öa�uc@vÉi@) ، ٨٣،  ٢٠٠٤عبد الرحمن العيسوي .(  

  

   Spinal Cordالحبل أو النخاع الشوكي  -٢

a@@@À@‡����nº@ðØí����“Üa@Ëb����ƒåÜ
@@@ò‹�������ÕÑÜa@æ�������à@ó�������î‹ÕÑÜa@óÝ��������Ý�Üa
@ò‹��ÕÑÜa@‡��åÈ@ð��énåîì@ð��Üìÿa@ó��ïÕåÉÜa
@@@=��—È@‹��¿@í��èì@L@ò7��‚ÿa@óîŠ‡��—Üa@

Üa@paŠbïnÝÜ@âƒš@@ó�Qib:aì@ò‡Èb�—L@
@@ö������u@ßìc@ðØí�����“Üa@Ëb�����ƒåÜa@‡�����Éîì
@@@À@c‡��i@=��—ÉÜa@Œb��é§a@À@ð±‹��“m

pbî‹ÕÑÜa )   أحمد فائق ، محمـود عبـد
â����u@í���èì@@)٦٤،  ١٩٨٠القـــادر ، 

@êÜí @ÎÝjî@bjî‹Õm@ðäaíQ�aTU@@â�
@@@@@@@@@@��ïÐŠ@Âï��‚@ÞÙ��’@ð��ÝÈ@êÝÑ���c@À@bï°Š‡��m@ð��énåîì@L@Â���ín¾a@À@pa6áï��Ýà@ó��ïäb$@ë‹��QÔì@Ê

@).٧٤ب ت ،  حلمي المليجي ،( @
ƒåÜa@æà@x‹²ìb@@óïØí�“Üa@ßb–ìÿa@ðá�m@L@lb—Èÿa@æà@óÝibÕnà@xaìŒc@ðØí“Üa@Ë

@âèì@buìŒ@çíqþq@‡yaì@bè†‡È@ÎÝjîì@Z@@@@ó��½@L@óîŠ‡�–@b�uìŒ@‹�“È@båqa@L@óïÕåÈ@xaìŒc@óïäb$@
Lóî�vÈ@xaìŒc@ó�½@L@óïåQÔ@xaìŒc@@ð�—É—ÉÜa@ðá�î@lb—Èÿa@æà@‡yaì@xìŒ)   عبـد الكـريم

@).٣٤-٣٣،  ٢٠٠٤الحجاوي ،  @
@@@@@@@@@@ò†‡�«@ó�ÑïÄì@À@b�éåà@Þ�Ø@âÙzn�m@ò7r�Ø@óïj�—È@��Øa‹à@ðØí�“Üa@ËbƒåÜa@À@‡uímì

@óïj��—ÉÜa@pýbï���Üa@ðØí��“Üa@Þ��j¨a@Þ��Õåî@L@b��è7Ìì@Œ5��nÜaì@ßíjnÜb��Ø@@ó��ïÝÙï:a@pþ��›ÉÜa@æ��à
¾a@ðÜg@ó�ïÝÙï:a@pþ›ÉÜa@ðÜg@„¾a@æàì@„@@@@@@@ó��ÙÉå¾a@ßb�ÉÐÿa@ð�ÝÈ@ðØí�“Üa@Ëb�ƒåÜa@‹Qï��îì@L

Ø‹à@íè@êäc@ñcóï�bÙÉäýa@ßbÉÐÿa@�@) ، ٨٠، ٢٠٠٤مختار نور الدين.(  

    Peripheral nervous Systemالطرفيأو  الجهاز العصبي المحيطي -٢

@@@@@@@@æ��à@óø��’båÜa@ó��ïQï0a@lb��—Èÿa@æ��à@â���§a@À@ð��Qï0a@=��—ÉÜa@Œb��é§a@çí��Ùnî
@@@@â��§a@ð�ÝÈ@ó�ÈŒí¾aì@ñ�Ø‹¾a@=—ÉÜa@Œbé§a@L@@@@@@ðQï0b�i@Œb�é§a@a‰�è@ð�8@‡�Ôìÿç@@@Œb�é§a

@@@@@@@L@Ší�0a@a‰�éi@Âï�¥@õ‹�‚ÿa@â��§a@öa��uc@Êï»@çcì@L@â�§a@Ší«@Þn±@ñ�Ø‹¾a@=—ÉÜa
@@ó�ïQï0a@lb—Èÿbi@ðá�m@Âï0a@À@óïá�§a@öa�uÿa@ë‰è@�é¤@>Üa@lb—Èÿa@çcì  وهـي
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عبد ( ZóïÑzÕÜa@lb—Èÿa@Cranial Nerves @lb—Èÿaì@óïØí“Üa@Spinal Nerves@@نوعان
@æà@çíÙnîìZ@@@)٣٦،  ٢٠٠٤ي ، الكريم الحجاو @

 
  The Cranial Nerves قحفيةالأعصاب ال -أ

@@@�‚a†@À@ó�ïává§a@lb�—Èÿa@ÊÕm@@@@@a��Ø‹à@ò‹�“È@b�nåqa@ð�èì@ó�ává§a@Þ@@@@b�éåà@x‹�²
@@@@@@@@@@@ò‡��yì@ó�ïává§a@lb�—Èÿa@‡�Émì@L@ó�ïává§bi@ðá��m@>��Üa@lb�—Èÿa@æ�à@b�uìŒ@‹�“È@b�nåqa

@@@bÔg@À@ê���î†üm@ñ‰���Üa@7j���ÙÜa@Šì‡���ÝÜ@ò����ïánà@óï±‹���“m@@@@ë‰���èì@L@ê���¾bÈì@çb����äfia@µ���i@óÝ���—Üa@ó���à
@óÑïÄíÜa@xì†�à@sÜbrÜa@bé›Éiì@ðØ‹y@‹‚ła@bé›Éiì@ð�y@bé›Éi@lb—Èÿa) أحمد فـائق ،

  :علي النحو التالي ðèì@@)٦٨،  ١٩٨٠محمود عبد القادر ، 

QM@@k—ÉÜaðá“ÜaOlfactory Nerve @@Iâ“ÝÜ@ð�yHN@ @
RM@ñ‹—jÜa@k—ÉÜa@Optic Nerve@@I‹—jÝÜ@ð�y@HN@ @
SM@Üa@ðÉá�Üa@k—ÉAcoustic Nerve )٩٠  ٢٠٠٥حامد زهران ، ) ( حسي للسمع(.  

TM@@?ïÉÜa@ðØ‹¨a@k—ÉÜaOculomotor Nerve @ )عصب محرك للعين(N@ @
UM@k—ÉÜa@@ñ‹ÙjÜaTrochlear Nerve @ )عصب محرك للعين(N@ @
VM@k—ÉÜa@ðàcínÜa@ðqþrÜa@Trigeminal Nerve 

WM@k—ÉÜa@@‡Éj¾a abducent Nerve@ ) محرك للعينعصب(@N@ @
XM@k—ÉÜa@@ðéuíÜaFacial Nerve @@ @
YM@k—ÉÜa@@ðàíÉÝjÜa@ðäb�ÝÜa Glossopharyngeal Nerve  

QPM@k—ÉÜa@@‹÷b¨aVagus Nerve  

QQM@@Àbšfia@k—ÉÜa Accessory Nerve@ÖåÉÜa@À@pþ›ÉÜa@vÉi@ñ‰ÍîN@ @
QRM@@k�—ÉÜa@@@@ðäb��ÝÜa@o�¥Hypoglossal Nerve @@@@@çb��ÝÜa@pþ�›È@ñ‰�Íî ) ـ  ائي ، محمـد

٢٠،  ١٩٨٨.(  

   Spinal Nervesالأعصاب الشوكية  -ب

@@@óïØí��“Üa@lb��—Èÿa@x‹��¦@@@@@óïØí��“Üa@lb��—Èÿa@æ��à@ó��Èíáª@ðØí��“Üa@Ëb��ƒåÜa@æ��à
Spinal Nerves@@@b��uìŒ@çí��qþqì@ó��qþq@bè†‡��È@Î��ÝjîN@@@b��éuì‹‚@ãb��Åäì  ــود ــرات العم ــن فق م

  :الفقري كالأتي 

� rÜaì@óÕéÑÜa@ðá�m@ðÜìÿa@Êj�@bè†‡Èì@óïÕåÉÜa@pa‹ÕÑÜaóîŠí0a@ðá�m@óïäbN@ @
� @@@@@@@@@@@b�uìŒ@‹�“È@?�qa@Ê�à@bïÝ�—Ñà@ýb�—ma@Þ�—nmì@ò‹�“È@b�nåqa@bè†‡�Èì@óî‹éÅÜa@pa‹ÕÑÜa

@béïjäbu@æà@@ËíÝ›Üa@æàN@ @
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  ٨٣

� óïåQjÜa@óÕQå¾a@ÒÝ‚@‡n¸ì@÷½@bè†‡Èì@óïåQÕÜa@pa‹ÕÑÜaN@ @
� @@çí�Ùmì@b�îíÔ@bàbznÜa@bé›Éi@Êà@âznÝm@÷½@bè†‡Èì@óî�vÉÜa@pa‹ÕÑÜa@@@@ðá��î@b�à

�vÉÜbi@@N@ @
� @pa‹ÕÑÜa@@óï�—É—ÉÜa@@@@@vÉj�Üa@bé�›Éji@âzn�Ýmì@Ê�iŠc@bè†‡�Èì@L@ð�èì@@@@@Ê�à@óz�šaì@7�Ì

@bàb¸@öa�uÿa@L@õ‹‚ÿa@óïî‡rÜa@pbäaíï¨a@À@Þî‰Üa@ß†bÉmì) ، ١٩٨٣دار الهـلال-

  ).١٥-١٤،  ب
  :وتختلف الأعصاب الشوكية عن الأعصاب المخية أو الجمجمية في وجهات عدة أهمها

QM@@a@Þ�j¨a@æà@Œ5m@óïØí“Üa@lb—Èÿa@çc@@@@@@@Þ�—nm@b�áåïi@ó�áÅnåà@pbÐb��à@ð�ÝÈ@ðØí�“Ü
óáÅnåà@7Ì@pbÐb�à@ðÝÈ@„¾bi@óïƒ¾a@ìc@óïÌbà‡Üa@lb—ÈÿaN@ @

RM@@@@ó���QÝn¬@ó���ïØ‹y@óï����y@lb���—Èc@bé���ÝØ@óïØí���“Üa@lb���—Èÿa@çc@L@lb���—Èÿa@b���áåïi
@@@ó��›«@óï���y@lb��—Èc@bé��›Éi@ó��ïÌbà‡Üa@L@@ì@L@v��«@ð��Ø‹y@‹��‚ÿa@vÉj��Üaì@vÉj��Üa

@lb—Èÿa@æà@wî�à@sÜbrÜa¨aì@óï�¨aóïØ‹@) ،٨٢، ٢٠٠٤مختار نور.(  

  Autonomic Nervous System يالجهاز العصبي الذاتي أو اللاإراد :ثانيا 

@@@@@ó��î‰Ím@ð��ÝÈ@‹Qï���m@>��Üa@=��—ÉÜa@Œb��évÝÜ@tþr��Üa@pb��Èíá1a@ñ‡��ya@æ��È@òŠb��jÈ@í��è
@��î†aŠgþÜa@pþ��›ÉÜaó@@k��ÝÕÜbØ@L@@ó��ïÈìÿa@çaŠ‡��uì@L@@@†‡��ÍÝÜ@ó��ï bƒ¾a@óï��“Ìÿaì@L@@a‰��è@çc@í��Üì

Éî@Œbé§a@@@@@çb�ïyÿa@v�Éi@Àì@L@b�åà@Þ‚‡�m@çì‡�i@êmaˆ@æà@Þá@@@@@ê�äc@ýg@L@b�åáÝÈ@7�Íi@@êmýb�—mbi
÷ï÷‹���Üa@=���—ÉÜa@Œb���é§bi@@@@Œb���é§a@â����Õåîì@L@„���¾a@ò‹Qï����@âï���Ååmì@Ò���ïïÙnÜ@bÉ���šb‚@çí���Ùî

@@@@@@@µnïÈí��ä@µnÈí��áª@ð��Üg@ê��ÝáÈ@s��ïy@æ��à@ðma‰��Üa@=��—ÉÜa@L@@@@@†b��›à@Þ��áÉi@b��áéåà@Þ��Ø@ãí��Õî
‹‚ŁÜ@L1aì@óîìbnáj�Üa@óÈíá1a@ðèì@óîìbnáj�aŠbjÜa@óÈíá ) ، ٥١،  ١٩٨٦أحمد عكاشة.(@ @

k�ïØ6Üa@s�ïy@æ�à@çb�ÑÝn¬Z@@@@í�è@ßìÿa@Ë‹�ÑÜa@@@@@@همـا ووينقسم إلي جهازين فـرعيين  
@æà@7rÙÜa@çg@ðØí“Üa@Þj¨a@òaˆbz·@óÝîí @Þ�þ�@À@‡ÕÉÜa@ÊÕm@êïÐì@ñìbrjáï�Üa@Œbé§a

@���šg@ó���Qia6à@a‡���ÕÈ@çí���ÙnÜ@ó���ïäbq@ð���ÕnÝm@xŠb���ƒÝÜ@ó���évn¾a@Šìb���0a@óïÐb@@pb���Qia‹m@Â���ia6mì
@@@@@@@@áï��Üa@ö��§a@Þ÷b��Š@ó�îbéåÜa@À@Þ�á¥@>�Üa@pb�äŠíïåÜa@Ê�à@ò‡î‡uj@@@L@pþ�›ÉÜaì@†‡�ÍÝÜ@ñìbr

@@@@@@@@@@ò‹��“nåà@‡��ÕÉÜa@çí��Ùm@ê��ïÐì@ñìbrjáï���ŠbjÜa@Œb��é§a@í��éÐ@ðäb��rÜa@Ë‹��ÑÜa@b��àc@L@@@b��è‹rØc@Ê��Õîì
@@@@@@@@b�é§a@a‰�è@Ë��åî@kj��Üa@a‰�:ì@L@Þ÷b��‹Üa@b�:@Þ�–ím@>Üa@pþ›ÉÜaì@†‡ÍÜa@æà@l‹ÕÜbi@@ð�Üg@Œ

@@@ó�ÑÝnƒ¾a@pþ�›ÉÜa@ðÝÈ@ñ†a‹Ðg@ÞÙ“i@7qdnÜa@L@@@@@@@ñ‰�Üa@ñìbrjáï��Üa@Œb�é§a@æ�à@÷�ÙÉÜa@ð�ÝÈ
@@@@ðÈb�»@ÞÙ�“i@†‡�ÍÜaì@pþ�›ÉÜa@ðÝÈ@7qdnÜa@À@ênî�Ø‹¾@a‹Åä@ÞáÉî)   محي سعبـد الـرحمن عـد،

  ).٤١، ١٩٨٦الدين توق،
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     Sympathetic Nervous Systemالجهاز العصبي  السيمبثاويوظائف  -أ

QM@�ímóîû‹Üa@ßbª@æà@‡î�î@b¿@ñíÝÉÜa@æÑ§a@ÊÐŠì@L@µÉÜa@óÔ‡y@ÊïN@ @
RM@öaí:a@æà@5Øc@pbïáØ@ðÝÈ@ßí—zÝÜ@óï÷aí:a@kÉ“Üa@†‡¸N@ @
SM@â�§a@óubyì@k�bånm@ã‡Üa@æà@5Øc@óïáØ@„šì@L@kÝÕÜa@pbÔ†@ß‡Éà@ò†bîŒN@ @
TM@@@@@pb�Ôb @ó�øjÉnÜ@ãŒþ�Üa@µÜb�åîaŠ†ýa@çíà‹è@Œa‹Ðfi@µnî‹ÅÙÜa@µm‡ÍÜa@êïjåm@@â��§a  

@).١٢٥-١٢٤،  ١٩٩٤سامي عبد القوي ، ( @
lM@Ò÷bÄì@Œbé§a@@@ñìbrjáï�ŠbjÜaParasympathetic Nervous System @N 

QM@µÉÜa@óÔ‡y@ÖïšN@ @
RM@lbÉÝÜa@Œa‹Ðfi@óïibÉÝÜa@†‡ÍÜa@êïjåmN@ @
SM@öaí:a@ñ‹ª@æà@Öï›î@b¿@óï÷aí:a@kÉ“ÝÜ@öb�Ý¾a@pþ›ÉÜa@ŸbjÕäaN@ @
TM@@ÒØÞáÈ@‡Éà@óÝÔì@kÝÕÜa@êmbÔ†@ß ) ، ١٢٥،  ١٩٩٤سامي عبد القوي(.@ @

  وظائف الجهاز العصبي  
  :عصبي بعدة وظائف يمكن توضيحها علي النحو التالي ليقوم الجهاز ا

QM@@óibvn�ýaì@óï�¨a@pþjÕn�¾a@µi@Þ–ínÜa@pbà�äbÙï·@ãbïÕÜa@L@íè@=—ÉÜa@Œbé§bÐ
a@óibvn�ýaì@óîí“¨aì@óï�¨a@pbéjå¾a@µi@Âi‹î@ñ‰Üa@óïåè‰Üa@ìc@óïØ‹¨@N@ @

RM@@b��éåà@lí��ÝQ¾a@Ÿ‹��ÍÜa@b��éÕïÕznÜ@pbibvn���ýa@µ��i@Âi‹��Üa@N@æ��È@†‹��ÑÜa@s��zjî@bà‡��åÉÐ
@@@@@@@@@@@bï÷aí�“È@t‡�¥@ý@pbibvn��ýa@æ�à@ó�Èíáv·@ãí�Õî@ê�ähÐ@L@ß��å¾a@À@ê�åà@Ê÷b�š@öð’L@

‹mì@ãbÅåÜ@bÉjm@t‡¥@b¹gìmµÉà@kïN@ @
SM@L@ê¾bÉi@ð¨a@æ÷bÙÜa@ÂiŠ@ðÝÈ@=—ÉÜa@Œbé§a@ÞáÉî@@@@>�Üa@pb�ïÝáÉÜa@Êï»@‡ánÉm@sïy

@@@@@@@@@@Œb��é§a@Þ��áÈ@ð��ÝÈ@7ÙÑn��Üaì@âÝÉn��Üaì@ÛaŠ†fiaì@÷��¨a@pbibvn���bØ@L@ê��¾bÉi@†‹��ÑÜa@Þ��r¸
=—ÉÜa) ٥٨،  ١٩٩٠كفافي ، الدين علاء.(@ @

   Endocrine Glandsالغدد الصماء 

@@@@@@@@öb��›Èÿ@ó��ÑÝnƒ¾a@óQ��“äÿa@Öï���åmì@Âj��›i@ãí��Õî@âÅå��à@Œb��éu@ð��è@öbá��—Üa@†‡��ÍÜa
çìbÉnÜbi@â�§a@@@@@@@@@pb�ïÝáÈ@À@Þ�ránm@çb��äfia@òb�ïy@À@ò7j�Ø@ó�ïáèc@b�:ì@L@=—ÉÜa@Œbé§a@Êà

@vîÿa)الميتابولزم (@ðá�§a@íáåÜaì@L@ð�å§aì@Lâ�vÝÜ@ðÝ‚a‡Üa@ça�mýaìZ@pbi‹š@óÈ‹�Ø
@kÝÕÜa@L@ã‡Üa@ÂÍšì@L@@ã‡�Üa@À@‹Ù�Üa@ñín�à@ËbÑmŠaì@L@@@@ðÑ b�ÉÜaì@ðÜb�ÉÑäýa@ça��mýa@ÚÜ‰�Øì@

@).١١١-١١٠،  ٢٠٠٢خليل إبراهيم ، ( @
óïÕïÕy@öbá–@†‡Ì@ðÜg@óïÑïÄì@óïybä@æà@@والغدد في جسم الإنسان يمكن تقسيمها

@@@@@@@@@@@L@ó�ïàbƒåÜaì@ó�î‹ÅÙÜaì@ó�ïÔŠ‡Üa@paŠb�uì@ó�ïÔŠ‡Üa@Þ�rà@Â�ÕÐ@pb�äíà‹è@Œ‹�Ñm@>�Üa@†‡ÍÜa@ðèì
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@@@@@Þ�rà@ñ‹�‚c@Ò÷b�Äì@b�é÷a†c@ðÜg@óÐbšfibi@pbäíà‹è@Œ‹Ñm@>Üa@†‡ÍÜa@ðèì@ñ‹‚c@öbá–@†‡Ìì
åjÜaì@Þ�bånÜa@†‡Ì@@@@@†‡�Ì@Ûb�åéÐ@Œa‹�Ðfia@pbj�—à@sïy@æàì@@óî‹iíå—Üaì@óï�íáïnÜaì@‘bî‹Ù

@@@â��§a@Òîìb�¤@Þ‚a†@ò7Í–@paíåÔ@Öî‹ @æÈ@pbäíà‹:a@æà@bémaŒa‹Ðg@k—m@ðèì@óîíåÔ
È@ìcóïibÉÝÜa@†‡ÍÜa@Þrà@â�§a@|Q�@ðÝ@ã‡�Üa@À@ò‹’bjà@bémbäíà‹è@k—mì@óîíåÔ@7Ì@†‡Ìì@L 

  ).٩٥،  ٢٠٠٤الدين   مختار نور(

  : ات التي تفرزها الغدد الصماء خصائص عدة أهمهاوللهرمون

QM@pa‹qü¾a@vÉjÜ@óibvn�aì@Óì‹ÅÜa@vÉi@o¥@Œ‹Ñm@b¹gì@L@ò‹án�à@óÑ—i@Œ‹Ñm@ýN@ @
RM@@@@@ð���ÑåÜa@í��áåÜa@Þ��rà@ó��Èíån¾a@óï���ÑåÜaì@óïá��§a@Ò÷b��ÄíÜa@Þ��áÈ@µ��i@Þ��àbÙnÜa@Ö�Õ¥

ðÜbÉÑäýa@ÛíÝ�ÜaìN@ @
SM@@@@@@�à@ó�iíÝQ¾a@7qd�nÜa@ó�uŠ†@ð�Üg@ßí–íÜa@‡åÈ@@@@@@@ó�ïáÙÜa@Œa‹�Ðg@ân�î@b�à@ó�ÑïÄì@À@çí�à‹:a@æ

êïÐ@‹qüî@ñ‰Üa@í›ÉÜa@ßþ‚@æà@êÜíÉÑà@ßbQig@ìc@ßíjÜa@À@ò‡÷a�ÜaN@ @
TM@@óÕ÷bÐ@óïÈíä@pa7qdm@pbäíà‹éÝÜN@ @
UM@@7j��Ø@7qd��m@paˆ@b��éåÙÜì@L@Þ��Ôc@ìc@pb��àa‹vïÝà@óÉ��›i@b��énïáØ@Œìb��vnm@ý@) ، محمــد قاســم

٥٣،  ٢٠٠٤.(  
  :ن التفصيل علي النحو التاليويمكن تناول هذه الغدد بشيء م

    Pituitary Glandالغدة النخامية  *

@@@çí��Ùnmì@ó��ává§a@À@ó��ïáÅÉÜa@Òîìb��vnÜa@‡��yc@À@„��¾a@ó��ÈbÔ@‡��åÈ@ò‡��ÍÜa@ë‰��è@‡��uím
@ò‡��ÍÜaa@@@@@˜��Ð@Þ��ÙÜì@Â���ínà@ö���u@b��áéåïiì@ð��ÑÝ‚@˜��Ðì@ðàb��àc@˜��Ð@æ��à@ó��ïàbƒåÜê��maŒa‹Ðg@

@ó–b©a) ٦٥،  ١٩٩٠كفافي ، الدين علاء(.@ @
À@kj��Üaì@L@†‡�ÍÜa@ò‡ï��@vÉj�Üa@béïá��î@ˆg@L@@@@@@@أعقـد الغـدد وأهمهـا    وهي تعتـبر مـن  

@õ‹���‚ÿa@†‡���ÍÜa@k���ÝÌc@ð���ÝÈ@7qd���m@b���:@çc@Ú���Üˆ@L@‡Üa@À@‹qü���m@ð���éÐ@×í���ÑÜaì@@óïÝ����bånÜaì@ó���ïÔŠ
óîíÝÙÜaL‘bî‹ÙåjÜaìL·Šìb›îc@†‡ÍÜa@óïÕi@À@‹qüm@oäbØ@b@)١٩٧٥،٤٦،عبد العزيز القوصي.(  

@‡�ÕnÉîì @vÉj�Üa çc @paŒa‹�Ðg @ò‡�ÍÜa åÜa@ó�ïàbƒ @ân�m @bé�ÝàbÙi @Þ�ÉÑi@íjï:aq@@‘í�àþ@L
ò‡ÍÜa@À@ç�n¦ì óïàbƒåÜa béàa‡ƒn�ý À oÔíÜa @k�bå¾a íjï:aìqíè@‘íàþ ‡yc öa��uc 

ÜaÏbà‡@L@Â�ìÿa Þ—nîì æà ßþ‚ paíåÔ òŠì‡Üa ˜ÑÜbi@óîíà‡Üa ðàbàÿa ò‡ÍÝÜ @ó�ïàbƒåÜa 

@>�Üa @‰�‚dm@@b�énîbÑØ @æ�à @ã‡�Üa @æ�à @ê�Üþ‚ @@@@â�q@æ�àì @çb�Ø @ë7qd�m a@|�šaíÜ @b�éïÝÈ@)   عبـد السـتار
@) .١٠٦،  ١٩٨٥،  إبراهيم @

í�¹@æ�È@ßíø��¾a@í�áåÜa@çí�à‹è@@@@@@@ومن أهم الهرمونـات الـتي يفرزهـا الفـص الأمـامي     
@çíà‹èì@L@ò†ýíÜa@ÞvÉà@çíà‹èì@L@ÂÍ›Üa@ÊÐaŠ@çíà‹èì@L@â�§a@µnØýì5�Üa@ìc@³ÝÜa@ŠaŠ†g@L
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@óÐbšfibiÜ@pbäíà‹éÝ )المواد الهيبوثلاموسية(@a@óÕÝQ¾a@@@@@b�éä�°ì@‘í�àþqíjï:a@b�èŒ‹Ñî@>�Ü
@õ‹‚ÿa@†‡ÍÜa@Âï“åm@ðÝÈ@†aí¾a@ë‰è@ÞáÉmì@L@óïàbƒåÜa@ò‡ÍÝÜ@ðÑÝ©a@˜ÑÜa@À )  سامي عبـد

@).١٣٩،  ١٩٩٤القوي ،  @
@@@@@@@@@@ó���ÜíÑQÜa@ó���Ýy‹à@À@â����§a@À@ò†b���îŒ@ð���Üg@ñ†ü���î@í���áåÜa@çí���à‹è@paŒa‹���Ðg@ò†b���îŒì

@@@@@@@@@æ�à@l‹�Õî@b�à@ð�Üg@ó�àbÕÜa@ßí� @ò†b�îŒ@ð�Üg@ñ†üî@óÕèa‹¾aìR~U@@@@@@ð�Üg@ñ†ü�î@˜�Õä@aˆgì@L@6�à
@@@@@@@@@@@@˜��ÑÜa@Œa‹��Ðg@˜��Õäì@L@‡äíáï���@Ÿ‹��à@ð��Üg@ñ†ü��î@ðàb��àÿa@˜��ÑÜa@Œa‹��Ðg@˜��Õäì@L@ó��àa�ÕÜa
@@@@@÷å�u@ê�i@˜n�²@ýì@Šb�áÈÿa@Êï»@À@†a‹Ðÿa@kï—î@bš‹à@kj�î@óïàbƒåÜa@ò‡ÍÝÜ@ðÑÝ©a

@ì@L@‹�‚e@çì†@la‹Q�ša@@@@ñ†ü�î@ó�ïàbƒåÜa@ò‡�ÍÜa@@@@@@h�Ð@b�àíáÈì@L@óï�—ƒ“Üa@Óa‹�®a@ð�Üg@˜��Õä@ç
@Œa‹���Ðg@@@@b���äbïycì@L@lb���ønØýa@v���Éi@Ê���à@ßí���á©aì@k���ÉnÜbi@ŠíÉ���“Üa@kj����î@ó���ïàbƒåÜa@ò‡���ÍÜa

óïé“Üa@‡ÕÐ@Êà@ñ7n�è@ÛíÝ�i@óib–fia) ، ١٧-١٥،  ١٩٨٩عباس عوض.(@ @
  Thyroid Glandالغدة الدرقية    *

@@@@@@@‡��åÈ@ó��ï÷aí:a@ój��—ÕÜa@ãb��àc@ó��jÔ‹Üa@ÞÑ���c@À@ðàb��àÿa@ö���§a@À@‡��Ý§a@o��¥@‡��uím
@ò‹vå¨bi@b:b—maL@ýì@@@@@@@@@@b�ïÉïj @†a†��î@b�éávy@æ�ÙÜì@L@ó�ïÉïjQÜa@ó�ïÔŠ‡Üa@ò‡�ÍÜbi@ò†b�È@÷±

bnÔüàì@L@@ÏíÝjÜa@pa6Ð@öbåqc@÷áÝÜbi@bè‡î‡¥@‰øåïy@æÙºì@@@@vï�¨aì@L@@Þ�á¨aìL@@@b�énÑïÄì
@@@@@@@@@@ò‡��ÍÜa@ëŒ‹��Ñm@ñ‰��Üa@µ���Øì7rÜa@çí��à‹è@æîí��Ùm@À@Þ‚‡��î@ñ‰��Üa@†í��ïÜa@‹��—åÈ@æî���¦)  عبــد

@N) ٢٣٨،  ١٩٩٣الرءوف ثابت ،  @
Š†b�—¾a@?�Ìc@í�è@Úá��Üa@Þ�ÉÜì@³ÝÜa@ðÜg@†íïÜa@óÐbšhi@çíÙnîì@@@@@@@مركب وهو هرمون

@§a@b��éïÝÈ@‡��ánÉî@>��Üa@ó�ïäaíï¨a���@@óîŠì‹��›Üa@ój���åÜa@æ��Ùm@%@aˆgì@L@çí��à‹:a@a‰��è@æîí�Ùm@À@â
@Þàb¨a@ãÿa@öa‰Ì@À@†íïÜa@æàçhÐ@@ÚÜˆ@ñ†üîÜg@@@@µå�§a@‡�åÈ@ó�ïÔŠ‡Üa@ò‡�ÍÜa@âƒ›m@ð@@a‰�Ùèì@L

@��Éi@‡��Üíî@Üa@âè†‡��Ìì@ßb��Ñ ÿa@v@óáƒ��›nà@ó��ïÔŠ‡@@@@µ���Øì7rÜa@æîí��Ùm@ð��ÝÈ@òŠ†b��Ô@7��Ìì@aˆgì@L
@@@@@@��î@ó�ïÔŠ‡Üa@ò‡�ÍÜa@âƒ�›m@çh�Ð@ò‹�’bjà@ò†ýíÜa@‡Éi@†íïÜa@ðÝÈ@ÞÑQÜa@öa‰Ì@ñínya@@@Œ‹�Ñm@â�q@ßì

@óàŒþÜa@ój�åÜa@ò‡ÍÜa@µ�Øì7rÜa@æà) ، ٩١-٩٠،  ٢٠٠٨ثائر أحمد وآخرون(N@ @
  : علي عدة عوامل أهمها ةهذا ويتوقف نشاط الدرقي

cM@óïáØ@çb�äfia@b:ìbånî@>Üa@óî‰Ìÿa@Ëíä@ðÝÈ@‡ánÉî@a‰èì@ã‡Üa@À@†íïÜaN@ @
lM@óïàbƒåÜa@ò‡ÍÜa@Ãb“åi@bè‹qdmN@ @
@M@ò‡ÍÜa@Â“åî@†ŠbjÜa@í§a@çc@sïy@òŠa‹¨a@óuŠ†Nج @

@@@@@@béáƒ���›m@ð���Üg@ñ†ü���î@ð���ÉïjQÜa@7���Ì@ó���ïÔŠ‡Üa@ò‡���ÍÜa@Ãb���“äì@a‰���è@‡���î�¾a@ð���Üaì@@æ���à
7jØ@‡y@ðÜg@êj“m@>Üa@óï�ÑåÜaì@óïá�§a@Ÿa‹Èÿa@ أعراض القلقZ@ @
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×‹��ÉÜa@@@@@@@@@@‹��’@æ��à@Óí©b��i@ŠíÉ��’ì@‡��îa�nà@ð��Ø‹y@Ãb��“ä@Ê��à@xb��ïnèýaì@L@ÆÕï��nÜaì@L
kÕm‹à) ، ٣١١،  ١٩٩٢كولز.( 

@@@@@@òöb���áÕÜa@ð���Üg@ñ†ü���î@ó���ÜíÑQÜa@ó���Ýy‹à@À@bé���—Õäì@L@@@@ð���Üaì@ó���jÔ‹Üaì@‘c‹���Üa@Ëb����maì
º‡ï�Ù¾a@@@@‡�Ý§a@Ób�Ñ¡@˜ƒ�“Üa@lb—î@sïy@µÍÜbjÜa@À@b@L@@‹É�“Üa@ó�ÝÔì@@@@Ãb�“åÜa@˜�Õäì
�§a@ðá@L@kÝÕÜa@pbi‹š@À@ü bjmì) ، ١٢٢-١١٩ ٢٠٠٢خليل إبراهيم.(  

      Parathyroid Gland  ةالدرقي اتالغدة جار*

@@@@@@@@À@µå��qa@Þ��Ø@™í��—Ð@ó��ÉiŠc@æ��à@çí��Ùnmì@ó��ïÔŠ‡Üa@ò‡��ÍÜa@b��îbåq@À@ó��ÉibÔ@ò‡��Ì@ð��èì
@@@@@@@‡��÷a�Üa@k��ÉnÜa@Ší�éÅØ@óï���Ñäì@óïá��u@Ÿa‹��Èc@ð�Üg@ñ†ü��î@ò‡�ÍÜa@ë‰��è@Œa‹�Ðg@ò†b��îŒì@L@ó�ïybä

ÞÝ¾aì@L@@@@@@@@êj�’@ó�Üby@tì‡�y@ð�Üg@‹�àÿa@Þ�—î@‡Ôì@ó�ï÷báÌg@@N@@@@@À@ãíï��ÜbÙÜa@ój��ä@Ÿb�Ñ¯a@b�àc
@óvïnä@â�§ala‹Qša@ðÜg@˜ƒ“Üa@ßí¥@béähÐ@ò‡ÍÜa@lbj�ÿa@êÑmÿ@ÞÉÑåî@‹÷bq@çb�äg@N

@ÞÝ¾aì@lbønØýaì@ÖÝÕÜa@ðÜg@ñ†üî@ò‡ÍÜa@ë‰è@ßb—øn�a@çhÐ@ÚÜ‰Ø@L@óïäbèˆ@Ÿa‹Èc@bäbïycì
@æÈ@bénÔ‹Ñm@kÉ—î@ò†byaçbè‰Ü@ðÑïÄíÜa@) ، ٢١-٢٠،  ١٩٨٩عباس عوض.(  

  Adrenal Glandsالغدة الكظرية 

ñín±@@ñ‡ya@×íÐ@báéåà@ÞØ@ÊÕm@L@ò‡yaì@ò‡Ì@o�ïÜì@µnî‹ÅØ@µm‡Ì@ðÝÈ@â�§a
@@ó��îíÝÙÜa@×í��Ð@ò‡��ÍÜbi@b��nï8@ÚÜ‰��Üì@L@µn��ïÝÙÜaSuprarenal Glands@@µn��Õj @æ��à@çí��Ùnmì
@È@Ö���ÝQîì@Ëb���ƒåÜa@ó���ïäbrÜaì@L@ò‹���“ÕÜa@ð���Üìÿa@a@ò‡���ÍÜa@ë‰���è@ð���Ýfi@@çí���à‹è@ð���Üg@ój����ä@ó���ïÜbåîŠ†

@@ê���ïjåm@æ���È@ýíø����à@çí���à‹:a@a‰���è@‡���Éîì@L@bém‹���“Ô@ëŒ‹���Ñm@ñ‰���Üa@µÜb���åîŠ†ÿa@@=���—ÉÜa@Œb���é§a
ñìbrájï�Üa ) ، ١٤٠،  ١٩٩٤سامي عبد القوي.(@ @

@ììc@µÜbåîŠ†ÿa@báè@çbäíà‹è@Œ‹Ñî@æî‹�Ñåjîýa@Epinephrine)النخاع(والجزء الداخلي
ìc@µÜb���åîŠ†aŠíåÜaì@æî‹ÑåjîaŠí���åÜaNorepinephrine@y@ð���ÝÈ@µÜb���åîŠ†ÿa@Þ���áÉîì@†a‡���Ègì@����Ñ

Ló÷ŠbQÜa@ÒÔaíáÝÜ@†‹ÑÜa@báåïiíåÜa@ÞáÉîcµÜbåîŠ†@@†‹ÑÜa@�Ñy@ðÝÈë†a‡Ègì@óïàív:a@ÒÔaíáÝÜN@ @
��Âjm‹�î@ðäb�rÜa@b�áåïi@L@Óí�©a@ÛíÝ@@@@@@@ولذلك يقال بأن الهرمون الأول مرتبط مـع 

@þ��áÉî@b��áéåÙÜì@L@çaì‡��ÉÜaì@k��›ÍÜa@ÛíÝ���@Ê��à@@@k��ÝÕÜa@pbi‹��š@ß‡��Éà@ð��ÝÈ@7qd��nÜa@À@b��Éà@ç
@L@ã‡Üa@ÂÍš@óuŠ†@ÊÐŠì@@@@@ò‡�îa�nà@pb�ïáØ@‹î‡�—nÜ@‡�jÙÜa@��Ñyì@@@@@@@ë‡�îì�nÜ@ã‡�Üa@ð�Üg@‹Ù��Üa@æ�à

óÔbQÜbi@L@@@@@@ó�ïáÙi@â��§a@‡�îì�m@ð�ÝÈì@L@|Ý¾a@óïáÙÜ@ßíÕÉà@çŒaím@ðÝÈ@ÞáÉm@pbäíà‹:a@ë‰èì
@Ù��Üa@×þ g@Öî‹ @æÈ@óàŒþÜa@óÔbQÜa@æà@óïÐbØ@@À@çì��ƒ¾a@‹@‡�jÙÜa)   عبـد الـرحمن عـدس  ،

@).٢٩،  ١٩٨٦محي الدين توق ،  @
@ @
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 Pancreas Gland الغدة البنكرياسية*

m@@��éäŒì@�ìa6��îì@ò‡��É¾a@Ò��Ý‚@Ê��Õb@@µ��i@b��àXPM@YP@@ãa‹��uì@L@ãí��Õî@‘b��î‹ÙåjÜa@Œa‹Ðh��i
a@À@k��—m@>��Üa@óá��šb:a@òŠb��—ÉÜafiiì@‹��“È@?��qc@b��áØ@L@ó��îíåÔ@ò‡��Ì@5��nÉî@a‰��é@Œa‹Ðh��i@ãí��Õî@ê��ä

@�Üa@À@µäíà‹è@@@b�áè@ò‹�’bjà@ã‡@µÜí��äÿa@@@çíub�ØíÝ§aì@L@hÐ@a‰�éiì@@@@@@a‰�Ü@L@öbá�–@ò‡�Ì@5�nÉî@ê�ä
Ðh@@@@@@@@@@@@pb�ïÝáÈ@âï�Ååm@À@b�àbè@aŠì†@k�ÉÝî@µÜí��äÿaì@L@ó�uì†�à@ìc@óØ6�“à@ò‡�Ì@ê�ïÝÈ@Ö�ÝQî@ê�ä

@æÈ@ÊÑmŠa@bà@aˆg@ê›Ñ‚@ðÝÈ@ÞáÉîì@ã‡Üa@À@‹Ù�Üa@ñín�à@âÅåî@íéÐ@paŠ‡ïèíi‹ÙÜa@vîÿa
@ðÉïjQÜa@‡¨a) ،١١١، ٢٠٠٤مختار نور.(@ @

@@@k�ÉnÜa@óÈ‹��ì@•b�ÉmŠýaì@ßíá©bi@ŠíÉ“Üa@ðÜg@µÜí�äÿa@˜Õä@ñ†üîì@@@@Þ�É°@‡�Ôì
@‹Ù�Üa@×‹y@æÈ@â�§a@�vÈ@À@kj�nïÐ@êäa‡ÕÐ@bàc@L@öbáÌfibi@óib–fia@ðÜg@bš‹Éà@çb�äfia

µnïÝÙÜa@êi@Ó‰Õm@ìc@ã‡Üa@À@ÊávnïÐ@‡jÙÜa@À@êåà@‡÷a�Üa@ça�n‚a@æÈì@@óÜb¨a@ë‰è@Ó‹Émì@L
‹Ù���Üa@Ÿ‹��·@@@@‹��›0a@µÜí���äÿa@æ��à@pb��ïáØ@vî‹��¾a@öb��QÈhi@ò†b��È@2b��Éî@ñ‰��Üa@ñ ) راضــي

@).١٩٣، ٢٠٠٣الوقفي ،  @
 Thymus Glandالغدة التيموسية 

â�§a@Â�ì@ëb¤ì@kÝÕÜa@×íÐ@ò†‹Ñåà@ò‡Ì@ðè@óï�íáïnÜa@ò‡ÍÜa@L@@@@@Ëb�¯ì@ò‹�“Ô@b�:
@ò†ýí��Üa@‡��åÈ@b��éäŒìQU@@w��›åÜa@‡��åÈì@ãa‹��uTP@znÜbi@ó��Ðì‹Éà@7��Ì@b��énÑïÄì@ãa‹��u@b��éåÙÜ@L@‡��î‡

@óÜíÑQÜa@óÝy‹à@óîbéåi@ðÑn¦@L@Šíá›Üa@À@c‡jm@âq@æàì@Läc@†bÕnÈýa@†í�îì@@@@b�äíà‹è@Œ‹�Ñm@b�é
íáåÜa@ðÝÈ@‡Èb�î@LðuŠb‚@â�u@ñc@‡š@óïma‰Üa@óÈbå¾bi@óÔþÈ@êÜì@) ، ٧٤، ٢٠٠٤مختار نور.(@ @

  Pineal Glandالغدة الصنوبرية   *

@@@@mì@‹iíå��—Üa@ó��jy@êj��“m@a‡��u@â��v¨a@ò7Í��–@ò‡��Ì@ð��èì@@@ð��ÑÝ©a@ö���§a@ÒÕ���@À@Ê��Õ
@@@@@@@@@@@@b�›îc@ñ‹iíå�—Üa@â��§a@b�éïÝÈ@Ö�ÝQîì@„�¾a@ðÑ�—ä@µ�i@a‡�u@7Í�–@öí�nä@ÞÙ�’@ðÝÈ@Ïbà‡ÝÜ@@L

@@@@çła@ô��ny@Ö��ïÔ†@ÞÙ��“i@Óì‹��Éà@7��Ì@ðuíÜíï���ÑÜa@bé b��“ä@çcì@@@@ó��ïáÝÉÜa@lŠb��vnÜa@çc@ýg
@@@@@‡�ÕnÉî@b�¿@‹�Ùjà@ÞÙ�“i@7Í�—Üa@çaíï¨a@ÏíÝi@ðÜg@ñ†üî@ò‡ÍÜa@ë‰è@ßb—øn�a@ðÜg@7“m@@b�éäc@

ð�å§aì@ðÝÕÉÜa@íáåÜa@âÅåm@) ، ١٣٣-١١٠،  ٢٠٠٢خليل إبراهيم.(  

@@@@@@@@@@@@@@@Melatonine @@‡Èb�����î@ñ‰����Üaتفــــرز هرمــــون الميلاتــــونينالغــــدة الصــــنوبرية و
@@@@@ãí��ïÜa@ßþ��‚@Ãb��“åÜa@pbîín���à@âï��Ååm@À@L@@@@@���Ñ¥@�bj��—Üa@À@ò‡��îa�n¾a@öí��›Üa@pbîín���áÐ

@Ü‰���Ü@ó���vïnäì@çíà‹é���ÝÜ@b���èŒa‹Ðg@ó���ïáØ@Þ���ÕnÐ@ò‡���ÍÜa@@æ÷b���ÙÜa@Â���“åîì@â����§a@òŠa‹���y@Ê���Ñm‹m@Ú
@@@@@@@@ò‡�ÍÜa@c‡�jm@öbï�›Üa@pb�ïáØ@˜Ôb�ånm@s�ïy@ãí�ïÜa@óîbéä@Êàì@L@‡î‡u@ãíïÜ@‡Én�îì@ÆÕïn�ïÐ

@@@â��§a@òŠa‹�y@ëŠì‡i@vÑ²@ñ‰Üa@µäímþï¾a@æà@5Øc@pbïáØ@xbnäg@À@L@@@@ê b�“ä@æ�à@Þ�ÝÕîì
@@ãí���åÝÜ@a†a‡Én���a@L@Éj���Üa@Ÿ6��Ñîì@çíäb���Éî@æî‰��Üa@çc@v@@@æ��àia‹Q���ša@��ïÜbÉÑäa@pb@ó���ï8íà@ó
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@@@çí��à‹:a@a‰��è@Œa‹��Ðg@À@ò†b��îŒ@béjj���@çí��Ùî@‡��Ô@ó��ánÉ¾a@öbn��“Üa@Šíé��’@À@lb��ønØýbØ ) راضــي
@).١٩٣، ٢٠٠٣الوقفي ،  @

 Gonadsالغدد الجنسية 

ð��—©a@æ��à@óï���å§a@†‡��ÍÜa@çí��Ùnm)الــذكور(@vîb��j¾aì )الإنــاث(@@†‡��ÍÜa@ó��ÑïÄìì@L
@@óïÝ��bånÜa@bîþ©a@xbnäg@ãbÈ@ÞÙ“i@óï�å§a@L@@�äíà‹è@Œa‹�Ðgì@@@@@�îb�ánÜa@ð�Üg@ñ†ü�m@óï��åu@pb

@‹Ø‰��Üa@µ��i@ð���å§aL@ô��räÿaì@@@ÛíÝ���Üaì@‹éÅ¾b��i@ó��ÕÝÉn¾a@ó��îíäbrÜa@pbÑ��—Übi@ðá���î@b��à@í��èì
µ�å§a@µi@óï�å§aì@óï�ÑåÜa@˜÷b—©aì )  ١٣٢،  ٢٠٠٢خليل إبراهيم.(  

  النظريات الغذائية 
ــابة بالا    ــا في الإص ــة دورا مهم ــات الغذائي ــب النظري ــطرابتلع ات ض

  : علي النحو التاليالنفسية 

cM@µmì5Ü@‹án�¾a@˜ÕåÜa@çgKwashiorkor@@@@˜�Õä@ÚÜ‰�ØìMarasmus@@@@b�Ðì‹Éà@|j�–c
êyþ–g@kÜbÍÜa@À@æÙº@ý@L@ñ�Ø‹¾a@=—ÉÜa@Œbé§a@À@bÑÝm@kj�î@êädiN@ @

lM@@ðÜaíy@„¾a@ÚÝén�î)٢٥(%@ñín�à@çíÙî@µyì@ã‡Üa@À@†íuí¾a@ŒíØíÝ§a@‹Ù�@æà
@ã‡Üa@À@b›Ñƒåà@‹Ù�Üa@a‰èÐh†‹ÑÜa@ç@kÉnÜaì@L•í“nÜaì@@Ëa‡—Übi@lb—îçbïrÍÜaì@LN@ @

M@a@æ��à@†‡��È@À@˜Õå��Üa@ñ†ü��îó��åïÉà@Ÿa‹��Èc@Ší��éÄ@ð��Üg@pb��åïàbnïÑÜ@@pþÙ��“à@Þá��“mج
@óÜ‡nÉà@ìc@ò†by@óïj—Èì@óï�Ñä) ، ٤٤، ٢٠٠٨قاسم حسين.(@@ @

  الأسباب النفسية  -٢

  Frustrationالإحباط  

@†Šaínî@>Üa@óï�b�ÿa@âïèbÑ¾a@æà@Ãbjyfia@óz—Üa@ßìbånm@>Üa@pbibnÙÜa@À@bè‹Øˆ
ìbånm@>Üa@ÚÝm@ìcLóï�ÑåÜa†a‹ÐŁÜ@ð�ÑåÜa@Ãb“åÜa@7�Ñm@ß)٢٠٠٧،٩٠،عبد السلام عبد الغفار.(  

L@ê�Ü@óuby@Ëbj’g@ÖïÉî@bà@Ö÷bÉÜ@†‹ÑÜa@ÛaŠ†g@æá›nm@óïÝáÈ@@@يعرف الإحباط بأنهو
m@ìc@@LÞjÕn���¾a@À@Ö÷b��ÉÜa@a‰��è@tì‡��y@Ê��Ôí@̂ @öa‹��u@æ��à@†‹��ÑÜa@Ÿ‹��Ém@Ê��à@@Ëaí��äc@æ��à@Ëí��åÜ@Ú��Ü
nÜa‡î‡é) ، ١٦٩،  ١٩٨٧نعيم الرفاعي(.@@ @

@@@@@@@@@À@Þ�“Ð@†‹�ÑÜa@çc@ð�Üg@7�“î@lí�Ì‹¾a@ìc@Ó‡én��¾a@Ó‡�:a@ð�Üg@ßí–íÜa@À@Þ“ÑÜaì
@@@@@@@@óibvn����ýa@Ú���Ýnº@ý@ê���äc@ìc@L@ÛíÝ����Üa@Ãb���¹c@ó���á÷bÔ@æ���à@ój����bå¾a@óibvn����ýa@ãa‡ƒn����a

��ÙÜì@L@óÕib���Üa@ê��ma5‚@öí��š@À@ê��ma†bÈ@Ë†ín���à@æ��à@ój���bå¾a@k��ÝÍnî@ð@@Ãb��jyfia@ó��Üby@ð��ÝÈ
ì@@óÝÙ“áÝÜ@êma7�Ñm@Êîíåm@ìc@7ïÍm@ðÝÈ@Š†bÔ@çíÙî@çc@ðÍjåïÐ5²@vÉi@@@pbiíÉ�–@†a‹Ðÿa

@@@@@@@÷�����Ñä@†í�����á¡@çìŠ‹�����Ùî@â�����éÐ@@âémbibvn������a@À@ó�����zubåÜa@7�����Ì@Ãb�����¹ÿa@æ�����à@ßí�����znÜa@À
ój�bå¾a@7Ì@pbibvn�ýa@ (Thompson et al ., 1959 , 54-55)N@ @
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  ٩٠

âé›Éi@†a‹Ðÿa@ÒÝn²ì@@@@@@@@@a‰�è@‡�ánÉî@s�ïy@L@Ãb�jyfia@Þ�á¥@ð�ÝÈ@âémŠ‡�Ô@À@vÉjÜa
@@L@Ãb�jyfia@Êà@a‡ïu@çíÝàbÉnî@†a‹Ðÿa@vÉjÐ@L@†a‹Ðÿa@òŠ‡Ô@ðÝÈì@Óì‹ÅÜa@æà@óÈíáª@ðÝÈ

@báåïi@@@‹�‚ÿa@vÉj�Üa@5²@ya@À@óiíÉ�–@@@ô�ny@Ãb�jyfia@ßb�án@@@@@bQï��i@çb�Ø@í�Üì(Davidoff , 
1980, 422; Kagan  & Haveman , 1991 , 343)@ @

  :فسير اختلاف الأفراد في تحمل الإحباط في ضوء العوامل التاليةيمكن ت

QM@@@@@@†‹�ÑÜa@ð��Üg@ój��åÜbi@Ó‡�:a@ó�ïáèc@Z@@@@@ó��ub¢@óÝ�—Üa@Ö�ïqì@Ó‡��è@Ö�ïÕ¥@À@×b�Ñ‚fibÐ
@†‹ÑÝÜ@óïÕïÕycbï“àbè@çbØ@íÜ@b¿@bÉÔì@‡’N@ @

RM@@@@@Ãb��jyflÜ@ójj���¾a@Þ��àaíÉÝÜ@†‹��ÑÜa@Ší��—m@Z@@ð b��jyfia@Ò��Ôí¾a@Ò��Ýn²@ˆg@@@‹É��“î@ñ‰��Üa
c@†‹��ÑÜa@@@@@@@@êmbÐ‹��—nÜ@ó��vïnä@ê��äc@ê��ïÐ@‹É��“î@ñ‰��Üa@Ò��Ôí¾a@æ��È@ó��ïuŠb‚@ñí��ÕÜ@ó��vïnä@ê��ä

óïÝ‚a‡Üa@êmbÈa‹–@ìc@óï—ƒ“ÜaN@ @
SM@@@óï����—ƒ“Üa@Þ���àaíÉÜa@Z@@@@Óì‹����ÅÝÜ@b����Éjm@Ãb���jyfia@Þ����á¥@ð���ÝÈ@†a‹����Ðÿa@òŠ‡����Ô@Ò���Ýn¦

ó���ÑÝnƒ¾a@N@@ó���Üby@À@b���éåà@ÒÉ���šc@k���ÉnÜa@ó���Üby@À@Ãb���jyfia@Þ���á¥@ð���ÝÈ@†‹���ÑÜa@òŠ‡���ÕÐ
óya‹Üa@)٣٤٩،  ٢٠٠٨ن ، ثامر أحمد وآخرو(.@ @

TM@@@@@@ó�Ýîí @ò‡�à@Ãb�jyfia@ó�Üby@Ša‹án��a@@@@@@ßí��znm@ô�ny@ó�Ýán«@Ãb�jyg@Ò�Ôaíà@âØa‹�m@ìc@L
@@@íà@ìc@Šb��vÑäa@t‡��zïÐ@ò†b��y@ð��Üg@@@‡��yaì@çe@À@ó��Qj«@Ò��Ôaíà@ò‡��È@ó��éua@@ë‰��è@æ��àì@L

@@@7qd���m@æ���à@‡���î�m@ó���Qj0a@ÊÐaì‡���Üa@òí���ÕÐ@L@ñí���Ô@ÊÐa‡���i@Ò���Ôí¾a@Ãb���jmŠa@b���›îc@Þ���àaíÉÜa
@ð�ÑåÜa@ÂÍ›Üa@À@Ãbjyfia@@@@ê�maˆ@†‹�ÑÜa@ãa6�yý@ìc@öbÕjÝÜ@ò†‡é¾a@ÊÐaì‡Üa@ÚÝm@ó–b£ì

bè‹î‡Õmì) ، ٣٤٠، ١٩٨٥انتصار يونس( .@ @
Ûb�åéÐ@L@Ãb�jyg@@@@Þ�ránî@Âï��i@@@يوجد بدرجات مختلفـة  إنماعندما يوجد  والإحباط

@ÀóÔbÈg@@Ûbåèì@L@óïnÔì@óubyÃbjyg@@À@Þránî@kÉ–óÔbÈg@@@òb�ï¨a@À@µÉà@Ó‡è@ÖïÕ¥
ê��ÕïÕznÜ@Þ��áÉÜa@‡��Éi@@@†‹��ÑÜa@òb��ïy@æ��à@ó��Ýîí @ò‡��à@N@@ßí��–íÜa@‡��î‹î@ñ‰��Üa@k��ÜbQÜbÐð��Üg@@ó��ÈbÔ

@†‡0a@oÔíÜa@À@çbznàýa@L@@@@@@@@@@ê�ÝÕm@>�Üa@òŠbï��Üa@Þ�QÉnÜ@a‹�Åä@Ú�Üˆ@æ�à@æÙán�î@ý@ê�åÙÜì@L@@‹�º
íi@Ê��šð b��jyg@@@@ó��Ýîí @paíå���Ü@ðÉ���@k��Üb @Ê��à@ó��äŠbÕ¾bi@Âï���i@L@@Þï��—znÜ@a†b��u@Þ��áÈì

@óïÜbÈ@pbàþÈêÝïèdnÜ@êåÙÜì@kQÜa@óïÝÙÜ@%@@Þ—±ýg@@óÉ�šaínà@pbàþÈ@ðÝÈ) عبد الرحمن
  .)٢٥٩  ٢٠٠٢عدس ، نايفة قطامي ، 

ì@ðÝÈ@Ãbjyfia@‹qüî@óï�ÑåÜa@òbï¨a@†‹ÑÝÜ@@@@@@þ�Ð@ë‹�àc@ãb�àŒ@†‹�ÑÜa@‡�ÕÑîì@L@a‹à‡à@a7qdm
@@@@@@@ð����ÑåÜa@ê���äa�ma@ë†bÉn����a@À@óîŠíÉ���“Üa@Þ÷b����íÜa@ã‡ƒn����î@çc@ÊïQn����îN@@@ë‰���è@À@‹���Ñà@ýì
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  ٩١

@pb bjyfia@óéuaíà@æà@ßaíyÿa@@@Þ÷b��íÜa@ìc@ãþ�yÿa@ìc@ð�ÑåÜa@Ÿ‹¾a@Öî‹ @æÈ@óï�bÕÜa
@béjyb—Ü@béïÐ@óÝïy@ý@>Üa@óîŠíÉ’þÜa@óïÈbÐ‡Üa )٦٢،  ١٩٧٤، صموئيل مغاريوس.(  

   همصادرأنواع الإحباط و
  :الإحباط الأولي والإحباط الثانوي  -١

Primary Frustration @à‡åÈ@†‹ÑÜa@béi@‹º@>Üa@óÜb¨a@íè@ÊÐa†@êïÝÈ@|Ýî@bالإحباط الأولي 
@êš‹Ì@ìc@êÈíšíà@æÙÜì@L@bà@óuby@ìc@bà)الشيء الذي يشبعه (�b�c@†íuíà@7ÌbN@@ @

Secondary Frustration @@@@@|�Ýî@bà‡�åÈ@†‹ÑÜa@béi@‹º@>Üa@óÜb¨a@íéÐأما الإحباط الثانوي
†íuíà@óÈíšíàì@êš‹Ì@çíÙîì@L@bà@ÊÐa†@êïÝÈ@êÌíÝi@æà@êÉåº@Ö÷bÈ@Ûbåè@æÙÜì@LN@ @

   )داخلية المصدر( عوامل شخصية

@@@@@b��àbè@aŠ‡��—à@Þ��r¸@>��Üaì@b��èŒb−a@À@pbiíÉ��–@†‹��ÑÜa@‡��°@>��Üa@Óa‡��èÿa@À@Þ��ránm
@@@@@@@@Þ�ÑQÜbÐ@ßb�r¾a@Þïj��@ð�ÝÈ@b�éÕïÕzni@ð�Ñm@ý@†‹�ÑÜa@pbäbÙàg@çc@ðÜg@ÚÜˆ@Êu‹îì@L@ÃbjyflÜ

@ðº†bØÿa@ßb1a@À@ÊÑm‹à@óyíá @çíÙî@çc@æÙá¾a@æà@@Œb−ýa@æà@êåÙ¸@ý@êmbäbÙàg@æÙÜ
ýg@Â�ínà@ñín�à@‡åÈ@(Morgan et al., 1986, 300)N@ @

@bè7qdm@ñ‡àì@béåà@ðäbÉî@>Üa@Ÿa‹àÿaì@†‹ÑÜa@ñ‡Ü@ðá�§a@�vÉÜa@ÚÜ‰Ø@æá›nmì
@@@@@@@@†‹���ÑÜa@ÛaŠ†gì@ó���ÔíÉ¾a@ó���ïÜbÉÑäýa@ê���mb8ì@L@ó���ïÐ‹É¾aì@ó���ïÝÕÉÜa@êma†a‡Én����aì@L@†‹���ÑÜa@ð���ÝÈ

óï bjyýa@ÒÔaí¾a@êuaíà@ðÝÈ@êmŠ‡Ôì@L@êÉÐaì†ì@êmbub¨@N@ @
   )خارجية المصدر( عوامل بيئية 

@@@@@@ê�Ð‡è@ð��ÝÈ@ßí�—zÝÜ@êïÉ���@öb�åqc@†‹��ÑÜa@b�ééuaíî@>��Üa@pbiíÉ�—Üa@À@Þ�ránmì@N@ë‰��èì
@@L@ó���øiìÿa@Šb���“näaì@pb���Èb1a@À@Þ���ránm@>���Üa@tŠaíÙÜb���Ø@Þ���án«@7���Ì@í���è@b���à@b���éåà@Þ���àaíÉÜa
È@kÜb @Šbjug@ìc@†‹ÑÜa@Þ÷bÈ@ìc@L@a‡u@�î�È@˜ƒ’@píà@ìc@ò‹à‡¾a@pbåšbïÑÜa@tì‡yìÝ@ð

LêïÐ@kÌ‹î@ý@‡éÉ·@×bznÜýa@@@µäaí�ÕÜa@ñ‡�¥@ìc@êïÜg@Þïº@ýì@@@lb�ÕÉÝÜ@Ÿ‹�ÉnÜaì@@xì‹�©a@ìc
@@@@@@@Ëbj�’g@æ�à@†‹�ÑÜa@çb�à‹yì@L@ðÈb�ánuýa@‰�jåÜa@ìc@vÐ‹Üa@ðÜg@ñ†üî@b¿@‡ïÜbÕnÜaì@Ó‹ÉÜa@æÈ
@@@@@@@@@pþ���–aí¾a@Þ÷b����ì@Þ���QÉm@Þ���rà@ó���Ýán«@pb��� bjyg@kj����î@b���à@b���éåàì@öb���ánäþÜ@ê���nuby@@@@@@@@@@@@@@@

ƒ’@ìc@ÚïÝÈ@ðÝÉn�î@˜ ) ، ٧٠،  ١٩٧٧عباس عوض.(  

  الوقاية من الإحباط  

QM@@@@pbÈa‹���—Üa@ó���éuaíà@ð���ÝÈ@ö”å���Üa@‡Èb����m@>���Üa@ó���ïÜbÉÑäýa@ó���ïua�¾a@pbá����Üa@ó��ïáåm
aìfiò‹ibr¾aì@ðÜbÉÑäýa@pbjrÜbØ@pb bjyN@ @
RM@@@@@@æî‡���ÜaíÜa@Þ���jÔ@æ���à@öaí����@öb���åiÿa@óø���“åm@À@óîí����þÜa@kïÜb����ÿa@ãa‡ƒn����a@k���å¤@@@@@@@@@@@@@@@@

@µáÝÉ¾a@ìcò‡÷a�Üa@óîbá¨aì@ÞïÜ‡nÜaì@óÝàbÉ¾a@À@óÔ‹ÑnÜbØN@ @
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  ٩٢

SM@?î‡Üa@ËŒaíÜa@óïáåmN@ @
TM@@b¿@ö”åÜa@ñ‡Ü@ðáÝÉÜa@7ÙÑnÜa@óïáåmâéåïÉî@ðÝÈ@Þy@pþÙ“¾aN@ @
UM@maŠa‹Ô@ˆb¦aì@óïÜþÕn�ýa@ðÝÈ@ÞÑQÜa@syê@ê�ÑåiN@ @
V@M@pa‰Üa@æÈ@ðÉÔaì@ãíéÑà@öb¹g@ðÝÈ@ö”åÜa@ò‡Èb�à)١٠٤-١٩٩٨،١٠٣لب القريطيعبد المط(.  

  والصحة النفسية الإحباط

@�Ùî@‡Ô@@@@óï��ÑåÜa@óz�—ÝÜ@a‡�ïÑà@Ãb�jyfia@çí@@@@@@@@êm‡�“Ü@b�Éjm@Ú�Üˆì@b�éi@aŠb�š@çí�Ùî@‡�Ôì@L
@@@@@@@@@@@âé��î@ê�äÿ@Ú�Üˆì@@a‡�ïÑà@çí�Ùî@‡�ÕÐ@L@þï�ÝÔì@b�ÑïÑ‚@Ãb�jyfia@çb�Ø@aˆhÐ@L@êqì‡y@pa‹à@†‡Èì

¥@âq@æàì@L@Ö÷bÉÜa@óÜaŒg@Þuc@æà@ò‹ibr¾aì@‡é§a@ò†bîŒ@À‡:a@ÖïÕÓ@@@@a‰�éi@í�èì@L@êÝî‡Ém@ìc
@@@@@@@@@µ��¥ì@L@ò‡�î‡u@pa5�‚@lb��nØa@ð�ÝÈ@êÉv�“îì@L@ê�maŠbéàì@ê�maŠ‡Ô@óïáåm@À@†‹ÑÜa@‡Èb�î

@÷ÑåÜb��i@ó��ÕrÜa@æ��à@‡��î�î@b��¿@L@ê��ÑïÙmì@êmbibvn���aN@@L@aŠ‹��Ùnàì@a‡î‡��’@Ãb��jyfia@çb��Ø@aˆg@b��àc
@óÜíÑQÜa@óÝy‹à@À@báï�ýì@L@†‹ÑÝÜ@óï�ÑåÜa@óz—Übi@‹›î@‡Ô@êähÐ@LÀì@@@Óa‡�èÿa@çíØ@óÜby

@@@@@@@@òí��ÕÝÜ@aí�š‹Ém@æî‰�Üa@ßb�Ñ ÿa@æ�à@a7r�Ø@çc@‡�uì@‡ÕÜ@L@bïá�uì@bï�Ñä@†‹ÑÜa@íáåÜ@óîŠì‹š
@óï��ÑåÜa@pþÙ“¾a@vÉi@æà@aíäbÈ@âéî‡Üaì@æà@‰jåÜaì@‡î‡“Üa@çbà‹¨aì@)   ثامر أحمد وآخـرون

٣٥٥-٣٥٤،  ٢٠٠٨.(  

  للإحباط ةالنماذج المفسر

       Frustration- Aggression Hypothesisالعدوان -فرضية الإحباط
 Dollard , Doob)قام كل من دولارد ودوب وميللر ومورو وسيرز  ١٩٣٩في عام 

, Mowrer &Sears, 1939)@@@@@@@@@@À@ó�ïÈbánuýa@k�äaí§bi@aí�ánèa@æî‰�Üa@÷Ñå�Üa@öb�áÝÈ@æ�à@â�èì
êäc@ðÝÈ@Ãbjyfia@aì†‡y@‡Ôì@ðäaì‡ÉÜa@ÛíÝ�Üa@‹�Ñm@óïš‹Ð@Êšíi@ðäb�äfia@ÛíÝ�ÜaZ@ @

B@@@@âémb��aŠ†@w÷b�nä@o�y6Ôaì@@الاسـتجابة للهـدف بعـائق   تقابـل  ة توجد عندما حال" 
@@@ÛíÝ��Üa@ßbÙ�’c@vÉi@ðÜg@ñ†üî@bá÷a†@Ãbjyfiaì@L@Ãbjyfia@béÕj�î@çaì‡ÉÜa@ßbÙ’c@ÞØ@çc
@@@@@@@@Š‡�—¾a@í�®@b�éuíà@çí�Ùî@ýc@æ�Ùá¾a@æ�à@Ãb�jyfia@ßþ‚@æà@szn�¾a@çaì‡ÉÜaì@L@ðäaì‡ÉÜa

ÚÜˆ@æà@ý‡i@æÙÜì@ÃbjyflÜ@‹’bj¾a@Þî‡i@Ó‡è@‡š@�a�à@çíÙî. (Samuel , 1981, 330-332)@@ @

@@@@@@@æ�à@b�›Éi@l‹��î@‡�Ô@ë‡�š@êj�›Ì@æÈ@7jÉnÜa@ÊïQn�î@ýì@ë‡Üaì@æà@Âj0a@ÞÑQÜbÐ
@@@í�®@ê�äaì‡È@êïuím@æà@˜ƒ“Üa@æÙánî@%@aˆgì@L@‹Í–ÿa@êï‚c@ðÝÈ@öa‡nÈýa@À@k›ÍÜa@a‰è

@@@ßa‡��ig@ÞÙ��’@ð��ÝÈ@ìc@ðÝ��–ÿa@Ãb��jyfia@Š‡��—à@ð��Üg@xŠb��©a@@uíî@‡��ÕÐ@@@ð��Üg@ìc@pa‰��Üa@í��®@ê��é
@pa‰Üa@öa‰îg@ìc@ã‡åÜa@ìc@÷ÑåÜa@ãíÜ@ÞÙ’@ðÝÈ@ì‡jîì@L@Þ‚a‡Üa) ، ١٧٦،  ٢٠٠٣عز الدين جميل.(@ @

@@@@@Ú�Üˆ@ñ†ü�îì@@‹�‚e@Ãb�jyg@óibr·@óï bjyfia@ÒÔaí¾a@À@ðäaì‡ÉÜa@ÛíÝ�Üa@ÒØ@‡Éîì
@@@@@@@@@Þ�àaíÈ@‡�š@ÚÜ‰�Øì@@ð��b�ÿa@Ãb�jyfia@Š‡�—à@‡�š@ðäaì‡�ÉÜa@ÛíÝ��ÝÜ@†‹ÑÜa@Þïà@†bî†Œa@ðÜg@
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@@@Ëí��åmì@ðäaì‡��ÉÜa@ÛíÝ���Üa@Ëí��åm@ð��Üg@a‰��è@ñ†ü��îì@L@ðäaì‡��ÉÜa@ÛíÝ���Üaì@ê��äì†@ßí��¥@>��Üa@Ò��ÙÜa
@ðäaì‡ÉÜa@ÛíÝ�Üa@béïÜg@êuíî@>Üa@pbÈíší¾a) ، ١٧٥،  ٢٠٠٣عز الدين جميل.(  

çc@b�áØ@†‹�ÑÝÜ@b�vÈ�à@bÉ�šì@Þ�r¸@òŠb��@7Ì@@@@@@@@والإحباط عبارة عن استثارة انفعالية
@@�à@ðÈ‡n��m@çc@æÙº@òŠbrn�ýa@ë‰è@@‡�È@†‹�ÑÜa@æò@@@åïi@æ�à@L@pbibvn��a@b�é@@@@a†b�ánÈa@L@çaì‡�ÉÜa

@@@@@@@@@Ê��šíÝÜ@óéib��“à@ÂÍ��›Üa@Ò��Ôaíà@Ê��à@ê��ÝàbÉm@À@†‹��ÑÜa@b��éáÝÉm@>��Üa@pbibvn���ýa@Ëí��ä@ð��ÝÈ
@@lbz���äýa@ìc@æî‹��‚ła@æ��à@ò‡Èb���¾a@k��Ý @çí��Ùm@çc@æ��Ùº@pbibvn���ýa@ë‰��è@çg@L@æèa‹��Üa

@@@@ð����Üg@öí����vÝÜa@ìc@b����éQïQ¦ì@óÝÙ����“¾a@Þ����y@ó����Üìb«@ìc@L@Ò����Ôí¾a@æ����à@@@paŠ‡����ƒ¾aì@ßí����zÙÜa@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@ãa‡ƒn�a@ìcpbà�äbÙïà@óï�b�ÿa@ËbÐ‡Üa)١٤٧،  ٢٠٠٢نايفة القطامي ،  ،عبد الرحمن عدس.(  

ñd��Ð@@ò‹��’bjà@çaì‡��ÉÜa@ð��Üg@b��á÷a†@ñ†ü��î@ý@@@ومــن الشــائع أن نلاحــظ أن الإحبــاط 
Þïº@ñ‰Üa@lbÕÉÜa@æà@bà@ÞÙ“i@óÈíjnà@bjÜbÌ@çíÙm@çaì‡ÉÜa@ðÝÈ@óÜa†@òŠb’g@@@@@a‰�è@|j�Ø@ð�Üg

@ñ7à‡nÜa@ÛíÝ�Üaì@öa‡ÉÜa(Thompson et al ., 1959 , 57)@N@@@ @
  النكوص -فرض الإحباط

@@@Ší��Qm@Ö��ïÈc@b��à@aˆg@o��ïjrnÜa@ãí��éÑà@ð��Üg@Šb��’c@ñ‰��Üa@‡��îì‹Ð@ð��Üg@Ÿ‹��ÑÜa@a‰��è@Ê��u‹î
@êî‡ïjïÝÜa@óÔbQÜa@N@jïÝÜa@ê�nÔb @ŠíQm@×bÉî@ñ‰Üa@†‹ÑÜaìï@@@@@@çí�Ùî@ê�nÔbQÜ@o�ïjrm@t‡�±ì@L@ê�î‡
è@™íÙåÜ@êš‹È@@@çb�Ø@a‡î‡�’@Ãbjyfia@çbØ@báÝØ@ÊjQÜbiì@L@Ãbjyfia@êuaíî@bà‡åÈ@óÔbQÜa@ë‰

í��ÙåÜa@tì‡��y@ßb��ánya™@c@@t‡��y@>��Üa@í��áåÜa@æ��à@ó��Ýy‹¾a@÷��Ñä@ð��Üg@™í��ÙåÜa@t‡��±ì@L@5��Ø
@oïjrnÜa@béïÐ@N@@@@@@@@@L@‡�îì‹ÑÜ@óÕib��@Šb�ÙÐc@ð�ÝÈ@aì‡�ánÈa@ðÜb�¨a@Ÿ‹�ÑÜa@lbz�–c@çc@?Éî@a‰èì

@@‡��0a@ó��ïáÝÉÜa@óÌbï��—Üa@çb��Ø@âéÝ��›Ð@æ��ÙÜì@@@ó��î‹Åä@lbz��–c@Þ��ÉÐ@b��áØ@L@ó���aŠ‡ÝÜ@ó��ÝibÕÜa@ò†
ÃbjyfiaM@™íÙåÜaì@L@çaì‡ÉÜa@Üa@ñ‰@@@bØíÝ��@ÚÝ��î@êåÙÜì@L@êå�@À@æ¿@ëŠì‡–@ÊÔím@Ÿ6Ñî

êå�@ðÝÈ@óÕib�@óî‹áÈ@óÝy‹à@Êà@k�bånîN@ @
ÒÔí¾@Ÿ‹Énî@bà‡åÈ@†‹ÑÜað bjyg@@@@@>�Üa@pbibvn��ýa@çh�Ð@@أنويفترض المؤلفون 
@ÒÔí¾a@a‰è@À@êåÈ@Š‡—mì@æÙº@béÑ–béädi@pbibvn�a@١٩٩٠،٣٢٧،كفافي الدين علاء(نكوصية.(@ @

   Conflictالصراع 

@@@@ó��ïä‡jÜa@pb��ub¨a@À@ó��Ýrán¾a@çaí��ï¨a@pbÑ��–@ênï��—ƒ’@À@æá��›nî@çb���äfia@çg
@@@@@@@@ó�Ù÷þ¾a@pbÑ�–@b�›îc@æá�›nî@b�áØ@L@Ëí�åÜa@öb�Õiì@pa‰Üa@ÆÑy@Þuc@æà@béÈbj’g@k°@>Üa

!a@óÐ‹Éà@ðÜg@ðyì‹Üa@êÔí“m@À@óÝrán¾a@@@@@@@êzïj��mì@ê�m†bjÈì@ê�i@çb�ºfiaì@ðÜb�Émì@êäbzj�@N
@@@@@@@@@@@@ê��mbuby@b��äbïyc@ê��i‰vnÐ@@Ëa‹��–@çb���äfia@óï��—ƒ’@æ��à@µjäb��§a@æî‰��è@µ��i@t‡��±@‡��Ôì
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  ٩٤

@@ó���ïä‡jÜa@êmaíé���’ì@N@@@@@çb����äfia@‹É���“îì@L@ó���ïyì‹Üa@êÔaí���’cì@ê���mbuby@ñ‹���‚c@b���äbïyc@ê���i‰¤ì
ênï—ƒ’@æà@µjäb§a@æî‰è@µi@ê�Ñä@À@Ëa‹—Übi ) ، ٢٢٧ ، ٢٠٠١محمد نجاتي .(  

ويشير القرآن إلي حالة الصراع النفسي بين هذين الجانبين المادي والروحي في الإنسان في 
  : قوله تعالي

﴿$¨Βr&uρ ôtΒ t∃%s{ tΠ$s)tΒ ÏµÎn/ u‘ ‘yγtΡuρ }§ø�¨Ζ9$# Çtã 3“ uθoλù;$# ∩⊆⊃∪ ¨βÎ*sù sπ¨Ψpgø:$# }‘Ïδ 3“ uρù'yϑø9$# 

∩⊆⊇∪ y7tΡθè=t↔ó¡o„ Çtã Ïπtã$¡¡9$# tβ$−ƒr& $yγ9y™ö�ãΒ ∩⊆⊄∪ tΛÏù |MΡr& ÏΒ !$yγ1t�ø.ÏŒ ∩⊆⊂∪ 4’n< Î) y7În/ u‘ 

!$yγ9pκtJΨãΒ ∩⊆⊆∪ !$yϑ¯ΡÎ) |MΡr& â‘É‹ΖãΒ tΒ $ yγ9t±øƒs† ∩⊆∈∪ öΝåκ¨Ξr(x. tΠöθtƒ $pκtΞ÷ρt�tƒ óΟs9 (# þθèWt7ù=tƒ āωÎ) ºπ§‹Ï±tã 

÷ρr& $yγ9ptéÏ ﴾@@@@@I@æà@pbÈŒbåÜaTP@ZTVH@ @

@@@pbÈa‹—Üa@æà@‡yc@ívåî@ýL@@@‡�ÕÉà@†‹�Ð@ÞÙÜ@ñ†bÉÜa@Š‡ÕÜa@béäg@b�éåÙÜì@L@@@@Û‹�¥@‡�Ô
æî‹‚fi@ðÕÝm@báåïi@L@ðÜìÿa@óuŠ‡Üa@æà@paŒb−a@í®@†a‹Ðÿa@vÉi@@@L@Ö�jQà@‘dî@×báÈc@À

@@@@@@pbÈa‹��—Üaì@L@b��è7Íi@b��é bjmŠa@æ��à@‹��rØc@ÊÐaì‡��Üa@vÉj��i@ó��Qjm‹à@b��jÜbÌ@pbÈa‹��—Üa@d��“åmì
@@@@@@@ó�äbÙ¾a@Ê��à@Ö�ÐaínÜa@kïÜb��c@æ�à@ó��Èíånà@lì‹�š@æ�È@òŠb�jÈ@@@@òb��ï¨aì@L@ó�åé¾aì@L@ó�ïÈbánuýa

@@@@@ó�ïÜbnÜa@ÊÐaì‡�Üa@µ�i@ò†b�È@‡uím@pbÈa‹—Üa@À@óÈŒbån¾a@ÞàaíÉÜaì@L@óï�å§a@Z@@@L@l‹�:a@Ê�Ða†
@@@@@÷å��§a@À@ó��jÌ‹Üa@L@ò‹Qï���Üa@À@ó��jÌ‹Üa@L@æî‹��‚ła@b��šŠ@À@ó��jÌ‹Üa@@k��¨a@À@ó��jÌ‹Üa) ــي حلم

  ).١٢٣المليجي ، ب ت ، 

×‹�� @o��ÑÝn‚a@aˆg@b��›îc@‡��Üínî@Ëa‹��—Üa@çg@@‡��yaíÜa@ÊÐa‡��Üa@Ëbj��’g@N@‹��Ååî@ê��ähÐ@a‰��Üì
@@@@@@s�ï¢@o�ÔíÜa@÷Ñå�iì@b�Éà@æî�Ðb�y@ìc@µÉÐa†@òŠbqg@æÈ@âubåÜa@ÊšíÜa@êäc@ðÝÈ@Ëa‹—Üa@ðÜg
@@@@@@@@@òŠb��@7�Ì@‹Èb�“à@ð�Üg@ò†b�ÉÜa@À@ñ†ü�î@Ê�šíÜa@a‰�èì@L@bÉà@bÉj“î@ìc@bÉà@b“îbÉnî@çc@æÙº@ý

@@@@@@@í��nà@ê��äcì@Ší��àÿa@æ��à@‡��Ødnà@7��Ìì@††6��à@ê��ädi@‹É��“î@†‹��ÑÜa@Þ��É¤@@@µ��i@×���¿ì@l‹Q��›àì@‹m
µøï’) ، ٢٦٢،  ٢٠٠٢عبد الرحمن عدس ، نايفة قطامي(N 

ëaí�Ô@lˆb�vnm@ßb�ª@@@@@إن المواقف الصراعية التي يتعرض لها الإنسان تتكون مـن 
@@@@@@@@òí��Ô@ê�Ü@çí��Ùm@ê�ÑÔaíà@À@†‹��ÑÜa@ê�uaíî@Ëí�šíà@ñc@çc@Ê��ÔaíÜaì@L@b�éåÈ@ê��ÉÐ‡m@ìc@†‹�ÑÜa@ÛíÝ��

@Æ��ÑÜ@b��éïÝÈ@Ö��ÝQä@ó��åïÉà@†‹�� @òí��Ô@ìc@l‰��u@Þ��ï¾a@ìc@öb��znäýaValence@@òí��ÕÜa@ìˆ@Ëí��ší¾bÐ
b§a@@@@@k��uíà@öb��znäa@aˆ@Ëí��šíà@êïá���m@ó��ïiˆ@@@@@@bÈí��šíà@ò†Šb��QÜa@òí��ÕÜa@ìˆ@Ëí��ší¾a@çí��Ùîì@L@@@@@@@@@@@@@

@öbznäa@aˆ@kÜb�) ٣٩٠-٣٨٩، ١٩٨٠أحمد فائق ، محمود عبد القادر .(  

  
  
  

٩٤

o b e i k a n d l . c o m



  ٩٥

  أنواع الصراع 

@jm@ðuŠb��‚@Ëa‹��–ì@L@ð��Ý‚a†@Ëa‹��–@ð��Üg@pbÈa‹��—Üa@Òå��—m@paŠb��ïn‚ýa@ó��ÉïjQÜ@b��É@@
@@@@@@@@æî‡�ÜaíÜ@d�“ä@ñ‰�Üa@†‹ÑÜb�Ð@@†‹�ÑÜa@Þ�‚a†@æ�áÙî@Ó‡è@ðÝ‚a‡Üa@Ëa‹—Üa@L@óåá›n¾a@Þ÷a‡jÜa@ìc
@@@@@@@@@@@pb��jÌ‹Üa@µ��i@Ëa‹��–@ó��Üby@À@ê��äc@‹É��“î@çc@æ��Ùá¾a@æ��à@ßb��r¾a@Þïj���@ð��ÝÈ@b��ïåî†@µnà���nà

@ò†‡��“n¾a@ó��ïÔþ‚ÿa@âï��ÕÜaì@ó��îíÕÜa@óï��å§a@N@@çí��Ùm@bà‡��åÈ@d��“åî@ðuŠb��©a@Ëa‹�—Üaì@Þ÷a‡��jÜa@@
@@@@@@@@@æ��à@‡��¤@‡��Ô@ðÜb��ïÝÜa@ñ‡��ya@ð��ÑÐ@L@Ëa‹��—Üa@À@†‹��ÑÜa@xŠb��‚@æ��áÙm@ò‹Ðb��ån¾a@paŠb��ïn‚ýa@ìc

@@@µ b��“ä@µ��i@Šb��ïn‚ýa@óiíÉ��—Üa@@��î‡ÉÜaì‡@@@@@ðÝ‚a‡��Üa@µïÈí��åÜa@þ��Ø@æá��›nm@pbÈa‹��—Üa@æ��à
@ðuŠb©aì(Davidoff , 1980, 448)@@�ïÝ‚a‡Üa@pbub¨a@µi@Ëa‹–ì@@ó�ïuŠb©a@k�ÜbQ¾aì@ó@L

@bà‡åÈ@t‡±ì@@@@@@@@@k�ÜbQ·@ò‹�’bjà@Šb�rm@Ê�Ðaì†@Ê�à@ó�ïÝ‚a‡Üa@ê�mbuby@ìc@†‹�ÑÜa@ÊÐaì†@ŸŠbÉnm
†‹ÑÜa@Âï«@À@óïuŠb‚) ، ٣٦٧،  ٢٠٠٨ثامر أحمد وآخرون.(@@@@@ @

كما يمكن أن نصنف الصـراعات تبعـا لـلأداء أو التصـرف المتضـمن في حلـها علـي        
 :النحو التالي

  Approach –Approach  Conflictإقدام    -صراع إقدام

Õî@@@@@ó���ïiˆbu@ê���Ü@b���áèþØ@µÐ‡���è@µ���i@Šb���ïn‚ýa@ó���Üìb«@æ���È@wmb���åÜa@Ëa‹���—Üa@ê���i@‡���—
@ó��ïib°a@N@@@@@Šb��ïn‚a@†‹��ÑÜa@Š‹��Õî@çd��i@ð��énåî@Þ��i@ó��Ýîí @ò‡��à@‹án���î@ý@ó��Üb¨a@ë‰��è@À@Ëa‹��—Üaì

@ò5‚@†íuì@?Éî@a‰è@çhÐ@Ëa‹—Üa@ßb @aˆgì@L@ýbrà@l‹Ôÿa@Ó‡:a@ò†bÈ@Šbn²@íèì@L@báè‡yc
È‡m@óïjÝ�@Šbqe@paˆ@óÕib�††6Üa@ðÜg@í )٤٩٨،  ١٩٨٥، سعد جلال.(  

@@óØ6�“à@pbÑ–@bá:ì@L@ênáÈ@êåiaì@êáÈ@êåia@çbn�ì‹È@êÜ@|’‹à@lb’@Ûbåè@þráÐ
@@@@@@@@µií�j«@µiì‹�“à@µ�i@Šb�ïn‚ýa@ìc@L@ßb�0a@æ�à@l‹�š@õ‹‚ÿa@æÈ@báèa‡yc@Þï›Ñm@ÞÉ¤

@N@)٧٣،  ١٩٧٧عباس عوض ، ( @
@Üa@ìc@òŠbï�@öa‹’@LxŠb�ƒÝÜ@lbè‰ìc@@@ìc@Þ�Ñy@Ší�›y@@lbè‰�Üa@والفرد من الممكن أن يختار بين

Lbáåï���Üa@ð��Üg@@@@o��ÔíÜa@÷��Ñä@À@ãí��åÜa@ð��Üg@ó��ub¨aì@Ëí§b��i@˜ƒ��“Üa@‹É��“î@bà‡��åÈ@ìc@N@a‰��èì
ðÜbÉÑäýa@ÛíÝ�Üa@æà@ÞïÝÕÜa@‡Üíîì@Þy@ðÜg@êïÐ@ßí–íÜa@Þé�@çíÙî@Ëa‹—Üa@æà@ËíåÜaN@ @

  Avoidance –Avoidance Conflict إحجام   –صراع إحجام 

Üa@Ëa‹—Üa@êi@‡—Õîì@@@�i@Šb�ïn‚ýa@ó�Üìb«@æÈ@wmbå@µ@@@@@ó�ïiˆbu@ê�Ü@b�áèþØ@µÐ‡�è@óïjÝ��@L
@@@@@@ð�“²@o�ÔíÜa@÷�Ñä@Àì@pí�¾a@æ�à@Ób²@íèì@óØ‹É¾a@ßí‚†@Ú’ì@ðÝÈ@ñ‰Üa@ñ‡å§a@Þrà

@âØb��±@Óí���@ê��äÿ@ßb��nÕÜa@ð��Üg@lbè‰��Üa@ã‡��Èì@L@Ëí��u‹Üa@æ��à@N@@çí��Ùî@Ëa‹��—Üa@æ��à@Ëí��åÜa@a‰��èì
þØ@µÝî‡i@µi@††6î@íéÐ@L@êÜ@Þy@†‹ÑÜa@‡vïÜ@kÉ–öð�@báè(Davidoff , 1980, 448)@ @
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  ٩٦

@@@@@@@@@@@L@ê��åà@†‹��ÑÜa@l6��Ôa@b��áÝØ@†a†���m@Ó‡��:a@òí��Ô@çÿ@l‰��i‰nÜa@æ��à@ó��Üby@b��åè@t‡��±ì
@@@@@@@@@@@@ðÜb�nÜbiì@a7Ñå�m@†a†��m@bè‡�°@†‹�ÑÜa@çh�Ð@óïjÝ��Üa@Óa‡�èÿa@ñ‡�ya@æ�à@†‹�ÑÜa@l6Õî@bà‡åÉÐ
@@Ó‡���:a@æ���à@a‡���u@b���jî‹Ô@†‹���ÑÜa@çí���Ùî@bà‡���åÈì@L@b���éåÈ@a‡���ïÉi@kz����åî@ìc@Ê���ua6î@ìc@‹���ÕéÕnî

@@@ì@‹��Ñåà@ë‡��°ì@L@‹��‚ła@=Ý���Üa@@@@@óiíÉ��–@‡��°@†‹��ÑÜa@çh��Ð@L@Þ��án«@7��Ì@@@ßìÿa@µ��i@Šb��ïn‚ýa@À
ðäbrÜaì@N@@@@@@@@@@@@L@Ëa‹�—Üa@Ò�Ôíà@Û‹�m@ßþ�‚@æ�à@Ëa‹�—Üa@ó�Üby@v�Ð@ó�î‹ÅåÜa@ó�éuíÜa@æ�à@ì‡jî@‡Ôì

@@@@@@@@@@‹�Ånåî@b�à@kj��i@bjÉ�–@a‹�àc@‡�Éî@Ú�Üˆ@tì‡�y@çh�Ð@óïÝáÉÜa@óéuíÜa@æà@æÙÜì@êåÈ@†bÉniýaì
@ÞØb“à@æà@†‹ÑÜa(Morgan et al ., 1986 , 301)@ @
   Approach –Avoidance Conflictإحجام  –صراع إقدام 

@@%ÿaì@ò†bÉ���Üa@æ��à@b��°�à@Ëa‹��—Üa@æ��à@Ëí��åÜa@a‰��è@Þ��rº@N@ó��jè‹Üaì@ó��jÌ‹Üa@Ëa‹��–@í��éÐ@@@@@@@@@
@@@@@@@@@@@@‹�Ñåà@‹�‚ÿaì@la‰�u@báè‡�yc@çb�jäbu@ê�Ü@Ò�Ôíà@†í�uì@æ�È@d�“åîì@L@lbånuýaì@la6Ôýa@ìc

@@).١١٧،  ٢٠٠٥حامد زهران ، ( @
@@@@@@@@@@æ��à@†‹��ÑÜa@l6��Õî@ñ‰��Üa@o��ÔíÜa@ð��ÑÐ@Þ��¨a@kÉ��–@çí��Ùî@Ëa‹��—Üa@æ��à@Ëí��åÜa@a‰��èì

@@@@ñí��Ôc@çí��Ùî@=Ý���Üa@‹��‚ła@Ó‡��:a@çh��Ð@lí��Ì‹¾a@Ó‡��:a@N@la6��Ôýa@öb��åqcì@@@çh��Ð@Ó‡��:a@æ��à
@@@@@@@@ßí��–íÜa@Þ�jÔ@Ò��Ôínî@Óí��@˜ƒ��“ÜbÐ@ó�ïib°ýa@ê�jäaíu@æ��à@ñí�Ôc@|j��—m@ò‹�Ñå¾a@ê�jäaíu

Üa@æÙº@ý@Ó‡:a@çc@kj�i@Ó‡:a@ðÜgbQj«@|j—î@†‹ÑÜaì@êïÜg@ßí–í (Morgan et al ., 

1986 , 303)@@@@æ�à@Óí�©aì@óïé“Üa@ó8‡Üa@óáÉ ÿa@ßìbåm@À@ójÌ‹Üa@ÚÜˆ@ðÝÈ@ßbrà@@@óåá��Üa
Ëa‹—Üa@ÛbåéÐ@L@bèŠbQ‚cì@@@@@@bi@ðz�›î@çc@†‹�ÑÜa@ð�ÝÈ@ê�ïÐ@µÉn�î@ñ‰Üa@@@Ö�Õy@aˆg@ßìÿa@Ó‡�:

ðäbrÜa@Ó‡:a@@ìc@ðz›î@çc@êïÝÈ@ßìÿa@Ó‡:a@ÖÕy@aˆg@ìc@@@@çí�Ùî@‡�Ôì@L@ðäb�rÜa@Ó‡:a@ðÍÝî
@ó�ïib°a@ñ‹‚cì@óïjÝ�@óïiˆbu@êÜ@‡yaíÜa@Ó‡:a@÷Ñä@êïÐ@ÒÔíà@À@çb�äfia@) عبد الرحمن

  ). ١١٧،  ٢٠٠٤العيسوي ، 
   Double Approach –Avoidance Conflict إحجام مزدوج  -صراع إقدام

@@@@@@@@@@ê�mbïib°g@ê�i@b�áéåà@Þ�Ø@æîŠb�ï‚@ãb�àc@ê��Ñä@†‹�ÑÜa@‡�°@Ò�Ôí¾a@a‰è@À@@@L@êmbïjÝ��ì
@pbïjÝ�Üaì@pbïib°ýa@À@µîìb�nà@báè‡°@ðÜìÿa@óÝèíÝÜ@báéÝàdnî@bà‡åÈì@N@êåà@líÝQàì

@@@@@@@@ç‹��î@ñ‰��Üa@k��ÜbQÜa@ó��Üby@Ú��Üˆ@ßb��rà@báè‡��yc@Šb��n²@çc@@@@@@ê��ÉÐ7Ð@çí��ÑïÝnÜa@‘‹��u@ê��nïi@À
@@@@@@ð�ÝÈ@b�jÙåà@í�è@çí�Ùî@o�ÔíÜa@÷Ñä@Àì@@óÝÑy@Ší›¨@ëíÈ‡î@ê÷þàŒ@‡yc@pí–@ðÜg@Êán�ïÜ

n�����a@ên�����aŠ†@@@@‹����rØc@çíÙï�����@ó�����aŠ‡Üa@À@‹án�����a@çh����Ð@@Þ����—ÑÜa@ó����îbéä@pb����äbznàý@a†a‡É
@@@@aˆg@b�àc@L@�‹�à@o�Ôì@öb›Ôì@@L@ê÷bÔ‡–c@öbÕÜ@‹�²@êåÙÜì@‡Øüà@êyb−ì@çbznàþÜ@a†a‡Én�a
@@@@ê�ïÝÈ@Êï�›m@o�ÔíÜa@÷Ñä@Àì@L@âéÉà@íéÝîì@öbÔ‡–ÿa@æà@k±@æ·@ðÕnÝï�@êähÐ@òíÈ‡Üa@=Ü

@@çbznàýa@ó–‹Ð)٣٦،  ١٩٩٤رسي ، محمد عودة ، كمال م.(  
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  أثار الصراع

QM@pa‰Üa@ðÝÈ@öaíQäýaì@L@öbïÈfiaì@kÉnÜbi@ŠíÉ“ÜaN@ @
RM@ì@L@ò‡÷a�Üa@òŠbqfiaì@wïénÜala‹Qša@paŠa‹ÕÜa@ˆb¦a@ðÝÈ@òŠ‡ÕÜa@ã‡Èì@L@7ÙÑnÜaN@ @
SM@@ÖÝ²@Ëa‹—Üa@çbàŒgia‹QšaóÈbå¾a@Œbéu@ÒÉ›îì@L@óîí›È@pbN@ @
TM@@@@@Ö�ÝÕÜaì@L@‹mí�nÜa@æ�à@óÜby@Ëa‹—Üa@ÖÐa‹î@@@@��Üa@=�—ÉÜa@Œb�é§a@7rn��mïáj@@ó�q‡«@ñìbr

óÈíånà@óîí›È@bša‹Èc ) ، ١٤٠، ٢٠٠٤محمد قاسم.(@ @
  

  النظريات المفسرة للصراع
  نظرية التحليل النفسي*

@@@@@@@@í�:a@çc@ð�Üg@Šb�’c@‡�ÕÐ@L@Ëa‹�—Üa@ó�ïáèc@ð�Üg@ê�jä@æà@ßìc@‡îì‹Ð@çbØID @@@@‹�rØc@5�nÉî
@íèì@L@óï÷a‡i@käaí§aî@@ãb�ÉQÝÜ@‹�’bj¾a@Ëbj’fia@kÝQn@@@@�èì@@xa‹�‚fiaì@L@la‹�“Üaì@Lí@@@Šbrn��à

@@ì‡��jïÝÜa@b��éïÝÈ@Ö��ÝQî@óï���å§a@ó��ÔbQÜaì@L@bï���åuLibido@@@ð��èì@L@ò‰��ÝÜa@c‡��j¾@b��Éjm@Þ��áÉm@ð��èì
@@@@@ân��î@Ê��ÔaíÜa@À@í��:aì@L@ò‡÷b���Üa@×þ��‚ÿaì@‡��ÈaíÕÜa@æ��È@‹��ÅåÜa@v��Íi@‹Ðb���Üa@Ëbj��’fia@k��ÝQnm

@@@@b�äÿa@ßþ�‚@æ�à@êyb»@|jØEgo @@@@@@@Ó‹�—nÝÜ@óÝ�—Ñà@×‹� @æ�à@çí�Ùnî@ñ‰�Üa@@@@ñ‰�Üa@7ÙÑn�Üaì
@˜ƒ“ÝÜ@ðÑïÄíÜa@ìc@ñ‰ïÑånÜa@öa†ÿa@ÞÙ“î(Morgan et al ., 1986 , 577)@@@@@@@@@@@@@@@@@ @

@@@@@@@@@Ê��à@ó��ïàíïÜa@pþÈb��ÑnÜa@ßþ��‚@æ��à@‡��îì‹ÑÜ@b��Õj ì@L@ßb��Ñ ÿa@í��¹@Ê��à@b��äÿa@Ön��“mì
ÊÔaíÜa@c‡j¾@bÉjm@ÞáÉmì@L@óøïjÜa(Davidoff , 1980, 422)@íéÝÜ@|á�m@ðèì@@êmbjÌŠ@Êj“î@çc

��ÙÜì@@@@@@ô��ÝÈÿa@b��äÿa@æ��ÙÜì@L@ó��ïÈbánuýa@7îb��É¾a@öí��š@À@æSuperego@@@@@ân��î@b��à@öí��š@À@Þ��áÉm
@@@@a‰�è@ð�ÝÈì@L@õ‹�‚ÿa@pb���ü¾aì@æî‡ÜaíÜa@ÞjÔ@æà@êáÝÉm@@@@@@@@b�äÿaì@í�:a@µ�i@Ëa‹�—Üa@t‡�±@‡�Ô

@@@@@@@@@@@bè‡�yì@��vÉm@‡�Ô@æ�ÙÜì@L@ßí�jÕà@7�Ì@ÞÙ�“i@ê�maˆ@æ�È@7j�ÉnÜa@æà@í:a@Êåà@bäÿa@ßìb¥@sïy
@@ô��ÝÈÿa@b��äÿa@k�énÐ@@@s��ïy@L@ò‹��’bjà@ô��ÝÈÿa@b��äÿaì@í��:a@µ��i@ãa‡�—Üa@t‡��±@‡��Ôì@L@bém‡äb���¾

@@@@@çŒaí��nÜa@a‰��è@ta‡��yg@ð��ÝÈ@b��äÿa@òŠ‡��Ô@ã‡��Èì@L@çŒaí��nÜa@ta‡��yg@À@b��äÿa@Þ��“Ð@ð��ÝÈ@Ú��Üˆ@ß‡��î
ôÝÈÿa@bäÿaì@í:a@æà@ÞÙÜ@óÈŠb—nà@™‹Ð@|ïnî (Morgan et al ., 1986 , 578)N@ @

  النظرية السلوكية

c@ðÜg@‹ÝÝïàì@Šýì†@kè‰î@ÛíÝ�ÝÜ@ñŠì‹›Üa@‘b�ÿa@íè@‡î‡“Üa@ðÜbÉÑäýa@Ëa‹—Üa@ç
@@@@@‹��ÝÝïà@â���bi@Ö��ïqì@ÞÙ��“i@o��QjmŠa@‡��Ô@=î‹��vnÜa@÷Ñå��Üa@â��ÝÈ@À@Ëa‹��—Üa@ó���aŠ†ì@L@ðib��—ÉÜa

ÅåÜbiì‹@@@p‡�uì@‡ÕÐ@L@ðib—ÉÜa@ÛíÝ�Üa@âéÑÜ@ð�b�c@íè@Ëa‹—Üa@pbïàbåî‡Ü@êÝïÝ¥@çc@ðÜg
@@@‹��ÝÝïà@ãb��Åä@À@Ëa‹��—Üa@Ëaí��äc@Z@@aì@L@ãa‡��Ôfia@Ëa‹��–@æ��à@@@Ëa‹��–@L@ãb��vyfiaì@ãa‡��Ôfiaì@@ãb��vyfi

xì†�¾a@ãbvyfiaì@ãa‡Ôfia) ، ٦٠،  ٢٠٠٨صالح حسن(.@ @
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  :هذه المواقف علي النحو التالي  Miller , 1971ويلخص ميلر 

QM@|šaì@††‹m@çì†@xì†�¾a@ãa‡Ôfia@óÜby@À@Êî‹�@Þy@ðÜg@ßí–íÜa@Þé�îN@ @
RM@@ßí��–íÜa@À@†‹��ÑÜa@ó��jÌ‹i@xì†���¾a@ãb��vyfia@Ò��Ôaíà@���ïánm@ð��÷�u@Þ��y@ð��ÜgIóàìb���à@H

|šaì@††‹m@‡Éi@N@ @
SM@@ãbvyfia@ÒÔaíà@À@bàc–@@@†‹�ÑÜa@ÒÕî@Óí�ì@Ó‡:a@í®@†‹ÑÜa@ã‡Õî@Óí�Ð@ãa‡Ôfia

ÒÔí¾a@ðéåî@‡î‡u@ÞàbÈ@Þ‚‡nî@ôny@öð’@ñdi@ãbïÕÜa@æÈ@a�ubÈN@ @
TM@@@Ê b�Õm@ã‡Èì@µmíÕÜa@ñìb�m@ã‡È@óÜby@À@Ëa‹–@t‡±@ý@óÕib�Üa@ÒÔaí¾a@Êï»@À

@báénjm‹à)  ، ٨٧- ٨٦،  ٢٠٠٧عبد السلام عبد الغفار.(@ @
@@Ö�ÝQîì@bi‹Ô@‹rØc@†‹ÑÜa@çbØ@báÝØ@òíÔ@‹rØc@|j—m@Ó‡:a@í®@la6Ôýa@ðÜg@Ëì�åÜaì
@@@†a†Œa@b��áÝØ@ñí��Ôc@|j��—î@óïjÝ���Üa@pa7r��¾a@ð��’b¥@ð��Üg@Þ��ï¾a@çcì@L@ãa‡��Ôfia@xŠ‡��à@Ú��Üˆ@ð��ÝÈ

fia@xŠ‡àì@L@ãbvyfia@xŠ‡à@ÚÜˆ@ðÝÈ@ÖÝQîì@7r¾a@æà@bi‹Ô@†‹ÑÜa@@ëŠa‡�®a@À@ò‡y@‹rØc@ãbvy
@@@@@@@@@@@æ�à@la6Ôýb�i@ãb�vyfia@pb�È�ä@ê�i@‡�îa�nm@ñ‰�Üa@ß‡�É¾a@çc@Ú�Üˆ@æá�›nîì@ãa‡Ôfia@xŠ‡à@æà
@@@@@s�ÈbjÜa@ò†b�îŒ@çg@L@Óì‹�ÅÜa@÷�Ñä@À@ãa‡Ôfia@pbÈ�ä@êi@‡îa�nm@ñ‰Üa@ß‡É¾a@æà@5Øc@Ó‡:a

@@@@@@y@ê��äc@L@xŠ‡��áÝÜ@ãb��ÉÜa@ñín���¾a@æ��à@Ê��Ð‹m@Óí���@ãb��vyfia@ìc@ãa‡��Ôfibi@ó��Qjm‹¾a@@‡��uím@b��áåï
çhÐ@çbnšŠbÉnà@çbnibvn�a@@t‡¥@ñíÔc@ðè@>Üa) ، ٥٧٣،  ١٩٧١هول ، لندزي.(@ @

  أصحاب الاتجاه الإنساني 

@@@@@@@@bà‡���åÈ@L@†‹���ÑÜa@‡���åÈ@d���“åî@ð����ÑåÜa@Ëa‹���—Üa@çc@ðäb����äfia@ëb���¤ýa@lbz���–c@ñ‹���î
@@@@@@@@@b��éi@?��Éäì@óÕib���Üa@pb��èb¤ýa@o��äbØ@aˆh��Ð@L@ênïäb���äg@Ö��ïÕ¥@æ��à@‡��¥@Ö��÷aíÉi@ã‡Q��—î

Ëa‹�—Üaì@ÊÐaì‡�Üa@bîb�›Ô@p†‡�y@‡�Ô@@@@‘b��c@ð�ÝÈ@@@@@@@)تحليل النفسـي والسـلوكية  فرويد وال(
@‡�ánÉm@>Üa@óïjî‹vnÜa@ÒÔaí¾a@vÉi@ÞïÙ“mì@L@ñ�î‹ÍÜa@Ëbj’fia@@@@@@pa7r�¾a@æ�à@ó�Èíáª@ð�ÝÈ

@@@@@@@@oÈbQn��a@s�ïy@L@b�è‹Ùåî@ýì@pýìb�0a@ë‰�è@Ší�—nî@ðäb��äfia@ëb¤ýa@çhÐ@pbibvn�ýaì
@@@���É¾aì@pb���àíÝÉ¾a@æ���à@7r���Ùi@bä‡���¸@çc@@@@b���åÐ‹Ém@çc@À@|vå���m@%@b���éäc@ýg@L@çb����äfia@æ���È@ÓŠb

a|våm@%@ðè@ìc@L@ênÝ»@À@çb�äfi@@@@@@‹�¨a@†í�uí¾a@Ú�Üˆ@çb��äfia@æ�È@båÜ@Ò“Ùm@çc@À@)  سـيد
@). ٥٣،  ٢٠٠٣صبحي،  @

  الصراع والصحة النفسية

@@çb����äg@Þ���Ø@ê���Ü@Ÿ‹���Énî@ñ†b���È@‹���àc@Ëa‹���—Übi@ŠíÉ���“Üa@@@ê���mbïy@À@‹���‚e@ð���Üg@çe@æ���à
ó��ïàíïÜa@@‡��ÕÜa@o��äbØ@a‰��Ü@L@@@@@@@@@óz��—Üa@pb��àþÈ@æ��à@ê��Ýy@ð��ÝÈ@òŠ‡��ÕÜaì@L@Ëa‹��—Üa@Þ��á¥@ð��ÝÈ@òŠ
@óï�ÑåÜa@N@@@@@Ëa‹�—Üa@Þ�á¥@ð�ÝÈ@Š†b�Ô@óï��ÑåÜa@óz—Übi@Ênán¾a@˜ƒ“ÜbÐ@@@@k��bå¾a@o�ÔíÜa@À
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  ٩٩

@@@@@Þ��“Ðì@Ëa‹��—Üa@Ša‹án���bÐ@†í��á«@Ëa‹��—Übi@ŠíÉ��’@Þ��Ø@÷ï��Ü@æ��ÙÜ@L@òöb��åi@ó��ïÕÐaím@kïÜb���di
�Üa@ÖÝÕÜaì@L@‡î‡“Üa@‹mínÜa@ðÜg@ñ†üî@L@êÝy@À@˜ƒ“Üa@@@@@@‡�Ôì@L@ó�ïÈbÐ‡Üa@óï��ÑåÜa@Þ�ï¨aì@@‡�÷a

@@@@@@Ší�éÅÜ@þ�vÉà@þàb�È@Ëa‹�—Üa@5�nÉî@sïy@@óïmbàí�íÙï�Üaì@óïib—ÉÜa@Ÿa‹Èÿa@vÉi@d“åm
ì@lb—ÉÜaçbè‰Üa@óïØíÝ�Üa@pbÐa‹®ýaì)،١٣٩،  ١٩٩٤محمد عودة، كمال مرسي.(@ @

  العلاقة بين الصراع والإحباط

@Ãbjyfiaì@Ëa‹—Üa@5nÉî@ïmbï¨a@pa5©a@‹rØc@æà@@@@aŠ‡�Ô@ça‡�Üíî@b�áéÐ@L@òŠb�Üa@7Ì@ó
@@@@k�ÝÍnÜa@çíÜìb�±@ó�ÑÝn¬@×‹Qi@†a‹Ðÿaì@L@óÜíjÕ¾a@7Ì@õ‹‚ÿa@pýbÉÑäýaì@ÖÝÕÜa@æà@a7jØ

@Ãbjyfiaì@Ëa‹—Üa@Š†b—à@ðÝÈ. (Kagan  & Haveman , 1991 , 349)@ @
@@@Ð@L@pb� bjyfiaì@Ëbj�’fia@æ�à@óÝ�Ý�@òbï¨a@çc@báØh@@@@@@Ò�Ôaíà@æ�à@óÝ��Ý�@b�›îc@b�éä

åî@Ëa‹—Üa@@@@ñ‹�‚c@çb�ïyc@À@Þ�“Ñîì@L@ózubä@óî‹Qi@ê›Ð@À@bäbïyc@†‹ÑÜa@|v@N@@@æ�à@l‹�éîì
@órÜbq@çbïyc@À@ênéuaíà@N@@@@@@@@@ðuŠb�‚@Š‡�—à@kj��i@çí�Ùî@bà‡�åÈ@Ãb�jyfia@çc@vÉj�Üa@5�nÉîì

@Ëa‹–@íéÐ@óïÝ‚a†@Š†b—à@æÈ@kj�nî@ñ‰Üa@Ãbjyfia@bàc@Lçbà‹y@íéÐ@N @Ëa‹—ÜbÐj@ÚÜ‰Ü@bÕ
@bïÝ‚a†@çíÙî@bà‡åÈ@Ãbjyfia@íèÿêä@@L@‹‚e@ÊÐa†ì@ÊÐaì‡Üa@‡yc@µi@ŸŠbÉm@ðÝÈ@öbåi@t‡±

óïÜ†bjm@óÔþÈ@Ãbjyfiaì@Ëa‹—Üa@µi@óÔþÉÜaì)  ، ١٧٩-١٧٨،  ١٩٩٠علاء الدين كفافي(.  

@@µ��ÉÐa†@Ëbj��’g@µ��i@Ëa‹��–@‡��uíî@bà‡��åÉÐ@Ãb��jyfia@Š†b��—à@â��èc@‡��yc@Ëa‹��—Üa@5��nÉîì@@@@@@@@
@Ëbj’g@çhÐ@µnuby@ìcc@‹�‚ÿa@Ãbjyg@ðÜg@ñ†üî@báè‡y)بد الرحمن عدس  نايفة قطـامي ،  ع

٢٦٢،  ٢٠٠٢(.  
  الصدمات النفسية 

@@@@@óî‡��§a@pb�ÔbÈfibÐ@L@‹�‚ÿa@k�äb§a@À@käbu@ÞØ@‹qüîì@÷Ñäì@â�u@çb�äfia@çg
@@@@@tì‡��y@À@‹qü��m@ßb��r¾a@Þïj���@ð��ÝÈ@ó��ïÝÕÉÜaìia‹Q��ša@@@@@çh��Ð@ÚÜ‰��Øì@@†‹��ÑÜa@ñ‡��Ü@óïØíÝ���@pb

@@ó��ÑÝnƒ¾a@pb b��“åÜa@æ��È@†‹��ÑÜa@‡��ÉÕm@‡��Ô@óï���ÑåÜa@pþÙ��“¾a@÷å��§a@ìc@ó��šbî‹Üa@ó���ŠbááØ@@@@@@@@@
@@@@@@@@ê��nÜby@Šíè‡��mì@êÑÉ��šì@â���§a@ßí��®@ð��Üg@ñ†ü��m@‡��Ôì@L@b��è7Ì@ìcN@@@@@†‹��ÑÜa@ŠíÉ��’@pýb��y@çg

@@t†b�¨@êš‹Ém@ìc@ðÈ‹’@7Ì@æia@ðÝÈ@ßí—¨a@ìc@�î�È@Öî‡–@ça‡ÕÑi@ìc@óïuì�Üa@óäbï©bi
bánuýaì@óïØíÝ�Üa@çb�äfia@òbïy@À@a7jØ@a‹qc@Û6m@bè7Ì@ìc@Ëì‹à@7�@@bè7Ìì@óï�ÑåÜaì@óïÈ

@@ã‡���È@ð���Üg@ñ†ü���mì@L@âéî‡���Ü@æ���àÿa@‹Èb���“à@×����¸@pbà‡���–ì@lŠb���¤@ð���Üg@çí���š‹Énî@‘b���åÜbÐ
@@@@@@@æ��à@b��yì‹u@pbà‡��—Üa@ë‰��è@Û6��m@s��ïy@ˆì‰��“Üa@ð��Üg@âéÉÐ‡��mì@ó��ÔbïÝÜaì@ó��îbÑÙÜbi@âèŠíÉ��’

@béuþÈ@kÉ—Üa) ، ٢٧ب ، -٢٠٠٢سعيد حسني.(  
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  ١٠٠

  الإحباط والصراع وذوي الاحتياجات الخاصة

a@ñìˆ@ðäb��Éî@æ��à@ó��–b©a@pb��ubïnyý@@ò†b��îŒì@@Ö��ÝÕÜaì@L@Ãb��jyfibi@‡��îa�n¾a@ŠíÉ��“Üa
@@@@@@Þï��—znÜa@ðä‡��mì@L@ð���ÑåÜa@âèŒb��éu@pb��äíÙà@Þ��‚a†@Ëa‹��—Üa@ò‡��y@N@@@ñ‡��Ü@Ãb��jyfia@†a†���îì

@ðÜg@ÚÜˆ@ñ�Éî@L@†þï¾a@‡Éi@µÔíÉ¾a@ßbÑ ÿaâénib–g@@@@@�š‹Énî@>�Üa@pbà‡�—Üaì@@ó�ÔbÈfibiçí@
@†þï¾a@‡Éi@b:(Patricia, 1959)N@ @
‹Åä†b—à@çÿ@aŠ@@@@@çí�ÑÝƒn¾a@b�éïÐ@ð�ÕÝnî@>Üa@‡èbÉ¾aì@pb��ü¾a@À@Êï“m@ÃíÍ›Üa

ïÝÕÈb@@@@@@@@pb�ub¨a@ó�ïjÝm@À@˜�Õäì@L@óï�–í—©a@æ�à@Þïø�š@Š‡Ô@Ûbåè@çhÐ@óîbÈ‹Üa@ìc@âïÝÉnÜa
@@@@óï�—ƒ“Üa@ó�îbÈ‹Übi@ó�–b©a@N@@@@@@@@Ëí�§a@�Ðb�y@Ãb�jyg@æ�È@ó��aŠ†@oz�šìc@‡�Ôì)  عنـد طريــق

�Ü@çaì‡�ÉÜa@ò†b�îŒ@|�›ma@@@À@ó�áïÕ¾a@pýb�¨a@ñ‡¾a@@@@@öýü�è@��vÈ@ÚÜ‰�Ø@L@‡�èbÉ@@@@) تحديد الوجبـة 
@@Ãb�jyfia@Š‡—à@�vÉÜa@a‰è@çc@ŠbjnÈbi@æî‹‚ła@Êà@ßb—mþÜ@âénuby@æÈ@7jÉnÜa@æÈ@†a‹Ðÿa

@bïÝÕÈ@µÑÝƒn¾a@ñ‡ÜN@@@@@@@@@@ê�äc@†‹�ÑÜa@â�éÑî@ô�ny@öbØ‰�Üa@æ�à@µ�Éà@ñín��à@ð�Üg@xbn±@Ãbjyfiaì
@@@@à@7��Ì@o��äbØ@çgì@ó��iíÌ‹à@bÐa‡��èc@Ûb��åè@çc@ìc@Ö��Ñ‚c@‡��Ôó��ÄízÝ)  ، ــروس ــد مح ،  ١٩٩٧محم

٣٢٩-٣٢٨.(@ @
@Ãbjyfia@æà@óÉÑm‹à@pbuŠ†@æà@bïÉ8@µÔíÉ¾a@ßbÑ ÿa@ðäbÉîì(Hahn, 1951) 

@µàì‹«@âéäc@báØ@L@µî†bÉÜa@ñ‡Ü@ë‡−@báØ@ðÅÑÝÜa@ßb—mýa@ðÜg@çì‡ÕnÑî@â—Üa@ßbÑ ÿbÐ
@@@@âén�øïi@À@æî‡�’a‹Üa@Ê�à@ó�ïÈbánuýa@pýb—mýa@öÓ†@æàì@L@ðÅÑÝÜa@kÉÝÜa@æà@@@@â�éäc@b�áØ@L
âémbïy@Ÿ6Ém@óïÜbÉÑäýa@pþÙ“¾a@æà@7rÙÜaì@L@ð�¨a@çbà‹¨a@æà@çíäbÉîN@ @

çc@k�ÝÍî@bî‹�—i@µÔí�É¾a@@@@@أن إلي) ٣٩١،  ٢٠٠١عبـد المطلـب القريطـي ،    (يشير و
@@Ãb��jyfiaì@Þ��“ÑÜbi@‘b���yfiaì@L@Ëa‹��—Üa@âéï��ÝÈ@‹Qï��î )٢٠٠١،  عبــد المطلــب القريطــي  ،

٣٩١ (¤ýa@ðÜg@a‰è@ñ�Éî@b·ŠµQï0a@ÞjÔ@æà@óïjÝ�Üa@pbèb@@âéi(Somers, 1994, 102)@N@ @

@@@ŠíÉ��“Üaì@@ð���aŠ‡Üa@Þ��“ÑÜa@ð��Üg@âÝÉn��Üa@pbiíÉ��–@ñìˆ@ê��î‡jî@ñ‰��Üa@Ãb��jyfia@ñ���Éîì
@lbz�äýaì@L@óáïÕÜa@ã‡Éi(Wallace & Mcloughlin, 1975)@N@@ @

@L@lbz�äý@@kä‰Übi@ŠíÉ“Üa@LÃbjyfia@æà@óÉÑm‹à@pbîín�à@bïä‡i@µÔíÉ¾a@‹éÅîì
ì@óîbá¨a@ßbÑ ÿa@öýüè@ÛíÝ�@ðÝÈ@ò‡÷a�ÜaâéåÈ@óïjÝ�Üa@pbèb¤ýa@kj�i@)  ، سعيد حسـني

@N@)١٨٣أ ، -٢٠٠٢ @
@@>�Üa@ìc@ê�ÑåÜ@ÞÑQÜa@béÉšì@>Üa@Óa‡èÿa@µi@‡ÈbjnÝÜ@óvïnä@ò†bÈ@Ãbjyfia@çíÙîì

@@@@@@@@@@Óa‡�èÿa@ë‰�è@Œb�−g@ð�ÝÈ@Þ�ÑQÜa@òŠ‡�Ô@µ�iì@L@ê�Ü@çì‹�‚ła@béÉšì@N@@@@@a‰�è@ð�ÝÈ@k�m6î@bà‡�åÈì
jnÜa@@@@@@@@@@@ò‡�yaì@ó�Õî‹Qi@Ò�ÔíáÝÜ@ðá��u@��vÉi@lb�—¾a@Þ�ÑQÜa@kïvn��î@Ãb�jyfia@æ�à@Ëíä@‡Èb@
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@@@@@@ó��ïmła@×‹��QÜa@µ��i@æ��à@×‹��QÜa@æ��à@ó��Èíáv·@ìc@Z@@@@@ê��Üíïà@À@kj���@Ãb��jyfibi@ëŠíÉ��’@çí��Ùî
@@@@L@™í��ÙåÜa@ð��Üg@öí��vÝÜa@ìc@L@lbz���äýa@ð��Üg@ìc@L@æî‹��‚ła@ð��ÝÈ@ãí��ÝÜa@öb��ÕÜg@ð��Üaì@L@ó��ïäaì‡ÉÜa@@@@@@@@@@

@æÈ@vîíÉnÜa@ðÜg@ìc@ë�vÈ@@ ) ، ١٤٣-١٤٢،  ١٩٩٠فتحي عبد الرحيم.(  

  الأسباب البيئية 

@béädi@óï�ÑåÜa@óïybåÜa@æà@óøïjÜa@Ó‹ÉmB@@@@@@æ�à@†‹�ÑÜa@b�èbÕÝnî@>�Üa@òŠbrn��ýa@Ëíáª
@@@@@ê��mbÐì@ô��ny@ãÿa@â��yŠ@À@ó��›îíjÜa@lb��—‚g@ó��Å¨@B@@@@ð��Üg@ê��jåä@çc@k��°@b��åäc@ýg@çc@†‹��ª
@jÜa@ê��maˆ@À@Ò��Üüî@ý@öbï��’ŁÜ@ð÷b��î�ïÑÜa@†í�uíÜa@@Šì‡��i@öbï��’ÿa@ë‰��è@ãí��Õm@çc@‡��i@ý@b�¹gì@L@ó��øï

@@@@@@@@Þ�Ø@Þá�“ïÐ@L@Ê÷b�“Üa@b�èbåÉ·@ó�øïjÜa@æ�à@‹�rØc@íè@bà@Þá“ïÜ@Òî‹ÉnÜa@Ê�nîì@†‹ÑÝÜ@pa7r¾a
@béÝØ@†‹ÑÜa@òbïy@ðÜg@‡nº@báØ@òŠbrn�ýa@Ší– ) ، ٤٦٢-٤٦١،  ١٩٩٠فؤاد أبو حطب.(@ @

ات النفسـية علـي   ضـطراب بالاوهناك العديد من الأسباب البيئية التي تـؤدي إلي الإصـابة   
   :النحو التالي 

  Causes Prenatal   الحملالأسباب التي ترتبط بمرحلة  

 Z@@ñ‹è�Üa@Ÿ‹àCongenital@إصابة الأم بالأمراض الميكروبية والفيروسية  مثل

 Syphilis @ìŸbéufia@@L@µå§a@òbÐì@Lì@@L@ð�ÝÕÉÜa@ÒÝƒnÜaì@@@@L@ßb�zQÜaì@‡�jÙÜa@âƒ�›mì@@Ÿ‹�à
@L@çbÔ7ÜaìnÜa@µ�ÉÜa@óïÙj’@À@pbibé@@N@@@ó�ïäb¾ÿa@ój�—¨aZCongenital German Rubella@

@@@@@ò†ýí�Üa@ðrî‡�y@ßb�Ñ ÿa@À@pbèí�“nÜa@tì‡yì@@@@@@@b�áØ@Ïbà‡�Üa@b�îþ‚@Ò�Ýnîì@âub�éî@‘ì7�ÑÜa
@L@âá—Üa@kj�îì@@µ�ÉÜa@lb�—m@@@@@@@@@@@âƒ�›m@Ê�à@çŒí�Üa@À@˜�Õä@æ�à@ðäb�Éîì@L@ð�ÕÝ‚@vï�ic@öb�·

@ßbzQÜaì@‡jÙÜa@ÀN@@@ @
ì@ñ†ü��î@@ÿa@ó��î‰Ím@öí���@Þ��àb¨a@ã@@ð��Üg@@a@pa†ýí��Üaì@L@çŒí��Üa@˜��Õä@@ò‹���nj¾@N@@ñ†ü��îì

@ßb�Õnäa@ðÜg@Þàb¨a@ãÿa@µ‚‡m@@@@@@@@@@ð�Üg@ñ†ü�î@b�¿@µå�§a@ã†@ð�Üg@ãÿa@ã†@æ�à@ãb��Üa@µmí�ÙïåÜa
@pb���›jä@Ëa‹����g@@k���ÝÕÜaN@ì@@ð���Üg@Þ���àb¨a@ãÿa@çb���à†g@ñ†ü���î@@@À@µv����Øÿa@ój����ä@Ÿb���Ñ¯a
@L@ã‡Üa@óv�äcìýaì@L@ò‹�nj¾a@pa†ýíÜaì@L@âá�nÜa@óáï“áÝÜ@‹Ùj¾a@ßb—ÑäN@ @

@@@@@@@@@@ðÈ‹�“Üa@7�Ì@µå�§a@Óì‹�Ä@Ò�Ýn¦@s�ïy@µå�§a@ð�ÝÈ@‹qü�m@óïÜbÉÑäýa@ãÿa@óÜbyì
@@@@@@ýì@bénz��—i@?n��Ém@þ��Ð@ó��jÌŠ@çì‡��i@ê��àc@ê��Ýá¥@ßìÿb��Ð@L@ðÈ‹��“Üa@µå��§a@Þ��¼@Óì‹��Ä@æ��È
@@@@@@@@@@ð�ÝÈ@bé÷b�“yc@À@ë†í�uì@Þ�jÕm@Þ�“Ñm@bà‡�åÈì@L@ê�åà@˜Ýƒn�ÝÜ@béÉ��ì@À@bà@ß‰jmì@L@bé÷a‰Íi

éåà@v›à@@@@@@@@@@@@ð�Üg@óïÈ‹�“Üa@7�Ì@ó�åuÿa@bé�“ïÉm@>�Üa@óøï��Üa@ó�ï¼‹Üa@Óì‹�ÅÜa@ë‰�è@ñ†ü�mì@L@b
@óèí“¾a@pa†ýíÜa@ój�ä@ò†bîŒ) ، ١٥٤،  ١٩٩٦كمال مرسي(.    

ãÿa@ðÝÈ@ يؤثر التعرض للإشعاعات   Environmental Pollutionالتلوث البيئي
@@@@@@@Þ�àb¨a@ãÿa@æ�Qiì@Ÿí�y@Ÿ‹�Ém@çc@ð�ÝÈ@pb��aŠ‡Üa@ß‡m@sïy@L@Þàb¨a@@@óïåï��Üa@óÉ�’ŁÜ
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¡›X(@@@@@@@@@@@@@Ÿb�éufia@ð�Üg@ñ†ü�îì@=�—ÉÜa@Œb�é§a@ð�ÝÈ@‹qü�îì@L@µå�§a@ñˆü�î@ò7j�Ø@pb�Èأشعة(
çb ‹�Üaì@âÕÉÜaì@L@ðá�§a@ˆì‰“Üaì@ÔbÈfia@óib–fia@ðÜgì@L@óî‹�—jÜaì@LóïÉá�Üaì@L@óïÝÕÉÜa@ó@L

@ðÌbà‡Üa@ÞÝ“Üaì@L@óïØ‹¨aìN@@@@@@@@Üa@í�áåÜa@ð�ÝÈ@‹qü�î@çc@æ�Ùº@ð�øïjÜa@tí�ÝnÝÜ@ãÿa@Ÿ‹�Émì@@ð�ÝÕÉ
@@@@@@@aŠb�—n‚a@ó�Ðì‹É¾a@pb�îìbáïÙÜa@v�Éi@7qd�m@ð�ÝÈ@�ïØ6Üa@#@‡Ôì@L@bè‡Éiì@ò†ýíÜa@ÞjÔ@béÝÑQÜ

ó�ïÕÝ©a@pbèí�“nÜaì@‡�jÙÜaì@ð��ÝÙÜa@çb ‹��i@ó�ÔþÈ@b�:@çd��i@‡�ÕnÉî@>�ÜaN@@‹qü��îì@@@@@@@@@)بي سـي بي  (
ÝÜ@ãÿa@ßìb��åm@7Ôb��ÕÉ@ì@L@óïuíÜíï���ÑÜa@Ò÷b��ÄíÜa@ð��ÝÈ@ð��ÝÈ@@‹qü��î@ñ‰��Üa@‹��àÿa@v��îÿa@pb��ïÝáÈ

ðÝÈ@pbÔbÈfiaì@L@ÛaŠ†fiaì@ëbjnäýbØ@óïÝÕÉÜa@pbïÝáÉÜaì@@óï—ƒ“Üa@N@ @
    Perinatal Factorsالأسباب التي ترتبط بمرحلة الولادة  

@ò†ýíÜa@7�@óïÑïØÉi@bà@ò6ÑÜaì@L@@@@@Þ�àaíÉÜa@â�èc@æ�à@ò‹�’bjà@ò†ýí�Üa@‡@@@@@ð�ÝÈ@‹qü�m@>�Üa
µå§a@„à@@@@@@@@í�áåÜa@Þ�ánÙà@7�Ì@Êï�š‹Üa@„�à@çí�Ùî@s�ïy@L@Êï�š‹Üa@ÞÑQÜaì@L@@@@@‡�Éi@L@ò†ýí�Üa@‡�åÈ

@ðÜg@óï›Ñ¾a@ÞàaíÉÜa@æà@7rÙÝÜ@Ÿ‹Énîì@L@µïÜìÿa@µnå�Üa@À@ëí¹@ÞÑQÜa@„à@ÞáÙn�î@ÚÜˆ
óÔbÈfia@@@Þ�rà@Z@@@@óáï�“áÝÜ@‹�Ùjà@ßb�—Ñäa)     أي الأوعيـة الدمويـة المغذيـة للجـنين (@@@Þ�j¨a@Ób�ÑnÜa

µå§a@ójÔŠ@ßíy@ñ‹�ÜaÜa@ça‡ÕÐ@Êà@µå§bi@Âï0a@öb“ÍÝÜ@‹Ùjà@ŠbvÑäaì@L@@?ï�å§a@Þ÷b�
@.) ٤٣،  ١٩٨٨أار كحلة ، ( @

@@@@@@@@„¾b��i@ó��äíïÜ@ð��Üg@ñ†ü��î@çc@êäd��’@æ��à@ò7j��Ø@ó��uŠ‡i@Ó���åÜaì@L@µå��§a@Ê��šì@ÚÜ‰��Ø
@@@L@öa‹Ñ��—Übi@†í��Üí¾a@óib��–g@ÚÜ‰��Øì@êÐbÉ��šgìì@@ò†‡��Én¾aì@ò‹���ÉÜaì@ò‹��Ùj¾a@pa†ýí��Üa@ì@ò†ýí��Üa

@Ãb���ÕÝ¾a@ãa‡ƒn����bi@ZForceps Delivery@L@ì@ó���Üe@ãa‡ƒn����bi@ò†ýí���Üa@@ÂÑ���“Üa@ZVentouse 

Delivery @L@ìµv�Øìÿa@˜Õä) الاختناقات أوالاسفكسيا(Asphyxia  .  

Postnatal Causes@@Þ��rà@pbib��–fia@ســباب تــرتبط بمرحلــة مــا بعــد الــولادة  الأ@
@@�ÑQÜa@ó��äbèg@L@t†aí�¨aìÞ@@@b�énÜa@L@ð÷bz���Üa@lb�énÜýbi@óib��–fia@Ll@@@ôá¨b��i@óib�–fiaì@„��¾a

À@çb ‹�@ëbjn’a@ìc@L@óî�à‹ÕÜa@@õì‡ÉÜa@@æQjÜa@N @ @
   الاقتصادية والاجتماعيةامل والع

ò7�‚ÿa@paíå��Üa@À@óî†b�—nÔýa@Ëb�šìÿa@@‹qü�m@@@@@@إلي أن  Pines , 1982يشـير بـتر   
@@†a‹��ÐŁÜ@óï���ÑåÜa@ó��Üb¨a@ð��ÝÈ@bjÝ���@@ó��ÜbQjÜa@o��ÉÑmŠa@b��áÝØ@ê��äc@ð��Üg@‹îŠb��ÕnÜa@pŠb��’c@s��ïy

ýa@pýbyì@L@óïÝÕÉÜa@pbïÑ“n�áÝÜ@µÉua‹¾a@†‡È@†aŒ@báÝØ@@@í�¾a@pýb�yì@L@Šb�znäp@@@ó�¤båÜa
@@@@@@@@@@@@ó���Üý‡Üa@ñín����à@ð���Üg@o���ÉÑmŠa@>���Üa@‡���jÙÜaì@k���ÝÕÜa@Ÿa‹���àc@Þ���rà@óï����ÑåÜa@ÃíÍ���›Üa@æ���È

@óï÷b—yfia) ، ١٥١،  ٢٠٠٨قاسم حسين( .@ @
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@@@@@@@@@@@@ñ†ü�m@>�Üa@lbj��ÿa@â�èc@æ�à@í�éÐ@†‹�ÑÜa@ð�ÝÈ@b�ÍÜbi@a7qd�m@‹�ÕÑÜa@‹qüî@báØ@@@öí��@ð�Üg
óî‰ÍnÜaa@‹Ðím@çc@béåÙº@ý@ò7ÕÑÜa@‹�ÿaì@Lbè†a‹Ðÿ@çŒaín¾a@ðz—Üa@öa‰ÍÜ@N@‹ÕÑÜa@ñ†üî@báØ

ÊánváÝÜ@†b›¾a@ÛíÝ�Üa@Šb“näa@ðÜgN@ @
@@@7��Ì@ó��¼†�à@æØb���à@À@”ï��Ém@‹���c@Ûb��åéÐ@ój���bå¾a@7��Ì@óïåÙ���Üa@ßaí��yÿa@ÚÜ‰��Ø
@@@@@Š‡��—à@çí��Ùm@æØb���¾a@ë‰��èì@L@óïz��–@7��Ìì@ó��îíénÜa@s��ïy@æ��à@?Ù���ÝÜ@ó��á÷þà@7��Ìì@L@ó��ïÐbØ

þ��›Ð@L@ò‡��î‡ÉÜa@Ÿa‹àÿb��i@óib��–flÜ@ó��yaŠ@ã‡��È@æ��È@aßb��Ñ ÿ@‹mí��nÜa@æ��à@a‡��î�à@â��:@kj���mì@L
@@@@@@@@@@ËŠaí�“Üa@ð�Üg@öí�vÝÜa@ð�Üg@âéÉÐ‡�mì@L@lb�ønØýaì@ÖÝÕÜb�i@öb�åiÿa@óib�–g@ðÜg@ñ†ümì@L@Öï›Üaì

@ßaí���vnÜaì@k���ÉÝÜ@çí���ÕÝQåîì@L@pb���Ô‹QÜa@À@o���ïj¾aì@ó���ibÔŠ@çì‡���i@ËŠaí���“Üa@À@âé���ÝÉ°@b���¿@L
ýaì@L@çb��à†fia@æqa‹��i@À@Ëí��ÔíÝÜ@ó��š‹È»@ð��Üg@ãbá��›äóøï���Üa@×b��Ð‹Üa@pb��Èb@æ��È@‡��Üínî@b��àì@L

ÊánváÝÜ@ò†b›¾a@pbØíÝ�Üa@lbÙmŠa@æà@ÚÜˆN@ @
@@@@æ�à@7r�Ø@Àì@Þ�áÉÜa@×í�i@béÔbznÜaì@ãÿa@xì‹‚@ö”åÜa@óïi‹m@ðÝÈ@bjÝ�@‹qüî@ÚÜ‰Ø
@@@@@@@@ð��ÝÈ@ßí��—¨a@ñí���@µÜb��jî@ý@ð��÷þÜaì@pb��ïi‹¾a@ð��Üg@b��é÷båic@ó��îbÈŠ@À@ãÿa@‡��éÉm@çb��ïyÿa

@@@@@Þ�ÑQÜa@ó�îbÈŠ@æÝáéï�Ð@k�maì‹Üa@@@@@@@@ñ‹��‚c@óï��åu@æ�à@ó�ïi‹¾a@çí�Ùm@‡�Ô@çb��ïyÿa@æ�à@7r�Ø@Àì@L
@@@@@@@@L@ë‹��áÈ@æ��à@ð��Üìÿa@Þ��ya‹¾a@À@báï���ý@ê��nÍÜ@æ��à@o���ïÜ@>��Üa@pb��áÝÙÜa@Þ��ÑQÜa@â��ÝÉm@â��q@æ��àì

pbØíÝ�Üa@vÉi@ßbÑ ÿa@âïÝÉm@ðÜg@óÐbšfibi@ój�bå¾a@7ÌN@ @
@@@@@@@‹��ÑÝÜ@óï���ÑåÜa@ó��Üb¨a@ð��ÝÈ@b��ÍÜbi@a7qd��m@ó��ïÈbánuýa@Þ��àaíÉÜa@‹qü��m@ÚÜ‰��Øì†@N��Ðå@Âá

@ðÈb»@Šb g@À@óï�b�ÿa@pbub¨a@öbšŠg@ðÝÈ@â÷bÕÜaì@óQï�jÜa@òbï¨a@@@@ó�àöþà@‹rØc@íè
@@@flÜ@b�›î‹Ém@Þ�Ôcì@ð��ÑåÜa@çŒaínÝÜ@@@@@÷�ÙÈ@ð�ÝÈì@óï��ÑåÜa@Ÿa‹àÿb�i@óib�–@@@@@Ê�án1a@çh�Ð@Ú�Üˆ

ÿaðÈbánuýa@êjïØ‹m@À@a‡ïÕÉm@‹rØ@L@óï�ÑåÜa@Ÿa‹àŁÜ@bjï�‹m@‹rØÿa@íè@êmbïy@Â¹ì)  علـي
@.)٤٤،  أ-١٩٨٨كمال ، @

ýa@ia‹Q�š@@@ð��Üg@ñ��Ém@óï��ÑåÜa@pb@إلي أن) ٢٥ب ،-٢٠٠٢سـعيد حسـني ،   (ويشـير  
Þrà@ÞÑQÜa@óø“åm@À@óîí�@ý@kïÜb�c@ò‹�ÿa@Ëbjmg@Z@@@@@ãí�éÑà@ðä‡�m@ð�Üg@ñ†üî@ñ‰Üa@vÐ‹Üa

ò‡÷a�Üa@óîbá¨aì@L@ßíjÕ¾a@7Ìì@ßíjÕ¾a@óÐ‹Éà@ã‡Èì@L@pa‰Üa@@@@@ó�ïÜbÙmýa@ð�Üg@ñ†ü�m@>�Üa@@ã‡�Èì@L
@@ð��ÝÈ@òŠ‡�ÕÜa@�y@Þ@@@@@ó��ïäbäÿaì@†b��ÑÜa@ð��Üg@ñ†ü�î@ñ‰��Üaì@ÞïÜ‡�nÜaì@@�vÉÜb��i@ŠíÉ�“Üaì@L@pþÙ��“¾a
@@L@5��—Üa@ã‡�ÈìÜaì@@òí��Õ@@>��Üa@ñ†ü�m@@L@Ëí��å©a@ð��Üg@@ó��ï÷bÕÝnÜa@ãa‡�Éäaì@L@ó��áïÕÜa@ó�ÝÔì@lb��ÕÉÜaì@L

ñ‰Üa@î@@@@@@@@@L@Þ�“ÑÜa@ð�Üg@ñ†ü�m@>�Üaì@ó�ïÜbÉÜa@pb�ÉÔínÜaì@L@Ãb�jyfiaì@L@Þ�“ÑÜaì@@çaì‡ÉÜa@ðÜg@ñ†ü
íÙåÜaì@@Ãbjyfiaìn¾a@pbÉÔínÜa@bàc@L@™pa‰Üa@ãíéÑà@ðä‡m@ðÜg@ñ†ünÐ@óïä‡Œb−ýa@ã‡Èì@LN@ @
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  ١٠٤

@@@@@@@@@l‹Q�›nÐ@@öb�åiÿa@ð�ÝÈ@óî‹��ÿa@pb�ÈŒbå¾a@‹qü�m@s�ïy@L@óî‹��ÿa@pbÐþ©a@ÚÜ‰Ø
@@@@À@7r��mì@Löb��åiÿa@ÚÜ‰��Ü@b��Éjm@Šb��éåîì@béÙ���b¸ì@béniþ��–@ò‹���ÿa@‡��ÕÑmì@L@ÚÜ‰��Ü@ò‹���ÿa@çb��ïØ

¨aì@L@pbÈŒbå¾a@æà@7rÙÜa@âé�íÑäÓí©aì@‡Õ@@@@çb�àÿbi@ŠíÉ�“Üa@ã‡�Èì@L@ÖÝÕÜaì@L@@@Þ�—m@‡�Ôì@L
@@@æ��à@öb��åiÿa@lì‹��èì@L@ò‹���ÿa@Ëbï��š@ê��ïÝÈ@k��m6î@b��¿@L@×þ��QÜa@ð��Üg@µuì���Üa@µ��i@pb��Ðþ©a

bï�äýaì@æî‡ÜaíÜa×@ÔíÜaì@L@Óa‹®ýa@Šbïm@Àí@óº‹§a@æqa‹i@À@ËNNNN4a@ @
©a@ÚÜ‰��Øì@Þ��Ý@À@@@@Š‡Üa@æ��à@µj��m@‡��ÕÐ@ò‹���ÿa@À@Šaì†ÿa@Ê��îŒím@@@æ��à@a7r��Ø@çc@pb���a

@@@bé���Šbº@>��Üa@Šaì†ÿa@À@Þ��Ý‚@kj���i@L@ói‹Q��›à@óî‹���c@Óì‹��Ä@À@aí��’bÈ@bï���Ñä@µÐ‹�zå¾a
@@@@@@@@ì@L@ó�›àbÌ@ò‹��ÿa@À@tb�äfiaì@ŠíØ‰�Üa@pbïÜíø��à@Þ�Éu@b�¿@L@ãÿaì@lÿa@æ�à@ÞØc@@@â�ÝÉm@‡��Ð

ì‡���ÝÜ@pb���åjÜaì@†ýìÿa@@aŠì†c@â���éáÝÈì@L@÷å���vÝÜ@k����bå¾a@Š@@@çí���Ùm@bà‡���åÈì@L@â���:@ój����båà@7���Ì
a@@ò‹���ÿa@À@ó��àaíÕÜÿm@óQÝ���nà@ã@@lÿa@óï��—ƒ’@ð��ÍÝ@@@L@ãÿa@óï��—ƒ’@ð��ÍÝî@‡jn���à@lÿ@ìc

@l‹Q���›mc@@ò‹����ÿa@À@b���áèŠaì†ÿ@æî‡���ÜaíÜa@pb����Šb¿@çí���Ùmì@L@†ýìÿaì@pb���åjÜa@Šaì†@xˆb���¹
òöbÑÙÜa@ã‡Éi@†ýìÿa@‹É“î@b¿@Lbéi@öa‡nÔþÜ@|Ý—m@ý@óøï�@ÞÈbÑnÜa@ÒÔaíà@æà@çíjz�åïÐ@L

@íáåîì@L@ðÈbánuýapbÐa‹®þÜ@†a‡Én�ýa@âè‡åÈ@óàbÈ@óï�ÑåÜaó–b‚@�bå§aì@ãb—ÑÝÜì@LN@ @
ñ†ü�î@la‹Q�ša@@@@@ê�î‡Üaíi@Þ�ÑQÜa@ó�ÔþÈ@@@:العلاقة بين الطفل والوالدين  اضطرابو

@@@@@@@@æ�àÿa@ð�Üg@ê�mbuby@b�éáèc@æ�à@>�Üaì@ó�ïÈbánuýaì@óï�ÑåÜa@êmbuby@Ëbj’g@æà@êäbà‹y@ðÜg
ýaì@L@ó��åïädáQÜaì@a@çb��à‹yì@L@öb��ánäýaì@çb���zn�Þ��ÑQÜ@@æ��àËbj��’g@@@‡���Ñî@L@pb��ub¨a@ë‰��è

@@@@ó���ïÜbnÜa@ê���mbïy@Þ���ya‹à@À@óï����ÑåÜa@pb���Ða‹®þÜ@b���øïéà@ê���ÝÉ°ì@L@ð����ÑåÜa@ëí���¹@@âé���š‹Émì
@@@@@@@@@@µø��ïéà@âé��ÝÉ°ì@L@ð���ÑåÜa@âèí��¹@‡���Ñîì@���vÉÜaì@âÝÅÜb��i@âè‹É��“î@b��¿@L@Š‹��Ùn¾a@Ãb��jyflÜ

@óï�ÑåÜa@pbÐa‹®þÜ)٢٤٤-٢٤٣، ١٩٨٦، كمال مرسي .(  

  العامل الثقافي 

@‡Ô@@@@@@@@À@Ö�ïqíÜa@b�áé bjmŠý@‹ÅåÜb�i@ðÈb�ánuýa@Þ�àbÉÜa@æ�È@Þ�àbÉÜa@a‰è@Þ—Ð@æÙº@ý
@@@@@@@@Ÿa‹�àÿa@Ëí�Ôì@ój��ä@À@|�šaíÜa@æîb�jnÜa@ó�Åyþà@æ�Ùá¾a@æà@çhÐ@ÚÜˆ@Êàì@L@ŠíQnÜa@óïÝáÈ

@ÑÜa@µ��i@óï���ÑåÜa@@@@Î��Ýjm@s��ïy@L@pbuŠ‡��Üa@ó��ÑÝnƒ¾a@pb��ø@@@@@À@ó��–b‚ì@pb��øÑÜa@ë‰��è@v��Éi@À
@@@@ò‡��È@µïÉàb��§a@ó��jÝQÜaì@µ��áÝÉ¾a@nj���ä@ÓbÉ��šcbé@@À@@Þ��Ôÿa@Àb��ÕrÜa@ñín���¾a@ñìˆ��áÝØì@Lb@

@@@@ó�ÐbÕrÜa@%b�Éà@Ê�à@ŸŠbÉm@paˆ@ìc@óéuíà@7Ìì@ò†‡Énà@óïÐbÕq@pa‹qüà@ðÜg@Êán1a@Ÿ‹Ém
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  ١٠٥

@@@@@@@Ê��án1a@Ú�Üˆ@À@óï���ÑåÜa@Ÿa‹�àÿa@ój���ä@o�äbØ@b��áÝØ@@Ê�án1a@ÚÜ‰��Ü@ó�î‡ïÝÕnÜaì@óï��b�ÿa
bÈbÑmŠaì@byíšì@‹rØc@)، ٤٤أ ، -١٩٨٨علي كمال(.  

b�è‹qcì@ó�ïÐbÕrÜa@Þ�àaíÉÜa@öí�š@@@@@@تفسـير الأمـراض النفسـية في   " هورني"حاولت  وقد
@ßíÕm@ðéÐ@ðäb�äfia@íáåÜa@ðÝÈ@B@@@@@b�:@µj�m@µïib�—ÉÜa@ñ‡�Ü@óÜíÑQÜa@Þya‹¾@bén�aŠ†@‡åÈ@êäg

@@lb��—ÉÜa@òd��“ä@À@b��àbè@aŠì†@ó��ïÐbÕrÜa@ó��øïjÝÜ@çc@N@@‹��Åä@À@lb��—ÉÜbÐ"هــورني "@@óÝ��—«@í��è
Ÿ‹Énî@>Üa@óïÐbÕrÜa@ÒÔaíáÝÜ@@˜ƒ“Üa@b:) ، ٢٦٨،  ١٩٩٥مصطفي فهمي .(  

L@ó�ïÐbÕq@ó�ïÈbánua@ó�àŒc@ð�è@ó�Õèa‹¾a@ó�àŒc@@@@@@@@مـن دراسـتها إلي أن  " ميـد "وقد انتهت 
@ý@µÕèa‹¾a@çc@ò‡î‡§a@bïåïÌ@Êánª@À@p‡uì@‡ÕÐ@L@óî†ýì@óïuíÜíïi@óàŒc@o�ïÜì@çì5²

a‰è@ýala‹Qš@açíÕèa‹¾a@êi@‹É“î@ñ‰Üa@ðÜbÉÑäý@@pbÉán1a@À@@@@æ�Ù¸@ó�ÐbÕrÜbÐ@L@ó�rî‡¨a
@@@hi@â�:@|á��î@í�u@À@âémbï—ƒ’@íáåm@çc@æà@ßbÑ ÿa@@@@ô�ny@L@â�éÉÐaì†@Ëbj�’@@óï��å§a@@Lb�éåà

@báØ@ßbÑ ÿa@ÞÉ°@ãbánèýa@æà@7jØ@Š‡Ô@ðÝÈóîbÈ‹Üaì)١٥٨-١٩٩٠،١٤٨،علاءكفافي.(@ @

  العامل الحضاري

@@@@ò7j�Ø@ó�áÉä@ðuí�ÜíåÙnÜa@Ší�QnÜaì@L@ã‡Õn¾aì@sî‡¨a@ðÈbå—Üa@Êán1a@@@@æ�à@í�Ý¦@ý
@@c@k��°@Ší��QnÜa@a‰��è@çÿ@L@ó��áÕä@@ó��øïémì@†a‡Én���a@êjyb��—î@çóÐb��šg@L@@@@7Ín��Üa@óÈ‹���@çc@ð��Üg

@@@@@@@@@@@ðá��î@b�à@‹�éÄ@b�åè@æ�à@L@çì7r�ÙÜa@bé�Ýáznî@ý@óï��Ñä@b íÍ�š@Ö�Ý¦@ðÈbánuýa"أمراض ب ـ
@).١٩٨،  ٢٠٠٤محمد قاسم ، "( العصر @

@Â��¹@ßþ��‚@æ��à@óïib��—ÉÜa@ßbÙ��’ÿa@í��¹@À@óîŠb��›¨a@Þ��àaíÉÜa@‹qü��mì@@ó��ïi‹m@pa†b��È
@@@@@@@òŠb�›¨a@Þ�‚a†@âï�ÕÜa@ËŠb�—m@ßþ�‚@æ�à@ÚÜ‰Øì@L@ÚÝm@ìc@òŠb›¨a@ë‰è@À@ò†íuí¾a@ßbÑ ÿa

@µmŠb›y@µi@ìc@ò‡yaíÜabáéïÐ@”ïÉî@ìc@˜ƒ“Üa@béïÜg@ðánåî) ١٥٦، ١٩٨٦،  وآخرونكوفيل .(  

            العوامل المدرسية 

  :الآتي  تتمثل هذه العوامل في

QM@ÿa@ãa‡ƒn����a@kïÜb����¾a@L@ój����bå¾a@7���Ì@óï����Š‡ã‡���Èì@@ó���ïÈbánuýa@óQ���“äÿa@Êïv���“m
@pbàbánèbi@bÍÜbi@aŠ‹š@‹›m@óïšbî‹Üaì@óïÐbÕrÜaìêmbubïnyaì@ÞÑQÜaN@ @

RM@@@lþQÜb��i@ßí��—ÑÜa@ãb��y†Œa@ñ†ü��î@æ��à@7r��Ø@Àçb��ïyÿa@ð��Üg@@pb��ÈŒbå¾a@@pb��Ðþ©aì
vÉjÜa@âé›Éi@lþQÜa@µi@Šbv“ÜaìN@ @
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  ١٠٦

SM@Õî‹Qi@ò‡É¾a@7Ì@óï�aŠ‡Üa@wèbå¾a@ò‡ïu@ó@L@@ê�Üíïàì@ÞÑQÜa@pa†a‡Én�ý@óá÷þ¾a@7Ìì
@L@êmbàbánèaìóá�n¾aì@@†íá§bi@Lì@@‹îb��m@ý@>�Üa@@@@ó�rî‡¨a@pb�ïåÕnÜa@tb�¢ÿaì@@@ó�ïáÝÉÜa
@ãíÝÉÜa@>’@Àóïº†bØÿa@lþQÜa@ÖÐaím@ðÝÈ@bjÝ�@‹qümN@ @

TM@@7��Ì@çí��áÝÉ¾aöb��ÑØÿa@@7��Ìì@LµiŠ‡��¾a@a‡��ïu@Lì@ã‡��ÕnÜa@òb��Èa‹à@æ��È@æî�ub��ÉÜa@À@@ó��ÐbØ
ì@L@ãí��ÝÉÜaçí��Éjnî@æî‰��Üa@kïÜb���c@ì@L@ó��ø b‚@ó��îíi‹m@÷îŠ‡��m@×‹�� @7��Ìój���båà@@ð��Èa‹m
paŠ‡Ô@@lþQÜaâémbäbÙàgì@@ðÝÈ@‹qüî@çc@êäd’@æà@a‰è@ÞØ@Löa†c@@‰ïàþnÜaN@ @

UM@���–þ‚@Ê���à@óï���“án¾a@7���Ì@pb���äbznàýaó@tb���¢ÿa@@L@ó���ïáÝÉÜaaì@Â���ÕÐ@����Ø‹m@>���Ü@@ð���ÝÈ
ÝÈ@‹qüm@lbÉïn�ýaì@âéÑÜa@çì†@ÆÑ¨a@ã‡ÕnÜa@ððº†bØÿa@@lþQÝÜN@ @

VM@@Ê��îŒínÜa@k���bå¾a@7��Ì@ßìa‡��vÝÜ@@óï���aŠ‡Üaó��ïäbznàýaì@@@†aí��¾a@÷î‡��Ùmì@LÀ@ó��ïáÝÉÜa@
@çì‡i@ójÔbÉn¾a@˜—¨bi@Þ–aínà@oÔìöbQÈg@@óïåè‰Üa@óya‹ÝÜ@pa6Ð@ßb�Ñ ŁÜ@@@ñ†ü�î

ðÜg@×bèŠg@ßbÑ ÿa@@kÉnÜbi@âèŠíÉ’ì@LN@ @
WM@@paŠa‹ÕÜaì@L@óïáïÝÉnÜa@paŠa†fia@Âj¦@@µ�i@óï a‹Õº‡Üa@lbï�äa@ã‡Èì@L@ój÷b—Üa@7Ì

ìû‹¾aì@÷ï÷‹Üa‘@@�Üg@öívÝÜaì@L@@†a‡jn��ýa@kïÜb��c@ð@@@@@òŠa†fia@â�éÑm@ã‡�Èì@L@öaŠła@Ÿ‹�Ðì
@@@@@@@ó��àíÅå¾a@pb��äíÙà@ð��Üg@Ëí��u‹Üa@çì†@paŠa‹��ÕÜa@Šì‡��–ì@L@‰��ïáÝnÜaì@â��ÝÉ¾a@pb��ubïnyý

óïáïÝÉnÜa) الأمور  أولياء –التلاميذ  –المعلم(@@a‰è@ÞØ@æ�à@@@êäd�’@@@@Ûb�iŠg@ð�Üg@ñ†ü�î@çc
@ðÈbánuýaì@ð—ƒ“Üa@âéÕÐaím@öí�@æÈ@þ›Ð@âéÝï—¥@ŸbÑ¯aì@L@‰ïàþnÜaN@ @

  التفاعل بين الوراثة والبيئة 

@ðè@óqaŠíÜa@B@@@@@@@@@kïvn��m@>�Üaì@†‹�ÑÜa@À@ó�åàbÙÜa@ó�–b©aì@ó�àbÉÜa@pa†a‡Én��ýa@Ú�m
áÝÜ@Â“ånÐ@óïÝ‚a‡Üaì@óïuŠb©a@pa‹qü@N@Üa@ð�ÝÈ@óÅÐb0a@ðÝÈ@óqaŠíÜa@ÞáÉmì@@@ó�àbÉÜa@pbÑ�—

@@@@@@@@@@ó�ÅÐb0a@ð�ÝÈ@Þ�áÉm@b�éäc@b�áØ@L@‹�‚e@Þ�ïu@ð�Üg@Þ�ïu@æà@pbÑ—Üa@ë‰è@ÞÕä@ßþ‚@æà@ËíåÝÜ
ÞÙÜ@óàbÉÜa@pbÑ—Üa@ðÝÈ@@@pýþ�Üa.أما البيئة فهي@@Z@@@@ó�ïÈbánuýaì@ó�ïÉïjQÜa@pa‹qü�¾a@ÚÝm

óïuŠb©a@ñc@@†‹�ÑÜa@ñ‡Ü@óåàbÙÜa@pa†a‡Én�ýa@Û‹¥@>Üa ) " أحمد فائق ، محمود عبد القـادر 

٤١،  ١٩٨٠.(@ @
@@@@@@@óib��–fia@òŠì‹��›i@Ê��QÕî@ý@b��è†íuì@çh��Ð@L@ó��ïqaŠíÜa@Þ��àaíÉÜa@7qd��m@æ��à@ßb��Õî@b��áéàì

ýbila‹Qš@@@@@@ý@bè‡�yì@ó�qaŠíÜa@ð�zånm@>�Üa@óïqaŠíÜa@pbÑ—Üa@ò‹ÙÐ@Ûbåè@çÿ@ÚÜˆ@L@ð�ÑåÜa
ýa@tì‡¨@ðÑÙmla‹Qš@@@@@@@Þ�àbÉÜa@Þ�áÈ@Þ�áÉm@Â�ÕÐ@pb�åï§a@L@ð�ÑåÜa@@öð�é¾a@@ñ†a‡Én��ýa
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  ١٠٧

ýa@t‡±@ýìQšla‹@@@@ýa@tì‡�¢@Þ�vÉ¾a@ìc@‹�vÑ¾a@ÞàbÉÜa@‹Ðím@aˆg@ýg@la‹Q�š@@@ÃíÍ�›ÜbØ
@óQÌb›Üa@òbï¨a@ta‡yc@ìc@óïøïjÜa) ، ٨٣،  ٢٠٠٤عبد الرحمن العيسوي .(  

Ðýa@‹rØdia‹Qš@@Þ�àaíÉÜa@æ�à@óÈíáª@æà@d“åm@óï�ÑåÜa@pb@L@@@@@ò‹�ÅåÜa@ë‰�è@‡��vnmì
@@‹mí�nÝÜ@Öj�¾a@†a‡Én�ýa@xˆíáåi@ðá�î@báïÐ@óïÝàbÙnÜaDiathesis – Stress@@@@çc@ñ‹�m@>�Üaì

@@bÉ�šì@bÉà@ÖÝ¦@çc@æÙº@ò‹Ùj¾a@pa5©aì@óïuíÜíïjÜa@êmbïÝáÈì@óïqaŠíÜa@˜ƒ“Üa@pa�ï¿
@tì‡��¨@b��øïéàla‹Q��ša@@ýa@a‰��è@Ší��éÄ@æ��ÙÜì@L@ð���Ñäla‹Q��š@ìc@@@ð��ÝÈ@‡��ánÉî@ëŠí��éÄ@ã‡��È
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