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@Šb“näa@pý‡Éà@|šíîia‹QšaÜa@pbÖÝÕ@µî†bÉÜa@ñ‡Ü@ @
ات خلال ضطرابانتشار الا  مدي الحياة  لقات القاضطراب

  شهر ١٢

la‹Qša@Ë�ÑÜa@ @T~WE@ @R~WE@ @
la‹Qša@âáÉ¾a@ÖÝÕÜa@ @U~WE@ @S~QE@ @
la‹Q��ša@@líz��—¾a@7��Ì@Ê��Ý:a

ibïiíÐaŠíuÿb@@ @
Q~TE@ @P~XE@ @

ò†‡«@Óìb¬@ @QR~UE@ @X~WE@ @
la‹Qša@ñ‹éÕÜa@‘aí�íÜa@ @Q~VE@ @QE@ @
la‹Qša@ßb—Ñäýa@ÖÝÔ@ @U~RE@ @P~YE@ @
a‹Qšal@ðÈbánuýa@ÖÝÕÜa@ @QR~QE@ @V~XE@ @

(Kessler  et al ., 1994 ;Kessler et al ., 2005-A)@ @
ì@bé—ïƒ“m@#@>Üaì@Êán1a@†a‹Ðc@ñ‡Ü@óï�ÑåÜa@pbia‹Qšýa@Šb“näa@pý‡Éà@ÎÝjm

aíy@óå�@ñc@ÀðÜ@oäbØ@RP@E(Reigier  et al ., 1993)  N@ @
ــين النســاء  ضــطرابلاوا ــر شــيوعا ب Àì@L@@çí��Ùm@ó��ÜíÑQÜa@ó��Ýy‹à@@ات العصــابية أكث

@@µ��i@bÈíï��’@‹��rØc@çí��Ùî@�îb��¸@t‡��±ì@L@tb��äfiaì@ŠíØ‰��Üa@æ��à@Þ��Ø@ñ‡��Ü@óîìb���nà@@Ê��à@tb��äfia
ì@L@óÕèa‹¾a@óÝy‹à@óîa‡iýa@æà@7rÙÜaia‹Qšib—ÉÜa@pb@@@@@æ��Übi@ò†‡�«@çí�Ùm@ó�ÜíÑQÜa@À@óï

@@@@@@@@@@ò‹��Ùj¾a@ó��ÜíÑQÜa@ó��Ýy‹à@À@c‡��jm@b��á÷a†@pb��äaíï¨a@b��ïiíÐ@ßb��r¾a@Þïj���@ð��ÝÈ@L@íÐ@b��áåïi@@b��ïi
@@@@@@@@@‡���’‹Üa@ó���Ýy‹à@Þ���jÔ@tì‡���¨a@òŠ†b���ä@çí���Ùm@óÉ����n¾a@æØb���àÿa@æ���à@Óí���©a@ì@L@@@æ���à@7r���ÙÜa

ýaia‹Qš‡’‹Üa@óÝy‹à@óîa‡i@ÞjÔ@ðÑn¦@Óí�@óïib—ÉÜa@pbZ@ @
@(Rosenhan & Seligman , 1989 , 530)@ @
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@@@@@ñ‡��jî@@ó��–b©a@pb��ubïnyýa@ñìˆ@ñ‡��Ü@óïib��—ÉÜa@pbia‹Q��šýa@Šb��“näa@pý‡��Éà
@�ÑÝƒn¾aí@@à@pbîín��à@b�ïÝÕÈ@ç@@@@@óï��ÑåÜa@pbia‹Q�šýa@Šb�“näa@æ�à@ó�ÉÑm‹ (Craft , 1979, 

146 ) @Nï�ÑåÜa@pbia‹Qšýa@Šb“näa@ój�åÐó@@@@@@µ�i@b�à@�ìa6�m@b�ïÝÕÈ@µÑÝƒn¾a@ñ‡ÜQP@E@@ð�Üg
VPE .(King et al., 1997) @@ @

ï���������ÑåÜa@pbia‹Q��������šýaìó@@@ó��������Ýqb¿@çí��������Ùm@b��������ïÝÕÈ@µÑÝƒn��������¾a@ßb��������Ñ ÿa@ñ‡��������Ü@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
b��¾@óéib��“à@ìc@@µî†b��ÉÜa@âéäa‹��Ôc@ñ‡��Ü@‡��uì( Gelder et al ., 1983 , 686 ;Voelker 

&Goldsmith, 2002; Sovner, 1986)@@@@@@ï��ÑåÜa@pbia‹Q�šýbi@óib�–fia@‹ b�¬@†a†��mìó@
@µî†bÉÜbi@óäŠbÕà@µÑÉ›Üa@Ša‡Õ·@bïÝÕÈ@µÑÝƒn¾a@ñ‡Ü( Rutter  et al ., 1970-B; Nezu 

& Nezu, 1991)@@ @
@:المتخلفين عقليا يعـانون مـن الاضـطرابات العصـابية      من الأفراد% ٢٥وحوالي 

@@���ÝÕÜa@pbia‹Q���šaì@L@lb���ønØýaÖ Menolascino, 1988)@@@@çì‹���‚eì@‹���mìŠ@ó����aŠ†@o���î‹ucì
(Rutter  et al ., 1970-A)@@bè†‡È@ÎÝjî@óåïÈ@ðÝÈUY@@@@@b�à@âèŠb�áÈc@o�yìa‹mì@bïÝÕÈ@bÑÝƒnà

@µ���iYMQP@@@@@@ój����ä@çc@ð���Üg@b���év÷bnä@o���—Ý‚ì@L@paíå����RS~V@EïÉÜa@æ���à@@@æ���à@çíäb���Éî@ó���å
ï�Ñä@pbia‹Qšaó@ò�ï¿@N@béávy@ÎÝi@ò7jØ@óåïÈ@ÀìSP~UWX@@@o�énäa@bïÝÕÈ@µÑÝƒn¾a@æà

@@çí�����jÙïu@ó�����aŠ†@w÷b����nä(Jacobson, 1982)@@@pbia‹Q����šýa@Šb����“näa@pý‡����Éà@çc@ð����Üg
ï�ÑåÜaó@@oÍÝi@bïÝÕÈ@µÑÝƒn¾a@ñ‡ÜQQ~VN@ @

ó�åïÈ@@@جريت علـي فقد أ (Gillberg  et al ., 1986)أما دراسة جيلبرج وآخرون  
@@bè†‡��È@Î��ÝiQTV@@@@@@@µ��i@b��à@âèŠb��áÈc@o��yìa‹m@L@b��ïÝÕÈ@b��ÑÝƒnàQSMQW@@@@w÷b��nä@o��énäaì@@óå���

@çc@ðÜg@ó�aŠ‡ÜaW~Y@EÝ�¾a@pbia‹Qša@âéî‡ÜÚ@@N@÷ØíÐì@L@çí�‹Ñîc@ó�aŠ†@bàc(Iverson 

& Fox, 1989)@@@@b��éàaíÔ@Î�Ýi@ó��åïÈ@ð��ÝÈ@o�î‹uc@‡��ÕÐQUV@@@ñ‹��áÈ@Â���ín·@L@b�ïÝÕÈ@b��ÑÝƒnà
IRQ@Häaì@L@óå�@çc@ðÜg@ó�aŠ‡Üa@w÷bnä@oénSU~Y@E@bï�Ñä@µi‹Q›à@âéäc@ðÝÈ@aíÑå–N@ @

@b�éàaíÔ@ÎÝi@óåïÈTR~TWY@@@علي (Jacobson, 1990)وأجريت دراسة جيكبسون 
@@çc@ð��Üg@b��év÷bnä@o��—Ý‚ì@L@a‡��’aŠì@þ��Ñ RP@E@@pbia‹Q��ša@æ��à@çíäb��Éî@ó��ïÝÙÜa@ó��åïÉÜa@æ��à

ï�Ñäó@ì@LR~Y@Eï�Ñä@pbia‹Qša@âéî‡Üó@çíäbÉî@æî‰Üa@ÎÝiì@L@@çbè‰Üaì@lb—ÉÜa@æàT~S@E
LQ~T@Ekïm6Üa@ðÝÈ@N@ @

Î�Ýi@@@مـن نتـائج دراسـته الـتي أجريـت علـي عينـة        (Reiss, 1994)واستنتج رايس 
@b��éávyYVX@@@@@µ��i@b��à@âèŠb��áÈc@o��yìa‹m@b��ïÝÕÈ@b��ÑÝƒnà@a†‹��ÐVM@QX@@@†a‹��Ðÿa@çc@ð��Üg@L@óå���

@@@ï��ÑåÜa@pbia‹Q�šýa@æ�à@Ê�aì@ñ‡à@çì5²@bïÝÕÈ@µÑÝƒn¾aó@@@@þ�q@ðÜaí�y@Î�Ýjm@t@ÓbÉ�šc@
óàbÈ@Êán1a@À@bè†íuì@@N@ @

١١٠

o b e i k a n d l . c o m



  ١١١

À@@@@æ�à@ó�åïÈ@(Johnson et al ., 1995)وانتهت نتائج دراسة جونسـون وآخـرون   
@@ó�����Š‡¾a@Þ����jÔ@b����à@ó����Ýy‹à@À@ßb����Ñ ÿa@@L@çaì‡����ÉÜaì@@ó����ÈbQÜa@ìc@çb����Èˆfia@ã‡����È@Šb����“näa@ð����Üg

bia‹Q��šaì@ëb��jnäýa@Ší��—Ô@pO@‡��÷a�Üa@Ãb��“åÜaADHD@@@@ñ‡î‡��’@b��ïÝÕÈ@µÑÝƒn��¾a@ßb��Ñ ÿa@À
ÈìóuŠ‡Üa@ðQ�ínàì@ðÑïÑ‚@bïÝÕÈ@µÑÝƒn¾a@ßbÑ ÿbi@óäŠbÕà@óuŠ‡Üa@ðÕïáN@ @

@@Âj���›Üa@ÞØb���“àì@L@‡���÷a�Üa@Ãb���“åÝÜ@ó���š‹È@‹���rØc@çí���äíÙî@b���ïÝÕÈ@µÑÝƒn���¾a@çc@b���áØ
@ðÈbÐ‡�äýa(Coe & Matson, 1993)@@@bz��äýa@pbia‹Q�šaìl@NìADHD @@@@óÉ÷b�’@çí�Ùm

@@@@@@‡niýa@‘Ša‡�¾a@À@b�ïÝÕÈ@µÑÝƒn�¾a@‰�ïàþnÜa@µ�i@tì‡�¨a@ó�ï÷a(Fee et al ., 1994)@@@ÛíÝ��ì
ÂïáånÜa@L@@pa‰Üa@óib–gì(Johnson  et al ., 1995)@@@@@@@ë†b�Ñà@Ÿa6�Ða@ð�Üg@wå�ïØ@7�“îì@B@çc

@@@@@@@ó�î‹éÔ@çí�Ùm@çc@æ�Ùá¾a@æ�à@ó�uŠ‡Üa@ð�ÕïáÈì@ñ‡î‡’@bïÝÕÈ@µÑÝƒn¾a@À@ñ‹m@pa‰Üa@óib–g
bénÉïj @ÀB( King , 1993)N@ @

À@Äí��zÝà@Ëb��ÑmŠa@@pbia‹Q��šýa@Šb��“näa@pý‡��Éà@@وقــد وجــدت معظــم الدراســات 
ï����ÑåÜaó@@@@@@@@@b���ïÝÕÈ@µÑÝƒn¾b���i@ó���äŠbÕà@pbïÑ���“n�¾bi@µáï���Õ¾a@b���ïÝÕÈ@µÑÝƒn���¾a@ð���š‹¾a@À

@@@@@@@@@pbia‹Q���šýaì@ð���ÝÕÉÜa@Ò���ÝƒnÜa@ò‡���’@µ���i@ó���Üa†@ó���ÔþÈ@Ûb���åè@çcì@L@Ê���án1a@À@µáï���Õ¾a
ï�ÑåÜaó (Borthwick –Duffy & Eyman, 1990)N@ @

لدي المـتخلفين عقليـا    ةلاضطرابات النفسيويمكن تفسير ارتفاع معدلات انتشار ا
  :في الآتي

� @ï����ÑåÜa@pbia‹Q���šýbi@óib���–flÜ@ò7j���Ø@ó���uŠ‡i@çí���š‹Éà@b���ïÝÕÈ@çí���ÑÝƒn¾aó@@L
@óïØíÝ�Üa@pþÙ“¾biì@N@@@@@@@@ÃíÍ�›Üa@Þ�àaíÈ@Ëb�ÑmŠa@æ�È@âvå�m@pbia‹Q�šýa@ë‰�èì

@@@@@@@b��åmbÉánª@À@b��ïÝÕÈ@µÑÝƒn��¾a@b��:@Ÿ‹��Énî@>��Üa@×b��èŠfia@ìc)  ، ســامر جميــل
٤٨١،  ٢٠٠٧.(@ @

� @@‡�ÕÝÜ@b�ïÝÕÈ@µÑÝƒn¾a@ŠbÕnÐa@@@@@âé�š6Ém@>�Üa@pþÙ�“¾a@Þ�y@ð�ÝÈ@òŠ@@@L@âémb�ïy@À
@Þ–aínÜa@paŠbéà@Àì@L@óïÈbánuýa@paŠbé¾a@À@Ší—Ôì(Costello, 1982)N@ @

� @@@@@ó���ïÐbÕqì@óî†b���—nÔaì@ó���ïÈbánua@pb���øïi@æ���à@b���ïÝÕÈ@µÑÝƒn���¾a@ó���ïjÜbÌ@Š‡���zåî
@@@óî‹���ÿa@pb��Ðþ©aì@pb��ÈŒbå¾a@b��éïÐ@‹��“nåmì@L@ó��ïä‡nà@@@ãa‡ƒn���a@æ��È@þ��›Ð@L

óø b‚@óø“åm@kïÜb�c(Szymanski, 1988)@ @
� @@@@@@@@@Ê��à@ó��ïÑïÙnÜa@paŠ‡��ÕÜa@Ÿb��Ñ¯aì@L@ñ���Ø‹¾a@=��—ÉÜa@Œb��é§a@À@pbia‹Q��ša

æî‹‚ła .(Eaton & Menolascino , 1982; Russell & Tanguay , 1981)@@ @
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�Ø‹¨aì@@lb�ønØýa@o�äbØ@µî‡�yínÜa@†a‹�Ðÿa@ñ‡�Ü@òŠ‹Õ¾a@ó@@@@@@@والاضطرابات النفسية
@@@@@@@Ö���ÝÕÜaì@L@Óìb���ƒ¾aì@@ó���î‹éÕÜa@‘ìb����íÜa@la‹Q���šaì@L@çaì‡���ÉÜaì@L@ëb���jnäýa@ã‡���Èì@L@ò‡���÷a�Üa

@â�áÉ¾a(Gadow et al ., 2004 ; Ghaziuddin et al ., 1998 ;Kim et al ., 2000; 

Lecavalier et al ., 2006 ; Leyfer et al ., 2006 )@ì@@@@@@çb�uŠíà@ó��aŠ†@w÷b�nä@o�énäa
çì‹‚eì(Morgan et al , 2003)@@@@@æî‡�’a‹Üa@æ�à@ó�åïÈ@À@óï�ÑåÜa@pbia‹Qšýa@Šb“näa@ðÜg

bÈíï’@‹rØÿa@oäbØ@lbønØýa@pbia‹Qša@çc@‡uì@‡Ôì@L@µî‡yínÜaì@bïÝÕÈ@µÑÝƒn¾a@N@ @
�ÕÐ@b�ïÉ8@µÔí�É¾a@†a‹�Ðÿa@ñ‡�Ü‡@@@@@@@أما عن معدلات انتشار الاضـطرابات العصـابية  

@@@@@x‡��îŠ‡Üaì@ÛŠb��áåî†@ó���aŠ†@w÷b��nä@p‹Ñ���c(Denmark &Eldridge , 1969)@@çc@ð��Üg
SR~Y@Ebè†‡È@ÎÜbjÜa@óåïÉÜa@æà@IQWP@H@âéï�—ƒ“m@#@bïÉ8@bÔíÉà@@@@@@æ�à@çíäb�Éî@â�éäc@ð�ÝÈ

@óï�ÑåÜa@pbia‹Qšýa@N  

oénäa@‡ÕÐ@@(Schlesinger & Meadow , 1972)@أما نتائج دراسة شليزنر وميدو
@çc@ð���ÜgSQ@E@@@@@@b���éàaíÔ@ÎÜb���jÜa@ó���åïÉÜa@æ���à@b���ïÉ8@µÔí���É¾a@lþ���QÜa@æ���àIUQR@Ha‹mì@o���yì

@µi@bà@âèŠbáÈcUMQV@óï�Ñä@pbia‹Qša@æà@çíäbÉî@óå�@N@ @
@إلي أن (Freeman et al ., 1975)وأســفرت نتــائج دراســة فريمــان وآخــرون  

@@@@@@@@bè†‡�È@ÎÜb�jÜa@â�—Üa@ßb�Ñ ÿa@æ�à@ó�åïÈ@aìŠ‡�Ô@µáÝÉ¾aì@æî‡ÜaíÜaIQRP@H@@@âèŠb�áÈc@o�yìa‹mì
@µ��i@b��àUMQU@@näaì@L@óï���Ñä@pbia‹Q��ša@æ��à@çíäb��Éî@â��éäc@ð��ÝÈ@óå���@ó���aŠ†@w÷b��nä@o��ég@‡��î

@@çí��Š‡åuì(Eide & Gundersen , 2004)@@‡��ÕÐ@ó��uŠ†@µ��i@ðib��°a@Ãb��jmŠa@†í��uì@ð��Üg
@@@@@@ò†í��uì@Êá���Üa@‡��ÕÐ@ó��uŠ†@µ��i@=Ý���@Ãb��jmŠaì@L@òŠ‹��Õ¾a@óï���ÑåÜa@óz��—Üa@pþÙ��“àì@Êá���Üa

òb��ï¨a@@N@@@@@µÔí��É¾a@µ��i@óï���ÑåÜa@pbia‹Q��šýa@p†aŒ@L@ðÉá���Üa@‡��ÕÑÜa@pb��uŠ†@p†aŒ@b��áÝØì
bïÉ8(Clausen , 2003) @N@ @

@@@@@@çc@ð�Üg@b�ïÉ8@µÔí�É¾a@ñ‡�Ü@óï��ÑåÜa@pbia‹Qšýa@Šb“näa@pý‡Éà@ËbÑmŠa@ñ�Éîì
@@@ò‡����÷a�Üa@ó����îbá¨a@âî‡����Õm@À@ó����Ýrán¾aì@L@ó����ø b©a@óî‹�����ÿa@ó����ïÈbánuýa@óø����“ånÜa@kïÜb�����c

aì@L@ðÈbánuýa@vÐ‹Üaì@lbÕÉÜaì@ÞèbvnÜaì@ßbáèfiaì@âé��Ñäc@í®@ßbÑ ÿa@öýüè@pbèb¤@L
ła@pb��èb¤aì@@@@@aˆg@âéî‡��Ü@ó��ïÈbánua@ÞØb��“à@ta‡��yg@À@aŠì†@k��ÉÝm@ó��ÔbÈfia@ë‰��è@í��®@æî‹��‚

@@@Þ��v©a@æ��à@ó��øÑÜa@ë‰��è@†a‹��Ðc@ðäb��Éî@‡��ÕÐ@|ïz��–@÷��ÙÉÜaì@L@óïjÝ���@pb��èb¤ýa@ë‰��è@o��äbØ
@@@@nÜaì@Ö����ÝÕÜaì@lb����ønØýaì@Þ����“ÑÜaì@Ãb����jyfiaì@ó����Ü�ÉÜaì@öaí����Qäýaì@@@pa‰����Üa@‡����ïØím@ó����ÝÔì@Ší����é

ó������ïäaì‡ÉÜaì@a@Âj������š@ð������ÝÈ@âémŠ‡������Ô@ã‡������Éi@çíÑ������—nîì@L@L@âémþÙ������“à@Þ������y@ìc@L@âémýb������ÉÑä@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@æî‹‚ła@æÈ@óïÜþÕn�ýa@ìc) ، ١١٦أ ، -٢٠٠٢سعيد حسني( .  

١١٢

o b e i k a n d l . c o m



  ١١٣

@@@ó�ïÈbánua@óï��Ñä@pbia‹Qša@æà@bî‹—i@çíÔíÉ¾a@çì‡’a‹Üa@ðäbÉî(Davis et al 

.,1995)@@@@@o���bi@ó���aŠ†@w÷b��nä@o��énäaì(Bast , 1971)@@@@@çì‡��jî@bî‹��—i@µÔí��É¾a@çc@ð��Üg
šaò†‹Q›à@óï�Ñä@pbia‹Q@N@ @

b��èb¤a@çgp@@@@@@@âèí��®@ó��ïib°a@o��äbØ@aˆg@ó��ÔbÈfia@ë‰��è@lbz��–di@µQï��0a@‘b��åÜa
@pbèb¤a@oäbØ@aˆg@êïÝÈ@çíÙï�@b¿@Þ›Ðc@çíÙî@Óí�@ðÜbÉÑäýaì@ðÈbánuýa@âèí¹@çhÐ
@@@í���®ì@ê����Ñä@í���®@ê���mbèb¤aì@ê���maˆ@æ���È@Ò���ïÑÙÜa@ãí���éÑà@çg@L@óïjÝ����@pb���èb¤a@â:í���y@æ���à

’@ý@b¿@æî‹‚ła@@@@@@@@@çb�à‹yì@lb�ÕÈì@Þ�èb¤ì@v�ÐŠ@çg@@pb�èb¤ýa@ë‰�éi@‹qd�nm@Óí��@êïÐ@Ú
@@@@@@@@@v��Éi@ð��Üg@âè†í��Õî@ðÜb��ÉÑäýaì@ðÈb��ánuýa@âèí��¹@À@‹qü��î@â��éîìˆ@Þ��jÔ@æ��à@ßb��Ñ ÿa@öýü��è

b��ønØýbØ@óï���ÑåÜa@Ÿa‹��àÿal@@@ð��ÝÈ@×þ��Íäýaì@L@ßa���Éäýa@ìc@@çaì‡��ÉÜa@ìc@‹qd��nm@‡��Ôì@L@pa‰��Üa
âé�Ñädi@âénÕq@) ، ١٠٠أ ، -٢٠٠٢سعيد حسني( .  

@@@@@@@óï���ÑåÜa@pbia‹Q��šýa@pbîín���à@À@Äí��zÝà@Ëb��ÑmŠa@âÝÉn��Üa@pbiíÉ��–@ñìˆ@ñ‡��jî
@@@@çì‡��i@âéäa‹��Ôc@æ��à@b��ÕÝÔ@‹��rØc@â��èì@L@b��ïÈbánua@ýí��jÔ@Þ��Ôc@â��èì@L@ðä‡��nà@paˆ@ãí��éÑà@âéî‡��ÝÐ

pbÔbÈg@(Bender , 1987 ; Bladow , 1982; Margalit & Shulman , 1986)N@@ @
ــائج دراســة هــوي وآخــرون   Ëb��ÑmŠa@@إلي (Hoy et al ., 1997)كمــا أســفرت نت

@@@@@âÝÉn���Üa@pbiíÉ���–@ñìˆ@ŠíØ‰���Üa@ñ‡���Ü@ê���åÈ@tb���äfia@ñ‡���Ü@óï����ÑåÜa@pbia‹Q���šýa@pbîín����à@N
@@@@@@ñ†b��ÉÜ@ó��Ýqb¿@çí��Ùm@ó��ÑïÑ‚@pbuŠ‡��i@âÝÉn��Üa@pbiíÉ��–@ñìˆ@ñ‡��Ü@óï���ÑåÜa@pbia‹Q��šýaì
@@@@æ�à@ò†‡�«@Ëaí�äc@Ûbåè@çhÐ@óuŠ‡Üa@ñ‡î‡’ì@ðQ�ínà@âÝÉnÜa@pbiíÉ–@ñìˆ@µiì@L@öbØ‰Üa

‹Qšýa@@òŠ‹�Ùnà@™b‚@ÞÙ“i@çíÙm@la@N@@@@@@@pý‡�Éà@çc@ð�Üg@7�“m@ó�ybn¾a@pa‹î‡�ÕnÜa@Þ�›Ðcì
@@@@@@@µ�������i@b�������à@�ìa6�������m@âÝÉn�������Üa@pbiíÉ�������–@ñìˆ@ñ‡�������Ü@óï��������ÑåÜa@pbia‹Q�������šýa@Šb�������“näaSP@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

@ðÜgTPE(Gelder et al ., 1998 , 869) N@ @
a@ÞjÔ@æà@óïjÝ�Üa@pbèb¤ýa@ðÜg@a‰è@ñ�Éîì@ñìˆ@ÞÑQÝÜ@æî‹‚ł@âÝÉnÜa@pbiíÉ–@L

@@@Ø6Üa@ð�ÝÈ@òŠ‡��ÕÜa@ÒÉ��š@æ�à@çíäb��Éî@ÚÜ‰��Ø@â�èì@on��“nÝÜ@ó��ïÜbÈ@ó�ïÝibÔ@âéî‡��Üì@L@���ï@ÒÉ��šì@L
@@@@@@@@ñ‹�‚c@ð�Üg@ó�áéà@æ�à@ìc@‹�‚c@ð�Üg@7r�à@æà@ëbjnäýa@ÞÕä@óiíÉ–ì@L@Ãb“åÜa@öa†c@ðÝÈ@ò‹ibr¾a

@).٢٥٠، ١٩٩٨يوسف القريوتي وآخرون ، ( @
@@¾a@†a‹�Ðÿa@ñ‡�Ü@óïÜbÉÑäýa@pbia‹Qšýa@‹“nåmì@@@@@@ó��aŠ†@w÷b�nä@p‹Ñ��c@‡�ÕÐ@µií�èí

@ŠíÙ�(Schauer , 1976,471)@@óïÜbÉÑäa@pbia‹Qša@æà@çíäbÉî@µiíèí¾a@ßbÑ ÿa@çc@ðÜg
ðÜbÉÑäa@Ša‹Õn�a@ã‡ÈìN@ @

@a‹Q��šýa@Šb��“näa@pý‡��Éà@Ê��Ñm‹mì@bïä‡��i@µÔí��É¾a@ñ‡��Ü@óï���ÑåÜa@pbi@@@p‹Ñ���c@‡��ÕÐ
@@çì‹���‚eì@wå���ïØ@ó����aŠ†@w÷b���nä(King et al ., 1990)@@‡���Éà@Ëb���ÑmŠa@æ���È@Šb���“näa@pý

@@bïä‡��i@µÔí��É¾a@7��Ì@âéäa‹Ôd�i@ó��äŠbÕà@bïä‡��i@µÔí��É¾a@ñ‡��Ü@óï���ÑåÜa@pbia‹Q�šýaN@@w÷b��nä@b��àc
@@@‹�mìŠ@ó��aŠ†(Rutter et al ., 1976)@@@@@@@@óï��ÑåÜa@pbia‹Q�šýa@Šb�“näa@çc@ð�Üg@o�énäa@‡�ÕÐ
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çbÙ�Üa@ñ‡Ü@‡uì@b·@óäŠbÕà@bïä‡i@µÔíÉ¾a@ñ‡Ü@µÑÉ›Üa@Ša‡Õ·@ÊÑm‹àN@@@‹ b�¬@†a†�m@báØ
a@@@@@@bèŠb�“näa@ÓbÉ�šc@Ê�iŠc@ð�Üg@ó�åà�à@Ÿa‹àdi@µib—¾a@†a‹Ðÿa@ñ‡Ü@óïÜbÉÑäýa@pbia‹Qšý

µÔíÉ¾a@7Ì@âéia‹mc@ñ‡Ü(Turner & Beiser, 1990)N@ @
b�îíÍÜì@b�ïàþØ@µi‹Q�›¾a@ßb�Ñ ÿa@ñ‡Ü@@@@@@ترتبط الخصائص الانفعالية بمفهوم الذات

@@�éÅm@ÚÜ‰�Ü@L@âéïÜg@æî‹‚ła@ò‹Åä@ÚÜ‰Øì@âé�Ñäc@ðÜg@âém‹Åäì@@@@@‹èb�Åà@ßb�Ñ ÿa@öýü�è@ñ‡�Ü@‹
@@@@@@@@@L@ßb�Ñ ÿa@öýü�è@ÛíÝ��@ð�ÝÈ@lbz��äýaì@L@çaì‡�ÉÜaì@L@kä‰�Übi@ŠíÉ�“Üaì@L@Ãbjyfiaì@L@ÖÝÕÜa
@@@@@@@@ó���ÝàbÉà@ó���vïnä@Ÿa‹���Èÿa@ë‰���è@‹���éÅmì@L@ó���ÍÝÜbi@ò‹èb���ÅÜa@âé���ša‹Èc@Ãb���jmŠa@kj����i@Ú���Üˆì

ò‹�ÿa@ÞjÔ@æà@ò‡÷a�Üa@óîbá¨a@Þrà@â:@æî‹‚ła@ ) ، ١١٨-١١٧،  ٢٠٠٥صالح حسن.(@ @
  أعراض العصاب

QM@@@@L@ó����ïvïénÜaì@óï�����b�¨a@ò†b����îŒì@L@æ����àÿa@ã‡���Éi@ŠíÉ����“Üaì@ð����Ñ©a@ìc@‹èb����ÅÜa@Ö���ÝÕÜa
@@@@@@L@æî‹�‚ła@ð�ÝÈ@†b�ánÈýaì@L@ðÜb�ÉÑäýa@w�›åÜa@ã‡Èì@L@óïØíÝ�Üa@ÞÉÑÜa@†ì†Š@À@óÍÜbj¾aì

Ëa‹—Üaì@ÃbjyfiaìN@ @
RM@@@@@@@@ðÑïÄí�Üa@öa†ÿa@ð�ÝÈ@òŠ‡�ÕÜa@ã‡�Èì@óQï��i@ó�uŠ‡i@âéÑÜaì@7ÙÑnÜa@la‹Qša@@L@Þ�àbÙÜa

@ô—Ôÿa@‡¨a@ðÜg@pbÔbQÜa@ßþÍn�a@ðÝÈ@òŠ‡ÕÜa@ã‡Èì@L@Œb−ýa@˜ÕäìN@ @
SM@ÖÐaínÜa@kïÜb�cì@L@óïÈbÐ‡Üa@Þï¨a@Ší—Ôì@L@ñŠa‹ÙnÜa@ÛíÝ�Üaì@†íá§aN@ @
TM@óïÈbánuýaì@óï—ƒ“Üa@pbÔþÉÜa@la‹Qšaì@óïäbäÿaì@L@pa‰Üa@ßíy@�Ø‹ánÜaN@ @
UM@a@óï�Ñä@ójyb—¾a@óïá�§a@pbia‹Qšýa@vÉid“å¾ ) ، ٤٨٣  ٢٠٠٥حامد زهران.(  

  تشخيص العصاب

@@@@@À@b���ÑÝm@æá���›nî@ý@lb���—ÉÜbÐ@L@=���—ÉÜa@Ÿ‹���¾a@µ���iì@lb���—ÉÜa@µ���i@×ì‹���Ð@Ûb���åè
@@@@@@@@@@ð��ÑïÄì@la‹Q��ša@ê��åÙÜì@ð±‹��“m@ðuíÜíï���Ð@la‹Q��ša@ð��Üg@Ê��u‹î@ýì@L@=��—ÉÜa@Œb��é§a
@@@@@@a‹Q���ša@‡���Éî@=���—ÉÜa@Ÿ‹���¾a@b���áåïi@L@óïib���—ÉÜa@Ÿa‹���Èÿa@À@‹���éÅîì@L@d���“å¾a@ðÙïàb���åî†@bi

@@@@@@@@@@ñ‰��Üa@ðÈb��i‹Üa@ÞÝ��“Üa@ìc@ðÑ��—åÜa@ÞÝ��“Üa@Þ��rà@=��—ÉÜa@Œb��é§a@À@b��ÑÝm@ìc@bï±‹��“m@bïá���u
µÝu‹Üaì@æî‡ïÜa@kï—î) ، ٢١٦،  ٢٠٠٨صالح حسن.(@ @

ê��åïiì@ó��î‡¨a@pýb��¨a@µ��iì@lb��—ÉÜa@µ��i@@@يويجــب الاهتمــام بالتشــخيص الفــارق
@†ì†Š@µiì@êåïiì@L@çbè‰Üa@µiìßbÉÐÿa@‹mínÝÜ@óî†bÉÜaN@nÜ@‡i@ý@b�—ÉÜa@˜ïƒ“@@@ó�ÝibÕà@æ�à@l

cì@L@vî‹¾a@Êà@óÝàb’@„îŠbm@‰‚ÞàbØ@@@@@@@ð�ÝÈ@Ó‹�ÉnÜaì@L@paŠb�jn‚ýa@Ö�ïjQm@k�°ì@L@óÜbzÝÜ
@@ê��Éà@Þ��àbÉnä@ñ‰��Üa@vî‹��¾a@ñ‡��Ü@óïib��—ÉÜa@óï��—ƒ“Üa@pb��8ì@˜÷b��—‚) ، حامــد زهــران

٤٨٣،  ٢٠٠٥.(@ @
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  ١١٥

هنــاك فــروق مميــزة بــين الاضــطرابات العصــابية والذهانيــة يمكــن توضــيحها في   
  :التالي  الجدول

  ) ٢( جدول 
  يوضح أهم الفروق بين العصاب والذهان

  الذهان  العصاب

ÊÔaíÜa@%bÈ@À@�î‹¾a@”ïÉîN@ @êi@‹qdnî@ýì@ÊÔaíÜbi@ênÝ–@�î‹¾a@‡ÕÑîN@ @
@béÙ�báni@óï—ƒ“Üa@ÆÑn¥

ò7jØ@óuŠ†@ðÜgN@ @
Ñnmbàbm@çíÙî@‡Ô@bÙÙÑm@óï—ƒ“Üa@ÚÙN@ @

paöa‰èì@‘ìþè@‡uím@ýN@ @ì@paöa‰èì@‘ìþè@‡uímpýb¨a@kÝÌc@À@ózša@ @
@a‹Kï�à@ŠíÉ“Üa@ðÕjîN@ @ŠíÉ“Üa@ðÝÈ@ŠíÉ’þÜa@‹Kï�îN@ @

@ÛŠ‡îì@êm7—ji@�î‹¾a@ÆÑn±
xþÉÜa@kÝKîì@�î‹à@êäcN@ @

@Lêm7—i@�î‹¾a@‡ÕÑîxþÉÜa@kÝKî@ýì@�î‹à@êäc@ÛŠ‡î@ýìN@ @

@ÖÐaínÜa@öí�Ü@ÞàbØ@ÛaŠ†g
ÚÜ‰Ü@ò‡î‡’@òbäbÉàìN@ @

‹Èb“à@ò†bï�ì@ÖÐaínÜa@öí�Ü@ÛaŠ†g@ã‡È@òýbjàþÜaN@ @

@%ü¾a@ÊÔaíÜa@æà@lì‹:a@óÜìb«
êjå¤@ìcN@ @

óïÝØ@óÈíKÕà@çíÙm@‡Ôì@L@ói‹K›à@ÊÔaíÜbi@óÝ—ÜaN@ @

@béÑ÷bÄì@�Éji@bäÿa@ãíÕm
òöbÑÙiN@ @

béÑ÷bÄì@âÅÉ·@ãbïÕÜa@æÈ@bäÿa@ÞKÉnmN@ @

@óÕî‹Ki@ãþÙÜa@7Ínî@ý
óÄízÝàN@ @

@bi‹K›à@ì‡jîì@ãþÙÜa@À@on“nîN@ @

@ÛŠb“îì@þïÝÔ@‹ÙÑî@ÙÜì@æ
b�aí�ì@ýíÍ“à@ì‡jîN@ @

pýþšì@ãbèìc@†íuíi@�ïánîì@L@•í“à@7ÙÑnÜaN@ @

@pýbÉÑäýa@l‹K›m@@@@@@@@@@@
bà@‡y@ðÜgN@ @

xbï:a@‡y@ðÜg@ò‡î‡’@pbia‹KšaN@ @

@‡y@ðÜg@âïÝ�@Šíàÿa@ÛaŠ†g
7jØN@ @

bá÷a†@âïÝ�Üa@ÛaŠ†fia@ðÜg@Þ—î@ýì@ói‹K›àN@ @

@çbÙ¾aì@‹‚ÿa@ðÜg@êïuínÜa
@âïÝ�@æà�ÜaìN@ @

êïuínÜa@k÷bÌ@ìc@L@ðä‡nà@çíÙîN@ @

@ÞÈbÑnàì@êÝáÈ@öa†c@À@‹án�
bïÈbánuaN@ @

@óàbÔfia@ìc@ó–b‚@óîbÈŠ@kÝKnî@L@æî‹‚ła@ìc@ê�Ñä@ñˆüî
@ðÑ“n�¾biN@ @

ــافي ،  ) (١١٦،  ١٩٩٣عبـــد الـــرءوف ثابـــت ، (              ) ٢٢٦، ١٩٩٠عـــلاء الـــدين كفـ

@N(Hilgard et al ., 1975 , 469)@) ٢٦٨، ٢٠٠٣سيد صبحي ، ( @
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  أسباب العصاب

Nì@óïØíÝ�@Ãb¹c@ŠíQî@ðib—ÉÜa@˜ƒ“Üa@الأسباب الوراثية تكون نادرة الحدوث
@@@@@@@@ð��Õjîì@L@ó��ïib°a@ó��Õî‹Qi@b��éÉà@Þ��àbÉnÜaì@ÞØb��“¾a@ó��éuaíà@b��à@‡��y@ð��Üg@k��åvnîì@L@ó��åïÉà

@@ËbÐ‡�Üa@pb�à�äbÙïà@ðÜg@dvÝî@ìc@‡î‡“Üa@ÖÝÕÜa@æà@óÜby@À@†‹ÑÜa@@@@@@†b�°g@À@óiíÉ�–@‡�uì@aˆg
óïÉÔaì@ßíÝy@‹mínÜaì@ÖÝÕÜa@vÑÜN@@ @

@@@@@@@@@ân�î@s�ïy@@ó�ÜíÑQÜa@À@í�áåÜa@Þ�ya‹à@ð�Üg@lb�—ÉÜa@ð��ÑåÜa@ÞïÝznÜa@xˆí¹@Êu‹îì
@@@@@kîŠ‡��nÜa@ó��Ýy‹à@ìc@ó��ïáÑÜa@Þ��ya‹¾a@À@óï���ÑåÜa@ó��ÔbQÝÜ@o��ïjrm@@@@@ñ‹��m@b��áåïi@L@ó��ÐbÅåÜa@ð��ÝÈ

@@@@@ó����vïnä@b����éáÝÉm@#@ó����ø b‚@óïØíÝ�����@pa†b����È@ýg@í����è@b����à@lb����—ÉÜa@çc@óïØíÝ�����Üa@ó�����Š‡¾a
�î�ÉnÝÜ) ٢١٦،  ٢٠٠٨حسن ، صالح(N@ @

ð�ÉïjQÜa@íáåÝÜ@ñ‹QÐ@†a‡Én�a@êî‡Ü@ñ‰Üa@ðäbè‰Üa@ìc@ðib—ÉÜa@@@وينظر ألبورت إلي
@@a7qd�nÝÜ@ó�vïnåØ@ÖÝÌc@êäc@ðÝÈp@@@@@@@@ó�àb:a@ÞØb�“¾a@ó�éuaíà@À@Þ�“ÑÜaì@L@ó�ÜíÑQÜa@À@óï�š‹¾a

@@@@@@@ý@Ê�Ðaì†@óQ��aíi@ãí�Ù«@ê�äc@b�áØ@L@ê�maˆ@óîb¼@À@ð�ÑåÜa@ËbÐ‡Üa@Þïy@ãa‡ƒn�a@óQ�aíi
É’@@˜ƒ�“Üa@çhÐ@ÚÜ‰Ü@óvïnåØì@L@ðÜíÑ @ñín�à@‡åÈ@oïjrm@êî‡Üì@ð�u‹ä@L@ò‡ÕÉà@L@óîŠí

@@@@@@@@@@æîí�ÙnÜ@lí�ÝQ¾a@çŒaí�nÜa@Ö�ïÕ¥@æ�à@Óí�‚@ê�î‡Üì@L@ê�maˆ@ßí�y@�Ø‹ánà@˜ƒ’@íè@vî‹¾a
@êmbïy@À@?Éà@paˆ@pbÔþÈ) ، ٣٢٨،  ١٩٩٨محمد السيد.(   

Ãb��jyfia@@@@äb��Éî@>��Üa@óï���ÑåÜa@pbÈa‹��—Üaì@@@@†‹��ÑÜa@b��éåà@ð@@إليوقــد يرجــع العصــاب   
@@@@@@@@µ��i@ói‹Q��›¾a@pb��ÔþÉÜaì@L@†‹��ÑÜa@b��:@Ÿ‹��Énî@>��Üa@pbà‡��—Üaì@L@ò‹án���¾a@òb��ï¨a@ÞÙ��“àì

@öb›Ècò‹�ÿa@@L@béÝØkïÜb�cì@@æî‡ÜaíÜa@ÞjÔ@æà@óø b©a@óø“ånÜaöaŒg@ÞÑQÜaN@ @
  علاج العصاب

@@@@xþ���ÉÜaì@ð����ÑåÜa@Þ���ïÝznÜbi@xþ��ÉÜa@‡���ïÑïÐ@L@ßb���ÉÑÜa@xþ��ÉÜa@ð����ÑåÜa@xþ���ÉÜa@5��nÉî
ØíÝ���Üa@@ðáïÈ‡��nÜa@ð���ÑåÜa@xþ��ÉÜaì@L@ð@N@@ðÈb��ánuýaì@@ðÈb��á§a@ð���ÑåÜa@xþ��ÉÜaìN@@xþ��ÉÜaì

la‹Qša@ÞÙÜ@ój�bå¾a@óïjQÜa@7ÔbÕÉÜa@ãa‡ƒn�bi@=QÜaN@ @
   Anxiety Disordersات القلق اضطراب
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@@@@@@@@@@â��ÅÉà@À@ó��ï÷Š@ó�8@5�nÉî@ê�äc@ýg@L@óÉ÷b��“Üa@óïib�—ÉÜa@Ÿa‹�àÿa@æ�à@Ö�ÝÕÜa@5�nÉî
ýaia‹Qšpb@@µ�i@ë‡−@L@@@@@@@@@@Ÿa‹�Èÿa@Þ�ÙÜ@bjyb�—à@ë‡�−@b�áØ@L@pb�àŒÿa@Ò�Ôaíà@À@öbîí��ÿa

ì@óïib���—ÉÜaäbè‰Üa���ï@@@@@@‹���—ÉÜa@ó���8@í���è@Ö���ÝÕÜa@çc@æî‹���ÙÑ¾a@æ���à@7r���Ø@ñ‹���îì@L@öaí����Üa@ð���ÝÈ@ó
mbyíá ì@êmbàŒdi@sî‡¨aê@@ò†b¨a@êmb�Ðbåàì@L@‰�è@çíÙî@‡Ôì@bzïz�–@a@L@@@@@‡�−@a‰�è@Ê�à@æ�ÙÜ

1a@óÐbØ@À@‡uím@ÖÝÕÜa@æà@ò‡î‡“Üa@pýb¨a@çcpbÉán)،٢٤-٢٣، ١٩٩٤عبد الستار إبراهيم.(@ @

  تعريف القلق 

a‹�Åä@L7jØ@‡y@¶g@ÖÝÕÜa@ãíéÑà@oÜìbåm@>Üa@‹ÅåÜa@pbéuì@æîbjnm@@@من البديهي أن
@@@À@Û6�“à@ñ‹èí�u@Ÿ‹È@íèì@L@kïØ6Üa@‡ÕÉà@ãíéÑà@êäíÙÜýa@ia‹Q�š@ï��ÑåÜa@pbó@@@À@Þ�i@L
nÜa@‹ÅåÜa@pbéuì@†‡Éä@çc@æÙá¾a@æàì@L@>’@óîí›È@Ÿa‹àcãíéÑà@oÜìbåm@>Üa@óïÜb@@@Ö�ÝÕÜa

@ðÜbnÜa@ízåÜa@ðÝÈZ@@ @
B@@@@@@@Ú�Ýnº@ñ‰�Üa@‡î‡�“Üa@Óí�©a@æ�à@ó�Üby@@:علـي أنـه   ) ١٣،  ١٩٨٣فرويـد ،  (يعرفه 

%ÿaì@Öï›Üaì@Š‡ÙÜa@æà@7rØ@êÜ@kj�îì@L@çb�äfiaBN@ @
B@@@@@@ŠíÉ�’ì@Šb��@7�Ì@ßb�ÉÑäa:القلـق بأنـه   ) ٦، ١٩٩٢، سـبيلبيرجر وآخـرون  ( يعرف

@��Õà@â��è@ìc@‡��î‡éni@Š‡�Ùà@âï@L@@Óí��‚ì@L@‡î‡��“Üa@‹mínÜb��i@‘b���yfia@Ê��à@Ša‹Õn��a@ìc@ó��yaŠ@ã‡��Èì
@Énî@b�à@bjÜbÌì@L@êÜ@ðÈíšíà@Š5à@ý@â÷a†@@@@@ßí�é1aì@ÞjÕn��¾bi@Óí�©a@a‰�è@Ö�Ý@@@óibvn��a@Ê�à@L

@@@@o�äbØ@í�Ü@b�áØ@óî†bÉÜa@òbï¨a@ÒÔaí¾@óibvn�ýaì@L@bïÕïÕy@a‹Q‚@æá›nm@ý@ÒÔaí¾@óÐ‹�à
úŠaí @ìc@ózÝà@paŠì‹šBN@@ @

Z@@@Ö�ÝÕÜa@ó�Üby@7�“nÐB@@¶g@حالة القلـق وسمـة القلـق   @ه بينؤبيرجر وزملاويميز سبيل
@@@@@@Ò��Ôíà@À@b��áØ@çłaì@b�åè@l‹Q��›à@ê�ädi@†‹��ÑÜa@ŠíÉ��“i@ó�ÕÝÉnà@ó��ïÝy‹àì@ò7Ín�à@ó��ïnÔì@ò5�‚

çbznàýa@L@@7“nÐ@ÖÝÕÜa@ó8@bàcB@óï—ƒ“Üa@À@bïj�ä@ónibq@ó8@ìc@üïém@ìc@Þïà@¶gBN@ @
ZB@ñ†üî@Š5¾a@7Ì@‡î‡“Üa@Óí©a@æà@óÜby@هبأن)  Tomb, 1995 82,( ويعرفه تومب 

@%ÿa@¶g@†‹ÑÜbi@Lóïá�uì@óï�Ñä@Ÿa‹Èc@bjÜbÌ@êjyb—îì@Öï›Üaì@Š‡ÙÜbi@ŠíÉ“ÜaìB@ @
B@ójØ‹à@óïÜbÉÑäa@óÜby@: القلق بأنه) ١٢١، ١٩٩٨ عبد المطلب القريطي ،(ويعرف 

@@‹án��¾a@Óí©a@‹Èb“à@æà@b°�à@ìc@bÐþn÷a@Þr¸@òŠb�@7Ì@L@‹Üaì@Ë��ÑÜaì@@k�È@L@@Ÿb�jÕäýaì@L
@@@@@@@@@@æ�à@‡�î‡énÜaì@‹Q©b�i@‘b��yfia@ìc@L@tì‡�¨a@Úï�’ì@‹�’@Ê�Ôím@ó�vïnä@â:aì@@öð�’@@@âéj�à@b�à

@ðÈíšíà@í®@ðÝÈ@ë‡î‡¥@ìc@êåïjm@æÈ@ö‹¾a@�vÉî@vàbÌì@BN@ @
 ) ٥٥  ٥٤، ١٩٩٩، عبــد االله عســكر، وعبــد الســتار إبــراهيم  (ويعــرف كــل مــن  

Bla‹Qša@@æàýaia‹QšÜbÉÑäýa@pbïó@lb—ÉÜa@ò‹÷a†@À@Þ‚‡m@>Üa@@ö�u@íèì@L: القلق  بأنه
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  ١١٨

†íuíÜa@ãŒaíÜ@‡yc@íè@ìc@L@óî‹“jÜa@òbï¨a@æà@@@@@í�èì@L@òb�ï¨a@ð�ÝÈ@™‹¨a@óibr·@ÖÝÕÜbÐ@a‰Ü@L
@óï�ÑåÜa@ÞáÉÜa@pb�ïÜe@‡î�m@ˆg@òbï¨a@À@ójÌŠ@‹Q©bi@vàbÌ@ŠíÉ’@béibnåî@µy@BN@ @

ــه  ــالق ، ( ويعرف ــد الخ ــد عب ــه )  ٣٧- ٣٦،  ٢٠٠٠أحم B@íÉ��’@@vàb��Ì@Óí��£@Š@:بأن
@@@@@Ê�à@��ïØ6Üa@óiíÉ�–ì@@Ša‹Õn��ýaì@öb‚6�ýa@ðÝÈ@òŠ‡ÕÜa@ã‡Èì@L@ðÝ‚a†@‹mímì@Š‡—¾a@ßíéª

óÅÕïÜa@ãþyc@À@×a‹Ín�ýaì@L@æàÿa@ã‡Éi@ójyb—à@‹Èb“à@BN@@@ @
’B@@÷uínÜb�i@Šb�@7Ì@vàbÌ@ãbÈ@ŠíÉ@:بأنه) ١٣٤،  ٢٠٠٣أحمد عكاشة ، (ويعرفه 

@@@@b��È@líz��—à@L@‹mí��nÜaì@���ÑznÜaì@Óí��©aì@@@@@ò†b��îŒ@ó��–b‚@óïá���§a@pb���b�yfia@vÉj��i@ò†
@@†aŠgþ��Üa@=��—ÉÜa@Œb��é§a@Ãb��“äñ@@@Þ��rà@L@òŠ‹��Ùnà@pb��iíä@À@ðmd��îì@L@Z@@â��Ð@À@Ïa‹ÑÜb��i@ŠíÉ��“Üa

@@@@@@@Ëa‡��—Üa@ìc@k��ÝÕÜa@pb��›jåi@ŠíÉ��“Üa@ìc@L@÷Ñå��nÜa@À@Öï��š@ìc@L@Š‡��—Üa@À@ójz���Üa@ìc@ò‡��É¾a@@@@@@@@@@@@
óØ‹¨a@ò‹rØ@ìcNNNNNN4a@NB@ @

‚�ZB@@@@@@@æ�Ùº@òŠb��@7�Ì@ó�ïäa‡uì@ò5@@كن تعريف القلق علـي أنـه  وبناء علي ما سبق يم
@@@@@@Ša‹Õn��ýa@ã‡�Èì@k�Ô6Üaì@Š‡�ÙÜaì@Öï�›Üaì@‹mí�nÜa@æà@óÜby@béädi@béÑ–ì@@@@Ÿa‹�Èc@béjyb�—îì

óåîbjnà@óïá�uB@N@ @
:@@B@ïj���ä@o�ibq@†a‡Én���ab@@¶g@†‹��ÑÜa@ù��éîــا تشــير إلىسمــة القلــق بأويمكــن تعريــف 

@@@‹��QƒÝÜ@aŠ‡��—à@ëŠb��jnÈbi@%b��ÉÜa@ÛaŠ†g@@@@@@@Ò��Ôaíà@ë���Ñ¥@ô��ny@b��åàbØ@Þ��Åî@†a‡Én���ýa@a‰��èì@L
@ÖÝÕÜa@êÜby@Â“ånÐ@ò†‡éà@óåïÉà@L@@@à@ó�ïÜbÉÑäa@ò5�‚@¶g@7�“m@>Üaì@ó�nÔü@@@@@†‹�ÑÜa@b�:þ‚@‹É�“î

@êéuaí¾@óåîbjnà@óïá�u@pa7Ím@t‡¥ì@L@÷uínÜaì@‹mínÜbi@‡î‡énÜa@a‰èBN@ @
  وظيفة القلق 

QM@m@‹È‰Üa@ÖÝÕÜ@ó�ädn�à@óøïè@òŠí–@L@Ša‰äg@òŠb’g@L@óéuaíáÝÜ@‡Én�î@ôny@‹Q©bi@Š‰å
ËbÐ‡ÝÜ@ð�b�ÿa@sÈbjÜa@íè@ÖÝÕÜbÐ@N 

RM@@pbÈbj’gì@óïÈbÐ†@Þ÷b�íØ@óïš‹¾a@Ÿa‹Èÿa@béåà@Êå—m@>Üa@ãb©a@ò†b¾a@íè@ÖÝÕÜa
@oÔíÜa@÷Ñä@À@óï÷�u)أمن وإشباع معا(.@ @

SM@@@@í�éÐ@‹�Q‚@æà@êïÝÈ@ñíQåî@bà@sïy@æà@Ëa‹—Üa@æÈ@a7jÉm@çbØ@çgì@ÖÝÕÜa@@@÷�Ñä@À
ŠbáÍäýa@óÜby@À@ó–b‚ì@Ïa‹ÐflÜ@óï÷�u@óÝï�ì@oÔíÜa) ١٠٤-١٠٣، ١٩٧٩صلاح مخيمر.(  

  تصنيفات القلق  
  :يمكن تصنيف القلق إلي ما يلي 

QM@  القلـق الموضــوعي:@@@@@@@ó��øïjÜa@À@‹�Q‚@Š‡��—à@ÛaŠ†g@æ�È@wn�åm@ó��¾üà@ó�ïÜbÉÑäa@ò5��‚@í�è
@@@èì@L@†‹��ÑÜa@b��éïÐ@”ï��Éî@>��Üa@@@@@‹��Q©a@a‰��è@Š‡��—¾@ðÈí��šíà@†í��uì@Ûb��å@��¿@@Ö��ÝÕÜa@7r��î@b 

@.) ١٢،  ١٩٨٣فرويد ، ( @

١١٨
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  ١١٩

RM@@  القلق العصـابي:@@@@@@@@@@@@Ò�Ôaíà@æ�à@öb�u@æ�àÿa@ã‡�Éi@ŠíÉ�’@ó�vïnä@ðib�—ÉÜa@Ö�ÝÕÜa@d�“åî
@@@b��äbïyc@ó��åàe@ô��ny@ìc@ó��ÑïÑ‚@@òŠí��—i@óQÌb��š@ó��ïøïi@@@@Ò��Ôí¾a@ðib��—ÉÜa@†‹��ÑÜa@ñ‹��îì@L

@@@@@ê��äÿ@Ú��Üˆ@Þ��ÉÑÜbi@ê��ïÝÈ@í��è@b��¿@òŠí��Q‚@‹��rØc@ðuŠb��©a@@@@ñ‰��Üa@ðib��—ÉÜa@ËbÐ‡��Üa@†‡��éî
±êïá@) ١٥٧، ١٩٨٦، وآخرونكوفيل(@N@ @
S@M@@حالة القلق وسمة القلق:óÜby@ðÜg@ÖÝÕÜa@çì‹‚eì@‹u7jÝïj�@â�Õî@ó8ì@ÖÝÕÜaÖÝÕÜaN@ @
TM@@@@@@@@@@Ö��ÝÕÜa@‡��−@Þ��i@†‡��«@Ëí��šíà@ñd��i@Âjm‹��î@ý@ñ‰��Üa@ãb��ÉÜa@Ö��ÝÕÜa@ð��Üg@Ö��ÝÕÜa@Òå��—î

@@@@@Ÿa‹�Èc@æ�à@Ÿ‹�ÉØ@‡�uíî@ñ‰Üa@ñíäbrÜa@ÖÝÕÜaì@L@bá÷bÌì@bá÷bÈì@b›àbÌýa@ia‹Q�šb@p
ï���ÑåÜaó@õ‹��‚ÿa@ )  حيــث يعتــبر القلــق عرضــا مشــتركا في جميــع الأمــراض النفســية
@.)٤٨٥،  ٢٠٠٥حامد زهران ، (  تقريبا @

UM@Òïå�����—nÜ@b�����ÕÐì@Ö�����ÝÕÜa@Òå�����—î@@ð÷b�����—yfiaì@ð�����—ïƒ“nÜa@ÞïÜ‡�����Üa@ß‡�����É¾a@Ê�����ia‹Üa
þÜia‹Q��šóï���ÑåÜa@pb@(DSM-IV-TR ,2000)@@ð��Ügia‹Q��ša��Ý:a@pbÊ@@b��ïiíÐaŠíuÿa@

 ــ ( ــن الأم ــوف م ــة الخ L@ðÈb��ánuýa@Óaí��©a@@ó��ïÈíåÜa@óï��š‹¾a@Óìb��ƒ¾a@L@@@@@@)اكن العام
la‹Q��ša@@@L@â��áÉ¾a@Ö��ÝÕÜa@@@L@pbà‡��—Üa@‡��Éi@b��à@ÃbÍ��›äa@la‹Q��ša@@ñ‹��éÕÜa@‘aí���íÜa
LÂÝ�n¾aia‹QšaÝÕÜa@pbÖ@@Êu‹m@ý@>ÜaŠbÕÈ@ãa‡ƒn�a@òöb�g@ìc@óàbÈ@óïj @óÜby@ðÜg@N@ @

    (DSM -IV- TR , 2000)ل وفقا وتناول فيما يلي أهم تصنيفات القلق

    Panicات الفزع أو الهلع اضطراب -١

@@@@@@ñ‰�Üa@Þ�ÑQÜbÐ@L@í�áåÜa@ó�ïÝáÈ@×í�Ém@çc@æÙº@ëŠa‹Ùm@ë‹rØì@L@Óí©a@ò‡’@À@óÍÜbj¾a
@@@×b��—nÜýaì@@ò‡Èb���¾a@öa‡vn���aì@xb��vnyýaì@L@•b��áÙäýaì@L@lbz���äýaì@L@öb��ÙjÜa@æ��à@‹��rÙî

òöbÑÙÜa@óïáåm@ðÜg@êÕî‹ @À@çíÙî@çc@æÙº@ý@æî‡ÜaíÜbi@@@‡�Éi@báéjÝQnî@æî‰ÝÜa@ßþÕn�ýaì@L
óïÜbnÜa@‹áÉÜa@Þya‹à@À@ÚÜˆ ) ، ٢٥٠ ٢٤٩،  ١٩٨٦محمد عماد.(  

@î‡��“Üa@Ö��ÝÕÜaì@Óí��©a@æ��à@pb��iíäæî@@iíz��—¾aµ@@Ÿa‹Èd��i‡@@@@@عــن لهلــع عبــارة او
@óïá���u@ó��ïÐ‹Éàì@@t‡��¥@>��Üaìòd��vÐ@@Lì@@@@ßþ��‚@òìŠ‰��Üa@Î��Ýjmì@Ša‰��äg@çì‡��i@Ê��Ý:a@pb��iíä@c‡��jm

@L@Ö÷b���Ô†@ò‹���“ÈÜa@����ïánmìpb���iíå@@L@Š‡���—Üa@À@ãýła@Þ���rà@ó���î†aŠg@ý@ó���ï÷bÕÝm@òŠbrn����a@†í���uíi
ì@L@ÞïáånÜaì@L@ÒïÑ‚@�‚íi@ŠíÉ“ÜaÜaì@L@ò‹î‹É“ÕìÜa@L@çbïrÍì@@üïÕnÜaì@ó‚ì‡Üa@N@Ÿa‹Èÿa@bàcì

@ó���ïÐ‹É¾aÐ@@@pa‰���Üa@æ���È@óÝ���—Ñåàì@ó���ïÉÔaì@7���Ì@‹Èb���“à@ð���ÝÈ@Þán���“n@@@L@pí���¾a@æ���à@Óí���©aì@L
ìçíå§bi@óib–fia(Cheng &Myers , 2005,117) N@ @

@ @
@ @
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  ١٢٠

  عات الهلاضطرابمعدلات انتشار 

@@@@Šb�“näa@ój��ä@Î�Ýjm@ia‹Q�ša@pb@Ê�Ý:a@R~S@E(Comer , 1998 ,198)@@@@ój��ä@Î�Ýjmì
@a‰è@Šb“näaýala‹Qš@@µi@bà@òbï¨a@Ša‡à@ðÝÈQ@E@@ð�ÜgUE@(Grant et al ., 2006)@@@Î�Ýjmì@L

ýa@a‰è@Šb“näa@pý‡Éàla‹Qš@@@@µ�i@b�à@órî‡¨a@pb�aŠ‡Üa@ÀQ~T@@@ð�ÜgRP~UE@(Birchall 

et al ., 2000 , 235)@bàc@@@ó��aŠ†@w÷b�nä@@@çì‹�‚eì@çímb�Ø(Katon et al ., 1986)@@@@Š‡�Ô@‡�ÕÐp@
@@Šb���“näýa@pý‡���ÉàبQS@E@���nm@ó���åïÈ@ÀÜd@æ���à@ÒIQYU@H@@ój����äì@L@vî‹���àRP~U@E@Ša‡���à@ð���ÝÈ@

òbï¨ai@ðš‹¾a@çc@aì‡uì@báØ@Lla‹Qšb@ÊÝ:a@@ò‡îa�nà@‹ b¬@âéî‡ÜÜ@lbønØþð�b�ÿa@@L
L@pbïiíÑÜaì@=åvnÜa@ÛíÝ�ÜaìN@ @
mì‹m@@pý‡���Éà@Ê���Ñ@‰���è@Šb���“näaa@la‹Q���šýa@@Àtb���äfia@@µÑÉ���šìc@@tþ���qÓbÉ���šc@

näa@@pýþ���Üa@µ��i@Šb��“näýa@pý‡��Éà@À@×ì‹��ÑÜaì@L@ŠíØ‰��Üa@À@ëŠb��“@@@À@†a†���îì@@†ì‡��«@çí��Ùî
@µÕÝQ¾aìc@µÝ—Ñå¾a@æ�Üa@ŠbÍ–@æî‡’a‹Üa@À@óÉ÷b’@òŠí—i@íáåîìZ@ @

@(Sadock &Sadock , 2003 , 599)@@ @
@@i@µib�—¾a@k��ä@�ìa6mì@la‹Q�šb@@@@i@líz�—¾a@7�Ì@Ê�Ý:a@b�ïiíÐaŠíuÿb@@@µ�iQ~U@M

S~U@E@@ç6�Ôa@aˆg@bàc@L@çbÙ�ÝÜ@ðÝÙÜa@Ëíá1a@æà@la‹Q�ša@@Ê�Ý:a@i@b�ïiíÐaŠíuÿb@@@@Ê�Ñm‹m@‡�ÕÐ
@@@@æ��à@‹�rØc@ð�Üg@ój��åÜaUE@@@@çbÙ��ÝÜ@ð��ÝÙÜa@Ëí�á1a@æ�à@@@@@@‹��rØc@b�áèþÙÐ@Ö�ÝÕÜa@Ê��Ý:a@êj�“î@b�áØ
Üa@æà@öb�åÜa@À@bÈíï’@@@@@@@@@@@Ò�—nåà@ô�nyì@ó�Õèa‹¾a@ó�îbéä@Ê�à@Ÿ‹�¾a@t‡�±@b�à@b�jÜbÌì@L@ßb�u‹

@Êia‹Üa@‡ÕÉÜa) ، ٢٣٥أ  -٢٠٠٠محمد السيد.(  

 (DSM-IV-TR ,2000)المحكات التشخيصية لنوبات الهلع   

@@@@@@@@óï���—ïƒ“nÜa@pb���Ù0a@ó���ïÝÕÉÜa@Ÿa‹���àŁÜ@ð÷b���—yfiaì@ð���—ïƒ“nÜa@ÞïÜ‡���Üa@����ïº
@@Ê��Ý:a@pb��iíåÜ@pa6��Ð@À@@‡��“Üa@Óí��©a@æ��à@óÝ��—Ñåà@@@Ÿa‹��Èÿa@æ��à@‹��rØc@ìc@ó��ÉiŠc@Ší��Qnî@‡î

@Ö÷bÔ†@ò‹“È@ßþ‚@bèb—Ôc@ðÜg@Þ—mì@L@bøubÑà@aŠíQm@óïmła وهي علي النحو التالي:  

QM@kÝÕÜa@pbi‹š@ß‡Éà@ò†bîŒ@L@çbÕÑ‚@@@@N@ @
RM@×‹ÉÜa@kj—mN@ @
SM@•bÉmŠýaN@ @
TM@÷ÑånÜa@óiíÉ—i@‘b�yfiaN@ @
UM@×bån‚ýbi@‘b�yfiaN@ @
VM@Š‡—Übi@ãýcN@ @
WM@æQjÜbi@ãýc@N@ @
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  ١٢١

XM@ó‚ì‡Übi@ŠíÉ’N@ @
YM@pa‰Üa@æÈ@ßb—Ñäýaì@ÊÔaíÜbi@‘b�yfia@ça‡ÕÐN@ @
QPM@æà@Óí©a@çíåª@|j—î@çc@ìc@êmaˆ@À@âÙznÜaN@ @
QQM@pí¾a@æà@Óí©aN@ @
QRM@@Þïáåmpb�b�ygì@ÒïÑ‚@�‚íiN@ @
QSM@êuíÜa@ðÜg@ã‡Üa@†Šaímì@ÖÐ‡m@ìc@ò‹î‹É“ÔN@@ @

  
  :رافوبياالأجوالهلع غير المصحوب ب ضطرابالمحكات التشخيصية لا

@(DSM-IV-TR ,2000)@ @
  ٢، ١كل من  -أ

QM@óÉÔín¾a@7Ì@ÊÝ:a@pbiíä@Ša‹ÙmN@ @
RM@@‹é’@ò‡¾@ðÝÈ@‹rØc@ìc@ÞÔÿañ‡ya@pbiíåÜa@@t‡¥@‹rØc@ìc@ò‡yaíÜ@@æàŸa‹Èÿa@óïÜbnÜaZ@ @
cM@@ñ‹‚c@pbiíä@tì‡¢@ÖÝÉnà@‹án�àì@‹ibrà@ßbÍ“äa@†íuìN@ @
lM@@@@@@@r���à@b���éjÔaíÈ@ìc@ó���iíåÜa@ñí���n«@æ���à@xb���È�äýaþ@ )   فقــــد القـــدرة علـــي الــــتحكم               

@.)في الذات ، أو حدوث نوبة قلبية ، أو الخوف من الجنون @
@M@pbiíåÜbi@óQjm‹¾a@pbØíÝ�Üa@À@ñ‹èíu@7ÍmNج @
lM@óàbÉÜa@æØbàÿa@æà@ðš‹¾a@Óí©a@lbïÌN@ @
@@@@@@@@@@@@@@M@@@@@@@@@@Šb�����ÕÈ@ìc@ò†b�����¾@ò‹�����’bj¾a@óïuíÜíï������ÑÜa@pa7qd�����nÜa@ð�����Üg@ñ������Ém@ý@Ê�����Ý:a@pb�����iíäج

@Þ��rà@I@ð b��Ém@ìc@Šb��ÕÉÜa@@@@@ó��àbÈ@ó��ïj @ó��Üby@ìc@ð��÷aì†@=�� @xþ��È@ìc@Š‡��ƒ¾a@@@Ã‹��Ð@Þ��rà
óïÔŠ‡Üa@ò‡ÍÜa@Ãb“äN@ @

†M@@@@@ßþ��‚@æ��à@Þ��›Ðc@ÞÙ��“i@‹���Ñm@ý@Ê��Ý:a@pb��iíäla‹Q��ša@@@@Óaí��©a@Þ��rà@‹��‚e@ð��ÝÕÈ
@@ðÈb�ánuýa)        مثلمـا يحـدث عنـد التعـرض للمواقـف الاجتماعيـة المخيفـة(@@@Óìb�ƒ¾aì

ò†‡0a@óïš‹¾a@@)مثلما يحدث عند التعرض لموقف مخيف محدد(@@ìcla‹Qša@@‘aí�íÜa
@ñ‹��éÕÜa)  مــن  وسواســامثلمــا يحــدث عنــد التعــرض للقــذارة بالنســبة لشــخص يعــاني
مثلمـا يحـدث عنـد التعـرض لمـثيرات      (@ìc@la‹Q�ša@@@@@@óà‡�—Üa@‡�Éi@b�à@ÃíÍ�š@@)التلوث

الاسـتجابة  مثلمـا يحـدث عنـد    ( ìc@la‹Q�ša@@@@ßb�—Ñäýa@Ö�ÝÔ@@)مرتبطة بضغوط شـديدة 
@@).للتواجد بعيدا عن المترل أو ذوي القرابة الوطيدة أو الوثيقة @

  نوبات الهلع عن ض الملاحظات الهامةبع

QM@@@@@@b�éåÙÜì@@Óí�©a@ëb�¤@â��§a@käbu@æà@ðÉïj @ÞÉÐ@†Š@ñc@æÈ@ÊÝ:a@óiíä@ÒÝn¦@ý
@ñ†bÈ@ÒÔíà@À@t‡¥N@ @

١٢١

o b e i k a n d l . c o m



  ١٢٢

RM@@ÞÉÐ@†Š@|j—î@ÊÝ:a@pbiíä@À@ëb¤@Úá�ub�y@‹rØc@Óí©aêmŠbrn�a@Þé�mì@óï�N@ @
SM@çg@@À@‹Èb��“¾a@ò7��K‚@o���ïÜ@b��émaˆ@‡��y@L@ýì@@Ú��mbäbÉà@ð��Üg@7��“m@æ��à@@óïz��–@óÝÙ��“à@ó��îc

ò7K‚N@ @
TM@@@Ê��Ý:a@‹Èb��“à@‹��éÅm@çc@æ��Ùº@L@@@Ö��ÝÕÝÜ@ò7r��¾a@Šb��ÙÐÿa@kj���i@‹án���mì@L@ß‡��Éà@ò†b��îŒì

@ÖÝÕÜa@ðÜg@ñ†üm@>Üa@ÒÔaí¾a@óéuaíà@kå¤ì@÷ÑånÜa)  ٤٥، ٢٠٠٥تريڤور باول. (  

  
  

  عات الهلضطرابلا يالتشخيص الفارق

ÔŠbÑÜa@˜ïƒ“nÜað@@@ó�8by@pbÔþÈ@†íuì@ã‡È@óÕïÕ¨@óvïnä@‡ÕÉà@ÊÝ:a@pbiíåÜ
@Òî‹Ém@çc@æà@âÌ‹Üa@ðÝÈ@êäc@ÚÜˆ@ßbrà@˜ïƒ“nÜaì@óïÉÝ:a@óiíåÜa@Ëíä@µi@la‹Q�ša@@@Ê�Ý:a

@ï��ÝÈ@Ö��jQåm@æî‰��Üa@™bƒ��’ÿa@çc@ýg@L@ó��ÉÔínà@7��Ì@Ê��Ý:a@pb��iíä@v��Éi@çí��Ùm@çc@k��ÝQnî@âé
ýa@a‰è@pbÙ«la‹Qš@@æà@ò‹‚dnà@ò6Ð@À@˜‚ÿbiì@@óÔíj�à@pbiíåÜ@çíš‹Énî@bà@a7rØ

ýala‹Qš@L@óïÉÝ:a@pbiíåÜa@çc@ÚÜˆ@ðÜg@Ób›î@@@@@@7r�áÝÜ@Ÿ‹�ÉnÜa@Ší�Ð@òŠì‹�›Übi@t‡¥@ý@L
À@‹éÅm@‡Ôì@@@@@@ó�ïÈbánuýa@Óìb�ƒ¾a@ìc@Óìb�ƒ¾a@æ�à@ó�åïÉà@Ëaíäc@À@pbÔìÿa@vÉi )  مايكـل

  ). ٧-٦   ٢٠٠٢لو ، كراسك ، ديفيد هار

ــاج  ــع إلي اضــطرابيحت ánÜa@@@†b��¨a@Óí��©a@pb��iíä@µ��iì@ê��åïi@���ïï@@@t‡��¥@>��Üa@الهل
@@æ��à@ö���vØia‹Q��ša@lb��è‹Üa@pb@N@@@ý@ó��îíäbq@Ê��Ý:a@pb��iíä@çí��Ùm@‡��Ôìia‹Q��š��ïibønØa@pbó@@L

ý@óï—ïƒ“nÜa@7îbÉ¾a@oÔíÜa@÷Ñä@À@oïÐín�a@aˆgì@ßbu‹Üa@µi@ó–b‚la‹Qš@ðibønØa@L
@çc@|��—î@ý@ê��ähÐ@˜ƒ��“îla‹Q��ša@@Šb��jnÈbi@Ê��Ý:aë@@÷ï÷‹��Üa@˜ïƒ��“nÜa ) ، أحمــد عكاشــة

١٥٣،  ٢٠٠٣.(@ @
  عات الهلاضطرابأسباب 

cM@@óqaŠíÜaZ@@ðÜaíy@çc@ÆyíÜIQUMWU@HE@ðš‹à@lŠbÔc@æàla‹Qša@@óuŠ‡Üa@æà@ÊÝ:a
@@ì@L@Ÿ‹¾b���i@çíib���—î@ð���Üìÿac@@@@í���è@ó���Ýqbán¾a@â÷aí���nÜa@óib���–g@ß‡���Éà@çIXPMYP@HE@b���àc

@lbè‹Ü@?ï§a@‘b�ÿa@@@@m@‹îŠb�Õm@†í�uì@â�ÌŠ@byí�šì@ÞÔc@íéÐ@óÉ�n¾a@æØbàÿa@�“@@ð�Üg@7
@çcIRP@HE@@@@@@@ð��Üìÿa@ó��uŠ‡Üa@æ��à@ð��š‹¾a@lŠb��Ôc@æ��à@@@@ýa@÷Ñå��i@çíib��—î@‡��Ô@la‹Q��š@@@@@
I@L@ñìbv¨a@âî‹ÙÜa@‡jÈRPPT@@LRWRH@ @
lM@@@óïuíÜíï����ÑÜa@pb���Ðþn‚ýa@@@ð���š‹àì@µî†b���ÉÜa@µ���ila‹Q���ša@@@@æ���à@‡���î‡ÉÜbÐ@Ê���Ý:a

Üíï�����ÑÜaì@ó����ï÷aì‡Üa@pþÈb����ÑnÜa×b����“ån�ý@Ê����Ñm‹¾a@ß‡����É¾a@Þ����rà@óïuí@@ðäb����q‡ï�����Øc@
ðš‹¾a@ñ‡Ü@ÊÝ:a@wïéî@çíi‹ÙÜaN@ @

١٢٢

o b e i k a n d l . c o m



  ١٢٣

#@M@@†íuìpbà�äbÙïà@„¾a@Ãb“åÜ@ò†‡«@@@@@@‡�uì@s�ïy@@Ê�Ý:a@ð�š‹à@À@béïÝÈ@Ó‹ÉnÜaج
@@@@çì‹mŒí�jÜa@tb�Éjäbi@|��¾a@ãa‡ƒn��bi)  بأشـعة جامـا(@@@@@@@@ñ‡�Ü@„�¾a@Ãb�“ä@µ�i@×ì‹�Ð@†í�uì
@@Üa@pb��nïnØþi@âéå��Õy@#@æî‰��Üa@ð��š‹¾a@æî‰��Üaì@ãíî†í��—@@@@ó��Üby@Àì@L@ê��i@âéå��Õy@ân��î@%

pbnïnØþÜbi@æÕ¨a@ÞjÔì@ÊÝ:a@óiíä@†íuì@@@âèí�nÜ@ÊÝè@pbiíåi@aì‹à@æî‰Üa@ðš‹¾a@çhÐ
@@@@×a6�yý@l‹Q�›à@ß‡�Éà@aì‹éÄc@µv��Øÿa@@@@@@@„�¾a@À@ò†‡�«@ó�ÕQåà@À@Ú�Üˆ@t‡�±ì@L

çíàe@ç‹ÕÜ@ò‹Äbå¾a@óÑïÐþnÜa@â�bi@Ó‹ÉmParahippocampal Gyrus@)لسيدمحمد ا ،
  ).٢٣٧أ  -٢٠٠٠

†M@@@Þ��ÉÐ@†ì†Šia‹Q��ša��Ý:a@pbÊ@@@@@@@7���ÑnÜa@çíøï���î@æî‰��Üa@†a‹��Ðÿa@ßþ��‚@æ��à@Â��ÕÐ@5��¦
@@@@†‹����ÑÜa@Þ����jÔ@æ����à@7�����ÑnÜa@öí�����ì@L@óïuíÜíï�����ÑÜa@ta‡����yŁÜ@‡î‡����’@âé����ÝÉÐ@†Š@çí����Ùîì

@â:@ñˆc@Þr¸@béäc@ðÝÈ@óî†bÉÜa@óïá�§a@êmb�b�yfiN@ @
@@@@@@�Ý:a@pb�iíä@çí�“ïÉî@æî‰�Üa@Ú�øÜìc@d�vÝî@bà@bjÜbÌì@@@@@Ší�—Üa@ãa‡ƒn��a@ð�Üg@ó�ï÷bÕÝnÜa@Ê

@bá÷a†@a‹qc@Û6m@óuŠ†@óîíï¨a@ò‡’@æà@ÎÝjm@pa5‚@ðèì@L@æî‹‚⁄Ü@âéma5‚@ÞÕåÜ@óïÑ–íÜa
@çbïyÿa@æà@7rØ@À@æè‰Üa@À ) ، ٥١،  ١٩٨٨شيهان.(@ @

   عات الهلاضطرابعلاج 

QM@  ــبي ــلاج الطـ ــدوائي( العـ @ µàa5���ºýaImipramine @@ãýìŒa5���ÜaAlprazolam@@):الـ

@÷Ùäa�ÜaXanax @@çc@k°ìm@âq@L@öbÑ“Üa@‡Éi@óå�@ðÜg@‹é’c@ón�@ò‡¾@Ÿa‹Èÿa@‹án�
@@@@@ó�ïäbq@xþ�ÉÜa@öb�QÈg@†b�Éî@Ÿa‹Èÿa@p†bÈ@aˆgì@L@bï°Š‡m@xþÉÜa@ÒÔínî)   عبـد الكـريم

  ).٢٧٥،  ٢٠٠٤الحجاوي ، 

RM ــرفي ــلاج المع xþ��ÉÜa@ãí��Õî@À‹��É¾a@@@@@ó��ÕÝÉn¾a@ó��ø b©a@pb��áïïÕnÜa@|ïz��—m@ð��ÝÈ@@@: الع
fibi@@@@@@@ó�ïÐ‹É¾a@pbïvïma6��ýa@Ö�ïjQmì@L@‡�î‡ém@Š‡�—à@b�èŠbjnÈbi@L@óïá�§a@pb�b�y

@@@@@@@7ï�ÍnÜa@À@ßb�ÉÑÜa@ã�äb�Ùï¾a@çc@Ÿa6�Ða@æ�à@âÌ‹�Üa@ðÝÈ@L@óïØíÝ�Üa@kïÜb�ÿa@óØŠb“·
@À‹É¾a@ÞÕ¨a@À@æáÙî ) ٤٠،  ٢٠٠٢ديفيد هارلو ،   مايكل كراسك(.  

SM@ العـــلاج الســـلوكي:@@ãa‡ƒn����a@ân���îÃa‹���’ýa@¾a@@vî‹���¾a@vî‹���Ém@ân���î@s���ïy@†b���›
lbè‹ÝÜ@kj�¾a@ÒÔíáÝÜ@@@@@òŠb�éà@vî‹�¾a@k��nÙî@sïy@öb‚6�ýbi@xþÉÜa@‡ïÑî@báØ@L

Âj›Üaì@âÙznÜa@ðÝÈ@óÜa‡Üa@pa‹’ü¾a@ãa‡ƒn�aN@@ @
RM@أو الخلاء ، أو الأماكن المتسعة الخوف من الأماكن العامة( الأجورافوبيا ،(@Agoraphobia @ @

@a@À@ð��š‹¾a@ðÈ‡��î@äd��i@ò†b��ÉÜ@@@@@@ó��àbÉÜa@æØb��àÿa@æ��à@óï��š‹¾a@Óìb��ƒ¾bi@çíib��—à@âé
@@@@@Þ��–c@Ê��u‹îì@o��ïjÜa@æ÷b��èŠ@çí��äíÙîì@L@óï��š‹¾a@Óìb��ƒ¾a@æ��à@a7j��Ø@a†‡��È@çíj���nÙî@bà‡��åÈ

١٢٣
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  ١٢٤

@@@@@@@Ší�uc@ð��è@ó�ïÕî‹Ìg@ó�áÝØ@ð�Üg@b�ïiíÐŠaíuc@ó�áÝØAgora@@@?�Émì@@@æ�à@Óí�©a@@çb��Ùà@ìc@×í��Üa
@@ÊávnÜa) ، ٧٦،  ١٩٨٨شيهان.(@@@@ @

ë†‹Ñ·@xì‹©a@vî‹¾a@kåvnîì@@@@@@@@ë†‹�Ñ·@òŠbï��Üa@ò†b�ïÔì@L@×aí��ÿa@ð�Üg@lbè‰�Üaì@L
@@@ð���Üg@lbè‰���Üaì@L@ß����å¾a@æ���È@a‡���ïÉiÿa@@�‹����¾a@Þ���rà@ó���¼†�¾a@æØb���àìc@báåï����Üaì@L@@æØb���àÿa

óàbÉÜa@pþ–aí¾a@ãa‡ƒn�a@ìc@âÈbQ¾a@À@ãbÉQÜa@ßìbåmì@L@óyínÑ¾aZ@ @
@(Taylor & Arnow , 1988 , 183) @ @

  
  الأجورافوبيامعدلات انتشار 

äb��Éî@µ��i@b��à@ðR~WMU~X@E@ýa@a‰��è@æ��à@æî‡��’a‹Üa@æ��àla‹Q��š@s��ïy@L@@ê��nîa‡i@çc
@@@@@ê�i@óib�–flÜ@ó�š‹È@‹�rØc@öb�åÜa@çc@báØ@L@‹áÉÜa@æà@Êia‹Üa@ìc@sÜbrÜa@‡ÕÉÜa@À@çíÙm@bà@bjÜbÌ

ßbu‹Üa@æà) ، ٢٤٣،  أ-٢٠٠٠محمد السيد.(@ @
@@ý@óï��—ïƒ“nÜa@pb��Ù0a@la‹Q��š@@@b��ïiíÐaŠíuÿa@)    الخــوف مــن الأمــاكن العامــة    (

(DSM-IV-TR ,2000)  

cM@@óÙi‹à@çíÙm@ìc@béåà@Ša‹ÑÜa@kÉ—î@ÒÔaíà@ìc@æØbàc@À@‡uaínÜa@æà@ÖÝÔ@@‹Ðaínm@ý@ìc
@@@@@ó��ÉÔínà@7�Ì@ta‡�yc@ó��éuaí¾@ò‡Èb��¾a@b�éïÐc@L@@@@Ê��Ýè@ó�iíåÜ@ó��øïéà@ìc@ò‡Èb��à@Ò�Ôaíà@ì@@@@@@@@

@ÊÝ:a@êj“m@Ÿa‹Èÿ@óq‡«@çíÙm@ìcL@@@@@@@æá�›nm@ó�àbÉÜa@æØb�àÿa@æ�à@óï�š‹¾a@Óìb�ƒ¾aì@
@@@@@ß��å¾a@xŠb�‚@a‡�ïyì@†‹�ÑÜa@çíÙî@çc@æá›nm@>Üa@ÒÔaí¾a@æà@pbÈíáª@L@@çí�Ùî@çc@ìc

@@@@@@@@ñ‹ií���Ø@×í���Ð@çí���Ùî@çc@ìc@Šíib��� @À@b���ÑÔaì@çí���Ùî@ìc@‡���“y@À@L@@À@a‹Ðb�����à@çí���Ùî@ìc
òŠbï�@ìc@ŠbQÔ@ìc@÷ïiímcN@ @

ــهلاحــظ  Z@@@@@@çb��Ø@aˆg@b��à@òb��Èa‹à@k��°@ò†‡��0a@óï��š‹¾a@Óìb��ƒ¾a@˜ïƒ��“m@‡��åÈ@@أن
@@†‡�Éi@†‡«@kåvnÜa@@@@@@@@@çb�Ø@aˆg@ó�ïÈbánuýa@óï�š‹¾a@Óìb�ƒ¾a@ìc@L@ò†‡�0a@Ò�Ôaí¾a@æ�à@Þ�ïÝÔ

óïÈbánuýa@ÒÔaí¾bi@Âjm‹à@kåvnÜaN@ @
lM@@@@b��éjå¤@†‹��ÑÜa@ßìb��±@Ò��Ôaí¾a@ë‰��è)التقليــل مــن الســفر : مــثلا(@@@bé��Ýá¥@ê��åÙº@ìc

i@ð�Ñä@ð�c@Êà@bà@óÕî‹QiÊÝè@óiíä@tì‡y@æà@ÖÝÔ@Êà@ìc@µ@ÊÝ:a@êj“m@Ÿa‹Èc@ìc@L
ìc@@kÝQnmÖÐa‹à@‡uaímNH@ @
@M@��Éî@ý@ð��š‹¾a@k��åvnÜa@Óí��‚@ìc@Ö��ÝÕÜai@ò‡��ïu@ó��Õî‹Qi@‹���Ñî@ìc@ñ�la‹Q��šb@ð��ÝÕÈج

‹‚eI©a@Þràþrà@ðÈbánuýa@Óaí@@@@@ó�ïÈbánuýa@Ò�ÔaíáÝÜ@†ì‡�«@kå¤@t‡±@sïy
ÛbjmŠýa@æà@Óí©a@kj�i@@@@@Þ�rà@ò†‹�Ñåà@Ò�Ôaí¾@†ì‡«@kå¤@Þrà@ò†‡«@bïiíÐ@ìc@L

@ìc@L@‡Èb—¾a@líØŠla‹Qša@@��íÜa@ó�î‹éÕÜa@‘ìb@@@@@@@@b�à@˜ƒ�’@ñ‡�Ü@òŠa‰�ÕÜa@k�å¤@Þ�rà

١٢٤

o b e i k a n d l . c o m



  ١٢٥

@@L@tíÝnÜb���i@Ö���ÝÉnm@‘ìb����ì@Ê���àla‹Q���ša@@@@k���å¤@Þ���rà@pbà‡���—Üa@‡���Éi@b���à@ÃbÍ���›äa
@ìc@@‡î‡’@ÂÌbš@t†b¢@óQjm‹à@pa7ràla‹Qša@@@@@@@†‹�ÑÜa@k�å¤@Þ�rà@ßb�—Ñäýa@Ö�ÝÔ

lŠbÔÿa@ìc@ß�å¾a@æÈ@†bÉniýa@@N@ @
@óÉ�n¾a@æØbàÿa@lbè‹Ü@ðÔŠbÑÜa@˜ïƒ“nÜa@@ @

æ��à@Þ�ïÝÕi@çì‹É�“î@óÉ��n¾a@æØb�àÿa@lb�èŠ@ð��š‹à@æ�à@b�›Éi@@@@@@@@@ر أنيجـب أن نتـذك  
@@@@@@@lb��è‹Üa@Š‡�—à@Ò�Ôí¾a@k�å¤@ð��ÝÈ@b�á÷a†@çìŠ†b�Ô@â�éäÿ@Ö�ÝÕÜa@N@@@@Ÿa‹��Èc@†í�uì@ó�Üby@À@b�àc

@@ì@L@Ê���Ý:a@pb���iíäì@lb���ønØýbØ@ñ‹���‚cla‹Q���ša@ał@@@lb���è‹Üaì@óï����aí�íÜa@Ÿa‹���Èÿaì@L@ó���ïä
@@@Ú����Ým@æáï����ém@ýc@Ã‹����’@˜ïƒ����“nÜa@ð����ÍÝî@ý@ÚÜ‰����Ð@L@ðÈb����ánuýa@@Ÿa‹����Èÿa@òŠí����—Üa@ð����ÝÈ

óî‹î‹���ÜaL@@@@@@@@Ÿa‹��Èc@pc‡��i@µ��y@Äí��zÝà@ÞÙ��“i@þ��ÉÐ@b��jønÙà@˜ƒ��“Üa@çb��Ø@aˆh��Ð@Ú��Üˆ@Ê��àì
@@@@@@@‹�rØÿa@ð��b�ÿa@˜ïƒ�“nÜa@í�è@ó�ïibønØa@ó�iíä@˜ïƒ“m@|j—î@‰÷‡åÈ@L@ŠíéÅÜa@À@lbè‹Üa

>Üa@pýb¨a@À@ÚÜˆ@Êï“îì@L@óá÷þàa‹‚dnà@c‡jm@@) ، ١٦١،  ٢٠٠٣أحمد عكاشة.(@@@ @
   جورافوبياالأأسباب حدوث 

@ñ‹���mb��ïiíÐaŠíuÿa@@@@@@‡��Ôì@tb��äfia@æ��à@ð��š‹¾a@lŠb��Ôc@µ��i@ó��–b‚ì@L@ó��åïÉà@‹���c@À
ýa@a‰è@‹ b¬@ój�ä@oÝ–ìla‹Qš@@ðÜgSR@E@@@@@@µ�y@À@æîíiÿb�Ø@ð�Üìÿa@ó�uŠ‡Üa@lŠb�Ôc@æà

@o��äbØQU@@E@@óî‹���ÿa@xˆb��áåÜa@‡��Ém@@ÖÝÕÜb��i@óib��—à@7��Ì@óQib��š@pb��Èíáª@æ��à@†a‹��Ðÿa@µ��i
@@ð�����š‹à@ñ‡�����Ü�����ïiíÐaŠíuÿab@@@@@@@@xˆí�����áåÜa@�6�����Õî@b�����áØ@@óï�����š‹à@ó�����ïuaìŒ@ìc@óî‹������c@xˆb�����¹

¾aÀ‹ÉO@@@@@@@@@vî‹�¾a@çh�Ð@L@Ö�ÝÔ@ìc@Ê�Ýè@ó�iíä@tì‡�y@†‹�v·@ê�äc@ÊÝ:a@pbiíä@7�Ñm@À@ðØíÝ�Üa
@@@@@@@@@@k�åvnÜa@ó�Üby@ñ†ü�mì@L@ê�i@ó�Qjm‹¾a@Ò�Ôaí¾aì@ó�iíåÝÜ@kj��¾a@ðÝ�–ÿa@ÒÔí¾a@ñ†bÑm@ßìb±

b�Üa@�î�ÉnÜa@æà@Ëíä@ðÜg@ÖÝÕÝÜ@óš‹0a@ÒÔaíáÝÜ@ðÝÈ@öbÔ‡–ÿaì@ò‹�ÿa@öb›Èc@‡Èb�îì@kÜ
@vî‹��¾a@pbïÜíø���¾@ó��ïÈaí @âé��Ýá¥@ßþ��‚@æ��à@=å��vnÜa@ÛíÝ���Üa@a‰��è@Ša‹án���aì@öb��Õi@) محمــد

@N)٢٤٤،  أ-٢٠٠٠السيد ،  @
b��ánÈýa@æ��à@b��Ðí‚@@ð��ÝÈ†@@يفســر الخــوف مــن الأمــاكن العامــة لتجمــع النــاس بأنــهو

îì@ê�ÑåÜ@˜ƒ“Üa@‹ÙÑî@çc@æàì@L@óïÜþÕn�ýa@ìc@÷ÑåÜa@@@@@@b�éïÐ@ð�ÕnÝî@ó�ïÈbánua@òb�ïy@”ï�É
@@@@òb�ï¨a@Ší�àc@æ�à@ðèì@óàìb�¾aì@L@ãb—©aì@ó�Ðbå¾aì@L@béïÐ@pbÔþÈ@âéi@êÜ@çíÙm@æî‹‚łbi
@@@@@@@@@ê��Ü@o��ÝÑØì@L@ê��i@p‹qdn���a@ãc@Ò��åØ@À@Þ��èÿa@À@d��“ä@ê��äÿ@ÚÜ‰��Ü@k��è‹î@vî‹��¾aì@L@ó��ïàíïÜa

@@@@@‘b�åÜbi@ê�mbÔþÈ@†‡�¥ì@ê�Ü@‹ÙÑm@oäbÙÐ@óÝàbÙÜa@óîbÈ‹Üa@@@À@b�åøáQà@•b�Èì@b�énîb¼@@@@b�áÝÐ@L
@@@@@@@@@@@@@çc@ê�ïÝÈ@çb�Ø@b�áÝØ@pb�iíåÜa@ë‰�è@ê�ïmdm@pŠb�–@b�éåÈ@a‡�ïÉi@òb�ï¨a@ó��Šb¿@ð�Üg@‹Qšaì@5Ø

ênïÜíø�à@ðÝÈ@‘båÜa@êuaíî@ ) ، ٥٤٣-٥٤٢،  ١٩٩٥عبد المنعم الحفني.(  

١٢٥
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  ١٢٦

  الأجورافوبياعلاج 
  :علي النحو التالي  الأجورافوبيايمكن علاج 

QM@‡ïu@ÚÜíy@t‡±@bà@ðÝÈ@Ó‹Énm@çc@k°aN@ @
RM@@@@@Ö��ÝÕÜa@Ÿa‹��Èc@À@âÙzn��Üa@v��Éi@Úî‡��Ü@çí��Ùî@çc@âÝÉn��m@çc@k��°@L@@lb���nØbi@Ú��Üˆì

@@@@@öb‚6���ýa@Þ��rà@ò‡��î‡u@paŠb��éà@L@@@@L@ëb���jnäýa@Þ��îí¥ì@÷Ñå��nÜa@À@âÙzn��Üa@pbjîŠ‡���mì
÷ÑåÜa@Êà@ðib°ýa@sî‡¨aìN@ @

SM@@béjåvnm@oåØ@>Üa@ÒÔaíáÝÜ@óï°Š‡nÜa@óéuaí¾a@ÚïÝÈ)٥٨،  ٢٠٠٥  تريڤور باول.(  

   Specific Phobias اوف مرضية محددةمخ  -٣

@t‡�����¥@@ò†‡�����0a@óï�����š‹¾a@Óìb�����ƒ¾a@@@@Ò�����Ôaí¾@Ÿ‹�����ÉnÝÜ@óibvn������a@À@k�����åvnÜaì@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@L@ò†‡«@pbÈíšíà@ìcالخـوف مـن   المخاوف المرضـية تتضـمن  و@Z@@@@pb�äaíï¨aì@@L@Ò�–aíÉÜa

ì@ìc@L@ü���ïÕnÜaì@L@ñŠb���jÙÜa@@æ���à@Óí���©a@@@ó���ÉÑm‹¾a@æØb���àÿa@@æ���à@Óí���©aì@L@L@‡���È‹Üaì@L@ãþ���ÅÜa
ì@L@ça7���QÜaìæØb���àÿa@@L@ó���ÕÝÍ¾aì@@L@ó���àbÉÜa@vïya‹���¾a@@@@À@7����Üa@æ���à@Óí���©aì@@ã‡���Üa@‹���Ååàì

@óÉÑm‹¾a@paí–ÿaì@L@@×bÑäÿaN@ @
À@@@@À@ìc@‹�’bj¾a@Ö�ÝÕÜa@í�¹@@الملامح الرئيسة في استجابة المخاوف المرضـية تكـون  و

@@@aì‹���éÅî@çc@æ���Ùá¾a@æ���à@ßb���Ñ ÿaì@L@ò‡���“Üa@@a@Ê���à@Ê���Ýè@pb���iíä@@@bà‡���åÈ@óïuíÜíï����Ð@òŠbrn����
@æà@ßbÑ ÿa@Óí‚@ßbr¾a@Þïj�@ðÝÉÐ@L@ò†‡«@ÒÔaíà@ìc@pbÈíšíà@æà@ÓíƒÝÜ@çíš‹Énî

@@@@@çb��Ø@aˆg@ß���å¾a@À@öb��ÕjÜa@ð��ÝÈ@çì‹��—î@â��éÐ@Ša‹��Ùni@lþ��ÙÜa@@@@çc@b��áØ@L@lþ��Ø@ça7��§a@ñ‡��Ü
óïÈbánuýa@pbÔþÉÜa@Êà@Þ‚a‡nm@óïš‹¾a@Óìbƒ¾a(Cheng &Myers , 2005 , 116) N@ @

pbÈí�šíà@æ�à@ò†b�yì@ó�ïäþÕÈ@ý@Óìb�¬@çì‡�jî@†a‹Ðÿa@çhÐ@@@@@@@@لمخاوف المحددةوفي ا
ò7jØ@óuŠ‡i@béjå¤@çíÜìb±ì@ò†‡«@ÒÔaíà@ìc(Bogels & Phares, 2008, 568)N@ @

@@@@@@@@L@æî‡��ÜaíÜa@æ��È@ßb��—Ñäýa@æ��à@çíÐb��²@µnå���@ìc@óå���@‹��áÈ@À@µî†b��ÉÜa@ßb��Ñ ÿaì
@@@@@aì@ó�ÉÑm‹¾a@paí�–ÿaì@öb��i‹ÍÜaì@�ì‹�§a@æ�à@Óí�©aì@@@pb��øïjÜaì@ó�áÝÅ¾a@Ó‹�ÍÜaì@pb��äaíï¨

ò‡î‡§a.(Morris & Kratochwill , 1983, 1998)@@@çíäb�Éî@óï÷a‡niýa@ó�Š‡¾a@óÝy‹à@Àì
ì@ÖÝÕÜa@æàÓí©a@@L@óÉÑm‹¾a@paí–ÿaì@L@óïä‡jÜa@�ì‹§aì@L@óÉïjQÝÜ@óÔŠb©a@pbå÷bÙÜa@æà

@@@@@óz���—Übi@ó���Qjm‹¾a@Óìb���ƒ¾a@Ûb���åè@@b���ïÝÉÜaì@óQ����ín¾a@ó���Ýy‹¾a@Àìì@LÞ���“ÑÜa@@L@ðº†b���Øÿa
ì@Óaí©anuýa@ðÈbá‡’‹Üa@óÝy‹à@À@‹án�m@Óìbƒ¾a@ë‰èìZ@ @

 (Barrios & Hartman, 1997)@@ @
  :ويمكن تناول بعض هذه المخاوف علي النحو التالي

  الخوف من التغيير -١

١٢٦

o b e i k a n d l . c o m



  ١٢٧

@@@@@@@@>�Üa@Ší�àÿa@æ�à@†‡�u@™bƒ�’c@ó�ÝibÕàì@L@‹Ñ��Üaì@L@‹‚e@ðÜg@çbÙà@æà@ßbÕnäýa@‡Éî
¬@ìc@óÉn¿@çíÙm@@@@ê�ïÝÈ@‡�î‡u@çb�Ùà@Þ‚†@aˆg@ÞÑQÜbÐ@L@óÑï@@@@@@@@ê�Ü@ojj��@ò5�‚@ê�ïÐ@Ó†b�–ì

@@L@ê���ïÝÈ@a‡���î‡u@çí���Ùî@‹���‚c@çb���Ùà@ñc@ìc@çb���Ù¾a@a‰���è@k���å¤@ð���ÝÈ@Þ���áÉî@‡���ÕÐ@L@b���¾c@ìc@bÕï���š
@@@@@@@@æ��à@æ��ÙÜì@L@b��à@b��àíî@bÕï��š@â��:@ojj���@>��Üa@Ò��Ôaí¾a@ìc@‘b��åÜa@çí��jåvnî@b��Éï»@ßb��Ñ ÿbÐ

@@@@çí��Ùî@ÖÝÕÜb��i@ŠíÉ��“Üa@ê��ïÝÈ@ð��ÍQî@æ��à@ßb��Ñ ÿa@@@æ��à@âéå��Ù¸@ó��ÕïÔ†@óî‹îí��—m@ò‹��Øaˆ@âéî‡��Ü
@@@@@@@@@@@À@Âï���i@Þî‡��jnÐ@L@™bƒ��’c@ìc@öbï��’c@æ��à@â��éi@Âï��±@b��à@ð��ÝÈ@c‹��Qî@7ï��Ím@Þ��Ôc@ó��Åyþà
@@@@@@@@@@@ßb��Ñ ÿa@À@kj���m@ë‰��è@Þ��Ø@L@7j��Ø@˜ƒ��’@ð��ÝÈ@ê��nîûŠ@ð��ÝÈ@†í��Ém@‘b��jÜ@7��Ím@ìc@L@tb��qÿa

@âéi@ÖÝzï�@bÕïš@ìc@aŠ‹š@æà@bÙÙ“m ) ، ٣١،  ١٩٨٦هيلين روس.(@ @
  مامات أو المراحيضوف من الحالخ -٢

@@@@@@@@ñ‡��Ü@ê��ÅzÝä@b��à@a7r��Øì@L@vïya‹��¾aì@pb��àbá¨a@À@‡��uaínÜa@æ��à@ð��š‹¾a@Óí��©a
î‹éÕÜa@‘ìb�íÜbi@ðš‹¾aì@ßbÑ ÿaÃíÕ�Üa@æà@Óí©bi@êäì‹�Ñîì@L@ó@@@@L@Ÿb�y‹¾a@ó�èíÐ@À

âé�íÝuì@âè†‹¤@†‹v·@âè‡“î@ÚÜˆ@êib’@bà@ìc@oî‹ÑÈ@béi@çíÙî@çc@ìc@@L@@@b�à@çíj��åî@‡Ôì
©a@ðÜg@âéiÓí©a@ìc@õì‡ÉÜa@ìc@tíÝnÜa@æà@Óí@@ñ‹ÉnÜa@æà )،١٩٩٥،٥٤٧عبد المنعم الحفني.(@ @

   الخوف من الحشرات والحيوانات -٣

@@@@@@@@k�Ém‹î@@âƒ�š@Ò�ïÜc@k�ÝØ@Ê�à@çb�àc@À@k�ÉÝî@ñ‰Üa@ÞÑQÜa@çc@kî‹ÍÜa@æà@ì‡jî@‡Ô
@@@@@æ���à@Óí���©a@Âjm‹���î@b���à@b���jÜbÌì@L@æ���Qm@ó���Ý®@æ���à@ìc@µÉÜb���i@ñ‹���m@†b���Ùm@ý@ó���ÑyaŒ@ó���Ý¹@æ���à

@pa‹“¨a@êi@üjånÜa@æÙº@ý@b¿ì@L@ßíé1a@æà@Óí©bi)١٧٤، ١٩٩١ولمان ، . ب.ب. (  

@@‹�“nåà@7–a‹—Üaì@L@píjÙåÉÜaì@L@lþÙÜa@ìc@L@ÂQÕÜa@Þrà@pbäaíï¨a@æà@Óí©aì
@@@@þ�Ð@òŠb�š@ìc@ó�ÑïÜc@oäbØ@öaí�@lþÙÜa@æà@Ób²@ßbÑ ÿa@vÉi@çc@ÆyþïÐ@ßbÑ ÿa@µi

@L@b��énîû‹Ü@b��Ðí‚@çì‡��Ém‹î@‡��Ôì@L@b��éäíi‹Õî@@@@æ��Ùî@%@aˆg@ðÈí��šíà@ê��äc@Óí��©a@a‰��è@æ��È@ßb��Õîì
@@@Ší��Qnî@‡��Ôì@L@þ��ÉÐ@‹��Åå¾a@Ò��ï¬@k��ÝÙÜa@çb��Ø@ìc@L@Þ��jÔ@æ��à@çaí��ï¨a@a‰��è@‹��Ååà@Ò��Üc@Þ��ÑQÜa
@@@@@@@@Óí�©a@â�q@L@ê�åà@óÈíå�—¾a@Ò b�É¾aì@öa‹�ÑÜa@ÞÙ�’@æà@Óí©a@ðÜg@pbäaíï¨a@æà@Óí©a

a@‹Ååà@óvïnä@ŠíïQÜa@æà@béïÝÈ@”î‹Ü ) ، ١٠١،  ٢٠٠٢زكريا الشربيني. (  

  الخوف من الإصابة -٤

@@@@@@@óî‹�“jÜa@pb�å÷bÙÜa@Ê�ï»@ñ‡�Ü@bÉ÷b�’@óib�–fiaì@õˆÿa@æ�à@Óí©a@‡Éî@@@@@æ�à@a7r�Øì
@@@@@@@@@@@k����ïjQÜa@ò†b����ïÈ@æ����à@Þ����ÑQÜa@Óí����‚@çc@‡����våÐ@L@âéàb�����uc@ßí����y@�����Ø6î@ßb����Ñ ÿa@Ö����ÝÔ@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

êÜ@kj�î@bà@ÞØ@æÈ@†bÉniýa@À@ÞÑQÜa@êÜ‰jî@ñ‰Üa@‡é§a@|šíî@ðÑ“n�¾a@ìc@@êÝÉÝÐ@L@Š‹›Üa
@@@@@@@@@@‹�‚e@˜ƒ�“Ü@t‡�y@çí�Ùî@‡�Ô@ìc@ò‹�à@paˆ@æØb�àÿa@ë‰�è@Þ�rà@À@ê¾üî@bà@êÜ@t‡y@‡Ô@çíÙî
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  ١٢٨

@@@@@@@@@@@@@ãþ�ÙÜa@æ�à@Þ�ÑQÜa@æÙán�î@çc@Þ�jÔì@L@æØb�àÿa@ë‰�è@k�å¤@ð�ÝÈ@b�á÷a†@Þ�áÉî@í�éÐ@a‰Ü@L@êÐ‹Éî
@@@@@@@@@@ó��÷‡é¾a@bémí��–@ó��áÍä@æ��àì@L@ê��àc@ð��ÈaŠˆ@µ��i@k��ïjQÜa@ò†b��ïÈ@À@ó��åïädáQÜaì@æ��àÿa@‡án���î

ÿa@†íuíÐ@%ŁÜ@ÞÑQÜa@Ÿ‹Ém@báÝØ@a‡u@ãbè@ã) ، ٥٩، ٥٢،  ١٩٨٦هيلين روس.(@@ @
@@@@@@@@@@ð��Üìÿa@ó�uŠ‡Übi@Âjm‹�î@%ÿb�i@ŠíÉ�“ÜbÐ@L@çb�ÑÝn²@%ÿa@æ�à@Óí�©aì@%ÿb�i@ŠíÉ�“Üaì
@íéÐ@óï�ÑåÜa@óïybåÜbi@ðÜìÿa@óuŠ‡Übi@Âjm‹î@êähÐ@%ÿa@æà@Óí©a@bàc@L@óïá�§a@óïybåÜbi

@Þ���Ô@ìc@b���éi@‹���à@>���Üa@pa5���©a@ç����n²@@@pbzÑ���–@ð���ÝÈ@÷ÙÉå���m@óïá����§a@pa5���©a@Ú���Ým@çc
@@@@@@÷��±@ý@í��éÐ@%ÿa@ãí��éÑ·@Ö��ÝÉnm@ó��î5‚@óÝï��—y@ê��Ü@ðmd��m@s��ï¢@L@Ûb��åè@k���6mì@ê��äa‡uì

@êåèˆ@À@bàíéÑà@êÜ@ÞÙ“î@êäc@Þi@%ÿbi@ÂÕÐ ) ، ٧٩،  ١٩٩٠يوسف ميخائيل.(  

ì@L@óib–fia@pbØíÝ�@‹éÅm@>Üa@òe‹¾a@ñ7i@Ò—îìÊÝ:a@@@@Ü@Þ�ÉÐ@†‹�Ø@ü�ïÕnÜaì@L@@Óí�ƒÝ
@÷ïiímÿa@ãa‡ƒn�bi@‹Ñ�Üa@æà( Perry, 1990)N@ @

 الخوف من الظلام  -٥

@@@@@@@@@@@æ�à@Þ�ÑQÜa@Óí�‚@5�nÉîì@L@ßb�Ñ ÿa@µ�i@a‡î‡�’@aŠb�“näa@‹�“nåî@ãþ�ÅÜa@æà@Óí©a
@@@@Ó‹��ÉnÜa@ê��åÙº@þ��Ð@L@ßí��é1a@À@”ï��Éî@ê��ÝÉ°@ê��äÿ@L@b��ïÉïj @b��Ðí‚@ó��ÜíÕÉà@ó��uŠ‡i@ãþ��ÅÜa

@@@@a@ìc@öð��“i@ãa‡Q��–ýa@Ób��ƒïÐ@L@ê��Üíy@b��à@ð��ÝÈ@@@@@@Óí��©a@b��àc@ê��š6Éî@b��à@öð��’@æ��à@óib��–fi
@@@@@@@@@@‘b��c@ð�Üg@‡ån��î@ý@ð�š‹à@Óí�‚@ê�ähÐ@ó�Ñï¬@pbî‹Ø‰�i@ê� bjmŠý@ãþÅÜa@æà@êïÐ@ÎÜbj¾a

ÉÔaìêïÐ@âÙznÜa@ìc@êQjš@æÙº@ýì@L@ð@ ) ، ٢٣،  ١٩٧٧ملاك جرجس.(  

@@@@@™í�—ÝÜaì@@µ bï�“Üaì@o�îŠbÑÉÜbi@ßb�Ñ ÿa@æèˆ@À@ãþÅÜa@æà@Óí©a@Âjm‹î@‡Ôì
��Éïj @‹��àc@a‰��èì@@@|j��—î@ó��Ðì‹É¾a@†ì‡��¨a@Óí��©a@a‰��è@ñ‡��Ém@aˆg@æ��ÙÜ@L@ó��ÜíÑQÜa@ó��Ýy‹à@À@ð

@@@ó��Üb¨a@ë‰��è@Àì@L@ãþ��ÅÜa@æ��à@Þ��èÿa@Óí��‚@ð��Üg@ãþ��ÅÜa@æ��à@Óí��©a@Ê��u‹î@‡��Ôì@L@aˆb��’@a‹��àc
@@@Þ��èÿa@bé���Šbº@>��Üa@Ò��îíƒnÜa@ó��ïÝáÈ@Ú��Üˆ@ð��Üg@Ób��›î@L@öb��±fia@Ö��î‹ @æ��È@õì‡��ÉÜa@Þ��Õnåm

b‚ì@L@ójÈa‡¾a@óÕî‹Qi@ŠbjÙÜa@òí‚ÿaì@@ü�ïénÜa@‡î‡’@óÜb¨a@ë‰è@À@ÞÑQÜbÐ@L@ãþÅÜa@öbåqc@ó–
@@béi@ËbånÔýaì@óÑïƒ¾a@öbï’ÿa@æÈ@ò‹ÙÐ@ñc@ßbjÕn�ý ) ، ١٠٣،  ١٩٩٤محمد أيوب.(@ @

@@bjj���@ãþ��ÅÜa@æ��à@Óí��©a@çíÉå��—nî@‡��Ô@†b��Éï¾a@À@ãí��åÜa@çí��›Ð‹î@æî‰��Üa@ßb��Ñ ÿaì
@@í��Ø6î@çc@çí��j±@ý@â��éäÿ@L@ÚÜ‰��Üa@@@b��—à@À@ê��äì‡°@ñ‰��Üa@�‹��¾a@Šb��jÙÜa@êjy@@@ñ‡��Ü@çí��Ùî@‡��Ôì

@@@@@���Üa@çb���Ù¾a@í���è@âè‹���Åä@À@ãþÅÜb���Ð@L@ó���ïÕïÕy@Óìb���¬@Þ���ÑQÜa@@@À@Óìb���ƒ¾a@ê���ïÐ@æ���áÙm@ñ‰
âèŠbÅnäa@âéÐL@çíÐb²@âéädi@çì‹É“îãþÅÜa@À@âéjï—î@‡Ô@bà@bøï’)٢٣، ١٩٨٦وس،هيلين ر( .@ @

@@@@@™í�—ÝÜaì@@µ bï�“Üaì@o�îŠbÑÉÜbi@ßb�Ñ ÿa@æèˆ@À@ãþÅÜa@æà@Óí©a@Âjm‹î@‡Ôì
@a‰��èì@@@ó��Ðì‹É¾a@†ì‡��¨a@Óí��©a@a‰��è@ñ‡��Ém@aˆg@æ��ÙÜ@L@ó��ÜíÑQÜa@ó��Ýy‹à@À@ð��Éïj @‹��àc@|j��—î@
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  ١٢٩

@@@ó��Üb¨a@ë‰��è@Àì@L@ãþ��ÅÜa@æ��à@Þ��èÿa@Óí��‚@ð��Üg@ãþ��ÅÜa@æ��à@Óí��©a@Ê��u‹î@‡��Ôì@L@aˆb��’@a‹��àc
@@@Þ��èÿa@bé���Šbº@>��Üa@Ò��îíƒnÜa@ó��ïÝáÈ@Ú��Üˆ@ð��Üg@Ób��›î@L@öb��±fia@Ö��î‹ @æ��È@õì‡��ÉÜa@Þ��Õnåm

Èa‡¾a@óÕî‹Qi@ŠbjÙÜa@òí‚fiaì@@@ü�ïénÜa@‡î‡�’@óÜb¨a@ë‰è@À@ÞÑQÜbÐ@L@ãþÅÜa@öbåqc@ó–b‚ì@L@ój
@béi@ËbånÔýaì@óÑïƒ¾a@öbï’ÿa@æÈ@ò‹ÙÐ@ñc@ßbjÕn�ý ) ، ١٠٣،  ١٩٩٤محمد أيوب.(@ @

  الخوف من الأماكن المرتفعة

@@@@b�éåà@Ê�ÝQnÜa@ìc@ò7j�Ø@pbÈbÑmŠa@À@‡uaínÜa@æà@ðš‹¾a@Óí©a@‹èbÅà@|›nm@ð�Üg@
@@@î@vî‹�¾a@çh�Ð@ÞÑ��c@@@@@@@@L@”Ém‹��îì@ê�Ý¼@æ�È@ëbÔb��@ÒÉ��›mì@L@ó�ïÜbÈ@ò‰�Ðbä@æ�à@Ê��ÝQm@aˆg@Ë��Ñ

@@@@L@ê�ïÝÈ@ð�“Íîì@Šaì‡�Übi@‹É�“î@‡Ôì@@@@pýb�¨a@v�Éi@‹��Ñmì@@@çd�i@Ê�Ý:a@@@@@lb�nåî@ñ‰�Üa@Óí�©a@ìc
@@@@@a‰�è@çc@ð��ÑåÜa@Þ�ïÝznÜa@o�jrîì@@óî7à‡nÜa@êÉÐaì†@æà@Óí‚@ÊÔaíÜa@À@íè@vî‹¾a@@Óí�©a

pbjÌŠ@æà@Óí‚@íè@vÉjÜa@‡åÈ@a@À@óîŠíÉ’@ý@kj�i@÷ÑåÜbi@õˆÿa@×b¨g@À@ìc@Šbznäý
ómíjÙà@käˆ@‹Èb“à@ ) ، ٥٦٢-٥٦١،  ١٩٩٥عبد المنعم الحفني.(  

  الخوف من المدرسة -٧

‡Üínî@@ó��Š‡¾a@æà@Óí©a@@@@@Þ�ÑQÜa@Šb�jug@æ�È@@ð�ÝÈ@@@@@ý@Óìb�¬@ó��Š‡¾a@ð�Üg@lbè‰�Üa
@@@@@@‡��î@bà‡��åÈ@ê��àdi@Ö��—nÝîì@…‹��—î@‡��Ôì@L@Ë���Ð@ó��iíåi@Þ��ÑQÜa@lb��—îì@@L†b��y@Ö��ÝÔì@ó��ïäþÕÈ@Þ‚

@@ð�Üg@lbè‰Üa@ê›ÐŠ@kj�i@óÈíånà@ò†byì@L@óáïÜc@óïá�u@Ÿa‹Èc@‹éÅîì@L@ò‹à@ßìÿ@ó�Š‡¾a
@@@pb�èb¤aì@L@ê�äa‹Ôc@Êà@ói‹Q›à@êmbÔþÈ@çíÙmì@L@‹‚dnÜbi@ðº†bØÿa@ëöa†c@â�nîì@L@ó�Š‡¾a

ó�Š‡¾a@í®@óïjÝ�(Mcdonald & Sheperd, 1976, 291-292) N@ @
@@@o��ïy@ó���Š‡¾a@ð��Üg@lbè‰��Üa@Þ��ÑQÜa@vÐ‹��îì@@@æ��éäc@ìc@pb«b���nà@âémb��éàc@çí��Ùm

@@@æ��à@Ûb��åéÐ@L@æ��éáÝÈ@â��ÌŠ@L@Š‹��Ùn¾a@Þ��ÑQÜa@lb��ïÌ@æ��È@µ��šbÍnmì@L@‡��÷a�Üa@ÞïÜ‡��nÜa@ð��Üg@æÝï��¸
@@@@@@@ß���å¾a@À@ð��Õjî@bà‡��åÈ@Þ��ÑQÜa@Ê��à@|àb���nî@æ��à@öb��iła@@@@ó���Š‡¾a@æ��È@a‡��ïÉi@ó��Ýîí @pa6��ÑÜì@

(Cleland & Swartz , 1982 , 292)@@@N@ @
  الخوف من الوحدة -٨

@ÞÑQÜa@Û‹m@çg@@@@@@êÜí�—y@çÿ@Ú�Üˆì@L@Þ�ÑQÝÜ@t‡�±@çc@æ�Ùº@öð’@cí�c@‡Éî@ë†‹Ñ·
@@@@@@@@@@@@‹�àÿaì@L@ó�îíiÿa@ó�îbÈ‹Üa@ð�ÝÈ@Ò�Ôínî@ê�maˆ@‡�y@À@ë†í�uìì@Þ�i@ãb�É @æ�à@êïÜg@xbn±@bà@ðÝÈ
@íÝ��@çíåvén�î@öbåiÿa@çc@æà@âÌ‹Übi@êäc@íè@L@�b¨g@ÞÙi@ênïáèc@ðÝÈ@‡ïØdnÜa@ã�Ýî@ñ‰Üa@Û

@@k��°@âéäh��Ð@L@‹��‚eì@µ��y@Þ��Ø@Þ��ÑQÜa@î@ýc@@@ê��Ø6i@ëì†‡��éî@ìc@b��Ôþ g@ê���Ñä@Þ��ÑQÜa@aíåvén���
@@ë†‹Ñ·)١٤٧-١٤٦  ١٩٩١ولمان ، . ب. ب(.  
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  ١٣٠

  الخوف من الموت -٩

@@@@@@@@”ï�Éî@çb�Øì@ê�î‡Ü@��î�È@pí�·@Þ�ÑQÜa@ùuí�Ð@aˆhÐ@pí¾a@æà@ßbÑ ÿa@kÝÌc@Ób²
@Ób²@ò‹�c@À@ŠbjÙÜa@‡yc@@@��î�ÉÜa@ìc@k�î‹ÕÜa@òbÐì@çhÐ@bÐì‹Éàì@bzšaì@bÐí‚@pí¾a@æà@béïÐ

É’@�ém@b�i@ÞÑQÜa@Ší@@@@çb�Ø@í�Ü@b�–í—‚@L@ó�åïädáQÜaì@æàÿ@@@@@�m‡Üaì@ìc@ë‡�Üaì@Àí�m@æ�àê@@@@‹�qc@‹É�’ì
@@@@@@@@pí�¾a@çc@‹É�“î@Þ�ÑQÜa@çc@‡�−@‰�÷‡åÈ@b�èbÕÝî@çb�Ø@>Üa@óîbá¨aì@L@óîbÈ‹Üa@À@˜Õåi@òbÐíÜa

@@paíå��@ò‡ÉÜ@Óí©a@a‰è@‹án�î@‡Ôì@@êåà@Ób²ì@êÉÔínî@Þi@êÜ@t‡±@‡ÔI   ، مـلاك جـرجس
٤٢،  ١٩٧٧.(@ @

˜ƒ���“Üa@pí���àì@@@@ê���äa‹vèì@ê���Übáègì@L@ê���i@?n���Éî@ñ‰���Üaì@Þ���ÑQÜa@ê���j±@ñ‰���Üa@7j���ÙÜa
@@@@@@ê��maˆ@×b��áÈc@À@béåÐ‡�î@í��éÐ@a‰�Ü@L@ó��åî�¨a@Šb��ÙÐÿa@ë‰�è@ãìb��Õî@çc@ÊïQn��î@ý@í��èì@L@ê�—ƒ“Ü
@@@í�Üì@ô�ny@xŠb©a@æà@bîíÔ@bQÍš@ÞÑQÜa@Ó†b–@bà@aˆg@æàŒ@‡Éi@‹vÑåmì@bäbïyc@íáåm@sïy

@@êÌíÝi@‡åÈ@a‹‚dnà@ÚÜˆ@t‡y ) ٤٠،  ١٩٨٦هيلين روس.(@ @
®�Ëì��åÜaì@òb�ï¨a@í�®@Ëì�åÜa@@@@L@pí�¾a@í@@@@ريك فروم يقيم تعارضا بينإوعالم النفس 

@@@@@ðuíÜíÙï���@‘b���c@ð��ÝÈ@Þ��i@þr�à@‡��îì‹Ð@Þ��ÉÐ@b��áØ@ñ��î‹Ì@ìc@ðuí��Üíïi@‘b���c@ð��ÝÈ@ý@æ�ÙÜì@@@@@@@@@@@@
@@@@@@@@@@@@í�®@Ëì��åÜa@b�áåïi@L@öb�åi@ðub�näg@ðib�°a@Ëì��ä@òb�ï¨a@í�®@Ëì��åÜa@çc@ñ‹�î@íèì@L@ðÔþ‚c@ìc
@@@@@@@@@@@L@ó�j0aì@òí�ÕÜa@ðäb�É·@òb�ï¨a@í�®@Ëì��åÜa@ç‹�Õî@ëa‹�m@a‰�:ì@L@ãa‡�è@=î‹¦@=Ý�@Ëì�ä@pí¾a

ì@L@7��©aì@@@@@@@@@‹��“Üaì@ó��ïèa‹ÙÜaì@Ò��åÉÜa@ðäb��É·@pí��¾a@í��®@Ëì���åÜa@ç‹��Õî@ëa‹��m@b��áåïi@L@óÝï��›ÑÜa
@@óÝîˆ‹Üaì) ، ٧٧ ١٩٩١مصطفي غالب.(@@ @

@��i@ó��–b‚ì@L@lì‹��¨a@pýb��y@À@bz��šaì@pí��¾a@æ��à@Óí��©a@ì‡��jîì@æî‰��Üa@†í��å§a@µ
óàbÈ@‘båÜa@µi@Ê÷b’@íèì@L@ßbnÕÜa@ça‡ïà@ðÜg@çíÝ�‹î )٧٦-٧٥ ٢٠٠١، محمد نجاتي.(  

  المخاوف الوهمية  -١٠

@@@@@@@@@@@ù��î@b�à@b�jÜbÌì@L@ó�ïÐbÙÜa@7�Ì@ó�ïØaŠ†fia@Þ�ÑQÜa@paŠ‡�Ô@æ�à@ó�ïáèíÜa@Óìbƒ¾a@Êjåm
@@@@@c@öb�iła@ßí�Õî@b�äbïydÐ@L@b�éÉ8@×6��î@>Üa@óîíiÿa@sî†byÿa@Þîìdm@ÞÑQÜa@@@À@ó�Ñï¬@öbï�’

@óïáèíÜa@Óìbƒ¾a@âÅÉà@çhÐ@ÚÜˆ@Êàì@L@bá–c@çbØ@ìc@L@†íuíà@7Ì@çbØ@íÜ@báØ@ÞÑQÜa@†íuì
ðÝÕÉÜa@âèŠíQm@xbnä@æà@‡Ém@ßbÑ ÿa@ñ‡Ü@@@)٢٠٢-٢٠١،  ١٩٩١ولمان  . ب. ب(@N@@ @

¬�ßb�Ñ ÿa@Óìb@@@@إلي أن (Vandenberg , 1993 )وانتهت نتائج دراسـة فانـدنبرج   
@@��Éjm@Ò��Ýn¦@µî†b��ÉÜa@@@��Ô@‡��Ôì@L@?à���Üa@‹��áÉÝÜ@b‹@@@@@Þ��—nm@Þ��Ôc@Óìb��¬@†í��uì@ßb��Ñ ÿa@öýü��è@Š
óïáèíÜa@pbÔíÝƒ¾biN@ @

@ @
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  ١٣١

@ @
  معدلات انتشار المخاوف المرضية المحددة

@@âè‡����åÈ@ßb����Ñ ÿa@Ò����—ä@Þ����Ôÿa@ð����ÝÈì@óîìb�����nà@âéÐìb����¬@çí����Ùm@pb����åjÜaì@†ýìÿa
@@@@@@b�áåïi@L@�bj�’ÿaì@‡�È‹Üaì@ãþ�ÅÜaì@lþ�ÙÜa@æà@Óí©a@Þrà@óàbÈ@Óìb¬QP@E@ÿa@æ�à@@ßb�Ñ 

@@@æ��@À@ßb�Ñ ÿa@‡åÈ@óÐíÜdà@Óìbƒ¾a@çg@ò7Q‚@Óìb¬@âè‡åÈIRMV@H@@@@æ��@µ�iì@paíå��
IRMT@H@öbi‹ÍÜaì@ãþÅÜaì@Ò–aíÉÜaì@pbäaíï¨a@æà@çíÐb² )٩٢،  ٢٠٠٦، مليمان ،  شيفر .(  

óï�š‹¾a@Óìb�ƒ¾a@@@@إلي أن  (Öst , 1987 ; 1991)وقد انتهت نتائج دراسـتي أوسـت   
È@À@çí���Ùm@pb���äaíï¨a@æ���à@‹���áW@@@À@çí���Ùm@ã‡���Üa@ó���îûŠ@æ���à@óï���š‹¾a@Óìb���ƒ¾aì@L@paíå����Y@

@@@@‹��áÈ@À@çbå���ÿa@æ��à@óï��š‹¾a@Óìb��ƒ¾aì@L@paíå���QR@@@@@æ��à@óï��š‹¾a@Óìb��ƒ¾a@b��áåïi@L@óå���
@µi@çíÙm@æÕ¨aW@MY@paíå�@N@@@@@@@@ó�y‹¾a@À@b�émìŠˆ@Î�Ýjm@ò†‡�0a@Óìb�ƒ¾a@Šb�“näa@pý‡�Éàì

@µi@bàQPMQT@@óå�(Burke et al ., 1991)@N@ @
@Š‡��Ôì@@@ój���åi@ò†‡��0a@óï��š‹¾a@Óìb��ƒ¾a@Šb��“näaR~T@E@@ó��î†b¨a@æ���@×í��Ð@ßb��Ñ ŁÜ
‹áÉÜa@æà@ò‹“È(Anderson et al ., 1987)@@oäbØ@báåïiS~V@EŠbáÈŁÜ@@@×í�Ð@bàIQU@H@@óå��

@Šb“näa@k�ä@pŠ‡Ô@‡Ôìla‹Qša@@L@‡÷a�Üa@ÖÝÕÜaì@@âáÉ¾a@ÖÝÕÜaì@L@ßb—Ñäýa@ÖÝÔì@Óìbƒ¾a
@ðÜaí���y@À@ò†‡���0a@óï���š‹¾aU@E@æ���à‡���Ôì@L@ßb���Ñ ÿaŠ@@L@ðÈb���ánuýa@Óaí���©a@Šb���“näa@k����ä

ìla‹Kša@@L@ÊÝ:aìla‹Kša@@æà@ÞÔdi@ßbÑ ÿa@À@kåvnÜaR@E(Costello & Angold, 1995)@@ @

@@@@@@@@@@bénj��ä@o�äbÙÐ@ó�ïÈbánuýa@b�ïiíÑÜa@Ê�à@ó�Üa†@ó�uŠ‡i@ò†‡�0a@Óìb�ƒ¾a@p‡uì@‡Ôì
IW~R@H@bénj�ä@oäbÙÐ@ßb—Ñäýa@ÖÝÔ@ÊàìIT~WH(Lewiston et al ., 1997)@N@ @

@(DSM-IV-TR ,2000) @@المحكات التشخيصية للمخاوف المرضية المحددة @
cM@@@|���šaìì@Þ���–aínà@ìc@‹ib���rà@Óí���‚@L@@†í���uì@kj����i@t‡���±@ð���ÕQåà@7���Ìì@ê���ïÐ@ÎÜb���jà@@@@@@@@@@@@@@

@@@†‡��«@Ò��Ôíà@ìc@Ëí��šíà@@Ê��Ôím@ìc ) ــات ــن   الطــيران أو المرتفع ــات أو الحق             أو الحيوان

  .)أو رؤية الدم

lM@a@@@î@b��¿@ð��š‹¾a@Óí��©a@ð��ÝÈ@ó��rÈbjÜa@pa7r��áÝÜ@Ÿ‹��ÉnÜ@@ò†b��È@‡��Üí@L@æîb��jnà@ÞÙ��“iì@
@@@ò‹��’bjà@Ö��ÝÔ@óibvn���aL@@@@@@@@@@b��éøïéî@ìc@Ò��Ôí·@ó��Qjm‹à@Ê��Ýè@ó��iíä@ÞÙ��’@‰��‚dm@‡��Ô@>��Üaì

ÊÝè@óiíåÜ@ÒÔíà@N@ @
Æ���yý هأنـــ :@@ê���Ðí‚@æ���È@Þ���ÑQÜa@5���Éî@çc@æ���Ùá¾a@æ���à@öb���ÙjÜa@ßþ���‚@æ���à@@pb���iíä@ìc

‡ávnÜa@ìc@k›ÍÜa@N@ @
@M@@Ó‹Éî@†‹ÑÜaßíÕÉà@7Ì@êäc@ìc@êïÐ@ÎÜbjà@Óí©a@çcNج @
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  ١٣٢

äc@Æyý@êZ@ßbÑ ÿa@‡åÈ@ój÷bÌ@çíÙm@b·Š@óá�Üa@ë‰èN@ @
†M@@@@ð���łbi@‘b���yfia@Ê��à@bé��Ýá¥@ìc@b��éjå¤@æ��Ùº@óï��š‹¾a@Óìb��ƒ¾a@7r��m@>��Üa@Ò��Ôaí¾a

‡î‡“Üa@ÖÝÕÜaì@ð�ÑåÜa@N@ @
M@@@@@Þ��QÉî@ó��Ñïƒ¾a@Ò��Ôaí¾a@À@ð���ÑåÜa@ð���ła@ìc@ó��ÕÝÕ¾a@pb��ÉÔínÜa@ìc@k��åvnÜa@@ó��uŠ‡iھ

@@óQ�����“äÿaì@ó�����ïº†bØÿaì@ó�����ïÑïÄíÜa@ãb�����é¾aì@L@†‹�����ÑÝÜ@ó�����î†bÉÜa@ó�����ïåïmì‹Üa@ãb�����é¾a@ó�����Üa†
æî‹‚ła@Êà@pbÔþÉÜa@ìc@óïÈbánuýa@L@@@@ð��Ñä@ð��c@tì‡�y@ìc@@@@@@@ê�i@‹É�“î@b�à@ßí�y@Šì‡�î

óïš‹à@Óìb¬N@ @
ìM@@æà@ÞÔÿa@†a‹Ðÿa@ÀQX@@ò‡à@Ÿa‹Èÿa@ë‰è@‹án�m@óå�V@ÝÈ@‹é’cð@ÞÔÿaN@ @
ŒM@@pb����iíä@ìc@Ö����ÝÕÜa@@@@@@ò†‡����«@pbÈí����ší·@Ö����ÝÉn¾a@ð����š‹¾a@k����åvnÜa@Óí����‚@ìc@Ê����Ý:a@@@@@@@@@@@@@@@@@

@@i@‡��ïu@í��®@ð�ÝÈ@ñ���Ém@ý@Ò�Ôaíà@ìc@la‹Q�šb@ð��ÝÕÈ@@Þ��rà@‹�‚e )الوســواس  اضــطراب
            ) القهري حيث الخوف من القذارة لدي شـخص مـا يعـاني مـن وسـاوس مـن التلـوث        

@ìcla‹Qša@@@@@�rà@óà‡�—Üa@‡�Éi@b�à@ÃbÍ›äaÞ@ ) فـرد المـثيرات المتعلقـة بضـغوط     تجنـب ال
          ) مثـل عـدم الـذهاب إلي المدرسـة أو تجنبـها     ( ìc@la‹Q�ša@@@@Þ�rà@ßb�—Ñäýa@Ö�ÝÔ@@)شديدة

@@Þ���rà@ðÈb���ánuýa@Óaí���©a@ìc ) ــف الا ــب المواقـ ــن   تجنـ ــوف مـ ــبب الخـ ــة بسـ جتماعيـ
ìla‹Q��ša@@@ìc@ó��àbÉÜa@æØb��àÿa@b��ïiíÐ@Ê��à@Ê��Ý:a@ó��iíä@@@æØb��àÿa@æ��à@b��ïiíÑÜa@)الارتبــاك
óàbÉÜa@@çì‡i@æà@„îŠbmla‹Qša@ÊÝ:aNH@ @

  للمخاوف المرضية المحددةالتشخيص الفارقي 

@@@@@@@@@@öþ��©a@lb��èŠ@æ��à@÷��ÙÉÜa@ð��ÝÈ@L@ñ‹��‚c@óï���Ñä@Ÿa‹��Èc@lb��ïÌ@Æ��yþî@b��à@ò†b��È@@@@@@@@@@@@@@@@
@@@@@@‰���÷‡åÈ@L@ðÜþ���›Üa@µÕï���Üa@ò‡���’@ð���Üg@Ÿ‹¾b���i@Ëb���ånÔýa@Þ���–ì@aˆgì@L@ðÈb���ánuýa@lb���è‹Üa@ìc

@˜ïƒ“m@ã‡ƒn�îla‹Qša@ðÜþš)١٦٤،  ٢٠٠٣عكاشة ،  أحمد.(@@ @
  أسباب حدوث المخاوف المرضية المحددة 

  :تتوافر عدة من الاتجاهات والنماذج التي تفسر نشأة المخاوف علي النحو التالي

  الاتجاه الحيوي في تفسير المخاوف  -١

@ ðqaŠì@†a‡Én�aPreparedness@المخاوف علي أا Seligman , 1971يفسر سيلجمان @
ÐÉÜa@pb��å÷bÙÜb@†a‡Én���a@béî‡��Ü@óîí��›@ü��ïém@ìc@@s��ï¢@Óìb��ƒ¾a@v��Éi@‹îí��Qmì@öí��“åÜ@ð��qaŠì

@@@@@@@@L@æî‹�‚ła@æ��à@ó�äŠbÕ¾bi@b�:@óibvn��þÜ@b�jèdm@‹�rØc@çí�Ùm@@@@@ð��ÙÜ@óÕib��Üa@båmd�“ä@b�ånøïè@‡�ÕÐ
@@@Ò�Ôaí¾a@ìc@öbï��’ÿa@æ�à@Ób�¯@@@@@@@ó��Üìb«ì@b�éåà@Óí�©a@b��åáÝÉnÐ@‹Q©b�i@båî‡�Ü@o��QjmŠa@>�Üa

ðÝÈ@óÅÐb0a@Ÿ‹Íi@béåÈ@†bÉniýa@ËíåÜa@öbÕi@N@ @
@ @

١٣٢

o b e i k a n d l . c o m



  ١٣٣

  الاتجاه السيكودينامي  -٢

@@@@ð�Üg@óîŠíÉ�’@ý@ó�Õî‹Qiì@÷ÑåÜa@Þ‚a†@æà@ðib—ÉÜa@ÖÝÕÜa@ÞÕåÜ@óÕî‹ @ðè@bïiíÑÜa
µÉà@ÒÔíà@ìc@†‡«@ðuŠb‚@Š‡—à ) ، ٢٤٩أ  – ٢٠٠٠محمد السيد(.   

b�ïÕQåà@÷ï�Ü@òŠb�v¨a@ìc@pb�i‹ÉÜaì@Þ�ï©a@æ�à@Óí�©a@@@çc@ýg@@@@@@@@@قد أفاد فرويـد أن 
ì@L@Ò÷b‚@=—Üa@æÙî@báéàì@L@‹‚e@öð’@æà@bÑ÷b‚@çíÙî@b·‹Ð@ÚÜˆ@ðÝÈB@‹�‚ła@öð“Üa@a‰è@B

ÓíƒÝÜ@÷ï÷‹Üa@kj�Üa@çíÙî@çc@‡i@þÐ )  ٤٧،  ٢٠٠٥فورجيوني وآخرون.(  

@@@ð�Üg@xì‹�©a@Ób¦@>Üa@òc‹¾bØ@L@çbàÿa@À@ójÌŠ@æÈ@5Ém@b·Š@bïiíÑÜa@çc@‹Ü†c@ñ‹îì
éjäb¡@çíÙî@çÿ@béuìŒ@ðÜg@xbn¥@bè†‹Ñ·@ËŠb“Üa@çbàÿbi@bè‹É“î@ôny@b )  ، محمد السـيد

١٨٣،  ١٩٩٨.(@ @
  اتجاه أصحاب نظرية التعلم  -٣

  نظرية الاشراط الكلاسيكي  -أ

دراسـة للخـوف    Watson & Raynerأجري واطسن مؤسس السلوكية ورينـر  
¾��ÉÜa@ãb��Ô@bà‡��åÈ@‹��“È@ñ†b��¨a@ë‹é��’@À@p5��Üc@çb��Ø@Lb@çbïØíÝ���Üa@çb@@@علــي الطفــل ألــبرت 

B@‹���åîaŠì@çí���� aì���ÑÜ@ê���›î‹Énid@Šc���ÑÜa@ó���îûŠ@‹���rm@%@L@vï���idó���îa‡jÜa@À@Š@@ÖÝÕÜb���i@‹Èb���“à@ñc@@@@@@@@@@@@@
ÑÜa@kî‹Õni@çb¾bÉÜa@ãbÔ@çc@ðÜg@p5Üc@ñ‡Ü@Óí©a@ìcd@ñ‰Üa@p5Üc@ßìbånà@À@|j—î@ôny@Š

ÑÜa@÷áÝî@ñ‹�ïÜa@ë‡î@‡àd@@@@@í�i‹1a@Ö�Ý c@ó�ÅzÝÜa@ë‰�è@Àì@L@òöa5�i@Šç@@@@@@æ�à@a†b�y@b�ïÜbÈ@bmí�–
@p5Üc@‘cŠ@ÒÝ‚@@@@@@�ÑÜa@æ�È@ê�ÝØ@êá��uì@ê��c‹i@bzï�“à@bÈ�Ð@ÞÑQÜa@�ÑÔ@bè‡åÈd@@@a‰�è@Š‹�Ùm@L@Š

@@�ÑÜa@‡é�“à@ßí¥@oÔíÜa@Šì‹·ì@L@öa‹ufiad@@@@@@@@L@Þ�ÑQÜa@‡�åÈ@‡î‡�“Üa@Óí�ƒÝÜ@Š‡�—à@ð�Üg@‡�îb0a@Š
ÑÜa@vî‹Ém@æà@pa‹à@Êj�@‡ÉiìdŠ@@@@Þ�Ø@í�®@êÐí‚@âáÈì@…‹—î@p5Üc@c‡i@Ë‹ÕÜa@a‰éi@bäì‹Õà
käaŠÿbØ@öa‹ÑÜa@paˆ@öbï’ÿa)٧٧،  ١٩٨٠لستار إبراهيم ، عبد ا(.@@ @

@@@@@@@@@@@=��QÜa@xˆí��áåÜa@æ��à@Óí��©a@xþ��È@ð��Üg@ò‹��ÅåÜa@7��Ì@ê��äÿ@ãb��è@çí��� aì@Þ��áÈ@‡��Éîì
@@@@@@@@@í�éÐ@ðyaí�åÜa@æ�à@7r�Ø@À@Þ�›Ðc@âÝÉn�Üa@xˆí�¹ì@L@âÝÉn�Üa@xˆí¹@ðÜg@‡îì‹Ð@êà‡ƒn�a@ñ‰ÜbØ

î��“@@@@@@@@@�‹��“î@í��èì@L@ó��ïÑ‚@lbj���c@Ÿa6��Ðý@ó��uby@‡��uím@ý@s��ïy@Þ��Ôc@pb��ša6Ða@ð��ÝÈ@Þán
@ò‹èbÅÜa@@@@@@@@@‡�îì‹Ð@ð�zåà@À@b�áØ@ó�î�àŠ@ìc@ò‹�’bjà@7�Ì@òŠí�—i@ê�åà@‹�rØc@ò‹’bjà )  فورجيـوني

@.) ٤٩، ٢٠٠٥وآخرون،  @
  نظرية الاشراط الإجرائي -ب

@@ó�ïiíÑÜa@pbibvn�ýa@vÉi@æîíÙm@ðÜg@ð÷a‹ufia@ð ‹“Üa@âÝÉnÜa@ñ†üî@@@@@Šb�’c@‡�ÕÐ
@@çì‹�‚eì@íäb�îŒa‹u(Graziano et al , 1979,806)@@@@ðÈb�ánuýa@��î�ÉnÜa@Šì†@ð�Üg@@@À@Þ�rán¾a
��ÑnÜýaì@ëb��jnäýa@Þ��ÑQÜa@ÛíÝ���Ü@æî‡��ÜaíÜa@k��äbu@æ��à@Ób@@@b��àbè@aŠ‡��—à@çí��Ùî@çc@æ��Ùá¾a@æ��à

١٣٣
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  ١٣٤

@@Óí��©a@aí��áÝÉnî@çc@Þ��án0a@æ��à@ìc@�÷b��§a@æ��à@ßb��Ñ ÿbÐ@L@â:b��Ñ c@ñ‡��Ü@Óìb��ƒ¾a@æîí��ÙnÜ
@@@æî‰�Üaì@âémb�ïy@À@µáéà@æî‹‚e@™bƒ’c@óÅyþà@ßþ‚@æà@ìc@âé÷bie@óÅyþà@ßþ‚@æà

íÝ�Üa@çíøÐbÙîâéî‡Ü@Òïƒ¾a@ÛN@ @
    Two-factor theoryنظرية العاملين  -ج

@@ŠŠí��à@ó�î‹Åä@5�nÉm(Mower)@@@@ð�÷a‹ufiaì@ðÙï���þÙÜa@Ãa6�’þÜ@b�ª†@@@æá��›nm@ð�éÐ
@µÝàbÈ@Z@@@ó�ïÝáÈ@ßþ�‚@æà@Òïƒ¾a@7r¾a@†íuì@æà@Óí©a@âÝÉnä@båäc@ðÜg@ßìÿa@ÞàbÉÜa@7“î

@@@aì@Óí��©a@v��Ñ‚@çc@ð��Üg@ðäb��rÜa@Þ��àbÉÜa@7��“îì@L@Ãa‹��’ýa@@@lì‹��:a@ßþ��‚@æ��à@çí��Ùî@Ö��ÝÕÜ
@@@@@@@@@@@@ð�Üg@ñ†ü�î@Ò�ïƒ¾a@Ò�ÔíáÝÜ@Ú�jå¤ì@æ��¥@tì‡�y@ð�Üg@ñ†ü�î@a‰�èì@L@7r�¾a@ÒÔí¾a@kå¤ì

@òdÐbÙà@Þrº@a‰èì@Óìbƒ¾a@vÑ‚( Houston et al ., 1979 , 570)N@ @
  نظرية التعلم بالملاحظة-د

@@@@@@@@@@@ó��Åyþà@ßþ��‚@æ��à@ò‹��’bjà@âÝÉn��Üa@æ��Ùº@ê��äc@aŠì‡��åi@p5��Üc@ÛíÝ���Üa@%b��È@‡��ÕnÉî
@@@âÝÉn�Üa@ó�ïÝáÈ@‹—n²@óÅyþ¾bi@âÝÉnÜa@çcì@L@ŸíÉÜa@ìc@óibïåÜbi@âÝÉnÜa@ðá�î@bà@ìc@æî‹‚ła
@@@@@@@@@æ��Ü@b��åáÅÉà@çh��Ð@L@âÝÉn��ïÜ@ê��ÜbÉÐc@ð��ÝÈ@ó��ïÝØ@‡��ánÉî@çc@†‹��ÑÜa@ð��ÝÈ@çb��Ø@aˆg@ê��äc@ð��Üg@7��“ïÐ

âÝÉnÜa@óïÝáÈ@”ïÉî) ٢٣٨،  ١٩٩٧دافيدوف ، .لندا.(@ @
  النظرية المعرفية -ه

è@aŠì†@óïÐ‹É¾a@óî‹ÅåÝÜ@@@@@@@ßþ�‚@æ�à@bénÌbï�–@#@>�Üaì@L@ðií�ÑÜa@ÛíÝ��Üa@7�Ñm@À@bàb
@@o���î‹uc@>���Üa@pb����aŠ‡Üa@æ���à@‡���î‡ÉÜaì@L@µïÐ‹���É¾a@µïØíÝ����Üa@µ§b���É¾a@@ë‰���è@Šb���jn‚a@ð���ÝÈ

@@@@@L@pa‰�ÝÜ@óïjÝ��Üa@pb�èb¤ýa@æîí�Ùm@Þrà@7ÙÑnÜa@À@öbQ‚c@ðÜg@béÝáª@À@pŠb’c@óî‹ÅåÜa
@ó���îû‹Üa@ë‰���è@öí���š@Àì@L@ó���ïäþÕÈþÜa@pa‡���ÕnÉ¾aì@@@ðií���ÑÜa@ÛíÝ����Üa@ó���ø b©a@Šb���ÙÐÿa@Öj����m

(Emmelkamp, 1985 , 351)N@ @
  النموذج الثقافي الاجتماعي  -و

@@âéäd�i@ßb�Ñ ÿa@‹É“î@Óí©bi@ŠíÉ“Üa@ðÜg@ßbÑ ÿa@†íÕî@b·Š@‡÷a�Üa@„ïiínÜaì@‡ÕåÜa@
@@@@@@@�Ð@ÚÜ‰�Üì@‡�ÕåÜa@çí�ÉÔínî@âéäd�i@çì‡�jîì@|ïz�–@ÞÙ“i@bøï’@aíÝáÉî@çc@æÙº@ýh@çíÐb�²@âéä@

LçíÝÜ‰nîì@çg@‹án�¾a@‡î‡énÜaðÜg@†íÕî@öbQ‚ÿa@ðÝÈ@@Óí©aÖÝÕÜaì) ٢٠٠٦،٩٦،شيفر، مليمان.(@ @

@@@@@@@@@L@Óìb�ƒ¾a@tì‡�y@À@aŒŠb�i@aŠì†@k�ÉÝm@‡�Ô@ó�ïÐbÕrÜa@Þ�àaíÉÜa@çh�Ð@ñ‹‚c@óïybä@æà
@‹Qï�¾a@Šì†@Þrº@lÿa@çcì@oïjÜa@íè@Þ›Ñ¾a@béäbÙà@çc@ðÜg@7“î@òc‹áÝÜ@ñ‡ïÝÕnÜa@ÊšíÜbÐ

a@kÉÝm@ÚÜ‰Øì@Lò‹�ÿa@À@@@@@@@çc@µ�y@À@tb�äfia@ñ‡�Ü@Óìb�ƒ¾a@†í�uì@ì��Ém@>Üa@óï�å§a@Šaì†ÿ

١٣٤
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  ١٣٥

@@@@âéÐí�‚@aì‹�éÅî@çc@âéï�ÝÈ@ã‹±@Êán1a@À@ßbu‹Üa@L@@@@@íÍ�›ÝÜ@Ëbï�—äýa@ð�ÝÈ@çì5�ª@â�éäÿÃ@
@óéuaí¾a@kÝQnm@>Üa@óïÈbánuýa(O'suilivan , 1996 , 287)@N@@ @

  علاج المخاوف المرضية المحددة

  العلاج السلوكي 

ìbƒ¾a@5nÉm@@@@@ó�ïÜbÉÑi@xþ�ÉÜa@Þ�jÕm@>�Üa@óï�ÑåÜa@ÞØb“¾a@‹rØc@æà@ò‡yaì@ò†‡0a@Ó
@óïØíÝ�Üa@pbïåÑÜa@ãa‡ƒn�bi@báï�ý( Taylor & Arnow , 1988 , 260-261)N@ @

  
  

  :ويمكن عرض بعض هذه الفنيات علي النحو التالي 
  

  الفنيات التي تعتمد علي الاشراط الكلاسيكي: أولا 

  :حساسيةفنية التخفيض المنتظم لل -١

@@ãa‡ƒn����a@Þ��›Ñî@@ó��ïåÐ@@óï����b�zÝÜ@âÅn��å¾a@vï���ÑƒnÜa@@‡án����m@>��Üaì@èŠì‰��ub@@æ���à
@@@ãaí��Èc@À@Þ��áÉ¾a@À@=��Üì@b��èa‹uc@>��Üa@lŠb��vnÜa@IQYUP@LQYUR@@LQYUX@H@Óìb��ƒ¾a@xþ��È@À

@@@@@@óîí���Üa@pb��ïÝáÉÝÜ@ò7j��Ø@ó��uŠ‡i@ó��àìbÕà@çí��Ùm@Ö��ÝÕÜa@pbibvn���a@çc@b��ïjî‹¤@‡��uì@s��ïy
@@öb�ÑQäþÜ (Wolpe, 1990 , 150-151)N@@@@@@@ó��ï÷Š@Þ�ya‹à@tþ�q@ó�ïåÑÜa@ë‰�è@æá�›nmì  علـي

@:النحو التالي  @
   Relaxationالاسترخاء  ) أ(

@@@L@ðÝ���›ÉÜa@‹mí���nÜa@Þ���rà@óïá����§a@pbibvn���ýa@æ���à@a†‡���È@Ò���ïƒ¾a@Ò���Ôí¾a@7rn���î
ì@@@@@@@@@@í�è@líÝ��ÿa@a‰�è@æ�à@Ÿ‹�ÍÜaì@ñ‹�‚c@Ÿa‹�Ècì@L@÷Ñå�nÜaì@L@k�ÝÕÜa@pbi‹š@‡îa�m@L@×‹ÉÜa

@óÑ÷b©a@pbibvn�ýa@ßa‡ig@öb‚6�ýa@pbibvn�bi ) ٨٨،  ٢٠٠٥وآخرون ، فورجيوني.(  

ــت أن  ــن الثابـ ò‡���’@ð���ÝÈ@b����b�c@Ò���Ôínm@ðÝ���›ÉÜa@‹mí���nÜa@À@ò‡î‡���“Üa@ò†b���î�Üa@@@@@@@مـ
ýaia‹Qš@êéuaíî@bà‡åÈ@ó–b‚@L@óïÜbÉÑäýa@pb@cì@@ê�ÕÐaíni@ÖÝÉnm@pþÙ“·@†‹ÑÜa@@‹mí�nÜa@ç

@@@ì@Ö�ÐaínÜa@ð�ÝÈ@æ÷b�ÙÜa@òŠ‡Ô@ÒÉ›î@Þi@‡Èb�î@ý@‡î‡“Üa@ðÝ›ÉÜa@@@@L@xb�näfiaì@L@öb�åjÜa@Ãb�“åÜa
@L@óïÝÕÉÜa@òöbÑÙÜaìالعلمـي @ويعرف الاسترخاء بالمعني@@Z@@@@@@pb�šbjÕäýa@Þ�ÙÜ@Þ�àbØ@Ò�Ôím@ê�ädi

‹mínÝÜ@ójyb—¾a@óïÝ›ÉÜa@pb—ÝÕnÜaì )  ١٠٤،  ١٩٨٠عبد الستار إبراهيم.(  

@@6���ýa@ãa‡ƒn���a@ã‡��È@Ê��u‹îì@@@æ��áÙm@pbiíÉ��–@ð��Üg@ßb��Ñ ÿa@Ê��à@öb‚@@Ÿb��Ñ¯a@À
ÝÈ@vî‹¾a@òŠ‡Ô@@@@@@@@L@öb‚6��ýbi@Âjm‹�¾a@Âj�›Üa@ça‡�ÕÐ@ó�vïnä@ÖÝÕÜb�i@ŠíÉ�“Üaì@L@öb‚6�ýa@ð

ì@æ��È@���vÉÜa@@@@êQj��š@æ��È@���vÉÜa@ìc@ñ‹��—jÜa@Þ��ïƒnÜa@@@@æ��È@çì���vÉî@æî‰��Üa@ð��š‹¾a@ó��Üby@Àì@L
��ïƒnÜa@ãa‡ƒn���a@ãa‡ƒn���a@æ��Ùº@ý@ê��ähÐ@L@ñ‹��—jÜa@Þ@@@@ó��ÜaŒg@ð��Üg@ß‡��Éî@‡��Ôì@L@líÝ���ÿa@a‰��è
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  ١٣٦

@@@¾a@çí��Ùm@s��ïy@L@ó��ïy@Ò��Ôaíà@À@óï���b�¨a@@@@@Óì‹��Ä@o��¥@ó��ybnà@Óí��ƒÝÜ@ò7r��¾a@pb��éjå
@@@@@æ���à@b���i‹Ô@†a†����m@pbÐb����à@ð���ÝÈ@ò7Í���–@pbÈí���šíà@ìc@pb���äaíïy@Ÿ‹���Ém@‡���ÕÐ@L@ó íj���›à

@@ê÷b‚6�a@ßþ‚@wîŠ‡nÜbi@vî‹¾a )٥٤-٥٣،  ١٩٩٠،  هلويس مليك.(  

 The Construction of Hierarchies@@بناء المدرج الهرمي للمخاوف) ب(@

�Ñä@À@c‡jî@ðà‹è@xŠ‡à÷@@@أن بناء (Wolpe , 1990, 160-161, 182)" ولبي"يقرر 
@öb‚6�ýa@kîŠ‡m@Êà@oÔíÜaL@ì@Òïå�—ni@2bÉ¾a@ãíÕî@@@vî‹�¾a@Óìb�¬@@@b�áïq@À@@@@@@@@@@@@@@@ìc

@@@L@b�áïq@æ��à@‹��rØc@Ûb��åè@çí��Ùîì@L@Ëí�šíàويســتطرد قــائلا@@Zc@@5��²@çc@ñŠì‹��›Üa@æ��à@÷ï��Ü@ê�ä
@@L@ó�á÷bÕÜa@À@ò†íuí¾a@ÒÔaí¾a@ÞØ@vî‹¾aتوجيه السؤال التالي  ولكن يمكن :@@Ú�néuaì@aˆg
@_@ÖÝÕÜa@ÊÔínà@oäc@Þè@ÒÔaí¾a@ë‰è@Þrà@ @

çc@kj��i@@xþ�ÉÜa@À@Äí�zÝà@ã‡�Õm@çì‡�i@ê��Ñä@‡�°@‡�Ô@2bÉ¾a@@@@@@@@@@ويشير ولبي إلي أن
@@@@@@@@Ê÷b��“Üa@ñí�n0a@çc@ìc@b�é÷båi@À@ózïz��–@æ�Ùm@%@Ö�ÝÕÜa@ìc@Óìb��ƒáÝÜ@ð�à‹:a@xŠ‡�¾a@ó�á÷bÔ

dQ‚@çbØ@ÓìbƒáÝÜ@N@@@@ @
المثيرات الباعثة علي القلق في المـدرج الهرمـي والاسـتجابة     إقران) ج(

 Counter Posing Relaxation and Anxiety- evoking)الاسترخاء( البديلة للقلق 
Stimuli From The Hierarchies  

@@@@@@@@@ð�Üìÿa@ó�ïuþÉÜa@pb��Ý§a@c‡�jm@L@Óìb�ƒáÝÜ@ð�à‹:a@xŠ‡�¾a@†a‡�Èg@æà@öbénäýa@‡Éi
@@@î‹��¾a@çh��Ð@L@µ��—znÜa@æ��à@@@@@@@@ê��ºíåm@ân��î@@öb‚6���ýa@ð��ÝÈ@ê��jîŠ‡m@Þ��ÉÑÜbi@ñ‹��u@‡��Ô@ñ‰��Üa@v

@båädi@ë5¯@âq@L@æÙº@bà@ÖáÈdi@ð‚6�î@çc@óïºíånÜa@ênï“Ì@öbåqc@êïÜg@kÝQäì@bï�ï båÍà
@@@@@@@@‹É�’@aˆh�Ð@L@òb�ï¨bi@ó�›ibä@ì‡�jm@Óí��@>�Üa@‡èb“¾a@æà@a†‡È@Þïƒnî@çc@êåà@kÝQä@Óí�

@@@@@‡�î@Ê�Ð‹î@çc@ê�ïÝÈ@çí�Ùî@‡é�“à@ñc@æà@xbÈ�äýbi@@@@@@@æ�à@‡èb�“¾a@ÒÉ�šc@âî‡�Õni@â�q@L@òŠb�’hØ@ë
@@@@@@@@@@Ê�ÐŠì@L@tþ�q@ð�Üg@ó�ïäbq@æ�à@ò†b�ÉÜa@À@�ìa6�m@ò‡�¾ì@@‹�‚ÿa@‡Éi@‡yaíÜa@L@óuŠ‡¾a@pbÈíá1a
@@@@@@@@ân��î@vî‹��áÝÜ@ð��QÈc@‡��Ô@‡èb��“¾a@æ��à@b��ïÐbØ@a†‡��È@çd��i@â��Ù¨a@çí��Ùî@bà‡��åÈì@L@ñ‹���ïÜa@‡��ïÜa

@@@@@@@í��šì@çb��Ø@Ò��ïØ@‹Ø‰��î@çc@ê��åà@k��ÝQîì@@ó��ïºíånÜa@ênï��“Ì@æ��à@ê��ÄbÕîg@ñc@çgì@L@‡èb��“¾a@�
@@�î@µ�—znÜa@æà@óïäbrÜa@ó�Ý§a@Àì@L@xbÈ�äýa@êî‡Ü@Šbqc@‡Ô@béåà@‡é“à@@@@ñ‰�Üa@‡�åjÜa@âî‡�Õm@ân

a†íÉ–@êïÝî@@xŠ‡¾a@À ) ، ١١٩-١١٨،  ١٩٨١حسام الدين.(@ @
  :ويشترط في استخدام أسلوب التخفيض المنتظم للحساسية ما يلي 

QM@i@˜ƒ“Üa@ðÝÈ@óïš‹¾a@Óìbƒ¾a@†íÉm@ý@çcóîíäbq@ìc@óï�b�c@k�bÙà@ñdN@ @
RM@@@@@@@@@Þ�àaíÈ@kj��i@o��ïÜì@b�è7rm@>�Üa@Ò�Ôaí¾a@À@òŠí—«@˜ƒ“Üa@Óìb¬@çíÙm@çc

ñ‹‚c@óïÈbánuaN@ @
SM@líÝ�ÿa@ò‡÷bÑi@µÉÑnå¾a@æà@aíäíÙî@çc) ، ٩٦  ١٩٨٠عبد الستار إبراهيم(N@ @
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@ Contact Desensitization@إزالة الحساسية الاتصالية -٢ @
ä@â�����ÅÈÿa@líÝ������ÿaì@@óï������b�¨a@ó�����ÜaŒg@líÝ������c@í�����è@ðØíÝ������Üa@@xþ�����ÉÜa@À@b�����ÉÑ

Systematic Desensitization @@@@@@@@@b�ïiíÑÜa@ßb�ÉÑäa@7r�î@ñ‰�Üa@öð�“Üa@ìc@Ëí�ší¾a@ìc@Ò�ÔíáÝÜ         

@@. )١٩٥-١٩٤أ ، -١٩٨٨علي كمال ، (  @
@óïÜb—mýa@óï�b�¨a@óÜaŒgì@@@@µ�iì@ó�ïy@Ò�Ôaíà@À@óï�b�¨a@óÜaŒg@µi@Êá°@wéåà

���îì@L@ó��u‰áåÜa@@@Ê��á§aì@L@ó��éuí¾a@óØŠb��“¾a@Ê��à@ó��u‰áåÜa@ìc@óØŠb��“¾bi@ó��u‰áåÜa@b��äbïyc@ðá
‰áåÜaì@óï����b�¨a@ó���ÜaŒg@µ���i@wéå���¾a@a‰���è@7qd���m@òí���Ô@æ���à@‡���î�î@ó���u@@6���îŠ@ê���m‡Èc@ñ‰���ÜaRiter@

@:ويتكون من ثلاث خطوات رئيسة @
QM@Óí©a@Ëíšíà@æà@l6Õî@xˆíáåÜa@ÞïáÉÜa@Æyþî@N@ @
RM@a6Ôýa@À@ÞïáÉÜa@xˆíáåÜa@‡Èb�îËíší¾a@æà@l@N@ @
SM@@@Œ@b��áÝØ@L@bï°Š‡��m@xˆí��áåÜa@ñŠaí��nî@@@Óí��©a@Ëí��šíà@æ��à@Þ��ïáÉÜa@la6��Ôa@†a ) ــويس ل

  ).٥٩،  ١٩٩٠،  همليك

٣M@ الإغراق أو الغمر( المعالجة بالإفاضة(@Flooding , Implosion Therapy 

@@@@@@@@@@çì‡���i@ê���È�Ñî@b���à@ó���éuaíà@À@vî‹���áÝÜ@Êî‹����Üa@Ÿ‹���ÉnÜa@b���éïÐ@ân���î@ó���Õî‹ @ð���èì
a6Üa@æà@pbà‡ÕàwîŠ‡nÜa@ìc@ð‚@N@@@@@@lb�ïÌ@ßþ�‚@æ�à@öb�ÑQäa@tì‡�y@ânî@êähÐ@óïåÑÜa@ë‰è@Àì

@@@@Ò��Ôí¾a@vî‹��¾a@k��åvnî@s��ïy@L@=å��vnÜa@ÛíÝ��Üa@À@Þ��ránî@ñ‰��Üa@vî‹��áÝÜ@ñ†b��ÉÜa@��î�ÉnÜa
êåà@l‹éîì@Ë�Ñ¾a@ (Kroger & Fezler , 1976 , 72)@ @

  Graded Exposureالتعرض المتدرج   -٤

@L@‹áÍÜa@óïåÐ@óïÜbÉÐì@òöbÑØ@âÌŠ@@ŠíÉ�’@æà@êjj�î@b¾@êäí›Ð‹î@æî7rØ@ðš‹à@çc@ýg
@@@@@@@>�Üa@pýb�¨a@À@líÝ��ÿa@a‰�éi@óäbÉn��ýa@ó�áÙ¨a@7Ì@æà@çíÙî@‡Ô@êäc@báØ@L@óya‹Üa@ã‡Éi
@@@@@@@@@ò‡î‡�’@pýb�¨a@ìc@L@k�ÝÕÜa@Ÿa‹�àc@pýb�y@b�éåà@L@k�ÔaíÉÜa@çíàd�à@7Ì@a‹Q‚@béïÐ@ÞÙ“î

ýala‹Qš@@líÝ�c@ãa‡ƒn�a@béïÐ@‹vÑî@>Üaì@L@bïuíÜíÙï�çbè‰Üa@@óïÜbÉÐ@‹rØÿa@Þî‡jÜaì@L
xŠ‡n¾a@Ÿ‹ÉnÜa@íè@‡î‡’@ÖÝÔ@òŠbrn�a@kå¤@Êà@‹áÍÝÜ )٦٥،  ١٩٩٠،  هلويس مليك.(@ @

  الإجرائي الفنيات الإرشادية التي تعتمد علي نموذج الاشراط: ثانيا 

@@7r��ÙÜa@ó��ÜaŒg@À@b��énïÜbÉÐ@ð��÷a‹ufia@Ãa‹��’ýa@pb��ïåÐ@p‹��éÄc@ó��rî‡¨a@paíå���Üa@À
Ì@pbØíÝ�Üa@æà@@@@Ó‡én��¾a@ÛíÝ��Üa@ó�Ô‡i@†‡¥@çc@ð÷a‹ufia@Ãa‹’ýa@kÝQnîì@L@óiíÌ‹¾a@7

@@L@ñ‡�ÈbÕÜa@Â©a@öbåiì@L@ðuþÉÜa@Þ‚‡nÜa@pbïvïma6�a@ãa‡ƒn�aì@L@êÝî‡Ém@À@kÌ‹ä@ñ‰Üa
@�î�ÉnÜa@òŠa†g@ÚÜ‰Øì )الثواب ، العقاب(@( Kroger & Fezler , 1976 , 320)N@ @

   :شراط الإجرائي هي الفنيات الإرشادية التي تعتمد علي الا
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   Reinforcementالتعزيز 

@@@@���Ùºì@L@a‡���u@ó���ÉÐbä@çíÙn����@ó���î†b¾a@�÷aí���§a@çg@@@@ê���äbàŒì@Óí���©a@kj����@‡���î‡¥@æ
êäbÙàì@N@æà@7rÙÜaì@@êïÝÈ@êmdÐbÙà@k°@ÒÔí¾a@ÚÜˆ@æà@ö�u@Þá¥@ðÝÈ@aŠ†bÔ@ÞÑQÜa@çíØì

@@à‡��åÈ@�÷aí��§a@k���Ùi@çí��Énánî@ßb��Ñ ÿab@@@��Ð@þr��à@çbÉv��’@â��è@â��Ø@Šb��éÄg@çì‡��î‹î@aíÜb��Ô@aˆh
@çíj�Ùî@âéähÐ@kî‹ÍÜ@bjy‹àU@@@@çíj��Ùî@âéäh�Ð@çíÑïÝnÜa@ðÝÈ@aíibuc@aˆgì@L@ÃbÕäQP@@@Ãb�Õä

@@@@@@@‡�î�¾a@çìŒ‹�±@âéäh�Ð@µÑÝn�¬@‘b�äc@Ê�à@aíq‡¥@bà@aˆgì@@@@@@@b:a‡jn��a@æ�Ùº@>�Üa@�÷aí�§a@æ�à
lbÉÜÿbi) ، ٩٠ب ،-٢٠٠٢سعيد حسني.(@ @

@@ï��š‹¾a@Óìb��ƒ¾a@xþ��È@À@êÜbÙ��’di@���î�ÉnÜa@ã‡ƒn���a@‡��Ôì@@µî†b��ÉÜa@ßb��Ñ ÿa@ñ‡��Ü@ó
@@@@@@@@7�“m@ßb�r¾a@Þïj��@ð�ÝÉÐ@�b�våi@ó�–b©a@pb�ubïnyýa@ñìˆì@?�Ð†@ì@@çí��Ýä( Devany & 

Nelson , 1986 , 527-528)@@@@@Þ��ïjÔ@æ��à@pb��ïåÐ@�b��−@çc@ð��Üg@Z@L@ÞïÙ��“nÜaì@L@Þ��ïƒnÜa
ì@@@@ßb��Ñ ÿa@v��Éi@çc@‡��−ì@@óibvn���ýa@���î�Ém@ó��ïÜbánya@ð��ÝÈ@ð���b�c@ÞÙ��“i@‡��ánÉm@‡��ïÝÕnÜa

@µÑÝƒn���¾a@@@@@@@@paŒ����É¾a@ìc@ó���ïÈbánuýa@ta‡���yŁÜ@ó���ÜbÉÐ@òŠí���—i@çíjïvn����î@ý@æî‰���Üa@b���ïÝÕÈ
@@@@@@@ð��ÙÜ@ó��î†bà@paŒ���Éà@ð��Üg@çíub��n±@ßb��Ñ ÿa@öýü��éÐ@L@öbîí���ÿa@âéäa‹��Ôc@Þ��rà@ó��ïÈbánuýa

óiíÌ‹à@pbØíÝ�@âÝÉm@âéåÙºN@ @
À@@التعزيـز الايجـابي   (Susan & Daniel , 1975 )دانيـل  و زنوقـد اسـتخدم سـو   

È@ÒÝƒnà@ÞÑ @xþÈ@@@@@ËbQn��a@‡�Ôì@L@ê��Ñä@ó�ÐbÅäì@L@Ÿby‹¾a@ãa‡ƒn�a@ðÝÈ@êÉïv“nÜ@bïÝÕ
líÝ�ÿa@a‰è@ßþ‚@æà@�bvåi@Ÿby‹¾a@ãa‡ƒn�a@bïÝÕÈ@ÒÝƒn¾a@ÞÑQÜa@N@ @

@   Taken Reinforcement@الاقتصاد الرمزي أو بونات أو فيش التعزيز @
@paŒ�Éà@pbäíjÜa@5nÉmpaˆ@@Þán“m@ðéÐ@™b‚@Êib @Êïá¤@ðÝÈ@Ãb�Õä@@@@pþ�áÈ@ìc

@@a†‡�È@Êá°@æ¾@æÙº@sï¢@L@ÚÜˆ@êib’@bà@ìc@pbÔbQi@ìc@óäíÝà@óïÙïn�þi@ÊQÔ@ìc@óïä‡Éà
@@@@@@@@@@@À@Ûa6�’ýa@ó�–‹Ð@ìc@L@bîa‡�:a@ìc@ãb�ÉQÜa@Þ�rà@ñ‹�‚c@paŒ��Éà@b�éi@ß‡jn��î@çc@b�éåà@båïÉà

@óÝyŠ@ìc@Ãb“ä)٣٣٣،  ١٩٩٨  محمد محروس ، محمد السيد.(  

@@@@@æ��à@ñ���à‹Üa@†b��—nÔýa@ãa‡ƒn���bi@���î�ÉnÜa@���ïánîì@@@@@@ê��äc@@æ��îŠŒcì@çí��Ýîc@‹��Åä@ó��éuì
@@@@ó���iíÌ‹¾a@óibvn����ýa@Ší���éÄ@µ���i@t‡���¥@>���Üa@Þ���ïudnÜa@ò6���Ð@Ší���jÉi@|á����î@@@âÈ‡���¾a@Ší���éÄì@L

@@@@L@òí��Õi@bè‡��ïØdmì@L@óibvn���ýa@Ší��Ýjm@ð��Üg@ñ†ü��î@ðÜb��nÜbiìì@@ñc@À@óibvn���ýa@âïÈ‡��ni@|á���î
@@@@L@b��îŠíÐ@ê��ïÐ@t‡��¥@o��Ôìì@@@@@@†@âïÈ‡��nÝÜ@ó��ÝibÕÜa@pbibvn���ýa@æ��à@Þ���þ�@Ší��éÅi@|á���î@çì

@@@@@@@ñ‰�Üa@âÈ‡�¾a@ó�ïÝÈbÐ@ó�îíÕm@ð�ÝÈ@líÝ��ÿa@a‰è@‡Èb�îì@L@âÈ‡¾a@ŠíéÄ@æÈ@wmbä@6i@ìc@oïn“m
@@@@@@@@@5�Øc@ó�ïÉÔaì@ó�áïÔ@k��nÙîì@L@‹�‚ÿa@çì†@âÈ‡�¾@†‹�ÑÜa@Þï�›ÑnÜ@ìc@L@êjå¾bi@Êj“nÝÜ@êmíÔ@‹qdnm
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@5Øc@pbÈb»@ðÝÈ@êÕïjQm@æÙº@êäÿ@ò‹’bj¾a@óïÜìÿa@pbáÈ‡¾a@æà )عبد الستار إبراهيم ،
٤٨٠،  ١٩٩٤.(@ @

 , Mansdorf )ومن الدراسات التي أجريت في هذا الإطـار دراسـة مانسـدورف    

1976)@@@@o�äbØ@ó�uŠ‡Üa@óÑïÑ‚@óïÝÕÈ@óÔbÈg@paˆ@óïÝÕÈ@óÑÝƒnà@òc‹àa@xþÈ@�bvåi@#@sïy
@@b��¬@æ��à@ðäb��Ém@@@@a‡��ïÉi@‹Ñ���Üaì@L@òŠbï���Üa@lí��ØŠ@Óì@@@@@@ë‰��è@À@ã‡ƒn���a@‡��Ôì@L@ó����ü¾a@æ��È

aŠ‡Üaå¾a@µ—znÜa@líÝ�c@ó�ß‡É¾a@ðvé@@@@@@@ñ��à‹Üa@��î�ÉnÜa@ó�ïåÐ@æ�à@wî��à@æà@çíÙnî@ñ‰Üa
ÓìbƒáÝÜ@ðà‹è@xŠ‡à@öbåiìN@ @

الفنيـات الإرشـادية السـلوكية الـتي تعتمـد علـي نمـوذج        :ثالثا 
  .التعلم بالملاحظة

@@@@ÛíÝ��@‡�ïÝÕmì@ó�Åyþ¾a@ßþ‚@æà@çíáÝÉnî@ßbÑ ÿa@æà@a7rØ@çc@óî‹ÅåÜa@ë‰è@ñ‹m
è@óÅyþà@â:@|ïmc@âè@aˆg@æî‹‚ła@Œ�Éî@x‰áå¾a@ÛíÝ�Üa@a‰( Ambron , 1981 , 19)N@ @

@@Þ���›Ðc@òŠí���—i@kïvn����m@æî‡���’a‹Üa@ñ‡���Ü@‡���uím@>���Üa@Þ���rà@ßb���Ñ ÿa@À@Óìb���ƒ¾aì
@@@@@@@@@âéÉïv�“mì@ßb�Ñ ÿa@vî‹�Ém@ân�î@s�ïy@L@ó�u‰áåÜa@ãa‡ƒn��a@báï��ýì@óïØíÝ�Üa@pbuþÉÝÜ

@@@@@@@ì@L@ó�ia‰uì@L@óÕï�’@xˆb�áåÜa@Ú�Ým@çí�Ùm@çc@ð�ÝÈ@ó�u‰áåÜa@ãa‡ƒn�aì@‡ïÝÕnÜa@ðÝÈ@@@ð�Üg@ó�ïÜb‚
@@@@@@@@@@@@âéÐìb��¬@ð��ÝÈ@aí��jÝÍnî@çc@ßb��Ñ ÿa@æ��Ùº@ó��u‰áåÜa@ãa‡ƒn���a@çg@L@Óí��©a@æ��à@‡��ïÉi@‡��y

(Rosenhan & Seligman , 1989 , 532)@N@ @
@à‡ƒn���a@‡��Ôìo@@@@@@@æ��à@Þ��Ø@ñ‡��Ü@�b��våi@ó��Åyþ¾bi@âÝÉn��Üa@ð��ÝÈ@‡��ánÉm@>��Üa@pb��ïåÑÜa

@@æ��à@Þ��Ø@|��−@ßb��r¾a@Þïj���@ð��ÝÉÐ@ó��–b©a@pb��ubïnyýa@ñìˆì@µî†b��ÉÜa@ßb��Ñ ÿa@@çí���Øbu
@‹ií�èì@(Jackson & Hooper , 1981)@À@@�Èþ@@@@@@@b�Ðí‚@ðäb�Ém@o�äbØ@ó�ïÝÕÈ@ó�ÑÝƒnà@òc‹�àa@x

@l6Õm@çc@béåÙàcì@L@óu‰áåÜa@ãa‡ƒn�bi@lþÙÜa@æà@a‡î‡’@ê�¾ì@kÝÙÜa@æà@N@ @
   Social Phobiaالخواف الاجتماعي  -٤

@óïäþÕÈ@ýì@ò†byì@ò‹án�à@óïš‹à@Óìb¬@ðÈbánuýa@Óaí©a(Bruce &Saeed, 

1991)@@ÒÔaí¾a@ÚÝm@æà@xa‹yfibi@ŠíÉ“Üaì@ÛbjmŠýa@�î‹áÝÜ@t‡±ìI@L@çíïÕi@78RPPW@LWPHN@@ @
ì@@@@@@ÖïÔ‡��m@çí��“²@â��éäÿ@ó��ïÈbánuýa@Ò��Ôaí¾a@ðÈb��ánuýa@Óaí��©a@ð��š‹à@k��åvnî

@@çì‹��‚ła@çb��Éàgìâéï��Ð@@@@@@@@ì‡��jî@æî‹��‚ła@æ��à@Óaí��©aì@L@óïjÝ���@ó��Õî‹Qi@âé���Ñäc@çí��àíÕîì@L
br¾a@Þïj�@ðÝÉÐ@óÑÝn¬@Ší—i@ß@Z@@@@@@s�ïy@ó�àbÉÜa@æØb�àÿa@À@t‡�znÜa@ð�š‹¾a@vÉi@kå¤

@@ßìb�åm@ðš‹¾a@öýüè@kåvnî@báØ@@paí–ÿa@Ša‡–g@À@óiíÉ–@ìc@L@âéî‡îc@•bÉmŠbi@çì‹É“î
a@À@ãbÉKÜaóàbÉÜa@æØbàÿ@çì‡°@‡ÕÐ@LóiíÉ–@ãbÉKÜa@ÊÝi@À(Taylor &Arnow , 1988, 230)@N@ @
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î@âèì@L@óÈíá1a@óQ“äc@æà@çíjz�åî@âéäc@báØ@@@@L@â�:@µÐíÜd�¾a@æî‡�’a‹Übi@çírj“n
@@@@@@@@óÝø��ÿa@ð�ÝÈ@ó�ibufia@æ�à@Óí�©aì@k�È‹Üa@çí�Ùî@ó�Š‡¾a@Àì@L@@@@@bà‡�åÈ@âéná�–@ð�ÝÈ@çí�Õjîì

@@â�éäÿ@L@âéåà@çí÷�én�î@ìc@çì‹ƒ�î@âé÷þàŒì@L@Þ—ÑÜa@ãbàc@òöa‹ÕÜa@çí“²ì@L@âÝÉ¾a@â:d�î
pþÑ¨a@ðÜg@âéÉà@lbè‰Üa@çí›Ð‹î(Cheng &Myers , 2005, 116) @N@ @

@@@@@@@@ëb���äˆcì@ê���éuì@‹���á±ì@wÝvÝn���î@b���à@ò†b���È@ðÈb���ánuýa@Óaí©b���i@lb���—¾a@Þ���ÑQÜaì@@
@@@@@@@@@@@@â��éäc@æ�à@âÌ‹Üb�i@öb�i‹ÍÜa@ó�éuaíà@‡�åÈ@‡�šbå¾a@ìc@‹÷bn��Üa@ìc@‡�ÈbÕ¾a@Ò�Ý‚@vÉj�Üa@ð�Ñn²ì

@@@@@ß��å¾a@Þ�‚a†@â�éîìˆ@µ�i@a‡u@çíïÉïj @N@@@@@@@ýí�v‚@b�Ùjm‹à@b�ïÈbánua@báv��åà@Þ�ÑQÜa@|j�—îì
z–@À@çíÙî@bà‡åÈjíÜdà@7Ì@‘bäc@ó@@@@@@@çc@Óì‹�ÅÜa@ê�ïÝÈ@Ÿ‹�Ñm@bà‡�åÈ@b�ÕÝÔ@|j�—îì@L@êÜ@µÐ

@@@@@@@ê�äc@b�éÉà@æ�Åî@ó�uŠ‡Ü@oá�—î@‡�Ô@a‡î‡’@ðÈbánuýa@êÕÝÔ@çíÙî@bà‡åÈì@L@öbi‹Ì@Êà@ÞÈbÑnî
@óïÉïj @óïàþÙÜa@êmaŠbéà@çc@âÌŠ@ãþÙÜa@ÊïQn�î@ý) ، ١٨٩،  ١٩٩١محمود حمودة.(@ @

@@@@@@@@a@pb���iíä@óï���š‹¾a@Óìb���ƒ¾a@ë‰���è@kj����m@çc@ó���–b‚@óÑ���—i@|ua‹���Üa@æ���àì@@ó���‚ì‡Ü
×bån‚ýaì@ÊÔaíÜa@la‹Ín�aì@L@çŒaínÜa@ã‡Èì@L@Š‰å¾a@öbáÌfiaì ) ، ٧٣   ١٩٨٨شيهان(@ì@@ñ‹�î

@@÷ØŠb�à(Marks, 1969 , 74)@@@@@@@@@L@öb�i‹ÍÜa@æ�à@Óìb�ƒ¾a@Œì‹�i@À@b�áéà@aŠì†@k�ÉÝî@w�›åÜa@çc
êåÈ@öbi‹Ì@™bƒ’c@†íuì@À@bzšaì@bÐí‚@‹éÅî@Êïš‹Üa@ÞÑQÜbÐ@N@ @

ñ‡��Ü@@إلي أن الخــوف  (Ambron , 1981 , 153)وفي هــذا الصــدد يشــير أمــبرون 
@@@@@@@@@@@@Êï�š‹Üa@Þ�ÑQÜa@ñ‡�jïÐ@L@â�éi@â:b�—mý@ó�vïnä@öb�i‹ÍÜa@æ�à@Óí©b�i@b�Qjm‹à@Êï�š‹Üa@ÞÑQÜa
@@@@@@@@@paŠb�àc@çì‹�éÅîì@L@âéjäb�¡@âéî‡�Üaì@†í�uì@ó�Üby@À@ê�åÈ@k�î‹Ì@ÎÜbi@óîûŠ@æà@a‡î‡’@bÐí‚

—Ô@ò6ÑÜ@óØ‹y@çì‡i@çíÝÅîì@L@âéåà@Óí‚@À@âéåïÈc@çì�Ø‹îì@L@óÕÝá¨a@ë‰è@ðÝÈ@âèì@L@ò7
@@@@@@æ�à@Óí�©a@†a†��îì@L@Óí�‚@À@âé÷b�ifi@çíÕ—nÝî@‡Ôì@bÈ�Ðì@bÐí‚@çí‚‹—îì@çíÙjî@óÜb¨a
@@@@@@@@@@@@@æ�à@Óí�©a@‹qd�nîì@L@ó�Õïqì@ê�î‡Üaìì@Þ�ÑQÜa@µ�i@Ãb�jmŠýa@çí�Ùî@bà‡�åÈ@ò7j�Ø@ó�uŠ‡i@öbi‹ÍÜa
@@öb��i‹ÍÜa@æ��à@ò†b��y@Óìb��¬@ßìÿa@Þ��ÑQÜa@‹��éÅïÐ@L@êm‹���c@À@Þ��ÑQÜa@Ê��Ôíàì@�Ø‹¾b��i@öb��i‹ÍÜa@L
óïÜbÉÑi@öbi‹ÍÜa@Êà@ÞàbÉnÜa@ðÝÈ@ÞÑQÜa@òŠ‡Ô@À@êî‡Üaìì@ÞÑQÜa@µi@ßb—mýa@óïÝáÈ@‹qümì@N@ @

  معدلات انتشار الخواف الاجتماعي

ÎÝjm@@@@@ðÈb�ánuýa@Óaí�©a@Šb�“näa@pý‡�Éà@QS@E(Compton et al ., 2000)@@@Î�Ýjmì
@@@Ša‡��à@ð��ÝÈ@pý‡��É¾a@ë‰��è@@òb��ï¨aQS~S@Eì@L@@Î��Ýjî@@@@ò‡��yaì@óå���@ßþ��‚@ëŠb��“näa@@@ïÈ@À@pb��å@

@@ó�ïÉánªW~Y@EL@@@@@µ��i@b��à@ó�ïiŠìÿa@pb��Éán1a@À@ðÈb�ánuýa@Óaí��©a@Šb��“näa@k��ä@Î��Ýjmì
W@E@ðÜgQS@N@EÜa@óÝy‹¾a@À@ðÈbánuýa@Óaí©a@t‡±ì@µi@bà@óÉÔaíÜa@óî‹áÉQQ@MQY@@óå��@L
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@@o�ÍÝi@‡ÕÐ@a‡u@vÑƒåà@‡’‹Üa@óÝy‹à@À@êqì‡y@óîa‡iìTMU@@@Þ�ÙÜQPPP@@@@@ë‰�èì@bîíå��@ó�Üby
§a@pýb���¨a@@ý@ó���îíäbq@çí���Ùm@ò‡���î‡ia‹Q���š@@ð���è@ñ‹���‚c@pbla‹Q���ša@Ê���Ý:a@ì@Lla‹Q���ša@

@ð����b�ÿa@lb��ønØýa@N@@ŠíØ‰���Üa@æ���È@tb���äfia@µ���i@aŠb���“näa@‹���rØc@í���èìL@@çcìXU@E@ð���š‹¾a@æ���à
@@@@@m@ó��ïåéàì@ó��ïº†bØc@pbiíÉ��–@çì5��²@ðÈb��ánuýa@Óaí©b��i|��›n@@@@âè���vÈ@ßþ��‚@æ��àæ��È@

Ü@óïÈbánuýa@kÜbQ¾a@óÝibÕàŁ@@Þ�áÉÜa@óîŠa‹án�aì@çbà@@@@æî‹�‚ła@Ê�à@pb�ÔþÉÜaì(Bruce & 

Saeed, 1991; Furmark, 2002; Nelson et al ., 2000; Neufeld et al ., 1999)@ @
  (DSM-IV-TR ,2000)المحكات التشخيصية للخواف الاجتماعي 

cM@@@@ó���ïÈbánuýa@Ò���Ôaí¾a@æ���à@‹���rØc@ìc@‡���yaíÜ@����ï¿@ìc@|���šaìì@‹ib���rà@Óí���‚@Üa@ìcó���ïÝáÉ@
@™bƒ’ÿ@˜ƒ“Üa@béïÐ@Ÿ‹Énî@@ê�ïÐ@‹ÅåÜa@çbÉàg@ßbánya@ìc@êÜ@µÐíÜdà@7Ì@ìc@öbi‹Ì

@@@ó��Õî‹Qi@Ó‹��—nî@‡��Ô@ê��äc@æ��à@†‹��ÑÜa@Óìb��¬ì@L@æî‹��‚ła@Þ��jÔ@æ��à) أو يظهــر أعــراض
@óÝv¬ì@óÙi‹àN@) القلق @

ــه  ــظ أن @@@@@@@@@@@@@@æ���ÝÜ@ó��á÷þ¾a@ó��ÔbQÜa@ð��ÝÈ@ó��Ü†c@‹Ðaí��nm@çc@k��°@ßb��Ñ ÿa@À@@@@@@@@: لاح
@@@@a@™bƒ��’ÿa@Ê��à@ó��ïÈbánua@pb��ÔþÈ@öb��“äg@À@@k��°@Ö��ÝÕÜa@çcì@L@µÐíÜd��¾@@t‡��±@çc@@@@@@@@@@@@@

æî‡’a‹Üa@Êà@pþÈbÑnÜa@À@ÂÕÐ@÷ïÜì@L@ça‹Ôÿa@Âï«@ÀN@ @
lM@@@@@@‡��Üíî@ìc@7r��î@b��jî‹Õm@b��á÷a†@ìc@o��ibq@ÞÙ��“i@ó��Ñïƒ¾a@ó��ïÈbánuýa@Ò��ÔaíáÝÜ@Ÿ‹��ÉnÜa

ÒÔíà@b:@ùïéî@ìc@ÒÔí·@óQjm‹à@ÊÝè@óiíä@ÞÙ’@‰‚dî@çc@æÙá¾a@æà@ñ‰Üa@ÖÝÕÜaN@ @
öb�ÙjÜa@ßþ‚@æà@ÖÝÕÜa@æÈ@7jÉnÜa@ânî@çc@æÙá¾a@æà@ßbÑ ÿa@À@L@@: لاحظ أنه

óïÈbánuýa@ÒÔaí¾a@æà@lì‹:a@ìc@‡ávnÜbi@ìc@k›ÍÜa@pbiíä@ìcN@ @
M@@êïÐ@ÎÜbjà@Óí©a@çc@˜ƒ“Üa@Ó‹Éî@LðÕQåà@ìc@ßíÕÉà@7Ì@êäcì@N@@@çc@ó�Åyþà@Ê�àج

ßbÑ ÿa@À@ój÷bÌ@çíÙm@b·Š@óï–b©a@ë‰èN@ @
†M@@ÒÔaí¾a@kå¤@ânî@óÑïƒ¾a@óïÝáÉÜa@ìc@óïÈbánuýa@L@@@@@@b�à@ÞÙ�“i@ó�Ýán«@çí�Ùm@b�éäc@ìc

@ð�ÑåÜa@ÖÝÕÜaì@ð�ła@æà@‡î�à@ÊàN@ @
@M@@@@ó���ïÈbánuýa@Ò���Ôaí¾a@À@ð���ÑåÜa@ð����ła@ìc@ó���ÕÝÕÜa@pb���ÉÔínÜa@ìc@k��åvnÜa@aìó���ïÝáÉÜھ

@@@@@@@@@L@†‹��ÑÝÜ@ó��î†bïnÈýa@ó��ïåïmì‹Üa@ãb��éáÝÜ@ó��ÝQÉà@çí��Ùmì@óz��šaì@ó��uŠ‡i@Þ‚‡��nm@ó��Ñïƒ¾a@
ÄíÜa@ãb���é¾aì@@@@@@Ê���à@ó���ïÈbánuýa@pb���ÔþÉÜa@ìc@ó���ïÈbánuýa@óQ���“äÿaì@ó���ïº†bØÿaì@ó���ïÑï
@õ‹‚ÿa@LÓaí‚@tì‡y@æà@µi@xbÈ�äa@†íuì@ìc@N@ @

ìM@@@@æ�����È@âèŠb�����áÈc@Þ�����Õm@æî‰�����Üa@†a‹�����Ðÿa@ÀQX@@@@ò‡�����¾@Ÿa‹�����Èÿa@‹án������m@óå������V@@‹é�����’c@@@@@@@@@@@@@@@@@
ÞÔÿa@ðÝÈN@ @
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ŒM@a@óïuíÜíï�ÑÜa@pa7qdnÜa@ðÜg@ñ�Éî@ý@kåvnÜa@ìc@Óí©a@@ò‹�’bj¾) مثل تعاطي علاج
@i@‹��Ñî@ýì@@ó�àbÈ@ó�ïj @ó�Üby@ìc@la‹Q�šb@@ð�ÝÕÈ@@@@) طبي أو سوء استعمال مادة أو عقـار 

@@Þ����rà@‹����‚ela‹Q����ša@@@@@@@L@ó����àbÉÜa@æØb����àÿa@æ����à@ð����š‹¾a@Óí����©a@çì‡����i@ìc@Ê����à@Ê����Ý:a@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@ìcla‹Q��ša@@@@ìc@ßb��—Ñäýa@Ö��ÝÔla‹Q��ša@@@@ìc@L@â���§a@ëí��“mla‹Q��ša@@@@Þàb��’@ð÷b��¹@@@@@@@@@@@@
@ìcóï—ƒ“Üa@pbia‹Qša@óïàb—ÑÜaN@ @
M@@ìc@óïj @óÜby@p‹Ðaím@aˆgla‹Qša@ðÝÕÈ@@@@Ú�«@À@Óí�©a@çhÐ@‹‚eIc@H@@@7�Ì@çí�Ùîج

rà@êi@Âjm‹àþ@@@@@@@À@ìc@çí��åØŠbi@Ÿ‹�à@À@b�áØ@•b�ÉmŠýa@ìc@ó�vÝvÝÜa@æà@÷ïÜ@Óí©a
@ˆb“Üa@ÛíÝ�ÜaÜ=—ÉÜa@ë‹“Üa@ìc@=—ÉÜa@óïé“Üa@ça‡ÕÐ@À@báØ@ÞØŁN@ @

  الفارقيالتشخيص 

@@çc@æ���à@âÌ‹Üb���i@@@@@@@@óiíz���—¾a@Ê���Ý:a@pb���iíäì@ðÈb���ánuýa@lb���è‹Üa@æ���à@Þ���Ø@Ÿa‹���Èc
@@@@@@@@êib��“nÜaì@Þ‚a‡��nÜa@ò‡î‡��’@çí��Ùm@ózï���ÑÜa@æØb��àÿa@æ��à@Óí©b��iN@@@@���ïïánÜa@æ��Ùº@ê��äc@ýg

@@@@@@@@@@b�èŠbjn‚a@ân�î@s�ïy@ó�àbÉÜa@æØb�àÿa@æ�à@Óí©b�i@ó�Qjm‹à@çí�Ùm@ÊÝ:a@pbiíä@ðÑÐ@báéåïi
vÉi@ÞÔÿa@ðÝÈ@óï÷bÕÝm@béäc@ðÝÈ@@pýb¢@óQjm‹à@çíÙm@óïÈbánuýa@bïiíÑÜa@báåïi@L@oÔíÜa

@@ò†‡��«(Taylor  &Arnow , 1988, 230)@@@@ðÈb��ánuýa@lb��è‹Üa@µ��i@���ïïánÜa@‡��ánÉîì
ìóï—ƒ“Üa@pbia‹Qša@@@@@@@@b�îaíä@çc@ð�Üg@‹�ÅåÜa@À@˜ƒ�“Üa@òŠ‡�Ô@ð�ÝÈ@ð�b�c@ÞÙ“i@óï÷a‰:a

@êïÝÈ@‡Õy@bîaíä@çíÙm@çc@æÙº@ý@æî‹‚ła@) ، ٢٣٧،  ٢٠٠٢هوب ، هيمبرج.(  

@Àì@@ñí��Üa@ðÈbánuýa@ÆÑznÜa@Z@@@@@@@@ó�ÔþÈ@Þ�áÈ@À@µø�ïQi@ê�ïÐ@ßb�Ñ ÿa@çí�Ùî@s�ïy
@@@×b����Ð‹Üa@Ê����à@Þ����ÈbÑnÝÜ@óibvn�����ýa@âéå����Ùº@7����—Ô@o����Ôì@‡����Éi@æ����ÙÜì@L@öb����i‹ÍÜa@‘b����åÜa@Ê����àN@@@@@@@@@@@@@@@@@

ì@Àla‹Q��ša@@@@ê��i@Âjm‹��à@˜ƒ��’@æ��È@ìc@o��ïjÜa@æ��È@ßb��—Ñäýa@ßí��y@���Ø6î@ßb��—Ñäýa@Ö��ÝÔN@@@@@@@@
ì@Àala‹Q����š@@@@@@@öb����i‹ÍÜbi@Ûb����Ùnyýbi@Âjm‹����à@7����Ì@Ö����ÝÕÜa@çí����Ùî@s����ïy@ãb����ÉÜa@Ö����ÝÕÜaN@@Àì
ýala‹Q��š@ðàb��ánÌýa@@lb��ønØýa@pb��iíäì@ð���b�ÿa@@@@ðÈb��ánuýa@lbz���äýa@çí��Ùî@s��ïy

kåvnÜa@ÒÔaí·@Âjm‹î@ý@æÙÜì@a†íuíàN@@Àìla‹Qša@@@Ê�u‹î@lbz�äbi@líz—¾a@âÝÔdnÜa
@óïÈbánua@óï�Ñä@ÃíÍ›Üórî‡y@@ÞÅîìn�@æà@ÞÔÿŠíé’@ó)١٩١-١٩٠،  ١٩٩١،محمود حمودة.(@ @

  أسباب الخواف الاجتماعية

@@@æ�à@Þ�Ø@À@óïÈbánuýa@óïš‹¾a@Óìbƒ¾a@í¹@À@ý‡nÉà@aŠì†@óïqaŠíÜa@ÞàaíÉÜa@kÉÝm
@@@@@@Óaí���©a@æ��à@ó���ÉÑm‹à@pý‡��Éà@tì‡���y@pb���aŠ‡Üa@w÷b���nä@p†‡��yì@L@æî‡���’a‹Üaì@ßb��Ñ ÿa

@@@@@@@b�éåà@çíäb�Éî@æî‰�Üa@ò‹��ÿa@†a‹�Ðc@µ�i@ðÈb�ánuýa(Fyer, 1993; Fyer et al ., 1995)@
tì‡�y@À@óÜa†@ój�åi@âé�m@óqaŠíÜa@çc@@@(Kendler et al ., 1992)@ويقرر كيندلر وآخرون
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  ١٤٣

@@@o��ÍÝi@ðÈb��ánuýa@Óaí��©aP~SQ@@@@@��éàaíÔ@Î��Ýi@ó��îíräÿa@â÷aí��nÜa@æ��à@ó��åïÈ@Àb@IRQVS@H@çcì
óøïjÜa@ÞàaíÉÜa@ÚÜ‰Øì@@bïiíÑÜa@tì‡y@À@bzšaì@aŠì†@kÉÝm@óqaŠíÜaN@ @

L@‡�ÕåÝÜ@ó�î†bÈ@7�Ì@óï��b�y@âéî‡�Ü@ðš‹¾a@öýüè@@@@@@@@أنإلي   Nichols  زوليشير نيكو
@âîí���ÕmìÜ@@@@@ðÈb���ánuýa@ÛíÝ����Übi@Ö���ÝÉnî@b���áïÐ@ò‡���àbu@Šb���ÙÐcì@L@vÑƒå���à@pa‰���Ý(Taylor 

&Arnow , 1988, 243)@@@@ðÈb��ánuýa@Óaí��©a@Âjm‹��îìi@@@���ïé¤@À@pa���ï¥ì@pbèí��“n
¾aì@L@pbèb¤ýaì@L@ŠbÙÐÿaì@L@óïÈbánuýa@pbàíÝÉ¾apa‡ÕnÉ( Clark & McManus, 2002)N@ @

@@@@@tì‡���y@À@|���šaì@7qd���m@b���:@çí���Ùî@bé���ÝÑ @ó���ïi‹m@À@ãÿa@bè‰���ƒnm@>���Üa@kïÜb����ÿaì
@@@@@@@@ò‡�÷a�Üa@ó�îbá¨a@ßb�r¾a@Þïj��@ð�ÝÈ@ðÈb�ánuýa@Óaí�©a(Rapee & Spence , 2004)@@@b�áØ

@@@@L@×þ�QÜa@Þ�rà@ðÈb�ánuýa@Óaí©a@tì‡y@ðÝÈ@óïjÝ�Üa@òbï¨a@ta‡yc@‹qümìýa@ia‹Q�špb@
@L@óî‡ÜaíÜa@óï�ÑåÜaì@L@xaì�Üa@Šbïéäaì@@@ñ‹��ÿa@Ëa‹—Üaì@@@óï��å§a@òöb��fia( Chartier et al 

., 2001 ; Kessler et al ., 1997 ; Magee , 1999 ; Stein et al ., 1996H@ @
  علاج الخواف الاجتماعية

QM@@æî�ÝïåïÑÜa@öaì†@ã‡ƒn�î(Phenelzine)@@@@ð�Üg@óÐb�šfibi@ðÈb�ánuýa@lbè‹Üa@xþÈ@À@
@ßí��äa‹iì5Üa@öaì†(Propranold)@@@@ân��îì@L@pb��ÕÝ¨a@ó��ïqþq@lb��ønØþÜ@ò†b��›¾a@ó��îì†ÿaì

@@@@@ðuŠ‡��nÜa@µ��—znÜa@ó��ïåÑi@Ú��Üˆì@ð÷aì‡��Üa@xþ��ÉÜa@Ê��à@ð���ÑåÜa@xþ��ÉÜa@ãa‡ƒn���a) ــد عب
µäímì7���Üa@™b��—nàa@ò†b��Èg@ã‡ƒn���a@b��áØ@@xþ��È@À@)٢٦٥،  ٢٠٠٤الكــريم الحجــاوي ، 
ðÈbánuýa@Óaí©a@Serotonin Reuptake Inhibitors @(Zaider & Heimberg , 2003)@@ @

RM@@@@@@@@@öb‚6���ýa@pbjîŠ‡��m@ßþ��‚@æ��à@Ê��Ý:aì@Ö��ÝÕÜa@À@âÙzn��Üa@ó��ïÑïØ@â��ÝÉm@L@À@âÙzn��Üaì
@@@÷Ñå����nÜa@ß‡����Éà@ò†b����îŒ@@@@@í����ƒÝÜ@ò7r����¾a@Ò����Ôaí¾a@ó����éuaíà@À@ð°Š‡����nÜa@xþ����ÉÜaì@La@Ó

@L@ðÈb��ánuýa@µ��i@�ìa6��m@pb���Ý§@vî‹��¾a@vî‹��Ém@k��ÝQnîì@QVM@RT@ÉÜb��i@ó���Ýuþ@x
@@@@@öb���åjÜa@ò†b���Ègì@ó���ïÈbánuýa@paŠb���é¾a@ð���ÝÈ@kîŠ‡���nÜa@æá���›nm@>���Üaì@À‹���É¾a@ðØíÝ����Üa

@@À‹�É¾a(Bruce &Saeed , 1991)@@@@ê�åÈ@wn�åî@>�Üaì@@@@@@pa‡�ÕnÉ¾aì@7ÙÑn�Üa@Ãb�¹c@7ï�Ím
@@ó��� íÝÍ¾aì@ó��ø b©aN@@Üa@xþ��ÉÜaì@@@ñ‰���Üaì@ðÈb���ánuýa@lb��è‹ÝÜ@ð���Éá§a@À‹��É¾a@ðØíÝ����

@óï�b�c@‹–båÈ@óqþq@æà@çíÙnîðèIQ@H@@ÒÔaí¾b�i@óéïj“Üa@ÒÔaíáÝÜ@‹’bj¾a@Ÿ‹ÉnÜa
@@ðÈb�ánuýa@lbè‹Üaì@ÓíƒÝÜ@ò7r¾aIR@H@@@@@b�ïÐ‹Éà@Šb�ÙÐÿa@óÌbï�–@ò†b�ÈgIS@H@@pb�juaì

@ó�ïÉÔaíÜa@óïÈbánuýa@òbï¨a@À@ÓíƒÝÜ@ò7r¾a@ÒÔaíáÝÜ@Ÿ‹ÉnÝÜ@ò†‡«@óïÜ�åà)هوب  ،
@L(Zaider & Heimberg , 2003)N@@)٢٥١  ٢٠٠٢هيمبرج ،  @
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  ١٤٤

SM@العــلاج التعــبيري المســاند (ج الســيكوديناميالعــلا(@@xþ��ÉÜa@æ��à@Ëí��åÜa@a‰��è@Ší�� @‡��Ôì
jïÜíÙ�ŠðI(Luborsky, 1984@ì@õ‡¾a@7—Ô@xþÉÜa@a‰èì@×‹Ín�îRU@@ó�ïuþÈ@ó�Ýu@L
ì@@íé��’@µ��i@b�à@�ìa6��î@õ‡��¾a@Þ�îí Š@@@jïÜ@Ÿ6�Ñîì@L@paíå���@ò‡��È@ð�Ügí@ü��ïénÜa@çc@ðÙ���Š

@@@@b�àbè@aŠì†@k�ÉÝî@ðÈb�ánuýa@ð�ÑåÜa@ðuíÜíïjÜa@@@@@@æ�à@Ëí�åÜa@a‰�èì@L@Ÿa‹�Èÿa@öb�Õnäa@À
@@@@@@@â��q@æ��àì@L@Ÿ‹��¾a@Ÿa‹Èd��i@Âjm‹��¾a@óïÈa‹��—Üa@pb��ÔþÉÜa@k��Ü@ßìb��åm@ð��ÝÈ@���Ø‹î@xþ��ÉÜa

@@L@ó����ïuþÉÜa@Óa‡����èÿa@Ê����šì@@@@@@L@vî‹����¾a@Šb����—jn�a@µ�����znÜ@óî7�����ÑnÜa@pþ‚‡����nÜaì
@@@|���−@‡���Ôì@L@ðÈb���ánuýa@Óaí���©a@ð���ÝÈ@k���ÝÍnÝÜ@vî‹���¾a@ò‡Èb����¾@ò‡äb����¾a@pþ‚‡���mì

(Leichsenring et al .,2007)@Èbánuýa@Óaí©a@xþÈ@Àð@líÝ�ÿa@a‰è@ãa‡ƒn�biN @ @
TM@ العلاج الأسري:@@æÙº@ý@óÕrÜa@ë‰èì@L@ÞÑQÜa@‡åÈ@÷ÑåÜbi@óÕrÜa@âïÈ‡m@æî‡ÜaíÜa@ðÝÈ

@@k��ÝÌc@Þ��áÈ@Ö��î‹ @æ��È@b��èûbåi@@@óÈ‹���i@ëˆb��Õähi@ìc@Þ��ÑQÝÜ@öbï��’ÿa@@@ó��î†bÉÜa@Ò��Ôaí¾a@À
bi@ê��Ñî‹Éni@æ��ÙÜì@L@ê��ÝïÜ‡ni@ìc@óQï���jÜa@pa‹��Íq@‡���m@Ò��Ôaíà@Ö��Ý‚ì@ê��mbyb−ì@ê��maŒb−

@@@@@@@Þ�jÔ@æ�à@Þ�ÑQÜbi@o�Õ¨@>�Üa@ó�ÕrÜa@ça‡ÕÐN@@@@@@@@ê�ïuím@ð�’b¥@æî‡�ÜaíÜa@ð�ÝÈ@ð�Íjåî@b�áØ
@@@@@@@@@ê�uìdi@ë7Ø‰�m@ã‡�Èì@L@æî‹�‚ła@ãb�àc@ãí�ÝÜa@ìc@öb�Q‚ÿa@kîí�—nÜ@ðÈa†@ýì@ÞÑQÝÜ@‡ÕåÜa

Ø@ê�Ñåi@÷áÝîì@ñ‹î@ðØ@êèbjnäa@l‰u@k°@Þi@êÝ“Ð@@ÈþÜ@öbï�’c@À@|ub�ä@íè@â@@Œa��n
béi@) ، ٣٤٩،  أ-٢٠٠٣حسن مصطفي( .  

Óaí©a@xþÈ@@إلي (Matson , 1981 )انتهت نتائج دراسة ماتسون وفي هذا الصدد 
ÑÝƒnà@óqþq@ñ‡Ü@ðÈbánuýa@@@@@a‡�îa�nà@aŠí�Ñä@æî‡�jî@b�ïÝÕÈ@pb@@@ó�îûŠ@æ�à@@@@†‹�ª@ìc@ó�q†b«@ìc

@@â�:@µÐíÜd�à@7Ì@æî‡’aŠ@™bƒ’c@æà@la6Ôýa@N@@nÜa@pb�ïåÑÜa@ãa‡ƒn��a@#ì@ó�ïÜb@@I@@ó�u‰áåÜa
@@ó�î�à‹Üa@paŒ�É¾aì@L@ÊÔaíÜa@À@óéuaí¾bi@Ÿ‹ÉnÜa@líÝ�cì@@Ša‹ÙnÜaì@L@kîŠ‡nÜaì@L@óØŠb“¾bi

@óï÷a‰ÍÜaìH@@N@ @
U- المعمم قالقل اضطراب@@Generalized Anxiety Disorder@ @

  تعريف القلق المعمم

Ó‹Éî@âáÉ¾a@ÖÝÕÜa@c@ðÝÈ@@ê�äB@@@@@@@k�ÝÌÿ@ò‡�î‡È@ta‡�yÿ@ßb�jÜa@ßbÍ�“äaì@‹mí�nÜa@@ãí�ïÜa@L
@@@@@@@óïá��u@Ÿa‹Èd��i@biíz�—à@çí�Ùîì@‹é��’c@ón��@æ��È@Þ�Õm@ý@ò‡�¾ìØ‹mí��n@@@pþ�›ÉÜa@L@ŠíÉ��“Üaì

óåïädáQÜa@ã‡Éi@LŠa‹Õn�ýa@ã‡Èì@L�ïØ6Üa@ÒÉ›iìL@@@@a7r�Ø@÷ï��byÿa@ë‰�èì@öbïÈfibi@ŠíÉ“Üaì
óïÝáÉÜaì@óïÈbánuýaì@óî‹�ÿa@vî‹¾a@òbïy@ðÝÈ@‹qüm@bàB@) ، ٧١،  ٢٠٠٧سمير بقيون.(@ @
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ì ÿa@ñ‡��jî��ÕÝÔ@ßb��Ñb@‡��îa�nàa@@@@‡��åÈ@Ö��ÝÕÜa@Þ��rà@óïÝjÕn���¾a@ta‡��yÿa@æ��È@ð��äþÕÈ@ý
@@L@óî‹��ÿa@óïåïmì‹Üa@ßbáÈÿa@À@pa7ÍnÜaì@L@ó�Š‡¾a@ßí‚†ì@@@@ó�Üb¨aì@L@ó�ïÈbánuýa@ta‡�yÿa

@ò‹�ŁÜ@óïz—Üa(Strauss , 1994)@N@ @
  المعمم قات القلاضطرابمعدلات انتشار 

@�6Õm@ÊánváÝÜ@óïz�¾a@pb�aŠ‡Üa�ä@çc@@Šb�“näa@ój@ia‹Q�ša@@â�áÉ¾a@Ö�ÝÕÜa@pb@@@µ�i
@µi@bà@�ìa6m@æî‡’a‹ÜaSM@U@E@@@@c‡�jî@b�à@b�jÜbÌì@L@ia‹Q�ša@�ÝÕÜa@pbÖ@@@@@‡�’‹Üa@ó�Ýy‹à@À@â�áÉ¾a

@µ���i@ò‹���Ùj¾aQU@–@RU@@óå����@L@ò†b���î�Üa@À@‹án����m@pý‡���É¾a@æ���ÙÜì@@æ����@‡���ÉiSU@@L@óå����@a‰���èì
ýala‹Qš@@@ý‡�Éà@Î�ÝjnÐ@tbäfia@ñ‡Ü@êåÈ@ŠíØ‰Üa@ñ‡Ü@aŠb“näa@‹rØc@ëŠb�“näa@p@@@ðÜaí�nÜa@ð�ÝÈ@
IR@ZQH@(Puri  et al ., 2002 , 202, Kessler et al ., 2005-B)@N@ @

@(DSM-IV-TR ,2000) @@المحكات التشخيصية للقلق المعمم @
cM@@@‡îa�nà@ßbÍ“äaì@ÖÝÔ)   توقـع كـدر أو شـر(@@@@@@@@óQ�“äÿa@ìc@ta‡�yÿa@æ�à@†‡�È@ßí�y@Šì‡�î

I@ó�Š‡¾a@ìc@ÞáÉÜa@À@öa†ÿa@Þrà@LÅÉà@À@t‡±ìò‡¾ì@ãbîÿa@â@@æÈ@ÞÕm@ýV@‹é’c@N@ @
lM@a‰è@êÜbÍ“äa@ìc@êÕÝÔ@Âjš@ìc@âÙznÜa@À@óiíÉ–@†‹ÑÜa@‡°N@ @
@M@ìc@tþri@µiíz—à@bäíÙî@ßbÍ“äýaì@ÖÝÕÜa@@ón�Üa@Ÿa‹Èÿa@æà@‹rØc@@óïÜbnÜaZج @

@ïƒ“nÜýala‹Qš@uíi@ðÑnÙî@ßbÑ ÿa@Àí‡yaì@‹—åÈ@†N˜@@: أنه لاحظ @
QM@@@ìc@‹v��›Üa@ìc@Ša‹Õn���ýa@ã‡��È@@@‹��Q©a@ó��Ðby@ð��ÝÈ@ìc@ÃíÕ���Üa@Ú��’ì@ð��ÝÈ@ê��äc@@À@ìc

óÕÝÔ@óï�Ñä@óÜby@N@ @
RM@óÜíé�i@×bèŠfiaì@kÉnÜbi@ŠíÉ“ÜaN@ @
SM@�ïØ6Üa@óiíÉ–@N@ @
TM@k›ÍÜa@óÈ‹�@ìc@òŠbrn�ýa@óÜíé�@N@ @
UM@Üa@‹mínðÝ›ÉÜa@N@ @
VM@ia‹Q��šaí��åÜa@pbã@@I@@ãí��åÜa@À@ßí‚‡��Üa@óiíÉ��–@L@@ãí��åÜa@À@×a‹Ín���ýa@ìc@@ŠíÉ��“Üaì

@ã‡Èì@‹v›Übi@Ša‹Õn�ýa@L@ìc@çíÙîÊj“à@ìc@|î‹à@7Ì@ãíåÜaH@N@ @
†M@@@@@Ÿa‹��Èc@ð��ÝÈ@‹��—nÕî@ý@ßbÍ��“äýaì@Ö��ÝÕÜa@���ïØ‹mla‹Q��ša@@Ší��0aIQ@H@@Þïj���@ð��ÝÉÐ

@@@@@ßí���y@çí���Ùî@ý@ßbÍ���“äýa@ìc@Ö���ÝÕÜa@ßb���r¾a@la‹Q���ša@@@À@b���áØ@Ê���Ý:ala‹Q���ša@@@Ê���Ý:a@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@@@@ÑÜa@À@t‡���±@b���áØ@‘b���åÜa@æ���à@‡���“y@Â����ì@À@Ûb���jmŠa@tì‡���y@ìc@@L@ó���ïÈbánuýa@b���ïií@@@@@@@@@@@@@@@@

@À@báØ@tíÝnÝÜ@bš‹Éà@çíÙî@ìcla‹Qša@@@ñ‹�éÕÜa@‘aí��íÜa@@@@@@ê�Ü�åà@æ�È@a‡�ïÉi@ê�äíØ@ìc
@@æ���à@ìc@=���—ÉÜa@óïé���“Üa@ça‡���ÕÐ@ó���Üby@À@b���áØ@ê���äŒì@ò†b���îŒ@ìc@L@ßb���—Ñäýa@Ö���ÝÔ@À@b���áØ

@À@báØ@ò†‡Énà@óïä‡i@õíÙ’ýaia‹Qšaˆ@pbp@@@@@@@Ÿ‹�à@tì‡�y@æ�à@ìc@ó�ïä‡jÜa@òŠí�—Üa
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@7���Q‚@@Ÿ‹���¾a@âèí���m@ó���Üby@À@b���áØ@L���î�Éî@ý@ßbÍ���“äaì@Ö���ÝÔ@ìcçb@@ÞÙ���“ið���ÉQÔ@@öb���åqc
la‹Qša@óà‡—Üa@‡Éi@bà@ÃbÍ›äaN@ @

M@@@@@@öa†ÿa@À@��vÈ@ìc@ð�ÙïåïÝØg@ð��Ñä@%c@t‡�¥@óïä‡jÜa@Ÿa‹Èÿa@ìc@ßbÍ“äýa@ìc@ÖÝÕÜaھ
óàbè@ñ‹‚c@käaíu@ñc@ìc@ðÈbánuýa@ìc@?é¾aN@ @

ìM@ýala‹Qš@íÜíï�Ð@pa7qdm@ðÜg@ñ�Éî@ý@óàbÈ@óïj @óÜby@ìc@ŠbÕÈ@ìc@óïu@@@@ò†b�îŒ@Þ�rà
@ó����ïÔŠ‡Üa@ò‡����ÍÜa@Œa‹����Ðg@L@@öb����åqc@ð����ÉQÔ@ìc@™b����‚@ÞÙ����“i@t‡����±@ýìla‹Q����ša@@xa�����¾a@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

@ìcla‹Qša@@ìc@ðäbèˆla‹Qša@‹“nåà@ìc@Þàb’@ð÷b¹@@N@ @
  التشخيص الفارقي  

Z@@@@ýa@æ�È@b�è�ï¸@ân�î@çc@k�°@ia‹Q�š@ï��ÑåÜa@pbó@@@õ‹�‚ÿa@المعمم قات القلاضطراب �
óéib“nà@bša‹Èc@ðQÉm@>Üa@óïä‡jÜa@Ÿa‹àÿa@æàì@L@ÖÝÕÜa@báï�ýN@ @

ــاب  � @“��‡���ïº@b��jÜbÌ@lb��ønØýaæ��È@la‹Q��ša@@@@ßþ��‚@æ��à@Ö��ÝÕÜaÜa@@ó�� ‹Ñ¾a@ò@@@@:الاكتئ
@ÖÝÕÜa@Ÿa‹Èdi@óQjm‹¾a@óïibønØýa@Ÿa‹ÈŁÜ@L@ßþ‚@æàì@ŠíéÄ@@@@Þ�jÔ@Ö�ÝÕÜa@Ÿa‹�Èc

@À@lb��ønØýaia‹Q��ša@��ÝÕÜa@pbÖ@@ÿa@ë‰��èì@L@â��áÉ¾a@@@@@æ��à@b��éïÝÈ@ßí��—¨a@ân��î@Ÿa‹��È
êi@µQï0a@ßþ‚@æà@ìc@vî‹¾aN@ @

ñ‹�‚c@Ÿa‹�Èc@æ�È@çíÑ�“Ùî@çc@Þ�jÔ@Ö�ÝÕÜa@æà@çíÙn“î@ãb—ÑÜbi@ðš‹¾a@@@@@@@@:الفصام  �
àæ@@ãb—ÑÜa(Gelder et al ., 1999 , 107)N 

  المعمم  قات القلاضطرابأسباب 

Q- ب العوامل الجينيـة عتل@ZGenetic Factors @@@a@Ö�ÝÕÜa@tì‡�y@À@aŠì†@@@@‡�uì@‡�ÕÐ@â�áÉ¾
@a‰èýala‹Qš@ðÜìÿa@óuŠ‡Üa@æà@lŠbÔÿa@À(Hettema et al ., 2001)@N@ @

RM@   المنظـور الاجتمـاعي الثقـافي:The Sociocultural Perspective @@@@pb�î‹ÅåÝÜ@b�Õj 
@@@çh���Ð@ó���ïÈbánuýa@ó���ïÐbÕrÜala‹Q���ša@@@@@@Ší���Qnî@çc@ýb���ánya@‹���rØc@çí���Ùî@â���áÉ¾a@Ö���ÝÕÜa@@@@@@@@@@@@@

î@æî‰Üa@†a‹Ðÿa@À@@@ì@L@ð�ÕïÕy@‹�Q£@Š‰�åm@>Üa@ÒÔaí¾aì@L@óïÉánª@ÃíÍ›i@çíéuaíc@ç
@ò†‡é¾a@pbøïjÜa@À@@†a‹Ðÿa nya@‹rØc@çíäíÙîÖÝÕÜaì@‹mínÜa@çìŠíQî@çc@ýbáN@ @

SM@   المنظـور السـيكودينامي:@@The Psychodynamic Perspective@@@@@ð�Üg@‡�îì‹Ð@Šb�’c
@��ÝÕÜa@æ��à@Ëaí��äc@tþ��q@µ��i@���ïà@bà‡��åÈ@â��áÉ¾a@Ö��ÝÕÜa@7���Ñm@Ö��ÝÕÜaì@ðÉÔaí��Üa@ð��ÕïÕ¨a@Ö

@@@ð��Ôþ‚ÿa@Ö��ÝÕÜaì@ðib��—ÉÜa@N@@@@@@ê��uaíä@bà‡��åÈ@ðÉÔaí��Üa@Ö��ÝÕÜa@5��¯@æ��®@ßìÿa@Ëí��åÜa@À
@@@@@@@æî‡�ÜaíÜa@ßþ�‚@æ�à@Ša‹�Ùni@Ê�å¹@bà‡�åÈ@ðib—ÉÜa@ÖÝÕÜa@5¯ì@L@ðÕïÕy@ðuŠb‚@‹Q£
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  ١٤٧

@í:a@pbÉÐ†@æÈ@7jÉnÜa@æà@Óì‹ÅÜa@ìc@@@@@@@†‡�éä@ìc@k�ÔbÉä@bà‡�åÈ@ð�Ôþ‚ÿa@Ö�ÝÕÜa@5¯ì
ÉnÝÜ@í:a@pbÉÐ†@æÈ@7j(Comer , 1998 , 161-163)N@@ @
TM@     أحـداث الحيـاة السـلبية المبكـرةEarly Life Events :@@@Âjm‹�m@ia‹Q�ša@�ÝÕÜa@pbÖ@

ì@óÜíÑQÜa@óÝy‹à@À@êî‡Üaìì@ÞÑQÜa@µi@æàÿa@7Ì@ÖÝÉnÜbi@âáÉ¾a@@@@çh�Ð@‡�’‹Üa@óÝy‹à@À
@ðÝÈ@%bÉÜa@æÈ@pa‡ÕnÉà@ðÜg@ŠíQnî@a‰è@êäc5‚ì@L@‹QƒÝÜ@çbÙà@óïà‡—Üa@óÜíÑQÜa@pa

@@@@@@@@@ßb��—Ñäýa@pýb��y@ÚÜ‰��Øì@L@ð���ÑåÜaì@ðØíÝ���Üa@öa†ÿa@ð��ÝÈ@ò7j��Ø@pa7qd��m@b��:@çí��Ùm
óïÈbánuýa@pþÈbÑnÜa@™‹Ð@˜Õäì@L@ñ‡ÜaíÜa(Safren et al ., 2002)N@ @

  علاج القلق المعمم

@@@@@@@kj����i@çb���Ùàfia@Š‡���Ô@â���áÉ¾a@Ö���ÝÕÝÜ@ò†b���›¾a@ó���îì†ÿa@Ò���–ì@Þ���ïÝÕm@Þ���›Ðÿa@æ���à
a@Ÿ‹¾a@óÉïj @@@@5�nÉmì@L@ó�Ô‡i@xþ�ÉÝÜ@ó�Q‚@Êšì@kÝQnî@b¿@L@óåà�¾@@@@µia��î†ì�åjÜa@ó�Èíáª

Benzodiazapines@@@@@@ð��QÉm@çc@ð��ÝÈ@â��áÉ¾a@Ö��ÝÕÜa@ó��§bÉà@À@óÝ��›Ñ¾a@ó��Èíá1a@ð��è@b��ïÜby
@@†ì‡������«@ò6������ÑÜ@ð������QÉm@ìc@ó������ub¨a@‡������åÈò@@@@ð������áÅÉÜa@pb÷‡������é¾a@ã‡ƒn�������mì@L@Ò������Ôím@â������q

Antipsychotics@@@@L@Ö�ÝÕÜa@xþ�È@À@ò7Í–@pbÈ‹¡@@@@@@b�nïjÜa@pþjÕn��à@þ�ÑÕà@ã‡ƒn��m@b�áØ
@@@@ßí����Üíäa‹iì5Üa@öaì†@Þ����rà@ó����ïÜbåîŠ†ÿaPropranolol@@@@@ó�����ïqþq@lb����ønØþÜ@ò†b����›¾a@ó����îì†ÿaì

pbÕÝ¨a) ، ٢٩٣،  ٢٠٠٤عبد الكريم الحجاوي.(@ @
xþ�ÉÜ@ia‹Q�ša@@@@@@ñ‡�à@âï�ïÕmì@Šb�jn‚bi@ãb�ÉÜa@Ö�ÝÕÜa@pb@@@واهتمت الدراسـات المبكـرة  
@ï��ÑåÜa@pbuþÉÜa@òöbÑØ@ìc@óïÜbÉÐ@@@@@Ö�ïáÉÜa@ðÝ�›ÉÜa@öb‚6��ýbi@óÝ�—n¾a@óN@@@@@çc@ð�Íjåî@b�áØ

@@@ó���î‹áÉÜa@ó���Ýy‹áÝÜ@k����bå¾a@ÛíÝ����Üaì@L@pa‰���Üa@‹î‡���Õmì@L@óïÜþÕn����ýa@ð���ÝÈ@xþ���ÉÜa@����Ø‹î 

.(Bernstein et al ., 1997)@ @
@@@@b�áéåà@b�îc@æ�à@óïÜbÉÐ@‹rØc@çíÙm@bà@bjÜbÌ@=QÜa@À‹É¾a@xþÉÜa@µi@óuìa�¾a@çc@báØ

@vÑ‚@À@ë†‹Ñ·ýaa‹QšiâáÉ¾a@ÖÝÕÝÜ@ójyb—¾a@óïuíÜíï�ÑÜaì@óï�ÑåÜa@pb) ، محمد السيد
@@@@).٢٦٣أ، -٢٠٠٠ @

pbà‡—Üa@‡Éi@bà@ÃbÍ›äa@la‹Qša(PTSD)@Posttraumatic Stress Disorder 

@@@@@@@@@@@‡��Éi@˜ƒ��“Üa@ñ‡��Ü@t‡��±@la‹Q��ša@í��è@pbà‡��—Üa@‡��Éi@b��à@ÃbÍ��›äa@la‹Q��ša
@óà‡���—Ü@ê���š‹Émìc@@@ò†b���nÉ¾a@˜ƒ���“Üa@ò5���‚@béjÈín����m@ý@‡î‡���’@t†b���y@@Ÿa‹Èd���i@Œb���nºì@L

béåïÉi@óà‡—Ü@Ÿ‹Ém@‡Éi@ó–b‚@N@ @
  معدلات انتشار اضطراب انضغاط ما بعد الصدمات

@�ìa6m@µi@bà@æî‡’a‹Üa@À@pbà‡—Üa@‡Éi@bà@ÃbÍ›äa@la‹Qša@Šb“näa@pý‡ÉàQ@
ð��Üg@QQ~R@E (Klein &Alexander, 2009)÷ï��½@ó���aŠ†@w÷b��nä@o��énäaì(Khamis, 
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2005)@ð���Üg@çc@Šb���“näa@pý‡���Éà@ýala‹Q���š@@æ���à@ó���Èíáª@Àßb���Ñ ÿa@µïåïQ����ÝÑÜa@@Î���Ýi
@âè†‡ÈIQPPP@HÑ Þ@@oyìa‹mìâèŠbáÈc@µi@bà@QRMQV@@@óå��@ð�Üg@çc@IUT~W@HE@@@ó�åïÉÜa@æ�à

@ð���ÝÈ@çì5���²Þ���Ôÿa@@çcì@L@âémb���ïy@ßaí��� @ò‡���yaì@óà‡���–IST~Q@HE@la‹Q���ša@æ���à@çíäb���Éî
@@@@pbà‡���—Üa@‡���Éi@b���à@ÃbÍ���›äaN@@@@@@ð���Üg@b���àíáÈ@ó���rî‡¨a@pb����aŠ‡Üa@7���“mì@çc@ój����äa@Šb���“nä

@a‹Q�šýal@@@@@@µ�i@b�à@�ìa6�m@Ê�án1a@ÀR@@@ð�ÜgQUE(Sadock &Sadock ,2003)@@@pý‡�Éàì
@@tb�äfiaì@ŠíØ‰�Üa@µi@bjî‹Õm@ñìb�nà@óà‡—Üa@‡Éi@bà@ÃbÍ›äa@la‹Qša@Šb“näa(Breslay , 

2002)@@@@@@@@@@@@ó��äŠbÕà@µm‹�à@ß‡�É·@óà‡�—Üa@tì‡�y@‡�Éi@la‹Q�šýa@a‰�è@çìŠí�Qî@tb�äfia@çc@Ê�à
@ŠíØ‰Übi(Stein et al ., 2000) @N@ @

المحكات التشخيصية أسباب اضطراب انضغاط مـا بعـد الصـدمات    
 .  (DSM-IV-TR , 2000)وفقا 

  :يتعرض الشخص لحادث صادم يتوافر فيه ما يلي  -ا

QM@@@˜ƒ������“Üa@5������²ìc@@‡èb������“îìc@@@@pí������¾a@æá������›nî@t†b������y@ê������uaíîìc@@@ê������i@‡������î‡énÜa@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
ìc@öa‰îg@@7jØìc@@ðá�§a@ÞàbÙnÝÜ@a‡î‡ém@pa‰ÝÜìc@æî‹‚łaN@ @
RM@@†by@Óí‚@ðÝÈ@óåá›nà@˜ƒ“Üa@óibvn�a@çíÙmìc@@�vÈìc@kÈŠN@ @

ــه  ¾Àßb��Ñ ÿa@@Ú��Üˆ@æ��È@âè7j��Ém@çí��Ùî@ßþ��‚@æ��à@Üa@ÛíÝ���a@7��Ì@Ú��ÙÑn@@:لاحــظ أن
wïénÜbi@â�n¾aì@âÅnå¾a@N@ @

  : من الطرق التالية أكثر أومعايشة الحدث الصادم بواحدة  إعادةيستمر  -ب

QM@ ــة ــات مؤلمــ @Õà@@@@@pþï����ƒnÜa@ð����ÝÈ@Þán����“m@t†b����zÝÜ@òŠ‹����Ùnàì@ó����ázŠb����ÙÐÿaì@ذكريــ
pbØaŠ†ýaìN@@ÀìßbÑ ÿa@@òŠí–@À@béåÈ@7jÉnÜa@ânî@æ�Üa@ŠbÍ–c@t‡¥@òŠ‹Ùnà@lbÉÜ

ìc@@báïri@ç6Õmìc@óà‡—Üa@æà@‹–båÈN@ @
RM@مؤلمة أحلام@@@@Àì@t†b�zÝÜ@òŠ‹�Ùnà@ßb�Ñ ÿa@@@@æ�Ù¾a@æ�à@‡�Ô@@@@Ûb�åè@çí�Ùm@ãþ�yc@@@ó�È�Ñà

†‡«@ñín«@çì‡i@óÑï¬ìN@ @
SM@كـان الحـادث الصـادمي    تصرف ويشعر الفرد كمـا لـو  ي@@@@@‡�î‡u@æ�à@†b�È@‡�Ô@@I@@æá�›nî

‘b�����yg@ò†b����Èhi@@@óî7n�����:a@pb����iíåÜaì@L@pbÈa‡����©aì@L@‘ìþ����:aì@L@ò5����ƒÝÜ@ó����“îbÉà
@‡åÈ@t‡¥@>Üa@ÚÝm@ÚÜˆ@À@b·@óïÙÙÑnÜa)التسمم أو الإفاقة( .@ @

TM@لم نفســـي حـــادأ@ìc@@Ÿ‹���ÉnÜað���Üg@@pb���zïáÝmìc@���ïÝ‚a†@pb���àþÈ@óìc@@ó���ïuŠb‚@@����à‹m@@@@@@@@@@@@@@
ìc@ðà‡—Üa@t†b¨a@æà@a‹éÅà@ìc@bjäbu@êj“mN@ @
UM@عـــودة للنشـــاط الفســـيولوجي@@pb���zïáÝnÝÜ@Ÿ‹���ÉnÜa@‡���åÈìc@@ó���ïÝ‚a‡Üa@pb���àþÉÜa

@�à‹m@>Üa@óïuŠb©aììc@@bjäbu@êj“mìc@ðà‡—Üa@t†b¨a@æà@a‹éÅàN@ @
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M@@@@Ê�à@ðà‡�—Üa@t†b�¨bi@óÝ—Üa@paˆ@pa7ráÝÜ@‹án�¾a@kåvnÜa@@òýb�jà@ý@@@@Þ�—nî@b�áïÐج
@@ó��àbÉÜa@óibvn���ýbi)  الصــدمة  لم تكــن موجــودة قبــل( @@@@@ó��qþri@Ú��Üˆ@ð��ÝÈ@ß‡n���îì@L@@@@@@@@@@@@@@@@@

ìc@‹rØc@@æàالعلامات الدالة التالية :@ @
QM@u@†‹ÑÜa@ß‰jîa†íé@@kåvnÜŠbÙÐÿa@ìc@@‹Èb“¾aìc@óà‡—Üa@æÈ@t‡znÜaN@ @
RM@@@@@k�åvnÜ@a†í�éu@†‹�ÑÜa@ß‰jî@óQ�“äÿa@@æØb�àÿaì@Üaì@@@@@pbî‹Ø‰�Üa@7rn��m@>�Üa@‘b�å

ðà‡—Üa@t†b¨a@æÈ@N@ @
SM@ðà‡—Üa@t†b¨a@æà@ãbè@käbu@öbÈ‡n�a@æÈ@�vÉÜaN@ @
TM@@ãbánèýa@À@|šaì@ŸbÑ¯aìc@@À@óØŠb“¾aóQ“äc@@paˆóïáècN@ @
UM@@ßb—Ñäýbi@ŠíÉ“Üaìc@@Êà@ÞàbÉnÜa@À@öbÑ§aæî‹‚łaN@ @
VM@@ßbÉÑäýa@æà@‡ïÕà@ñ‡à) اعر للحبتكون لديه مش أنمثل العجز عن.(@ @
WM@‘b����yg@@â÷b���“nàìc@@@ÞjÕn����¾a@æ���È@k���›nÕà) ــل ــه   أنمثـ ــدم قدرتـ ــع عـ              يتوقـ

  ).يعيش حياة طبيعية أن أويتمكن من الزواج ،  أومهنة  الحصول عليعلي 

†M@Ÿa‹��Èc@@òŠb��ràìc@ò‹án���à@@@ó�� ‹Ñ¾a@òŠbrn���ýa@æ��à) ويمكــن @)لا توجــد قبــل الصــدمة
  :من التالي  أكثر وأ مؤشرينالاستدلال عليها من خلال 

QM@@ãíåÜa@À@ßí‚‡Üa@óiíÉ–ìc@êïÐ@Ša‹án�ýaN@ @
RM@@k›ÍÜa@ŠbvÑäaì@òŠbrn�ýaì@wïénÜa@óÈ‹�N@ @
SM@@ó ‹Ñ¾a@óÅÕïÜaN@ @
TM@�ïØ6Üa@óiíÉ–N@ @
UM@béïÐ@ÎÜbjà@Ë�Ð@óibvn�aN@ @

@ãì‡m‹rØÿ@‹é’@æà@@N@@)، دج في ب ،  الأعراض(M@@la‹Qšýa@ñ‡àھ @
îìæ�����È@wn�����å@@la‹Q�����šýacåïÝØg@%ð�����Ùï@ßa†@@@@ó�����ïåé¾aì@L@ó�����ïÈbánuýa@k�����äaí§a@À@@@@@@@@@@@@@@@@@@

ìc@@pýb1a@æà@bè7Ìöa†ÿa@@óàb:aN@ @
  :كان  إذاحدد 

@aˆg@c@Ÿa‹Èÿa@ò‡à@oäbØ@Šíé’@óqþq@æà@ÞÔN@:اضطراب حاد  • @
@aˆg@@ò‡à@oäbØŸa‹Èÿa@@Šíé’@óqþqìc@‹rØc@@N@:اضطراب مزمن  • @
• @Êà  متـأخرة  بدايـة:@aˆg@@@o�äbØ@Ÿa‹�Èÿa@@@@@@@@@ð�ÝÈ@‹é�’c@ón��i@óà‡�—Üa@Ëí�Ôì@‡�Éi@oq‡�y

ÞÔÿaN@ @
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ــاب  • pb��—ïƒ“nÜa@ë‰��è@Ê��šì@k��°@ñí��›ÉÜa@ð��ÝÕÉÜa@la‹Q��šýa@ìc@@@@@القلــق أو الاكتئ
@t†b¨a@çíÙî@âÝÔdnÜa@la‹Qša@L@ã†b–@t†by@ËíÔì@‡Éi@oq‡y@aˆg@ŠbjnÈýa@‹Ååi

@@@@@@ò†b�nÉ¾a@çb��äfia@ò5�‚@êjÈín��mì@ò‡�’@ÞÔc@la‹Qšýa@a‰è@À@ã†b—Üa@L@@t‡�±@ýì
bÉà@@����à@t†b����zÝÜ@ó����“îÊ@@@@@@@‡����Éi@b����à@ÃbÍ����›äa@la‹Q����šý@ò�����ïá¾a@Ÿa‹����Èÿa@lb����ïÌ

pbà‡—Üa) ، ٢٨٨-٢٨٧  ٢٠٠٤عبد الكريم الحجاوي.(   

  أسباب اضطراب انضغاط ما بعد الصدمات

QM@@@@@@@Ê��ïá¡@òí��Õi@ó��ïqaŠíÜa@Þ��àaíÉÜa@Âjm‹��m@†b��ÙmŸa‹��Èc@@la‹Q��šýa@Nì@@tb��¢ÿa@o��åïi
@íïi@bibj����c@ê���Ü@pbà‡���—Üa@‡���Éi@b���à@ÃbÍ���›äa@çc@ó���rî‡¨a@âénäŠb���ÕájÐ@ó���ÑÝn¬@ó���ïuíÜ

@@@@@@@pb��äíà‹è@ó��Èíáª@æ��à@Ê��Ñm‹à@ñín���à@âéî‡��Ü@çc@‡��uì@L@ñ‹��‚c@óï��š‹à@pb��Èíáv·
@µàýíÙïmb�����ÙÜaCatecholamine@) ــالين ــالين والنورأدرينـــ Ó‹�����Ém@>�����Üaì@@) الأدرينـــ

@@@@@@@@b��áØ@L@ó��÷ŠbQÜa@Ò��Ôaí¾a@ó��éuaí¾@â���§a@‡��Ém@s��ïy@ÃíÍ��›Üa@ìc@úŠaí��QÜa@pb��äíà‹éi
@@@@��ín¾a@æ�È@vÑƒå�à@ñín��à@çì‡jî@Â@@@@@@@ñ‰�Üa@ßì�ïmŠí�ÙÜa@ó�–b‚ì@pb�äíà‹:a@ó�ïÕi@À

@@@ÒÉ�š@µàýíÙïmb�ÙÜa@ój�ä@çhÐ@ÚÜ‰Ü@óvïnåØì@L@ð÷a‰ÍÜa@ÞïránÜa@óïÝáÈ@À@béáèc@‡Éî
@@@@@ó���ïÕi@çì†@ó���–b‚@óÑ���—i@óà‡���—Üa@‡���Éi@b���à@ÃbÍ���›äa@ð���š‹à@ñ‡���Ü@ßì�ïmŠí���ÙÜa@ój����ä

õ‹‚ÿa@óï—ïƒ“nÜa@pbÈíá1a@ìc@ÖÝÕÜa@ðš‹à@pbÈíáª) ، ٢٦٩أ ، -٢٠٠٠محمد السيد.(  

RM@ta‡��yÿa@@@@@paŠbï���Üa@t†aí��y@Þ��rà@ò‡î‡��“Üa@óïà‡��—Üaìc@@@@çí��Ùm@ó��ïÉïjQÜa@tŠaí��ÙÜa
@la‹Qšýa@a‰è@tì‡¢@óÝvÉà†‹ÑÜa@b:@Ÿ‹Énî@>Üa@‹ bƒ¾aì@L@@@@óà‡�—Üa@tì‡�y@ÞjÔ

@t†aí����¨@Ÿ‹����ÉnÜa@Þ����rà†‡����Énàò@ìc@L@ð����šb¾a@À@@‹ b����ƒ¾a@>����Üa@@ñ�����Émð����Üg@@pb����8
@@óïib���—ÉÜa@Þ���rà@óï���—ƒ“Üaìc@@L@ó���ï÷aíQäýacì@@@âéî‡���Ü@æî‰���ÜaŸa‹���àc@@óï����ÑäN@Ûb���åèì

@‹ b���¬öb���åqc@@ðà‡���—Üa@t†b���zÝÜ@Ÿ‹���ÉnÜa@ó���uŠ†@Þ���rà@t†b���¨a) والمـــدىالشـــدة (@@L
@@o��ïà@˜ƒ��’@ó��îûŠ@ð��ÝÈ@k��m6m@>��Üa@ó��Ñïƒ¾a@pa5��©aììc@@‹ b��ƒ¾aì@L@�ì‹��¡@lb��—à

@@@@@@ñ‡���à@Þ���rà@ðà‡���—Üa@t†b���¨a@ð���Ým@>���Üaóib���–fia@@@@@ðà‡���—Üa@t†b���¨a@öa‹���u@ó���ïä‡jÜa
(McFarlane, 2000; Maes, 2001 Maes et al ., 2001)@N@ @

SM@æáÝ�@w÷bnä@oénäa(Solomon , 1995)@@@@òb�ï¨a@ta‡�yc@µi@ßa†@ÃbjmŠa@†íuì@ðÜg
@ì@óQÌb�›Üa(PTSD)N@@@@@@@çì‹�‚eì@ŠŒí�à@ó��aŠ†@w÷b�nä@pŠb�’cì(Moser et al ., 2007)@

@ò‡’@ì@pa‰Üa@æÈ@óïjÝ�Üa@ÓŠbÉ¾a@µi@ßa†@ÃbjmŠa@†íuì@ðÜg(PTSD)N@ @
@ @
@ @
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  العلاج 

à@oÝáÉn�a@@@@ðØíÝ��Üa@xþ�ÉÜa@×‹� @æàì@L@la‹Qšýa@a‰è@xþÉÜ@lbønØýa@pa†b›
@@@@@ð��ÝÈ@ãí��Õm@ñ‹��‚c@pb��ïåÐ@ãa‡ƒn���a@æ��Ùº@b��áØ@L@ð��ÝïƒnÜa@vî‹��ÉnÜa@ó��ïåÐ@ã‡ƒn���m@À‹��É¾a
@@@@ò‡äb���¾a@æ��à@b��Èíä@‡��Éîì@Lóà‡��—Üa@‡��Éi@b��à@ÃbÍ��›äbi@µib��—¾a@™bƒ��’ŁÜ@ó��ïma‰Üa@ò‡äb���¾a

@@@@@åà@À@†a‹�Ðÿa@æ�à@pb�Èíáª@ÛŠb�“m@s�ïy@óïuþÉÜa@@@@@@@b�¿@óÝÙ�“¾a@ßí�y@ó�ï8Š@7�Ì@pb�“Ôb
ê�Ñåi@ênÕq@ò†bîŒì@ênÝÙ“¾@âéÐ@ò†bîŒ@ðÝÈ@‡Èb�îI@L@‡ï�Üa@‡á«RPPP@–@L@cRWRH@N@ @

  Obsessive Compulsive@الوسواس القهري

  تعريف الوسواس القهري

  :س علي أنهاوالوس (Antony  et al ., 1998,4 )يعرف أنتوني وآخرون 

@B@L@ò‹án���à@ìc@ò‹ib��rà@Šb��ÙÐc@@5��¦ì@@òŠ‹��Ùnà@òŠí��—i@t‡��¥@pþï��¦ì@L@pbÈbÐ‡��äaì
åÈ@wnåîì@L@ój�båà@7Ìì@óïàbzÔa@béäc@ðÝÈéð�łbi@‘b�yfia@b@B@ @

B@@@ð�Ø‹y@ÛíÝ��@@ð�ÝÕÈ@ìc@: القهر علي أنـه ) ٨٧، ٢٠٠٢أحمد عبد الخالق ، (ويعرف 
aŠ‹Ùnà@þÙ’@‰ƒnî@@@@L@ñ‹�éÕÜa@Þ�ÉÑÜa@‰�ïÑåm@ðÜg@ËíÐ‡à@êädi@†‹ÑÜa@‹É“î@pýb¨a@âÅÉà@Àì@L@

@bq†by@Êåº@ôny@ìc@L@‘aí�íÜa@kyb—î@ñ‰Üa@l‹ÙÜa@ìc@Öï›Üa@Êåº@ìc@vÑ²@ôny@ÚÜˆì
@bÈì‹à@bÑÔíà@ìc@bÈ�Ñà@båïÉà@N@ @

فتعـرف الوسـاوس    (DSM-IV-TR ,2000)أما الجمعية الأمريكية للطب النفسي
B@@@@@@@@@7�Ìì@ó�ázÕà@b�éäc@ð�ÝÈ@†‡�¥ì@ò‹án��àì@òŠ‹�Ùnà@pþï�¦ì@L@pbÈbÐ‡äaì@L@ŠbÙÐc@ : علي أا

åà|šaíÜa@ð�ÑåÜa@ð�łbi@ŠíÉ“Üa@béåÈ@wnåîì@L@ój�bB@ @
القهـر علـي    (DSM-IV-TR , 2000)وتعرف الجمعية الأمريكية للطـب النفسـي   

BÈ@pbÐ‹—m@ìc@òŠ‹Ùnà@pbØíÝ�@@@@@@tì‡�y@Ê�åà@çí�Ùî@b�éåà@Ó‡�:a@L@ó�ïÝÕ@@@@ò‡�y@v�Ñ‚@ìc@:أنه
@óÉnáÝÜ@Š‡—à@çíÙî@ýì@L@ð�ÑåÜa@ð�ła@BN@@ @
@ðÈíÜ@óïQÝ�nÜa@ò‹ÙÑÜa@ãbznÔaì@@@@@@ó�àìbÕà@çg@â�q@L@Ö�ÝÕÜa@æ�à@a7j�Ø@báØ@wnåî@vî‹¾a

@@@@b�à@í�èì@Ö�ÝÕÜa@ÒÈb›î@ðÈíÜa@æà@bè†‹ @À@Þ“ÑÜaì@L@ÖÝÕÜa@kj�m@bémaˆ@‡y@À@ò‹ÙÑÜa@ë‰è
@@@@@@@@‡�Üíî@ñ‹�éÕÜa@Þ�ÉÑÜa@Ša‹�Ùm@æ�à@ê��ÑåÜ@vî‹�¾a@ÊåáÐ@L@óî‹éÕÜa@ßbÉÐÿa@óÜby@À@b›îc@t‡±

báØ@@ÞÝÕî@ÞÉÑÜa@Ša‹ÙnÜ@êàþ�n�aì@L@ÖÝÕÜa@æà@a7jØ@@@@Ö�ÝÕÜa@Ú�Üˆ@ój��ä@æ�à@@@@@ò6�ÑÜ@ô�ny@í�Üì@L
@@@ó��î‹éÕÜa@ßb��ÉÐÿbiì@óïQÝ���nÜa@Šb��ÙÐÿbi@Âï��±@Ö��ÝÕÜa@çc@â��é¾a@L@ò���ïuì )  ، وائــل أبــو هنــدي

٢٩٤،  ٢٠٠٣( .@ @
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@@@@@@@@@@ãb��ïÕÜa@À@o�ÔíÜa@Ûþén��a@çh�Ð@L@†‹�ÑÜa@ð��ÝÈ@bïjÝ��@a7qd�m@ñ‹�éÕÜa@‘aí��íÜa@‹qü�îì
‡èÿa@Œb−g@À@ò‹ibr¾aì@L@òc†bj¾a@Êåº@‘íÕQÜa@ë‰éi@Þv©aì@L@ð�łaì@‹mínÜbi@ë‹É“îì@L@Óa

@@æî‹‚ła@Êà@êmbÔþÈ@À@ÛbjmŠýaì (Masellis  et al ., 2003)N@ @
@إلي أن (Akdede  et al ., 2005 )خلصــت نتــائج دراســة أكديــد وآخــرون و
la‹Q���ša@@@@@@òb���ï¨a@ò†í���u@ð���ÝÈ@bjÝ����@‹qü���î@ñ‹���éÕÜa@‘aí����íÜa@N@@@ÛíÝ����Üa@a‰���è@ð���ÝÈ@l6���îì

uýa@pb��ÔþÉÜa@æ��à@lbz���äýa@ó��ïÈbánN@��È@���vÉÜaìæ@@@À@óîŠì‹��›Üa@ó��ïàíïÜa@óQ��“äÿa@ßb��áØg
@òbï¨a(Gelder  et al ., 1999 , 121 ; Hwang et al ., 1998)N@ @

        أنواع الوساوس القهرية
  :أنواع الوساوس علي التاليويمكن تقسيم 

  :  أفكار وسواسية -أ

@J الأفكــار الوسواســية:@@@ân��î@pa‡��ÕnÉà@ìc@Šb��ÙÐc@ìc@pb��áÝØ@çí��Ùm@@æ��à@b��éïÝÈ@Ó‹��ÉnÜa
@vî‹¾a@ÞÕÈ@À@ŠbÙÐÿa@ãbzÔg@Þrà@L@vî‹¾a@ßþ‚@ßìb±ì@Lbéåà@˜ÝƒnÜa@vî‹¾aN@ @

@Jت الوسواسية االاجترار:@@@@@@@b�éïÝÈ@ó�ibufia@æ�Ùº@ý@ó�ïÝ‚a†@pb�“Ôbåàì@óÝø�cì@ŠbÙÐc@@
@@@@@@@óÝ��Ý�@Ûb�åéÐ@paŠa6�uýa@Àì@L@b�:íy@ð�énåî@ý@‹án��à@ßa‡u@À@vî‹¾a@ÞÅî@ÚÜ‰Üì

@pbïÝáÉÜa@æàŠbÙÐÿa@ãbzÔhi@c‡jm@>Üa@òŠ5¾a@@@N@ @
@J المخــاوف المرضــية:@@‘í��ÕQÜaì@@pbÈbÐ‡��äýaì@L@Šb��ÙÐÿbi@ó��Õïqì@òŠí��—i@ó��Qjm‹à@çí��Ùm

óïØ‹¨aN@ @
@J@@@@@@@@@ó���ÑïåÈ@çí���Ùm@b���jÜbÌ@ßb���áÈdi@ãb���ïÕÜa@ð���ÝÈ@vî‹���¾a@s���¥@>���Üa@óï����aí�ì@pbÈbÐ‡���äa

(Gelder  et al., 1999, 120) 
  : أفعال قهرية  –ب 

æî��ƒnÜa@ÛíÝ��@@Ê��ïá¤@ìc@@@(Frost & Harlt , 1996)@يعـرف فورســت وهارلـت  
@öbï’ÿaHoarding @@êäc@ðÝÈ@B@@@@@†bÉjn��a@ìc@öb�—Ôg@À@Þ�“ÑÜa@ìc@L@öbï�’ÿa@÷î‡Ùm@ìc@Êïá¤

@@@@ó��“ïÉ¾a@çb��Ùà@æ��È@ò‡��ïÑ¾a@7��Ì@pb��ÙÝná¾a@æ��à@7j��Ø@†‡��È@N@@ÞÙ��“à@÷î‡��ÙnÜa@ÛíÝ���@|j��—îì
@†‹ÑÝÜ@ðàíïÜa@öa†ÿa@ÞÔ‹Éî@ìc@×íÉî@bà‡åÈ(Lane et al ., 1989;Thomas, 1997)@@@çc@b�áØ

@@@À@Þ‚‡��nî@ê��äÿ@ò‡��’by@Ëb��šìc@À@çí��“ïÉî@æî‰��Üa@b��ïÝÕÈ@µÑÝƒn��¾a@ð��ÝÈ@óïjÝ���@pa7qd��m@ê��Ü
µÝàbÉÜa@ÚÜ‰Øì@ça‹Ôÿa@Êà@pbÔþÉÜa(Lane et al,1989) @N@ @

  مظاهر التخزين 

QM@öbï’ÿa@vÉi@æà@˜ÝƒnÜbi@óÝ—nà@paŠa‹Ô@ˆb¦a@óiíÉ–N@ @
RM@º‡È@béäc@ì‡jî@†aíà@kÝuß�å¾a@ðÜg@ÊÑåÜa@óN@ @

١٥٢

o b e i k a n d l . c o m



  ١٥٣

SM@ãaíØdi@öíÝ¿@ß�å¾a@|j—î@öbï’ÿa@æà@pbÈíáª@ìcN@ @
TM@êmbÙÝn¿@çì‹‚ła@÷áÝî@çc@˜ƒ“Üa@ë‹ÙîN@ @
UM@öbï’c@æà@˜ÝƒnÜa@æÈ@a�ubÈ@ê�Ñä@˜ƒ“Üa@‡°N@ @
VM@@@@Ê��ÑåÜa@ó��º‡È@ê��mbïånÕàì@˜ƒ��“Üa@b��éi@ÆÑn��±@>��Üa@pb��Èíá1a@çd��i@çì‹��‚ła@‡��ÕnÉî

@.)٩٦، ٢٠٠٢أحمد عبد الخالق ، ( @
@@@@ó���ï÷bi‹éÙÜa@paì†ÿb���i@ó���Qjm‹¾a@‘í���ÕQÜa@ë‰���è@‹���éÅm@ó���Éua‹¾a@ÛíÝ����@Àì@@ì@Ö���ÝÌ

@L@laí���iÿaì@@b���äíÙî@æî‰���ÝÜa@â����¨a@ã‡���Èì@L@Ú���“Übi@Ò���—nm@ó���ïÈ‹ÑÜa@Ãb���¹ÿa@ë‰���è@@ÛíÝ����@À
@@@@@ðÈ‡n��îì@L@öÂj�i@Ší�Qnîì@L@ßí� c@oÔì@×‹Ín�îì@óÐbÅåÜa@ÛíÝ�@À@‡uì@b¿@ðÝÈc@óÉua‹¾a

íz—àì@óïÝ‚a‡Üa@óàìbÕ¾a@vÉi@ÖÝÕÜaì@‹mínÜbi@l( Rachman , 2002 , 627)@N@ @
ÃbjmŠa@b:@çíÙî@‘íÕQÜa@vÉiì@@@@@@óï��aí�íÜa@Šb�ÙÐÿa@Ê�à@â�éÑÜa@Þé��@@@@béÕj��m@>�Üa

@@@@@b�:@÷ï�Ü@õ‹�‚ÿa@‘í�ÕQÜa@@tíÝnÜa@æÈ@ŠbÙÐÿa@Êjnî@Š‹Ùn¾a@ñ‡îÿa@Þ�Ì@ßbr¾a@Þïj�@ðÝÉÐ
«@óÕî‹Qi@öbï’ÿa@kïm‹m@ßbr¾a@Þïj�@ðÝÈ@óÝ—Üa@ìc@ÃbjmŠýa@a‰è@@@æ�Ùá¾a@æ�à@†‹ÑÜbÐ@L@ò†‡

@@@@@@@ë‰�è@Ö�ïÉî@b�à@t‡�y@aˆh�Ð@L@pa‹�¾a@æà@µÉà@†‡È@ßbÉÐÿa@ë‰è@Ša‹Ùm@ðÝÈ@5ª@êäc@‹É“î@çc
@óîa‡jÜa@æà@Ša‹ÙnÜa@c‡jî@êähÐ@L@ójÔbÉn¾a@óÝ�Ý�Üa ( Gelder  et al , 2006, 197)N@ @

@M@@@@@@@bÈíï���’@‹���rØÿa@ð���èì@ó���ÑÝn¬@ó���î‹éÔ@ßb���ÉÐcì@Šb���ÙÐc@@@@@Ší���—Üaì@Šb���ÙÐÿa@Þá���“m@ð���èìج
ì@L@pbÈbÐ‡���äýaì@Ša6���uaŠb���ÙÐÿa@ì@L@@L@ó���î‹éÕÜa@Óìb���ƒ¾aì@ó���ïØ‹¨a@‘í���ÕQÜa@@I@‡���¼c

@L@ó’bÙÈRPPS@@LQWPMQWTH@L@ìŠ‹Ùn¾a@Þï�ÍÜaì@L@tíÝnÜa@ñì‡È@æà@Óí©a(Lane et 

al ., 1989 ; Thomas, 1997)@@ìì@L@õˆÿa@óïåî‡Üaì@óïä‡jÜa@käaí§a( Stahl, 2000,337)@N@ @
L@‡��ØdnÜaì@@öÂjÜb��i@ó��Qjm‹¾a@‘aí���íÜaì@L@@انيــة والجنســيةوهنــاك الوســاوس العدو@@@@@
óÔ‡Üaì@Parkin , 1997)H@@@ó��aŠ†@w÷bnä@pŠb’c@‡Ôì( Rheaume  et al .,2000) @@@çc@ð�Üg

ÕÜa@‘aí�íÝÜ@ÞïáÝÜ@ùjåà@çíÙm@óÔ‡ÜapbåïÈ@À@ñ‹é@óïÙïåïÝØg@7Ì@N@ @
  معدلات انتشار الوسواس القهري 

@@@a@Šb�“näa@pý‡�Éà@�ìa6�m@‘aí��íÜ@@‹�éÕÜa@@@µ�i@b�à@ñQE@@ð�ÜgT@E(Flament et al ., 

1988; Heyman et al ., 2003; Hyman & Pedrick, 2005; Masi et al ., 2001; 

Osborne , 1998)@ @ój���äìXP@E@@@ì@L@b��Éà@‹��éÕÜaì@‘aí���íÜa@æ��à@çíäb��Éî@†a‹��Ðÿa@æ��àRP@E
@ò‡y@ðÝÈ@þØ@‹éÕÜaì@‘aí�íÜbi@óib–fia@æà@çíäbÉî(Dumont , 1996) N@ @

‹Ðÿa@ðrÝqì@tì‡y@óîa‡i@çíÙî@†aýala‹Qš@@a‹Ùjà@âéî‡Üì@�ìa6î@@b�à@@µ�iRPM@RU@L
@‹Ùjà@oÔì@À@çíÙî@óÉua‹¾a@‘íÕ @çì‡jî@æî‰Üa@öýüèìIQX@óå�H(Puri et al .,  2002 , 
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219)N@ì@@@@@çc@ð��ÝÈ@Þ��ïÜ†@†í��uì@Ê��à@@ò7j��Ø@òŠí��—i@æîb��jnî@ó��ÜíÑQÜa@ó��Ýy‹à@À@‘aí���íÜa@ó��îa‡i
@ŠbáÈc@óÜíÑQÜa@óÝy‹à@À@ßbÑ ÿaS@c@ìT@ýa@a‰è@çìŠíQî@paíå�la‹QšZ@ @

@(Geller et al ., 1998 ; Stewart et al ., 2004)@ @
@@í��äíÙî@Ïí�ÝjÜa@Þ��jÔ@b��à@ó��Ýy‹à@À@ŠíØ‰�Üaìç@@@a‰��è@‹îí��Qm@À@tb��äfia@æ�à@ýb��ánya@‹��rØc

ýala‹Qš@@ój�åÜa@ÎÝjmì@LS@@ZR@@@@@@@@òŠ‹�Õ¾a@k��åÜa@çc@æ�à@âÌ‹�Üa@ð�ÝÈ@tb�äfiaì@ŠíØ‰Üa@æà@ÞÙÜ
íÙm@óÕèa‹¾a@óÝy‹à@Àtbäfiaì@ŠíØ‰Üa@µi@óîìb�nà@çZ@ @

(Geller et al ., 1998; Swedo et al ., 1989) 

±�‡t‡��±@çc@æ�Ùº@‘aí��íÜa@ÚÜ‰�Øì@L@‘aí��ì@çì‡�i@t@@@@@@@@والقهـر مـن الممكـن أن   
@‹éÔ@çì‡i(Wever & Rey , 1997)@@@@@@@@@@çí�Ùm@çc@ð�Üg@Þ�ï¸@‹�éÔ@çì‡�i@t‡�¥@>�Üa@‘aí��íÜaì

@@@@@ÑQÜa@ó�Ýy‹à@æ�à@ó�Õèa‹¾a@ó�Ýy‹à@À@bÈíï�’@‹rØc@ó�Üí(Geller et al ., 2001) @@@@tì‡�y@b�áåïi
b�ì@çì‡i@‹éÕÜabÈíï’@‹rØc@çíÙî@çc@ðÜg@Þïº@‘ì@ßbÑ ÿa@À(Swedo et al ., 1989)@N@ @

  أسباب الوسواس  القهري

@‘aí�íÜa@ŠíQm@çc@ðÝÈ@�Ø‹î@@ðuíÜíïjÜa@Þ‚‡¾bÐ@ñ‹éÕÜa@‘aí�íÜa@lbj�c@†‡Énm
@@ðuí�ÜíïjÜa@†a‡Én�þÜ@óibvn�a@çíÙî@ñ‹éÕÜa(Dinn & Haris, 1999)@@@@@çc@æ�à@âÌ‹�Üa@ð�ÝÈ

óÕïÔ†@óuŠ‡i@Óì‹Éà@7Ì@ßa�î@ý@ðuíÜíïjÜa@‘b�ÿa (Stahl , 2000 , 337) N@ @
@ì†@ðqaŠíÜa@ÞàbÉÜa@kÉÝî@a‰è@Àìêqì‡y@pý‡Éà@ò†bîŒ@À@báéà@aŠ@@æà@lŠbÔÿa@µi

@@æ�à@çíäbÉî@æî‰Üa@ðÜìÿa@óuŠ‡Üa@la‹Q�ša@@@ñ‹�éÕÜa@‘aí��íÜa@@@@@‹�rØc@óéib�“n¾a@â÷aí�nÜa@µ�iì@
@óîí‚ÿa@â÷aínÜa@æà)غير المتماثلة( @ ( Fadem & Simring , 1998 , 79)@N@ @

@@ó�Ýqbán¾a@â÷aínÜa@À@ÎÝjî@íéÐ@ISREMVS@HE@@÷aí�nÜa@À@ê�åÈâ@@@@ó�Ýqbán¾a@7�ÌIW@HE@çgì
@@@�ïqaŠíÜa@Þ�àaíÉÜa@çí�Ùmì@L@ÚÜˆ@7Ì@ðÜg@pŠb’c@‡Ô@pb�aŠ‡Üa@vÉi@oäbØó@@@@À@byí�šì@‹�rØc

@@@Ší��éÄ@b��éïÐ@c‡��jî@>��Üa@pýb��¨a@@@@@óib��–fia@ój���ä@çc@b��áØ@L@ò‹��“È@ó��Éia‹Üa@æ���@Þ��jÔ@Ÿa‹��Èÿa
@@@@@@@@@@s��ïy@µî†b��ÉÜa@Ê��án1a@†a‹��Ðc@À@b��éåà@ð��ÝÈc@vî‹��¾a@ó��Ý÷bÈ@†a‹��Ðc@À@ñ‹��éÕÜa@‘aí���íÜbi

@@ð��Üg@oÝ��–ìSU@E@@@@@ój���åi@ó��äŠbÕà@ð��Üìÿa@ó��uŠ‡Üa@æ��à@lŠb��Ôÿa@ÀQEMSE@@@Ê��án1a@†a‹��Ðc@À
@µî†bÉÜaI@L@ñ‡åè@íic@Þ÷aìRPPS@@LUVH@N@ @

¾a@|šìc@‡Ôì@@@@@@@@ó�åïÉi@ó�î‹éÕÜa@‘aí��íÜa@ð�š‹à@ó�äŠbÕà@‡�åÈ@çì‹mŒí�jÜa@tbÉjäbi@|�
@@Œí�ØíÝvÝÜ@ð÷a‰ÍÜa@ÞïránÝÜ@ÊÑm‹à@ß‡Éà@âéî‡Ü@ðš‹¾a@öýüè@çc@óQibš@@@@ðàb�àÿa@˜�ÑÜa@À

@ß‡Éà@ò†bîŒ@çc@‡uì@báØ@@óî‡ÈbÕÜa@óîíäÿbi@ðàbàÿa@˜ÑÜa@Âi‹î@ñ‰Üa@ðàa�¨a@‹á¾aì@„áÝÜ
@@��¢@Âjm‹��m@Œí��ØíÝvÝÜ@ð÷a‰��ÍÜa@Þ��ïránÜa@@@@À@„��¾a@Ö b��åà@v��Éi@ñ‡��jmì@@ó��î‹éÕÜa@‘aí���íÜa@ò‡
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@@@@@@@@‡��yc@‡��Éî@ñ‰��Üa@µäímì7���Üa@˜��Õä@ð��ÝÈ@a†b��ánÈa@òˆb��’@óQ��“äc@ñ‹��éÕÜa@‘aí���íÜa@ð��š‹à
@óïj—ÉÜa@pþÔbåÜa) ، ٢٧٩-٢٧٨  أ -٢٠٠٠محمد السيد(  .  

v�Éiì@ñ‹�éÕÜa@‘aí��íÜa@pýb�y@v�Éi@@@@@@@إلي أن (Swedo , 2002 )ويشير سويدو 
ýaia‹Qš‹‚ÿa@pbõ@d“åm@@@@õí�åÜa@‹à‡�m@ó�ïÝÑ @óïzj�@ñì‡È@†íuì@æà@@‡�ÕÉÜa@@ìc@@ó�î‡ÈbÕÜa 

Basal Ganglia@@b��éi@ó��Qjm‹¾a@paöb��åjÜaì@N@@@L@ð���b�ÿa@ð��Ø‹¨a@âÙzn��Üa@æ��È@óÜíø���à@ð��èì
@@@@@@@b�jî‹Õm@Ö b�å¾a@â�ÅÉà@æ�à@ó�à†bÕÜa@pb bÕ��fia@ÞjÕn�m@paöbåjÜa@ë‰èì@ÓŠbÉ¾bi@âÙznÜaì

àbàÿa@öbzÝÜa@ðÜg@ðÜbnÜbi@béÝ�‹mì@L@öbzÝÜa@À@ð )٤٨،  ٢٠٠٧أندرسون ، . جون ر. (  

æ��à@@wn��åî@ñ‹��éÕÜa@‘aí���íÜa@@@إلي أن) ١٥٠  ، ٢٠٠٣وائــل أبــو هنــدي ، ( ويشــير 
@@@@@@@@µjub���¨a@Ò���Ý‚@ò†í���uí¾aì@ó���ïàbàÿa@ó���ïubv¨a@„���¾a@ò‹���“Ô@À@Ãb���“åÜa@pý‡���Éà@ò†b���îŒ

‹Q©aì@Óí©a@ÛaŠ†g@æÈ@óÜíø�¾aì@Nði‹éÙÜa@„¾a@â�Š@‹éÅî@báØ@ )جهاز تخطيط كهربائية 
 óÉî‹���Üa@µ��ÉÜa@ó��Ø‹y@ãí��ä@À@vî‹��¾a@ßí��‚†@óÈ‹���Decreased Rapid Eye@@@@)الــدماغ 

Movement@ (Fadem & Simring , 1998 , 79)N@ @
óQ�“ä@ó�ï÷bi‹éØ@òŠü�i@†í�uì@ßb�ánya@@öb�¨@À@@@@@@@إلي) ١٦٧،  ٢٠٠٣عكاشـة ، (ويشير 

@@@@@n���mì@bÈbÐ‡�äa@ìc@ó��Ø‹y@ìc@ò‹�ÙÐ@öb��zÝÜa@À@b��éäbÙà@k��y@òŠü��jÜa@ë‰�è@kj���mì@L@„�¾a@ë‰��è@‹á
@@@@@Š‹�Ùnmì@óäaíQ��ýa@Þ�QÉnm@b�áØ@bàb¸@L@bénàìbÕà@óÜìb«@âÌŠ@bé b“ä@À@óï÷bi‹éÙÜa@ò‹÷a‡Üa

ñ‹‚e@óáÍä@ðÜg@†‹ÑÜa@béØ‹±@%@çg@‹án�mì@L@bé�Ñä@óáÍåÜa@@N@ @
Serotonin @@@@pþÔb��åÜa@â��èc@‡�yc@‡��Éî@ñ‰�Üaì @وتشــير فرضــية نقــص الســيروتونين
@@@ó���ïÜbÉÐì@a7qd���m@7Ôb���ÕÉÜa@‹���rØc@çc@óïj���—ÉÜa ) ــومبراين aí����íÜa@pýb���y@xþ���È@À‘@@@)الكلـ

@ênj�ä@æà@‡î�m@ìc@ÊÐ‹m@ñ‹éÕÜa( Stahl , 2000 , 339)N@@@pb��aŠ‡Üa@o�äbØ@ÚÜˆ@æà@âÌ‹Übiì
@˜zÑi@oánèa@>Üa7qdm@mì7�Üaäí@@@@µ�i@Ãb�jmŠa@‡�uì@‡ÕÐ@ó8by@óî‹éÕÜa@‘ìb�íÜa@ðÝÈ@µ

@@Ÿa‹������Èc@À@æ�������znÜala‹Q������ša@@@b������Ñ¯aì@ñ‹������éÕÜa@‘aí�������íÜaŸ@ÿa@pb������ïÝáÈ@À@v������î
µäímì7�ÝÜ) ، ٤٨٧،  ٢٠٠٢زرجز ، فوا.(@@ @

@@@@ð����Üg@ð�����ÑåÜa@Þ����ïÝznÜa@ó����î‹Åä@ñ‹����m@b����áØ@ñ‹����éÕÜa@‘aí�����íÜa@Ê����u‹îìla‹Q����ša@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@@@@@@@Þ�ÑQÜa@óï�—ƒ’@æîí�Ùm@À@óïu‹�“Üa@ó�Ýy‹¾a@À(Puri  et al . 2002 , 220)@@@@ó�ibÔŠ@òí��Ôì

@@@@@@‘aí���íÜa@ê��î‡Ü@Ö��Ý²@b��¿@êmbÐ‹��—m@Þ��ÙÜì@L@†‹��ÑÝÜ@ô��ÝÈÿa@b��äÿa@@@@ð��ÝÈ@ê��mŠ‡Ô@ã‡��È@À@Ú��“Üaì
@bénjÔa‹àì@êmbÐ‹—m@À@âÙznÜa@I@L@ð�‹à@ßbáØ@L@ò†íÈ@‡á«QYYT@@RPSNH@ @

@@@@Šb�������ÕnÐýaì@Ö�������ÝÕÝÜ@ó�������ÝàbÙÜa@ò‹Qï��������Üa@÷�������ÙÉî@ó�������î‹éÕÜa@‘aí��������íÜa@lb�������—Èì@@@@@@@@@@@@@@@
@@@@pb����ÔþÉÜa@ó����àbÔg@À@|����šaíÜa@�b����våÜa@ã‡����È@æ���È@wn����åî@ñ‰����Üaì@L@ê����ma‰Ü@ö‹����¾a@‹î‡����ÕnÜ@µj���Üa

١٥٥

o b e i k a n d l . c o m



  ١٥٦

mì@L@óï—ƒ“åïjÜa@oÜ‡�jm@óïnÔì@ta‡ycì@ŠbÙÐc@æà@ó¤båÜa@çbàÿa@pbïÝáÈ@çíÙn@@@bîŠíÉ�’@ý
@@@í��íÜa@lb�—È@ð�Üg@çbÑïÜí�@‹Ååîì@@L@ÖÝÕÝÜ@7r¾a@ÛíÝ�Üa@ðÜga@ñ‹�éÕÜa@‘@@@@@êib�“nî@ê�äc@ð�ÝÈ

‡��È@k��äaíu@À@bjj���@Þ��rº@b��à@ò†b��Èì@ãb��—ÑÜa@Ê��à@ê��åà@òIó��à‡Õà@H@@æ��à@ÞÙ��“Üa@a‰��:@ó��vïnä@ìc
@Ÿa‹àÿaäbè‰ÜaïóI@L@‡ï�Üa@‡á«QYYX@@LRVQH@N@ @

@@ñ‹�éÕÜa@‘aí�íÜa@À@bàbè@aŠì†@ß�ÉÜaì@öbÍÜfia@>Ýïy@kÉÝm@báØ(Esman, 2001 , 

321)@@@@@@@@@@@@bï��—ƒ’@ßí��jÕà@7��Ì@çb��Øì@þ��ÉÐ@ê��i@ãb��Ô@b��à@ð��ÍÝî@ñ‹��éÔ@ÛíÝ���i@†‹��ÑÜa@ãí��Õî@s��ïy@@@@@@@@@@@@@@@
@@@@@@@@@@@b�:�ÉÜ@ðÉ��mì@Ö�ÝÕÝÜ@ò7r�¾a@pbÈbÐ‡�äýaì@pýb�ÉÑäýa@Ö�îíQm@ân�î@ß��ÉÜa@b�àcì@LbïÈbánua@ìc

��®ì@@@çb��Øì@L@Â��ÕÐ@b��ï÷�u@ó��Ýï¨a@ë‰��è@o��z−@aˆg@L@Ö��ÝÕÜa@a‰��è@æ��à@†‹��ÑÜa@Æ��Ñyì@L@b��énjØ@ßìb
@@@@@‹�ÙÑÜa@ójj��à@ÞÝ��nm@pbÈbÐ‡�äýa@ÚÝm@ßíÝÐì@L@pýbÉÑäýa@ë‰è@ðÔaíi@çhÐ@L@ÞàbØ@7Ì@ß�ÉÜa

@@ñ‹éÕÜa@ÛíÝ�Üaì@ð�aí�íÜa) ٥١١، ٢٠٠٥حامد زهران. (  

@ó�î‹éÕÜa@Šb�ÙÐÿaì@@@@5�Ém@çc@æ�Ùº@@@@òa†b�É¾a@æ�È@@@ريه ـويشير أدلر إلي أن السلوك الق
@@@@@@çd��i@b��éuìŒ@òŠb��qg@À@ò‡ïÉ���@7��Ì@òc‹��àa@|vå��m@bà‡��åÈ@t‡��±@b��áØ@óàí��—©a@ìc@ó��ïèa‹ÙÜa@ìc

@@b:�åà@ÒïÅåm@À@óÝàbØ@ãbîc@ð›Õm ) ، ١٨٢ ١٩٩٨محمد السيد.(  

@@@���íÜa@çc@óïØíÝ���Üa@ó���Š‡¾a@lbz��–c@‡��ÕnÉîì‘aí@@@@@aˆgì@Ö��ÝÕÝÜ@bï ‹��’@a7r��à@Þ��rº
���·@ð����aí�íÜa@‹���ÙÑÜa@Âj���mŠa@Ö���ÝÕÝÜ@a7r���à@b���›îc@|j���—î@ê���ähÐ@Ö���ÝÕÝÜ@ð ‹���’@7���Ì@7r) حامـــد               

@.) ٥١١، ٢٠٠٥، زهران @
°æ�È@wmb�åÜa@ð��łbi@ŠíÉ�“Üaì@ÖÝÕÜa@ò‡y@vÑ©@†‹ÑÜa@‡èb@@@@@@وفي السلوك القهري

@@@@@@@@@@@ÛíÝ��Üa@a‰�è@Œ��Éî@Ö�ÝÕÜa@ò‡�y@v�Ñ‚ì@L@µ�Éà@ÛíÝ��i@ãb�ïÕÜa@ßþ�‚@æà@óï�aí�íÜa@ŠbÙÐÿa
ñ‹éÕÜa(Frost & Steketee , 2002) @@N@ @

ó�ïÐ‹Éà@pa7�Ñm@ò‡È@oà‡Ô@‡ÕÐ@Ÿa‹�Èÿ@@@@ñ‹�éÕÜa@‘aí��íÜa@@@:أما النموذج المعرفي
@@L@Šb��Ø@ñ7��ÐQYWT@@@@@@@@w÷b��nåÝÜ@ó��î†bÈ@7��Ì@ó��ïÜbÈ@pb��ÉÔím@âéî‡��Ü@ñ‹��éÕÜa@‘aí���íÜa@ð��š‹à@çc
@L@óïjÝ�Üaâéäcì@@æà@‡î‡ÉÜ@óïjÝ�Üa@w÷bnåÜa@‹î‡Õm@À@çíÍÜbjîßbÉÐÿa@pbÐ‹—nÜaì@N@@‹Ø‰�î@íèì
@ñín«@çc@‘ìb�íÜaæá›nî@@ñ‡Ü@†íuí¾a@ÖÝÕÜaì@ãbánèýa@À@óÍÜbjà@Â¹@†a‹�Ðÿa@@@µî†b�ÉÜa

@@Ú��Üˆ@êj�’@b��àì@÷å��§aì@æî‹��‚ła@ó��ïèbÐŠì@pí��¾aì@óz�—Übi@N@ãb��ánèaì@Ö��ÝÔ@Š†b��—à@çc@ñ‹��îì
@@@ð���š‹à@ãb���ánèaì@Ö���ÝÔ@Š†b���—¾@ó���Ýqb¿@ñ‹���éÕÜa@‘aí����íÜa@ð���š‹àla‹Q���ša@@L@ãb���ÉÜa@Ö���ÝÕÜa

@Óìb¬ìæØbàÿa@@ýa@Óìb�ƒ¾aì@óyínÑ¾a@@ó�ïÈbánu@N@@@@@@@@ê�à‡Ô@b�à@Ê�à@Šb�Ø@7��Ñm@Ö�Ñnî@a‰�è@Àì
@ÚïiBeck, 1976@ì@@@@@@‹î‰�¥@ìc@Ú�’@ÞÙ�’@À@‹Q©b�i@Âjm‹�î@‘ìb�íÜa@ñín«@çc@ñ‹î@ñ‰Üa@@@@@@@@@@@@

١٥٦

o b e i k a n d l . c o m



  ١٥٧

@@@@ó�Qjm‹¾a@‘ìb���íÜa@µ��i@æî7��ÑnÜa@þ��Ø@×‹�Ñî@ýì‡��î‡énÜbi@Šb��ÙÐÿaì@@@ñ‡��Ü@‡��î‡énÜbi@ó�Qjm‹¾a
@Óìbƒ¾a@ðš‹à) ، ٤٨٢ ، ٢٠٠٢زرجز ، فوا(N@ @

@(Rachman & Shafran , 1999) يرجع الوسواس القهري إلي التشويه المعرفي و
@@@@@@@@@@ó�ÉÑm‹à@pbuŠ‡�i@Âjm‹�à@çí�Ùî@çc@æ�Ùá¾a@æ�à@óï�—ƒ“Üa@óïÜíø��áÝÜ@âƒ�›n¾a@ŠíÉ“Üa@í¹ì
@@@@@@@@@ãa����nÜýa@æ���à@†b���¨a@‘b����yfiaì@L@Þ���áÉÝÜ@o���ÔíÜa@÷î‹���Ùniì@L@ð���¨a@7á���›Übi@ŠíÉ���“Üa@æ���à

ŠbÙÐÿa@ãbzÔg@çhÐ@ðÜbnÜbiì@L@ðÈbánuýa@@@ÚÜˆ@ðÝÈ@km6î(Salkovskis  et al ., 1999, 1060)@N@ @
æ�à@óåïÈ@ðÝÈ@@@(Coles & Horng , 2006 )@كما انتهت نتائج دراسة كولز وهورنج

@@b��éàaíÔ@Î��Ýi@ó��Éàb§a@lþ�� ISWW@H@@@ñ‹��éÕÜa@‘aí���íÜa@Ÿa‹Èd��i@ù��jåm@pa‡��ÕnÉ¾a@çc@ð��Üg
N@@@@@@ñ†ìì@æá�“nïn�@ó��aŠ†@w÷b�nä@7�“m@b�áåïi( Szechtman & Woody , 2004)@@@çc@ð�Üg
ýala‹Qš@ñ‹éÕÜa@‘aí�íÜa@Ÿa‹Èc@tì‡y@À@bàbè@aŠì†@kÉÝî@ý@pa‡ÕnÉ¾a@À@ðÑïÄíÜa@N@ @

���â��éäc@†a‹��Ðÿa@‡��ÕnÉî@bà‡��åÈ@t‡��±@ó��Éua‹¾a@ÛíÝ@@@@@@@@وتظهــر نظريــة رتشــمان أن  
@çì‹É“î@âéähÐ@L@õˆÿbi@óib–fia@æà@æî‹‚ła@óîbÔì@ðÝÈ@çíÝáÉîì@L@ò7jØ@óïÜíø�à@çíÝáznî

a@çdi@óÕrÜa@ã‡Éi@@@@@@æ�à@æÕï�nÝÜ@âénÜìb�«@À@ê�›Ñ‚@ìc@ë†bÉjn��a@#@ÀbØ@ÞÙ“i@ÛŠ‡¾a@‡î‡énÜ
óÉua‹¾a@pbïÝáÈ@Ša‹Ùm@ðÜg@çíøvÝî@õˆÿa@†bÉjn�a@ìc@lbïÌ ( Rachman , 2002 ,629)N@@ @

@@@@@@@@@@ñ‹�éÕÜa@‘aí��íÜa@Ÿa‹�Èc@Ša‹án��a@ð�Üg@ñ†ü�î@†a‹�Ðÿa@ñ‡�Ü@7ÙÑnÜa@†í»@çc@báØ
(Schullz & Searleman ,2002)@@@@�ÙÐ@çh�Ð@ÚÜ‰�Ø@@@@@@@ßþ�‚@æ�à@kÝvn��m@ð��łbi@ŠíÉ�“Üa@ò‹

b:@ðma‰Üa@†‹ÑÜa@ÛaŠ†gì@L@ŠbÙÐÿa@ãbzÔg@ñín« (Rowa &Purdon , 2003) @N@ @
çc@@إلي (Nordahl & Stiles , 1997 )يلز اسـت ووانتـهت نتـائج دراسـة نـوردال     

@@@@@@@@@‘aí���íÜa@tì‡��¢@b��ïib°a@Âjm‹��m@ó��î‡ÜaíÜa@ó��îbÈ‹Üa@ñín���à@Ÿb��Ñ¯aì@L@ò‡��÷a�Üa@ó��îbá¨a
@ñ‹�éÕÜaN@@@@@@@çì‹�‚eì@‹ØŠb�i@ó��aŠ†@w÷b�nä@o�—Ý‚ì(Parker  et al .,1997)@@@@@†í�uì@ã‡�È@ð�Üg

Âj›Üaì@ò‡÷a�Üa@óîbá¨a@æà@óÉÑm‹à@pbîín�àì@ñ‹éÕÜa@‘aí�íÜa@µi@ßa†@ÃbjmŠaN@ @
@@@@7j��ÉnÜa@æ��à@ê��äbà‹yì@Þ��ÑQÜa@Ê��áÔ@L@pýb��ÉÑäþÜ@‡��÷a�Üa@Âj��›Üa@çc@b��áØ@@L@ê��maˆ@æ��È

béQÜa@ðÝÈ@ÞÑQÜa@kîŠ‡m@À@Þèÿa@líÝ�c@ó–b‚ì@@ó�ÜíÑQÜa@óÝy‹à@À@óÐbÅåÜaì@xa‹‚fiaì@òŠ
@@@@Þ�ÑQÜa@ó�jÔbÉàì@Þ�i@L@Úz›Üaì@�‹¾a@íu@ÖÝ‚@æÈ@öbiła@�vÈ@@@@@@çc@ð�Üg@ê�ÉÐ‡î@L@Ú�Üˆ@Þ�ÉÐ@aˆg

@@@@@@@@@@@@ozj��–c@Þ��ÑQÜa@òb��ïy@Þ��Ø@çc@ó��uŠ‡Ü@a‡��u@ò‡î‡��’@òŠí��—i@âéïèaí��äì@Þ��èÿa@‹��àaìc@˜n��º
@@�����@ÛíÝ�����@À@Ãa‹����¯þÜ@Þ����ÑQÜa@ÊÐ‡����î@b����¿@âénÕÐaí����àì@æî‡����ÜaíÜa@öb����šŠ@Óa‡én�����ý@ñ‹z

ð�íÕ ì ) ، ٣٠٤،  ٢٠٠٤محمد قاسم.(@ @

١٥٧

o b e i k a n d l . c o m



  ١٥٨

@@@@@æÝÕå�î@çc@Ê�Ôín¾a@æ�à@‘aí��íÜbi@æÑ—nî@ð÷þÜa@pbéàŁÜ@ò‹Ùj¾a@pa5©a@çc@báØ
@ðÈbánuýa@âÝÉnÜa@ßþ‚@æà@æ:bÑ ÿ@óï�aí�íÜa@Ÿa‹ÈŁÜ@Þï¾a (Gelder et al ., 1999, 122)@N@ @

@@@@@@çì‹�‚eì@‹�àì‹Ø@ó��aŠ†@w÷b�nä@o�énäaì( Cromer et al ., 2007)@g@@@ßa†@Ãb�jmŠa@ð�Ü
óïàíïÜa@òbï¨a@ta‡ycì@ñ‹éÕÜa@‘aí�íÜa@Ÿa‹Èc@µi@bï÷b—yg@N@ @

  الوسواس القهري  ضطرابالدلائل التشخيصية لا

@Ÿa‹Èc@‹Ðaínm@çc@k°óï�aí�ì@@@@@@ò‡�¾@ãb�îÿa@k�ÝÌc@À@b�áèþØ@ìc@L@óî‹éÔ@ßbÉÐc@ìc
@ÞÔÿa@ðÝÈ@æî‹án�à@µïÈíj�cلية ، وتتميز الأعراض الوسواسية بالمميزات التا :  

IQ@H@ó–b©a@êmaì�ä@ìc@L@vî‹¾a@ŠbÙÐc@béäc@ÛaŠ†g@k°@N@ @
IR@H@@@@@@@ßìb���±@vî‹���¾a@ßa����î@ý@Þ���Ôÿa@ð���ÝÈ@‡���yaì@Þ���ÉÐ@ìc@L@ò‹���ÙÐ@Ûb���åè@çí���Ùm@çc@k���°

@�b−@çì†@ênàìbÕà@N@ @
IS@H@@@@@@@@ó�ÉnáÝÜ@aŠ‡�—à@ê�maˆ@‡�y@À@Þ�ÉÑÜa@‰�ïÑåm@ìc@ò‹�ÙÑÜa@çí�Ùm@ýc@k°@ )   لا يعتـبر مجـرد

  ) ة تخفيف التوتر أو القلق متع

IT@H@@@wÈ����à@ÞÙ���“i@òŠ‹���Ùnà@paì����åÜa@ìc@paŠí���—nÜa@ìc@Šb���ÙÐÿa@çí���Ùm@çc@k���°@) وائـــل                

  ) .٦٨-٦٧،  ٢٠٠٣أبو هندي ، 
  : وفي الطب النفسي يوصف فعل ما بأنه قهري إذا توافرت فيه الشروط التالية 

QM@@@@@@@@@@@@��È@a‡��÷aŒ@ìc@L@õì‡��u@þ��i@ëa‹��î@µ��Éà@Þ��ÉÐ@ð��ÝÈ@âÌ‹��à@ê��ädi@vî‹��¾a@÷��±@çc@@‡��¨a@æ
ðÉïjQÜaN@ @

RM@@@@@@b�à@kj��i@Þ�“Ñî@b�à@bá÷a†@êåÙÜì@L@ÞÉÑÜa@a‰è@Ša‹Ùm@æà@ê�Ñä@Êåà@vî‹¾a@ßìb±@çc
‹mímì@Öïš@æà@êî6ÉîN@ @

SM@@@vî‹��¾a@Þ��jÔ@æ��à@ð��ÝÕÉÜa@ìc@ð��Ø‹¨a@b��éïÈíåi@ó��î‹éÕÜa@ßb��ÉÐŁÜ@óibvn���ýa@çí��Ùm@çc
@Þuc@æà@ìc@béÝÉÐ@æÈ@ËbånàþÜ@ójyb—¾a@òbäbÉ¾a@™bÕäg@ìc@Êåà@Þuc@æà@@@tì‡�y@Ê�åà

@@@ëì‹Ùà ) ، ٥٦،  ٢٠٠٣وائل أبو هندي. (  

  يالتشخيص الفارق

J@@@@@‡���Éiì@@ó���ïƒ¾a@ô���á¨a@Þ���rà@óîí���›ÉÜa@Ÿa‹���àÿa@Ê���à@ò‹���rÙi@ó���î‹éÕÜa@Ÿa‹���Èÿa@‹���éÅm
@@@„���¾a@À@ðÌ‡���—Üa@˜���ÑÜa@pbib���–g@L@ÚÜ‰���Øìla‹Q���ša@@@ó���î‡ÈbÕÜa@‡���ÕÉÜa@@ÞÝ���“Üa@Þ���rà

@LñŒa�nèýaì@Lðà�mbàì‹Üa@˜Ô‹Üaìóïj—ÉÜa@ãŒaíÝÜa@ )١٨٢، ٢٠٠٣د عكاشة ، أحم.(  

J@@@@@i@Ö����ÝÉnm@˜ïƒ����“nÜa@À@ñ‹����‚c@óÝÙ����“à@Šb����rmìla‹Q����šb@@@‡�����vÝÜ@ðáèí����Üa@ëí����“nÜa
@ýa@a‰���:@óï����b�ÿa@˜÷b���—©aìla‹Q���š@@@À@Þ���ïƒnà@ëí���“ni@‡î‡���“Üa@ßbÍ���“äýa@ð���è@L

@@@@@@@vî‹��à@ñ‡��Ü@ò†í��uíà@ó��î‹éÔ@pb��ÉÐ†@ìc@‘ìb���ì@Ûb��åè@çb��Ø@aˆg@b��›îc@b��åèì@L@‹��éÅ¾a

١٥٨

o b e i k a n d l . c o m



  ١٥٩

la‹Q�����ša@�����“m@L@‡������vÝÜ@ðáèí�����Üa@ëí�����“nÜa@b�����éädi@ó�����Üb¨a@˜ƒla‹Q�����ša@@‘aí������ì
ñ‹éÔ) ، ٤٨٠،  ٢٠٠٢زرجز، فوا.(@ @

@J@@ia‹Qša@çbà†fia@ìc@óïš‹¾a@ò‹àbÕ¾a@ìc@ð�å§a@ÛíÝ�Üa@ìc@ÞØÿa@pb@@@wà‡åî@bà‡åÉÐ

@ýbÉÐc@o�ïÜ@óQ“äÿa@ë‰è@æÙÜì@L@ñ‹éÔ@ÞÉÐ@béädi@béïÜg@Šb“î@‡Ô@ò‡“i@˜ƒ“Üa@béïÐ

@@@�à@ò‰�Ü@ð�ÝÈ@Þ—±@˜ƒ“Üa@çÿ@L@óïÕïÕy@óî‹éÔ@@@@@b�énàìbÕà@À@k�Ì‹î@‡�Ôì@L@b�éåà@ñc@æ

ä@kj�ißb¨a@ÚÜ‰Øì@L@ÂÕÐ@òŠb›Üa@bév÷bn@@óÔ‹��Üa@‘íè@À)   ، عبد الكـريم الحجـاوي
٢٨٤،  ٢٠٠٤.(@@ @
@@@@@@ñ‹���éÕÜa@‘aí����íÜa@vî‹���à@À@‹���éÕÜa@µ���i@����ï¹@çc@b���ïÙïåïÝØg@‡���ïÑ¾a@æ���à@çí���Ùîì

@@@bÕàì@@Âj��›Üa@ð��ÝÈ@ó�›Ñƒåà@òŠ‡��Ô@çì‹��éÅî@æî‰�Üa@öýü��:@ðÈbÐ‡��äýa@ÛíÝ��Üaì@@Þ��rà@Þ��Ôc@ó�àì
Øÿa@pbia‹Qša@æà@çíäbÉî@†a‹Ðÿa@öýüèÞ@ìc@óïmbiíÙï�Üa. (Puri et al .,  2002 , 219)@ @

@J@@@lbønØýa@óiíä@Àìð�b�ÿa@óïÕïÕy@7Ì@‘aí�ì@‡uím@‡Ô)    مثـل الأفكـار التشـاؤمية (

óï—ïƒ“nÜa@lbønØýa@pbÑ–aíà@‡uím@ý@æÙÜì) ، ٢٨٤،  ٢٠٠٤عبد الكريم الحجاوي.(   

@a7rØì@ðš‹à@ðäbÉî@bàla‹Qša@@@ð�š‹¾a@çc@báØ@L@óïibønØa@Ÿa‹Èc@æà@‘ìb�íÜa
@@æ��à@çíäb��Éî@æî‰��Üala‹Q��ša@@@@@@pb��iíä@öb��åqc@óï���aí�ì@aŠb��ÙÐc@aíj���nÙî@‡��Ô@Š‹��Ùnà@ðib��ønØa

@@@@@@@@@ó���ïibønØýa@Ÿa‹���Èÿa@ò‡���’@À@çb���—ÕåÜa@ìc@ò†b���î�Üa@çí���Ùm@µnÜb���¨a@b���nÝØ@Àì@L@lb���ønØýa
Üa@Ÿa‹Èÿa@ò‡’@À@óîŒaíà@pa7Íni@óiíz—àóï�aí�í@)  ، ١٢٨،  ٢٠٠٣محمد سعفان.(   

a@‡��uímì@@@@ýa@pýb��y@÷��½@æ��à@‹��rØc@À@‘aí���íÜia‹Q��š��ïibønØýa@pbó@@À@b��›îcì
L@ãb���—ÑÜa@@@@@@@���ïibønØýa@pbia‹Q���šýa@çÿ@Ö���ïÔ†@˜ïƒ���“m@öb���åi@â���é¾a@æ���à@ê���ähÐ@ÚÜ‰���Üìó@@Ê���à

@@@lb�ønØýa@pa†b�›·@xþ�ÉÝÜ@a‡ïu@kïvn�m@bjÜbÌ@‘aí�íÜa@N@@@@@@öa‰�:a@µ�i@��ïïánÜa@k�°@b�áØ
ì@ð��ÑÐ@L@ñ‹��éÕÜa@‘aí���íÜaöa‰��:a@@@@Šb��ÙÐÿa@óz��—i@vî‹��¾a@æàü��îì@Šb��—jn�ýa@vî‹��¾a@‡��ÕÑî

@@@@@@@@@@ê��nÜb¢@Šb��—jn�a@ê��î‡Ü@çí��Ùî@ñ‰��Üa@ñ‹��éÕÜa@‘aí���íÜa@vî‹��à@÷��ÙÈ@ð��ÝÈ@ó��ïÕïÕy@b��éäcì
(Gelder  et al ., 1999 , 122 ; Puri et al .,  2002 , 219)N 

@ý@ó���ïÜbÉÜa@ój����åÜa@çc@b���áØia‹Q���š‹���Ècì@õ‹���‚ÿa@Ö���ÝÕÜa@pb@Ÿ‹���à@µ���i@Ö���ÝÕÜa@Ÿa
@@˜ïƒ��“m@‡��ÕÉî@ñ‹��éÕÜa@‘aí��íÜala‹Q��ša@@@â���nî@ßb��r¾a@Þïj���@ð��ÝÉÐ@L@ñ‹��éÕÜa@‘aí��íÜa

la‹Qša@@@@@çí�Ùî@Ö�ÝÕÜa@çc@À@‘aí��íÜa@æÈ@ÒÝn²@ÖÝÕÜa@a‰èì@L@‡î‡“Üa@ÖÝÕÜbi@ãbÉÜa@ÖÝÕÜa
@@@@@@@@@@@@ð�ÝÈì@L@k��båàì@lí�Ì‹à@ê�äc@ð�ÝÈ@˜ƒ�“Üa@ë5�²ì@L@ó�ïÉÔaíÜa@òb�ï¨a@Óì‹�Ä@ßí�y@a‡î‡’
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  ١٦٠

«@çhÐ@vïÕåÜa@@@@@@@@@@7�Ì@b�éäc@ð�ÝÈ@˜ƒ�“Üa@b�è5²@L@ð�ÉÔaì@7�Ì@çí�Ùî@b�à@bjÜbÌ@‘ìb�íÜa@ñín
@L@ÊÔaíÜa@À@t‡¥@çc@æÙº@L@bqa‡yc@‘ìb�íÜa@ñín«@÷ÙÉî@pýb¨a@vÉi@Àì@L@ój�båà

@tì‡¨a@a‰è@pýbánya@À@ò7jØ@óuŠ‡i@˜ƒ“Üa@ÎÜbjî@pýb¨a@ë‰è@Þrà@À@êäc@ýg )  علـي
ن نتيجة للتعرض العادي للكيمياويات المستخدمة سبيل المثال احتمال الإصابة بالسرطا

   . )٤٧٩،  ٢٠٠٢زرجز ، فوا ، ) (في المنازل 

@@@@@@@@@@ê�ïÜg@‹�Ååî@vÉj�Üaì@L@ó��ï÷‹Üa@‘ìb��íÜa@lbj��c@æ�à@ê�äc@ð�ÝÈ@ÖÝÕÜa@ðÜg@‹Ååî@‡Ôì
@@@@@@@@@@@báéî‡�Ü@‹�“nåî@‘ìb��íÜa@vî‹�àì@lb�è‹Üa@vî‹�à@çc@‡�uì@‡�Ôì@L@‘ìb��íÝÜ@ó�vïnä@êäc@ðÝÈ

@@ó��Qjm‹¾a@óï��š‹¾a@Óìb��ƒ¾a@@@@ë‰��è@k��å¤@ð��Üg@báéÉÐ‡��î@b��à@a‰��èì@@õì‡��ÉÜa@ßb��Õnäaì@L@òŠa‰��ÕÜbi
pa7r¾a ) ، ١٣٠،  ١٢٧،  ٢٠٠٣محمد سعفان.(@@ @

  علاج الوساوس القهرية

  العلاج الدوائي -١

7ÔbÕÉÜa@æà@Ëaíäc@tþq@‹Ðaínm@bénïÝÈbÐ@onjqc@@@@@ñ‹�éÕÜa@‘aí�íÜa@pýby@xþÈ@À
@@7��Üa@=�—ÉÜa@Þ–í¾a@ò†bîŒ@óï–b‚@b:@çc@báØµäímìZ@@µàa5ïàí�ÝÙÜaClomipramine @@í�èì

@@@@ð����š‹¾a@ó����Üby@æ�����¥@À@ó����ïÝÈbÐ@o����jqc@‡����Ô@pb����ÕÝ¨a@ó����ïqþq@lb����ønØýa@pa†b����›à@æ����à@
@@@7Ôb�ÕÉÜaì@@L@ó�ïjäbu@Šb�qc@t‡¥@ŠbÕÉÜa@a‰è@æà@óïÜbÉÜa@pbÈ‹§a@æÙÜì@L@ñ‹éÕÜa@‘aí�íÜbi@

@@@@@@@àí�ÝÙÜa@Šb�ÕÈ@æ�à@ó�ïÝÈbÐ@Þ�Ôc@@ð�è@õ‹�‚ÿaïa5à@µ  هـي@Z@@µØaŒì‹�iParoxetine @@@æîŠb�ÕÉÜaì
@µnï�ØíÝÑÜa@íè@æî‹‚ła@Fluoxetine@@µá�ØíÐíÝÑÜaìFluvoxamine @N @ @

  العلاج بالجراحة النفسية

@@@@@@�b�nà@Þî‡�i@b�›îc@ð�éÐ@„�¾a@óya‹u@æà@™b‚@Ëíä@ðè@óï�ÑåÜa@óya‹§a@@@ó�–b£ì
@@Ÿ‹���¾a@æ���à@ò‡î‡���“Üa@pýb���zÝÜ@N@@@ßb���—øn�ýa@ðá����î@b���ïÜby@ã‡ƒn����¾a@ð���ya‹§a@öa‹���ufiaì

@��îì@L@ðÔí��QÜa@@@µ��i@�ìa6��m@óÐb���à@7à‡��m@À@˜ƒÝnR@@ì@LS@@@@×í��QÜa@À@öb��›ïjÜa@ò†b��¾a@æ��à@â���
I منطقــة في المــخ قريبــة مــن الجســم الجاســئ@H@@L@ó��8by@çí��Ùm@çc@æ��È@ò‡��ïÉi@w÷b��nåÜa@æ��ÙÜì

@7‚ÿa@ˆþ¾a@êäc@ðÝÈ@ðya‹§a@Þ‚‡nÜa@ðÜg@‹ÅåÜa@k°ì) ٣٥٠، ٢٠٠٢، أحمد عبد الخالق(. 

  العلاج بالتحليل النفسي 

‚@æà@ojØ@ßbQig@Öî‹ @æÈ@æàbÙÜa@Ëa‹—Üa@ðÜg@Ó‹Énî@çc@æà@vî‹¾a@µÙ¸@ßþ
@@@@@@@@@@‡�î‡ÉÜa@o�äbØ@çgì@@ó�î‹éÕÜa@óï��aí�íÜa@pbÈbÐ‡�ÝÜ@Ö�áÉnà@Þ�ïÝ¥@Ê�à@L@ñŠíÉ�’þÜa@Ëa‹—Üa
@@@@@@@@@@@Þ��ïÝznÜbi@xþ��ÉÜa@ãa‡ƒn���bi@ñ‹��éÕÜa@‘aí���íÜa@öbÑ��’@ñ‡��à@o��Üìbåm@>��Üa@pb���aŠ‡Üa@æ��à

@ÞÔc@öbÑØ@onjqc@‡Ô@ð�ÑåÜa )٣٢٣-٣٢٢،  ٢٠٠٢  لق أحمد عبد الخا(.  
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  ١٦١

  العلاج السلوكي  

@@@@����š‹à@Ÿa‹���Èc@|����›nm@vî‹����¾a@çh���Ð@paöb����ÕÝÜa@æ����à@óÝ����Ý�@‡����ÕÈ@‡���Éiê@@æÙáï����Ð@L
ð°Š‡nÜa@µ—znÜa@óïåÐ@ãa‡ƒn�aì@L@óï÷b‚6�ýa@pb�Ý§a@ãa‡ƒn�a(Okasha , 1977 , 

147)@@@@@ãa‡ƒn��a@æ�Ùº@b�áØ@ó��ïåÐ@@@7ÙÑn�Üa@Ób�ÕîgThought Stopping@@@@ó��ïåÑÜa@ë‰�è@‡�ánÉmì
ÝÈð@ßbÈ@pí—i@ÖQåÜaì@óï�aí�íÜa@ò‹ÙÑÜa@µi@ça6Ôýa" قف"@@pí—Üa@vÑ‚@ânî@ÚÜˆ@‡Éi

@bÈbjmôny@@�î‹¾a@béïÝÈ@†íÉm@>Üa@óî†bÉÜa@óáÍåÜa@ðÜg@Þ—î)١٤٣-١٤٢،  ٢٠٠٣مد سعفان ، مح.(@ @
ــة الاســتجابة "ويســتخدم العــلاج بالســلوك وســيلة تســمي    ¾ÛíÝ���@ó��§bÉ@@@"إعاق

æ��È@òŠb��jÈ@ð��èì@L@ó��î‹éÕÜa@‘ìb���íÜa@@ñ‹��éÕÜa@ÛíÝ���Üaì@ó���í�íÜa@µ��i@ßí��±@b��ïuŠb‚@Þ‚‡��m
@@æ�Ùºì@L@ñ‹éÕÜa@ÛíÝ�Üa@ë‰ïÑåm@çì†@óÜíÝïzÝÜ@bïá�u@vî‹¾a@‡ïïÕm@ânî@sïy@béÉjnî@ñ‰Üa

@ãa‡ƒn�a"   منـع الاسـتجابة التـدريجي "@@@@@@@@@ß‡�iì@L@ò‡�yaì@ò‹�à@ê�ÝØ@Ãb�jmŠýa@‹��Ø@ßìb�±@ý@í�èì
@@@@ñ‹�éÕÜa@ÛíÝ��Übi@ãb�ïÕÜa@o�Ôì@‹‚üî@çc@vî‹¾a@ßìb±@ÚÜˆ@@@@@@ó�ï bjmŠýa@ò‹÷a‡�Üa@‹��ÙÜ@Ú�Üˆì

óî‹éÕÜa@óibvn�ýaì@ð�aí�íÜa@7r¾a@µi )  ، ١٤١-١٤٠، ٢٠٠٥فورجيوني وآخرون .(  

  بين العلاج السلوكي والعلاج بالعقاقير المزاوجة

@@@@§a@pa7qd�m@ó�ÝïÝÔ@pb��aŠ†@o�Üìbåm@@@@@@@Ê��à@Ÿ‹�ÉnÜa@Ê�à@µäímì7��Übi@xþ�ÉÜa@µ�i@Ê�á
@@@ì‹�‚eì@÷ØŠb�à@‘Š†@‡�ÕÐ@óibvn�ýa@ÊåàL@çQYXP@@7qd�m@@ó�uìa�¾a@@@@@xþ�ÉÜaì@µj�àa7jäýa@µ�i

@@@@@7qd�mì@ðØíÝ��Üa@xþ�ÉÝÜ@7j�Ø@7qdm@‡uì@‡Ôì@ñ‹éÕÜa@‘aí�íÜbi@b›î‹à@µÉiŠc@ðÝÈ@ðØíÝ�Üa
@@@@@@@ò‹�’bjà@xþ�ÉÜa@‡�Éi@7Ôb�ÕÉÜbi@xþ�ÉÝÜ@Âï��i@Àbšg@@@@@@@@o�äbØ@Â�ÕÐ@Šb�ÕÉÜbi@xþ�ÉÜa@ò6�Ð@çÿì

@ò7—ÔIT@@Êïib�c@HþÉÜa@òöbÑØ@âîíÕm@‹�ïnî@%@ÂÕÐ@ŠbÕÉÜbi@x) ، ٤٩٥،  ٢٠٠٢زرجز ، فوا(.@ @
ó�ïÜbÉÐ@æ�à@Ö�ÕznÜa@@@@@إلي) ٢٠٠٢سعاد البشر ، صفوت فـرج ،  (وانتهت نتائج دراسة

@@@ð���aí�íÜa@ÛíÝ���Üa@pýb��y@xþ��È@À@óibvn���ýa@Ê��åàì@Ÿ‹��ÉnÜa@líÝ���di@ðØíÝ���Üa@xþ��ÉÜa
ßb���nÌýaì@ó��ÐbÅåÜa@À@Þ��rán¾a@L@ñ‹��éÕÜa@N‰��Üa@L@ð÷aì‡��Üa@xþ��ÉÜa@ó��ïÜbÉÐ@â��ÌŠì@bå���¥@‹��éÄc@ñ

@@@@@@@@vî‹��áÝÜ@‹Ðí��î@ê��äc@À@Þ��ránm@ðØíÝ���Üa@xþ��ÉÝÜ@ó��ïÕïÕ¨a@ó��áïÕÜa@çc@ýg@L@‹��‚ła@í��è@bz��šaì
ýa@ó��ÉïjQi@a‡��ïu@aŠb��—jn�ala‹Q��š@@@Ê��à@þjÕn���à@b��éi@Þ��àbÉnî@paŠb��éàì@pb��ïÜfi@ë†ì���îì@L

@@@@@@@@L@ó�ïuþÉÜa@ó�Q©a@À@ó�ïÈaíÜa@ó�î†aŠfia@óØŠb�“¾aì@ó�ïib°ýbi@ë‹É�“îì@L@‘bÙnäýa@pýbánya
îìóï÷bïáïÙÜa@ßíÝ¨a@ÞibÕà@ŠbjnÈýa@À@pa7Ín¾a@ë‰è@ÞØ@Êší)الدوائية(@@@@ó�ïjäb§a@b�èŠbqeì

@@@@@@@@@@@@@ðØíÝ���Üa@xþ��ÉÝÜ@|j��—m@L@ó���bÙnäa@Þ��Ø@Ê��à@b��:@ò†í��ÉÜa@Ša‹��Ùmì@b��éïÕÝm@À@vî‹��¾a@óïjÝ���ì
@ózšaì@óïÝ›ÐcN@@@ @
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  ١٦٢

  العلاج الديني

  -: ينطلق العلاج الديني الموجه للوسواسي من الآية الكريمة 

﴿$¨ΒÎ)uρ š�¨Ζxîu”∴tƒ zÏΒ Ç≈ sÜø‹¤±9$# Øø÷“tΡ õ‹ ÏètGó™$$sù «!$$Î/ 4 …çµ¯Ρ Î) ìì‹Ïϑy™ íΟŠ Î=tæ ﴾@ @
IÓa‹Èÿa@ZRPPH@ @

@@@@@÷Üb���ª@À@ê���ïÜg@Ëbán����ýbi@öaí����@L@!a@‹���Øˆ@ð���Üg@†‹���ÑÜa@a‰���è@ê���ïuím@çh���Ð@ê���ïÝÈì
@L@âî‹ÙÜa@çe‹ÕÜa@Ëbán�a      الس الـتي تتطلـب آدابـا خاصـة كالطهـارةتلك ا:@@@@ç‡�jÜa@òŠb�é 

ì@@@@@@@@@@çe‹��ÕÜa@òìþ��m@ìc@ê��àþØ@ðäb��Éà@À@7ÙÑn��Üaì@!a@ð��Üg@ê��uínÜaì@Ëí��“©aì@L@÷Ñå��Üaì@lí��rÜa
@@òìþn��Üa@÷Üb��ª@À@âî‹��ÙÜa@N@@@@@@@@Ëí��“‚ì@òìþ��m@æ��à@b��éïÐ@b��·@òþ��—Üa@öa†c@ð��Üg@ê��éïuím@çc@b��áØ

@@@@@@çb���äfia@ëíÈ‡��î@s��ïy@ðÜb��Émì@êäbzj���@!a@ð��Üg@‹��’bjà@ê��uím@æ��à@ê��Ýá¥@b��·ì@L@pb��Ø‹yì
í���ÉÜa@ê���åà@k���ÝQîì@l‹Q���›¾a@@pa†b���jÉÜa@æ���à@Ú���Üˆ@7���Ìì@òb���Ø�Üaì@ãbï���—Üa@ð���Üg@ê���éïuímì@L@ç

ê�ìb�ì@æà@˜ÝƒnÜa@À@êÜ@bäíÈ@çíÙî@çc@æÙº@óïàþ�fia) ، ١٩٩٤محمد عودة ، كمال مرسي.(@ @
 , Tasman , Kay ,Lieberman , 1997)ويشير كل من تيسمان وكاي وليبرمان

  :علي النحو التالي ناجحالعلاجي اللبرنامج امتطلبات إلي  (630

QM@Üa@Þàb“Üa@ð—ïƒ“nÜa@âéÑComprehensive Diagnostic Understanding@ @
RM@í¹@‹îíQm@ìc@xþÉÜ@Óa‡ècDeveloping Goals of Treatment  @ @
SM@@xþÉÜa@pbïÝ›Ðc@‹îíQmDeveloping Treatment Priorities@ @
TM@xþÉÜa@w÷bnä@Âjšì@ójÔa‹àMonitoring Treatment Results @ @
UM@7Ì@xþÉÜa@kå¤†‡0a@Avoidance of Indefinite Treatment @ @
VM@ðuþÉÜa@Öî‹ÑÜa@çìbÉmTeam Collaboration@ @

  ات القلق لدي العاديين وذوي الاحتياجات الخاصةاضطراب

ia‹Qšapb@ÝÕÜaÖ@@ój�ä@À@‹qümRP@E@æ�@×íÐ@†a‹Ðÿa@æàQX@@@@çh�Ð@b�ïÙïåïÝØgì@óå�
ia‹Qša@�ÝÕÜa@pbÖ@@@@@@tb�äfiaì@ŠíØ‰�Üa@µ�i@ñìb��nÜbi@ËŒí�nm@@@@@pb�ï÷biíÜa@pb�åïÈ@À@o�äbØ@çgì@L

ŠíØ‰Üa@æà@‹rØc@tbäfia@çíÙm(Cheng &Myers , 2005 , 117) N@@ @
@Ší��Qîa‹��Ðÿa†@@b��ïÝÕÈ@µÑÝƒn��¾aia‹Q��ša��ÝÕÜa@pbÖ@( Reiss, 2000)N@ìia‹Q��ša@pb

ÝÕÜaÖ@@@@@@µî†b�ÉÜaì@b�ïÝÕÈ@µÑÝƒn�¾a@æî‡�’a‹Üa@ñ‡�Ü@ò‹“nåà( Allen & Elizabeth ,  1989)N@
@@@��aŠ†@w÷b�nä@p‹�éÄcì@@‡�ÝïÐŠbu@ó ( Garfield , 1963 , 594) @@@@@ñ‡�Ü@Ö�ÝÕÜa@ñín��à@Ëb�ÑmŠa

@@@@@@@@µÑÝƒn�¾a@ñ‡�Ü@Ö�ÝÕÜa@æ�à@ó�ÉÑm‹¾a@pbîín��¾a@ë‰�è@çcì@L@µî†bÉÜbi@óäŠbÕà@bïÝÕÈ@µÑÝƒn¾a
@@@@b���ïÝÕÈ@µÑÝƒn���¾a@öa†c@ð���ÝÈ@b���ÍÜbi@a7qd���m@‹qü���m@Óí����@b���ïÝÕÈNì@@æ����bn�íu@ó����aŠ†@o���î‹uc
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(Gostason , 1985)@@@@b��éàaíÔ@Î��Ýi@ó��åïÈ@ð��ÝÈ@QQU@@@@@µ��i@b��à@b��ïÝÕÈ@b��ÑÝƒnàRPMVP@@@L@óå���
@çc@ðÜg@bév÷bnä@oénäaìR~V@@E@æà@çíäbÉîia‹QšaÝÕÜa@pbÖ@N@ @

Ö�ÝÕÜa@Šb�“näa@ój��ä@@@@@فقد انتهت نتائجها إلي أن (Reiss , 1990)يس اوأما دراسة ر
@@µÑÝƒn��¾a@ñ‡��Üb��ïÝÕÈ@@o��äbØSQ@NE@@@@@@b��ïÝÕÈ@µÑÝƒn��¾a@ð��ÝÈ@o��î‹uc@>��Üa@pb���aŠ‡Üa@ó��ïjÜbÌì
näa@ÂÕÐ@pŠ‹Ô@Šb“ia‹QšaÝÕÜa@pbÖ@@@@ój��åi@b�ïÝÕÈ@µÑÝƒn¾a@ñ‡ÜVE( Ballinger et al ., 

1991)@N@ìV~S@E(Crews  et al .,  1994)@N@ @
b�éàaíÔ@Î�Ýi@ó�åïÈ@ð�ÝÈ@@@@@@(Rojah et al ., 1993)@وأجريـت دراسـة روجـا وآخـرون    

XY~TQY@@oénäaìbév÷bnä@@çc@ðÜgP~S@@EÖÝÕÜa@æà@çíäbÉî@óåïÉÜa@æà@N@ @
Î�Ýi@ó�åïÈ@@@@فقد أجريـت علـي   (Dekker &Kook , 2003) ككوو أما دراسة ديكر

@b���éàaíÔTWT@þ���Ñ @@@@@µ���i@b���à@âèŠb���áÈc@o���yìa‹m@b���ïÝÕÈ@µÑÝƒn���àWMRP@@@À@çí���áÅnåà@óå����
@@çc@æ���È@p‹Ñ����cì@L@‘Ša‡��¾aSX~V@E@Ö���ÝÕÜa@æ���à@çíäb���ÉîN@@æ���à@ó���äíÙà@ó���åïÈ@ÀìRVT@@þ���Ñ 

@@@@µ�i@b�à@âèŠb�áÈc@oyìa‹mì@L@óïÝÕÈ@pbÔbÈg@@æà@çíäbÉîUMQU@@@o�—Ý‚@@óå��@@@@ó��aŠ†@w÷b�nä
g@çí�7à(Emerson , 2003)@Šb“näa@ój�ä@çc@ðÜg@@bïÝÕÈ@µÑÝƒn¾a@ñ‡Ü@ÖÝÕÜa@çíÙmX~W@@NE@ @

ê��jå¤@ó��Üìb«ì@‹��Q©a@ÛaŠ†g@@إلي أن (Cleland , 1978 , 38)يشــير كليلانــد و
@@‹�áÈ@À@‹éÅî@‹�Ùjà@@@@@@@@@@@ßb�Ñ ÿa@‹�éÅîì@@a‡î‡�’@b�Ðí‚@ÛaŠ†fia@a‰�è@kyb�—îì@L@†‹�ÑÜa@òb�ïy@æ�à
ÝÕÈ@µÑÝƒn¾a@@@@ÃíÕ��Üa@æ�à@Óí©b�i@âéî‡Ü@ê bjmŠý@ÚÜˆì@L@pbÈbÑmŠýa@æà@bïš‹à@bÐí‚@bï

@@æØb�àÿa@ðÜg@lbè‰Üa@æÈ@çbÙàfia@Š‡Ô@†bÉniýa@çíÜìb±ì@L@pí¾a@ðÜg@ð›Ñî@ñ‰Üa@ËíÔíÜa@ìc
@òbï¨a@‡ïÔ@ðÝÈ@aíÕjî@ðÙÜ@óÉÑm‹¾aN@ @

ــكي   ــة ديرفنسـ ــائج دراسـ ــهت نتـ ــدنبرج وانتـ  ; Derevensky, 1979) وفانـ

Vandenberg , 1993) @@@@@@ó�ïÜbnÜa@Óìb�ƒ¾a@Šb�“näa@ð�Üg@Z@@@@@L@‘b�åÜaì@@pb�äaíï¨a@æ�à@Óí�©a
ì@@b�ïÝÕÈ@µÑÝƒn¾a@æà@pbåïÈ@ñ‡Ü@�ì‹¡@óib–fia@æà@Óí©aì@L@pí¾aì@L@pýłaì@L@�bj’ÿa

µî†b��ÉÜaì@L@âÝÉn��Üa@pbiíÉ��–@ñìˆì@N@@tb��äfia@ñ‡��Ü@pb��äaíï¨a@æ��à@Óí��©a@ój���ä@ÒÈb��›nmì
ŠíØ‰Übi@óäŠbÕàN@ @

ñ‡�Ü@Óìb�ƒ¾a@@@@إلي أن  (Sternlicht , 1979 )اسة ستيرنلشـيت در w÷b�nä@وأسفرت 
@æà@óäíÙà@óåïÈRR@@@@@@@@‹èaí�ÅÜaì@L@pb�äaíï¨a@æ�à@o�äbØ@ó�uŠ‡Üa@Ò�ïÑ‚@bïÝÕÈ@bÑÝƒnà@a‡’aŠ
@@ó��ÉïjQÝÜ@ó��ÔŠb©aì@@Þ��r¸@o��äbØUV@E@@@@@@Óìb��ƒ¾a@o��äbØ@b��áåïi@L@âéî‡��Ü@òŠ‹��Õ¾a@Óìb��ƒ¾a@æ��à

@ÞÙ“m@óï�ÑåÜa@ÃíÍ›Üaì@óïä‡jÜa@pbib–fibi@óQjm‹¾aSR@E@òŠ‹Õ¾a@Óìbƒ¾a@æàN@ @

١٦٣

o b e i k a n d l . c o m



  ١٦٤

@@Óí�©aìæ��à@@@@@@@bà‡��åÉÐ@@%ÿb�i@aŠíÉ��’@ê�î‡Ü@‡��Üím@b�ïÝÕÈ@Ò��Ýƒn¾a@Þ�ÑQÜa@ñ‡��Ü@óib�–fia
@@@L@lb��—¾a@æ��È@çì‡��Énjîì@L@çí��Ùjî@L@b��äbïyc@çí‚‹��—î@ê��äa‹Ôc@çc@‡��−@ßb��Ñ ÿa@‡��yc@lb��—î
@@@@@Æyí��Üì@L@�5��à@%c@æ��à@Ú��Üˆ@kj���î@b��¾@çbå���ÿa@k��ïj @ð��Üg@lbè‰��Üa@çí��“²@â��éäc@Æyí��Üì

éäc@ÚÜ‰Ø‡î‡’@Óí‚@óÜby@À@ëì5²ì@âè‡yc@óib–g@óÜby@À@‘Š‡¾a@ðÜg@çíÈ‹éî@âN@ @
æî‡�’a‹Üa@@@إلي أن (Duff  et al ., 1981)وأشـارت نتـائج دراسـة دف وآخـرون     

@@@b�ïÝÕÈ@µÑÝƒn�¾a@ÎÜb�jÜa@@âè†‡�ÈIRP@H@@b��ïÝÕÈ@b�ÑÝƒnà@@@@@µî†b��ÉÜbi@ó�äŠbÕà@ó�Üa†@Óìb�¬@aì†‡�y
@@L@‡���È‹Üa@æ��àì@@L@×5��Üaì@L@‹ib���Õ¾aì@Ö��î‹QÜa@Ší���jÈ@@Lì@L@Šb���åÜaì@@Ò��Q©aìâïqa‹���§aì@pb���iì‹Ùï¾aN@

@Þ�íÐíä@ó�aŠ†@w÷bnä@p‹Ñ�cì(Novosel, 1984)@@@@‹�rØÿa@çb�Ø@ãþÅÜa@æà@Óí©a@çc@ðÜg
@æà@ÒÜdnm@óåïÈ@À@aŠb“näaUY@bïÝÕÈ@bÑÝƒnà@a‡’aŠN@ @

µÑÝƒn�¾a@ßí�—y@@@@إلي  (King et al , 1994 )وانتهت نتائج دراسة كـنج وآخـرون   
m‹à@pb��uŠ†@ð��ÝÈ@b��ïÝÕÈ@ó��ÉÑ@Àatþr��Üa@pb��Èíá1bi@ó��äŠbÕà@Óìb��ƒ¾@ ) ضــعاف  –العــاديين

ــوفين  –الســـمع  Þ���—nm@Óìb���¬@†í���uì@aìŠ‹���Ôì@L@óï���š‹¾a@Óìb���ƒ¾a@æ���à@5���Øc@†‡���Èì@@@@@)المكفـ
@óib���–fia@æ���à@Óí©b���i@L@@@@@æ���à@Óí���©aì@L@�ì‹���§aì@@ãþ���ÅÜa@æ���à@Óí©b���i@Þ���—nm@Óìb���¬ì

@bÐí‚@‹rØc@tbäfia@oäbØì@L@ò7Í—Üa@pbäaíï¨aì@L@ßíé1aŠíØ‰Üa@æàN@@ @
@إلي أن (Pickersgill et al., 1994 )نتائج دراسة بيكرسجيل وآخرون  خلصتو

@ñ‡Ü@Óìbƒ¾aµÑÝƒn¾a@@Óí©a@À@ðÝÈc@oäbØì@L@µî†bÉÜbi@óäŠbÕà@ò‡’@‹rØc@oäbØ@bïÝÕÈ
@@öþ��©a@æ��à)   ــعة ــاكن الواس ــن الأم ــي م ــوف المرض L@÷å��§aì@L@çaì‡��ÉÜa@æ��à@Óí��©aì@@@@)الخ
pbäaíï¨aì@@Ní©a@Þrà@@lþÙÜa@æà@Ó( Lindsay  et al ., 1988)N@ @

ــهت  ــرون    w÷b��näوانت ــالون وآخ ــة ج @أن إلي (Gullone et al ., 1996)دراس
ì@óuŠ‡Üa@ðQ�ínàì@ðÑïÑ‚@bïÝÕÈ@µÑÝƒn¾aÎÜbjÜa@âè†‡ÈIQXWH@@óåïÈì@æà@ÎÜbjÜa@öbîí�ÿa

@âè†‡��ÈISWRH@@@@@@@@��à@çíäb��Éîì@L@öbîí���ÿbi@ó��äŠbÕà@Óìb��ƒ¾a@æ��à@ó��ÉÑm‹à@pbîín���à@âéî‡��Ü@æ
@ðÜbz�Üaì@L@ÞzåÜa@æà@Óí©aì@L@óÉïjQÝÜ@óÔŠb©a@‹èbÅÜa@æà@Óí©aN@ @

ó�åïÈ@ð�ÝÈ@o�î‹uc@‡�ÕÐ@@æ�à@@@@@@(Dekker &Koot , 2003)@أما دراسـة ديكـر وكـوت   
@bïÝÕÈ@µÑÝƒn¾a@ßbÑ ÿa@béàaíÔ@ÎÝiITWTH@@@þ�Ñ ì@L@@@@@µ�i@b�à@âèŠb�áÈc@o�yìa‹mWMRP@@@óå��

@@@@c@ð��Üg@ó���aŠ‡Üa@w÷b��nä@pŠb��’cì@L@‘Ša‡��¾a@À@çí��áÅnåà@çRQ~Y@E@@@L@ò†‡��«@Óìb��¬@âéî‡��Ü
ìR~U@Eßb—Ñäýa@ÖÝÔ@æà@çíäbÉî@@@N@ @

ــائج دراســة    ) ٦(ومــن خــلال فحــص   ــهت نت ــا انت ــتخلفين عقلي ــن الراشــدين الم م
@ÝÕÜa@pbia‹Qša@æà@çíäbÉî@aíäbØ@âéåà@óÉiŠcÖ@âáÉ¾a@N@أنإلي (Ratey et al ., 1989)راتي @

١٦٤

o b e i k a n d l . c o m



  ١٦٥

@æ���à@âÌ‹Üb���iì†í���uì@iíÉ���–pb@@‘aí����íÜa@‡���î‡¥@À@ñ‹���éÕÜa‡���Ü@b���ïÝÕÈ@µÑÝƒn���¾a@ñ
ßb—mýa@À@pbiíÉ–ì@LÀ‹É¾a@Ší—ÕÜa@kj�i(Bodfish &Madison, 1993)@@÷îaŠ@çc@ýg

(Reiss, 2000)@m@ñ‹éÕÜa@‘aí�íÜa@çìŠíQî@bïÝÕÈ@µÑÝƒn¾a@çc@ñ‹N@@oÐa‹Ø@ñ‹îì(Craft 

, 1979, 145 ) @@@@@@@@‹��rØc@çí�Ùm@b��ïÝÕÈ@µÑÝƒn�¾a@ñ‡��Ü@‹mí�nÜa@pýb�yì@‘aí���íÜaì@Ö�ÝÕÜa@çc
ib“mé@µî†bÉÜa@ñ‡Ü@Š‹Õà@íè@bà@Êà@bN@ @ @

ì@@oî‹uc@>Üa@(Vitiello  et al ., 1989 )@فيتشيلو وآخرون †ó�aŠوانتهت نتائج 
@@âè†‡�È@ÎÜbjÜa@pb��ü¾bi@µáïÕ¾a@bïÝÕÈ@µÑÝƒn¾a@æî‡’a‹Üa@æà@óåïÈ@ðÝÈIRXS@H@@b�›î‹à

@@ðÜaí����y@çc@ð����Üg@L@b����ïÝÕÈ@b���ÑÝƒnàIQP@Häb����Éî@ó����ïÝÙÜa@ó����åïÉÜa@æ����à@b����ïÝÕÈ@µÑÝƒn����à@æ����à@çí
ñ‹éÕÜa@‘aí�íÜa@N@ @

 Brown & Meszaros , 2007; Wincze et al)@وأسفرت نتائج دراستي كل مـن 

., 2007)@æÈ@@@@@@b�ïÝÕÈ@µÑÝƒn�¾a@ñ‡�Ü@‹�“nåî@÷î‡�ÙnÜa@ìc@ÊïávnÜa@ÛíÝ�@çc@N@@@‹mí�nÜa@pb�àþÈ
@@@@çh�Ð@L@pb�ÙÝná¾aì@L@æî‹�‚łaì@@pa‰Üa@í®@óuí¾a@çaì‡ÉÜa@À@bïÝÕÈ@µÑÝƒn¾a@ñ‡Ü@‹éÅm@>Üa

a@@@@@@@@æî‡�’a‹Üa@ñ‡�Ü@ë†í�uì@ð�ÝÈ@Þ�ïÜ†@çí�Ùî@b�jÜbÌ@êÐbÕîg@ìc@L@ênÔbÈg@ânî@bà‡åÈ@ñ‹éÕÜa@ÛíÝ�Ü
bïÝÕÈ@µÑÝƒn¾a( Vitiello et al ., 1989)@N@ @
óå�@@‡î‡’@ñín�à@À@ðÝÕÈ@ÒÝƒnà@Lbï÷�u@â–cì@ì@@@ãþÙÜa@ÊïQn�î@ý )١٣(ماثيو 

@î@>�Üa@óÕî‹QÜbi@öbï’di@ãbïÕÜa@ðÝÈ@‹—î@íéÐ@‘aí�íÜa@æà@ðäbÉîì@@@@@÷�Ñä@ð�ÝÈ@b�á÷a†ì@bè‡�î‹
@@@@@@ðÜaí�¨@b�éznÐ@µÉn�î@æ�ÙÜì@L@ó�àbm@òŠí—i@béÕÝÌ@ìc@béznÐ@æÙº@ý@ß�å¾a@À@‰ÐaíåÜbÐ@ízåÜa
@@@@@@@µÉn�î@ê�ähÐ@ó�Ý÷bÉÜa@o�u‹‚@aˆgì@L@ß��å¾a@‰�Ðaíä@ÞÙÜ@ój�åÜbi@óÕî‹QÜa@÷Ñäì@pb–íi@tþq

Öî‹QÜa@÷Ñä@bá÷a†@ÚÝ�m@çc@@µÉm@öb�¾a@À@bÉà@óÝ÷bÉÜa@†a‹Ðc@÷Ýu@bà@aˆgì@@@Þ�Ø@÷�Ý°@çc
@@@@@@þï��ÝÔ@µáï��Üa@ð��Üg@ê���cŠ@‹î‡��îì@b��Éà@µn��jØŠ@â��›îì@L@âïÕn���à@Ê��šì@À@âéå��à@L@@â��:@|á���î@ýì

@õ‹‚ÿa@ðÝÈ@ójØŠ@Êšíi@L@ò‡î‹u@òöa‹Ô@ìc@ãþÙÜa@ìc@L@@@@@@öð�“i@ãí�Õî@çc@âè‡�yc@ßìb�y@b�à@aˆhÐ@@@@@@@@@@@@@@@@
@@@@@@@ó�ÉïÅÐ@k�›Ì@ó�iíä@À@ŸŠÿa@ð�ÝÈ@ê��Ñåi@ð�ÕÝî@êähÐ@ê�ìb�ì@Êà@ÖÑnî@ý@L@�²ì@â�ÅÉà@l‹@

ß�å¾a@À@bà)٦٧،  ١٩٩٨،  لويس مليكه( .@ @
ñ�Ém@@@b�ïÝÕÈ@µÑÝƒn�¾a@ñ‡Ü@Óìbƒ¾a@@@@@@@@@Þ�rà@â�:@ój��åÜbi@òŠí�Q‚@‹�rØc@%b�ÉÜa@çc@ð�Üg

@@@@@@@@@@@ó��“Ôbåà@À@ó��»@pbiíÉ��–@b��éåÈ@wn��åî@ó��ïä‡n¾a@ó��îíÍÝÜa@paŠb��é¾a@çc@b��áØ@L@Ö��î‹QÜa@Ší��jÈ
@d�“åm@bà‡åÈ@Óìbƒ¾a@ë‰è@†bÉjn�a@7�Ñmì@N@@@pa7qd�m@çc@Ÿ6�Ñîì@@@@ò‡�ná¾a@óÝ�’bÑÜa@pa5�©a

@@Ûb����åèì@L@óÝàb����’@çí����Ùmó����ïÜbánya@@@@@b����ïÝÕÈ@µÑÝƒn����¾a@ñ‡����Ü@Ö����ÝÕÜa@tì‡����y@ð����Üg@ñ†ü����m@çc
(Ollendick & Ollendick , 1983)@@@@Þ�“ÑÜa@pa5‚@æà@‡î�à@ðÜg@bïÝÕÈ@µÑÝƒn¾a@Ÿ‹Émì
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@òŠ‹��Õ¾a@Ö��ÝÕÜa@pý‡��Éà@Ëb��ÑmŠa@ð��Üg@ð��›Ñî@ðÈb��ánuýa@çb��à‹¨aì( Balla & Zigler , 

1979)@@ìðÜ@ó�aŠ†@w÷bnä@oénäaڤ@æî( Levine , 1985)@@@µÑÝƒn�¾a@çc@ðÜg@@@çíäb�Éî@b�ïÝÕÈ
@óÉÑm‹à@pbîín�à@æàóQÌb›Üa@Óì‹ÅÜa@7qdm@o¥@ðÑÔí¾a@ÖÝÕÜa@æàN@ @
@æà@âÌ‹ÜbiÞèb¤@@@@@@@@À@µî‡�yínÜa@ßb�Ñ ÿa@ñ‡�Ü@‘aí��íÜaì@Ö�ÝÕÜaì@Óìb�ƒ¾a@ó�aŠ†

@L@ta6Üa@êäc@ýgà@bïiíÑÜa@pýby@xþÉÜ@pýìb«@p‹u@‡Ô@÷ïiímÿa@líØŠ@æ( Luiselli , 

1978)@@N‡��ÕÐ@@@@çí���mbà@æ��à@Þ��Ø@ãb��Ô@Ò��Üì@(Matson &love , 1990)@@@pb��éàc@kîŠ‡��ni
@@@@ð��Üg@lbè‰��Üa@ìc@L@xì‹��©a@æ��à@Óí��©a@ã‡��È@ð��ÝÈ@â:b��Ñ c@kîŠ‡��m@ð��ÝÈ@µî‡��yínÜa@ßb��Ñ ÿa

ßb���nÌþÜ@ãb��á¨a@N@laŠ@ó���aŠ†@w÷b��nä@p‹Ñ���cì(Rapp et al., 2005)@@xþ��È@�b��−@ð��Üg
ím@óÕèa‹àóybj�Üa@Ÿíy@À@ãbázn�ýa@ðÝÈ@óî‡y@N@ @

ßb�Ñ ÿa@çc@ð�Üg@@@@(Matson & Love , 1990)ماتسـون ولـف   †ó��aŠ@وانتهت نتائج 
@@L@ó���î‡È‹Üa@Ò���–aíÉÜa@æ���à@b���Ðí‚@‹���rØc@çí���äíÙî@µî‡���yínÜaì@@ó���áÝÅ¾a@æØb���àÿaì@À@‡���uaínÜa

@L@†í“yì@L@óÕÝÍ¾a@ìc@óáÝÅ¾a@Ó‹ÍÜaì@ãþÅÜa@À@ãíåÜa@ðÜg@lbè‰Üa@¾a@æØbàÿaìóÕÝÍ@N@ @
 ;Green et al ., 2000) ، كـيم وبيلـيني   وانتـهت نتـائج دراسـة جـرين وآخـرون     

Kim et al ., 2000; Bellini, 2004)@ì@@ÖÝÕÜa@Šb“näa@pý‡Éà@ËbÑmŠa@ðÜgla‹Qša@@L@ÊÝ:a
@ÖÝÕÜaì@L@ßb—Ñäýa@ÖÝÔìðÈbánuýa@µî†bÉÜa@âéäa‹Ôdi@óäŠbÕà@µî‡yínÜa@ßbÑ ÿa@ñ‡Ü@N@@ @

æ�à@@@%١٣.٦إلي أن  (Kim et al ., 2000)سـة كـيم وآخـرون    وانتـهت نتـائج درا  
@µî‡yínÜa@ßbÑ ÿaçíÝ—±@âáÉ¾a@ÖÝÕÜa@÷ïîbÕà@ðÝÈ@óÉÑm‹à@pbuŠ†@ðÝÈ@N@ @

ßb�Ñ ÿa@çc@ð�Üg@@@(Gillot et al., 2001)  @وآخرون جلت كما أشارت نتائج دراسة
@À@µî‡��yínÜa@pbîín���¾a@@@@@@@Ö��ÝÕÜa@÷ïîb��Õà@ð��ÝÈ@ó��ÉÑm‹à@pb��uŠ†@aíÝv���@ó��ÉÑm‹¾a@@@ó��äŠbÕà

@@@æ�à@Óìb�¬ì@L@ßb—Ñäýa@ÖÝÔì@L@óî‹éÕÜa@‘aí�íÜa@ÚÜ‰Øì@L@µî†bÉÜaì@âÝÉnÜa@pbÔbÈg@ñì‰i
ì@L@óïä‡jÜa@pbib–fiala‹Qša@ÊÝ:a@L@ì@@@@L@ñ‹�éÕÜa@ÛíÝ��Üa@Ëb�ÑmŠa@ðÜgì@@L@Ša‹�ÙnÜaì@@L@‘í�ÕQÜa

ìðQáåÜa@ÛíÝ�Üa@N@ @
@ñ‡Ü@ÖÝÕÜa@‹“nåîbïÉ8@µÔíÉ¾a@(Robinson , 1978)@@‡ÕÐŠ‹Ô@†Šýíi@(Pollard , 

1994)@@çcS~X@E@æàâ—Üa@@ÞibÕà@ÀR~S@E@ÖÝÕÜa@æà@çíäbÉî@aíäbØ@çbÙ�Üa@æàNbàc@@Þ�°†@
(Daigle , 1994)@â—Üa@À@ÖÝÕÜa@pbia‹Kša@‡uì@‡ÕÐ@@ÎÝjmT@E@ÞibÕà@ÀQ@EÜµî†bÉÜa@†a‹ÐŁ@N 

ì‹�Ð@†í�uì@ã‡�È@ð�Üg×@@@@@@(King et al ., 1989)@وانتهت نتائج دراسة كينج وآخـرون 
@@b���jÜa@â���—Üa@µ���i@ÎÜâè†‡���È@QSX@@@@@@@µ���i@b���à@âèŠb���áÈc@o���yìa‹mì@b���Õèa‹àì@þ���Ñ XMQV@å����ó@@L

@@âè†‡��È@ÎÜb��jÜa@µî†b��ÉÜa@ó��ÈíáªìQST@@@@ó��uŠ‡Üa@À@ó��î‹áÉÜa@ó��Ýy‹¾a@÷��Ñä@À@b��Õèa‹àì@þ��Ñ 
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@@@@@@@@@@pb�uŠ†@tb�äfia@oÝv��@‡�ÕÐ@µ��å§a@µ�i@bï÷b�—yg@ó�Üa†@×ì‹�Ð@†íuìì@L@ÓìbƒáÝÜ@óïÝÙÜa
@@L@ŠíØ‰��Übi@ó��äŠbÕà@Óìb��ƒ¾a@ó��á÷bÔ@ð��ÝÈ@ó��ÉÑm‹à@@o��äbØì@‹��rØcÓìb��ƒ¾a@o��äbØ@bÈíï��’@@æ��à

@@@pb�uŠ†@ð�ÝÈ@ßí—¨aì@L@çbznàýa@À@Þ“ÑÜaì@‡ÕåÜaì@L@Þ“ÑÜaì@L@‹Q©aì@L@pí¾aì@L@ßíé1a
@óïä‡nà@ò7Í—Üa@pbäaíï¨aì@L@óib–fiaì@LN@ @

b�ïÉ8@µÔí�É¾a@æ�à@ÞØ@@@@@إلي أن (King et al ., 1994)وأسفرت نتائج دراسة كينج
@@@éÐìb��¬@æ�È@çì5�Éî@µî†b�ÉÜaì@@@@@@ó��ïÈíä@À@çíåîb�jnî@âéå�ÙÜ@L@ó��Ýán0a@ò7�Q©a@pa7r�¾a@æ�à@â

@@µî†b��ÉÜbÐ@L@Óìb��ƒ¾açíÐb��²@@@@@@@@æ��à@b��Ðí‚@‹��rØc@b��ïÉ8@µÔí��É¾a@b��áåïi@L@‡��ÕåÜaì@Þ��“ÑÜa@æ��à
@ò7Í—Üa@pbäaíï¨aì@L@óib–fiaì@L@óÐíÜd¾a@7Ì@öbï’ÿaN@@@@@ð��íÕQÜa@ÛíÝ��Üa@Šb�“näa@pý‡�Éàì

@bïÉ8@µÔíÉ¾a@†a‹Ðÿa@ñ‡Ü@ð�b�íÜaìâéåïi@Ê÷b’(Kitson &Fry , 1990)@N@@@ @
@@@bî‹��—i@µÔí��É¾a@lb��nåî@@@@@@@@‹��‚ł@µ��y@æ��à@æàÿb��i@ŠíÉ��“Üa@ã‡��Èì@L@Óìb��ƒ¾a) ســعيد

ñ†Šb�è@ó��aŠ†@w÷b�nä@o�énäaì(Hardy , 1966, 81)@@@çc@ð�Üg@@@@@@.)١٠٠،  أ-٢٠٠٢حسـني ،  
bå�@‹Í–ÿa@µÕèa‹¾bi@óäŠbÕà@ÊÑm‹à@ÖÝÔ@æà@çíäbÉî@bå�@5Øÿa@µÐíÑÙ¾a@µÕèa‹¾aN@ @

ð�Üg@@@µÔí�É¾a@çc@@(Mastro et al ., 1985)نتائج دراسة ماسترو وآخـرين وأسفرت 

@óá�Üa@ÖÝÔì@óÜb¨a@ÖÝÔ@æà@çíäbÉî@bî‹—iN@@@@@@âïé�Ýîì@ó��aŠ†@w÷b�nä@pŠ‹�Ô@‡�Ôì@(Wilhelm , 

1989)@ÖÝÕÜaì@Óìbƒ¾a@À@óî‹—jÜa@óÔbÈfia@pbuŠ†@µi@óÜa†@×ì‹Ð@†íuì@ã‡È@N@ @
¾a@êäa‹Ôc@æà@‹rØc@bî‹—i@×íÉ¾a@çg@@@@ó�Õèa‹¾a@ó�Ýy‹à@À@ó�–b‚@ÖÝÕÝÜ@óš‹È@æî‹—j
@ðÈbánuýaì@?é¾a@êÝjÕn�à@�íšì@ã‡ÉÜ@a‹Åä@L@@@@@@ó�uŠ†@Ö�ïÕ¥@À@pbiíÉ�–@æ�à@ê�éuaíî@bàì

@@@@@@@@@@@@çc@Öj���@b��à@?��Éî@ýì@@ò†b��ÉÜa@À@µÕèa‹��¾a@Ê��ï»@b��:@ðÉ���î@>��Üaì@óïÜþÕn���ýa@æ��à@ó��ïÜbÈ
@@@@@â��è7Ì@æ��à@‹��rØc@bïib��—È@bØíÝ���@çìŠí��Qî@bî‹��—i@µÔí��É¾a ) ــف ــرون ،  يوس ــوتي وآخ القري

٢٠٧،  ١٩٩٨ .(  

@bàc@@@@@ñ‡�Ü@Ö�ÝÕÜa@pbia‹Q�ša@æ�È@@@âÝÉn�Üa@pbiíÉ�–@ñìˆ@@@@@@ó��aŠ†@w÷b�nä@p‹Ñ��c@‡�ÕÐ
@ÞïåÜíØ(Cullinan et al ., 1981)@@@@@@@@L@Ö�ÝÕÜa@çì‹�éÅî@âÝÉn�Üa@pbiíÉ�–@ñìˆ@ßb�Ñ ÿa@çc@æ�È

@@@lb�ønØýaì@L@lbz��äýaì@N@@pŠb�’cì@@w÷b�nä@@@@çì‹�‚eì@‹�“ïÐ@ó��aŠ†(Fisher et al ., 1996)@
âÝÉnÜa@pbiíÉ–@ñìˆ@†a‹Ðÿa@ñ‡Ü@óá�Üa@ÖÝÔì@óÜb¨a@ÖÝÔ@Šb“näa@pý‡Éà@ËbÑmŠa@ðÜg@N@@ @

ìla‹Qša@@@@@@@@L@@âÝÉn�Üa@pbiíÉ�–@ñìˆ@†a‹�Ðÿa@À@òŠ‹�Õà@çí�Ùm@óà‡�—Üa@‡Éi@bà@ÃíÍš
@b���áØçc@la‹Q���ša@@@b���›îc@çí���Ùî@ñ‹���éÕÜa@‘aí����íÜa‹���rØc@@çbÙ����Übi@ó���äŠbÕà@âéî‡���Ü@aŠa‹���Ùm@

(Gelder et al ., 1998 , 872)N@@ @
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ìåî@@@@@@@@@@Òîb��ŠíÐ@ó��aŠ†@w÷b�nä@p‹Ñ��c@‡�ÕÐ@µií�èí¾a@ñ‡�Ü@Ö�ÝÕÜa@‹�“n(Forsyth , 

1987)@@çc@æ���Èµií���èí¾a@@@@@µií���èí¾a@7���Ì@âéäa‹���Ôc@æ���à@b���ÕÝÔ@‹���rØc@Nìåmn@@@ñ‡���Ü@Óìb���ƒ¾a@‹���“
@ó�aŠ†@w÷bnä@p‹Ñ�c@‡ÕÐ@µiíèí¾a@=ïm(Tippey 2006)@@@@@@@ó�åïÈ@ñ‡�Ü@Óìb�ƒ¾a@Šb�“näa@æ�È

@âè†‡È@ÎÝi@µiíèí¾a@æàIRXWH@ìa‹mì@L@@@@@µ�i@b�à@âèŠb�áÈc@o�yWMQP@@paíå��@@L   وكانـت أهـم
Z@@L@Ób�Qn‚ýaì@@@L@�þ��Übi@‡�î‡énÜaì@@L@ó�ÝnÕÜaì@@L@pí�¾a@@المخاوف لدي الموهـوبين الخـوف مـن   

ì@ß�å¾a@˜Ü@ãbznÔaì@L@òŠbï�@êà‡—m@çcìŒ‡îýaN@ @
µÔíÉ¾a@ñ‡Ü@Óìbƒ¾a@‹“nåmì@@bïä‡i@oénäa@‡ÕÐ@çì‹‚eì@wåïØ@w÷bnä(King et al 

., 1990)@ð��Üg@cµÔí��É¾a@ç@bïä‡��i@@@@@@pb��äaíï¨a@æ��àì@ßí��é1aì@L@‡��ÕåÜaì@Þ��“ÑÜa@æ��à@çíÐb��²
@@L@ò7Í�—Üa@óib�–fiaì@@L@æ�àì@@L@‹�Q©a@@@@@@@lbè‰�Üa@Þ�rà@ó�ïj @Óìb�¬ì@L@pí�¾aì@ð�Üg@@@L@ðÑ�“n�¾a

ì@‘b��åÜa@ó��îûŠômí��¾a@@Lìöb��QÈg@@lbè‰��Üaì@L@ó��åÕ¨að��Üg@@k��ïj çbå���ÿa@@ó��îûŠ@æ��à@Óí��©aì@L
@L@ã‡Üatbäfiaì@óÉÑm‹à@pbuŠ†@çŠ‹Ô@i@óäŠbÕà@Óìbƒ¾a@æàŠíØ‰Üb@@N@ @

@@@@@@@çì‹�‚eì@��åïÜ@7�“î@pb��aŠ‡Üa@æ�à@†‡�ÉÜ@ðäd�nà@˜zÐ@ßþ‚@æàì(Lenze et al ., 

2001)@@Ûbåè@çc@ðÜgÃbjmŠa@@µi@ðib°aia‹Qšaì@ÖÝÕÜa@pbia‹Qša@óÔbÈfiaì@lbønØýa@pb
@@@@@@@µ��i@ñ‹èí��u@Ãb��jmŠa@Ûb��åè@çcì@L@ê��i@‹qd��nîì@‹��‚ÿa@À@‹qü��î@b��áéåà@Þ��ÙÐia‹Q��ša@Ö��ÝÕÜa@pb

aìbïä‡i@µÔíÉ¾aì@lbønØý@N@@@ @
@ñ‡Ü@ÖÝÕÜa@pbia‹Qša@æÈ@bàcbîíÍÜì@bïàþØ@µi‹Q›¾a@@‡ÕÐ@@@@ó��aŠ†@w÷b�nä@o�énäa

@µn��’‡Üíiwî‹��Ø@L@(Bloodstein , 1995; Craig , 2000)@ð��Üg@@@µ��i@ßa†@Ãb��jmŠa@†í��uì
ì@óvÝvÝÜaia‹Qša@pbÖÝÕÜa@@N@çì‹‚eì@ÛíÙäbè@ó�aŠ†@w÷bnä@xbnä@oénäa@báØ(Hancock 

et al ., 1998)@bi@Âjm‹m@Óìb¬@æà@çíäbÉî@µvÝvÝn¾a@†a‹Ðÿa@çc@ðÜgæî‹‚ła@Êà@Þ–aínÜ@N@ @
  أعراض القلق 

ia‹Q���ša���ÝÕÜa@pbÖ@çí���Ùm@@@@Ÿa‹���àÿa@pbïÑ���“n�à@À@Ša‹���Ùni@Þ���ibÕmì@bÈíï���’@‹���rØc
@‹rØc@ìc@‡yaì@æà@ò‡Èb�¾a@çíjÝQî@æÙÜì@L@ÖÝÕÜa@æà@çíÙ“î@ý@ðš‹¾a@æà@7rÙÜaì@L@óï�ÑåÜa

jÜa@Ÿa‹Èÿa@æà@ÖÝÕÝÜ@óïä‡( Gelder , et al ., 1999, 104)N@@ @
@@@@pýb�����ÉÑäýbÐ@L@†a‹�����Ðÿa@òb����ïy@À@ó�����ïáèÿa@ÎÜb�����i@aŠì†@ó����ïÜbÉÑäýa@òb�����ï¨a@k����ÉÝmì@@@@@@@@@@@@@@@@@
@@@@@@@@@@@b�›îc@Þ�i@Ãb�“åÜaì@ÛíÝ��Üa@ð�Üg@ê�ÉÐ‡mì@ó�ïàíïÜa@Þ�ÑQÜa@pa5�‚@ð�Üg@ò†bÉ�Üa@ÂÕÐ@Ò›m@ý

@@@@@ê��Ü@ój���åÜbi@ó��ÔbÈflÜ@aŠ‡��—à@çí��Ùm@çc@æ��Ùº@N@qd��m@æ��Èpýb��ÉÑäýa@7@@@@óïá���§a@ó��Üb¨a@ð��ÝÈ
@@@@@â�q@æ�àì@L@òŠ‹�Ùnàì@ó�îíÔ@pýbÉÑäýa@ë‰è@çíÙm@bà‡åÈ@ó–b‚@óÑ—iì@a7Q‚@çíÙm@‡Ô@ÞÑQÝÜ
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@@@@@@@@@‡�Ô@ðÜb�ÉÑäýa@‹mí�nÜa@æ�È@wn�åm@>�Üa@b�è7Ìì@ãí�åÜaì@â›:a@pbïÝáÈ@ðÝÈ@pýbÉÑäýa@7qdm@çhÐ
@@ÞÑKÝÜ@ðá�§a@ÂáåÜa@ðÝÈ@ãa‡è@‹qc@paˆ@çíÙm ) ١٤٠-١٣٩، ١٩٩٠، الرحيم فتحي السيد عبد.(@ @

  :وهذه الأعراض يمكن توضيحها في الآتي

QM@أعراض جسمية فسيولوجية وهي@@Z@L@Óa‹ ÿa@ò†ì‹iì@@×‹ÉÜa@kj—mìia‹Qša@pb

��î‡Éàó@@Lì@L@k��ÝÕÜa@pbi‹��š@óÈ‹���ìia‹Q��šaÀ@pb@@L@óïé��“Üa@ça‡��ÕÐì@@Ëa‡��—Üaì@L@ãí��åÜa

ìia‹QšaÀ@pb@÷ÑånÜa  ) ، ١٥٩،  ١٩٩٥مصطفي فهمي(. @ @
��áØ@@L@ó��äbr¾a@À@ãýe@Ú��Üˆ@kyb��—î@‡��Ôì@ßí��jnÜa@À@ò‹án���¾a@ó��jÌ‹Übi@vî‹��¾a@‹É��“î@b

@@@@@@@@@@@L@%ÿa@Ÿa‹��Èc@Œ‹��ic@æ��àì@L@Ö��ÝÕÜa@Ÿa‹��Èc@â��èc@æ��à@Ó‰��ÕÜa@óÈ‹���ì@lb��—näýa@ÒÉ��šìc@%
@@@pþ��›ÉÜa@‹mí��m@æ��à@ù��’bä@ñc@ðÝ��›È@L@vî‹��¾a@b��éi@‹É��“î@‡��Ôì@@@ê��njÔŠ@ìc@ë‹��éÄ@ìc@ëŠ‡��–@À@@@@@@@@@@@@@@

@êïà‡Ôì@êî‡î@ìcI٣٧،  ٢٠٠٣ل صادق ، عاد.(@ @
RM@ أعراض معرفيـةZ@@@@@ì@L@l‹Q�›¾a@Ö�ÝÕÜa@7ÙÑn�Üa@À@Þ�ránm@ia‹Q�šaÀ@pb@@@Àì@@ëb�jnäýa

@ðÝÈ@òŠ‡ÕÜa@†b°góïÐ‹Éà@pa7�Ñm@óïÕQåà@ò‹Øa‰Üa@pbäíÙà@ÞØ@Àì Beck , 1976@N@ @

SM@@ أعراض انفعالية:@pí¾a@ìc@÷ÑåÜa@ðÝÈ@ò‹Qï�Üa@ça‡ÕÐ@æà@Óí©bØN@ @

TM@@ أعــراض ســلوكية:@À@ð��Ývnm@@Óí��©a@kj���i@l‹:b��Ø@Óí��©a@Ò��Ôaíà@@@k��å¤@ìc

@@x‹�«@ÒÔíà )  ، ٢٦٣،  ٢٠٠٧سـامر جميـل(N@@@@@@@öa†ÿa@ð�ÝÈ@b�î‹èíu@a7qd�m@Ö�ÝÕÜa@‹qü�îì

@ðº†b���Øÿaì@L@ñ‹����ÿaì@L@ðÈb���ánuýaM@@@‡���nº@†b���¨a@Ö���ÝÕÜaì@@æ���àSP@@@ãí���î@ð���Üg@ó���ÕïÔ†@@@@@@@@@@@@@@@@

×bån‚ýbi@ŠíÉ“Üa@æà@†‹ÑÜa@õíÙ’@çíÙmì@L@µàíî@ìc@@L@çbÕÑ©aìì@L@×‹ÉÜaì•bÉmŠýa@

 (Gelder et al , 2006, 196)N@ @
  القلق اضطرابات تشخيص 

@@@@@@@pbiíÉ�—Üa@v�Éi@ð�Üg@7�“ä@Ö�ÝÕÜa@pbia‹Q�ša@˜ïƒ�“m@ßìbåm@ÞjÔ@@@@b�ééuaíä@>�Üa
@µî†bÉÜa@ñ‡Ü@óï�ÑåÜa@pbia‹Kšýa@˜ïƒ“m@‡åÈ™b‚@ÞÙ“iì@@@@ñ‡Ü@ó–b©a@pbubïnyýa@ñìˆZ@ @

@pbiíÉ—Üa@ë‰è@ðÝÈ@ÞïÜ‡nÝÜìßbr¾a@Þïj�@ðÝÈ@ðÝÕÉÜa@ÒÝƒnÜa@˜ïƒ“m@ßìbåm@æÙº@N@ @
@@pb�ubïnya@µÑÝƒn�¾a@@@@@@çì‹�‚eì@÷îa‹�Ü@b�ÕÐì@b�ïÝÕÈReiss et al ., 1982@@@À@Þ�Åm

@óÝibÕà@çì‡i@çbïyÿa@æà@7rØللأسباب التالية:@ @
QM@@ï�ÑåÜa@pbia‹Qšýa@˜ïƒ“m@À@pbiíÉ–ó@bïÝÕÈ@µÑÝƒn¾a@ñ‡ÜN@ @
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RM@@bia‹Q��šýa@Ÿa‹��Èc@ì���È@ð��Üg@Þ��ï¾aï���ÑåÜa@pó@@@@b��èì�È@æ��à@ý‡��i@b��ïÝÕÈ@µÑÝƒn��¾a@ð��Üg
Ý—Ñåà@pbia‹Qšýó@(Szymanski & King, 1999)@N@ @

ــوفينر   ــير سـ ���åÈ@béqì‡���y@æ���Ùº@>���Üa@öb���Q‚ÿa@v���Éi‡@@@@@إلي Sovner, 1986ويشـ
@˜ïƒ“mŸa‹àÿa@@bïÝÕÈ@µÕÝƒn¾a@ñ‡Ü@óï�ÑåÜaعلي النحو التالي@@Z@ @

SM@@ðÈbánuýa@ð�ÑåÜa@ËbåÕÜa@Z@çc@Óì‹É¾a@æà@@@@paŠb�é¾a@ÒÉ�›i@��ïánî@bïÝÕÈ@ÒÝƒn¾a
@@@ó�áØa6¾a@ó�ïÈbánuýa@pa5©aì@ÒÔaí¾a@çc@ÚÜˆ@ðÝÈ@km6î@L@óàbÈ@óÑ—i@óïÈbánuýa
@@@@@@@@@�í��šíÜa@÷Ñå��i@ì‡��jm@ý@óï���ÑåÜa@Ÿa‹��Èÿa@çc@ð��Üg@Ú��Üˆ@ñ†ü��î@L@ê��î‡Ü@ò†ì‡��«@çí��Ùm
@@@@@@@@@öb���Q‚c@ìc@pbiíÉ���–@À@kj����nî@b���¿@b���ïÝÕÈ@µÑÝƒn���¾a@7���Ì@ñ‡���Ü@ëa‹���ä@ñ‰���Üa@öa‹���rÜaì@@@@@@@@@@@@@@@@@

Ÿa‹Èÿa@ë‰è@˜ïƒ“m@À@@N@ @
TM@  ــرفي ــك المع ê��ähÐ@b��ïÜbÉÑäa@óQÌb��š@Ò��Ôaí¾@b��ïÝÕÈ@Ò��Ýƒn¾a@Ÿ‹��Énî@bà‡��åÈ@@@@@@@@:التفك

@@@@@@@@@@Ÿa‹��Èÿa@v��Éi@ð��Üg@ñ†ü��î@‡��Ô@L@ð��ÝÕÉÜa@ðÑïÄí��Üa@öa†ÿa@À@Šíè‡��ni@ÚÜ‰��Ü@kïvn���î
ïƒ“nÜa@óÔ†@ðÝÈ@âq@æàì@öa†ÿa@ðÝÈ@‹qüm@>Üa@ójî‹ÍÜa˜@ênz–ì@N@ @

UM@قلي التحريف الع:@@@@@@@@@@ó�vïnä@ó�ïÝ‚a‡Üa@ë‹Èb�“à@ßb�—îg@À@óiíÉ�–@b�ïÝÕÈ@Ò�Ýƒn¾a@‡�°
óîíÍÝÜa@òŠ‡ÕÜa@ÒÉšì@öbØ‰Üa@˜ÕåÜNNN@4a ) ٨٢،  ١٩٩٩محمد عبد الرازق : في .(  

@@�Üìcì@‘ìŠ@æà@ÞØ@7“î@a‰:ìðڤ@Š( Ross & Oliver, 2003)@@@@@ó��b¾a@ó�ub¨a@ð�Üg
@@@@@@@�¾a@æî‡�’a‹Üa@Ê�à@ãa‡ƒn��þÜ@ój��båà@âîí�Õm@Þ÷b��ì@‹îíQnÜ@@@@ð�ÕïáÈì@ñ‡î‡�’@b�ïÝÕÈ@µÑÝƒn

@ðma‰Üa@‹î‹ÕnÜa@æÈ@çì�vÉî@æî‰Üaì@óuŠ‡ÜaN@ @
وعلي الطبيـب أن يسـتقي المعلومـات عـن المتخلـف عقليـا مـن أكثـر مـن مصـدر           

  :للأسباب التالية

@@J@@@@@æ��à@çíäb��Éî@ó��ïuŠb©a@ò†b��ïÉÜa@ð��Üg@çímd��î@æî‰��Üa@b��ïÝÕÈ@µÑÝƒn��¾a@æî‡��’a‹Üa@ó��ïjÜbÌ
ïÑÔíà@pbia‹Qšaó@Qä@Þ‚a†@óQï�iò‹�ÿa@×b. (Craft , 1979, 144 ) @ @

@@J@@@@@@L@ßþÕn��bi@ßb�—mýaì@L@†‹�1a@7ÙÑn�Üa@ð�ÝÈ@òŠ‡ÕÜa@æà@ÞÝÕm@ðÝÕÉÜa@ÒÝƒnÜa@pa7qdm
@@@@@@@@Ò��—î@çc@†‹��ÑÜa@a‰��è@ð��ÝÈ@kÉ��—Üa@æ��à@Þ��É°@a‰��è@L@ó��ÍÝÜa@À@Ší��—ÕÜa@æ��È@d��“åî@a‰��èì

@ëŠbÙÐcì@ë‹Èb“à(Sovner , 1986)N@ @
@@J@@@@��ïÝÕÈ@µÑÝƒn��¾a@çc@b��àì†@‹Ø‰��nä@çc@b��åïÝÈ@@@@@@öb��åqc@Ö��ÝÔì@L@pa‹mí��m@æ��à@çíäb��Éî@b��jÜbÌ@b

@óïuŠb©a@pa†bïÉÜa@À@âénÝibÕà( Craft , 1979, 144 ) N@ @
@ @
@ @
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كجزء هام من الطريقة الإكلينيكية فإن الإخصـائي النفسـي عليـه أن يقـوم بمـا      و
  : يلي 

QM@@@ÞïáÉÜa@pþÙ“à@æÈ@óÈíån¾a@óïÙïåïÝØfia@Ÿì‹ÑÜa@æà@óÈíáª@óïáåmN@ @
RM@@@@í���äc@æ���È@‹���î‹ÕnÜapb���Åyþ¾a@Ëa@@@@@@ë‰���è@˜���zÑÜ@óîŠì‹���š@çí���Ùm@>���Üa@paŠb���jn‚ýaì@L

óïÙïåïÝØfia@Ÿì‹ÑÜa@N@ @
SM@@@pbÅyþ¾a@Ša‹Ùmì@ÞïáÉÜa@˜zÐ(Cromwell , 1968 , 78) N@ @
TM@@ì@L@öbØ‰Üa@ój�ä@lb�y@paŠbjn‚a@ÖïjQmóï—ƒ“Üa( Craft , 1979, 144 @ @
UM@@@@@@@@@í���áåÜa@‹î‡���Õm@ñŠì‹���›Üa@æ���à@ê���ähÐ@b���ïÝÕÈ@Ò���Ýƒn¾a@ó���ÝibÕà@‡���åÈ@@paŠb���éàì@À‹���É¾a

@@@@Š‡��Ô@ó���í�«@çí��Ùm@çcì@L@óz��šaì@çí��Ùm@b��ïÝÕÈ@Ò��ÝƒnáÝÜ@ó��éuí¾a@ó��ÍÝÜbÐ@L@ßb��—mýa
@@@@@@@@@@@@ð�ÝÈ@çí�Ùî@b�áØ@ý@ìc@âÉå�i@b�éåÈ@lb�°@>�Üa@óÝø��ÿa@ê�éïuím@æ�È@‡�Énjî@çcì@L@çbÙàfia

7‚ÿa@Šbïn‚ýa@çìŠ‹Ùî@ÒÔaí¾a@kÝÌc@À@bïÝÕÈ@ÒÝƒn¾a@çdi@óîaŠ†Z@ @
@(Szymanski &King, 1999)@ @

VM@@@@@b��ïÝÕÈ@µÑÝƒn��¾a@ñ‡��Ü@óï��—ƒ“Üa@âîí��ÕnÜ@ó��ïåÑÜa@kïÜb���ÿa@Šb��ïn‚a@çí��Ùî@çc@ð��Íjåî
@@@@@@@@@@@@Þ��¨@ój���bå¾a@pb��àíÝÉ¾a@Þ��›Ðc@ð��Üg@ñ†ü��m@Óí���@>��Üa@Þ÷b���íÜa@Šb��ïn‚a@ð��ÝÈ@?j��à

@pþÙ“¾a@@N (Cromwell , 1968 , 78)N@ @
WM@@@@@@@@@@@b��énáïÔ@çc@ýg@L@óï��—ƒ“Üa@âîí��ÕnÜ@óï bÕ���fia@paŠb��jn‚ýa@ó��ïáèc@æ��à@âÌ‹��Üa@ð��ÝÈ

@@@b�ïÝÕÈ@µÑÝƒn�¾a@†a‹Ðÿa@óï—ƒ’@‹î‡ÕnÜ@ò†ì‡« .(Cromwell , 1968 ,80)@@@çc@b�áØ
@óïÈíší¾a@óï—ƒ“Üa@â÷aíÔ)اختبار ضبط التحكم: مثل@H@@@@@@ó�ÝïÝÔ@ó�áïÔ@b�:@b�jÜbÌ@çí�Ùm

@@@@@b�ïÝÕÈ@µÑÝƒn�¾a@†a‹��ÐŁÜ@óï�—ƒ“Üa@âîí�Õm@À@N@@@@ü��jånÝÜ@ó�ååÕà@çí��Ùm@b�jÜbÌ@â÷aí�ÕÜa@ë‰��èì
báåïi@L@ò‡ïyì@óïÙ«@†bÉidi@@@@@pb�äbïjÜa@|��à@ð�ÙïåïÝØfia@æà@kÝQnî@óï—ƒ“Üa@âîíÕm

@@@@@@†b�Éiÿa@æ�à@7j�Ø@†‡�ÉÜ@ój��båà@ìc@óQjm‹à@çíÙm@>Üa@N@@@@@@ò7j�Ø@òŠí�—i@b�jÜbÌ@‡�ánÉm@ð�èì
@@b�î†‹Ð@ÖjQm@bà‡åÈ@ÂÕÐ@bïÝÕÈ@µÑÝƒn¾a@Êà@óÔ†b–@çíÙmì@L@óïÅÑÝÜa@pþïé�nÜa@ðÝÈ

@bïéÑ’ì(Cromwell , 1968 , 81) @N@ @
XM@@a7jÉm@æà@ò†bÐfia@L@˜ïƒ“nÜa@‡åÈ@êuíÜa@pìðäìŠ�nè@ó�aŠ†@oÐ‡è@†‡—Üa@a‰è@À@
ì@çŠìc( Hetzroni & Oren , 2002) @@@@@@@@çb�Ùàì@öbØ‰�Üa@ñín��à@pa7qd�m@˜�zÐ@ð�Üg

@@@@@@@ã‡ƒn��aì@L@ó�ïéuíÜa@pa7j�ÉnÜa@‡�î‡¥@ð�ÝÈ@b�ïÝÕÈ@µÑÝƒn¾a@†a‹Ðÿa@òŠ‡Ô@ðÝÈ@óàbÔfia
@ÚÜˆ@ÀV@@@@@ÍÜa@@Óí�©a@L@ç��¨a@L@ò†bÉ��Üa@ð�è@óïéuì@pa7jÉm@@@@Ší�ÑåÜa@L@ó�“è‡Üa@L@k�›

ó��ïèa‹ÙÜa@ìc @@µÑÝƒn��¾a@†a‹��ÐŁÜ@ó��ïéuíÜa@pa7j��ÉnÜa@çc@ð��Üg@ó���aŠ‡Üa@w÷b��nä@o��énäaì@L
@@@@@@@@@@@ðQ���ínà@b��ïÝÕÈ@µÑÝƒn��¾a@À@‡��uì@b��¿@‹��rØc@ó��ÉÑm‹à@o��äbØ@ó��uŠ‡Üa@ð��ÑïÑ‚@b��ïÝÕÈ
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@@@@@@@@@óÝé��@çí�Ùm@ò†bÉ��Üaì@L@ó�àbÔfia@çb�Ùà@ð�Üg@Ê�u‹m@ó�î‹èíu@×ì‹Ð@†íuì@ã‡Èì@L@óuŠ‡Üa
bàc@L@‡î‡znÜa@‡î‡znÜa@À@óiíÉ–@‹rØc@bäíÙî@k›ÍÜaì@Óí©aN@ @

YM@ سبب الإحالة:@@@@@@@@@@@†a‹�Ðÿaì@µî†b�ÉÜa@†a‹�Ðÿa@ó�Übyg@µ�i@ó�Åyþ¾bi@ò‹î‡�u@×ì‹�Ð@Ûb�åè
@bïÝÕÈ@µÑÝƒn¾aعلي النحو التالي:@@ @

Ic@Hímdî@ý@bïÝÕÈ@µÑÝƒn¾a@†a‹Ðÿa@âÅÉàç@@@@@@À@çí�jÌ‹î@â�éäÿ@ð��ÑåÜa@k�ïjQÜa@ð�Üg@@@Ú�Üˆ
c@óÕÐ‹i@çímdî@b¹gì@âè‹�N@ @

Il@HóïÜb¨a@óÝÙ“áÝÜ@óàbÉÜa@óÉïjQÜa@ZØbïÝÕÈ@ÒÝƒn¾a@ë‹éÅî@ñ‰Üa@wÈ�¾a@ÛíÝ�Üb@N@ @
Iج@H@@@@@@@@ýc@ð��Íjåîì@ó��ïjQÜa@7Ôb��ÕÉÜa@Ò��—î@s��ïy@ð���ÑåÜa@k��ïjQÜa@æ��à@†‹��ÑÜa@ê��ÉÔínî@b��à

@@@@@@âîíÕnÜb���i@ãí���Õî@í���éÐ@L@í���zåÜa@a‰���è@ð���ÝÈ@ð����ÑåÜa@k���ïjQÜa@ð���Üg@‹���Ååîì@@xþ���ÉÜa@Ò���–ì
k�bå¾a(Szymanski & Wilska, 1997 , 625)@ @

QPM@@@@@@@vî‹�áÝÜ@ó�ïmbï¨a@pa5�©a@öí�š@À@bè7�Ñm@ânî@çc@k°@óïÙïåïÝØfia@pbÅyþ¾a
ì@L@âÝÉn��Üaì@@L@â��éÑÜaìà@@@@ð��Íjåî@†‡��«@ÞÙ��“iì@L@ßb��—mýa@ñín���@@@@@ãí��Õî@çc@k��ïjQÜa@ð��ÝÈ

ðmłbiZ@ @
Ic@HbØíÝ�Üa@µi@�ïïánÜap@‹áÈ@ñc@À@óïš‹à@çíÙm@>Üa@ÚÝmì@L@‹áÉÝÜ@ój�bå¾aN@ @
Il@H@È@Š‰�¨a@k°@@@@@@ÎÜb�jä@çc@ð�Íjåî@þ�Ð@˜ïƒ�“nÜa@‡�åìc@@@@@@çc@òb�Èa‹à@k�°@b�áØ@L@Þ�ÝÕä

@ðÕïÕy@ð�Ñä@la‹Kša@æÈ@7jÉm@çíÙm@æî‹‚⁄Ü@óvÈ�à@çíÙm@>Üa@pbØíÝ�Üa@ÞØ@÷ïÜ@N@ @
Iج@HvÉÜaì@òíÕÜa@käaíu@‹î‡Õm@k°�@@@@@@@@ßb�ª@Þ�Ø@À@pbà‡�©aì@ò‡äb��¾a@ð�Üg@ó�ub¨aì

@óøïjÜa@À@b›îcì@L@vî‹¾a@öa†c@æà@Þ—Ñåà ) تمعوالأسرةا.(@ @
I†@H@@@@Þ�rà@âéï�Üg@ó�ub¨a@óÜby@À@µ–b—n‚ýa@òŠb“n�a@Z@@@@Ÿa‹�àc@â�ÝÈ@À@ð�–b—n‚ýa

óïj—ÉÜa@Ÿa‹àÿa@kïj @L@ðÈbánuýaì@L@ð�ÑåÜa@ð÷b—‚fia@L@óÍÝÜaZ@ @
( Szymanski & Wilska, 1997 , 627)@ @

QQM@ï�ÑåÜa@pbia‹Qšýaó@@@@@@@@†‹�ÑÜa@æ�à@Ê�Ôínà@í�è@b�áÈ@Óa‹�®ýa@óvïnä@k�zÐ@çíÙm@ý
í���š@À@@@@b���áè@µàb���è@µjj����Ü@b���›îc@æ���ÙÜì@L@ðÈb���ánuýa@Àb���ÕrÜa@ñí���n0a@ìc@L@ë‹���áÈ@ö@Z

@L@†‹ÑÜa@óÝÙ“à@óîŠa‹án�aì@êÔíÉm@béäcìêi@µQï0a@ðÝÈ@bjÝ�@‹qümZ@ @
(Rosenhan & Seligman , 1989 , 520)@ @

QRM@@@@@@@@b�åi@Š‡�°@ð�ÝÕÉÜa@Ÿ‹�¾a@pýb�yì@ð�ÝÕÉÜa@ÒÝƒnÜa@pýby@µi@×ì‹ÑÜa@ó“Ôbåà@‡åÈ
a‡���nÈa@‡���nÉä@çc@@@@ñ‡���ya@µ���i@Þ���—ÑÜa@çí���Ùî@b���à@b���jÜbÌ@ê���äc@ð���è@ó���àbè@ó���ÕïÕ¢@a7j���Ø@a†

@@@@@@@@@ýg@L@µnÜb�¨a@b�nÝÙi@a‹qd�nà@çí�Ùî@ñ‰�Üa@†‹�ÑÜa@˜ïƒ�“m@‡�åÈ@õ‹‚ÿa@óÜb¨aì@µnÜb¨a
@@@@æ��Ùº@>��Üa@ó��–b©a@ó��ÉïjQÜa@paˆ@‹èb��Å¾a@v��Éi@‡��uím@óiíÉ��—Üa@ë‰��è@æ��à@âÌ‹Üb��i@ê��äc
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@@@@@@@@Èí��åÜa@µ��i@×ì‹��ÑÜa@|ï��ším@ð��ÝÈ@‡Èb���î@b��¿@b��éïÝÈ@Ó‹��ÉnÜa@@@ó��ïÝÕÉÜa@pýb��¨a@æ��à@µ
ðÝÕÉÜa@Ÿ‹¾aì@ðÝÕÉÜa@ÒÝƒnÜa@?Éä@óÔíÉ¾a@ )  ٦٥،  ١٩٨١، فتحي السيد عبد الرحيم.(  

@ó��îbåÉÜa@k��°˜ïƒ��“nÜa@À@@ðÔŠb��ÑÜa@Ö��ÝÕÜa@pbia‹Q��šý@ÖïÔ‡��Üa@=��QÜa@˜zÑÜb��i
 @Ÿa‹��àc@ñc@†bÉjn���a@a‰��è@æ��à@Ÿ‹��ÍÜaì@g@Ÿa‹��Èÿa@ë‰��è@kj���m@çc@æ��Ùº@ó��ïj@b��à@a7r��Ø@ê��ä

@c@Ÿ‹���¾a@Ÿ6���Ñî@óÝÙ���“¾a@çBóïmbàí����íÙï�@B@@@@@@b���éäc@Â���ÕÐ@‡���Éi@b���áïÐ@aíÑ���“nÙïÜ@óïj���—È@ìc
@@@@L@‹�Ùj¾a@k��bå¾a@xþ�ÉÜa@ðÝÈ@â:í—y@‹‚üî@çc@êäd’@æà@a‰èì@L@= @Ÿ‹¾@ðÜìÿa@Ÿa‹Èÿa
@@@×í�Ð@ò‡�ÍÜa@ãaŠìcì@L@ðÔŠ‡Üa@âá�nÜa@bénÝràc@æàì@L@ójî‹ÍÜa@óÉ÷b“Üa@Ÿa‹àÿa@æà@a7rØ@çg@âq

‹àÿa@vÉiì@L@Ë‹—Üaì@L@óïÝÙÜa@@@@@@@@@Ú�Ým@Þ�rà@b�ša‹Èc@kj��m@‡�Ô@L@þï��ì5Üa@Ÿ‹�áØ@ó�î‡É¾a@Ÿa
ÖÝÕÜa@Ÿ‹à@À@bè‡ä@>Üa@Ÿa‹Èÿa@@)١٣٥،  ١٩٨٨،  شيهان.(  

ó�ÜbzÝÜ@|��à@æá›nm@@@@في الأطفال يجب أن قالتشخيص الفارقي لاضطرابات القل
@pbia‹Q��ša@À@óïá���§aADHD@@N@��ÝÕÜa@pbia‹Q��šaìÖ@@@@@ßb��Ñ ÿbÐ@���ïïánÜa@óiíÉ��–@b��éî6Éî

@‡���jî@çí���ÕÝÕÜa@@@@@@@Ší���—Ô@˜ïƒ���“m@À@ò†Šaí���Üa@pb���ØbzáÝÜ@êib���“à@í���®@ð���ÝÈ@ëb���jnäýa@ã‡���È@çì
ëbjnäýaO@ò‡÷a�Üa@óØ‹¨aADHD@@@pbØíÝ��ì@L@‡÷a�Üa@Ãb“åÜa@çì‹éÅî@çc@ýbánya@ÞÔc@æÙÜì

@‡÷a�Üa@Ãb“åÜaì@L@óïÈbÐ‡äýa@N†b¨a@ÖÝÕÜa@„îŠbmì@@@@@@@ñí�Ôc@a��ï¿@Þ�án0a@æ�à@çí�Ùî@‡î‡“Üa@ìc
@æà@ÖÝÕÜa@la‹QšýADHD@@@ðÜaí�yì@QU@E@@ð�ÜgRT@E@@@@@@@b�›îc@Ö�ÝÔ@âéî‡�Ü@æî‰�Üa@ßb�Ñ ÿa@æ�à
@pb��Ù«@çíÝib��ÕîADHD@@@ðÜaí��y@÷��ÙÉÜa@ð��ÝÈRU@E@@ßb��Ñ ÿa@æ��àب@ADHD@@@b��›îc@aì‡��uì
ÝÔ@pbia‹Qša@âéî‡ÜÖ@ ( Cheng & Myers , 2005 , 123)N@ @

@����ïibønØa@pbia‹Q����ša@âéî‡����Ü@æî‰����Üa@ßb����Ñ ÿa@â����ÅÉàìó@@÷����Ñä@À@çíØ6����“î@b����›îc
@b��Éî@æî‰��Üa@ßb��Ñ ÿa@Ê��à@Ÿa‹��Èÿa@æá��›nm@Ö��ÝÕÜa@æ��à@çíä@Z@@ðÈb��ánuýa@lbz���äýaì@Ší��—Ô@@@@@@@@@@@

@@�����ïØ6Üa@ó����ïÝáÈ@À@@@@L@ÞjÕn�����¾aì@âé�����Ñäc@æ����Èì@@@@í����åÜa@pbia‹Q����ša@âï����Ååm@öí�����ã@N@ì@@çí����Ùm
@��ÝÕÜa@pbia‹Q��šaÖ@ÜbÌ@ó��Qjm‹à@@@ÊÐ‡��m@>��Üa@pbÈí��šíà@ìc@Ò��Ôaí·@b��j@@@@L@Ö��ÝÕÜaì@Óí��©a@ð��Üg

ïibønØýa@pbia‹Qšýa@À@báåïió@ì@óï÷bÕÝm@‹rØc@çíÙîŠb“näýbi@â�nî@Z@ @
@( Cheng & Myers , 2005 , 124)@ @

ì@@@@@Óí��©aì@Ö���ÝÕÜa@µ��i@×ì‹��Ð@‡��uíî@Z@@ÖÝÕÜb��Ð@��Ì@@@çí���Ùî@@†‡��«@Óí��©a@b���áåïi@vàb
@@@@b�àc@æà��à@Ö�ÝÕÜa@çíÙî@L@ðuŠb‚@çíÙïÐ@Óí©a@óÜby@À@bàc@ÖÝÕÜa@óÜby@À@ðÝ‚a†@‡î‡énÜa

@†b��y@çí��ÙïÐ@Óí��©a@@L@@ßì���î@Óí��©a@b��áåïi@L@Š‡��—¾a@ßaì���i@ßì���î@ý@Ö��ÝÕÜa@Š‡��—¾a@ßaìŒ@Ê��à@N
@ .) ٢٠٠٥حامد زهران ، ( @
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  ١٧٤

ì@@ê��uíà@Ö��ÝÕÜa@À@7r��¾a@çí��Ùîì@L@Óí��©a@À@k��÷bÌì@Ö��ÝÕÜa@À@†í��uíà@çí��Ùî@Ëa‹��—Üa
@@@b��àc@L@bé��ÝàbÙi@óï��—ƒ“Üa@çb��ïÙÜ@@@ò†‡��«@k��äaí§@ê��uíà@çí��Ùî@Óí��©a@À@@@‹É��“î@Ö��ÝÕÜa@À

@óéuaí¾a@æÈ@�vÉÜbi@†‹ÑÜa@L@ŠíÉ�“Üa@a‰è@Þrà@kïÍî@Óí©a@À@bàc@@ ) ٢٠٠٤سـم ،  محمـد قا   ،
١٧٥(@ì@@Ö��ÝÕÜa@À@óï��—ƒ“Üa@çí��Ùm@@‡î‡��“Üa@Óí��©a@ó��Üby@À@b��áØî@@ÂÍ��š@À@˜��Õä@êjyb��—

@@@@pþ�›ÉÜa@À@öb�¦Šaì@k�ÝÕÜa@pbi‹�šì@ã‡Üa@@@@@@@@À@ò†b�îŒ@êjyb�—ïÐ@‡î‡�“Üa@Ö�ÝÕÜa@ó�Üby@À@b�àc
@@@ò‹�rØì@Ša‹Õn��a@ã‡�Èì@�Ñ¥@Êà@pþ›ÉÜbi@‹mímì@kÝÕÜa@pbi‹šì@ã‡Üa@ÂÍš @@ó�Ø‹¨a)  أحمـد

@N@)١٣٤،  ٢٠٠٣عكاشة ،  @
Fears &Phobia @Ð@@@ó�ïÉïj @ó�ïÜbÉÑäa@óÜby@Óí©b@الخوف والفوبياأما الفرق بين 

@ÒÔaí¾a@vÉi@À@pbå÷bÙÜa@ÞØ@béi@‹É“m@L@@@@@@@µ�i@�ìa6�m@pbuŠ‡�Üa@ò†‡�Énà@ßbÙ�’c@À@‹�éÅnÐ
@@@@bîí���@çb���äfia@çb��Ø@ó��ÜíÕÉ¾a@†ì‡��¨a@À@Óí��©a@ó��uŠ†@o��äbØ@b��áÝØì@L@k��È‹Üaì@Ê��Ý:a@†‹��ª

@óï�ÑåÜa@óz—Übi@Ênánî@@@@@ê�Ðìb¬@ð�ÝÈ@ê�ÝÕÉi@‹Qï��î@çc@ê�åÙàcì@L@I@@@L@÷u‹�u@Ûþ�àQYWW@@L
RYNH@@ò†b���yì@ó���ïäþÕÈý@Óìb���¬@b���ïiíÑÜaì@@@ta‡���ydi@ò‹���’bjà@òŠí���—i@ó���Qjm‹à@çí���Ùm@>���Üaì@@@@@@@@@@@@@@@

ò†‡«@ÒÔaíà@ìcB(Sarafinc, 1986)@N@ @
  :علي النحو التالي  (Marks, 1969) ويصف ماركس المخاوف المرضية

QM@Êà@ój�bånà@7Ì@ÒÔí¾a@pbjÝQnàN@ @
RM@bè7�Ñm@kÉ—îN@ @
SM@ñ†aŠfia@âÙznÜaì@Âj›Üa@æÈ@ò‡ïÉiN@ @
TM@Òïƒ¾a@ÒÔí¾a@kå¤@ðÜg@ñ†ümN@ @

@Z@فيرون أن الفوبيا تتصف بما يلي (Miller et al ., 1974)أما ميللر وآخرون  @
QM@óÝîí @óïåàŒ@ò6ÑÜ@‹án�mN@ @
RM@óïÑïÙm@ýN@ @
SM@óÝy‹à@ìc@æà�i@ò†‡«@çíÙm@ýN@ @

  لقأسباب الق

@@@@@Ší��éÄ@ð��ÝÈ@ðqaŠí��Üa@Þ��àbÉÜa@7qd��m@Ûb��åéÐ@Ö��ÝÕÜa@lbj���c@†‡��Énmia‹Q��ša��ÝÕÜa@pbÖ@
@@@æ��à@Ê��Ñm‹à@Ša‹��Ùm@s��ïyýala‹Q��š@@@@@â÷aí��nÜaì@vî‹��áÝÜ@ð��Üìÿa@ó��uŠ‡Üa@æ��à@lŠb��Ôc@À@‡��uì
@çc@ò‡äb�à@b›îc@Þv�mia‹KšaÝÕÜa@pbÖ@@bïqaŠì@ò†‡«@bï÷�u@ÞÔÿa@ðÝÈ@çíÙmZ@ @

( Sadock & Sadock , 2003 , 595)@@@ @
µàb�è@æîü��jåm@†í��uìZ@î7��“@@ßìÿa@ü��jånÜa@ð��Üg@âé���m@ó��qaŠíÜa@çc@@@أيزنــك إلي ويشــير

@µi@bà@�ìa6m@ój�åiUP@@@ð�ÜgVP@E@@@@@@@@@7�“î@b�áåïi@@óï�—ƒ“Üa@†b�Éic@Þ�Ø@À@ó�î†‹ÑÜa@×ì‹�ÑÜa@æ�à
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@@@@@@@@ðÜaí����¢@Š‡����Õm@óïib����—ÉÜaì@óá�����Üa@Ö����ÝÔ@À@ó����î†‹ÑÜa@×ì‹����ÑÜa@çc@ð����Üg@ðäb����rÜa@ü����jånÜaSU@E
(Eysenck, 2000 , 463)N 

ó�ï÷bïáïÙÜa@pþÔb�åÜa@æ�à@çb�Èíä@Ûb�åè@Z@@@L@ó�÷‡éàì@@ó�éjåà@@@@@@@:وكيمياء المـخ  الوراثة 
@@@t‡�±@b�àì@L@ßb¨a@êjÝQnî@bà@k�y@pb÷‡é¾aì@pbéjå¾bi@ÖÐaím@À@=—ÉÜa@Œbé§a@ÞáÉîì

@Àla‹Q��ša@@@@@@Œb��é§a@ð��ÕjïÐ@pb÷‡��é¾a@À@âÙzn��mì@×í��Ñnm@ð��qaŠì@d��Q©@pb��éjå¾a@çc@Ö��ÝÕÜa
@bá÷a†@a‹mínàì@L@béjånà@=—ÉÜa )  ١٩٥،  ١٩٩٣عبد الرءوف ثابت.(  

ò‰��ÝÜa@c‡��jà@µ��i@ŸŠb��ÉnÜa@ëü��“åà@Ö��ÝÕÜa@@@@تشــير مدرســة التحليــل النفســي إلي أن و
@@@@@@@@@@@k��ÝÍnÜ@b��Éjm@Ö��ÝÕÜa@ò‡��’@pìb��Ñnmì@L@Ãb��jyfia@ð��Üg@ñ†ü��î@ŸŠb��ÉnÜa@a‰��èì@L@Ê��ÔaíÜa@c‡��jàì@B

pa‰Üa@B@ÊÔaíÝÜ@bém‹îb�àì@Ãbjyfia@ðÝÈ) ، ٣٩٢،  ١٩٨٥انتصار يونس(.@ @
‚æ�à@ìc@k�î†ìc@ò‡�ÕÈ@æ�È@wn�ä@óå�—yÿa@æà@�äbè@ÞÑQÜa@Óí@@@@@@@@أن أشار فرويد إليو

@@@@@ãŒþ�Üa@Þ�áÉi@ãí�Õm@ð�ÙÜ@òŠb’g@ÖÝÕÜa@çc@‡îì‹Ð@ñ‹îì@L@çb—¨a@ðÜg@ë‡Üaì@æà@Óí©a@óyaŒg
@ŠíÉ’þÜa@À@ómíjÙ¾a@pbjÌ‹Üa@íè@†‡é¾a@çíÙî@bà@a7rØì@L@bè†‡éî@bà@‡š@N@ãíÕm@çc@bàg@båèì

a@À@bè‡Èb�î@µÉà@Ãb“ä@ÞáÉi@bäÿa@ÞzÑn�î@çc@bàgì@L@bè†‡éî@bà@†bÉigì@bé�Ñä@æÈ@ËbÐ‡Ü
@ó�î‹Ð@bäÿa@ÊÕm@ôny@ÖÝÕÜaÜ@ð�ÑåÜa@Ÿ‹áÝ ) ، ١١٠، ١٩٩٥حنان عبد الحميد.(@ @

��Ê�à@‡�î‡vnÜaì@óïÜþÕn��ýa@ð�Üg@†‹�ÑÜa@ðÉ@@@@@@@@والقلق عند فروم وسوليفان ينـتج مـن  
@ÊïQÕÜa@æášì@óïÉjnÜa@À@æàÿbi@‹É“î@êäc) ، ١٠٥،  ١٩٧٩صلاح مخيمر(.@ @

d“åî@ÖÝÕÜa@À@æÈ@�vÉÜbi@ÞÑQÜa@‹É“î@bà‡åÈ@óÜíÑQÜa@óÝy‹à@@بينما تري هورني أن
@@@ð��Üg@ó��uby@À@ê��ähÐ@�vÉÜb��i@Þ��ÑQÜa@ŠíÉ��“Ü@a‹��Åäì@L@ðuŠb��©a@%b��ÉÜa@À@pa‡��î‡énÜa@ó��éuaíà
@@@@@@@æ��ÙÜì@ó��îbá¨bi@ê��äì‡º@Þ��ÑQÝÜ@µj��0a@öb��iłaì@L@Ëbj��’fiaì@@ó��îbá¨bi@ê��äa‡º@ça‰��ÝÜa@ê��î‡Üaì

ýì@L@òˆb’@óÕî‹Qi@@@@Þ�ÑQÜa@‹Èb�“à@öaŒg@ò‡¨bi@âéÝÉÐ@†ì†Š@â�nm@µ›Ða‹Üa@öbiła@bàc@L@òýbjà
@ÒÉ›Üaì@�vÉÜbi@ê�b�ygì(Morgan et al ., 1986 , 587)@N@ @

 çb�Ø@s�ïy@ð�Üìÿa@çb��äfia@ó�ÜíÑ@@@@@@@ويري أدلر أن القلق النفسـي ترجـع نشـأته إلي   
@ŠíÉ“Üa@ã‡È@êåÈ@wnåî@ñ‰Üa@Ší—ÕÜbi@‹É“î@vî‹¾aL@æàÿbi@bz–c@ñ‹îì@@çc@ó��Š‡¾a@ë‰è@l

@@@@@@ó�åïÉà@Ò�Ôaíà@ìc@Óì‹�Ä@o�¥@ñ†b�ÉÜa@ÖÝÕÜa@æÈ@wnåî@‡Ô@ój�nÙà@óibvn�a@ðš‹¾a@ÖÝÕÜa
@ÚÜˆ@‡Éi@óibvn�ýa@âáÉm@âq ) ، ١٦١-١٦٠  ١٩٩٥مصطفي فهمي.(  

ßb�—ÑäbÐ@@†þï�¾a@óà‡�–@ðèì@ðÜìÿa@óà‡—Üa@@@@@ويفسر أوتورانك القلق علي أساس
@>��Üa@ð��Üìÿa@óà‡��—Üa@í��è@ãÿa@æ��È@‡��ïÜíÜa@@@@Þ��ÑQÜa@ñ‡��Ü@7r��î@ãb��QÑÜbÐ@L@ð��Üìÿa@Ö��ÝÕÜa@ê��î‡Ü@7r��m

@L@ãÿa@ñ‡q@æÈ@ýb—Ñäa@æá›nî@êäÿ@ÖÝÕÜa) ، ٧٨،  ٢٠٠٩عطا االله فؤاد ، دلال سعد .(  
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  ١٧٦

@@@@@@pbibvn����ýa@í���¹ì@ð���÷a‹ufia@Ãa‹���’ýa@ð���ÝÈ@p����ØŠ@‡���ÕÐ@óïØíÝ����Üa@ó���î‹ÅåÜa@b���àc
@@@̈ a@ó��îûŠ@Ê��à@Ö��ÝÕÜa@ð��ÝÈ@ó��rÈbjÜa@pa5��©a@µ��i@ça6Ôýb��Ð@L@ó��ïiíÑÜa@@ÂÕ���î@ìc@lb��—à@çb��—

çb—¨a@æà@Óí©a@ðÜg@ñ†üm@Óí�(Cheng &Myers , 2005,119) @N@ @
æ�È@êåà@bÈ‹Ñnàì@Óí©bi@bQjm‹à@çíÙî@‡Ô@Þ–ÿa@À@ÖÝÕÜa@@@ويري السلوكيون أن

@Š‡—¾a@çbï�åi@ðénåm@L@Âi‹Üa@æà@ójÔbÉnà@pbïÝáÈ@Öî‹ ðÜìÿa@@ñ‰ÜaŠbqc@@@Þ�Åîì@L@Óí©a
a‰èì@L@ëŠ‡—à@ŸíáÌ@Êà@êi@ŠíÉ“Üa@@ÖÝÕÜbi@ëíÈ‡ä@ñ‰Üa@íè@ŠíÉ“Üa) ١٧٩،  ٢٠٠٨، قاسم حسين.(  

ËíÔì@óïÜbányaì@@‹Q©a@‹î‡Õm@À@òýbÍ¾a@ðÜg@Þïº@vî‹¾a@@وفي النموذج المعرفي فإن
@@ð��ÑåÜa@öbåéÝÜ@ÛŠ‡¾a@‡î‡énÜa@óéuaíà@ðÝÈ@êmaŠ‡Ô@æà@ÞïÝÕnÜa@ðÜg@Þïºì@L@ÒÔí¾a@À@õˆÿa

@@ðä‡jÜaì( Sadock & Sadock , 2003 , 594)@N@ @
pa5��©a@çcì@ó��ïÐ‹É¾a@pb��ïÝáÉÜa@@القلــق إلي  Eysenck , 1997وأرجــع أيزنــك 

@pbàíÝÉáÝÜ@Š†b—à@óÉiŠc@öíš@À@?jm@ÖÝÕÝÜ@óïÜbÉÑäýaعلي النحو التالي :  

QM@@êi@óQjm‹¾a@óïÐ‹É¾a@pa‹î‡ÕnÜaì@ÒÔí¾a@ðÝÈ@7jØ@ÞÙ“i@‡ánÉmIðuŠb‚@Š‡—àH@N@ @
RM@@@ðuíÜíï�ÑÜa@Ãb“åÜa@ðÝÈ@?jm)صدر داخليم.(@ @
SM@@óåÙá¾a@óïÝjÕn�¾a@ta‡yÿbi@óQjm‹¾a@óÐ‹É¾a@ðÝÈ@?jmN@ @
TM@@@@@@@@@@@@@†‹�ÑÜa@ßb�r¾a@Þïj��@ð�ÝÈ@†‹ÑÜb�i@™b�©a@ÛíÝ��Üa@æ�à@ò‡án��¾a@pb�àíÝÉ¾a@ðÝÈ@ÒÔínm

@@@@@@7�Ì@Ú�ÙÑà@çí�Ùî@ãþ�ÙÜaì@L@ça��ném@ëa‡î@çdi@óîaŠ†@ðÝÈ@|j—îì@L@ŠíéávÝÜ@t‡znî@ñ‰Üa
¾a@æà@L@Âia6àáÚÜˆ@ñ†üî@çc@æÙ@êî‡Ü@ÖÝÕÜa@pbîín�à@ËbÑmŠa@ðÜgN@ @

@æî‰���Üa@†a‹���Ðÿaìì@Ê���Ñm‹à@Ö���ÝÔ@æ���à@çíäb���Éîpb���à�äbÙïà@@çí���Ùî@Þ���Ôc@ó���ïÈbÐ†@âéî‡���Ü
@@@@@@@ò‡án�������¾a@pa‡������î‡énÜa@â������v¨@âïƒ������›nÜaì@L@ó������ÍÜbj¾a@ð������Üg@âè†í������Õm@ó������ïÐ‹Éà@pa�������ï¥@@@@@@@@@@@@@@@@@@

@óÕib���Üa@ó��ÉiŠÿa@Š†b��—¾a@æ��à@@ì@vÑƒå��à@Ö��ÝÔ@æ��à@çíäb��Éî@æî‰��Üa@†a‹��Ðÿa@b��àc@Làpb��à�äbÙï@
éî‡Ü@çíÙî@óÉÑm‹à@âéî‡Ü@ËbÐ‡Üaâ@@@@@@@@@pa‡�î‡énÜa@â�v¨@Þ�ïÝÕm@ð�Üg@â�éi@ñ†ü�î@ó�ïÐ‹Éà@pa�ï¥

@@@óÕib��Üa@ó�ÉiŠÿa@Š†b�—¾a@æà@ò‡án�¾a@(Eysenck, 2000 , 463, 465)N@@@@ÛŠþ�Øì@Ú�ïi@7�“îì
@çc@ðÜgia‹QšaÝÕÜa@pbÖ@óÕib�Üa@âÝÉnÜa@pa5‚@ðÜg@Êu‹m( Beck& Clark, 1988)N@ @

ــة التـ ــو ــير نظريـ ــيرس  تشـ ــن ، بـ ــن ، سارسـ ــرفي سارسـ  Cognitiveداخل المعـ

Interference@(Sarason , 1984 ; Sarason, Sarason Pierce ,1990@@@@ó�Üby@çc@ð�Üg
@@@@@@@@öa†ÿa@×í��Émì@L@b��éi@Âjm‹��¾a@���ïévnÜa@Ê��à@Þ‚a‡��nm@ó��áé¾a@öa†ÿ@ój���bå¾a@7��Ì@pa‰��Üa@N@ñ‹��îì

@@@@@@@�Üg@ñ†ü�m@Ö�ÝÕÜa@æ�à@ó�ÉÑm‹¾a@pbîín��¾a@çc@ó�î‹ÅåÜa@ë‰è@Šb—äc@@@@@7�Ì@çí�Ùm@†‹�ÑÜa@ó�Üby@çc@ð
@@@@ì@À‹�É¾a@öa†ÿa@Ê�à@Þ‚a‡�nm@‰�÷‡åÈì@L@óáé¾a@öa†ÿ@óá÷þà@@@@@@ó�ÝàbÉÜa@ò‹Øa‰�Üa@pb�äíÙà@çc@ñ‹�m
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  ١٧٧

@báï�ý@I@@@@@@@@@Þ‚a‡�nÜa@a‰�:@óï��b�y@‹�rØc@b�äíÙî@ñ��Ø‹¾a@ñ‰�ïÑånÜa@Âj�›Üaì@L@ðmí—Üa@Ša‹ÙnÜa
ðmí—Üa ( Coy ,1997 ,15)N@ @

ÃíÍ�š@@@@@@k�ÜbÍÜa@Àì@Ö�ÝÕÜa@kj��m@òí�Ô@ó�øïjÜa@@@وقد أصبح من الحقـائق المسـلم ـا أن   
@µÈíä@‡uíî@Z@@@@@@@@@@ó�øïjÜa@À@Þ�n¦@>�Üa@öbï�’ÿa@êjj��m@ñ‰�Üa@‹�’bj¾a@ÂÍ�›Üa@ßìÿa@Ëí�åÜa@Z@@µ�y

@@@@æ�È@s�ybjÜa@Þèa‰�Üa@‡ÜaíÜaì@L@×þQÜa@êuaíî@ìc@L@ênÑïÄì@‡ÕÑî@ìc@L@‡î‡énÝÜ@çb�äfia@Ÿ‹Énî
†íÕÑ¾a@êÝÑ @N@Ëa‹—Übi@Âjm‹à@íéÐ@ÖÝÕÜa@æà@ðäbrÜa@ËíåÜaì@@@@çbm†b�›nà@çb�míÔ@ËŠb�—nm@µy

I ، ١٢٥-١٢٤،  ١٩٨٨شيهان (N@ @
ــق هــو  و ــرئيس للقل ã‡��È@@Þ��ÑQÜa@‡��åÈ@æàÿb��i@ðÝ‚a‡��Üa@ŠíÉ��“Üa@ãa‡��Éäa@@@@@الســبب ال

@@çbÑ��—nî@ça‰��ÝÜaì@o��ïjÜa@À@lÿa@ìc@ó���Š‡¾a@À@â��ÝÉ¾a@çb��Ø@öaí���@Þ��ÑQÜa@ó��ÝàbÉà@À@pb��jrÜa
@@À@pb��jrÜa@ã‡��Éià@ê��nÝàbÉ@L@@ÕÜa@À@‹��‚e@kj���@çb��äíÙî@ça‰��ÝÜaì@@ë‡��åÈ@Ö��Ý@@@@×b��Ð‹Üa@æ��à@‡��ÕåÜa

@@@@@@‹mí��nÜaì@ÖÝÕÜb��i@çì‹É��“î@âé��ÝÉ°@ßb��Ñ ŁÜ@æî‡��’a‹Üaì@@@@@@çí���Ùî@b��à@k��ÜbÍÜa@À@öb��iła@‡��ïÝÕm@L
@@@@ÚÜ‰�Ø@ßb�Ñ c@â�:@çí�Ùî@çc@k°@çíÕÝÕÜa@öbiłbÐ@âé÷bifØ@µÕÝÔ@ßbÑ ÿa )   ،شـيفر، مليمـان

٨٦-٢٠٠٦،٨٥ .(@ @
Üaì@æà@ÖÝÕÜa@ßbÑ ÿa@âÝÉnî@ˆg@@ë‰�è@âéî‡Ü@ŠíQnmì@L@âéî‡@:أبناء الأب القلق قلقون ف

@@@@@@@æ��à@Ê��š‹î@b��à@Ê��à@Þ��ÑQÜa@Ê��š‹î@ˆg@L@ó��ïÈbánuýa@óø��“ånÜaì@Ëbj��’fia@pýb��y@öb��åqc@‹Èb��“¾a
@@@ê����î‡Üaì@˜÷b����—‚@Ê����š‹î@L@k����ïÝy)     ــامي ــة قطــ ــدس ، نايفــ ــرحمن عــ ــد الــ ،  ٢٠٠٢عبــ

٢٧٢H(Bogeles & Phares , 2008)N@@ @
@@ñ†ü���î@Þ���ÑQÜa@v���ÐŠìð���Üg@@‹î‡���Õmì@çŒì@æ���È@ë����vÈ‹���‚łaæî@@يالعـــاطفوالحرمـــان 

ìla‹Qša@@@@@@��vÈì@@ÖÝÕÜb�i@ŠíÉ�“Üa@ë‡�åÈ@ðáåîì@êma‰Ü@ë‹î‡Õm@À@‹qüî@b¿@óïÈbánuýa@êmbÔþÈ
@@@@@@ßí�–íÜa@À@ê��maŠbéàì@ê�jèaíà@ãa‡ƒn���a@À@Þ��ránî@ñ‰�Üa@ê��maˆ@Ö�ïÕ¥@æ��È@†‹�ÑÜað��Üg@ê��Ða‡èc@

Ëbj��’gì@@ë‹É��“î@ê��njÌŠ@‡î‡��“Üa@Ö��ÝÕÝÜ@ê��š‹Éî@ñ‰��Üa@‹��àÿa@ð���ÑåÜa@Ïa‹��ÑÜaì@ó��ïäì‡Übi) انتصــار
@. )٣٩٢،  ١٩٨٥يونس ،  @

@@@@@@ó��î‡ÜaíÜa@pa7���ÑnÜaì@L@k��åvnÜa@âïÈ‡��mì@L@ò‡��÷a�Üa@ó��îbá¨aì@L@ó��u‰áåÜa@k��ÉÝm@b��áØ
@@@@Ša‹án��aì@òd�“ä@À@b�àbè@aŠì†@óïuì�Üa@pbÈa‹—Üaì@L@óø b©a@Ö�ÝÕÜa@@@ñ‡�Ü@öb�åiÿa(Bogeles 

& Phares, 2008 , 540)@ì@@@ßb�Ñ ÿa@æ�à@Šb�jÙÜa@pbÉÔím@@@@@@7�Ìì@ó�àbè@âémaŒb�−a@çí�Ùm@çc@À
@@ÞÙ��“m@ó��—Ôbä@@âè‡��åÈ@Ö��ÝÕÜa@Š†b��—à@æ��à@aŠ‡��—à@@@@@âéàb��ïÔ@ã‡��È@kj���i@ßb��Ñ ÿa@Ö��ÝÔ@ðmd��îì

ãbm@ÞÙ“i@âéåà@líÝQ¾a@ÞáÉÜbi) ، ٧٥ب ،  – ٢٠٠٢سعيد حسني.(    
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  علاج القلق

@@@@@@@@ð���ÝÈ@ê��îíånÜa@k��°@õ‹���‚ÿa@óï���ÑåÜa@pbia‹Q��šýaì@Ö���ÝÕÜa@xþ��È@ßìb��ånä@çc@Þ��jÔ
@ŠbjnÈýa@À@bè‰‚c@k°@>Üa@óàb:a@ÃbÕåÜa@vÉi التاليعلي النحو:@@ @

@IQ@H 7@@@@@:التشــخيص الشــامل��Ì@pb��àíÝÉ¾@b�ÕÐì@la‹Q��šýa@˜ïƒ�“m@ân��î@çc@ð�Íjåî@ý
@@@@@@@k�°@æ�ÙÜì@L@lb�ønØýa@pa†b�›à@ãa‡ƒn��a@Þ�rà@xþÉÜa@Ò–ì@âq@óïÐbØ@7Ì@ìc@óÕïÔ†

@la‹Qšýa@tì‡y@À@d“å¾a@paˆ@ÞàaíÉÜa@ÞØ@âéÐN@ @
IR@@H   تطــوير وتنميــة أهــداف العــلاج:@@@@óÉ��šb©a@Óa‡��èÿa@Êï���ím@k��°@@Þ��rà@xþ��ÉÝÜ

@@@@@@@@@@Þ��rà@óQ���ín¾a@Óa‡��èÿa@xþ��Èì@L@lb��ønØýa@xþ��È@Þ��rà@ñí��—ÕÜa@ìc@b��ïÝÉÜa@Óa‡��èÿa
ðäaì‡ÉÜa@ŠbvÑäýa@ìc@çbvï:a@ò‡y@vÑ‚ì@L@×Šÿa@óÜby@µ�¥N@ @

IS@@H   تنميـــــة أولويـــــات العـــــلاج@@Z@@@@@ó������ÈŠbjÜa@ó�����îì‡ïÜa@ó�����§bÉ¾a@ãa‡ƒn������a@æÙáï�����Ð@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@7Ì@oäbØ@aˆhÐ@L@xþÉÜa@ÀóïjQÜa@7ÔbÕÉÜa@öbQÈg@æÙº@ózubäN@ @

IT@@H مراقبة نتائج العلاج:@@@@@pb�äbïjÜa@çí�Ùm@çc@æ�Ùá¾a@æáÐ@pb–b—n‚ýa@†‡Ém@kj�i
óÉibnáÝÜ@ò†‡«@÷ïîbÕà@ãa‡ƒn�a@kÝQnî@a‰èì@L@óÕ�nà@7ÌN@ @

IU@@H    يجب تجنب مفهوم العـلاج المطلـق أو المبـهم@Z@@@@@@µj�nî@ô�ny@xþ�ÉÜa@‹án��î@çc@ð�Íjåî
‹i@ìc@ojqc@êäc@ó�bÕ¾a@w÷bnåÜa@ßþ‚@æà@ênïÝÈbÐ@ðÝÈ@æèN@ @

IV@@H   تعاون الفريـق العلاجـي:@@@@@@ð�uþÉÜa@Ö�î‹ÑÜa@çìb�Ém@k�° مثـل@Z@@@L@k�ïjQÜa@@ò‹��ÿa
�ÑåÜa@ð÷b—‚fiað@@ðÈbánuýaìNNN@4a@N( Szymanski & Wilska, 1997 , 630)N@ @

  العلاج الطبي : أولا  

‡ƒn�aaãýìŒa5Üc@ŠbÕÈ@ãAlprazolam @@@@�vïÝà@Ò�—ä@ð�èì@@@@b�ïàíî@pa‹�à@tþ�q@ãa‹@L
@‡ƒn���aì@L@ó��juì@Þ��Ø@æ��à@öb��énäýa@‡��Éi@‰��‚ümìaæî���ÝïåïÐ@Šb��ÕÈ@ãPhenelzine @@ó��È‹§a@çh��Ð

@ðè@óï÷‡j¾aQU@@ß‡É·@óÈ‹§a@†a†�m@âq@bïàíî@ãa‹vïÝàQU@@@@@@@ó�ÉiŠc@ìc@ãb�îc@ó�qþq@Þ�Ø@ãa‹vïÝà
@@@@ð��Üg@ó��È‹§a@Þ��—m@çc@‡��ÉiìQU@@@@@@@@ß‡��É·@Ëíj���c@Þ��Ø@†a†���ä@b��ïàíî@pa‹��à@tþ��q@ãa‹��vïÝàQU@

óïKáåÜa@óÉ÷b“Üa@óïib°ýa@Šbqła@�Éi@‹éÅm@çc@ðÜg@ãa‹vïÝà)١٦٧-١٩٨٨،١٦٦،شيهان.(@ @
@@@@@pbÕn���“à@v���Éiì@L@pb���àíå¾a@ßbáÉn����a@æ���à@Êäb���à@ýì"ــازبين ÞáÉn����m@" البتروديـ

@Þrà@pbàíåáØBçí�ïà‹åÜaì@L@ßíåjïèì‹Üaì@L@çì†buí¾a) ، ٤٢،  ٢٠٣عادل صادق(N@ @
@ @
@ @
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  العلاج الجراحي :ثانيا 

m@b����¨a@v����Éi@‡����uí@@@‡î‡����“Üa@‹mínÜb����i@óiíz����—¾a@ð�����ÑåÜa@Ö����ÝÕÜa@æ����à@òŠ†b����åÜa@pý
@@xþÉÜb���i@æ����znm@ý@>���Üaì@lb��ønØýaìa@òb���ïy@Þ���“m@>���Üaì@L@ðØíÝ����Üa@ìc@ð÷b���ïáïÙÜaì@ð����ÑåÜ

@„¾a@À@óïya‹§a@óïÝáÉÜa@ðÜg@dvÝä@båè@bïÈbánua@vî‹¾a@L@@‹mí�nÜaì@ÖÝÕÜa@ò‡’@ÞïÝÕnÜ@L@@ân�îì
@@@@˜�ÑÜa@µ��i@óÝ��–í¾a@óïj�—ÉÜa@Ób��ïÜÿa@Ê�QÔ@@Ób��ïÜÿa@Ê��QÕm@ìc@L@‘í�àþrÜaì@„��¾a@À@ð��éj§a

@@@@@@@@ò‹÷a‡����Üa@Ò����Ôím@Ób����ïÜÿa@ë‰����è@Ê����QÕiì@L@ñí����“¨a@„����¾a@À@ò†í����uí¾a@ßb����ÉÑäýbi@ó����–b©a
ßbÉÑäýbi@ó–b©a@óï÷bi‹éÙÜa@N@@@b�ï÷bi‹éØ@ìc@b�ï÷bïáïØ@�Øa‹¾a@ë‰è@ðØ@ânî@bà@bäbïycì )  أحمـد

  ).١٥١-١٥٠،  ٢٠٠٣عكاشة ، 

   Meditation العلاج التأملي: ثالثا 

@@@óïÔ‹��“Üa@paŠb��›¨a@À@bén���Šb¿@‹��rÙm@>��Üa@ó��º‡ÕÜa@×‹��QÜa@æ��à@ó��ïÝàdnÜa@ó��Õî‹QÜa
@@@@@@@@â�ÅÉà@o�Ü†@‡�Ôì@ó�ïÈb»@ìc@ó�î†‹Ð@‘í�Õ @À@‘Šb�¸ì@÷ÑåÜa@Âjšì@ÞàdnÜa@æà@wî�à@ðèì
@@@@@ð���ÝÕÉÜa@öì‡���:a@b���:@‘Šb���á¾a@ð���QÉm@ð���éÐ@L@ò‡���÷bÐ@paˆ@ó���ïÝàdnÜa@×‹���QÜa@çc@ð���ÝÈ@tb���¢ÿa

@ë‰��èì@L@ðá���§a@öb‚6��ýaì@@@L@êiíÝ���c@kj���i@b��¹gì@Þ��àdnÜa@ñí��n«@kj��i@ðmd��m@ý@w÷b��nåÜa
ÿa@paíå�Üa@Àì×‹“Üa@æà@líÝ�ÿa@a‰è@ÞÕnäa@ò7‚@@@@@@@ò‡�î‡È@tb�¢c@o�î‹ucì@L@l‹�ÍÜa@ð�Üg

@@@@@@â����§a@À@ó���ïuíÜíî�ïÑÜa@pa7Ín���Üa@æ���à@ó���ïÝàdnÜa@ó����Ý§a@öb���åqc@þ���ÉÐ@t‡���±@b���à@‹���î‹ÕnÜ@L
g@êj“m@ÞàdnÜa@À@t‡¥@>Üa@óïib°ýa@w÷bnåÜaì@À@t‡¥@>Üa@óïib°ýa@w÷bnåÜa@7jØ@‡y@ðÜ

ß†bjn¾a@ðéåÜaì@ðma‰Üa@kîŠ‡nÜa@Þrà@öb‚6�þÜ@ñ‹‚c@Þ÷b�ì@ò‡È) ، ١٨٦أ، -١٩٨٨علي كمال.(@@ @
  العلاج السلوكي : رابعا 

@@@@@@@?è‰����Üa@Ãb����“åÜa@Šb����qe@bøï����“Ð@bøï����’@ð����’þnm@pþ����›ÉÝÜ@ð°Š‡����nÜa@öb‚6�����ýbi
ýaìia‹QšïÜbÉÑäýa@pbó@@N@ýb�¨a@ë‰è@çgì@@@@@@@öb‚6��ýa@‡�åÈ@†í�uíÜa@ð�Üg@Œ5�m@ý@ó�ïÜbÉÑäýa@p

@@â�§a@öb›Èÿ@ãbnÜa ) ، ٣٥٩،  ١٩٩٥مصطفي فهمي(@N@ @
Z@B@@@ta‡�yg@æ�Ùàc@aˆg@ويقوم الاسترخاء علي الفرض العام الذي صـاغه وولـبي أنـه   

@@@@@@@@ÒÉ��›î@çc@êäd��’@æ��à@Ú��Üˆ@çh��Ð@L@Ö��ÝÕÝÜ@ò7r��à@pb��éjåà@Ší��›y@À@Ö��ÝÕÝÜ@ó��åàbØ@óibvn���a
@¾a@ë‰����è@µ����i@ó����Qia‹Üa@@Ö����ÝÕÜa@pbibvn�����a@µ����iì@pb����éjå ) ، ــه N@@‡����ïÑîì)٣٢١  ١٩٨٥وولبــ

@@@@@@@@ò†b��›à@óïuíÜíï���Ð@pa7qd��m@æ��à@ê��vnåî@b��à@ßþ��‚@æ��à@Ö��ÝÕÜa@pýb��y@xþ��È@À@öb‚6���ýa
À@ã‡Üa@lbï�äa@æà@‡î�îì@L@ÖÝÕÝÜ@À‹QÜa@=—ÉÜa@Œbé§a@Peripheral@@pbi‹š@æà@vÑ²ì

kÝÕÜa (Kaplan & Sadock , 1998, 912)N@ @
@=Üì@âïÕîìÀ@óÝàbØ@óî‹Åä@@bÕïáÈ@öb‚Šg@pþ›ÉÜa@öb‚Šg@ðÝÈ@ãíÕm@ð�ÑåÜa@xþÉÜa

@.) ١٥٣،  ١٩٩٤عبد الستار إبراهيم ، ( @
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  ١٨٠

@xþÉÝÜ@kyb—à@ìc@ÞÕn�à@ðuþÈ@líÝ�dØ@öb‚6�ýa@líÝ�c@ã‡ƒn�î@bà@ò†bÈì
@@@Ší�éÄ@‡�åÈ@‹mínÜaì@ÖÝÕÝÜ@óšŠbÉà@óibvn�a@ÖÝ‚@ðÜg@xbn®@bà‡åÈ@vïÕåÜbi@ÒÙÜa@óÕî‹Qi

¾a@Ò���Ôaí¾a@ò†‡���é@N@@@@ÖÝÕÜb���Ð@L@ó���Ðì‹Éà@óïuíÜíï����Ð@ó���éî‡i@ð���ÝÈ@öb‚6����ýa@líÝ����c@‡���ánÉîì
@@@@@L@óïÝ��›Èì@óîí��›È@pa‹mí�m@†í��uì@æ��È@a7j�Ém@çí��Ùm@b��à@ò†b�È@ò‡î‡��“Üa@pýb��ÉÑäýaì@Óí�©aì
@@@@@óïÝ���›ÉÜa@óQ���“äÿa@À@ò†b���î�i@kïvn����î@ßb���ÉÑäýaì@Óí���©a@pýb���y@À@Þ���ÑQÜa@çh���Ð@a‰���:ì

gý@pbØ‹y@çíÙnÜ@óïuŠb©a@pþ›ÉÜa@‹mínnÐ@@@@ãŒaí�ÝÜa@Þ�rà@ó�î†aŠ )    ، عبـد السـتار إبـراهيم
٧٦-٧٥،  ١٩٩٣.(@ @

æ��à@pb��áïÝÉnÜaì@L@b��:@öb‚6���a@ó��ïÝáÉi@ãí��Õî@â��q@êmþ��›È@‡��“î@@@ويــتعلم المــريض أن
@@@@@@@ðÜaí�yì@L@ß��å¾a@À@vî‹��¾a@b�éi@ãí�Õîì@béÝïv���m@ân�î@çc@æ�Ùá¾aV@@@ó��——¬@çí�Ùm@pbÈb���
@@@@Þïé���nÜ@öb��±fia@pýb��¨a@v��Éi@Àì@L@öb‚6���ýa@pbjîŠ‡��nÜ@@çc@æ��Ùº@ìc@öb‚6���ýa@ó��ïÝáÈ

@@@@@ð‚6���à@í��èì@‡èb��“¾a@Þ��ïƒnî@çc@vî‹��¾a@æ��à@k��ÝQî(Phares, 1988 , 369)N@â��ÅÉàì
@����à@óà‡ƒn�����¾a@ó����ïuþÉÜa@xˆb����áåÜaÊ@@@xþ����È@À@ãa‡ƒn�����þÜ@b����éÉîíQm@æ����Ùº@µî†b����ÉÜa@ñìˆ

ó–b©a@pbubïnyýa@ (Russell , 1985 , 118)N@ @
@yýa@ñìˆ@ßb��Ñ ÿa@Ê��à@líÝ���ÿa@a‰��è@ã‡ƒn���a@‡��Ôìïn@@Þïj���@ð��ÝÉÐ@ó��–b©a@pb��ub

@ßbr¾aM@@çbà‡î‹Ðì@>äa7à@ó�aŠ†@w÷bnä@p‹éÄcMiranti & Freedman , 1991)@H@óïáèc
bïÝÕÈ@µÑÝƒn¾a@†a‹Ðÿa@ñ‡Ü@ÖÝÕÜa@pýby@xþÉÜ@öb‚6�ýa@ãa‡ƒn�a@N@ @

@@@@@óØ6�“à@ó�îûŠ@ó�ïáåm@ð�Üg@çíubn±@ßb—Ñäýa@ÖÝÔ@æà@çíäbÉî@æî‰Üa@ßbÑ ÿa@öbieì
bÉ¾a@Öî‹ÑÜa@ÊàóÜbÉÑÜa@pþ‚a‡nÜa@Ëaíäcì@ßb—Ñäýa@Ÿa‹Èc@pbà‡Õà@ðÝÈ@2 ( Cheng & 

Myers , 2005 , 125)   يتضـمن الفنيـات التاليـة     للقلـق العـلاج السـلوكي   و:@@@L@Ÿ‹�ÉnÜa
óu‰áåÜa@L@ðvéå¾a@µ—znÜa(Werry & Wollersheim, 1991)N@ @

  العلاج الأسري  :خامسا 

ÿa@óàíÅåà@âîíÕm@ðÜg@ñ‹�ÿa@xþÉÜa@Ó‡éî@ò‹�@æà@@òöbÑÙÜa@käaíu@‡î‡¥@sïy
@Þrà@óîí�Üa@7Ì@óî‹�ÿa@óïÝïÈbÑnÜa@Ãb¹ÿaì ) الضبط الزائد ، الحماية الزائدة ، الصـراع(@@L

ì@@æ���à@çíäb���Éî@æî‰���Üa@ßb���Ñ ÿa@â���ÅÉàia‹Q���ša���ÝÕÜa@pbÖ@@Ö���ÝÕÜa@æ���à@b���›îc@âé÷b���ie@ðäb���ÉîN@
ì@k���ÝQnî@óîŠa‹án����aýala‹Q���š@@@ò‹����ÿa@Ãb���¹ÿ@ðÑïÄí���Üa@@@Ãb���¹ÿa@7ï���Ím@@ó���ïÑïÙnÜa@7���Ì@
ì@ÖïÕ¥@ñ‡ÜaíÜa@Âj›Üa(Cheng & Myers , 2005 , 127)N@ @

ì@L@À‹É¾a@öbåjÜa@ò†bÈg@pbÙïåÙm@ãa‡ƒn�aì@@@@@@L@ê�î‡Üaìì@Þ�ÑQÜa@µ�i@pb�ÔþÉÜa@µ��¥
ó�bÙnäýa@tì‡y@Êåàì(Ginsburg & Schlossberg , 2002)@N@ @
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  ١٨١

Ùºì@@@@xþ�È@À@ßb�ÉÐ@Šì‡�i@aíáé��î@çc@æî‡ÜaíÝÜ@æ@@@@@�‚@æ�à@â:b�Ñ c@Ö�ÝÔþß@@@L@ó�u‰áåÜa
ì@@L@Êïv���“nÜaì@L@Âj���›Üaì@L@ò‡äb����¾aì@@L@k���åvnÜa@âïÈ‡���mì@@ó���î‡ÜaíÜa@pa7����ÑnÜa@ózïz���—Üa@L
ì@@L@pýb���ÉÑäýa@×‡���–ì@@@@L@Ö���ÝÉnÜa@ÛíÝ����ì@L@b���éåÈ@5���É¾a@pýb���ÉÑäýa@@ò‡���y@v���Ñ‚ì@Ëa‹���—Üa

@L@ðuaì�Üaìýaia‹Qšï�ÑåÜa@pbó@óî‡ÜaíÜa(Bogels & Phares , 2008,540)N@ @
@a@çí���Ùm@çc@xþ���ÉÜa@k���ÝQnîì@@@@‹���rØcì@L@Þ���ÑQÜa@öaŒg@ò‡���÷a�Üa@ó���îbázÝÜ@aöí���§@Þ���Ôc@ãÿ

@@@@@×þ���QÜa@ó���Üby@À@báï����ý@âé÷b���åic@Ê���à@æî‡���ÜaíÜa@µá���›m@Êïv���“mì@L@óïÜþÕn����þÜ@bÉïv���“m@@@@@@@@@@@@@@@
ÖÝÕÜa@í¹@æà@â:bÑ c@Êå¾@óàbè@çíÙm@çc@æÙá¾a@æà@óåà�¾a@óïuaì�Üa@ÞØb“¾a@ìcZ@ @

(Bogels & Phares , 2008,553)@ @
bïÌ@‹qüîì@@@@@@@@@@@w÷b�nä@p‹�éÄc@‡�ÕÐ@xþ�ÉÜa@æ�à@òí�u‹¾a@‡�÷aíÑÜa@Ö�ïÕ¥@ð�ÝÈ@æî‡�ÜaíÜa@l

@@ó���aŠ†(Duhig et al ., 2002)@@@ðÜaí��y@çc@ð��ÜgTQ@E@@@L@Ö��ÝÕÝÜ@ó��ïuþÉÜa@pb���Ý§a@æ��à
ßb���Ñ ŁÜ@ó���ïÜbÉÑäýa@pþÙ���“¾aì@@b���éïÐ@µØ6���“à@ça‡���ÜaíÜa@æ���Ùî@%@N����aŠ†@w÷b���nä@o���énäaìó@

@çì‹��‚eì@�ïmíÜ‡��åïà(Mendlowitz et al ., 1999)@@wàa5��Üa@À@æî‡��ÜaíÜa@µá��›m@çc@ð��Üg
âé÷båic@ñ‡Ü@ÖÝÕÜa@ò‡y@vÑ‚@À@bzšaì@bå�¥@p‹éÄc@ÖÝÕÝÜ@óïuþÉÜa@N@ @

  العلاج الجشطلتي : سادسا 

ì@êma‰i@óïÈaíÜa@†‹ÑÜa@ò5‚@ðÝÈ@xþÉÜa@a‰è@�Ø‹îinøïjê@@vÉi@ãa‡ƒn�bi@ÚÜˆ@ânîì@L
@@@@@@@@ð�ÝÈ@vî‹�¾a@÷��Ý°@s�ïy@L@ðÜb�©a@‡��ÉÕ¾a@pb�ïåÐ@Þ�rà@pb�ïåÑÜa@@@ßb��‚@‡�ÉÕà@ê�àbàcì@‡��ÉÕà

êïÝÈ@‹‚e@˜ƒ’@‘íÝu@Þïƒnî@˜ƒ“Üa@Êà@ðÝï¦@Šaíy@À@c‡jîì@L@N@ @
  العلاج البيئي: سابعا 

@@@@@@@@@Þ�rà@vî‹�¾a@À@‹qü�m@>�Üa@ó�ïøïjÜa@Þ�àaíÉÜa@Þî‡�Ém@ð�ÝÈ@ðøïjÜa@xþÉÜa@‡ánÉî@Z@@7ï�Ím
@@@@ÿa@†a‹�Ðc@†b�’Šgì@vî‹�¾a@í�®@bémbèb¤a@sïy@æà@óî‹�ÿa@óøïjÜa@Þî‡Émì@L@ÞáÉÜa@Ëíä@@ò‹��

öbÑ“Üa@ðÝÈ@vî‹¾a@‡Èb�î@b·@óïØíÝ�Üa@âé b¹c@7ïÍnÜ@) ، ٢٧١، ٢٠٠٨صالح حسن( .  

   :للتغلب علي اضطرابات القلق بعض الإرشادات العامة لمدرسي التربية الخاصة 

QM@@@@@Ò����Ôaí¾a@À@ójÉ����—Üa@pb����juaíÜa@âî‡����Õm@Þ���jÔ@óÝé�����Üa@ó����ïáïÝÉnÜa@pb����juaíÜa@âî‡���Õm
óïáïÝÉnÜaN@ @

RM@@Üa@çíÙî@çc@ßìby@ðÜbnÜbiì@L@ðáïÝÉnÜa@ÒÔí¾a@Ší«@íè@�bvå@ßìby@Þ“ÑÜa@ÊåàN@ @
SM@@@ðÕQåà@Þ�Ý�ni@óïáïÝÉnÜa@†aí¾a@ã‡Ô ) ، ٢٧،  ١٩٩٤جيستن وآخرون. (  

      Hysteriaالهستريا 

@ÆÑÜ@ã‡ƒn�a "  هسـتريا"@@@@@@Ãa‹�Ô@í�ic@pb�ÑÜüà@À@ò‹�à@ßìÿ@ITVP@×Nã@H@@@a‰�è@Ön�’aì
@@ó�ïäbäíïÜa@óáÝÙÜa@æà@ÆÑÝÜa " هسترا"@aì@@@@@@@@o�ÔíÜa@Ú�Üˆ@À@óÉ÷b�“Üa@ò‹�ÙÑÜa@çÿ@ây‹�Üa@?�Ém@>�Ü
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@@oz�šìc@‡Ôì@L@òe‹¾a@â�u@Þ‚a†@ây‹Üa@pbØ‹¥@kj�i@öb�åÜa@ýg@kï—î@ý@Ÿ‹¾a@a‰è@çc
@@@@@@@@t‡�¥@>�Üa@óîí�›ÉÜa@pa7Ín�Üaì@ð��å§a@çb�à‹¨bi@bî6��:a@óÔþÈ@óïÕî‹Ìfia@pb íQƒ¾a

@ây‹Üa@À)١٩٤ –١٩٣،  ١٩٩٤  محمد عودة ، كمال مرسي.(  

ì@‡��Ô@@@�þQ��–bi@ê��åÈ@aí��šbÉn�aì@bî6���:a@�þQ��–a@brî‡��y@çíï���ÑåÜa@öb��j ÿa@‹��Ùäc
@@ßíznÜaConversion@@@×bÕ“äýaìDissociation@@@bî6��:a@†íuì@‹Ùåî@öbj ÿa@vÉi@báåïi

@@@@@@@@@Ÿa‹��Èc@ýg@ð��è@b��à@óî7n���:a@Ÿa‹��Èÿa@çc@‡��ÕnÉîì@L@ê��ma‰i@™b��‚@Òå��—áØý@ia‹Q��š@pb
ï�Ñäó@@‡Éi@µjnî@%@óÉávnà@óîí›È@ìcbéibj�c@óÕïÕy ) ، ٢١٣،  ١٩٩٣عبد الرءوف ثابت( .  

À@@)الاضـــطراب التحـــولي والاضـــطرابات الانشـــقاقية(وقـــد وضـــعت الهســـتريا 
@Òïå—nÜaDSM-IV-TR@óïÔbÕ“äýaì@óïá�§a@òŠí—Üa@paˆ@pbia‹Qšýa@o¥N 
Àì@@@@@@@@@@‘b���ygì@lb��ønØaì@Ö��ÝÔ@æ��à@óï���ÑåÜa@k��Èbn¾a@ßí��znm@ó��ïÜíznÜa@óibvn���ýa

@a‹��—Üaì@ÃíÍ��›Übi@@@ñí��›È@Ÿ‹��È@ð��Üg@pbÈN@@@@‘b���ÿa@çí��Ùî@óïÔbÕ��“äýa@óibvn���ýa@À@b��àc
@@@@@@@@@@@@b��áéåÈ@Ö��“åî@ìc@Þ��—ÑåïÜ@L@ê���Ñä@Þ��Ø@æ��àì@êá���u@Þ��Ø@æ��à@l‹��éî@í��éÐ@lì‹��:a@í��è@b��›îc

@@@@@ßìÿa@çb��äfia@æ�È@bøï�’@Ó‹�Éî@ý@‹‚e@çb�äg@ðÜg@ßíznîì@L@@@@@‡�î‡u@æ�à@‡�Üì@ê�ädØì@L@@ê�ädØ@ìc
@@ì@ò‡���î‡u@ó���îíèì@‡���î‡u@â����a@o���¥@‡���î‡u@æ���à@s���Éicê���Ü@÷ï���Ü@ç@@âî‡���ÕÜa@˜ƒ���“Übi@ó���ÔþÈ              

@ . )٨٤،  ٢٠٠٣عادل صادق ، ( @
ì@a‡ïÕÉm@‹rØc@çíÙm@óïÔbÕ“äýa@Ÿa‹Èÿaì@âéÑi@béåÈ@5Éà@âéÑÝÜ@óÝibÔ@ýbÙ’c@‰‚dm

@Ÿ‹áÝÜ@vî‹¾a(Gelder et al ., 1998 , 872)@N@ @
Z@@@@@@@@À@òd�vÐ@Ã‹�ƒåî@ñ‰�Üa@o�ibq@7�ÍÜa@Œì��é¾a@˜ƒ“Üaوالهستيري في نظر الناس هو

Üa@@@@@@@@@@ñ‰��Üa@ìc@t‡�±@%@bøï��’@çd�Øì@L@ê�ÝáÈ@ð��Üg@Ú�Üˆ@‡��Éi@†í�Éî@â�q@L@|��šaì@kj��@þ��i@þr�à@öb�Ùj
@@Ú��Üˆ@í��®@ìc@L@ê��Ðbm@öð��“Ü@a‡î‡��’@ýb��ÉÑäa@Þ��ÉÑåî@N@pb��Ø‹¢@óiíz��—à@pb��iíåÜa@ë‰��è@çí��Ùmì

ãa6yýaì@ŠbÔíÜa@†ì‡y@ã�nÝm@>Üa@óÐíÜd¾a@òŠí—Üa@æÈ@êu‹¦@paŠb’gì) ،٧٨،  ١٩٧٤إبراهيم وجيه(.@ @
Ø@êáéî@ý@lb—¾a@a7rØì@L@êš‹à@æà@˜Ý²@çc@a7r@@@@æ�È@Ò�Õî@b�à@ريا فإنوفي الهست

@@@@@@@@@@bÈa‹��–@Ö��¨@Ö��ÝÔ@Šb��Q‚c@ãb��àc@Ò��ïÙnÜa@×‹�� @æ��à@ó��Õî‹ @ê��nÜby@çg@L@xþ��ÉÜa@öaŠì@ðÉ���Üa
@@@fibi@ê��ÕÝÔ@æ��à@˜��Ý²@ê��äg@La‡î‡��’@@@bîŠíÉ��’ý@b��éïÐ@ê��ÉÔíî@>��Üa@óib��–@N@@ý@ÊÔaíÜb��i@êÜb��—ma@çg

@n���à@À@Þ��Åî@ãb��ÉÜa@êÉ��šìì@L@ãb��è@Þ��QÈ@êjï��—î@@æ��à@ê��néuaíà@‡��î‹î@b��à@ó��éuaíà@ê��Ü@|ï��nî@ñí
@óïàíïÜa@òbï¨a@käaíu)  ٧٩-٧٨،  ٢٠٠٩عطا االله فؤاد، دلال سعد(  .  

mbåÜa@ÖÝÕÜaì@‹mínÜa@æà@˜ÝƒnÜaw@@@@@pb�È�äì@Ê�Ðaì†@æ�È@إلي اودف أعراض الهستري
@@ñŠíÉ�’@‹mím@ðÜg@bèŠíéÄ@ñ†üî@bà@a7rØ@æÙÜì@L@ŠíÉ’þÜa@À@ómíjÙà@@@@@@Ëa‹�–@À@†‹�ÑÜa@Ê�Õîì
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@@@@æ�à@˜Ýƒn�Üa@À@óîŠíÉ�’þÜa@ênjÌŠ@µiì@Ÿa‹Èÿa@ë‰è@æà@˜ÝƒnÜa@À@óîŠíÉ“Üa@ênjÌŠ@µi
êi@ÄbÑnyýa@À@óîŠíÉ’þÜa@ênjÌŠ@µiì@Ÿa‹Èÿa@ë‰è) ، ٣٩٠،  ١٩٨٥انتصار يونس( .@ @

  الهستريا نتشارا لاتمعد

@ýa@tì‡�yia‹Q��š@Óþn��‚a@kj���i@pb���aŠ‡Üa@µ��i@Ëí��ånm@ó��ÜíÑQÜa@À@ó��ïÜíznÜa@pb
aì@L@‘b��åÜa@@@óï��—ïƒ“nÜa@pb��Ù0a@Óþn��‚@N@@@@@@µ��i@b��à@tì‡��¨a@Ëí��ånî@pb���aŠ‡Üa@â��ÅÉà@Àì

P~U@E@ðÜgQP@Eýa@ë‰èìia‹Qš@bà@Óþ£@µÕèa‹¾a@ñ‡Ü@pa‹à@tþq@bÈíï’@‹rØc@çíÙm@pb
@óÕèa‹¾a@‹áÈ@ÞjÔ) ، ٣٩٣،  أ-٢٠٠٣حسن مصطفي(N@ @

ýa@Šb“näa@ój�ä@æîbjnmìla‹Qš@@6�mì@@@µ�i@b�à@�ìaQQMSPP@@@@Ò�Üc@ó�÷bà@Þ�ÙÜ@ïÈ@À@@ó�å
@µi@óïuŠb©a@pa†bïÉÝÜ@µÉua‹¾a@µi@bénj�ä@bàc@L@ãbÉÜa@Êán1a@æàQMS@E@µi@Êï“î@báØ

@@æî‰�Üa@™bƒ’ÿaì@L@óïä‡n¾a@óïÈbánuýa@óî†b—nÔýa@pbîín�¾a@ñìˆ@ó–b‚ì@Òî‹Üa@çbÙ�
@@@ýa@kï�—î@‡�Ôì@L@ó�ïjQÜaì@óï�ÑåÜa@âïèbÑ¾a@æÈ@pbàíÝÉà@âéî‡Ü@÷ïÜ@la‹Q�š@@@çì†@ßb�Ñ ÿa

@ò‹’bÉÜa)٤٦٨أ -٢٠٠٠د السيد ، محم.(  

ì@@@µ�i@óî7n��:a@Ÿa‹Èÿa@‡uím@@@@µ�›Ñƒå¾aì@µv�šbåÜa@7�Ì@™bƒ�’ÿa@@@öbØ‰�Üa@ÀN@
@@b���éïÐ@‹���rÙî@>���Üa@Ãb����ìÿa@À@‹���rÙm@b���éäc@ýg@ó���ÑÝn¬@ó���îíi‹m@pbîín����à@À@‹���éÅm@bî6����:aì

@@@@@@Ú�Üˆ@ð�Üg@b�àì@�aìŠÿa@7qd�mì@‹z��Üaì@ßíé1a@æà@Óí©aì@Þé§a@@@@@@bèŠb�“näa@ój��ä@çc@b�áØ
ŠíØ‰Üa@À@bénj�ä@ÒÉš@tbäfia@À) ، ١٩٠،  ٢٠٠٩عطا االله فؤاد ، دلال سعد(  .  

  أعراض الهستريا

@@@@@@@@@@@ó�ïä‡jÜa@Ÿa‹�Èÿaì@ó�jî‹Ì@Ší�–@À@bî6��:a@æ�à@Ëí�åÜa@a‰�è@‹�éÅî@ðÜí�znÜa@ÞÉÑÜa@†Š
@@@@@@@@@@ÞÝ��“Übi@çíib��—î@Ëí��åÜa@a‰��è@æ��à@çíäb��Éî@æî‰��Üa@†a‹��Ðÿa@öýü��èì@L@ñí��›È@‘b���c@þ��i@çí��Ùm@@@@@@@@@@@@@

ÿa@À@@@@@öa��uc@‡�yc@À@‘b��yfia@çì‡�ÕÑî@çc@æÙá¾a@æà@âè@L@âá—Üaì@ôáÉÜbiì@ÞuŠÿa@ìc@ñ‡î
@â�§a(Kagan  & Haveman , 1991, 365)@N @ @

@@@@@Šb���ÙÐÿaì@òˆí���jå¾a@paíé���“Üaì@ó���šíÐ‹¾a@����÷a‹ÍÜa@ê����jÝm@Ëb���åÔ@óî6����:a@Ÿa‹���Èÿaì
@@¾a@ê���jÝm@Ëb��åÔ@b��›îc@óî7n���:a@Ÿa‹��Èÿaì@L@óèíj��“¾a@Ò�� aíÉÜaì@ó��Üìˆ‹¾a@L@ó��ïÕïÕ¨a@‹Èb��“

@@@@@@béjyb�–@b�›îc@o�Ô‹ycì@bïä‡�Üa@o�Ô‹yc@ýgì@ðè@báØ@ì‡jm@çc@bàb¸@óšíÐ‹à@‹Èb“à@béåÙÜì
@@@@@@@@@@@êjyb�–@Þ�É°@çc@ðÈaí�Üa@Þ�ÕÉÜa@Ö�ïQî@Ò�ïØ@ˆg@L@ó�ïäaì‡ÉÜa@‹Èb�“¾aì@ó�ïèa‹ÙÜa@‹Èb�“à@Þrà
@@@@@@@@@@@@Þ��É°@çc@Ö��ïQî@Ò��ïØ@L@ëŠ‡��–@À@bäaì‡��È@Þ��á±ì@ê��jÝÔ@À@ó��ïèa‹Ø@Þ��á±@çb���äg@ê��äc@ð��Éî

@ð��Éî@êjyb��–@@@@@@@@@@@‹Èb��“¾a@ë‰��è@vÐ‹��î@í��éÐ@a‰��:ì@L@ó��éî‹ÙÜa@òŠí��—Üa@ë‰��éi@ê���Ñä@ñ‹��îì@ÛŠ‡��îì
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  ١٨٤

@óÕïÕy@béäÿ@béïÝÈ@ð›Õî@ý@êåÙÜì@æ bjÜa@ÞÕÉÜa@béÑÕÝnïÐ@bè‹Ùåîì@L@béåÈ@7jÉnÜa@æà@‡i@ýì
óî�àŠ@òŠí–@À@bèŠí±@a‰:ì) ، ٧٥،  ٢٠٠٣عادل صادق.(@ @

ÉÜa@ñ‡ya@ðÝÈ@††6î@ñ‰Üa@ñ7n�:a@vî‹¾a@çc@‡−@ÚÜ‰Üì@Š†bÔ@7Ì@óï�ÑåÜa@pa†bï
@@@@@@@@@@@@@‡�Ô@Ÿ‹�ÉÜa@çc@ð�ÝÈ@Ó‹�ÉnÜa@†‹�ª@ô�ny@ìc@Ÿ‹�ÉÜa@æîí�Ùm@ð�Üg@p†c@>�Üa@÷��ÿa@‹Ø‰�î@çc

béi@‹à@óåïÉà@Óì‹Ä@ìc@ta‡yÿ@óvïnä@óåïÉà@Óìb¬@æà@Êjä) ٨٨، ١٩٩٥، مصطفي فهمي.(@@ @

 :ويمكن تقسيم أعراض الهستريا علي النحو التالي 

  .لأعراض الحسيةا -أ

  .ي العمى الهستير -١

@@@@Éîì@ê����ïåïÈ@À@‡î‡����’@%d����i@†‹����ÑÜa@‹É����“î@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@pbÈí����šíà@ìc@öbï����’ÿ@ó����ibnÙÜa@æ����È@�����v
@@@ì‡�jî@b�áØ@‹—jÜa@ça‡ÕÑÜ@ênibvn�a@çíÙî@‡Ô@ìc@L@bénibnØ@‡î‹î@ý@pbjuaì@ìc@@@@˜ƒ�“Üa@ð�ÝÈ

@@@@�í��šíÜa@ã‡��Èì@L@óïibj��›Übi@ê��àbàc@‹��–båÉÜa@Ò��—nmì@L@‡��yaì@†‹��ÑÜ@‹��rØc@ìc@µmŠí��–@ñ‹��î@çc
jÌŠ@ã‡ÉÜ@@@@@@@@@@@ò‡î‡�’@ó�ïÜbÉÑäa@óà‡�–@‡�Éi@òd�vÐ@t‡�±@ñ7n��:a@ô�áÉÜaì@L@b�éÉà@Þ�àbÉnÜa@À@ên

‹—jÜa@‡ÕÑïÐ@bénîûŠ@ìc@bè‹Ø‰m@ã‡È@À@bîŠíÉ’ý@†‹ÑÜa@kÌ‹î)،٢٢٩،  ٢٠٠٦أديب محمد(N@ @
@@@L@vî‹�¾a@ó�jÔa‹·@L@êÑÉ�š@ìc@ñí›ÉÜa@‹—jÜa@‡ÕÐ@óÜby@æÈ@óÜb¨a@ë‰è@�ïï¸@æÙºì@

@@Ò�Ôaíà@çì†@Ò�Ôaíà@À@‹—jî@ë‡−@ˆg@@@@@@@@@L@ê�àbàc@Ò�Õî@ñ‰�Üa@˜ƒ�“Üa@ñ‹�î@ý@b�áåïjÐ@L@ñ‹�‚c@
@@@@@@@@çc@çì‡��i@ó��Ð‹ÍÜa@æ��à@x‹��²ì@lb��jÜa@ð��Üg@ó��Õî‹ @³n��î@ë‡��−@L@ó��Ð‹ÍÜa@lb��i@ñ‹��î@ý@b��áåïi@ìc

bøï’@êåà@båi6Ôa@aˆg@êïåïÈ@váÍî@ë‡−@ìc@öð’@À@‹rÉnî@) ،٨٤، ١٩٧٤إبراهيم وجيه( .@ @
@@µ�i@ò‡�ïyíÜa@oåjÜa@oäbØ@bè‹áÈ@æà@ò‹“È@óÉia‹Üa@À@òbnÐ@@@@†ýìÿa@æ�à@ò7j�Ø@ó�Ý÷bÈ@

@@ó��ïÜ�å¾a@öb��jÈÿa@Ê��ï»@b��éÕmbÈ@ð��ÝÈ@Ê��Õî@o��äbØì@L@ŠíØ‰��Üa@L@Þ���Ì@ó��ïÝáÈ@vÐ‹��m@o��äbØ@b��éäc
@@@@@ó��îc@béî‡��Ü@÷ï��Üì@bén���Š‡à@æ��à@ãí��î@Þ��Ø@†í��Ém@o��äbØì@L@Ò��ïÅånÜa@ßb��áÈdi@ãb��ïÕÜaì@×b��j ÿa

@ßbáÈÿa@ë‰è@öa†c@À@ójÌŠ@L@ò‡�¢@béïÝÈ@p†‹Ð@béÑïåÉm@ðÜg@ãíî@paˆ@béàc@bÈ†@b¿@@@o�ÜbéäbÐ
@@@@@@@@ÞÜ‡�î@ßb�r¾a@a‰�èì@öb�ïáÈ@òb�nÑÜa@ozj�–c@Ší�ÑÜa@ðÝÈì@@bééuì@ðÝÈ@ò‡î‡’@óÉÑ—i@béïÝÈ@ãÿa

@@@@@@@@��vÉÜa@çaí�Üc@æ�à@b�à@çí�Ü@ð�Üg@l‹�:a@Öî‹ @æÈ@êÝØb“à@Þy@ðÜg@†‹ÑÜa@öbvnÜa@ðÝÈ@N@@ê�uíiì
@@@@@@@@@@@@ê�î‡Ü@óîí�›È@öb�Q‚c@†í�uì@ã‡�È@Æ�yþî@bî6��:a@æ�à@ðäb�Éî@ñ‰�Üa@†‹�ÑÜa@ó�Üby@À@êähÐ@ãbÈ@N

î@bà‡åÈì@�vÉÜa@a‰è@ðÑnƒï�@Ëa‹—Üa@Þy@ân) ، ٢٦٧، ١٩٨٣مصطفي خليل( .@ @
  الصمم الهستيري -٢

@@@@@@@À@k�Ì‹î@ý@í�éÐ@ë‡�î‹î@ýb�à@Ëb�8@À@k�Ì‹î@ý@âá—Übi@lb—¾a@ñ7n�:a@˜ƒ“Üa
@êÕîb���›mì@ê���¾üm@Šb���j‚c@Ëb���8@Nì@ó���Üby@b���è�ïï¸@æ���Ùº@Êá����Üa@ça‡���ÕÐ@@@Ÿa‹���àc@Ÿa‹���Èc@æ���È

١٨٤
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  ١٨٥

@��Üa@‡ÕÐ@L@óïÑïÙÜa@÷Ñåi@óïÕïÕ¨a@‘aí¨a@@@þr�à@ñ7n��:a@Êá@@@@@L@ó�ÅÕïÜa@öb�åqc@ýg@t‡�±@ý
@@@@@@@@@@@@@@Â���ÕÐ@ê��8bi@ê��ma†bå·@ê��àíä@æ��à@ê��i@lb��—¾a@Äb���Õîg@æ��Ùº@ê��äc@ô��ny@L@ãí��åÜa@öb��åqc@ßì���îì

@٨٥H@N، ١٩٧٤إبراهيم وجيه ، ( @
  فقدان حاسة الشم -٣

@â“Üa@ó�by@ça‡ÕÑi@†‹ÑÜa@lb—îôny@@@@@@@L@ë7rn��m@|�÷aìŠ@â�“Ü@a‹Q�›à@ê��Ñä@‡¤@ý
@È@pb�àþÈ@‹éÅm@ýì@@@ð�ÝÈ@óîí�›@Ò�äÿa@@@‡�åÈ@öa‹�ug@@@@=�QÜa@˜�zÑÜa@ìg@@@@ó��b¨a@ë‰�è@ça‡�ÕÐ@ç

@@@@ë‹Ø‰�m@>�Üa@|÷aì‹�Üa@â’@À@vî‹¾a@ñ‡Ü@óîŠíÉ’ý@ójÌŠ@óvïnä@ta‡�ydi@@@@@|�÷aìŠ@b�éåà@s�Éjåm
@êÜ@ò‹Ñåà) ، ٢٢٩، ٢٠٠٦أديب محمد(N@ @
  وفقدان الحس التحولي والتنميللخدار ا -٤

@@@@@@@Üa@‡��ÕÐ@ð��è@ðÔŠb��ÑnÜa@Ÿ‹��ÉÜa@a‰��:@óî‹î‹���Üa@óÑ��—Üa@@ê���b�yg@˜ƒ��“@@Ö b���åà@À
@@@@@@@@@@@ð±‹���“nÜa@ËŒí���nÜa@Ê���à@b���Ôþ g@Ö���Ðaínm@ý@óz���šaì@†ì‡���y@ê���Ü@çí���Ùî@‡���ÕÐ@ë‡���Ýu@À@ó���åïÉà
@@@@@@@@@@Þ��rà@ó��jî‹Ì@÷ï���bydi@a‰��è@÷��¨a@‡��ÕÐ@Ö��Ða6î@‡��Ôì@L@Ö b��å¾a@ë‰��è@À@óï���¨a@lb��—ÈŁÜ

Ø@L@‹‚ÿa@vÉjÜa@çì†@÷ï�byÿa@vÉi@‡ÕÐ@ìc@L@ÞïáånÜa@ìc@�‚íÜbi@‘b�yfiad@ÂÕÐ@‡ÕÑî@ç
@b����i@‘b�����yfia@@ÞÙ����“i@òŠa‹¨b����i@ìc@%ÿb����i@ìc@÷áÝÜ@@@@@@óïj����—È@óib����–g@ó����îdi@ê����ÝïÝÉm@æ����Ùº@ý

óîí›È) ، ٧٦،  ٢٠٠٦محمد أحمد( .@ @
  الأعراض الحركية -ب

  الشلل الهستيري  -١

@@ó�ÝÈ@óîc@æà@vî‹¾a@õíÙ’@êÕj�m@ý@ð÷bvÐ@ÞÙ“i@óïäbá�§a@Ÿa‹Èÿa@ë‰è@‹éÅm
@@@î@ñ‰��Üa@ñ‡��å§a@Ú��Üˆ@ó��Ýràc@æ��àì@L@lb��—¾a@â���§a@í��›Éi@Þ��—nm@@êÉib��–c@À@ÞÝ��“Übi@lb��—

@@@@@@@@@óï��Ñä@ó�ÝÈ@†í�uì@ð�Üg@Ú�Üˆ@Ê�u‹îì@L@ßb�nÕÜa@ça‡�ïà@À@ŠbåÜa@êÔþ hi@‹àaìÿa@êÜ@Š‡—î@bà‡åÈ
@óîí›È@béåà@‹rØc ) ، ٢١٦،  ١٩٩٥مصطفي فهمي(@N@ @

  الارتعاشات  -٢

@@@@@@ð��èì@ê��ÝØ@vÑn��åïÐ@â���§a@Þá��“m@‡��Ô@ìc@â���§a@öa���uc@æ��à@aö���u@bî6���:a@kï��—m
@���“à@vî‹���¾a@çí���Ùî@bà‡���åÈ@ð���Ñn¦@@‹���rÙmì@L@ê���áéî@Þ���áÈ@À@ìc@b���Ùáéåà@ìc@ýíÍ@b���:@ê���jåm@aˆg@N

@‹éÅm@>Üa@pb—ÝÕnÜa@béÝràì@êjÔa‹î@æà@Ûbåè@çbØ@aˆg@ó–b‚ì@@@@ó�Ø‹y@ìc@ê�uíÜa@pþ›È@À
@@@@@@@@@@@Ú�Üˆ@í�®@ìc@L@b�Éà@µÔb��Üa@ìc@µÔb��Üa@ñ‡�ya@Œa��nèa@ìc@æî‡�ïÜa@ñ‡�ya@Ÿb�jÕäa@ìc@µnÑ“Üa

@).٨٣، ١٩٧٤إبراهيم وجيه ، ( @
@ @
@ @

١٨٥
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  ١٨٦

  ستريةالتقلصات اله -٣

@@b���äbïyc@b���:@Ÿ‹���Énä@>���Üa@ó���î†bÉÜa@pb���—ÝÕÝnÜa@b���éi@‡���—Õî@ý@L@òd���vÐ@t‡���¥@>���Üaì
@>Üaì@%ÿa@æà@bøï’@kj�mìî@çg@L@‡î‡“Üa@lbénÜýa@ìc@ò‡î‡“Üa@òŠa‹¨aì@‡î‡“Üa@†5Üa@béjj�

@@@b�énÝràc@æ�àì@L@óï�Ñä@ÞàaíÈ@óvïnä@t‡¥@ðèì@bénÕib�@æÈ@ÒÝn¦@óî6�:a@pb—ÝÕnÜa@Z
fia@óÝ›È@ßbÕnÈa@@@‡�¤@%ì@ó�åéà@óibnÙÜa@ê�ÑåÜ@‰¦a@bà@b—ƒ’@çc@béjj�ì@lbnÙÜa@‡åÈ@Êj–

@@@@@@@@@ãb��ïÕÜa@µ�iì@ê��åïi@ßí�¥@êÉib�–c@À@pb��—ÝÕnÜa@vÉj�Ü@Ÿ‹��Énî@ê�ähÐ@â�q@æ��àì@ýí�jÔ@ê�mbibnØ
@@@@çc@çì†@ñ‹���‚c@ßb���áÈc@À@êÉib���–c@ßbáÉn����a@ÊïQn����î@ê���äc@µ���y@À@L@ê���nåé·m@ë‰���è@lb���—

pb—ÝÕnÜbi@Óa‹ ÿa@ ) ، ٢١٧،  ١٩٩٥مصطفي فهمي( .  

  فقدان الكلام  -٤

  : لهذا العرض المرضي مظهران 

QM@ÊÑm‹à@pí—i@ãþÙÜa@ðÝÈ@òŠ‡ÕÜa@ça‡ÕÐN@ @
RM@@óïÝØ@ãþÙÜa@ðÝÈ@òŠ‡ÕÜa@ça‡ÕÐ ) ، ١٧٣،  ١٩٩٥مصطفي فهمي(.@ @

@@@�jä@‹��qc@ð��ÝÈ@pí�—Üa@‡��ÕÐ@ðmd�îd@@@@vî‹��¾a@‡��ÕÑî@bè‡�åÈì@L@‡î‡��’@Óí��‚@ó�vïnä@wÈ���à
@@à@À@ð���ÑnÙîì@L@b���àb¸@ãþ���ÙÜa@ð���ÝÈ@òŠ‡���ÕÜa@@@À@ó���ibnÙÜa@ìc@paŠb���’fibi@ê���i@µQï���záÝÜ@ê���nÝàbÉ

ãbÈ@êuíi@êäíø’@Òî‹—m@ðÝÈ@êmŠ‡Ô@êïÐ@‹qdnm@ý@ñ‰Üa@oÔíÜa@@@@ê�šbÑ¯a@ìc@pí�—Üa@ÒÉšì
@@@@@@@@vî‹��¾a@c‡��jî@bè‡��åÈì@L@ò†b��y@ó��ïÜbÉÑäa@ó��Üb¨@Ÿ‹��ÉnÜa@k��ÕÈ@ìc@ò†b��“à@k��ÕÈ@Þ��r¾bi@ðmd��î@@@@@@@@@@@@@

@@@@@@@ì@L@÷�á:a@ð�Üg@l‹�Ôc@ó�îbÍÝÜ@vÑƒå�à@pí�—i@ãþ�ÙÜa@À@@@@@@@L@òd�vÐ@ðmd�î@b�áØ@òd�vÐ@kè‰�î@í�è
äc@ðÝÈ@bàb¸@ß‡î@b¿ê@óïÑïÄì@óîí›È@óïybä@óîdi@Âjm‹î@ý) ٨٣، ١٩٧٤، إبراهيم وجيه(.@ @

      :الأعراض العقلية -ج

  تشوش الوعي والهذيان -١

g@@ìc@ðÈí���Üa@•í���“m@çla‹Q���ša@@@@@@vî‹���¾a@‰���‚dî@b���äbïydÐ@ê���mbuŠ†@pìb���Ñnm@ðÈí���Üa
@@@ì@ê��àíéÑà@7��Ì@pb��áÝØ@òŠí��–@À@çbî‰��:bi@@@âÝÙn��ïÐ@ê��äbî‰è@Š‹��Ùnî@@ê��i@ó��–b‚@ó��ÍÜ@@@Þ��É°@b��¿

@@@@@@�aìŠÿa@ë‰�è@†‹� ì@ê�uþÈ@ê�îìˆ@æ�à@çíjÝQïÐ@ò‹î‹“Üa@�aìŠÿa@‡yc@˜áÕni@çì‡ÕnÉî@‘båÜa
@Þ—î@‡Ôì@L@êåàla‹Qša@@@@@@ñc@æ�È@vî‹�¾a@Ò�Ôínî@b�áïÐì@ñ7n�:a@pbj�Üa@óÜby@ðÜg@ðÈíÜa

@�©a@ê¾bÈ@À@”ÉïÐ@óya‹Übi@ŠíÉ’ì@ðmaˆ@Þàdm@óÜby@À@|j—îì@óØ‹y@@@@Ê�à@Þ�—nà@ê�ädØì@™b
@‹‚e@%bÈ) ، ٢٣٩،  ٢٠٠٦أديب محمد.(@ @
@ @
@ @

١٨٦
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  ١٨٧

  :وهي نوعين   Amnesiaفقدان الذاكرة  -٢

cM@@@@@@@@ê��Ñä@æ�È@öð�’@Þ�Ø@˜ƒ�“Üa@ð��åî@sïy@ÞàbÙÜa@L@@ê�8aì@L@@@@@ð�mc@æ�îc@æ�àì@ê�äaíåÈì
êiŠbÔcìNNNN4aN@ @

lM@êmbï¢@Þ—nm@óåïÉà@t†aíy@‹Ø‰m@ça‡ÕÐ) ، ١٧٧،  ١٩٩٥مصطفي فهمي.(@ @
óQ��“ä@ó�ïÝáÈ@çí�Ùm@b�éäg@L@@@@@@النسـيان  علـي أنـه فقـط   فقـدان الـذاكرة   لا ينظـر إلي  و

@@@Öj���m@çc@æ��Ùá¾a@æ��à@ßíè‰��Üa@æ��à@pa6��Ð@L@òŠb���@7��Ì@|��àþ¾@ðÈí��ÝÜ@í��«@çí��Ùm@b�éäg@ça‡��ÕÐ
@@@†‡����«@‹����—åÉÜ@ò†ì‡����«ì@òb����Õnåà@çí����Ùm@çc@ð����Üg@Þ����ï¸@>����Üaì@L@ò‹Øa‰����Üa@@b����évïém@ò5����‚@ìc@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

@bè7rn���m@ìcb��jî‹Õmì@L@@@@@@@@@v��Éiì@L@Þ��Ôc@ó��ïåàŒ@pa6��ÑÜ@t‡��¥@ò‹Øa‰��Üa@ça‡��ÕÐ@pýb��y@â��ÅÉà
@óÝîí @óïåàŒ@pa6ÑÜ@‹án�m@‡Ô@õ‹‚ÿa@pýb¨a ( Okasha , 1977,119)N@ @

@@ßí���vnÜaì@†‹���“nÜa@â����bi@ó���Ðì‹É¾a@ó���Üb¨a@ò‹Øa‰���Üa@ça‡���ÕÐ@pýb���¢@Þ���—nmìFugue@
@ì@ó��ÅÕïÜa@ó��Üby@À@t‡��±ì@ê��÷bnÜa@Óaí��QÜaì@ßþ��›Üa@vÉj��Üa@béïá���îì@@åî@ê��ïÐ@lb��—¾a@ð���

@@@@@@@@@@b�à@aˆh�Ð@L@‹�‚e@çb�Ùà@ð�Üg@ðÝ�–ÿa@ê�å íàì@ê�nàbÔg@çb�Ùà@æà@l‹éîì@æà�Üa@æà@ò6ÑÜ@ênîíè
@@@@@@@æ��à@ê��iì‹è@çg@L@çb��Ù¾a@Ú��Üˆ@ð��Üg@Þ��–ì@Ò��ïØì@í��è@æ��îc@ßöb���m@ê���Ñä@ð��Üg@ê��ïÐ@ê��jnäa@çb��Ùà

@@lì‹��:a@ßbÙ��’c@æ��à@ÞÙ��’@ê��nàbÔg@@@@@@êäbï���äì@çb��Ù¾a@Ú��Üˆ@êåá��›nî@ñ‰��Üa@Ö��ÝÕÜa@Ó‹��ÅÜa@æ��à
ÙÜa@óïÝáÈ@íè@ðšbáÝÜ@ojì@@@@@@Þ�jÔ@æ�à@ê�ïÝÈ@çb�Ø@b�·@ânéà@7Ì@‡î‡§a@çbÙ¾a@À@‹éÅî@bà@a7rØ

@@@@‹�qÿa@ò‡î‡�’@ó�q†by@ìc@ó�šŠbÈ@ój�båà@7qdni@‡î‡§a@êÐ‹Ä@ðÜg@ÖïÑn�î@ôny)   ، محمـد قاسـم
٣١٤  ٢٠٠٤( .  

@@@@@@@@@@â���bi@ó��Ðì‹É¾a@óï��š‹¾a@ò‹èb��ÅÜa@Ú��Ým@ð��èì@ñ‹��‚c@ó��Üby@ßaí��vnÜa@pýb��y@êj��“mì
@@ðmbj��Üa@ßaívnÜa)نـوم تجوال أثناء ال(@@@@ðàí�åÜa@ßaí�vnÜaSomnampolism @@@í�èì@@@µ�i@Ê÷b�’

@@@@@@tb�äfia@ñ‡�Ü@ê�åÈ@ŠíØ‰�Üa@µ�i@bÈíï’@‹rØc@L@æî‡’a‹Üaì@ßbÑ ŁÜ@tì‡¨a@Þán«@L@µÕèa‹¾a
@@@@@@ó�míjÙ¾a@ê�mbjÌŠ@vî‹�¾a@ê�ïÐ@Êj�“î@ðÕïÕy@âÝy@ýg@íè@bà@ðàíåÜa@ßaívnÜaì@L@@@@Þ�Ø@ê�ïÐ@Þ�±ì

@òbnÐ@ðè@béÐ@béåà@ðäbÉî@>Üaì@óÕÝÉ¾a@êmþÙ“à@@@@@@@@â�q@b�åïÉà@bäbn��Ð@ñ‡�m‹mì@L@b�éàíä@æ�à@ãí�Õm
@@@@@@@@@@@çbn��Ð@í�è@çbn��ÑÜa@a‰�è@çc@µj�m@b�énÜby@s�zjiì@L@b�éàíä@ð�Üg@†í�Émì@êäbÙà@êÉ›mì@êÉÝ¦
@@@@@@@@@@@@@L@òb��nÑÜa@ê��ïÐ@2b��Ém@o��äbØ@>��Üa@ðÑ��“n�¾a@æ��à@b��ém†íÈ@öb��åqc@ó��q†by@À@o��ïÐím@>��Üa@b��éàc

@@@@@í¤@À@ÛíÝ���Üa@a‰��éi@ãí��ÕnÐ@b��éàc@pí��à@À@kj���Üa@b��éäc@‹É��“m@òb��nÑÜbÐ@ðàí��åÜa@b��:a) ــاس عب
  .)٩٥-٩٤،  ١٩٧٧عوض 
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  ١٨٨

   Multiple Personalities الشخصية ازدواج -٣

ýa@Ëaíäc@‹rØc@æà@ðèìla‹Qš@@ò‡’@ñ7n�:aL@@@‡�àÿa@Þîí @ßaívnÜa@æà@Ëíä@ðèì
@@@@@@‹��rØc@b��äbïycì@ñ‹��‚c@óï��—ƒ’@†‹��ÑÜa@ê��ïÐ@˜áÕn��î@L@ó��ÍÜbjà@ê��ïÐ@@@|j��—î@ñc@óï��—ƒ’@æ��à

@þr�����à@™bƒ�����’c@ó�����qþq@N@@ó�����àbÈ@ßaí�����vnÜaì@@‹�����rØc@b�����ÙÙÑm@Þ�����rº@@ó�����ïÜíznÜa@bî6������:a@æ�����à@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@@@. )٣٩١،  ١٩٨٥انتصار يونس ، ( @

æ�ÙÜì@@â�ÝÉm@ý@ìc@b�è7Ì@ñ‹�‚c@pbï�—ƒ’@†íuì@@@@@@@وقد تعلم الشخصية الواحدة عن
@@˜ƒ�“Üa@†íÉî@bà‡åÈ@æÙÜì@L@õ‹‚ÿa@óï—ƒ“Üa@pbî‹Øˆ@Êà@µnï—ƒ“Üa@ñ‡ya@Þ–aínm@ý

¿@kvÉî@óïÕïÕ¨a@ênï—ƒ’@ðÜg@@@@ó�n¢@óï��Ñä@lbj��c@æÈ@óÜb¨a@ë‰è@d“åmì@L@êÜ@t‡±@b
s���ïy@@@@b���èöbåqc@ãí���Õî@óï���—ƒ’@˜ƒ���“Üa@˜áÕn���î@@@ênï���—ƒ“i@ê���i@ãb���ïÕÜa@ÊïQn����î@ý@b���·

@@@@æ��à@ßí��znÜa@çí��Ùî@‡��Ôì@L@ó��ïÕïÕ¨a@óï��—ƒ’@@@@@@@%ü��à@ð���Ñä@t†b��y@‹��qg@b��ï÷bvÐ@ñ‹��‚c@ð��Üg@@@@@@@@@@@@@@
@��Ýu@öbåqc@ßíznÜa@a‰è@t‡±@çc@æÙº@báØ@L@ò‡’@ìc@óÉubÐ@ìc@@ð��Ñä@xþ�È@ó)   محمـد أحمـد ،

٧٨،  ٢٠٠٦.(@ @
  الأعراض العامة 

@@@@@@@@@@b�éïÐ@ÎÜb�j¾a@óïØíÝ��Üa@Þ�ÉÑÜa@†ì†Š@L@pb�äbznàýa@‡�åÈ@ìc@ó��Š‡¾a@ó�îa‡i@‡�åÈ@Ÿ‹¾a
@@@ñí��›È@Ÿ‹��¾@ð²Šb��m@†a‡��nàbØ@Ÿ‹��ÉÜa@L@ê��i@pb��à@���î�È@Ÿ‹��·@Ÿ‹��¾a@L@ó��ÑÝnƒ¾a@Ò�ÔaíáÝÜ

@Öib� ) ، ٥٠٠،  ٢٠٠٥حامد زهران( .@ @
  هستريا  التشخيص الفارقي لل

QM@@@@@@@@@@@Ÿ‹��¾a@kyb��—m@>��Üa@pbÈa‹��—Üaì@Ö��ÝÕÜaì@Óí��©a@æ��È@Ò��“Ùî@ý@bî6���:a@vî‹��à
b—î@ñ‰ÜbÐ@L@ðÕïÕ¨a@ñí›ÉÜa@@@òd�vÐ@ñ7n��:a@ÞÝ�“Üa@ìc@ôáÉÜbi@l@@@@‹Èb�“¾a@ê�î6Ém@ý
ë‹—i@‡ÕÑî@æà@ñ6Ém@>Üa@bémaˆ@N@ @

RM@@@@@@@ì@ð��ï båÍ¾a@âîí�ånÜaì@öb�±fia@Ö�î‹ @æ�È@b�énÜaŒg@æÙº@óî7n�:a@Ÿa‹Èÿa@@Þ�ïÝznÜa
@@ó��ïuþÉÜa@×‹��QÜa@ë‰��éi@ßì���m@ý@ó��ïÕïÕ¨a@Ÿa‹��Èÿa@çc@µ��y@À@ð���ÑåÜa) ، محمــد قاســم

٣١٧،  ٢٠٠٤( .@ @
SM@ات العضوية للمـخ مثـل   ضطرابالا:@@@@@@@@@ð�Üg@ñ†ü�î@çc@æ�Ùá¾a@æ�à@ðàb�àÿa@˜�ÑÜa@Ò�Ým

@@L@bî7n���:a@Šb��éÄg@ð��Üg@ð��ÉïjQÜa@Þ��ï¾a@À@ò7j��Ø@ò†b��îŒì@@@„��¾a@µîa‹��’@kÝ��—mì@|��àþ¾a
@ò‹ibÉÜaýa@À@ónÔü¾a@ìcia‹Qš@ò†b�¨a@óïÌbà‡Üa@pb@@@@@@ça‡�ÕÐ@µ�i@ðÔŠb�ÑÜa@˜ïƒ�“nÜaì@L

@@@@@@ò‹Øa‰��ÝÜ@ò†í�ÉÜa@çí��Ùm@ð�Üìÿa@çc@À@çí��Ùm@ñí�›ÉÜa@ò‹Øa‰��Üa@ça‡�ÕÐì@ñ7n���:a@ò‹Øa‰�Üa
óï÷bvÐ@çíÙm@b›îc@óîa‡jÜa@çc@báØ@L@óï÷bvÐ( kasha , 1977, 119)N@ @

١٨٨

o b e i k a n d l . c o m



  ١٨٩

TM@@µi@ò�ï¿@×ì‹Ð@ÛbåèìóïÈ‹—Üa@pbiíåÜaì@ñ7n�:a@Ë‹—Üa@ðè@>Üa@@@@@ó�ï÷bvÐ@pb�iíä
@@@ýì@L@pa‰���Üa@Ò���Ôí·@Ö���ÝÉnm@ý@L@ó���î†aŠgý���¥@@@b���áåïi@L@ó���ïuŠb‚@pa7r���¾@óibvn����a@t‡

‹Ñåà@lb—¾aì@béqì‡y@Š‡åî@óî7n�:a@pbiíåÜa†@@@@óØŠb�“áÝÜ@‘b�ánÜa@æ�È@òŠbjÈ@béäÿ@L@a
@@�“ÝÜ@Þ�àbØ@ça‡ÕÐ@béjz—î@óïÈ‹—Üa@pbiíåÜaì@L@óïäa‡uíÜa@@@@óî7n��:a@ó�iíåÜa@b�áåïi@ŠíÉ

@@@ýc@‡�én°@bî7n��:bi@lb—¾a@çc@ÒïØ@ÞÝÉî@a‰èì@L@bï÷�u@a‹qdm@ýg@ŠíÉ“Üa@béi@‹qdnî@ý
@@@@@@@@@@@@ë‰�è@Þ�r·@Ë‹�—Übi@lb�—¾a@ãí�Õî@ý@b�áåïi@L@ó�ÍÜbi@pbiíÉ�–@ð�Üg@ñ†ü�î@b íÕ��@ÂÕ�î

@@pýìb�0a)    ٩٨-٩٧، ٢٠٠٤عبد الـرحمن سـيد(@@@@@@@ó�îdi@Ë‹�—Übi@lb�—¾a@ãí�Õî@ý@b�áØ
b��«@@@@@@ò‡î‡��’@ó��ïÜbÉÑäa@ò‡��y@béjyb��—î@óî6���:a@pb��iíåÜa@Àì@L@vj��ÕÜa@ìc@ÊÐ‡��ÝÜ@pýì

Ë‹—Übi@lb—¾bi@óäŠbÕà@@N@ @
UM@@@ßb����Ñ ÿa@ñ‡����Ü@óî‡�����§a@Ÿa‹����Èÿa@Ê����à@‡����uím@çc@æ����Ùº@ó����ïibønØýa@pbia‹Q���šýa

@ia‹Q���šýbÐ@a‰���è@ð���ÝÈì@µÕèa‹���¾aì@bé���—ïƒ“m@ân���î@ýc@k���°@ó���ïÜíznÜa@pb@@o���äbØ@aˆg
ý@béÈbuŠg@æÙº@Ÿa‹Èÿa|šaì@‹‚c@la‹Qš@N@ @

VM@@@@@óØ6�����“à@t‡�����¥@‡�����Ôì@L@=�����—È@la‹Q�����ša@ð�����Üg@7�����“m@óïÜb�����—Ñäýa@pbia‹Q�����šýa@@@@@@@@@@@@@@@
@@@@@@Òïå����—m@ò†b���Èg@ð����Üg@pŠb���’c@‡����Ô@pb����aŠ‡Üa@v����Éiì@L@ó���ïÜíznÜa@pbia‹Q����šýa@Ê���à

@pb����šbjÕäa)ــات µ����—ïƒ“nÜa@þ����Øì@L@óïÜb����—Ñäýa@pbia‹Q����šýa@Ê����à@ßí����znÜa@@@@)نوبــ
µïia‹QšþÜ@‹ÑÜa@÷Ñä@ñ‡Ü@‹éÅî†N@ @

WM@@@@@@@@öb���È†aì@‹èb���ÅnÜa@ìc@†í���—Õ¾a@xb���näfia@Þá���“mì@Ÿ‹���¾a@Êå���—mì@ŸŠb���ánÜa@la‹Q���ša
óî‡�§a@pbia‹Qšýa@µiì@béåïi@óÔ‹ÑnÝÜ@óàbè@ðèì@óåà�à@Ÿa‹àc)  ، حسن مصـطفي

@. )٣٩٧-٣٩٦،  أ - ٢٠٠٣ @
  أسباب الهستريا

  نظرية العوامل البيولوجية

@@��aíi@k��6m@óïÜíznÜa@Ÿa‹Èÿa@çc@ðÝÈ@óÜ†ÿa@vÉi@Ûbåè@@@@æ�È@ò‡�÷a�Üa@òŠb�qfia@óQ
@@@@@@@@@@@ça6�����Ôa@‡�����åÈ@ó�����ïÝÈbÑm@ó�����ÔbÈg@paŠb�����’g@Û‹�����¥@bèŠì‡�����i@>�����Üaì@Ïbà‡�����Üa@ò‹�����“Ô@À@‡�����¨a
@@@@@@@@@@æ�È@wn�åm@ó�ÔíÉ¾a@paŠb�’fia@ë‰�èì@óï��¨a@ó�ïØ‹¨a@paŠb��¾a@À@óïÍj�—Üa@pbàí�íàì‹ÙÜa

@@„��¾a@™í��—Ð@µ��i@óïjÝ���@ó��ÉuaŠ@pb��àíÝÉà@N@@@@ð��ÝÈ@ò‡Èb���¾a@Þ��uc@æ��à@oà‡��Ô@ó��î‹ÅåÜa@ë‰��èì
ó��ÔþÉÜa@7���Ñm@@óï��š‹¾a@Ÿa‹��Èÿa@xb��nägì@Ö��ÝÕÜa@Þ��ïÝÕmì@‹mí��nÜa@ta‡��yc@µ��i@óÕ���n¾a) حســن

@N@)أ -٣٩٤،  ٢٠٠٣،  مصطفي @
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  ١٩٠

@@@À@pa7���ÑnÜa@ã‡��Ôc@óïàbåî†íÙï���Üa@ó��î‹ÅåÜa@k��äbu@æ��à@ó��à‡Õ¾a@pa7���ÑnÜa@‡��Émì
@ñ‹���î@s���ïy@çd���“Üa@a‰���è@@@@pb���ÈbjQäý@ò‹Øa‰���Üa@����àŠ@ð���è@bî6����:a@Ÿ‹���à@Ÿa‹���Èc@çc@‡���îì‹Ð@@@@@@@@@@@@@@@@@

b����¤@ìc@@@@Ÿ‹����Ì@ã‡����¦@óï����š‹¾a@Ÿa‹����Èÿa@ë‰����è@çcì@L@vî‹����¾a@òb����ïy@„îŠb����m@À@óà†b����–@lŠ
@@@@@@@b�ém†íÈ@çí�Ùî@>�Üaì@óï��å¾aì@óÕib��Üa@lŠb�vnÜa@ë‰è@ò†íÈ@æà@óï“‚@÷ÑåÜa@ðÝÈ@vîíÉnÜa
@@@@@µnÑ b��È@µ��i@bQ���ì@þ��y@Þ��r¸@bî6���:a@Ÿa‹��Èc@çc@ñ‹��îì@L@÷Ñå��ÝÜ@bà†b��–@aöa‰��îa@ò‹Øa‰��ÝÜ

a@çbïÙÜa@ÊÐa†@ÖïÕ¥@ðÜg@Ó‡ém@ðÜìÿaêzjØì@ÊÐa‡Üa@a‰è@†b½g@ðÜg@óïäbrÜaì@ð�å§) علي
íÉ���’þÜa@k���ÝÍm@ð���Üg@Ê���u‹mìŠ@@ßb���—Ñäa@t‡���zïÐ@L@ŠíÉ���“Üa@ð���ÝÈ) ٢١٥،  أ-١٩٨٨كمـــال ، 

@@@@@@ó��ïÕi@æ��È@ÞÕn��mì@pb��Ø‹¨a@æ�à@Â��¹@ìc@ßb��ÉÑäa@ìc@ò‹�ÙÑØ@ñŠíÉ��“Üa@ßb�1a@‹��–båÈ@vÉj�Ü
óï��—ƒ“Üa@@ƒ¾a@Ÿa‹��Èÿa@Ší��éÄ@ð��Üg@ñ†ü��nÐ@b��éïÝÈ@ò‹Qï���Üa@æ��È@†‹��ÑÜa@���vÉîìó��ÑÝn) انتصــار

  .)٣٨٩،  ١٩٨٥يونس ، 

ýa@ñìˆ@™bƒ’ÿala‹Qš@@@Šaì†ÿa@çí�åjnî@ðÜíznÜa@وتري النظرية السلوكية أن
@@@@@@@@@ó��Ýqb¿@b��ša‹Èc@çíäb��Éî@æî‰��Üa@†a‹��Ðÿa@ÛíÝ���@Ê��à@âéØíÝ���@b��éïÐ@Öib��Qnî@>��Üa@ó��ïÈbánuýa

@@@@‹���‚e@?���É·@ìc@óïá����u@Ÿa‹���àc@kj����i@oq‡���y@Lýa@ñìˆ@™bƒ���’ÿbÐla‹Q���š@@ðÜí���znÜa
@���áØ@çíÐ‹���—nî@µï���ÕïÕ¨a@ð���š‹¾a@Ó‹���—nî@b@@@@ý@ó���éuíà@o����ïÜ@ó���ïÜíznÜa@Ÿa‹���Èÿa@çcì@L

@ñŠíÉ’@ý@ÞÙ“i@ânm@ýì@bîŠíÉ’) ، ٤٧١أ، ، ٢٠٠٠محمد السيد.(  

�åÈ@‹�éÅm@bî6��:a@†a‹�Ðc@@@âéî‡�Ü‡@@@@@نأالقـول ب ـ  إليويميل الكثيرون من علماء النفس 
óïÝibÔ@óib–flÜ@@@@Ê�u‹mì@L@b�éi@ð�Üg@@@@@âénø�“åmì@âéåîí�Ùm@Óì‹�Ä@ð�Üìÿa@ìc@@@@ð�ÝÈ@‹�éÅm@b�é¾bÉà@ç

@@@@@@@@@@@‡Èb��mì@L@pþÙ�“¾a@Â��ic@ó�éuaíà@ÊïQn��î@ý@ßb�ÉÑäýa@Êî‹��@b��b�y@ì‡�jî@ñ‰�Üa@ÞÑQÜa
@ðÝÈóib–fia@@@@@@L@ê�ïÐ@ÎÜb�jà@ÞÙ�“i@ê�ïÝÈ@íå¨aì@ë‹àdi@ãbánèýaì@@ÞÑQÜa@ÞïÜ‡m@ò†bîŒ@ÚÜ‰Ø@béi

@êmbïy@êïÕi@êàŒþm@óîŠì‹š@ò†bÈ@7ÍÜa@ðÝÈ@ë†bánÈa@ÞÉ°) ، ٨٥، ١٩٧٤إبراهيم وجيه(.@ @
@@@@lb����ønØýaì@L@Ö����ÝÕÜa@Þ����rà@óï����Ñä@Þ����àaíÈ@ó����$@†í����uì@ð���ÝÈ@µán����é¾a@†í����éu@‡���Øüm

óï�ÑåÜa@pbà‡—Üaì@óï�ÑåÜa@ÃíÍ›Üaì@@ð�¨a@çbà‹¨aì) ، ٢٤٠  ٢٠٠٦أديب محمد.(  

ia‹Q��šapa7Ín��Üa@L@ßí��znÜa@pb@@@êj��“m@>��Üa@في †ýaوتلعــب العوامــل الثقافيــة دورا 
@@@@‘í�Õ @À@óÉ÷b�’@k�äaíu@5nÉm@ßíznÜa@Ÿa‹Èc@@@@@@ó�ïÝáÈ@L@b�ïÐbÕq@òŠí�Å0a@çb�î†ÿaì@xþ�ÉÜa

@@@@b�ïÐbÕq@ò†‡�0a@Ÿa‹�Èÿa@æ�à@7rÙÜ@käbu@íè@ðÈíÜa@ßí¥@kj�i@ËíÔíÜa)   ، حسـن مصـطفي
@). ٣٩٥-٣٩٤،  أ- ٢٠٠٣ @
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  ١٩١

  علاج الهستريا

QM @@@@Ÿa‹����ÈŁÜ@ójyb����—¾a@lb����ønØýaì@Ö����ÝÕÜa@pýb����y@Ò����ïÑƒnÜ@ð÷b����ïáïÙÜa@xþ����ÉÜa
ÉÜ@óï÷bi‹éÙÜa@pbà‡—Üa@ðQÉm@ýì@L@óî6�:a@@@@b�äbïyc@æ�ÙÜì@L@bî6��:a@ðš‹à@xþ

@@@@@@@@@@öb�éäfi@ò‡�yaì@óà‡�–@ð�Üg@d�vÝä@L@óî6��:a@ó�iíjïÍÜa@ìc@çbî‰�:a@pýb�y@À@ó–b‚
óî6�:a@Ÿa‹Èÿa@À@„¾a@óya‹§@çbÙà@ý@ÚÜ‰Ø@L@Ÿ‹ÉÜaN@@ @

RM @@xþ��ÉÜ@ó��ï÷bi‹éÙÜa@pbà‡��—Üa@ð��QÉm@ýŸ‹��à@@@À@ó��–b‚@b��äbïyc@æ��ÙÜì@L@bî6���:a
@:a@ó�iíjïÍÜa@ìc@çbî‰:a@pýby@@@@@@@@L@Ÿ‹�ÉÜa@öb�éäfi@ò‡�yaì@óà‡�–@ð�Üg@d�vÝä@L@óî7n��
@ÚÜˆ@‡Éi@ð�ÑåÜa@xþÉÜa@c‡jî@âq ) ، ٢٤٢،  ٢٠٠٣أحمد عكاشة(N@ @

S@M SM@@@@@@@@@@ê�����äc@2b�����É¾a@‡�����°@>�����Üa@pýb�����¨a@xþ�����È@À@ð������ÑåÜa@Þ�����ïÝznÜa@ã‡ƒn������î@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@@@@@@@@@‡�ÕnÉî@bà‡�åÈ@L@ð�Üìÿa@ênø�“åm@Óì‹�Äì@vî‹�¾a@òb�ï¢@b�éïÐ@âÝî@çc@ñŠì‹›Üa@æà
@@@@@@@ó������åèaŠ@t†aí������¢@Âjm‹������î@ýì@L@ó������Qï0a@Óì‹������ÅÜa@ð������Üg@Ê������u‹î@@kj�������Üa@çc@@@@@@@@@@@@@@@@

@@a@òb��ïy@À@óÕib���@ò6��Ð@ð��Üg@Ê��u‹î@b��¹gì@vî‹��¾) ، ٨٦، ١٩٧٤إبــراهيم وجيــه(@@
@@@@@@@öb���±fia@k���ÉÝîì@L@Ÿa‹���Èÿa@ó���ÜaŒfi@ð÷b���±fia@âîí���ånÜa@ð÷b���—‚fia@ã‡ƒn����î@‡���Ôì

@çaŠì†@ËbåÔfiaìbåè@çbáéàN@ @
TM @aíÝÜ@ð���ÑåÜa@†b��’Šfia@@@@@@@@ãb��ánèýaì@ó��îbåÉÜa@���ïØ‹m@ã‡��Éi@|��—åîì@L@µÕèa‹��¾aì@æî‡��Ü

@@vî‹��¾a@ñ‡��Ü@pb��iíåÜa@o��jrî@Ú�Üˆ@çÿ@L@Â��ÕÐ@óî7n���:a@pb��iíåÜa@öb��åqc@vî‹¾b�i@
@).٣٧٩،  ٢٠٠٩محمد جاسم ، ( @

@   Hypochondriasis@توهم المرض @
@@@@‡��ïØdm@â��ÌŠ@âénz��–@ßþn��Èa@æ��à@Óí��©a@Ša‹án���bi@âéÝÍ��“î@ð��š‹¾a@æ��à@ó��øÑÜa@ë‰��è

È@öb��j ÿa@@@@>��Üa@óQï���jÜa@pýþn��Èýa@çíáƒ��›î@ð��š‹¾a@öýü��è@çc@b��áØ@L@âénz��–@óàþ���@ð��Ý
@@‘b���åÜa@æ����à@7r����ÙÜa@kï���—m@N@@Òïå����—nÜa@À@Ÿ‹����¾a@âèí���m@Ê����šì@‡����ÔìDSM-IV-TR@@o����¥

óïÔbÕ“äýaì@óïá�§a@òŠí—Üa@paˆ@pbia‹QšýaN@ @
   معدلات انتشار توهم المرض

@@@@@@ê���uì@ð���ÝÈ@ó���Ðì‹Éà@7���Ì@ãb���ÉÜa@Ê���án1a@À@Ÿ‹���¾a@Šb���“näa@ój����ä@@@À@æ���ÙÜì@L@ó���Ô‡Üa
@@@@µ��i@�ìa6��m@ój���åi@bèŠ‡��Õm@ó��ïjQÜa@Ãb���ìÿa@TMY@E@@@Ÿ‹��¾a@c‡��jîì@L@ð��š‹¾a@µ��i@@æ���@ñc@À

@@‡���’‹Üa@ó���îa‡i@ó���–b‚ì@N@@@@µ���i@‹���rÙî@ê���åÙÜì@µ����å§a@µ���i@b���jî‹Õm@óîìb����nà@ëŠb���“näa@ß‡���Éàì
âéåà@ÞàaŠÿa@ó–b‚ì@æ�Üa@ŠbjØ@pa‡ï�Üa) ، ٤٨٠-٤٧٩أ  -٢٠٠٠محمد السيد.(  
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  ١٩٢

   أعراض توهم المرض

QM@æà�¾a@ðá�§a@kÉnÜa@N@ @

RM@Ša‹Õn�ýa@ã‡Èì@wïénÜaì@òŠírÜa@N@ @

SM@†‡«@ÞáÈ@ñc@À@ëbjnäýa@�ïØ‹m@æÈ@�vÉÜa@N@ @

TM@xa�¾a@ÚÈím@ìc@xa�¾a@ò‡y@N@ @

UM@xa�¾a@7Ímì@óifÙÜa@N@ @

VM@pa‰Üa@ÞïÝ¥@N@ @

WM@pa‰Üa@öbq‹i@ŠíÉ“Üa@N@ @

XM@i@ŠíÉ“Üa@Êà@óïá�§a@öb›Èÿa@Ò÷bÄíÜ@‡÷a�Üa@ëbjnäýaðÑïÄíÜa@%ÿb@N@ @
@@@@@@@b�áåïi@@öb�›Èÿa@Ò÷b�Äì@kï�—m@>�Üa@ãýła@Ú�Ým@ðÝÈ@ðÑïÄíÜa@%ÿa@�þQ–a@ÖÝQîì

@bé���Ñä@öb��›Èÿa@çí��ÙmóáïÝ���@@vî‹��áÝÜ@k��ïjQÜa@‡��Øüî@çc@b��àì@Lc@æ��à@ðäb��Éî@çc@æ��Ùº@ý@ê��ä
@ðÜg@ßí¥@‡Ô@%ÿa@çdi@ßíÕÜa@ðÜg@Š†bjî@çc@ýg@L@êá�u@æà@êïÜg@Šb’c@ñ‰Üa@ö�§a@a‰è@À@%ÿa

u@@@@@@p†a†Œa@b�áÝØ@%ÿb�i@ãb�ánèýa@†aŒ@b�áÝØì@L@a‰�Ùèì@‡î‡u@æà@êïÜg@7“îì@L@êá�u@æà@‹‚e@ö�
aöí�@vî‹¾a@óÜby) ،١٦٩-١٦٨ ١٩٨٩عبد الرحمن العيسوي.(  

  تشخيص توهم المرض

��éÅî@çc@â��Èÿaì@k��ÝÌÿa@æ��ÙÜ@L@ÞÕn���à@Ÿ‹��ÉØ@Ÿ‹��¾a@âèí��m@‹��éÅî›@@@@مــن النــادر أن
@nØýa@Þ�rà@‹‚e@ð�Ñä@la‹Qšý@ÖÐa‹à@Ÿ‹ÉØ@@@@@@@†í�ÉÕÜa@æ��@lb�ønØa@pýb�y@À@b�áØ@L@lb�ø

þr��à@N@@@Þ��É°@ð��ÝÉÐ@ñí��›È@Ÿ‹��à@ð��Üg@óÐb��šg@†‹��ª@Ÿ‹��¾a@âèí��m@çí��Ùî@çb��ïyÿa@v��Éi@Àì
@béïÐ@bÍÜbjà@Ÿa‹Èÿa) ، ٢٠٠٥حامد زهران.(@ @

  أسباب توهم المرض

¾aì@óÜì�É¾a@pbï—ƒ“Üa@çgwšbä@7Ì@ÞÙ“i@pa‰Üa@ßíy@ò�Ø‹án@@ó–b‚@óÑ—i@ðè
èím@pbibvn�ý@óÜbï¾a@Ÿ‹¾a@â@N@@@@@@@‡�÷a�Üa@ãb�ánèýa@ò†b�È@æ�È@b�á÷a†@òb�ï¨a@„îŠbm@båÜ@Ò“Ùîì
@â����§biì@óz���—Übi@N@@öb���iła@À@pbá����Üa@÷���Ñä@b���›îc@Æ���yþä@çc@k���°ì@N@âèí���m@óibvn����aì

@‹áÉÜa@Â�ínà@À@Ÿ‹à@æÈ@òŠbjÈ@Ÿ‹¾a@L@@@@ñìˆ@™bƒ�’ÿa@‡�åÈ@�vÉÜb�i@ŠíÉ“Üa@êïÝÈ@‡Èb�î

١٩٢

o b e i k a n d l . c o m



  ١٩٣

@@@@a@Þ�—±ì@L@óibvn��ýa@æ�à@Ëí�åÜa@a‰:@†a‡Én�ýa@@@@@@@ð�ÝÈ@ÒÉ�›Üa@óibvn��a@À@b�áØ@b�åè@vî‹�¾
êÜ@æî‹‚ła@ëbjnäa@l‰u@Öî‹ @æÈ@ñíäbq@k�Ø)  ١٥٧، ١٩٨٦، وآخرونكوفيل. (@ @

  العلاج 

@@@@@@@æ�à@7j�Ø@†‡�È@ð�ÝÈ@Ÿ‹�¾a@ðáèí�nà@††6î@öb�j ÿa@@L@@@@ó�åîbjnà@pb�——¦@æ�àì@ô�ny@
@êuíÜa@paˆ@vî‹¾a@Þrà@ò‡È@pbïá�à@l‹ÍÜa@À@âéïÝÈ@oÕÝ cÓíÜd¾a@ìc@@ìb�å¾a@vî‹¾a@l

ìc@@ÚÜˆ@Êu‹îì@L@ëì‹Ù¾a@vî‹¾aðÜg@@@@@@@@þ�›Ð@óÝÙ�“¾a@ë‰�è@æ�à@âé�—Ý²@|ub�ä@xþÈ@†íuì@ã‡È
@@æ�Èâ��éäc@@òŠb��îŒ@çí��jåvnîöb��j ÿa@@@ê��Ü@âé��š‹à@çd��i@â��éÐa6Èa@ã‡�ÉÜ@µï���ÑåÜa‘b���c@@L@ð���Ñä

@ðÝÈ@ë††‹m@æà@êïÝÈ@Þ—±@ñ‰Üa@ð÷�§a@âïÈ‡nÝÜìöbj c@Ÿa‹àÿa@@@v�Ñ‚@ó–b‚ì@óîí›ÉÜa
@@Ö��ÝÕÜa@ò‡��yð��Üg@@@b��à@‡��y@@@@@òŠì‹��š@Ê��à@pb÷‡��é¾a@ã‡ƒn���m@b��à@ò†b��Èìãb��éÐg@@��i@vî‹��¾ad@Šì†@ç

ó��îì†ÿa@@@@@@@@@@@@@ð���ÑåÜa@xþ��ÉÜaì@=��QÜa@xþ��ÉÜa@µ��i@ó��uìa�¾a@Þ��›Ñî@b��áØ@L@bïÐb��’@÷ï��Üì@a‡Èb���à
@À‹É¾a@ðØíÝ�Üa@xþÉÜa@ó–b‚ììc@@xþÉÜañ‹�ÿa@ðáïÈ‡nÜaì) ، ٤٨٣أ ، -٢٠٠٠محمد السيد.(@ @
@ Neurasthenia@)الإاك النفسي: ( النيوراستينيا  @

@�þQ–a@ÖÝ c@æà@ßìc@çg )اك النفسيالإ (@@@@>�Üa@óï�š‹¾a@Ÿa‹Èÿa@óÈíáª@ðÝÈ
@Ÿ‹¾a@a‰è@béåá›m ١٨٨٠وذلك في عـام  ) بيرد (هو ،@@@@@@@@ê�áéÐ@æ�à@bÕn�“à@a‰�è@‘b��c@çb�Øì

@@@@@˜ƒ�“Üa@Ëí�Ôì@æ�È@wmb�åÜa@†béufia@æà@wnåî@Ÿ‹¾a@a‰è@çc@‡ÕnÉî@çbØ@‡ÕÐ@L@Ÿ‹¾a@óÉïjQÜ
@@ó��Ýîí @ò6��ÑÜ@Ëa‹��–@À@@@@@@b��Éjm@‹qd��nnÐ@ê��i@‡jn���î@æà���Üa@æ��à@@@@@pa7Ín��Üa@kj���i@êib��—Èc@ÚÜ‰��Ü

@@@@@=��—ÉÜa@Œb��é§a@kï��—m@b��à@ßìc@kï��—mì@ð��¨a@æ÷b��ÙÜa@À@t‡��¥@>��Üa@ó��ï÷báïÙÜa) مصــطفي
@) .١٨٣،  ١٩٩٥فهمي ،  @

   الإاك النفسي معدلات انتشار اضطراب 

@‡��−@b��áÝÔ@ð���ÑåÜa@Ûb��éäfia@@Â���aìc@À@‹��éÅm@ê��ša‹Èc@çc@ýg@L@ßb��Ñ ÿa@‡��åÈ@L@‹��áÉÜa
@@@@Þ�Õîì@L@Ò÷b�ÄíÜa@æ�à@‡î‡ÉÜa@À@Þ—±@ñ‰Üa@Šíè‡nÜa@kj�i@óÜíéÙÜa@æà@båi6Ôa@báÝØ@†a†�mì

@ój�åi@Êï“î@êäg@L@ñ‹‚c@Ÿa‹àÿ@Ÿ‹ÉØ@ëŠíéÄ@‹rÙîì@L@ÞÕn�à@Ÿ‹áØ@ŠˆbånÜa@a‰èU@E@æà
@@ðÜaí���yì@çbÙ����Üa@@Ëí���áªQP@E@@@@ðmaí���ÝÜa@pí���ïjÜa@pb���iŠ@µ���i@‹���rÙîì@@lb���—ÉÜa@ð���š‹à@æ���à
pþáéà@æéädi@ç‹É“î@âéuaìŒc@ÞjÔ@æà@) ، ٣٢١-٣٢٠،  ٢٠٠٤محمد قاسم( .  

   الإاك النفسي أعراض 
  : الإاك النفسي علي الأعراض التاليةيشمل 

� @óØ‹y@À@la‹Qšaì@L@ãbm@ßˆb¦ì@L@×‹ÉÜaì@L@kÉnÜbi@Þ–aínà@ŠíÉ’ì@L@ãbÈ@ÒÉš
µÔb�Üaì@L@µïÈaŠ‰ÜaN@ @
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  ١٩٤

� ÷a‡Üa@ŠíÉ“Üaì@L@Öï›Üaì@L@‹mínÜa@pýbyì@L@ÖÝÕÜa@‹Èb“àÓí©bi@âN@ @
� @@@ó�áïÕÜbi@‘b��yfia@ŸbÑ¯aì@L@÷ÑåÜbi@óÕrÜa@ÒÉšì@L@ã‡Üa@ÂÍš@Ãíjèì@Ëa‹—Üa

óïma‰ÜaN@ @
� â›è@‹�È@béÕÐa‹îì@ãbÉQÝÜ@ò‡î‡“Üa@óïé“Üa@‡ÕÐN@ @
� @@@@@@pbÔ‡��Ø@ó��ÑïÑ‚@o��äbØ@í��Üì@ô��ny@paí��–ŁÜ@ÚÜ‰��Øì@L@öí��›ÝÜ@ò‡î‡��“Üa@óï���b�¨a

@@@@bïy@Â����¹@Š‡����Ùmì@lb����—¾a@wÈ�����m@pb����éjåà@ð����éÐ@L@öb����¾a@‹î‹����š@ìc@L@óÈb�����Üa@ê����m
óÜí–í¾a@óï÷b‚6�ýaN@ @

� @@@@a@ò†b��îŒì@L@õíÙ��“Üa@ò‹��rØì@L@ð���ÑåÜa@Ëa‹��—Üa@pýb��y@@@Þ��v©aì@@æî‹‚łb��i@ÚÙ��“nÜ
L‡÷a�Üapa‰Üa@ßíy@�Ø‹ánÜaì@L@‹v›Üaì@ÞÝ¾a@óÈ‹�ì@) ، ٢٦٧، ٢٠٠٦أديب محمد.(  

  : اضطرابات حشوية وظيفية 

@@À@la‹Q�šaì@@ñí�Éà@˜�Íàì@L@ò‡�É¾a@pb�—ÝÕmì@öb�Éàÿa@öb�¦Ša@@@@@@@@:خاصـة بالهضـم    �
Ûb�àfia@æÈ@þ›Ð@‡jÙÜaì@ò‡É¾a@paŒa‹ÐgN@ @

@ã‡Üa@ÂÍš@À@ÃíjèN@:خاصة بالأوعية الدموية  � @
@Zóï�å§a@óï�b�¨a@†bÕnÐaì@pìbÑnàN@@ضعف جنسي � @
  ).٢٤٦،  ٢٠٠٨صالح حسن، (Z@lˆbÙÜa@íi‹Üaì@÷ÑånÜa@À@Öïš@التنفس في اضطرابات �

i@lb�—¾a@ð�ÝÈ@‹�éÅm@>�Üa@@Ûb�éäfib@@ð��ÑåÜa@@@ÒÉ�š@@@@@:ومن أهم الأعراض العقليـة   �
@@@@@@@@@@@lb�—¾a@k�ÜbQÜbÐ@@ŠbØ‰n��ýa@ð�ÝÈ@òŠ‡�ÕÜa@ÒÉ�š@æ�à@ê�ïÝÈ@k�m6î@b�àì@L@ò‹Øa‰Üa
@@@@@@bè‹Øa‰��î@>��Üa@ò†b��¾a@çcì@@ê���ìŠ†@ŠbØ‰n���a@ð��ÝÈ@ê��mŠ‡Ô@ã‡��È@æ��à@ò†b��È@íÙ��“î@b��éi
@@@@@@@@@@@@@ŠíÉ�’@aöí��@ê�nÜby@æ�à@‡�î�îì@@bèb��åî@b�à@çbÈ‹��@Þ�i@L@a7r�Ø@ê�Éà@ð�Õjm@ý@ãíïÜa

@@@@̈ a@ë‰�è@kyb�—î@ñ‰�Üa@Þ�Ý¾aì@†béufibi@@@@@@@@ó�ïÝáÈ@ð�ÝÈ@ê�ÜbjÔg@æ�à@Þ�É°@ñ‰�Üaì@@ó�Üb
@@@@@@@ó��vïnä@Ö��Õ¥@ý@ó��Õè‹à@óÔb��’@ó��ïÝáÈ@b��émaˆ@‡��y@À@ò‹Øa‰��¾a)  ، إبــراهيم وجيــه

٨٧، ١٩٧٤.(@@@@@‹án���¾a@Þ��áÉÜa@æ��È@ó��¤bä@ó��Üb¨a@ë‰��è@Þ��rà@çc@vÉj��Üa@æ��Åî@‡��Ôì
@@êÐa‹�—äaì@vî‹�áÝÜ@óya‹Üa@çíy6ÕïÐ@@Þ–aín¾a@†béufiaì@@@@@@L@Þ�áÈ@ñd�i@ãb�ïÕÜa@æ�È

@a‰è@çc@ýgüî@ý@óÜb¨a@æ�¥@ðÜg@ñ† ) ، ٧٩٥،  ١٩٨٥سعد جلال. (@ @
   الإاك النفسي تشخيص 

@@†b��åÜa@æ��à@ê��äc@Æ��yþîŠ@@@@@@@‹��éÅî@ê��åÙÜì@ÞÕn���à@lb��—ÉØ@ð���ÑåÜa@Ûb��éäfia@‹��éÅî@çc

lbønØýa@ìc@Âï�jÜa@ãb—ÑÜa@À@báØ@‹‚c@ð�Ñä@Ÿ‹¾@óÐbšhØN@ @
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  ١٩٥

@@@@@@çí�Ùî@ð��ÑåÜa@Ûb�éäfibÐ@L@lb�ønØýaì@ð��ÑåÜa@Ûbéäfia@µi@óÔŠbÑ¾a@k°ì@@a‹án��à
@@@@”Ôb���åîì@@Ÿa‹���Èÿa@ë‰���è@‡���yc@lb���ønØýaì@L@ó���ïÑïÄíÜa@Ÿa‹���Èÿa@ð���è@óï����b�ÿa@õíÙ���“Üaì

béåÈ@t‡znîì@êša‹Èc@vî‹¾a@N@@@@@@@@pbia‹Q�šýa@v�Éiì@ð��ÑåÜa@Ûb�éäfia@µ�i@ó�ÔŠbÑ¾a@k�°ì
îí���›ÉÜaó@@@@@@pb���åïàbnïÑÜa@˜���Õä@ìc@ã‡���Üa@‹���ÕÐ@Þ���rà@õ‹���‚ÿa@óïá����§a@L@@†‡���ÍÜa@la‹Q���ša@ìc
@öbá—Üa@LjÜa@pbïÝáÈ@la‹Qšaìã‡:aì@öbå@@â�§a@À ) ، ٤٩٦،  ٢٠٠٥حامد زهران( .@ @

  الإاك النفسي أسباب 

  :يمكن تناول أسباب الإاك النفسي علي النحو التالي

QM @@@L@ð�ÉÔaì@ÞÙ�“i@ìc@óïÉïjQÜa@×‹QÜbi@êÝy@æÙº@ý@ðÑ bÈ@Ëa‹–@ìc@óÝÙ“à@æÈ@7jÉm
@b:@æÙá¾a@‡ïyíÜa@Þ¨a@íè@†béufiaì@kÉnÜbi@ŠíÉ“Üa@çíÙîì)ة العاطفيةالنظري.(  

RM @‹àÿa@a‰:@óïáèc@ðqaŠíÜa@ÞàbÉÝÜ@L@@@Þ�ÑQÜa@ê�ïÐ@”ïÉî@ñ‰Üa@í§aì@L@@@‹án��¾a@‡�ïØdnÜaì
@�vÉÜbi@‹án�à@ð�Ñä@öbåi@ðÜg@ñ†üî@b¿@ê�Ñä@lbÉmgì@†béug@ã‡È@ðÝÈ@êî‡Üaì@æà

‡é§bi@ãbïÕÜa@æÈ)النظرية التكوينية.(@ @
S@M @ÃbÕä@À@óïj—ÉÜa@óïÜbÉÑÜa@À@Ãíjè@æÈ@=—ÉÜa@ßíznÜa@âvåîöbÕnäýa@@@bîþ©a@µi

óïj��—ÉÜa) ــة الفســيولوجية ــؤاد ، دلال ســعد  ) (النظري -٢٢٢،  ٢٠٠٩عطــا االله ف

٢٢٣(@è@À@çíÙî@‡Ôì@ó�º‡ÕÜa@ò‹ÙÑÝÜ@öbïyg@óî‹ÅåÜa@ë‰@@@@@@À@ñí�›È@‘b��c@‹Ðí�m@æ�È
@@@@@@@@%@ó��ïybåÜa@ë‰�è@À@ð�áÝÉÜa@s��zjÜa@çc@ð�ÝÈ@L@=�—ÉÜa@Ûb��éäfia@ð�Üg@ñ†ü�î@lb�—Èÿa

@ÞÜ‡m@óvïnä@ðÜg@‡Éi@Þ–ínî@ðuíÜíï�Ð@dQ‚@†íuì@ðÝÈoibq@@@@vî‹�¾a@lb�—Èc@À
=—ÉÜa@Ûbéäfibi@lb—¾a)  ٢٧٤أ ،  -١٩٨٨علي كمال(  .  

  الإاك النفسي علاج 

@@kj��Üa@íè@çíÙî@‡Ô@ñí›È@Ÿ‹à@ñc@æà@vî‹¾a@íÝ‚@æà@‡ØdnÜbi@ýìc@xþÉÜa@c‡jî
@@@@@@@@@@Ê�à@Û6�“m@óîí�›ÉÜa@Ÿa‹�àÿa@æ�à@7r�Ø@çc@Ú�Üˆ@L@k�Émì@†b�éug@æà@êi@‹É“î@báïÐa@@Ûb�éäfi

@ð�ÑåÜa@@ò†bÉÜa@À@xþÉÜa@Þán“îì@L@‹àÿa@ßìc@æà@ÚÜˆ@æà@‡ØdnÜa@kuì@ÚÜ‰Üì@L@béša‹Èc@À
@@@@@@@@ó��àŒþ·@vî‹�¾a@|��—åïÐ@L@â��§a@ó�yaŠ@ð��ÝÈ@Þ�áÉÜbi@Ú�Üˆì@L@óï���ÑåÜaì@óïá��§a@µnïyb�åÜa
@@@@@@@Ê��à@ðÕï���í¾a@ð��Üg@Ëbán���a@ìc@ó��ÑïÑ©a@paöa‹ÕÜb��i@öb��ÑnØýaì@†í��éª@ñc@ß‰��i@ã‡��Èì@ß���å¾a

ýabånÈ@@‹�àÿa@ãŒý@aˆg@óQ“å¾aì@óîíÕ¾a@óîì†ÿbiì@vî‹¾a@óî‰Íni@ö) ، ١٩٧٤إبراهيم وجيه ،
٩٠-٨٩(@@@ð�Èì@ðÝÈ@‡’‹¾a@|j—î@çc@k°@ÞàbÙnà@ÞÙØ@çb�äfia@Êà@‡’‹¾a@ÞàbÉm@òŠì‹šì

×íÉ¾a@˜ƒ“Üa@òbïy@käaíu@Êï»@ðÝÈ@óÔbÈfia@7qdm@óïÑïÙi@ò5‚ì@@@@N@ @
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