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  الاضطرابات المزاجية   :رابع لا لصفلا

   Mood Disorders@المزاجية ات ضطرابالا

  المزاجيةات ضطرابلااتعريف 

éi@‡—Õîb@@@@@Ò�ÔíáÝÜ@ê�Èíä@s�ïy@æà@ìc@êm‡’@sïy@æà@öaí�@ßbÉÑäýa@ój�båà@ã‡È
@ð���ÝÈì@L@†‹���ÑÜa@ê���“îbÉî@ñ‰���Üaa‰���è@ýa@æ���à@‡���î‡ÉÜa@‡���−@Óí����Ðia‹Q���š@b���éåà@ó���ïÜbÉÑäýa@pb

ýala‹Qš@ì‡jî@êïÐì@ð�í:a@@L@by‹à@˜ƒ“Üaì@@a‡ïÉ�ì@L@þ÷bÑnàì@@@@L@ó�îíåÉ¾a@�ì‹�Üa@Ê�Ñm‹à
ýa@Ûb��åèìla‹Q��š@@@@ó��Üb¢@Ó‹��Éî@ñ‰��Üaì@vÔb��å¾a@@b��åî�y@˜ƒ��“Üa@ì‡��jî@ê��ïÐì@@lb��ønØýa@@L

@@@@@@˜ƒ��“Üa@÷��Ñä@ð��ÝÈ@çbnÕib���Üa@çb��nÜb¨a@lìb��ånm@‡��Ôì@L@òb��ï¨a@æ��à@bá÷b��“nàì@L@b��àíáéàì
@@@lb���ønØýa@æ���à@ñ‹���‚c@ó���iíä@b���éjÕÉm@‘í���:a@æ���à@ó���iíåi@c‡���jïÐ@@µ���i@Þ���—Ñm@‡���Ô@ìc@L@ò‹���’bjà

@@a‰�Ùèì@‘í:a@æà@óiíä@béïÝm@lbønØýa@æà@óiíåi@c‡jî@‡Ô@ìc@L@öbÑ“Üa@æà@ò6Ð@µniíåÜa) فرج
@).١٩٧٩عبد القادر،  @

7r�Ø@@@عـن  شيوعا ومسؤولة  الاضطراباتات المزاجية من أكثر ضطرابوتعتبر الا
@@@@@@cì@L@Ê�án1a@†a‹�Ðc@æ�à@Óýc@µ�i@óï��ÑåÜa@ãýłaì@òb�äbÉ¾a@æà@@æ�à@çUPMWU@E@@@pýìb�«@æ�à

@@@@@@@@@@@Šb�“näa@ój��ä@‡�î‡¥@7��ÉÜa@æ�àì@L@lb�ønØýa@béjj��@ãb�ÉÜa@Ší�éá§a@µ�i@ózubåÜa@Šbznäýa
@a‹Åä@Ÿ‹¾a@a‰èÿ@pýb¨a@çóQï�jÜa@@öbj ÿa@ðÝÈ@††6m@ýì@bï÷bÕÝm@ðÑ“m@N@ÚÜˆ@æÈ@‡î�îì

@@@@@@@óïuíÜíï���Ðì@óïá���u@Ÿa‹Èd��i@âé��š‹à@çìc‡��jî@ð��š‹¾a@öýü��è@æ��à@7r��Ø@çc@NíáÈì@@çh��Ð@b��à
ýa@Šb“näa@ój�äia‹Qš@�ìa6m@óïäa‡uíÜa@pb جمعـة  ( من مجموع أفـراد الشـعب  % ٥-١ما بين

  ).١٨٧، ١٩٩٠سيد ، 

@@@@@@@@†b��›¾a@ÛíÝ��Üa@ßþ��‚@æ�à@bé��Ñä@æ��È@æ�ÝÉm@ó�Õèa‹¾a@öb��åqc@ó�ïua�¾a@pbia‹Q�šýaì
@@@L@†‹����ánÜa@ÛíÝ�����ì@Ê����ánváÝÜb����áØ@@@@@@@L@paŠbï�����Üa@ò†b����ïÔ@À@ó����ïÝu@òŠí����—i@|����›nî@çc@æ����Ùº@@@@@@@@@@@@@@@@@@

@@7ÔbÕÉÜaì@pbïÜízÙÜa@ð bÉm@Àì ( Rees , 1993 , 154)N@ @
ìóïua�¾a@pbia‹Qšýa@‹qüm@@@@ê�äa‹Ôcì@@êm‹��di@†‹�ÑÜa@pbÔþÈ@ðÝÈ@bjÝ�Shashi  et 

al ., 2007 , 73)@@xb��näfia@ð��ÝÈ@ê��mŠ‡Ô@ð��ÝÈì@Nñ†ü��î@b��áØ@lb��ønØýa@@@pý‡��Éà@ò†b��îŒ@ð��Üg
@Šb��znäýa(Doris  et al ., 1999)@@çc@‡��uì@‡��ÕÐ@@Î��Ýjm@Šb��znäýa@ój���äQU@E@ð��š‹¾a@µ��i

Š‹Ùn¾a@lbønØýbi@ðš‹¾a@æà@ó�Éj�@ÞÙÜ@‡yaì@˜�ƒ’ì@L@lbønØýa@ñ‡î‡’Z@ @
@( Stahl , 2000 , 139,141)@@ @
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@@@@@À‹��É¾a@öa†ÿa@ð��ÝÈ@âémŠ‡��Ô@À@Ší��—Ô@æ��à@µj��ønÙ¾a@ó��Éàb§a@lþ�� @â��ÅÉà@ðäb��Éîì
@@@æ�à@ò��ï¿@óøïè@À@ì‡jî@ñ‰Üaì@öÂj�Üa@@@@Ÿb�Ñ¯aì@L@çby‹��Üaì@L@@ëb�jnäýa@@@@@@ð�ÝÈ@òŠ‡�ÕÜa@ðä‡�mì

�ïØ6Üa(Watts , 1995 , 292 , 294 ; Cheng &Myers , 2005 , 173 )N@ @
  ات المزاجيةضطرابالا تصنيف

  :يمكن تصنيف الاضطرابات المزاجية علي النحو التالي 

   Major Depressive Episodesنوبة الاكتئاب الأساسي  -١

@@@7r���Ø@êÐ†b���—ä@ðib���—È@Ÿ‹���à@lb���ønØýa@ë‰���è@a@@@b���åà@˜ƒ���’@æ���à@b���àì@L@ãb���îÿa@@ýg
@ë‹áÈ@À@pbÅ¨@ênibnäaì‹qc@@@@@@@@ç�¨b�i@b�éïÐ@‹É�’@Öî‡�–@ìc@k�î‹Ô@ça‡�ÕÐ@ìc@L@óïuŠb‚@óàŒc

@@Ëbï�›Üaì@N@@@@@@@@@@L@†b��nÉà@í�è@b�¿@ßí�� cì@ñí�Ôc@Ší�—i@vÉj�Üa@ð��ÝÈ@‹Qï��î@ë‡�−@ŠíÉ��“Üa@a‰�è@Þ�rà
@@@@@g@ê�vnî@ñ‰�Üa@Ö�ÝÕÜa@÷�ÙÉi@ê�åÙÜ@L@béïÐ@ÎÜbjà@óïÜbÉÑäa@óibvn�a@Þrº@lbønØýaì@@@ãb�àÿa@ð�Ü

@@@@@@@L@pb�Ð@b�à@ça��ycì@ð�šb¾a@ð�Üg@ê�vnî@kønÙ¾a@çc@‡−@L@ÞjÕn�¾a@ŠbQ‚cì@Óìbƒ·@ÖÝÉnîì
@µàŒþnà@ò†bÈ@báéåÙÜ )  ٢٢،  ١٩٩٤عبد الستار إبراهيم.(  

@À@çe‹��ÕÜa@‹Ø‰��îì7r��Ø@@@@@†‹��ÑÜa@kï��–c@aˆgì@L@Óí��©a@Ê��à@b��äì‹Õà@ç���¨a@pb��îła@æ��à
@@@ê��mbïy@íÑ��–@ça‹��ÙÉî@b��áéähÐ@b��áéi@N@��è@7��“m@b��áØ@@@@!b��i@çb��ºfia@À@çc@ð��Üg@b��›îc@pb��îła@ë‰

@@b�á:@buþÈì@ç�¨aì@Óí©a@æà@óîbÔì@3b—Üa@ÞáÉÜaì@ëaíÕmì)   ، ١٠٣،  ٢٠٠١محمـد نجـاتي(@
@Z@@ومن أمثلة هذه الآيات @

﴿$oΨù=è% (#θäÜÎ7÷δ$# $pκ÷]ÏΒ $YèŠÏΗsd ( $¨ΒÎ*sù Νä3¨Ψt�Ï?ù'tƒ Íh_ÏiΒ “W‰ èδ yϑsù yìÎ7s? y“#y‰èδ Ÿξsù 

ì∃ öθyz öΝÍκö�n=tæ Ÿωuρ öΝèδ tβθçΡt“øts† @﴾@ @

Iò‹ÕjÜa@ZSXH@ @

﴿tΠ yŠ#u $¨ΒÎ) öΝä3¨Ζt�Ï? ù'tƒ ×≅ß™â‘ öΝä3ΖÏiΒ tβθ÷Áà)tƒ ö/ä3ø‹n=tæ ÉL≈tƒ#u   Çyϑsù 4’s+¨?$# yxn=ô¹r&uρ 

Ÿξsù ì∃ öθyz öΝÍκö�n=tã Ÿωuρ öΝèδ tβθçΡt“øts† ﴾@ @

IÓa‹Èÿa@@ZSUH@ @

﴿4’n?t/ ôtΒ zΝn=ó™r& …çµyγô_ uρ ¬! uθèδuρ ÖÅ¡øtèΧ ÿ…ã&s# sù …çνã�ô_r& y‰ΨÏã ÏµÎn/u‘ Ÿωuρ ì∃ öθyz 

öΝÎγøŠ n=tæ Ÿωuρ öΝèδ tβθçΡ t“øts† ﴾@ @
Iò‹ÕjÜa@ZQQRNH@ @
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@@@@í��è@lb��ønØýa@çc@Ú��ïiì@���ä7i@‹��Åä@ó��éuì@æ��à@B@@@ð���ÑåÜa@Œb��é§a@kï��—î@la‹Q��ša
@ñ‰��Üaì@L@ê��ÝØ@ðuí��ÜíïjÜaÞán��“î@@ó��ïä‡jÜa@Ò÷b��ÄíÜaì@pbØíÝ���Üaì@Šb��ÙÐÿaì@pýb��ÉÑäýa@ð��ÝÈ@B

@).١،  ١٩٨٦محمد محروس ، علي السيد ،  :في ( @
Z@@B@@@@ð��ÑåÜa@%ÿa@æ�à@ó�Übyالاكتئاب بأنـه @)٢٥٧،  ١٩٨٦مصطفي زيور ، (ويعرف  

@@@kä‰��Übi@‘b���yfibi@biíz��—à@la‰��ÉÜa@âï��zu@æ��à@l‹��š@ð��Üg@b��ïÜí¯þï¾a@À@Þ��—î@‡î‡��“Üa
@À@ÄízÝà@ŸbÑ¯aì@L@ñŠíÉ“Üa‹î‡Õm@‹¨a@ðÝÕÉÜa@Ãb“åÜa@À@çb—Õäì@Lbéma‰Ü@÷ÑåÜa@ðØ@@N@ @

B@@@À@Þ�ránî@la‹Q�ša@@:الاكتئاب بأنـه  ) ٢٠٦ ، ١٩٩٤ عبد المنعم الحفني ،(يعرف و
@@L@7ÙÑn��Üa@óiíÉ��–†b���Øì@@@@@‡��Ôì@L@ðÑïÄí��Üa@Ãb��“åÜa@À@Ãí��jèì@L@ó��ïØ‹¨aì@ó��îíï¨a@ñí��ÕÜa@À

@@@@@@@ó���íÝ:aì@pa‰��Üa@ãb��éma@ãb��èìcì@†béQ��šýa@âèí��mì@L@Ÿ‹��¾a@âèí��nØ@õ‹��‚c@Ÿa‹��Èc@ê��Ü@çí��Ùî
@òŠbrn�ýaìB@N@ @

î“�7@@@@:الاكتئـاب بأنـه  ) ٣٠٨-٣٠٧، ١٩٩٨ ، محمد السيد، محمد محروس ( ويعرف
¶g@B@óïÙïåïÝØg@óÝàŒÞán“m@@@@@@L@%ü�¾a@öbïn��ýa@‹Èb�“à@†í�uìì@L@ðua�¾a@ËbÕîfia@ŸbÑ¯a@ðÝÈ

@@@@@@Äí�zÝà@˜Õå�i@biíz�—à@âqfib�i@ŠíÉ�“Üaì@L@†‹ÑÝÜ@=—ÉÜa@ŒbévÝÜ@òbäbÉà@Êà@7ÙÑnÜa@óiíÉ–ì
@óï—ƒ“Üa@óáïÕÜbi@‘b�yfia@À@Lb›îc@ñí›ÉÜa@Ãb“åÜaì@Þi@ðØ‹¨a@ð�ÑåÜa@Ãb“åÜaìBN@@@ @

ــن   ــه كــل م ــراهيم  (ويعرف ــد الســتار إب ــد االله عســكر ، ، عب ــه) ٧٨ ،١٩٩٩عب               :    بأن

"@@@@@@@@@@b�š‹È@çí�Ùm@‡�Ô@ó�ïÜbÉÑäa@ìc@ó�ïua�à@ó�Üby@b�àg@b�éïÝÈ@ÖÝQî@‡Ô@óïmaˆ@óïäa‡uì@ò5‚@Ò—î

@7��“î@b��áØ@L@ðÈb��ánua@ìc@ð��ÝÕÈ@ìc@ðä‡��i@la‹Q��šý@@óïuíÜíï���Ð@Ÿa‹��Èc@ó��Èíáª@¶g@b��›îc

óïäa‡uíÜa@ò5©a@käbu@¶g@óïÐ‹Éàì@óïØíÝ�ìBN@ @
  الأساسي معدلات انتشار الاكتئاب 

ï�ÑåÜa@pbia‹Qšýa@‹rØc@æà@lbønØýa@5nÉîó@@@@@õ5�ÙÜa@óïÈbå�—Üa@ßì‡Üa@À@aŠb“näa
7��“mì@@@@@ðÜaí��y@çc@ð��Üg@ó��ï¾bÉÜa@óz��—Üa@ó��áÅåàQPP@@@@b��ønØýa@æ��à@çíäb��Éî@˜ƒ��’@çí��ïÝà@l

ï��ÑåÜa@pbia‹Q�šýa@‹�Q‚c@ðäb�q@lb�ønØýa@‡�Éî@b�áØó@@@>�Üa@@@@@@@@)٤١٨،  ٢٠٠٧سامر جميل ، (
óïàbåÜa@ŠbQÔÿa@†b—nÔa@À@bjÝ�@‹qüm( Patten , 2003) @@N@ @

@@ðÜaí�yìU@E@@æ�à@çbÙ��Üa@@@çí�jønÙà@b�ïÙïåïÝØg (Gillam , 2004 , 33) @@@@ê�äc@b�áØ
@@ój�����ä@À@òb����ï¨a@ñ‡����à@‹ b����¬@t‡����±QP@N@Elb����ønØýa@æ����à@ðäb����Éîì@QU@E@ßb����Ñ ÿa@æ����à

@µÕèa‹��¾aì(Fadem & Simring, 1998, 68)@��ïibønØýa@pbia‹Q��šýa@tì‡��y@ß‡��Éàìó@
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@ÏíÝjÜa@óÝy‹à@‡Éi@†a†�î(Shashi et al ., 2007, 73)@@µi@bà@ŠbáÈÿa@À@béqì‡�y@òìŠˆ@ÎÝjnÐ
RPMTP@óå� (Stahl , 2000 ,140)@N@ @

@pý‡��Éà@o��yìa‹mìëŠb��“näa@@@µ��i@b��à@æî‡��’a‹Üa@µ��iQREM@QW@E(Weissman & 

Myers , 1978 ; Wacker et al ., 1992 ; Kessler et al ., 1994)@@@@Â��aìc@ó�Ýy‹à@Àì
@õíÙ“ÝÜ@�Ø‹à@çíÙmì@Ša‡®ýa@À@óïÝÕÉÜaì@óïä‡jÜa@paŠ‡ÕÜa@c‡jm@sïy@‹áÉÜa(Rees, 1993 

, 154)@@@@@@@æî‰��Üa@†a‹��Ðÿa@À@bÈíï��’@‹��rØc@í��èì@L@lb��ønØýa@tì‡��y@À@óïÜþ���@×ì‹��Ð@‡��uím@ýì
ïÉîpbÕÝQ¾a@ìc@µÕÝQ¾aì@L@â:�É·@çí“( Fadem , 1991, 85)N@ @

ì@pý‡��Éà@Î��ÝjmŠb��“näa@@lb��ønØýað���b�ÿa@µ��i@b��à@S@@ð��ÜgU@E@Lì@À@‹��“nåîU@E@ð��Üg
QR@Eæàì@LŠíØ‰Üa@À@QP@E@ðÜgRP@Etbäfia@À(Fadem & Simring, 1998, 68)@ @

ì@‹“nåî@lb�ønØýa@@ð��b�ÿa@@@@@@@ój��åi@ó�Õèa‹¾a@ó�Ýy‹à@Þ�jÔ@ßb�Ñ ÿa@ÀR@E@@@Ê�îŒím@Ê�à
@@@@@@@@ð��Üg@Þ��—î@ó��Õèa‹¾a@Àì@LŠíØ‰��Üaì@tb��äfia@µ��i@b��jî‹Õm@ìb���nàV@E@@@@µ��i@ê��qì‡y@êj���ä@†a†���mì

@@@@@@@@@ð�Üg@ój��åÜa@ë‰�è@Þ�—mì@ŠíØ‰�Üa@æ�à@‹�rØc@tb�äfiaR@ZQ (Cheng &Myers , 2005 ,  172) @
À@ëŠb�����“näa@pý‡�����Éàì@@@@æ������@‡�����Éi@ßb�����u‹Üa@À@ê�����qì‡y@ój������ä@ÒÉ�����š@Î�����Ýjm@öb������åÜaIQT@H

óå�(Angold et al ., 1999)N@ @
ì@órî‡y@ó�aŠ†@ÀóÉ�aì@@@@Šb�“näa@ß‡�Éà@çbØ@‡’aŠ@Óýc@óïäb$@ðÝÈ@‡î�î@b¾@ßb1a

@lb��ønØýa@pb��iíäð���b�ÿa@@ðÜaí��yX@EL@ßb��u‹ÝÜ@ìQS@E@@lb��ønØýa@Šb��“näa@ß‡��Éàì@L@öb���åÝÜ
ð�b�ÿa@@oäbØ@òbï¨a@Ša‡à@ðÝÈQR~W@Eßbu‹ÝÜ@L@ìRQ~S@Eöb�åÝÜ)  ، ٢٠٠٠محمد السـيد- 

@. )٣٣٦أ ،  @
@��ÑmŠa@ñ��Éîì@lb��ønØýa@Šb��“näa@pý‡��Éà@Ëb@ð��b�ÿa@@ŠíØ‰��Üa@ñ‡��Ü@ê��åÈ@tb��äfia@ñ‡��Ü

@ðÜg@µ�å§a@µi@×ì‹ÑÜaÀ@@@@@@@@óï��ÑåÜa@ÃíÍ�›Üaì@@Þ�ÑQÜa@†þï�à@pa7qd�mì@L@ó�ïäíà‹:a@×ì‹ÑÜa
@tbäfiaì@ŠíØ‰Üa@æà@ÞÙÜ@óÑÝnƒ¾a(Sadock & Sadock , 2008 , 201)@@ìc@@@k�äbu@À@Ê�u‹m

@ÿ@bé��š‹Émì@L@òc‹��¾a@À@†a‡Én���ýa@ð�Üg@@@æ��à@‹��rØc@ð��éÐ@ó�ïÈbánuýa@Ö��÷aíÉÜa@æ��à@ò†‡��Énà@Ëaí�ä
@@@@Ò���åÉÜaì@óï����å§a@pb���ØbénäþÜ@b���š‹Ém@Þ���u‹Üa@@@@@@ó���éuaí¾a@×b����äc@ð���Üg@Ú���Üˆ@Ê����u‹î@‡���Ô@ìc

(Angold et al ., 1999)@N@ @
     الأساسيتشخيص نوبة الاكتئاب 

@@lb�ønØýa@˜ƒ“î@ð��b�ÿa@@@b�ÕÐìÜ@@@ó�Éia‹Üa@ó�ÉjQÝ@@ó�Ü‡É¾a@@@@ð�—ïƒ“nÜa@ÞïÜ‡�Üa@æ�à
@ð÷b—yfiaì@óïÝÕÉÜa@Ÿa‹àŁÜ(DSM-IV-TR ,2000)@ðÜbnÜa@ízåÜa@ðÝÈ@Z@ @
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  ٢٠٠

Ic@@HµÈíj�ÿa@ò6Ð@ßþ‚@óïÜbnÜa@Ÿa‹Èÿa@æà@‹rØc@ìc@ó�½@†íuì@@âéïÐ@oq‡y@æî‰Üa
óiíåÜa@@@@@@@@@çí�Ùî@Ÿa‹�Èÿa@æ�à@‡�yaì@Þ�Ôÿa@ð�ÝÈì@L@Öib��Üa@öa†ÿa@æÈ@a7Ím@Þr¸ì@L@Z@@xa��à
ðibønØa@Šì‹�Üa@ìc@ãbánèýa@‡ÕÐ@ìc@Ný@béäc@Æyý@@@�í�šíi@Ê�u‹m@>Üa@Ÿa‹Èÿa@æá›nm@

bïua�à@ÖibQà@7Ì@çbî‰è@ìc@‘ìþè@ìc@óïj @óÜby@ðÜg@N@ @
IQ@H@b���jî‹Õmì@L@ãí���ïÜa@â���ÅÉà@k���ønÙà@xa����àµÕèa‹���¾aì@ßb���Ñ ÿa@Àì@L@ãí���î@Þ���Ø@@çí���Ùî

òŠbrn�ýa@Þé�@ìc@wïénÜa@Êî‹�N@ @
IR@H@@@@ãb�ánèýa@À@Äí�zÝà@Ÿb�Ñ¯a@@@@óQ�“äÿa@â�ÅÉà@ìc@Þ�Ø@À@Šì‹��Üa@ìc@@í��ïÜa@â�ÅÉà@L@ã

ãíî@ÞØ@bjî‹Õmì@N@ @
IS@H@@@âïu‹��ÝÜ@wàb��ä‹i@†í��uì@ã‡��È@ó��Üby@À@çŒí��Üa@À@ñ‹èí��u@‡��ÕÐ@ìc@˜��Õä@À@ò†b��îŒ@ìc

@ó���ïäbq@ò‹���à@çŒí���Üa)  ــن ــر مـ ــون أكثـ ــتغير يكـ ــهر % ٥الـ ــم في الشـ ــن وزن الجسـ @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@)مـ
@ìc@ŸbÑ¯a@bjî‹Õm@ãíî@ÞØ@óïé“Üa@À@ò†bîŒ@ìc@N@ @
IT@H@ãíåÜa@ò‹rØì@×ŠÿaÕm@ãíî@ÞØbjî‹@N@ @
IU@Hãíî@ÞØ@bjî‹Õm@ðØ‹y@÷ÑåÜa@‹‚dnÜa@ìc@wïénÜa@N@ @
IV@Hãíî@ÞØ@bjî‹Õm@óÔbQÜa@‡ÕÐ@ìc@kÉnÜaN@ @
IW@H@@@@j���bå¾a@7��Ìì@L@b���éïÐ@ÎÜb��j¾a@kä‰��Üa@‹���Èb“à@ìc@ó��áïÕÜa@ã‡��Éi@‘b���yfiaó@@ãí��î@Þ��Ø

@bjî‹Õm)ليس فقط تأنيب الذات ، أو الشعور بالذنب لكونه مريضا.(@@ @
IX@HÝÈ@òŠ‡ÕÜa@ŸbÑ¯að@aãíî@ÞØ@bjî‹Õm@L@â�¨a@ã‡È@ìc@�ïØ6Üa@ìc@L@7ÙÑnÜN@ @
IY@H@@pí��¾a@À@7ÙÑn��Üa@‹maí��m)    ولــيس فقــط الخــوف مــن المــوت( @@‹maí��mì@@7ÙÑn��Üa@@À

ŠbznäþÜ@ò†‡«@óQ‚@ìc@Šbznäýa@óÜìb«@ìc@L@ò†‡«@óQ‚@çì†@Šbznäýa@@N@ @
Il@HŸa‹Èÿa@m@ý‹Äbå@óQÝnƒ¾a@óiíåÜa@pbÙ«@N@ @
Iج@Hkj�m@@�äbÉà@Ÿa‹Èÿa@ä@ð��cì@òb@@@@@@ó�ïÙïåïÝØfia@ó�ïybåÜa@æ�à@|�šaì@ð��Ñ@@��vÈ@ìc@æ�È@

óïáèc@paˆ@ñ‹‚c@pýbª@óîc@ìc@L@ðÑïÄíÜaì@ðÈbánuýa@öa†ÿa@N@ @
I†@H@@@@@@Šb��ÕÉÜ@ò‹��’bj¾a@óïuíÜíï���ÑÜa@pa7qd��nÜa@ð��Üg@ñ���Ém@ý@Ÿa‹��Èÿa@)  ــتخدام ــوء اس س

لــي فــرط نشــاط الغــدة الدرقيــة ع( ó��àbÈ@ó��ïj @ó��Üby@ìc@)المــواد أو العقــاقير الطبيــة 
  .  )سبيل المثال 

Iھ@H@@@@ð��ÑïÄì@���vÉi@Ò��—nmì@L@æî‹é��’@æ��à@‹��rØÿ@ãì‡��mì@L@���î�È@‡��ÕÑÜ@Ÿa‹��Èÿa@t‡��¥@ý
@@@@‹‚d��m@ìc@ó��ïäbèˆ@Ÿa‹��Ècì@L@ó��îŠbznäa@Šb��ÙÐcì@L@ó��áïÕÜa@ã‡��Éi@ð��š‹à@ßbÍ��“äaì@L@|��šaì

ðØ‹y@ð�Ñä@@N@ @
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  الأساسيلاكتئاب الفارقي لتشخيص ال

@óïibønØýa@Ÿa‹Èÿa@âîíÕm@ÀêähÐ@L@Þ›Ðÿa@æà@@ênÜby@bÑ–aì@t‡znî@ÞïáÉÜa@Û‹m
@@@@@@@ó�ïibønØýa@Ÿa‹�Èÿa@��ï¹@çc@â�é¾a@æ�à@çí�Ùîì@L@ò†‡0a@Ÿa‹Èÿa@vÉi@|ïším@æÈ@êÜaü�ì

@@@@@ó����ïÈ‹ÑÜa@ó����ïÙïåïÝØfia@pbÑïå����—nÜa@À@óåá����›n¾a@ó����ïua�¾a@pb����jÝÕnÜa@æ����à@L@@µ����i@�����ïïánÜaì
@@@@@@È@kÉ�–@çí�Ùî@çc@b�›îc@æ�Ùá¾a@æ�à@âîí�ÕnÜa@a‰èì@L@ò‡î‡“Üaì@óÑïÑ©a@Ÿa‹Èÿa@@@çí�Ùî@bà‡�å

@@ðÑ����“n�¾a@ßí����‚†@ßbvÉn�����a@ìc@L@ð����ÙïåïÝØfia@ÞïÝ����›m@vî‹����¾a@‡����—Ô@L@Ÿa‹����Èÿa@â����ÅÉàì
à@ânî@óïibønØýavî‹¾a@„îŠbm@‰‚c@ßþ‚@æà@bénÐ‹ÉNوكل مريض يخضع للفحص لمعرفة الأتي:@@ @

QM@óîŠbznäýa@ŠbÙÐÿaN@ @
RM@@æî‹‚ła@ÞnÕÜ@êî‡Ü@†Šaínm@ŠbÙÐc@ìc@óÑïåÉÜa@ŠbÙÐÿaì@Lèˆ@Ÿa‹Èc@†íuìóïäbN@ @
SM@@†íuìia‹Qšaïj @pbó( Hillard, 1990 , 136-137)N@ @

@lbønØýbi@óib–fia@ðÜg@paŠ‡ƒ¾a@ð bÉm@ñ†üîN@Ð@ðäbÉïUP@E@‹rØc@ìc@@@ð�š‹¾a@æà
@æà@ò7—Ô@pa6Ð@æà@µïÜízÙÜaýaia‹Kš¾a@pbóïua�@@ò‡î‡“Üa(Hillard, 1990 , 139)@N@ @
ýa@a‰��è@˜ïƒ��“mìla‹Q��š@@à‡��åÈ@óÜíé���i@ân��î@ßb��Ñ ÿa@ñ‡��Ü@Ê÷b��Ôìì@@a†b��y@çí��Ùî@b

@@lb��ønØýað����b�ÿa@@@L@óî‡����§a@õíÙ���“Üa@À@‹���éÅm@çc@Þ���án0a@æ���à@Ïí���ÝjÜa@Þ���jÔ@b���à@Þ���ÑQÜ
@@ó���ïua�¾a@ó���ÜbzÝÜ@ó���ÕibQ¾a@‘ìþ���:aì@L@ð���Ø‹¨a@ð����ÑåÜa@wï���énÜaì@N@Ê÷b���“Üa@æ���à@çí���Ùî@‡���Ôì

@@@@Óþ��£@æî‡��’a‹Üaì@µÕèa‹��¾a@ñ‡��Ü@ãb��èìÿaì@L@ð��Ø‹¨a@ð���ÑåÜa@‹‚d��nÜaì@�vÉÜb��i@‘b���yfia
 ÿa@ßbÑ@N@ÞØb“à@âéî‡Ü@çíÙm@‡Ô@æî‡’a‹ÜbÐc@@@@@@@µÕèa‹�¾a@ñ‡�Üì@L@óïé�“Üaì@ãíåÜb�i@ó�–b‚@5�Ø

@@t‡��±@‡��Ô@paŠ‡��ƒ¾a@ìc@pb��ïÜízÙÜa@ãa‡ƒn���aì@L@Ê��ánváÝÜ@†b��›¾a@ÛíÝ���Üaì@L@óïjÝ���Üa@çh��Ð
@b�éïÝÈ@†bánÈýa@ìc@Ó‹zå¾a@ÛíÝ�ÝÜ@óïÐbšfia@Ÿa‹Èÿa@Š5îì)  ، أ - ٢٠٠٣حسن مصـطفي  ،

٥٢٢-٥٢١.(@ @
    Manic Disorders سلهوا اضطراب -٢

@@@@@@@@@@†‡�Éi@óiíz�—à@òŠbrn��ýaì@òí�“åÜa@æ�à@‹án��àì@‹Qï��à@ŠíÉ�“i@��ïánm@óÜby@‘í:a
@Ÿa‹Èÿaì@pbàþÉÜa@æà@‹‚e) ، ١٩١،  ١٩٩٠جمعة سيد.(@ @

@@ðäí�å§a@‘í:a@ìc@÷¾a@‘íéÝÜ@ßbÕî) المانيـا  ) (مانيـا(@@@@@@êÝáÉn��a@âî‡�Ô@ðäb�äíî@Æ�ÑÜ
a@öbj cbåï�@æiaì@ñŒa‹Üa@âénÑ�þÐì@l‹ÉÜ@@N@@@@@ó�àbÉÜa@êmŠí�–@À@ã‡ƒn��î@byþQ�–a@‘í:aì

@@çí�å§a@?�É·@óïàbÉÜaìMadness@@@@@@@@ßb�›Üa@ÛíÝ��Üa@ìc@†Šb�“Üa@ÛíÝ��Üa@ìc@Ò�ïåÉÜa@ÛíÝ��Üa@ìc@
@ñ‹‚c@òíÔ@ÞÉÑi@Óì‹1a@ÛíÝ�Üa@ìc) ، ٢٥٤-٢٥٣،  ٢٠٠٤عبد الرحمن العيسوي.(  
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@@@���áÅÉÜa@öa‰���èì@L@wï��énà@xa����àì@L@�‹���¾a@�ìŠì@íè�Üb��i@aŠíÉ���’@vî‹���¾a@‹��éÅîì@ó���ÝÔì@@ó
@@@‡�îa�n¾a@Ãb�“åÜaì@@çby‹�Üaì@on“nÜaì@L@ŠbÙÐÿa@ça7 ì@L@ãþÙÜa@ÂÍšì@L@ãíåÜa@ðÜg@óub¨a

( Hillard , 1990 , 143-144)@N@ @
  معدلات انتشار الهوس

@@@‡�Éi@‹�éÅm@pýby@Ûbåèì@L@‹áÉÜa@æà@pbåî‹“ÉÜa@óîa‡i@À@ò†bÈ@‘í:a@pbiíä@c‡jm
@óøubÑà@òŠí—i@pbiíåÜa@t‡¥ì@L@µ�á©a@æ�@@@ô�ny@ò7�—Ô@ò6Ð@ßþ‚@Ÿa‹Èÿa@‡n“m@âq

@@òd��vÐ@ð��Ñn¦ì@Šíé��“Ü@ìc@ãb��îc@ò‡��ÉÜ@‹án���mì@L@ò7��Q‚@|j��—m@@@@ê��Üb‚†g@ð��Üg@vî‹��¾a@xb��n±ì
@@@@æî‹‚łb��i@ìc@ê���Ñåi@Ša‹��šfia@æ��à@ê��nîb¼@Þ��uc@æ��à@Ÿa‹��Èÿa@†a‡n��’a@‡��åÈ@ðÑ��“n�¾a) عبــد

@æ�à@Ê�án1a@À@‘í:a@la‹Qša@tì‡y@ój�äì@S@@@ð�ÜgT@@@)٢٥١،  ٢٠٠٤،  الكريم الحجاوي
@ÒÜÿa@À )  ١١٧،  ١٩٩٣عبد الرءوف ثابت( .  

@@@@@@@ŠíØ‰�Üa@À@aŠb�“näa@‹�rØc@çí�Ùm@‘í�:a@pb�iíäì(Sadock & Sadock , 2008 , 

201)@Ð@@@@@@@Šb�“näa@ß‡�Éà@çb�Ø@‡�’aŠ@Óýc@ó�ïäb$@ð�ÝÈ@‡î�î@b¾@ßb1a@óÉ�aì@órî‡y@ó�aŠ†@ðÑ
‘í���:a@pb���iíä@@µ���i@b���à@�ìa6���m@Q~T@EL@ìQ~S@E@����åÜaì@ßb���u‹Üa@æ���à@Þ���ÙÜöb) ، ــيد ــد السـ محمـ

   ).٣٣٦أ ، -٢٠٠٠

  (DSM-IV-TR , 2000)       @المحكات التشخيصية لنوبات الهوس

Ic@H@@�a‹“äýa@æà@ò‹án�à@ò6Ð@ìc@ðua�¾a@òŠbrn�ýaì@wïénÜa@óÜíé�@ò‹án�¾aì@òˆb“Üa@L
��mãì‡@@@Þ��Ôÿa@ð��ÝÈ@‡��yaì@Ëíj���c@ò‡��¾I@@Ëa‡��îg@‹��àÿa@ðÈ‡n���î@ó��Üb¨a@ë‰��è@Àì@ò‡��à@ñÿ@ìc

@˜ƒ“ÜaðÑ“n�¾aN@ @
Il@Hßþ��‚@@ò6��Ðýala‹Q��š@@@çí��Ùm@ó��ïÜbnÜa@Ÿa‹��Èÿa@æ��à@‹��rØc@ìc@tþ��q@Ûb��åè@ð��ua�¾a

@ò‹ibrà) سهل الاستثارة فقطوأربعة أعراض إذا كان المزاج(@@óÜa†@óuŠ‡i@‡uímìZ@ @
QM@@âƒ›m@ñí�@7ÌóáÅÉÜa@À@óÍÜbj¾a@ìc@L@pa‰Üa@‹î‡Õm@ÀN@ @
RM@@ãí��åÜa@ð��Üg@ó��ub¨a@˜��Õä@ìc@ó��ÝÔ)ثــلاث  النــوم لمــدةالراحــة بعــد لشــعور بمثــل ا

   ).ساعات من النوم

SM@@@@@@@†b��nÉ¾a@æ��à@bq‡��¥@‹��rØc@çí��Ùî )  ثرثـــرة بــدون داعــي(@@Ša‹án����þÜ@�b��¨fiaì@@@À
t‡znÜaN@ @

TM@@‹îbQm@ŠbÙÐÿa@óîíï¢@óïmaˆ@pa5‚@†íuì@ìc@ŠbÙÐÿa)الأفكار في تسابق.(@ @
UM@@on“nÝÜ@óïÝibÕÜa)   عديمـة الجـدوى    من اليسر لفت الانتبـاه إلي مـثيرات خارجيـة

@.)وغير هامة @
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VM@@ò†b��îŒ@À@@@@Ó‡��:@ó��uí¾a@Ãb��“åÜa )     قــد يكــون اجتماعيــا في العمــل أو المدرســة                   

@cì@÷ÑåÜa@wïénÜa@ìc@òŠbqfia@ðØ‹y@N@)أو جنسيا @
WM@@òŠb�@óQ“äc@À@Ãa‹Ðfia@ìc@Ûbáéäýa@L@kÔaíÉÜa@æà@ÊÑm‹à@Š‡Ô@béÉà@Þán±@>Üaì

@ó��áï‚íÜa@ìc@ó��¾ü¾a) مــاك الفــرد في طــرب أو مــرح صــاخب أو تصــرفات  :  لامــثا
  .)أو سخيفةنخراط في استثمارات تجارية حمقاء جنسية طائشة أو الا

@M@óQÝnƒ¾a@óiíåÜa@pbÙ«@Ÿa‹Èÿa@ë‰è@‹Äbåm@ýNج @
†M@ýala‹Qš@@@@@@@@@öa†c@À@a��ï¿@a��vÈ@ìc@Þ�Ý‚@ta‡�yfi@ð�ÑÙî@b�·@ò‡�“Üa@æà@çíÙî@ðua�¾a

@@À@ìc@ó���ïÑïÄíÜa@ãb���é¾a@@@@æî‹���‚ła@Ê���à@pb���ÔþÉÜa@ìc@ó���î†bïnÈýa@ó���ïÈbánuýa@óQ���“äÿaN@@@@@@@@@@@@@@@
óïäbèˆ@pbàþÈ@†íuì@ìc@æî‹‚łaì@÷ÑåÜbi@õˆÿa@×b¨g@Êå¾@ðÑ“n�¾bi@âîíånÜa@kÝKnî@ìcN@ @

jà@óïuíÜíï�Ð@pa7qdnÜ@ñ�Ém@ýb@@@@@7Ôb�ÕÈ@ð b�Ém@æ�È@ó�¤bä@ò‹’@@@ò†b�à@ìc@الأعراض@Mھ
óïj @óÜby@ìc@pbàþÈ@ìc@òŠ‡¬@@óàbÈ )مثل فرط نشاط الغدة الدرقية.(  

S- الهوس الخفيف  اضطراب Hypomania   

@@@@@lb���nåîì@@‘ìþ���è@ìc@paöa‰���è@êjyb���—î@ýì@óib���–fia@pb���uŠ†@ôä†d���i@Ò���—nî@í���èì
@@@@@ÞÙ��“i@b��èöbåqc@Â��“åî@L@ãb��îc@ò‡��ÉÜ@‹án���îì@ê��mbîíåÉàì@ê��ua�·@Ëb��ÑmŠa@ó��iíåÜa@öb��åqc@vî‹��¾a

@@§a@ê��míÔ@ßb��áÙi@ñí��Ô@‘b���yg@ê��î6Éîì@L@|��šaì@@L@b��Õ÷bÐ@b��ïÈbánua@|j��—îì@@ó��ïÝÕÉÜaì@óïá���
ãíåÜa@æÈ@bÐŒbÈ@L@æî‹‚ła@æÈ@óÑÝÙÜa@ÊÐaŠ@L@Šbq‹q@) ، ٨١،  ٢٠٠٧سمير بقيون.(  

 (DSM-IV-TR ,2000)@@@@الهوس الخفيف ةالمحكات التشخيصية لنوب

@©a@‘í��:a@pb��iíä@Öib��Qnm@@@‘í��:a@pb��iíä@Ê��à@7j��Ø@‡��y@ð��Üg@Ò��ïÑ@  وتوجــد بعــض
  :لي النحو التالي الاختلافات الطفيفة هي ع

Ic@H@@@@�a‹��“äýa@æ��à@ò���ï¿@ò6��Ð@ð��ua�¾a@@L@@@@̂ b��’ì@‹án���à@ÞÙ��“i@òŠbrn���ýa@óÜíé���ì@@ò‡��¾

kønÙ¾a@7Ì@ñ†bÉÜa@xa�¾a@æÈ@�íšíi@óåîbjnà@çíÙm@ÞÔÿa@ðÝÈ@ãbîc@óÉiŠcN@ @

Il@@H@@@@@@lb���ïÌ@À@˜ƒ���“Üa@b���éi@����ïánî@ý@ðÑïÄí���Üa@öa†ÿa@À@ð���Ýu@7Ín���i@ó���iíåÜa@Âjm‹���m

óïš‹¾a@Ÿa‹Èÿa@N@ @

Iج@@Hýala‹Qš@æî‹‚ła@ÞjÔ@æà@óÅyþà@çíÙm@óïÑïÄíÜa@pa7ÍnÜaì@ðua�¾a@N@ @
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Iھ@H@@@@���Ý‚@t‡���znÜ@ó���ïÐbØ@ó���uŠ‡Ü@ò‡���“Übi@ó���iíåÜa@Ò���—nm@ýÞ@@@ðÑïÄí���Üa@öa†ÿa@À@|���šaì@@@@@@@@@@

@@@@Þ����÷ý†@ìc@pb����àþÈ@‡����uíî@ýì@ðÑ����“n�¾a@˜ƒ����“Üa@Ëa‡����îg@k����ÝQnm@ìc@ðÈb����ánuýa@ìc

óïäbèˆN@ @
    الهوس لنوبات يالتشخيص الفارق

� @@���ïï¸@k��°ia‹Q��šaí��:a@pb‘@@ì@L@ãb��—ÑÜa@æ��Èia‹Q��ša��¾a@pb„@@À@óîí��›ÉÜa
@ó¤båÜa@òŠbqfia@pýbyì@L@ðàbàÿa@˜ÑÜa@æÈÿa7ÔbÕÉÜaì@pbåïàbnïÑàN@ @

� ˜ïƒ�����“m@@@ãb�����—ÑÜa@pýb�����ym@@À@óiíÉ�����–@‹�����rØc@çí�����Ùia‹Q�����šaí�����:a@pb‘@N
@@L@t‡�¥@pýþ›Üaì@óïÉá�Üa@pb�íÝ:aì@@@pýþ�›Üa@v�Éi@Þán�“m@@@@çí�Ùm@>�Üa

ÝÜ@óï�������–b‚@ãb�������—Ñ@N@@@@À@óÈ‹��������i@7Ín�������m@b�������jÜbÌ@Ÿa‹�������Èÿa@ë‰�������è@‘í�������:a@À@@@@@@@@@@
bèaín« (Gelder et al ., 1999 , 137) @@@a‡�ÕnÉà@a‡÷aŒ@aŠíÉ’@vî‹¾a@‹É“îì

@@@@@@@@@�í�šíi@óïÜþ�›Üa@ó�àíÅå¾a@ë‰�è@Ò�“Ùmì@L@%b�ÉÜa@â�Ùy@ð�è@ñ5Ø@óáéà@êÜ@çdi
@@@@@@@@@@b��áØ@L@ó��ia‹ÍÜaì@ˆì‰��“Üa@À@ó�� ‹Ñà@b��éäÿ@ñ‡��îíäaŠbi@ãb��—Ð@ó��Üby@æ��È@@b��éi@çc

@ÊÔaíÜa@À@béÝibÕî@bà@b:@o�ïÜ@pbïá�àمن مدلولات مثل@@Z@@L@µï¾b�ÉÜa@âØby
@@@@@@@æá��›nm@b��éäc@ð��Üg@óÐb��šfibi@a‰��è@L@%b��ÉÜa@öb��®c@À@óïàþ���fia@ó��àbÉÜa@ó��jÔa‹¾a
@óïš‹¾a@ãbèìÿa@µi@�ï¸@çc@æÙº@˜÷b—©a@ë‰è@ÞØì@L@bÙÙÑà@b›àbÌ@a7ÙÑm

@ãb���èìÿa@Ú���Ým@æ���È@ñ‡���îíäaŠbjÜa@ãb���—ÑÜa@À@ŠbjÜa@ìc@‘í:b���i@ó���–b©aa���îíäñ‡@@L
@@æî‰���è@À@ì‡���jm@>���Üaìa@@@@@ãb���—ÑÜa@À@ê���ïÝÈ@ð���è@b���¿@ó���ia‹Ìì@aˆì‰���’@Þ���Ôc@µ���š‹¾

ñ‡îíäaŠbjÜa@N@ @
ýa@æà@†‡È@ia‹Q�š@@@À@ó�–b£ì@óï�š‹¾a@pb@كما أن أوهام العظمة يمكن أن تظهر في

@@@b��áéÐì@bÙ���b¸@‹�rØc@çí��Ùm@b��à@ò†b��È@‘í�:a@ó��Üby@À@ó��áÅÉÜa@ãb��èìc@çc@ýg@L@‘í�:a@@ð��è@b��áÈ
@@@@@@‹�rØcì@ó�jm‹à@ýì@ó�àíéÑà@7�Ì@ãb�èìÿa@ë‰è@êïÐ@çíÙm@ñ‰Üa@ñ‡îíäaŠbjÜa@ãb—ÑÜa@À@ò†bÈ@êïÝÈ

aˆì‰��’N@��áÅÉÜbi@ŠíÉ��“Üa@5��nÉîìó@@@>��Üaì@˜ƒ��“ÝÜ@ó��ïua�¾a@òb��ï¨a@æ��à@aö���u@‘í��:a@ó��Üby@À
@@@æ�ÙÜì@vî‹�¾a@Ãb“ä@†a†�î@báØ@L@öbî5ÙÜaì@öþï©aì@íè�Üa@êjz—î@ñ‰Üa@‡î‡“Üa@�‹¾bi@â�nm

@@@@@÷Ñå�����Üa@ð�����ÝÈ@ò‹Qï������Üaì@Ší�����àÿa@Þ�����ÕÉmì@Šb�����—jn�ýa@ð�����ÝÈ@ê�����mŠ‡Ô@Þ�����Õm)  ــدين ــز الـــ                       عـــ

  .)٩٤،  ٢٠٠٣جميل ، 
  

@ @
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  ٢٠٥

   Mixed Episodeالنوبة المختلطة   -٤

@@@@ð�ÝÈ@Ëíj��c@ò‡�¾@lbønØýa@pbiíäì@‘í:a@pbiíä@æà@ÞØ@‡uím@óQÝnƒ¾a@óiíåÜa@À
@vïÕåÜa@æà@ßbÕnäþÜ@óÉî‹�@óØ‹y@Êà@ÞÔÿa@Êà@L@lbønØýa@ðÜg@‘í:a@æà@ìc@vïÕåÜa@ðÜg

la‹Qša@@÷ÑåÜa@òŠbrn�ýa@óÜíé�@ìc@xbï:a@Ëíï’ì@L@�ïØ6Üa@óiíÉ–ì@óïé“ÝÜ@‡ÕÐì@ãíåÜa@À
@@@���š‹à@‡��Éîì@L@ó���îŠbznäýa@Šb��ÙÐÿaì@L@ó��ïØ‹yð@@@@ýa@ð��š‹à@‹���rØc@ó��QÝnƒ¾a@ó��iíåÜaia‹Q���š@pb

˜ïƒ“nÜa@À@óiíÉ–@óïua�¾a@) ، ٣١٠أ ، -٣٠٠٠محمد السيد.( 

 (DSM-IV-TR ,2000) المحكات التشخيصية للنوبة المختلطة 

Ic@@Hiíä@æà@ÞØ@‹Äbåm@pbÙ0aó@@lbønØýa@óiíäì@‘í:aóï�b�ÿa@ )   مـا يتصـل   مـا عـدا
@çíÙnÐÞÔÿa@ðÝÈ@‡yaì@Ëíj�c@ßþ‚@ãíî@ÞØ@bjî‹Õm@N@) المدةب @
Il@Hýala‹Q����š@ð����ua�¾a@@@@öa†ÿa@À@Þ����Ý‚@t‡����zïÜ@ó����ïÐbØ@ó����uŠ‡i@ò‡����“Üa@æ����à@çí����Ùî

íÜa@@@@@�à@ó�ïÈbánuýa@pb�ÔþÉÜa@ìc@ó�î†bïnÈýa@ó�ïÈbánuýa@óQ“äÿa@Àì@ðÑïÄÊ@@@æî‹�‚ła@L
@@@@†í���uì@ìc@æî‹���‚ła@ìc@pa‰��Üa@ñˆc@k���åvnÜ@ðÑ���“n�¾bi@ê��Èa‡îg@òŠì‹���›Üa@æ���à@çí��Ùî@ìc

óïäbèˆ@pbàþÈN@ @
Iج@H@@@@@òŠ‡���ƒ¾a@†aí���¾a@ìc@7Ôb���ÕÉÝÜ@ò‹���’bjà@óïuíÜíï����Ð@pa7qd���m@ð���Üg@Ê���u‹m@ý@Ÿa‹���Èÿa@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

@ñ‹‚c@pbàþÈ@ìc@H@óàbÈ@óïj @óÜby@ìc )فرط نشاط الغدة الدرقية: مثلا( .  

U- اضطراب القنوط أو الجزع ( الاغتمامي لاضطرابا(Dysthymic Disorder   @ @

@@tì‡y@×‹Ín�îýa@la‹QšðàbánÌýa@æÈ@ÞÕm@ý@óïåàŒ@ò6Ð@µïàbÈ@@@la‹Q�šýaì
¾a@æ��à@@@b��jÜbÌ@L@‹��Ùj¾a@‡��’‹Üa@ó��Ýy‹à@À@c‡��jî@çc@æ��Ùá@@Ÿa‹��Èÿa@ì‡��jmì@@óz��šaì@ó��îa‡i@çì‡��i@Z

@@L@†‹���ÑÝÜ@ó���î†bïnÈýa@óQ���“äÿa@â���ÅÉà@ìc@Þ���Ø@À@Šì‹����Üa@ìc@ãb���ánèýa@‡���ÕÐ@ìc@L@k���ønÙ¾a@xa����¾a
@lbønØýa@pbÙ«@ÞibÕm@óïÐbØ@óuŠ‡i@çíÙm@ý@bjÜbÌ@Ÿa‹Èÿaìð�b�ÿaZ@ @

@ (Kaplan & Sadock , 1985, 254)@ @
  الاضطراب الاغتماميمعدلات انتشار 

à@�ìa6î@µi@bà@la‹Qšýa@a‰è@Šb“näa@pý‡ÉU@@ðÜgV@E@@™bƒ’ÿa@ÞÙÜ@íèì@@‹�rØc
ì@L@µuì�n¾a@7Ì@µi@bÈíï’@@öýü�è@@@@@@@@‡�uaínîì@L@ó�›Ñƒåà@Þ�‚†@pbîín��à@ð�Üg@çí�ánåî@æî‰�Üa

@@lb�ønØýa@la‹Qša@báï�ý@óï�ÑåÜa@pbia‹Qšýa@Êà@Ša‹Ùni@ð��b�ÿa (Sadock     &    

Sadock , 2008 , 226)@ì@@í�è@@@bÈíï�’@‹�rØc@@@@@@@À@ßb�Ñ ÿa@µ�i@ãb�ÉÜa@lb�ønØýa@la‹Q�ša@æ�È
‡¾a@‹áÈ@ðÜg@Þ—m@pý‡É·@ó�ŠR~U@E@ó�äŠbÕà@بR@E@@@lb�ønØýa@la‹Q�šý@ð��b�ÿa@)  حسـن

@@).٥٢٨-٥٢٧،  أ- ٢٠٠٣مصطفي ،  @

٢٠٥

o b e i k a n d l . c o m



  ٢٠٦

@@@Šb�“näa@ß‡�Éà@çbØ@‡’aŠ@Óýc@óïäb$@ðÝÈ@‡î�î@b¾@ßb1a@óÉ�aì@órî‡y@ó�aŠ†@Àì
@@@Šb��“näa@ß‡��Éà@pb��iíäla‹Q��šýa@@ðàb��ánÌýa@R~Q@EL@ìS@E@@@@ð��ÝÈ@öb���åÜaì@ßb��u‹Üa@æ��à@Þ��ÙÜ

@kïm6Üa) ، ٣٣٦أ ، -٢٠٠٠محمد السيد( .@ @
@(DSM-IV-TR , 2000)@الاغتمامي ضطرابالاالمحكات التشخيصية لنوبات  @

cM@@@@@ßb���Ñ ÿa@Àì@L@Þ���Ôÿa@ð���ÝÈ@µïàb���È@ò‡���¾ì@ãb���îÿa@‹���rØÿì@ãí���ïÜa@â���ÅÉà@ðib���ønØa@xa����à
@L@Ša‹Õn���ýa@ã‡��Éi@xa���¾a@Ò��—nî@µÕèa‹��¾aì@óå���@ò‡��¾@‡��nº@çc@k��°ì@L@òŠb��qfia@óÈ‹���ì

ÞÔÿa@ðÝÈN@ @
lM@@ðmdî@b¿@‹rØc@ìc@µåqa@†íuì@lbønØýa@öbåqcZ 
QM@ãbÉQÜa@ßìbåm@ò‹rØ@ìc@óïé“Üa@ÒÉšN@ @
RM@ãíåÜa@ò‹rØ@ìc@×ŠÿaN@ @
SM@kÉnÜaì@öbïÈfibi@‘b�yfia@ìc@óÔbQÜa@ñín�à@À@ŸbÑ¯a@N@ @
TM@bÑ¯aŸ@pa‰Üa@‹î‡Õm@ñín�àN@ @
UM@�ïØ6Üa@Ší—Ô@paŠa‹ÕÜa@ˆb¦a@óiíÉ–@ìcN@ @
VM@‘dïÜa@‹Èb“àN@ @
M@@@@µïàb���ÉÜa@ò6���Ð@ßþ���‚@I���È�@���Ñ ŁÜ@‡���yaì@ãb����ïÕèa‹¾aì@ßb�æ@H@���Qšýa@æ���à�‹la@@çh���Ð@ج

@˜ƒ“ÜaN@ @
@@@@@@@@@@‹�rØÿ@l@Lc@µ�Ù0a@À@ò†í�uí¾a@Ÿa‹�Èÿa@æà@bïÜb‚@bÔþ g@çíÙî@ý@@@@À@æî‹é�’@æ�à

ò‡yaíÜa@ò‹¾a@N@ @
†M@@@@ßþ��‚@ó���ï÷Š@ó��ïibønØa@ó��iíä@‡��uím@ý@@@@la‹Q��šýa@æ��à@µï��Üìÿa@µàb��ÉÜa@ò6��Ð@ ) ــنة س

ــراهقين    ــال والم ــدة للأطف ðib��ønØýa@la‹Q��šýa@kj���i@la‹Q��šýa@t‡��±@ý@@@@@@)واح
ð�b�ÿa@@ðibønØýa@la‹Qšýa@ìc@æà�¾að�b�ÿa@ð÷�u@çíáØ@À@ìc@N@ @

ــه   ������ï÷Š@lb��ønØa@ó��iíä@†í��uì@æ��Ùá¾a@æ��àó@@@@‡��Ô@çí��Ùî@çc@Ã‹��“i@óÕib@@@@:لاحــظ أن
@@@@Þ��àbØ@çí��áØ@t‡��y)ــهرين      أي ــدة ش ــراض لم ــة أو أع ــد علامــات دال Ší��Qm@Þ��jÔ@@@)لا توج

ðàbánÌýa@ßþn‚ýa@la‹QšaN@ @
M@óiíä@ìc@‘íè@óiíä@bÕÝQà@t‡±@%@báØ@óÑïÑ‚@‘íè@óiíä@ìc@L@óQÝn¬@@pbÙ0a@çcھ

@pbÙ«@a‡ic@ÞibÕm@ýñŠì‡Üa@xa�¾a@la‹QšaN@ @
ìM@à@æà�à@ðäbèˆ@la‹Qša@öbåqc@™í—©a@êuì@ðÝÈ@t‡±@ý@la‹Qšýa@@ãb�—ÑÜa@Þr

ðÜþ›Üa@la‹Qšýa@ìcN@ @
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ŒM@@@@òŠ‡����¬@ò†b����à@ð b����ÉnÜ@ò‹����’bj¾a@óïuíÜíï�����ÑÜa@pa7qd����nÜa@ð����Üg@ñ�����Ém@ý@Ÿa‹����Èÿa@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@óàbÈ@óïj @óÜby@ðÜg@Êu‹m@ìc@L7ÔbÕÈ@ð bÉm@ìc )فرط نشاط الغدة الدرقية :مثل (  

�M@b������ïÙïåïÝØg@ßa†@%cì@ð�������c@kj�������m@Ÿa‹������Èÿa@a@pýb������1a@À@Þ������Ý‚@ìc@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ó������ïÈbánuý
óàbè@óïÑïÄì@ñ‹‚c@pýbª@óîc@ìc@óïÑïÄíÜa@ìc@N@ @

 حدد البداية

 @‹Ùjà@ö‡i@Z@ÞjÔRQ@‹áÉÜa@æà@óå�@@@N 

 @‹‚dnà@ö‡i@Zbè‡Éi@ìc@æî‹“ÉÜaì@ò‡yaíÜa@‡åÈ@óîa‡jÜa@oäbØ@aˆgN 
  يالتشخيص الفارق

QM@@�ïï¸@kÉ—îýala‹Qš@@ðàb�ánÌýa@@@@@lb�ønØýa@pb�iíä@æ�È@��b�ÿað@@@@êib�“m@kj��i
@@@@@@@öa†c@b�éïÐ@Þ�Õî@ð��b�ÿa@lb�ønØýa@ó�iíä@çc@b�áéåïi@×ŠbÑÜaì@L@7jØ@‡y@ðÜg@báéša‹Èc

@@b�áåïi@L@óÄízÝà@òŠí—i@†bnÉ¾a@˜ƒ“Üaýa@la‹Q�š@@ðàb�ánÌýa@@@@@ý@‡�Ô@L@ò‡�“Üa@Ò�ïÑ‚
@ò‡î‡È@paíå�Ü@ðÕjîì@˜ƒ“Üa@öa†c@ðÝÈ@‹qüîN@ @

RM@@@ó��ïÉïjQÜa@ça‡��uíÜa@pa7��Ím@Z@@d��i@pa7Ín��Üa@ë‰��è@‹qü��m@ý@@˜ƒ��“Üa@öa†c@ð��ÝÈ@ó��uŠ†@ñ
@òŠ‹Ùnà@ìc@ò‡î‡’@o�ïÜì) ، ٢٦١،  ٢٠٠٤عبد الكريم الحجاوي.(@ @

    Unipolar Depressionاكتئاب أحادي القطب  -٦

ýa@a‰è@‘íè@çì‡i@lbønØýa@t‡±@bà‡åÈ@la‹Q�š@@@@@@ñ†b�yc@lb�ønØýa@ê�ïÝÈ@Ö�ÝQî
k��QÕÜa@@N@@@@ò‡��ïyì@ó���ï÷Š@lb��ønØa@ó��iíåi@vî‹��¾a@‹��º@bà‡��åÈ@˜ƒ��“îì@ــن  لا تصــاحبها أي م

L@‘í�:aì@@@L@Ò�ïÑ©a@‘í�:aì@@@@@@b�à@çc@‡�uì@‡�Ôì@L@ó�QÝnƒ¾a@ó�iíåÜa@@@:النوبات الثلاثة الأخـرى  
@µ��iUPMVP@E@ýa@a‰��éi@âénÜb��y@o��—ƒ’@æî‰��Üa@†a‹��Ðÿa@æ��àla‹Q��š@@ó��ïäbq@ó��iíåÜ@çí��š‹Énî

@@@@@@@@æ�à@çíäb�Éî@â��éäc@ð�ÝÈ@âénÜb��y@˜ƒ�“m@â�q@æ��àì@L@‡�Éi@b�áïÐla‹Q��ša@@@lb�ønØýað���b�ÿa@
Š‹Ùn¾a)٣١٢أ، -٢٠٠٠٠، محمد السيد (.  

  معدلات انتشار الاكتئاب أحادي القطب

@ÎÝjmpý‡Éà@@kQÕÜa@ñ†byc@lbønØýa@Šb“näa@ðÜaíyRP@Eì@LQP@E@tbäfia@æà@ÞÙÜ
ðÜaínÜa@ðÝÈ@ŠíØ‰Üaì@( Fadem , 1991, 85)N@ @

@µi@bà@óuŠ‡Üa@‡î‡’@kQÕÜa@ñ†byc@lbønØýa@Šb“näa@pý‡Éà@�ìa6mìU@@ðÜgQP@@E
@báåïi@pý‡Éà@�ìa6m@@@@@@µ�i@b�à@ó�uŠ‡Üa@Ò�ïÑ‚@k�QÕÜa@ñ†b�yc@lbønØýa@Šb“näa@S@@@ð�ÜgU@E@L

ì@@@@@@çb��Ùî‹àÿa@vï��jÜa@µ��i@ëŠb��“näa@pý‡��ÉáÐ@ó��ïÔ‹ÉÜa@pb��Èíá1a@µ��i@óÝïø��š@×ì‹��Ð@p‡��uì
@@@µ��i@b��à@âèŠb��áÈc@o��yìa‹m@æî‰��ÜaSPMVT@@@@@@À@ó��ÔŠbÐÿa@çb��Ùî‹àÿa@ñ‡��Ü@‡��uì@b��¿@ð��ÝÈc@óå���
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@@‡î‡�’@kQÕÜa@ñ†byc@lbønØýaì@L@ñ‹áÉÜa@õ‡¾a@÷Ñä@@@@@@ñc@‡�åÈ@c‡�jî@çc@æ�Ùá¾a@æ�à@ó�uŠ‡Üa
@æ�(Comer , 1998 , 236)N@@ @

@(DSM-IV-TR , 2000)الاكتئاب أحادي القطب  ضطرابالمحكات التشخيصية لا @

cM@ò‡ïyì@ó�ï÷Š@lbønØa@óiíä@†íuìN@ @
lM@@lb���ønØýa@ó���iíä@t‡���¥@ýóï����b�ÿa@@kj����ila‹Q���ša@@o����ïÜì@@ðäa‡���uì@ðäb���èˆ

@@ìc@ãb�������—ÑÝÜ@ójyb�������—àla‹Q�������ša@@Üa@òŠí�������—Üaýa@ìc@óïàb�������—Ñla‹Q�������š@@@ð÷a‰�������:a@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
ý@ìcia‹Qšò†‡«@7Ì@óïäbèˆ@pbN@ @

@M@ÒïÑ‚@‘íè@óiíä@ìc@óQÝn¬@óiíä@ìc@‘íè@óiíä@bÔþ g@t‡¥@%Nج @
ê��äc@Æ��yý@@Z@@@@@ð b��Ém@ð��Üg@ñ���Ém@pb��iíåÜa@ë‰��è@o��äbØ@aˆg@Ö��jQåî@ý@†bÉjn���ýa@a‰��è

@ðÜg@Êu‹m@béäíÙÜ@ìc@pbuþÈ@ìc@ŠbÕÈ7qdnÜapa@óàbÈ@óïj @óÜb¨@ò‹’bj¾a@óïuíÜíï�ÑÜaN@ @
 Bipolar Affective Disorder@ثنائي القطب كتئابا -٧

@íèla‹Qša@@òŠ‹Ùnà@pbiíåi@�ïánî)   أي اثنـتين علـي الأقـل (@@@@xa��à@b�éïÐ@l‹Q�›î
@@@Ö��ïáÈ@ÞÙ��“i@ê b��“ä@ñín���àì@˜ƒ��“Üa@N@@a‰��è@çí��Ùnîìýala‹Q��š@@@æ��à@çb��ïyÿa@v��Éi@À

@@@À@ò†b�îŒì@xa��¾a@À@ËbÑmŠýa@@@Ãb�“åÜaì@ó�ÔbQÜa)   هـوس أو هـوس خفيـف@H@@@ñ‹�‚c@çb�ïyc@Àì
@@@Ãb�“åÜaì@ó�ÔbQÜa@À@ŸbÑ¯aì@L@xa�¾a@À@Ãíjè@æà) اكتئـاب(@@@@@ß‡�Éà@À@çb��å§a@õìb��nîì

@æà@‹rØc@Ÿ‹¾bi@báénib–gýaia‹Qšïua�¾a@pbó@@@@@@@†b�nÉ¾a@À@‘í�:a@pb�iíä@c‡�jmì@L@õ‹�‚ÿa
@@@@@ìc@Ê�iŠcì@µÈíj��c@µ�i@�ìa6�m@ò6�ÑÜ@‹án�mì@L@òdvÐ@@@@Šíé�’@÷�½)    ٤متوسـط المـدة حـوالي 

أحمــد ) (أشــهر ٦متوســط المــدة (Þ��ïáïÐ@lb��ønØýa@b��àc@@ßí�� c@ò6��ÑÜ@Ša‹án���ýa@ð��Üg@@@)شــهور
æ�à@Þ�Ø@æá�›nî@í�èì@@pb�iíä@@@‘í�:a@@@L@ó�QÝnƒ¾a@pb�iíåÜa@ìc@@@@@)٤٠٤ ٤٠٢،  ٢٠٠٣عكاشة ، 

óï�b�c@lbønØa@pbiíä@Êà@lìbånm@bà@ò†bÈì(Fadem & Simring ,1998, 72)   @N@ @
  لات انتشار الاكتئاب ثنائي القطبمعد

@@a‰�è@Šb“näa@ß‡Éàýa@la‹Q�š@@@@@@Î�Ýjî@ó�ïÙî‹àÿa@ò‡�zn¾a@pb�îýíÜa@ÀQ@E@@@ß‡�Éà@b�àc@L
@ÎÝjïÐ@bïÜbQîa@À@ëŠb“näaQ~S@E( Weissman & Klerman , 1993 , 32)@@ðÜaíyìQ@E@@æ�à

@@k��QÕÜa@ð÷b��åq@lb��ønØýa@çìŠí��Qî@Óí���@µ���å§a( Fadem , 1991, 85)@@a‰��è@ËŒí��nîì
ýa@tbäfiaì@ŠíØ‰Üa@µi@ñìb�nÜbi@la‹Qš (Sadock & Sadock , 2008 , 201)N@ @
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  التمييز بين الاكتئاب أحادي القطب وثنائي القطب

@ñ‡jî@@@ðib�°ýa@ñ‹��ÿa@„îŠbnÜa@æà@ÊÑm‹à@Ša‹Ùm@kQÕÜa@ð÷båq@lbønØýbi@ðš‹¾a
L@ÂÕÐ@lbønØýbi@ðš‹¾a@æà@‹rØc@ï�ÑåÜa@óîì†ÿa@âÝÈ@ßbª@À@pb�aŠ‡Üaó@@@@ð�Üg@b�›îc@7“î

@@7Ôb�ÕÉÝÜ@lbønØýbi@ðš‹¾aì@L@kQÕÜa@ð÷båq@lbønØýbi@ðš‹áÝÜ@óibvn�ýa@À@×ì‹Ð@†íuì
@ãíïrïÝÜa@báï�ý@óï�ÑåÜaLithium@@(Kaplan & Sadock , 1985, 245)@N@ @

@@@ Cyclothymic disorder@دوري المزاج اضطراب -٨ @
@@@‹�Ùnia@ãíjÜb��Ø@|ÝQ��—¾a@a‰��è Kahlbaum ‹��ÕÜa@Ò��—nåà@À@çb��Øì@‹��“È@Ê���bnÜa@ç

@|ÝQ—à@êïÝÈ@ÖÝQî@B§a@çíåÜañŠì‡@BCircular Insanity@ (Kaplan & Sadock , 1985, 

259)@byíšì@‹rØc@órî‡¨a@paíå�Üa@À@la‹Qšýa@a‰è@|j–c@‡ÔìZ@ @
@(Waldinger , 1990,139-140 )@@ @

@bjÜbÌ@c‡jî@íèì@@@@ó�Õèa‹¾a@æ��@À@ò†b�Èì@L@‹áÉÜa@æà@ò‹Ùjà@ò6Ð@À@N@@��ï¸@æ�Ùºì@@ð�ÝÈ@ë
@@@@@@@@lb���ønØýa@Ÿa‹���Èc@Ê���à@Ò���ïÑ©a@‘í���:a@Ÿa‹���Èc@lb���nåm@s���ïy@óï���—ƒ“Üa@À@ß‡���jm@ê���äc

óuŠ‡i@ð�b�ÿa@c@@@@@@@@@@@æîb�jnm@b�áØ@L@ó�ïÕåÜa@óï��b�ÿa@lb�ønØýa@ó�iíä@À@ê�ïÝÈ@ð�è@b�¿@ò‡�y@ÞÔ
@‹�‚ł@vî‹à@æàì@‹‚ł@µy@æà@bém‡’ì@lbønØýaì@‘í:a@pa6Ð) ، أ ، -٢٠٠٠محمد السيد

٣٢٢.(@@ @
ýa@a‰��è@ÞÙ��“îìla‹Q��š@@µ��i@b��à@�ìa6��m@ój���äS@@ð��ÜgU@E@µï���ÑåÜa@ð��š‹¾a@Þ��Ø@æ��à

@ÎÝjî@òbï¨a@ñ‡à@ëŠb“näa@ß‡Éàì@L@óïuŠb©a@pa†bïÉÜbiQ@E(Sadock & Sadock , 2008 

, 228)@5��nÉîì@@@la‹Q��šýa@a‰��è@@@lb��ønØýa@ó��iíä@æ��à@aŠb��“näa@Þ��Ôcð���b�ÿa@@@òb��ï¨a@ßþ��‚
@@@µ��i@b��à@ò‡��zn¾a@pb��îýíÜa@À@ëŠb��“näa@pý‡��Éà@�ìa6��mìR~Q@E@ìT~W@Eì@Î��Ýjî@ß‡��Éà@Šb��“näa

ýala‹Qš@@@ßb�u‹Üa@µi@êÜ‡Éà@ÒÉš@öb�åÜa@µi.Weissman & Klerman , 1993 , 35) 

@(DSM-IV-TR ,2000)@@المزاج الدوري ضطرابلاالمحكات التشخيصية  @
cM@@@@@@@@@Ò�ïÑ©a@‘í�:a@Ÿa‹�Èc@b�éi@ò‡�È@pa6�Ð@‡�uím@ÞÔÿa@ðÝÈ@µàbÈ@ßþ‚@@@@ò‡�È@pa6�Ðì

@béic‹Èaý@óïibønØa@Ÿ@@lbønØýa@óiíä@pbÙ«@ÞibÕmð�b�ÿa@N@ @
@ZÞÔÿa@ðÝÈ@óå�@æÈ@ÞÕm@ýc@k°@ò‡¾a@µÕèa‹¾aì@ßbÑ ÿa@À@N@لاحظ أنه  @

lM@@ßþ‚@æî‰èaÜÉbµà ) عام واحد للأطفال والمراهقين(@@bïÜb‚@çíÙî@ý@˜ƒ“Üa@çhÐ
@Ú0a@À@ò†íuí¾a@Ÿa‹Èÿa@æàIc@Hò‡yaíÜa@ò‹¾a@À@æî‹é’@æà@‹rØÿN@ @

¬M@m@ýiíä@L@÷ï÷Š@lbønØa@pbiíä@‡uíóiíä@ìc@‘íè@ó@@@@@@µï�Üìÿa@µàb�ÉÜa@ßþ�‚@ó�QÝnج
@æàýala‹Qš@N@ @
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) وعام واحـد بالنسـبة للأطفـال والمـراهقين    ( µ�Üìÿa@µàbÉÜa@Šì‹à@‡Éi@@@:لاحظ أنه 

@çhÐla‹Qša@@çc@æÙá¾a@æà@ñŠì‡Üa@xa�¾abéïÝÈ@Ób›m@@@óQÝnƒ¾a@pbiíåÜaì@‘í:a@pbiíä
        ، الـدوري يمكـن تشخيصـه     ضـطراب الا إن كل من اكتئاب ثنـائي القطـب  في هذه الحالة ف(

@ð÷b����årÜa@lb����ønØýa@æ����à@Þ����Ø@çh����Ð@ó����Üb¨a@ë‰����è@ÀìII@@@) الأساســــيأو نوبــــات الاكتئــــاب 
ìýala‹Qš@ê—ïƒ“m@æÙº@ñŠì‡ÜaN@@ @

@@†M@@Ú��«@À@Ÿa‹��ÈÿaIc@H@@öb��åqc@t‡��¥@ý@™í��—©a@ê��uì@ð��ÝÈla‹Q��ša@@ðäa‡��uì–@
@L@ãb—Ð@L@ðàb—ÐQšala‹@ðÜþšN@ @

M@@@@@@òŠ‡�¬@ò†b�à@ð b�Ém@æ�È@ó¤bä@ò‹’bjà@óïuíÜíï�Ð@pa7qdm@ðÜg@ñ�Ém@ý@Ÿa‹Èÿaھ@@
@óàbÈ@óïj @óÜby@ðÜg@Êu‹m@ìc@L@7ÔbÕÉÜa@ßìbåm@ìc ) فرط نشاط الغدة الدرقية: مثل .(  

@@ìM@@@ÙïåïÝØg@ßa†@%cì@ð�������c@kj�������m@Ÿa‹������Èÿa@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ó������ïÈbánuýa@pýb������1a@À@Þ������Ý‚ì@b������ï@@@@
óàbè@ñ‹‚c@pýbª@óîc@ìc@óïÑïÄíÜa@ìc@N@ @

@Seasonal Affective Disorders (SAD)@الوجداني الموسميب الاضطرا @
@@@@@@@@@÷á��“Üa@ð�Ñn¦@bà‡�åÈ@öbn��“Üa@Þ�—Ð@À@‹�éÅî@L@ð8í�¾a@lb��ønØýa@æ�à@Ëí�ä@Æyí�Ü
@@@@@@@@@ð�š‹¾a@çc@À@béy‹�’@Öib��Üa@lb�ønØýa@ó�iíä@æ�È@Ò�Ýn²ì@L@óïÜbá�“Üa@†þjÜa@À@óÝîí @ò‡¾

b���Éî@@@@@@@@Ší���éÄì@L@ãí���åÜa@À@Ãa‹���Ðgì@L@pbîí���“åÝÜ@ój����åÜbi@ó���–b‚@L@óïé���“Üa@À@Ãa‹���Ðg@æ���à@çíä
@@@öí���›ÝÜ@Ÿ‹���ÉnÝÜ@ð���š‹¾a@öýü���è@kïvn����îì@L@öbn���“Üa@Þ���—Ð@À@ó���ï8íà@ó���øïè@À@Ÿa‹���Èÿa

@@@@‹�rØc@b�ïàíî@pbÈb��@tþq@ðÜg@µnÈb�@ò‡à@ðÈbå—Üa@@@@@@lb�ønØþÜ@ò†b�›¾a@âémbibvn��a@æ�à
@@@È@†í��uì@Þ��án±ì@L@öb��i‹éÙÜa@pb���Ýu@ìc@@@@@@ñ‰��Üaì@µäí��mþï¾a@çí��à‹èì@L@Ÿ‹��¾a@a‰��è@µ��i@ó��Ôþ
@@@@i@brî‡�y@ãb�ánèýa@c‡�iì@L@öí�›Übi@‹qdnî@la‹Q�šb@@@@@@@@öí�š@‡�î�î@bà‡�åÈ@L@òŠb�¨a@†þj�Üa@À@Þ�qb¿

ý@ðš‹¾a@Ÿ‹Énîì@L@÷á“Üala‹Qš@@@@@Òï�—Üa@ßí�—Ð@À@ð8í�à@ðib�ønØa@)   ، أحمـد عكاشـة
٤٤٢،  ٢٠٠٣.(@ @

@ Suicideالانتحار   @
@@È‹Üa@â���Ô@À@‡��Ô‹m@a‡��åÝïà@@@ü��jånÜaì@ò���Ø‹¾a@ó��îbi@@@@@‡��ÕÐ@@|��šaì@7��Ì@çí��Ùî@ó��ïy@b��é÷bÕj

@@@ó��ÝïÝÜa@À@pb��ïÜízÙÜa@æ��à@ò7j��Ø@pb��ïáØ@oÙÝén���aì@L@7Ôb��ÕÉÜa@æ��à@ò7j��Ø@pb��È‹u@o��Üìbåm
@@@@@@@@@@oÝ�“Ð@çc@‡�Éi@b�:�åà@ð�Üg@o�jèˆ@bà‡�åÈ@öb�áÌg@ó�Üby@À@ð�èì@béÕî‡–@bè‡uì@‡Ôì@L@ón÷bÑÜa

@L@ÞáÉÜa@ðÜg@Ší›¨a@Àì@ðè@Þè@ßaü�Üa@çbØ@‡î‹m@bÕyêmbïy@ðéåm@çcZ@ @
(Kendall & Hammen , 1995 , 266)@@@ @

@Š‡Õî@bîíå�@ðÜaíyQV@@@@@@L@ó�ïÙî‹àÿa@ò‡�zn¾a@pb�îýíÜa@À@‹�znåà@Ò�Üc@ì@@‹�znåî@@‡�yaì
@@@Š‹��Ùn¾a@lb��ønØýa@pb��iíä@æ��à@çíäb��Éî@óÉj���@Þ��Ø@æ��à(Stahl , 2000 , 141)@@pý‡��Éàì

٢١٠

o b e i k a n d l . c o m



  ٢١١

Š†@ðÑÐ@ÒÝn¦@ð�b�ÿa@lbønØýbi@çíjønÙ¾a@ñ‡Ü@Šbznäýa@Šb“näaó�a(Barraclough et 

al .,1974)@@@ðmb��aŠ†@Àì(Barraclough & Pallin , 1975 ; Dorpat & Ripley , 

1960)@@µi@bà@ój�åÜa@oyìa‹mSP@E@ðÜgTUE@N@@ @
@@@@@@@@L@tb�äfia@À@bénj��ä@ÓbÉ�šc@ó�qþq@ßb�u‹Üa@À@Šb�znäýa@pý‡�Éà@ÎÝjmì@@@‡�î�m@b�áåïi

@��¾a@À@ð��ÝÉÑÜa@Þ��nÕÜbi@ð��énåm@ý@>��Üa@Šb��znäýa@pý‡��Éà@pý‡��Éà@‡��î�mì@L@ßb��u‹Übi@ó��äŠbÕà@òc‹
@@@@@@@æ��@‡�Éi@‡�î�m@L@æ��Üa@À@ã‡�ÕnÜa@Ê�à@ŠbznäýaTU@@@@@@æ��@‡�Éiì@pa‡ï��Üa@À@óå��UU@@@@‡�åÈ@óå��

@À@Šbznäýa@pý‡Éà@Þ—mì@L@æ�Üa@ã‡Õm@báÝØ@Šbznäýa@ãb¸g@�b−@™‹Ð@‡î�m@báØ@L@ßbu‹Üa
@@ð��Üg@æ���Üa@Šb��jØRU@E@@@@���ä@çí��Ýrº@â��éäc@â��ÌŠ@Šb��znäýa@pýb��y@Ëí��áª@æ��à@ójQP@E@@æ��à@Â��ÕÐ
çbÙ�Üa@Ëíáª) ، ١٩١،  ٢٠٠١لطفي الشربيني.(@ @

pýb�y@Ò�—ä@@@@إلي أن ( Burge et al ., 2002)وانتهت نتائج دراسة بيرج وآخرون
µÑÝƒn��¾a@æî‡��’a‹Üa@@@@k���i@aíäb��Ø@óï���ÑåÜa@Ÿa‹��àÿa@pbïÑ��“n�à@âénÝjÕn���a@æî‰��Üa@b��ïÝÕÈ

@@@pýìb��«ì@L@ó��îŠbznäýa@Šb��ÙÐÿa@Êï��“mì@L@Šb��znäýa@pýìb��«@@@µÔí��É¾a@†a‹��Ðÿa@À@Šb��znäýa
@@@@@@@@ó��uŠ‡Üa@ñ‡î‡�’@ð��Üg@ó�uŠ‡Üa@ðQ��ínà@æ��à@b�ïÝÕÈ@µÑÝƒn�¾a@†a‹��Ðÿa@Àì@L@ó�ÑïÑ‚@pb�ÔbÈhi

(Menolascino et al ., 1989; Walters , 1990)@N@ @
–�w÷b�nä@p‹Ñ��c@‡�ÕÐ@âÝÉn�Üa@pbiíÉ@@@@@@@وتزداد معدلات انتشار الانتحـار لـدي ذوي  

@@@çì‹�‚eì@ŒbnÑ��@ó��aŠ†(Svetaz et al ., 2000)@@æ�È@@@@@@À@Šb�znäýa@Šb�“näa@pý‡�Éà@Ëb�ÑmŠa
@@òŠ‹��Õ¾a@ój���åÜa@o��ÍÝi@‡��ÕÐ@‘Ša‡��¾a@À@âÝÉn��Üa@pbiíÉ��–@ñìˆ@lþ��QÜaU~W@E@ò6��Ð@ßþ��‚QR@

‹é’N@ÒîŠì@Þ�ï’@ó�aŠ†@w÷bnä@oénäaì(Shesell & Reiff, 1999)@@@çc@ð�ÜgT@@@@Þ�Ø@æ�àQT@
Šbznäýa@aíjÙmŠa@‡Ô@pbiíÉ–@ñìˆ@†‹Ð@N@ýa@pýìb�«@pý‡Éà@ÊÑm‹mì@@@@æ�È@tb�äfia@À@Šb�znä

@âÝÉnÜa@pbiíÉ–@ñìˆ@ŠíØ‰Üa)٤في مقابل % ٩(% .  

  : المظاهر المرضية المنذرة بإمكانية الانتحاروفيما يلي 

QM@vî‹¾a@óÝ÷bÈ@À@óÕib�@óq†by@‹ÐímN@ @
RM@@‹šb¨a@À@óï÷�u@óÜìbz·@êàbïÔ@ìc@Šbznäýbi@vî‹¾a@‡î‡émìc@Öib�Üa@ÀN@ @
SM@a@õì‡u@ã‡È@æÈ@vî‹¾a@t‡¥pí¾a@À@ênjÌŠì@L@òbï¨N@ @
TM@êmbÐ‹—mì@êÝÕÈ@ðÝÈ@ò‹Qï�Üa@‡ÕÑï�@vî‹¾a@çdi@ózÝàì@óQÝ�nà@Óìb¬@†íuìN@ @
UM@êmbÐ‹—m@À@óïÈbÐ‡äa@Ÿa‹Èc@†íuìN@ @
VM@@@@@@@@ò‡��÷aŒ@‹î†b��Õ·@b��:ìbåmì@pb��àíå¾a@ìc@pa‹Ù���¾a@ð��ÝÈ@vî‹��¾a@çb��à†g)  ، علــي كمــال

  ). ٢٤٨أ، -١٩٨٨
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  حالات الانتحار
 ١٩٨٢  ات العقليـة  ضـطراب عالمية في تصنيفها التاسـع للا أوردت منظمة الصحة ال

  :حالات الانتحار علي النحو التالي 

� @@óÝ÷b����@ìc@ójÝ���–@†aí���·@pa‰���Üa@âá����mì@Šb���znäýa وتشـــمل:@@pa†b���›àì@@pbåÙ����¾a
@L@óïà�ïmbàì‹Üa@ôá¨aì@L@pa†ínïi5Üaì@L@pbàíå¾aìa@@@ð�ÝÈ@ò‹qü�¾a@7ÔbÕÉÜaì@@pb÷‡é¾

@ÙÜa@pa‹���›zn�¾aì@L@Þ���ÕÉÜa@@@@@ó���ÈaŠ�Üa@Ÿa‹���Ìÿ@óà‡ƒn����¾a@óïäý‡ï���—Üa@ìc@ó���ï÷bïáï
@óån�jÜaìN@ @

� @@ò‹����£cì@paŒb����Íi@ìc@L@ßŒb����å¾a@À@óà‡ƒn�����¾a@paŒb����ÍÜbi@pa‰����Üa@âïá�����mì@Šb����znäýa
ñ‹‚cN@ @

� @@‹áÍÜbi@ìc@L@×bån‚ýaì@Öå©aì@Öå“Übi@pa‰Üa@óib–gì@Šbznäýa)الغرق( .@ @
� @@@@@pa‹����vÑn¾aì@ó����îŠbåÜa@ózÝ�����ÿbi@pa‰����Üa@óib����–g@ìc@Šb����znäýa@ìc@Lpýf����i@@ó����É bÔ@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

ójÔbq@ìcN@ @
� óÉÑm‹à@æØbàc@æà@�ÑÕÜbi@pa‰Üa@óib–gì@ŠbznäýaN@ @
� @ò†‡«@7Ì@ñ‹‚c@Þ÷b�íi@Šbznäýa) ، ٥٤٢،  ا -٢٠٠٣حسن مصطفي( .@ @

  تفسير الانتحار

@óïÜbÈ@5nÉm@Šbznäýa@‹ b¬@çc@sïy@óïåï§a@ÞàaíÉÜa@ðÜg@Šbznäýa@lbj�c@ñ�Ém
@lŠbÔc@ñ‡Ü@a‡u@@@@‡�Ôì@L@ãb�—ÑÜbi@µib�—¾a@lŠbÔc@µi@béåÈ@óïua�¾a@pbia‹Qšýbi@µib—¾a

@@@#ì@L@Šb����znäýa@aí����ÝáØc@™bƒ����’c@„����à@À@µäímì7�����Üa@æ����à@ó����›Ñƒåà@pbîín�����à@p‡����uì
m@@@ð��ƒ¾a@Þ÷b���Üa@À@p‡��uì@s��ïy@âé±‹��“@@@@@×‹QÜb��i@Šb��znäýa@aíÜìb��y@æî‰��Üa@µj��ønÙ¾a@ñ‡��Ü

@@@@�øïjÜ@µ�š‹É¾a@µÕèa‹�¾aì@ßb�Ñ ÿaì@L@óÑïåÉÜa@@@@@@@‹ b�ƒ¾@ó�š‹È@‹�rØc@L@ßb�áègì@Ò�åÈì@çb�à†g@ó
@Šbznäýa@pýìb«) ، ٥٤٥، أ - ٢٠٠٣حسن مصطفي.(  

ــز   ــص منت ــواردة   Mintz , 1968لخ ــدوافع ال ــف ال í��—£@pb��ïi†ÿa™@@@في@مختل
@ðmłb��i@Šb��znäýa@Z@@@@L@Þ‚a‡��Üa@ð��Üg@ê��vn¾a@çaì‡��ÉÜaì@@@@@çì‹É��“î@âé��ÝÉuì@æî‹��‚ła@æ��à@ãb��Õnäýa

@@L@kä‰��Übiì@@��ÝÈ@k���¨a@Ÿ‹��ÑÜ@ó���Üìb«@L@æî‹���‚ła@ðì@@7ÙÑn���ÝÜ@ó��Üìb«@@@L@ð���šb¾a@öb���Q‚c@æ��È
ì@@@L@ó����ÜíjÕà@7����Ì@‹Èb����“à@æ����à@÷Ñå����Üa@˜ï����ÝƒnÜ@ó����Üìb«ì@@„�����bånÜa@ìc@˜áÕn����Üa@À@ó����jÌ‹Üa@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

@@@L@‡�î‡u@æ�à@‡�vnÜa@ìcì@@@@@@@@ý@ñ‰�Üa@ßb�ÉÑäýa@ìc@%ÿa@ìc@ÃíÍ�›Üa@æ�à@l‹é�ÝÜ@ó�ub¨a@ìc@ó�jÌ‹Üa
@×bQî) ، ٣٢٤،  ٢٠٠٨قاسم حسين.(@@ @
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@@@@@æ��à@çbÙ���Üa@À@Šb��znäýa@tì‡��y@À@ó��ïáèÿa@ÎÜb��i@aŠì†@ó��ïmbï¨a@ta‡��yÿa@k��ÉÝmì
@†‹ÑÜa@b:@Ÿ‹Énî@>Üa@pbà‡—Üaì@L@kïj¨a@píà@ÞïjÔ(Bongar , 2002)N@ @

@@@@@@@���Ø‹án¾a@ðÜí��ÑQÜa@™í��ÙåÜaì@w��›åÜa@ã‡��È@pb��8@b��éïÝÈ@k��ÝÍm@‹��znå¾a@óï��—ƒ’ì
@@@@@@@@ð��ÝÈ@ênï��—ƒ’@ñí��Qåmì@ò‡��yíÜa@æ��à@‹��znå¾a@ðäb��Éîì@L@pa‰��Üa@ßí��y@@@@@æàb��Ø@‡î‡��’@çaì‡��È

@@@@@óï��š‹à@ó��ïÈbánua@pb��ÔþÈ@æîí��Ùm@æ��È@���vÉÜaì@@L@@@@@@çc@ð��Üg@âîb��éØŠì†@Ëb��ánuýa@%b��È@7��“îì
@@b�éi@ò‹qdnàì@õ‹‚ÿa@‹èaíÅÜbi@óQjm‹à@óïÈbánua@ò‹èbÄ@Šbznäýa) ، ٢٠٠٨سوسن شاكر  ،

٢٧١-٢٦٩.(  

  الخاصةات المزاجية لدي ذوي الاحتياجات ضطرابمعدلات انتشار الا

@a@pý‡��Éà@Ê��Ñm‹m@@@@@@p‹Ñ���c@‡��ÕÐ@ó��–b©a@pb��ubïnyýa@ñìˆ@ñ‡��Ü@lb��ønØýa@Šb��“nä
@ðiíØ@ó�aŠ†@w÷bnä(Kobe , 1991)@@æ�È@@@î‡�ÜaíÜa@pa‹î‡�Õm@çcæ@@@@@µÔí�É¾a@âèöb�åic@lb�ønØý

@@ó��á÷bÔ@ð��ÝÈ CDI@@@ó��Qjm‹àì@ó��Üa†@o��äbØbi@À@òŠ‹��Õ¾a@pb��Ù0R@DSM-III@@L@ßb��Ñ ÿa@çcì
È@óïjÝ�@òŠí–@âéî‡Üì@L@ÖÝÕÜa@æà@çíäbÉî@ÚÜ‰Ø@µÔíÉ¾apa‰Üa@æ@N@ @
À@óïua�¾a@pbia‹Qšýa@Šb“näa@pý‡Éà@ÊÑm‹m@@b�ïÝÕÈ@µÑÝƒn¾a@@@lb�ønØýbÐ@@çí�Ùî

@@@ï��ÑåÜa@pbia‹Q�šýa@‹�rØc@æàó@@@@@@b�ïÝÕÈ@µÑÝƒn�¾a@µ�i@bÈíï�’(Robertson , 2006 , 349; 

Reiss, 2000)@Šb“näa@pý‡Éà@�ìa6mìë@@µi@bà@bïÝÕÈ@µÑÝƒn¾a@µiX~R@(Menolascino 

et al ., 1986)@@@ð�ÜgX~Y@E(Reiss , 1990 ; Reiss & Rojahn , 1993)@@@@ój��ä@pŠ‡�Ôì
@bïÝÕÈ@µÑÝƒn¾a@æî‡’a‹Üa@µi@ëŠb“näaب@T~X@E(Meins , 1993)N@ @

والـتي   (Gillberg  et al ., 1986 )دراسـة جيلـبرج وآخـرون     انتـهت نتـائج   و
@bè†‡È@ÎÝi@óåïÈQTV@@L@bïÝÕÈ@bÑÝƒnàì@µ�i@bà@âèŠbáÈc@oyìa‹m@@@@@@@@@@QS@MQW@@أجريت علي

@L@óå�@@ð�Üg@çcR~TE@@@@b�ïÝÕÈ@µÑÝƒn�¾a@æ�à@@@@lb�ønØýa@æ�à@çíäb�Éî@N@@@@æ�à@ó�äíÙà@ó�åïÈ@ÀìRVT@
@@@@@@@@@@µ�i@b�à@âèŠb�áÈc@o�yìa‹mì@L@ó�ïÝÕÈ@pb�ÔbÈg@æ�à@çíäb�Éî@þ�Ñ UMQU@@@@w÷b��nä@o�—Ý‚@L@óå��

@çí�7àc@ó�aŠ†(Emerson , 2003)çc@ðÜg@@lbønØýa@Šb“näa@pý‡ÉàmÎÝj@Q~UE@N@@ @
µÑÝƒn��¾a@çc@ta6��ÝÜ@ó��—zÑnà@ó��Éua‹à@@@مــن خــلال (Rola, 1996)يشــير رولا و

@@lb�ønØýa@Ÿa‹Èc@çì‹éÅî@bïÝÕÈ@ð��b�ÿa@@N@@@@@@@@ñ‡�Ü@‡�uì@b�à@æ�È@ê�ša‹Èc@À@æîb�jnî@ý@ñ‰�Üaì
µî†bÉÜa@âéia‹mc@ (Craft , 1979,151) N@ @

ــة (Corbett , 1979-A)وأجريــت دراســة كوربــت   @b��éàaíÔ@Î��ÝiTPR@@علــي عين
ñ‹áÈ@Â�ín·@L@bïÝÕÈ@bÑÝƒnà@QU@@@@@@@lb�ønØýa@Šb�“näa@ój��ä@çc@ð�Üg@b�év÷bnä@oénäaì@L@óå�

@oäbØ@óåïÉÜa@µiTV~S@E@LìnØa@çbØ@ðibønØýa@‘í:a@lbøRU~T@E@@píØì@‹Ùî†@ó�aŠ†@bàc
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(Dekker &Koot , 2003)@@@@@@@b�éàaíÔ@Î�Ýi@ó�åïÈ@ð�ÝÈ@o�î‹uc@‡ÕÐTWT@@@@@b�ïÝÕÈ@µÑÝƒn�à@þ�Ñ 
@@@@çc@æ��È@b�év÷bnä@p‹Ñ���cì@L@‘Ša‡�¾a@À@çí�áÅnåàQ~W@E@�Éî@ðàb��ánÌýa@ßþn�‚ýa@æ��à@çíäb@N

pbÕÝQ¾aì@öb�åÜa@À@ò7jØ@çíÙm@ðàbánÌýa@ßþn‚ýa@Šb“näa@pý‡ÉàìN@@ @
òŠí��—Üa@@إلي أن (Masi et al ., 1998)دراســة ماســي وآخــرون  نتــائج وانتــهت

@@lb��ønØþÜ@ó��ïÙïåïÝØfia@@b��ïÝÕÈ@µÑÝƒn��¾a@À@@@lb��ønØýa@ð��ÝÈ@Þán��“mð���b�ÿa@ì@la‹Q��šýa
@L@ðàbánÌýaì@a‹Q�ša@@@k�QÕÜa@ð÷b�åq@lb�ønØýa@lN@@@@@@@çí�Ùî@Ò�ïÑ©a@‘í�:aì@@‘í�:a@tì‡�yì

åÙÜì@L@bïÝÕÈ@µÑÝƒn¾a@†a‹Ðÿa@À@Š†bäê@ñ‡ïua‹m@çíÙî@t‡y@aˆg@a7rà@ìcZ@ @
@( Craft , 1979, 153)@ @

@béàaíÔ@ÎÝi@óåïÉÜ@pbÑÝ¾a@óÉua‹à@ßþ‚@æàìQY@@@@@@@Œ6�Üaì@‡�uì@b�ïÝÕÈ@b�ÑÝƒnà@b�›î‹à
@çì‹‚eì( Walters  et al ., 1995) @@@@@öb�åqc@ñŠb�znäa@ÛíÝ��@æà@òbäbÉ¾a@oäbØ@õíÙ“Üa@çc

@µ����å§a@µ���i@ËŒí���à@çí���Ùî@Šb���znäýaì@L@ðÑ���“n�¾a@À@âénàb���Ôg@ìc@â:í���‚†N@ì@w÷b���nä@o���énäa
Œ6Üaì@ó�aŠ†(Walters , 2000) @@ój�ä@çc@ðÜgRQ@E@@@µÑÝƒn�¾a@µÕèa‹�¾aì@ßbÑ ÿa@óåïÈ@æà

@âè†‡È@ÎÜbjÜa@bïÝÕÈIYP@HñŠbznäa@ÛíÝ�@aíjÙmŠa@‡ÔN@ @
  :ارتفاع معدلات انتشار الاضطرابات المزاجية لدي المتخلفين عقليا إلي ما يلي يفسرو

QM@çì‹‚eì@ì�ïä@ó�aŠ†@w÷bnä@oénäa(Nezu  et al ., 1995)@@@@@µÑÝƒn�¾a@†a‹�Ðÿa@çc@ð�Üg
@pa‰Üa@�î�Ém@æà@ó›Ñƒåà@pý‡Éàì@L@óïjÝ�@ŠbÙÐc@çì‡jî@bïÝÕÈ@N@ @

RM@@w÷b��nä@p‹Ñ���c@@@çì‹��‚eì@çín���àa‹i(Bramston et al ., 1999)@æ��È@@â��vy@çc
@µî†b�ÉÜa@À@‡uì@b¿@ðÝÈc@bïÝÕÈ@µÑÝƒn¾a@µi@òŠ‹Õ¾a@ÃíÍ›ÜaN@  وقامت دراسة سـتاك

ta‡�yc@çì5�²@b�ïÝÕÈ@µÑÝƒn�¾a@@@@@@للتحقـق مـن أن   (Stack , et al ., 1987)وآخرون 
@@@@@@w÷b��nä@o��énäaì@L@µî†b��ÉÜbi@ó��äŠbÕà@ðÑ��“n�¾a@â:b��‚†g@Þ��jÔ@ò‡��îa�nà@òŠí��—i@ó��ïmbïy

ë‰��è@@@@@@ð��Ýî@b��à@‹��î‹Õm@ð��Üg@ó���aŠ‡Üa@Z@@@@@ta‡��yc@çì5��²@Â���ín¾a@À@b��ïÝÕÈ@µÑÝƒn��¾a@çc
@ój����åi@ó���ïmbïyP~X@@ó���äŠbÕàب@Q~U@µî†b���ÉÝÜ@N@ój����ä@b���ïÝÕÈ@çí���ÑÝƒn¾a@5���²UP@E@æ���à

@@@ó����äŠbÕà@L@vÉj����Üa@âé����›Éi@†a‹����Ðÿa@µ����i@Ëa‹����—Üa@æá����›nm@>����Üa@òb����ï¨a@ta‡���ycب@U@E
µî†bÉÝÜ@N@@@çì‹�‚eì@�åïn��è@ó�aŠ†@w÷bnä@pŠb’cì(Hastings et al ., 2004)@@c@ð�Üg@ç

@ò‡��yaì@aì‹��éÄc@b��ïÝÕÈ@µÑÝƒn��¾a@@æ��à@‡��î�m@7��‚ÿa@ãb��ÉÜa@À@òb��ï¨a@ta‡��yc@æ��à@‹��rØc@ìc
ïÜbÉÑäýa@pbia‹Qšýa@Šb“näaó@âéî‡Ü@N@@ @

SM@@ñ‡jîÑÝƒn¾a@†a‹Ðÿaí@@@@@bÔb��ma@‹�rØc@pbØíÝ��@pb���ü¾a@7Ìì@pb��ü¾a@À@bïÝÕÈ@ç
µî†bÉÜbi@óäŠbÕà@k�nÙ¾a@�vÉÜa@Êà( Floor &Rosen, 1975)@N@ @
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TM@@@@@@pa5�‚ì@ó�ÜíÑQÜa@ó�Ýy‹à@À@Ëbï�›ÝÜ@a‹éÅà@bïÝÕÈ@µÑÝƒn¾a@ñ‡Ü@lbønØýa@çíÙî@‡Ô
@@@†‹����ÑÜa@b����èbÕÝnî@>����Üa@ó����ïÈbánuýa@paŒ�����É¾a@Ÿb����Ñ¯aì@L@Ãb����jyfia ) ــب ــد الرقيــ               عبــ

  .)٩٠٥،  ٢٠٠٤البحيري ، 

a@ñ‡Ü@óïua�¾a@pbia‹Qšýa@˜ïƒ“m@óiíÉ–@æà@âÌ‹Übiì@†a‹Ðÿµî‡yínÜa@@@kj��i
@@pa7j���ÉnÜa@ßþ���‚@æ���à@ìc@b���ïÅÑÜ@âè‹Èb���“à@æ���È@7j���ÉnÜaì@Þ���–aínÜa@ð���ÝÈ@âémŠ‡���Ô@À@Ší���—ÕÜa

@ó���ïéuíÜa(Sovner , 1986)@@@@òŠ†b���ä@çí���Ùm@%ÿa@æ���à@µî‡���yínÜa@†a‹���Ðÿa@õíÙ���’@çc@b���áØ
(Lainhart & Folstein , 1994 , 597)@@@æî†b�î�ïu@ó�aŠ†@w÷bnä@çc@ýg(Ghaziuddin et 

al ., 2002)@@���È@o���äbic@@lb���ønØýa@Šb���“näa@pý‡���Éà@Ëb���ÑmŠa@æ@@@µÕèa‹���¾aì@ßb���Ñ ÿa@µ���i
@µî‡�yínÜaN@@@@@@âéå�ïi@ëŠb�“näa@ój��ä@pŠ‡�Ôìب@R@E(Ghaziuddin et al ., 1992)N@@@@o�énäa@b�áØ

@çbà‡��îbiì@Ú��ïäŒì@ó���aŠ†@w÷b��nä(Wozniak &Biederman , 1997)@@†a‹��Ðÿa@óib��–g@ð��Üg
ÒïÑ©a@‘í:aì@‘í:bi@µî‡yínÜa@N@ @

ــن  ــتي ومـ ــة الـ ــات الهامـ ýa@o���—zÐia‹Q���š@@†a‹���Ðÿa@ñ‡���Ü@ó���ïibønØýa@pb@المراجعـ
@µn“ÜíÐì@p‹éåïÜ@óÉua‹à@µî‡yínÜa( Lainhart & Folstein, 1994 , 597)@@@@b�àbÔ@s�ïy

@óÉua‹·QW@@@@@çb�Ø@pb��aŠ‡Üa@ë‰�è@À@ðš‹¾a@Ò—ä@L@µî‡yínÜa@†a‹Ðÿa@ðÝÈ@oî‹uc@ó�aŠ†
@ì@L@tb��äfia@æ��àSU@E@bØ@µî‡��yínÜa@ð��š‹¾a@æ��à@ýa@Ê��à@âémbîa‡��i@o��äia‹Q��š@À@ó��ïua�¾a@pb
L@óÜíÑQÜa@óÝy‹à@ìUP@E@ýa@æ�à@ñ‹�c@„îŠbm@âéî‡Ü@ia‹Q�š@@@pýìb�«ì@ó�ïua�¾a@pba@Šb�znäý@N
@@ó���îa‡i@o���äbØì@ia‹Q���ša@@xa����¾a@pb@@@@@ó���ïÜbnÜa@pýb���¨a@ñ‡���Ü@óz���šaìIT@@LV@@LW@H@@ó���Ýy‹à@À

@@ó��ÜíÑQÜaì@ó��Õèa‹¾a@ì@‡��’‹Üa@@ðÜaí���nÜa@ð��ÝÈ@@N@@@ò†‹��Ñå¾a@pb��iíåÜaì@@o��äbØà@@À@òŠ‹��ÕV@@L@pýb���y
ìia‹Q��ša@Š‹��Ùn¾a@xa���¾a@pbò@@ó��åà�¾aì@ò†Šaì@o��äbØ@ÀQQ@ì@L@ó��ÜbyX@@@@pb��iíä@âéî‡��Ü@pýb��y

��ïibønØaó@ì@LT@@pýb��y@@æ��à@çíäb��Éî@L@‘í��è@pb��iíä@ìT@@@@@lb��ønØa@pb��iíä@æ��à@ðäb��Ém@pýb��y
@pbiíä@æà@ðäbÉm@pýb¨a@‡ycì@L@‘íèì@ó�ïua�à@@ó�QÝn¬@N@@@@@ó��aŠ†@ó�àb:a@pb��aŠ‡Üa@æ�àì

äì@bnî7Ø@Ûb(Kurita & Nakayasy, 1994)@Üìbåm@>Üaìo@ÞÑ @˜zÐ@@@ŠíØ‰�Üa@æà@ñ‡yím
ð8íà@lbønØa@æà@ðäbÉî@N@ @

@ðäb���Éî@b���ïÉ8@µÔí���É¾a@@ó���ïua�¾a@pbia‹Q���šýa@æ���à@@‡���ÕÐ@@ó����aŠ†@w÷b���nä@p‹Ñ����c
@@x‡��îŠ‡Üaì@ÛŠb��áåî†(Denmark &Eldridge , 1969)@æ��È@@çcQV~Q@E@@ÎÜb��jÜa@â��—Üa@æ��à

@âè†‡ÈQWP@nØýa@æà@çíäbÉî@â–clbø@N@çì‹�‚eì@‹Ùåî‹u@ó�aŠ†@w÷bnä@bàc(Grinker et al 

., 1969)@@pŠb��’c@‡��ÕÐ@b��év÷bnä@çc@ð��ÜgU~W@E@@bè†‡��È@ÎÜb��jÜa@ó��åïÉÜa@æ��àQUY@@æ��à@çíäb��Éî
bønØýa‡î‡“Üa@l@N@ @
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çc@ðÜg@@(Denamark & Warren , 1972)@ورنو وأسفرت نتائج دراسة دينمارك
RP~X@E@��É¾a@æ��à@@âè†‡��È@ÎÜb��jÜa@b��ïÉ8@µÔíIQPYH@äb��Éî@lb��ønØýa@æ��à@çíN@@@w÷b��nä@o��énäaì

@@�ïÑºŠ@ó��aŠ†åw@(Remving , 1969)@@ð�Üg@çc@@@@@@@çb�Ø@‡î‡�“Üa@lb�ønØýa@la‹Q�ša@˜ïƒ�“m
@À@Š‹�Õà@ISQ@H@@@â�–c@vî‹�àN@ì@@@@��iíÝÙîbà@ó��aŠ†@w÷b�nä@p‹Ñ��c@@Þ�°†@L@o(Myklebust , 

1964 ; Daigle , 1994)@@@@@@‡�uím@ýì@L@µî†b�ÉÜa@ŠíØ‰�Üa@æ�à@bibønØa@‹rØc@â—Üa@ŠíØ‰Üa@çc@æÈ
öbîí�ÿa@æà@âéäa‹Ôcì@â—Üa@tbäfia@µi@óÜa†@×ì‹ÐN@@@‹�vååïäì@�nîíØŠbà@‹“äì(Markowitz 

& Nininger , 1984)@‘íè@óÜby@æà@ðäbÉî@â–c@æÈ@óÜby@N@ @
k�QÕÜa@ð÷b�åq@la‹Q�ša@@@@@إلي أن   (Daigle , 1994)وانتـهت نتـائج دراسـة ديجـل     

@@@@çb�ÙÐ@â�—Üa@ð�š‹¾a@À@k�ÜbÍÜa@À@aŠb“näa@ÞÔc@çbØIS@HEbÕà@À@@Þ�iIQU@HE@@@Êá��Üa@ñ†b�ÉÜ@N
@@@@@æÙ��è@ó��aŠ†@w÷b�nä@o�énäaì(Haskin, 1998)@@@@@˜�zÐ@ßþ�‚@æ�àUT@@@@@L@âï�Õà@â�–c@vî‹�à

@çcIU@pýby@H@@k�QÕÜa@ð÷b�åq@lbønØa@æà@ðäbÉm@ÂÕÐ@N@@@@7Ý�“nÜc@b�àc(Altshuler , 1971)@
@pŒìb¤@>Üa@êm5‚@ßþ‚@æà@êäc@ðÜg@Šb’c@‡ÕÐIQU@@óå�@H@@@@@À@â�—Üa@ð�š‹¾a@Ê�à@Þ�áÉÜa@Êà

óåî‡à@kQÕÜa@ð÷båq@lbønØa@æà@ðäbÉî@â—Üa@ðš‹¾a@æà@óyaì@óÜby@‡uì@êäc@ÛŠíîíïä@N@ @
ó�äíÙà@ó�åïÈ@˜�zÐ@ßþ�‚@æ�à@@@@@@@(Grinker , 1969)@وانتهت نتائج دراسـة جرينكـر  

@æàQUY@â–c@@L@çc@˜ƒ’â–c@@ÂÕÐðäbÉî@ì@L@ðäbèˆ@lbønØa@æàY@@@@@lb�ønØa@âéî‡�Ü@ð�š‹à
a@pýìb«@æà@çíäbÉî@vî‹à@çì‹“Èì@ñ‡yaì@L@ðib—ÈóîŠbznäN@@ @

æà@ñ‹èíu@†‡È@†íuì@@إلي (Dudzinski , 1998)سكي نوانتهت نتائج دراسة ديدز
@@@@@@@@@@çh�Ð@ÚÜ‰�Ø@L@ó�ïº†bØÿa@âén��aŠ†@öb�åqc@ó�îŠbznäa@Šb�ÙÐc@âéî‡�Ü@æ��Üa@ŠbÍ–@â—Üa@æî‡’a‹Üa
@@@@@@@@@Ö���ÝÉnm@pþÙ���“àì@L@óî‹����c@pþÙ���“à@âéî‡���Ü@Šb���znäýbi@çì†‡���éî@æî‰���Üa@tb���äfiaì@ŠíØ‰���Üa

@óï�—ƒ“åïjÜa@pbÔþÉÜbiN@ì@@o�ÍÝi@@@@@Šb�znäýa@ój��ä@Šb�“näa@pý‡�Éà@@@µ�i@@lþ�QÜa@@â�—ÜaR@E@L
b«@bàcbénj�ä@oyìa‹m@‡ÕÐ@Šbznäýa@pýì@@µi@bàQ~W@E@ðÜgQX@E(Turner et al .,2007)N  

@@@À@ó���ïua�¾a@pbia‹Q���šýa@Šb��“näa@pý‡���Éà@æ���È@b��àc@bî‹���—i@µÔí��É¾a@@o���énäa@‡���ÕÐ@
@@@@çì‹�‚eì@‡�Üa7u�nïÐ@ó��aŠ†(Fitzgerald et al ., 1978)@@@@@@çíäb�Éî@bî‹�—i@µÔí�É¾a@çc@ð�Üg

@@lb���ønØýa@æ���à@ó���ÉÑm‹à@pbîín����à@æ���à@@ð���›à@‡���Éi@paíå����@Ê���iŠcæ���à@@ó���ÔbÈfibi@âénib���–g
@óî‹��—jÜaL@cì@@@@lb��ønØýa@æ��à@ðäb��Ém@ßa���m@ý@ó��åïÉÜa@æ��à@ó��ÉÑm‹à@ój���ä@çIUP@HE@L@…a‹��—Üaì@L

çŒíÜa@À@pa7Ímì@L@k›ÍÜaì) ٣٠أكثر من (%@vÑƒå¾a@pa‰Üa@‹î‡ÕmìIRPHE@N@ @
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ÔíÉ¾aì@óïÜbÉÑäýa@pþÙ“¾a@æà@‡î‡ÉÜa@çì‹éÅî@bî‹—i@µمثل@@Z@@@L@Ö�ÝÕÜa@@lb�ønØýa
@ó��ïua�¾a@pýí��znÜa(Offer , 1969 , 175-176)@N@ì@ó���aŠ†@w÷b��nä@o��énäaìçŠ@@çì‹��‚eì

(Waren et al ., 2002)@ŠbznäþÜ@ò7jØ@‹ bƒ·@µKjm‹à@æ�Üa@ŠbjØ@bî‹—i@µÔíÉ¾a@çc@ðÜg@@N@ @
���šýa@Šb���“näa@pý‡���Éà@Ê���Ñm‹mì@ñìˆ@ñ‡���Ü@ó���ïua�¾a@pbia‹QâÝÉn���Üa@pbiíÉ���–@@‡���ÕÐ

Üa@@w÷bnä@oäbic�aŠ‡pb@sïè@çì‹‚eì@ðÜa†@L@�ä7iì@xbà@L@(Maag & Behrens , 1989 ; 

Dalley et al ., 1992; Heath, 1995)@@@@@@@@ñìˆ@ñ‡�Ü@lb�ønØýa@Šb�“näa@pý‡�Éà@Ëb�ÑmŠa@ð�Üg
@À@âÝÉnÜa@pbiíÉ–‹áÈ@X@paíå�@N@@ò‹�Ùj¾a@óÕèa‹¾a@óÝy‹à@Àì@N@@@@b�ïÝÉÜa@ó��Š‡¾a@ó�Ýy‹à@Àì@N

@çì‹��‚eì@†bn���î‹Ð@ó���aŠ†@w÷b��nä@b��àc(Fristad et al ., 1992)@@Ëb��ÑmŠa@æ��È@p‹Ñ���c@‡��ÕÐ
@lbønØýa@Šb“näa@pý‡Éàð�b�ÿa@âÝÉnÜa@pbiíÉ–@ñìˆ@ñ‡ÜN@@@@ãí�Ýi@ó��aŠ†@w÷bnä@oénäaì

çì‹‚eì(Blum et al ., 2001)@@Én�Üa@pbiíÉ–@ñìˆ@ñ‡Ü@Šbznäýa@pý‡Éà@ËbÑmŠa@çc@ðÜg@âÝ
ýa@ñìˆì@L@bïä‡i@µÔíÉ¾bi@óäŠbÕà@pa‹à@tþqia‹QšóïÜbÉÑäýa@pbN@ @

@µÕèa‹¾a@ñ‡Ü@Šbznäýaì@lbønØýa@‹ b¬@†a†�m@çc@ÊÔínîì@@µií�èí¾a(Santmire 

, 1990, 191)@@@‡�ÕÐ@@@@@‹�Ùïi@ó��aŠ†@w÷b�nä@o�énäa(Baker , 1995)@@@@@çì5�²@µií�èí¾a@çc@ð�Üg
Êán1a@À@æî‹‚ła@Þrà@lbønØýaN@ @

pbîín��à@ð�Üg@ßí–íÜa@ðÜg@líèí¾a@ójÌŠ@@@@ر الاكتئاب لدي الموهوبين في ضوءوفس
@Œb−ýaì@óïÜíø�¾aì@öa†ÿa@æà@óÉÑm‹à@L@@@@L@Þ�àaíÉÜa@ë‰�è@µ�i@Ëa‹—Üa@‹Èb“àìì@@@ò‡�yíÜa@‹Èb�“à

@@æî‹‚ła@Þèb¤@ßþ‚@æà(Weisse , 1990)@@N@ @
��ïua�¾a@pbia‹��šfia@Šb��“näa@pý‡��Éà@Ëb��ÑmŠa@ñ‡��Ü@ó@@كشــفت نتــائج الدراســات عــن 

@@bïä‡�i@µÔí�É¾a@@@o�énäa@‡�ÕÐ@@@@@çì‹�‚eì@‹��þu@ó��aŠ†@w÷b�nä(Glaser et al ., 1964)@@@çc@ð�Üg
ðÈbánuýa@lbz�äýaì@pa‰Üa@æÈ@óïä‡nà@òŠí–ì@lbønØýa@æà@çíäbÉî@bïä‡i@µÔíÉ¾aN@@ @

 Hill , 1993 ;Turner)@، تيرنــر وبيــزر ، روتــر وأســفرت نتــائج دراســة هيــل

&Beiser, 1990 , Rutter, 1977)  أنإلي@@‹rØc@lbønØýa@çì5²@bïä‡i@µÔíÉ¾a@æî‡’a‹Üa
µÔíÉ¾a@7Ì@âéäa‹Ôc@æàN@ðäbÉîì@@@@@=Ý��Üa@ßb�ÉÑäýaì@L@lb�ønØýa@æà@ði‡¨a@kÝ—nÜa@ðš‹à
(Maier et al ., 2003)@N@ @

îìa‹Q����šýa@Šb����“näa@pý‡����Éà@Ëb����ÑmŠa@ñ�����Ébïä‡����i@µÔí����É¾a@À@ó����ïua�¾a@pbi@@ð����Üg
@ó���ïä‡n¾a@pþÈb���ÑnÜa@@‹���‚ła@Ê���à@@@@ð���Üg@çì‹���ÕnÑî@â���éäc@b���áØ@L@æî@@@ð���Üaì@@ça‹���Ôÿaì@L@öbÔ‡���–ÿa

@ÞÕånÜa@À@ó»@pbiíÉ– (Stevens et al ., 1996)N@ @
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   لاضطرابات المزاجيةلالفارقي  تشخيص ال
  :عند تشخيص الاكتئاب يراعي ما يلي 

QM@@çc@@@Þ�rà@lb�ønØýa@kj�m@>Üa@7ÔbÕÉÜa@æà@ò‡È@ÛbåèMethyldopa  , Steroids  , 

Reserpine  , Propranold@@pb�íÝé¾aìHallucinogens @@@bäaí°Šb¾aìMarijuana@
@pb������åïàbnïÑàýa@ð b������Ém@æ������È@ó������¤båÜa@óïibz�������äýa@Ÿa‹������ÈÿaìAmphetamine@@L

@µjîŒbî†ì�åjÜaìBenzodiazpines @@paŠíïnîŠbjÜaìBabiturates N@ @
RM@a@lbénÜa@Þrà@õì‡ÉÜa@æÈ@ó¤båÜa@Ÿa‹àÿað÷biíÜa@‡jÙÜ@lbénÜýaì@L@ñí÷‹ÜaN@ @
SM@‡ÍÜa@pbia‹Qša†@óïàbƒåÜa@ò‡ÍÜa@báï�ý@öbá—Üa@óïÔŠ‡Üa@ò‡ÍÜaìN@ @
SM@bé§a@pbia‹QšaŒ@@„¾a@ãaŠìcì@pbib–g@Þrà@=—ÉÜaN@ @
TM@@Þrà@ñ‹‚c@pbia‹Qša@Zóî‰ÍnÜa@öí�@L@bïáïäÿbi@óib–fiaZ@ @

 ( Waldinger , 1990,139-140)@ @
UM@çbè‰Üa@@ñí›ÉÜa@Z@bäbïyc@c‡jîçbè‰Üa@@@Þ�rà@ñí�›ÉÜa@@@@@@kÝ�—mì@=�—ÉÜa@Œb�é§a@ñ‹�èŒ

@@@@�n¾a@kÝ�—nÜaì@L@ñŒa��nèýa@ÞÝ�“Üaì@L@„¾a@ãaŠìcì@„¾a@µîa‹’d@@@@a‰�Üì@ó�ïibønØa@Ÿa‹Èd�i@‹q
@óÔ‡i@vî‹¾a@˜zÐ@k°N@ @

VM@@@@@˜���Õäì@‘b���î‹ÙåjÜaì@çí���ÜíÕÜa@çb ‹����Ü@ó���îíäbq@lb���ønØýa@Ÿa‹���Èc@çí���Ùm@b���à@a7r���Ø
@@@@L@÷Ñå��nÜa@Ò÷b��Äì@ìc@k��ÝÕÜa@À@Ãí��jè@öa‹��u@æ��à@„��¾a@À@µv���Øÿa@@@Ãí��jè@Ê��à@ÚÜ‰��Ø

@˜zÑÜa@kÝQnî@b¿@L@óïÝÙÜa@ìc@‡jÙÜa٤٥٠،  ٢٠٠٣     أحمد عكاشة ( لدقيق ا.(  

WM@@@@@@Ó‹��©a@ó��Üb¢@çíib��—î@æî‰��Üa@†a‹��Ðÿa@çÿDementia @@@@@L@ò‹Øa‰��ÝÜ@ça‡��ÕÐ@çì5��²
@báï���ý@b��áéåïi@���ïïánÜa@kÉ��—Üa@æ��à@çí��Ùî@ê��äc@L@���ïØ6Üa@ó��ïÝáÈ@À@óiíÉ��–ì@@Šb��áÈÿa@À

ò7j��ÙÜaN@@nÜa@k��°@b��áØ@@µ��i@���ïïáçbè‰��Üa@@lb��ønØýaìäbè‰��Üað@@L��Ð@ó��ïibønØýa@Ÿa‹Èÿb
@b��jÜbÌ@çí��Ùm@@ó��îa‡jÜ@ó��Éibm@çbè‰��Üa@@lb��ønØýa@À@Läbè‰��Üað@@a���¾a@pbia‹Q��šax@@@Öj���m@@@@@@@@@@@@

@óîa‡i@Êà@‡znm@ìcçbè‰Üa@ (Waldinger , 1990 )N@ @
   للاكتئاب والاضطرابات المزاجية النماذج المفسرة

@ Biological Factors@العوامل البيولوجية @
  Geneticsالوراثة  -١

@@ð��ÝÈ@lb��ønØýa@òd��“ä@À@ðqaŠí��Üa@xˆí��áåÜa@���Ø7Ð@lb��ønØþÜ@ò‹���Ñ¾a@xˆb��áåÜa@†‡��Énm
@qaŠí��Üa@†a‡Én���ýað@@@†‹��ÑÜa@ñ‡��Ü(Katona & Robertson , 2005)@@@‹���Ñî@ëŠì‡��i@ñ‰��Üaì@@@@@@@@@@@@@@

@@ój��äSP@E@@@@ð��b�ÿa@lb�ønØýa@tì‡�y@æ�à (Sullivan et al ., 2000)@@@pb��aŠ‡Üa@‡�Øümì
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@ðÝÈ@@@@@@@@@@Ša‡�Õ·@‡�î�î@vî‹�¾a@ò‹��c@À@lb�ønØýa@æ�à@çíäb�Éî@æî‰�Üa@†a‹�Ðÿa@†‡È@çcS@@@ÓbÉ�šc
@óî†bÉÜa@‹�ÿa@æÈ) ، ٥٧،  ٢٠٠١لطفي الشربيني( .@ @

@@@@@ðqaŠí��Üa@Þ��àbÉÜa@ó��ïáèc@ð��ÝÈ@ÞÜ‡��m@>��Üa@pb���aŠ‡Üa@æ��à@ó��Èíá1@ê��š‹È@‡��Éiì يشــير
ib�–fia@ój��ä@çc@ð�Üg@@@@@â÷aí�nÜa@µ�i@ó�ïua�¾a@pbia‹Q�šýbi@ó@@@@)٤٢٠،  ٢٠٠٣أحمد عكاشة ، (

@ðÜg@Þ—m@óéib“n¾aVU@E@ðÜaíy@ðÜg@óï‚fn¾a@â÷aínÜaìQT@E@@@@@@†a‹�Ðc@µ�i@óib�–fia@ój��ä@Þ�Õmì@L
óïá�uì@óï�Ñä@pbjj�à@p‡uì@báÝØì@L@µib—¾a@µi@vî‹¾a@æ�@ã‡Õm@báÝØ@L@óÝ÷bÉÜaN@ @

ــأن Kleinmuntz, 1980يشــير كلينمــانتزو aí��n¾a@pb��øïjÜa@b��ïÜby@ò‹Ð@إلي القــول ب
@µjQÕÜa@ñˆ@la‹Qša@À@5Øc@Šì†@êÜ@ðqaŠíÜa@çíÙ¾a@ìc@ÞàbÉÜa@çdi@ðyím@) أي الاكتئاب مع

H@çc@?���Éî@a‰���èì@أي الاكتئـــاب مـــن دون هـــوس(��yaíÜa@k���QÕÜa@la‹Q���ša@æ��à‡@@@@)الهـــوس
@5Øc@óïáèc@paˆ@çíÙm@‡Ô@óïqaŠíÜa@ÞàaíÉÜa@ìc@pa7Ín¾a@@@@@À@b�éåà@µj�QÕÜa@ñˆ@la‹Q�ša@À

QÕÜa@la‹Qša‡yaíÜa@k) ، ٢١٢  ٢٠٠٨قاسم حسين(@ @
@(Kendall &Hammen  1995 , 257; Kaplan & Sadock , 1985 , 241)@ @

@@tì‡����y@Ê����Ôínä@b����áåïjÐla‹Q����ša@@@@‘b����åÝÜ@ãb����ÉÜa@Ëí����á1a@À@lb����ønØýaì@‘í����:a@@@@@@@@@@@@@@
@ój�åiS@E@L@ë‡�−@@@@@@@@@@@@â÷aí�nÜa@µ�i@Þ�—îì@L@lb�ønØýaì@‘í�:a@çbè‰�i@ð�š‹¾a@öb�i‹Ôc@‡�åÈ@Ê�Ñm‹î
n¾a@ój�åi@óÕibQWP@E@óÕibQn¾a@7Ì@â÷aínÜaì@LQV@E) ٢٦٢،  ١٩٨٦كوفيل وآخرون(.  

  النموذج الكيميائي الحيوي  -٢

Êu‹î@@@@@@@lb�ønØýa@k�äaíu@v�Éi@òd�“ä@ñí�ï¨a@ð÷báïÙÜa@xˆíáåÜa@@@@ð�Ügýa@la‹Q�š@
@@@@Ší��—Ô@†í��uìì@L@µj��ønÙ¾a@‡��åÈ@ãíî†í��—Üaì@ãíï���bmíjÜa@çŒaí��m@À@@À@ó��ï÷bïáïÙÜa@‹��–båÉÜa@À

„¾a@@óïåïàÿa@‹–båÉÜa@ÊîŒím@ó–b£ì@LòŠbjÈ@ðèì@@@b�éåà@bÈaíäc@Þá“mì@óïj—È@pþ–íà@æÈ
µåïmì7�Üaì@L@µàbiì‡Üa@@@@æî‹ÑïåïjîŠíåÜaì )    ١٠٥-١٠٤، ١٩٩٨ ،عبـد السـتار إبـراهيم(@

ì@@@@À@b���ÉÑm‹à@çí���Ùî@b���áåïi@lb���ønØýa@ð���š‹à@À@µÜb���åîŠ†cŠíåÜa@v���îc@wmb���ä@˜���ÕäUPE@æ���à
@‘í:a@ðš‹à)٣٥٩،  ٢٠٠٨رون ، ثامر أحمد وآخ( .  

@@@@@@@o�›à@paíå��@ò‡�ÉÜ@Ú�“ÝÜ@ßb�ª@Þ�Ä@lb�ønØýa@À@öbá—Üa@†‡ÍÜa@µá›m@N@@báï��ý
aýia‹Q���š@À@ó���ïäíà‹:a@pb@@@@@@ó���ïÔŠ‡Üa@ò‡���ÍÜa@pbia‹Q���ša@ÚÜ‰���Øì@L@ó���ïàbƒåÜa@ò‡���ÍÜa) سمـــير             

@À@öbá�—Üa@†‡�ÍÜa@À@pa7Ín�ÝÜ@ózšaíÜa@óÅyþ¾a@óïä‡jÜa@Ÿa‹Èÿaì@@@@)٩٠،  ٢٠٠٧بقيون ، 
ia‹Qšaa�¾a@pbx@Ð@L@óïé“Üa@óÝÔ@çíÙmð�å§a@ÊÐa‡Üa@˜ÝÕm@@çŒíÜa@ça‡ÕZ@ @

@(Kaplan & Sadock , 1985, 242)@@ @
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@@@@@@@xa���¾a@la‹Q��ša@Ãb��jmŠa@ßþ��‚@æ��à@�6��Õî@öbá��—Üa@†‡��ÍÜa@Ãb��“ä@À@Þ��Ý‚@tì‡��yì
@wå���“míØ@Ÿa‹���Èc@ó���Ýà�iCushing's Syndrome@ì���à@d���“åî@ñ‰���Üaæ@@çí���à‹è@ß‡���Éà@ò†b���îŒ
@L@ã‡Üa@À@ßì�ïmŠíÙÜabønØýa@pbia‹Qša@çc@báØl@@ò†ýíÜa@‡Éi@t‡¥@@s�áQÜa@ËbQÕäa@‡Éiì

‡äb�à@ñíÔ@ÞïÜ†@†íuì@ã‡È@âÌŠ@öbá—Üa@†‡ÍÜa@À@pa7Íni@Âjm‹à@ÚÜˆ@çíÙîìZ@ @
@(Gelder et al ., 1999, 141)@@ @

أي المتسـببة  (‰Üa@lbønØýa@óÜby@À@‹rØc@‹éÅî@ðäíà‹:a@çŒaínÜa@ã‡È@ðma@نأويبدو 
ìg@@ê�ä@@@@@@@@@@pýb�y@µ�i@Ö�î‹ÑnÝÜ@ðäí�à‹:a@çŒaí�nÜa@ã‡�È@‡�ïÑî@çc@æ�Ùº@ðÜb�nÜbi@)من داخل الفرد

a@lbønØýa@pýbyì@óïÝ‚a‡Üa@lbønØýaóïuŠb©)  ٢١٣،  ٢٠٠٨قاسم حسين( .  

ì@ó��ïàíïÜa@pb��ÈbÕîfia )الســاعة البيولوجيــة(@ì@@@Ê��à@lb��ønØýa@À@ãí��åÜa@Â��¹@ˆì‰��’
Øýa@À@‹ib����ÉÜa@æ�����znÜa@çb����à‹y@7qd����ni@t‡����±@ñ‰����Üa@lb����øn@†c@ãí����åÜa@çc@Ÿa6����Ða@ð����Üg@ñ

@@@L@ó�ïuíÜíïjÜa@óÈb��Üa@ËbÕîg@À@ˆb’@ãbÅåÜ@‘bÙÉäa@lbønØýaì@@@@@b�àì@óî‹é�“Üa@òŠì‡�Üa@lb�ønØa
@pýby@À@béÑÔímì@béÝjÔla‹Qša@@ò‡î‡“Üa@lbønØýa) ، ٣٦٠،  ٢٠٠٨ثامر أحمد وآخرون.(   

@@@@@ò†b���à@ñín����à@‡��î‡¥@À@ã‡���Üa@æ���à@ó��åïÈ@Þ���ïÝ¥@ê���ïÐ@ân��î@ð÷b���ïáïØ@˜���zÐ@Ûb��åèì
@@ßí����ïmŠíÙÜaCortisol@@@@@@@‡����î�îì@â����§a@À@b����èŒa‹Ðg@ân���î@>���Üa@ó����ïÉïjQÜa@†aí���¾a@ñ‡����ya@ð���èì

@@@‡�Ôì@ó�ïuíÜíïjÜa@óÈb�ÝÜ@bÉjm@ñ‹‚c@pbÔìc@À@˜Õåîì@L@ãíïÜa@æà@óåïÉà@pbÔìc@À@bèaín�à
lbønØýa@pýby@À@‡î�î@ò†b¾a@ë‰è@ñín�à@çc@ÆyíÜ@)  ، ٦٥،  ٢٠٠١لطفي الشربيني.(  

µä‹�Üa@Ší�–@âïïÕnÜ@@@@@æ�à@‹�rØc@ñ‡�Ü@ð��ï båÍ¾a@QPP@@@@ð�š‹¾a@æ�à@@@وفي دراسة حديثة
À@bšbÑ¯a@‡uì@L@óï�ÑåÜa@pbïÑ“n�¾bi@lbønØýbi@@@@ðàb�àÿa@˜�ÑÜa@âvyFrontal Lobe@

@@µQj���Üa@â���vy@ò†b���îŒìVentricular@@@Ö���Ñnm@w÷b���nåÜa@ë‰���èì@@@bénà‡���Ô@ñ‹���‚c@pbÐb���“nØa@Ê���à
@lbønØýbi@µib—¾a@æî‡’a‹Üa@ñ‡Ü@ð�ï båÍ¾a@µä‹Üa@™ízÐð�b�ÿa@îcì@L@pb�aŠ†@b›

@@@@@@@@ðàb�àÿa@˜�ÑÜa@b�îþ©@ñŠb�ïn‚a@ça‡�ÕÐ@p‹�éÄc@>�Üa@æî‡’a‹Üa@æà@µjønÙ¾a@sru@˜zÐ
@@@@@@@@@@b�éädi@ì‡�jmì@L@ð�š‹¾a@ñ‡�Ü@lb�ønØýa@Ÿa‹Èd�i@b�›îc@b�Qjm‹à@ó�ïàbàÿa@™í—ÑÜa@À@ÒÝnÜaì

@@ó���î‡ÈbÕÜa@‡���ÕÉÜbi@ò†‡���Énà@pb��� bjmŠa@paˆBasal Ganglia@@À‹���QÜa@Œb���é§aìLimbic 

System@@‡ÕnÉîìÚÜˆ@çc@lbønØýa@Ÿa‹àc@âÝÈ@À@öaí�Üa@ã‡È@ðÝÈ@Þán“î) ، حسن مصطفي
  . )٥٣٠-٥٢٩،  أ  ٢٠٠٣

µib�—¾a@ð�š‹¾a@@@@إلي أن  (Merriam  et al ., 1999)وانتـهت نتـائج دراسـة مـيريم     
@i@çíib��—à@ð���b�ÿa@lb��ønØýbila‹Q��šb@@@ó��ïéj§a@Þ��jÔ@ò‹��“ÕÜa@ÀPrefrontal Cortex@

@@@@@lbï���äa@ó��ïáØ@À@Ší��—ÕÜa@Æ��yþî@s��ïy@@ð��Üg@ã‡��Üa@ë‰��è@@@@Ãb��“ä@À@v��Ñ‚@Ûb��åèì@ò‹��“ÕÜa
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@À@öb����åjÜa@pb����ïÝáÈa@ë‰����èò‹����“ÕÜ@@L@@@@Þ����jÔ@ò‹����“ÕÜa@À@=����—ÉÜa@í����áåÜa@æ����È@Ò����Ôím@ìc@Šíá����šì
óïéj§aNeural Atrophy @( Drevets , 2000; Bremmer et al ., 2000) N@@@ @

ð�š‹¾a@@@إلي أن (Barch  et al ., 2003 ) وآخـرون  كما انتهت نتائج دراسـة بـارش  
ýbi@@@@@‹��“ÕÜa@À@bz��šaì@b b��“ä@aì‹��éÄc@ð���b�ÿa@lb��ønØò@@@@@ó��ïjäb§a@ó��î‹éÅÜa@ó��ïéj§a@Þ��jÔ

ñ‹���ïÜaì@?áï��ÜaRight and Left Dorsolateral Prefrontal Cortex @@|��šìc@b��áØ@L
@@çì‹��éÅî@lb��ønØýbi@ð��š‹¾a@æ��à@7r��ÙÜa@çc@Ïbà‡��ÝÜ@ð÷b��i‹éÙÜa@Âï��QƒnÜaia‹Q��šab��åqc@pbö@

@ãíåÜaIbÕáÈ@ÞÔc@ãíåÜa@Hßí‚†@óÈ‹�ì@L@óÉî‹�Üa@µÉÜa@óØ‹y@ãíä@À@vî‹¾aZ@ @
@(Sadock & Sadock , 2003 , 539)@ @

   Psychological Factors العوامل النفسية

Üa@7“î@@@@@pa‰�ÝÜ@‹î‡�Õni@Â��jm‹m@ó�ïibønØýa@Ÿa‹�Èÿa@çc@ðÜg@ð�ÑåÜa@ðÝïÝznÜa@xˆíáå
@@@@‡�ÕÑÜa@pa5�£ì@L@vÑƒå�à( Kaslow  et al ., 2000)@@@@@‡�’‹Üa@ó�Ýy‹à@öb��åqc) زوج فقــد ال ـ           

N@@@@@@@ó�ïàbåî‡Üa@óï��ÑåÜa@ó�î‹ÅåÜa@o�Üìc@‡�Ôì(Fadem & Simring, 1998 , 67 )@)أو الزوجــة 
@@@@p‹��Åä@b��éäÿ@‘í��:a@ð��Üg@÷ï��Üì@lb��ønØýa@ð��Üg@b��éèbjnäa@â��ÅÉà@@@@@@ð��ÝÈ@lb��ønØýa@ð��Ügc@ê��ä

la‹Qša@@@@@@@@@ó�ïÈbÐ†@ó�ïÝáÈ@†‹�ª@æ�à@‹�rØc@çí�Ùî@æ�ÝÐ@L@‘í:a@béjyb–@bà@aˆg@êäcì@L@ð�b�c
íÙnÜa@ÀÖÝÕÜa@‡š@ð�ÙÉÜa@æî)  ، ٢٠١ ،٢٠٠٨قاسم حسين.(  

ì@t‡±@êj›Ì@k—îì@@‘dïÜbi@‹É“î@êähÐ@líj0a@vî‹¾a@‡ÕnÑî@bà‡åÈ@lbønØýa
@@@@@í�®@ê�ïuím@†b�Éî@a‰�:ì@@êî‡Ü@ðš‹à@7Ì@‘b�yg@k›ÍÜa@a‰è@Þrºì@L@‡ÕnÑ¾a@˜ƒ“Üa@ðÝÈ

@pa‰Üa( Gelder  et al ., 2006 , 235)N@ @
@ð�����Üg@Ê�����u‹î@b�����áØla‹Q�����ša@�����ÔþÉÜa@@ó�����Ýy‹¾a@öb�����åqc@Êï�����š‹Üa@bé�����ÝÑ ì@ãÿa@µ�����i@ó

óïáÑÜa)شهر ١٨إلي  ١٠ :الفترة من(@@@@@@@@@@‡�Éi@b�áïÐ@lb�ønØþÜ@Ÿ‹�ÉnÝÜ@ê�nøïém@ð�Üg@Ú�Üˆ@ñ†ü�îì
(Sadock & Sadock , 2003 , 539)@N@ @

ــر أن  ــري أدلـ Õå���Üa@ßþ���‚@æ���à@æî‹���‚ła@ð���ÝÈ@ò‹Qï����ÝÜ@ó���Üìb«@lb���ønØýa˜@@@@@@@ويـ
@õíÙ“Üaì) ، ١٨٢،  ١٩٩٨محمد السيد(@aŠ@7“îì@ì†Rado, 1928@@@ðÜg@@í�è@bà@lbønØýa@çc

@ýgBk¨a@æÈ@s¢@ó‚‹–@B@@@@Ò�—îì@L@‹�Ùj¾a@ñ‡�îì‹ÑÜa@ëb¤ýa@÷Ñåi@|šaì@íè@báïÐ@a‹qdnà
ÞïÙïåïÐ@Fenichel , 1945@@êädi@kønÙ¾a "  إنسان مـدمن للحـب "@@@wåî5�ïi@æ�ÙÜìBibring, 

1953@�vÉÜa@À@Þránm@lbønØýa@�ï¸@>Üa@ó�ï÷‹Üa@óï–b©a@çc@ñ7Ð@@@pb�ub¨a@ÖïÕ¥@æÈ
cì@pbyíáQÜa ) ، ٩٨،  ١٩٩٨عبد الستار إبراهيم(.  
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@ñ‹îì@@@@@k��nÙà@lb�ønØýa@çc@óïØíÝ��Üa@ó��Š‡¾a@lbz–c@L@@@ë7��Ñm@æ�Ùºì@@@öí�š@À
afiÃa‹’@@óåïÉà@pa7rà@çd’@æà@çbØ@b¾@êähÐ@ðÙï�þÙÜa )مشروطة(@@@@pbibvn��a@‡�Üím@çc

@ó���ïÜbÉÑäa )مشـــروطة(@ó���éuaíà@çí���jåvnî@†a‹���Ðÿa@çh���Ð@@öí���š@Àì@L@pa7r���¾a@ë‰���èafiÃa‹���’@
@L@7n�íÐ@7“ïÐ@ðib°ýaQYWS@LQYWT@@ðÜg@lbønØýa@çc ينتج عن أحد المواقف التالية:@ @

QM@�î�ÉnÜa@ìc@âïÈ‡nÜa@æà@ó›Ñƒåà@pý‡ÉàN@ @
RM@lbÕÉÜa@æà@óïÜbÈ@pý‡ÉàN@ @
SM@@w÷bnåÜ@ò�ïá¾a@pa7r¾a@†bÉjn�a@óibvn�ýa) التـدعيم(@@öb�Ñ fia@ñc )  س ، محمـد محـرو

  .)٣١٥،  ١٩٩٨محمد السيد ، 

Z@xˆí��¹@@أهمهــا@وتفســر المدرســة المعرفيــة الاكتئــاب مــن خــلال عــدد مــن النمــاذج 
i@�6Õï��Ð@LÀ‹��É¾a@êîí��“nÜa��ï@ÚBeck@@@Ê��ÔaíÜa@æ��È@ÓŠb��Éà@æ��à@lb��ønØýa@vî‹��à@ñ‡��Ü@b��à@çc

@@@@@@@@í�è@lb�ønØýa@çc@ñ‹�îì@L@Ò�î‹znÜaì@êîí�“nÜa@béib�–c@L@ê�maˆ@æÈì@la‹Q�ša@@@@Þ�jÔ@7ÙÑn�Üa@À
çc@@çíÙîia‹Qša@@@b�åÜíÕÈ@À@‹�éÅm@óï÷bÕÝm@ŠbÙÐc@óvïnä@À‹É¾a@êîí“nÜa@t‡±ì@L@ça‡uíÝÜ@b

@À@Ö��Ý¥@ìc@@b��åäbèˆc��ÝjÕnîìbé@@vî‹��à@@̃ ï��z¸@çì†@lb��ønØýa )  ، أ، -٢٠٠٠محمــد الســيد
٣٥٨-٣٥٧(.@ @

  :التي اقترحها بيك ويقع فيها المكتئبون هي الأفكارومن هذه 

QM@ التعســفي أو الخــاطئالاســتدلال@Arbitrary Inference@@Z@@ð��ÝÈ@pbubnån���a@öb��åi
@lbïÌ@À@óåïÉà@‹–båÈóÜ†ÿa@@L@óïÐbÙÜaìc@@óÜ†c@†íuì@ã‡È@óÜby@ÀN@ @

RM@  التجريـد الانتقـائي@Selective Abstraction @@@@@†‹�ÑÜa@?j�î@s�ïy@mbubnån��aê@@@ð�ÝÈ
‘b����c@@@ìc@L@Ò���Ôí¾a@À@óïjÝ����Üa@‹���–båÉÜaÛaŠ†g@@@ð���ÝÈ@ó���àbÉÜa@ò5���©a‘b����c@@L@ð���÷�u
Ü@Þèb¤ì@ÒÔíáÝÜ@óïib°ýa@µèa5ÝN@ @

SM@التعميم المسرفOvergeneralization @@@ö‹�¾a@ÖÝQî@sïy@b�àbÙyc@@@@@æ�È@ó�àbÈ@óïjÝ��
@@ð��ÝÈ@ê�maˆ‘b���c@@@óQï���i@pbà‡�Õàìc@@@@L@ò‡��÷bÑÜa@âî‡�È@çí��Ùî@‡��Ô@‡�yaì@t‡��yìc@@Ö��jQî

@ò�ï¿@7Ì@óÕî‹Qi@ãíéÑ¾aìc@óÝ—Üa@paˆ@7Ìì@óÝ—Üa@paˆ@ÒÔaí¾a@æà@ÞÙÜ@óï÷aí“ÈN@ @
TM@م والتقليــــلالتضــــخيMagnification&Minimization@@À@ó����ÍÜbj¾aì@òýb����Í¾a@ñc

@óïáècta‡yÿa@@âïƒ›mì@L@óàb:ata‡yÿa@@óàb:a@7Ììc@ÌóiíÌ‹¾a@7@ìc@@@Þ�ÝÕîì@÷ƒjî
@æàta‡yÿa@@óàb:aìc@@âƒ›îì@óàb:a@ta‡yÿa@óiíÌ‹¾a@@N@ @
UM@إضــفاء طــابع الشخصــيةPersonalization@@ìc@öbÑ��šg@ð��Üg@Þ��ï¾a@í��èì@ta‡��yÿa@Â��iŠ

ÞïÜ†@†íuì@çì‡i@êma‰i@óïuŠb©aN@ @
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VM@  الكـل أو لاشـيء@All or Nothing@@@g@Þ�ï¾a@í�èì@@@@@ó�ÕÝQà@òŠí�—i@7ÙÑn�Üa@ð�Ü)  الأبـيض
  :المطلق ، الأسود المطلق ، الكل المطلق ، أو لا شيء مما سبق

 (Sacco & Beck, 1985, 246)@@ @
ZibønØa@òc‹��àa@@@ð��Üg@a‹‚d��nà@b��éuìŒ@†b��È@ó��ï@@ف��ي المث��ال الت��الي À‹��É¾aویتض��ح التش��ویھ 

@@À@o�ïjÜac@@@@@Ûb��åè@æ��Ùm@%@í�Üì@ô��ny@L@ñ‹��‚c@òc‹àb�i@ó��ÔþÈ@ê�î‡Ü@çc@wnån���m@‡��Ô@L@ðÜb�ïÝÜa@‡��y
@xbnån�ýa@a‰è@Þrà@âÈ‡m@ñ‹‚c@Þ÷ý†)٥٨٢،  ٢٠٠٢يونج وآخرون  .جيفري ي(@@@çc@b�áØ

ð�ÑåÜa@ð�łbi@ŠíÉ“Üa@óÜby@À@óïÝu@‹éÅm@ßý‡n�ýa@öbQ‚cì@L@À‹É¾a@êîí“nÜaZ@ @
@(Engler, 2003)@ @

ó���ïÐ‹Éà@paöb���åi@ÞïÙ���“m@ð���Üg@ñ†ü���î@‹���Ùj¾a@‡���ÕÑÜa@@@@أن ١٩٦٧كمـــا يقتـــرح بيـــك 
@@lbønØþÜ@Ÿ‹Éà@†‹ÑÜa@ÞÉ¤@óàa‡n�à(Fennell et al .,2004, 205-206)@N@ì@Úïi@‡ÕnÉî

@@@@@@L@ó��–b©a@Þ��ÑQÜa@pa5��‚@æ��à@bèŠì‰��u@‡án���m@%b��ÉÜaì@âé���Ñäc@í��®@ßb��Ñ ÿa@pb��èb¤a@çc
@��Ù¨aì@L@êm‹���di@ê��mbÔþÈì@@@@@ßb��Ñ ÿa@v��Éi@çh��Ð@Æ��¨a@öí���Üì@L@â��éi@µQï��0a@†a‹��Ðÿa@ð��ÝÈ@â
@óïjÝ�@pbèb¤a@çìŠíQî(Comer , 1998 , 253)N@ @

@@ó��vïnåØ@ân��mì@L@b��éïÐ@ÎÜb��jà@ó��ïÑïÙm@ý@óibvn���a@ýg@í��è@b��à@lb��ønØýa@çh��Ð@b��åè@æ��àì
@@@L@ðuŠb�����©a@Ò�����ÔíáÝÜ@ìc@L@pa‰�����ÝÜ@óïjÝ������Üa@pb�����ØaŠ†fia@ìc@L@paŠí�����—nÜa@Ëí�����á1@ó�����ïÕQåà@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

@óÉánª@óqþ�rÜa@‹–b�åÉÜa@ìc@L@ÞjÕn�áÝÜ@ìc )  ١٧٩، ١٩٩٨عبد الستار إبراهيم(.   

  : فالتفكير الشاذ لدي المكتئبين ينقسم إلي ثلاثة مكونات 

IQ@HòŠb�Üa@ta‡yÿa@æà@óÜíé�iì@‹rØc@òŠb�Üa@7Ì@ta‡yÿa@‹Ø‰m@N@ @
IR@HïàbzÔa@ŠbÙÐcó@@òŠb�@7Ì)أفكار سلبية.(@ @
IS@HnÈýa@óïÕïÕ¨a@ìc@óïÉÔaíÜa@7Ì@pa†bÕ( Gelder  et al ., 1999, 140)@N@ @

@@@@@@æîí���Ø@7���“î@a‰���è@Àì@óï���—ƒ“åïjÜa@Þ���àaíÉÜbi@‹���Õm@ó���ïÐ‹É¾a@ó����Š‡¾a@çh���Ð@ÚÜ‰���Øì
(Coyne , 1976)@@@@@çc@ð�Üg@lb�ønØýa@æ�È@ên�aŠ†@À@@@@À@ðÈb�ánuýa@ÛíÝ��Üa@@@Ò�Ôaí¾a@v�Éi

‹ÐŁÜÈ@wnåî@çc@æÙá¾a@æà@µjønÙ¾a@†a‚ła@vÐŠ@æâÔbÑî@a‰èì@L@æî‹@lbønØýa@óÜby@æàN@ @
 H Ellis & Ashbrookنظرية مصادر التجهيز(وتشير نظرية ايليس ، وأشبروك 

, 1988 Processing Resource Theory@@@@@âÅå��m@˜ƒ��“ÝÜ@@ó��ïÜbÉÑäýa@ó��Üb¨a@çc@ð��Üg@@@@@@@@@@@@@@
j›m@ìc�—à@ÊîŒím@Â�@@@@@@�Üg@ñ†ü�m@óïjÝ��Üa@ó�ïÜbÉÑäýa@ó�Üb¨a@çcì@L@��ïévnÜa@Š†b@@�ÙÐÿa@ò†b�îŒ@ð�@Šb

@@@@@@Š†b�—à@çc@b�áØ@L@ój��bå¾a@ó�ïÐ‹É¾a@óQ�“äÿa@Êà@Öib�nm@‰÷‡åÈ@>Üaì@óá÷þ¾a@7Ì@óïàbzÔýa
@@@@@@@@â:bÍ�����“äa@ð����Üg@Ê�����uaŠ@Ú����Üˆì@öbîí�����ÿbi@ó�����äŠbÕà@ó����ÝïÝÔ@çí����Ùm@µj�����ønÙ¾a@ñ‡����Ü@�����ïévnÜa

âémýbÉÑäbi(Kliegel et al ., 2005 ,1200 ;   Watts , 1995 , 311)@N@ @
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ð�š‹¾a@ñ‡�Ü@Ê÷b�’@bïj��ä@çí�Ùî@óïÐ‹É¾a@ãbé¾a@ðÝÈ@öa†ÿa@Ší—Ôì@@@@@@@وقصور الذاكرة
ð�b�ÿa@lbønØýa@la‹Qšbi(Veiel, 1997) @N@ @

@Learned Helplessness@þ��‚@æ��à@‹Èb��“¾a@ë‰��è@|��›nmß@مشــاعر العجــز المتعلمــة
@@@@@k�ÝQà@ìc@ó�áéà@öa†ÿ@b�éáÝÉm@öb�åqc@oš‹Ém@bà@aˆhÐ@pbäaíï¨a@ðÝÈ@oî‹uc@>Üa@lŠbvnÜa

à‡—Ü@µÉà@@@@@@@@@öa†c@â�ÝÉm@À@‡�Éi@b�áïÐ@Þ�“Ñm@b�éähÐ@b�è†bÑnm@çc@b�:@æ�Ùº@ý@ó¾üà@óï÷bi‹éØ@pb
@@@@âÝÉn�î@bénQ��aíiì@L@�vÉÜb�i@âÝÉnà@ŠíÉ’@béädi@ò‹èbÅÜa@ë‰è@oÐ‹Èì@L@ñ‹‚c@óáéà@ìc@kuaì

@êmýìb«@µi@óÔþÈ@‡uím@ý@êäc@çaíï¨a@@@×Œd�¾a@æà@˜ÝƒnÝÜ@béåà@Ëíä@báéà@êmbibvn�a@ìc
@òŠb�@Šbqe@ñc@µiì@óï÷aí�“Èì@ò‹án�à@ëŠí—i@ëbÕÝî@ñ‰Üa@%ü¾a@lbÕÉÝÜ@kå¤@ìc)  عز الـدين

  . )١٣١ ٢٠٠٣جميل ، 

ــيلجمان و ــري س �ub��ÉÜa@†‹��ÑÜa@†b��ÕnÈa@ð��è@���vÉÜa@lbj���c@@þ��i@@@@@@أن  Seligmanي
@@@ê�mŠ‡Ô@ã‡�Éi@‡ÕnÉî@ìc@âÝÉm@ìc@L@æàüîì@æàe@ñ‰Üa@ÚÜˆ@íè@�ubÉÜa@†‹ÑÜa@çc@ñc@L@ÞÉÑÜa@õì‡u

a7Ín¾a@ðÝÈ@ò‹Qï�Üa@ðÝÈ@@@@@@@@b�š‹Üa@ð�ÝÈ@ßí�—¨aì@@ê�mbäbÉà@Ò�ïÑ¦@ñc@L@ê�mbïy@À@ò‹qü�¾a@p
@@@@ê�Ü@òí�Ô@ýì@ßí�y@ý@êädi@†‹ÑÜa@béïÐ@æàüî@>Üa@pýb¨a@À@ÂÕÐ@‹éÅî@�vÉÜa@çc@ñc@L@Šì‹�Üaì

béïÐ@Þàc@ýì@òbï¨a@ÒÔaíà@öaŒg) ، ٢٠٧  ٢٠٠٨قاسم حسين.(  

�Ýïº@æî‰��Üa@†a‹�Ðÿa@@ì���È@ð�Üg@çí@@@ويفتـرض نمــوذج العجــز المكتسـب لســيلجمان أن  @
@ónibq@béäcì@@âénîbÑØ@ã‡È@ðÜg@ó íj›¾a@7Ì@ó›ïÍjÜa@ÒÔaí¾a@ìc@L@ójÜb�Üa@ta‡yÿa) ستبقي

ــزمن   ــيهم عــبر ال ــؤثرة عل »��‡7��Ì@ìc@ó��àbÈ@Šb��qc@b��:@bémbjj���à@çcì@L@@@L@âémb��ïy@ð��ÝÈ@ò†ì@@@)م
@lbønØýbi@óib–flÜ@µš‹Éà@çíäíÙîN(McGinn, 2000, 258)N@@ @

ــأس   ــة الي ــا لنظري ــرون   Hopelessnessوطبق ــن وآخ  ,Abramson  آبرامس

Metalsky &Alloy, 1989@@��ánÉî@ý@lb��ønØýa@çh��Ð‡@@@@À@b��—Õä@Ûb��åè@çd��i@†b��ÕnÈýa@ð��ÝÈ
@@@@@ò‹��à@†í��Ém@Óí���@óïjÝ���Üa@ta‡��yÿa@çd��i@†b��ÕnÈýa@b��¹gì@L@k���zÐ@ta‡��yÿa@ð��ÝÈ@ò‹Qï���Üa

@@@@@a@|j�—îì@@‘d�ïÜbi@‹É�“î@pb�ÉÔínÜa@æ�à@µïÈíåÜa@æî‰éi@†‹ÑÜa@Ú�ánî@bà‡åÈì@L@ñ‹‚c@@‘d�ïÜ
bilbønØþÜ@‹’bj¾a@kj�Üa@íè@ðÜbnÜ  ) ١٠٧،  ٢٠٠١، سيدجمعة(@N@@ @

  الاجتماعي  -النموذج النفسي 

@@ð��ÑåÜa@xˆí�áåÜa@‹�ÑîM@@@@@@@@pb�ÔþÉÜa@ça‡�ÕÑi@lb�ønØýa@tì‡�y@lbj��c@ðÈb�ánuýa
óï���—ƒ“åïjÜa@N(Kessler, 1997)@@@@çd���i@çbj����¨a@À@Ê���›ä@çc@k���°@ê���äc@ð���ÝÈla‹Q���ša@

íÙm@‡Ô@óï—ƒ“åïjÜa@pbÔþÉÜavïnä@çíÙm@‡Ôìc@lbønØþÜ@kj�@çó@êÜZ@ @
(Barnett & Gotlib , 1988, 97)@@ @
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@@@@óï��ÑåÜa@ÃíÍ�›ÝÜ@˜ƒ�“Üa@Ÿ‹Ém@ðÜgì(Patten , 1999 ; Billings & Moos , 

1982)@@‘ìŠaŒý@ë†‡y@@ÂÍ›Üaì(Lazarus, 1984)@êäc@ðÝÈ@B@béäc@ðÝÈ@ÛŠ‡m@>Üa@ta‡yÿa
õˆÿa@×b¨gì@L@ñ‡znÜaì@L@‡î‡énÝÜ@Š‡—à@NB@ @

Goodwin &Jamuson, 1990@@@@ò‹�“È@ó�ÉiŠdi@كل من جـودوين وجاميسـون   وقام
@@@@@a@ó�îa‡jÜa@æ�È@óÜíø��à@o�äbØ@óQÌb�›Üa@ta‡yÿa@çc@bvnån�aì@ó�aŠ†@ó�ïÜìÿ@@@@L@‘í�:a@ó�iíåÜ

@bèŠa‹Ùm@æÈ@óÜíø�à@7Ì@béåÙÜì) ٣٦٥أ، -٢٠٠٠محمد السيد ، : في.(@ @
@ð��Ügìla‹Q��ša@@@L@æî‡��ÜaíÝÜ@óïz��—Üa@Óì‹��ÅÜaì@L@ó��ïuaì�Üa@pb��ÔþÉÜa@@@‡��ÜaíÜa@‡��ÕÐ@ìc

@@@@Ïí�ÝjÜa@ó�Ýy‹à@Þ�jÔ( Fadem , 1991 , 87)@@@@ói‹Q�›¾a@Þ�áÉÜa@Óì‹�Äì@@@@@ñín��¾a@Ÿb�Ñ¯aì
ñ†b��—nÔýaM@@@@ò‹���ŁÜ@ðÈb��ánuýa(Salokangas & Poutanen,1998)@N@@@âï��ÝÉnÜa@ðä‡��mì

óïÈbánuýa@ò‡äb�áÝÜ@ÛŠ‡¾a@Ší—ÕÜaì@L@ò‹�ÿa@À@óÜbQjÜaì@L@ñ‡ÜaíÜaZ@ @
@(Kaltiala – Heino et al., 2001)@ @

@@@@@@æ�à@çìŠ‡��zåî@µÕèa‹�¾aì@ßb��Ñ ÿa@æ�à@ó��mìbÑnà@†a‡�Èc@†í��uì@ð�Ügì@‹���c@@b��éïÐ@†a†��m
×þ��QÜa@pýb��y(Shiner& Marmorstein, 1998)@@@çíÝ��—Ñå¾a@ìc@çí��ÕÝQ¾a@™bƒ��’ÿbÐ

@@@æ��à@lb��ønØýa@pý‡��Éà@À@Þ��Ôc@çí��uì�n¾a@ŠíØ‰��ÜbÐ@L@lb��ønØýa@æ��à@ó��ÉÑm‹à@pý‡��Éà@aìŠ‹��Ô
fiaì@L@µuì�n¾a@7Ì@ŠíØ‰Üa@pbuì�n¾a@tbäm@æà@ðÝÈc@æéî‡Ü@lbønØýa@Šb“näa@pý‡Éà@çíÙ
pbuì�n¾a@7Ì@tbäfia( Stahl , 2000 , 139)N@ @

إلي أن  (Poznanski et al ., 1976 )وانتهت نتـائج دراسـة بوزنانسـكي وآخـرون    
@ßb�Ñ ÿa@À@lbønØýa@óîŠa‹án�bi@ùjåî@êÜbáègì@ÞÑQÝÜ@‡ÜaíÜa@vÐŠ@N@@o�äbicì@@@ó��aŠ†@w÷b�nä

äb��åî‹içì‹��‚eì@æ(Brennan et al ., 2002)@æ��È@@@Ãb��jmŠa@†í��uì@@ñí��àÿa@lb��ønØýa@µ��i
@@@ýaì@Ö�ÝÕÜaì@âé÷b�åic@ñ‡�Ü@lbønØýaì@ia‹Q�š@@@@@@çb�Ø@lÿa@ñ‡�Ü@lb�ønØýa@b�áåïi@@ó�ïuŠb©a@pb

ýbi@Âjm‹���àia‹Q���š@@i@b���Qjm‹à@æ���Ùî@%ì@ó���ïuŠb©a@pbia‹Q���šb@@@ñ‡���Ü@lb���ønØýaì@Ö���ÝÕÜa@pb
öbåiÿaN@@ @

  الوقاية

Èb��“¾@b���b�y@çí��Ùm@çc@æ��È@Þî‡��i@ý›@@@:ذيرات الاكتئــاب اليقظــة لعلامــات أو تح ــ
@âéØíÝ�ì@ßbÑ ÿa@N@ @

• @âè‡åÈ@ò‹án�¾a@�vÉÜa@‹Èb“¾@bïÈaì@æØ@N@ @
• @ãa6ybi@béÝjÕmì@‡§a@Þá«@ðÝÈ@ßbÑ ÿa@õíÙ’@‰‚@N@ @
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• @âéØíÝ�Üì@âémbÕïÝÉnÜ@êjnäa@LßbÑ ÿa@ñìbÙ’@óïáèc@æà@ÞÝÕm@ýì@@†íÕî@ßbáèfia@çÿ
@×b¨g@ìc@lbønØýa@ðÜg@÷ÑåÜbi@õˆÿa@N@ @

• @ðÜg@ò†bÉ�Üa@æà@ßbÕnäýaì@óï—ƒ“Üa@À@7ïÍm@ñcì@ÛíÝ�Üa@À@ùubÑà@7ïÍm@ñc@çg
@ó���î‡§a)إلي عـــدم المســـؤوليةإلي الاســـتقلالية ، مـــن المســـؤولية  مـــن الاعتمـــاد(@

@@@@@@@‰�‚üm@çc@k�°@ãb�ánèýa@ça‡�ÕÐì@Lð��Š‡¾a@Œb�−ýa@ã‡Èì@òöbÑÙÜa@ã‡Èì@lbz�äýa
@óÈ‹�iì@óî‡¡@N@ @

• @ðÝÈ@k°@@@À@Þ�Ý‚@ñc@ó�Åyþà@öb�iła@@@@ãí�åÜa@À@ìc@ñ†b�ïnÈýa@µmì‹�Üa@@@ó��aŠ‡Üa@À@ìc
ßbÑ ÿa@‡åÈ@lbønØýa@ðÝÈ@ß‡m@pa‹’üáØ)  ١١١ب ، -٢٠٠٢سعيد حسني.(  

  الاضطرابات المزاجيةعلاج 

@çíjønÙ¾a@†a‹Ðÿa@vÉikQÕÜa@ñ†byc@@@@@ó�ïåé¾a@ò‡Èb��¾a@ð�ÝÈ@çíÝ�—±@@@@â�ÅÉà@æ�ÙÜ
‹���‚łaî@@@æ���à@L@b���éïÝÈ@çíÝ���—±@ý@æ@@Â���ÕÐ@Þ���án0aQP@E@ð���ÜgRU@E@@öýü���è@æ���ài@ia‹Q���šb@pb
ïibønØaó@@@xþÉÜa@æÈ@çírzjî(Waldinger, 1990 , 105)N@ @

  :في الأتي  ضطرابات المزاجيةويمكن تناول علاج الا

@QM@@ãíïrïÝÜa@ZLithium @@@ò‡�y@vÑ‚@À@ò‹éjà@pa7qdm@ãíïrïÝÜbi@xþÉÜa@w÷bnä@p‹éÄc
@Ò�ïÑ©a@‘í:a@óiíäì@†b¨a@‘í:a@óiíä@@@ó�îbÔíÜa@Àì@L)     علـي الأقـل نقصـان التكـرار 

xþ�È@À@óÈb−@w÷bnåÜa@p‹éÄcì@ia‹Q�ša@�ï÷båq@pbó@@@k�QÕÜaI@LII @@@o�ÕÕyì@@@)أو الحدة
@ñ‡�Ü@WP@E@@@@ó�ïÜbÉÐ@ð�š‹¾a@æ�à@@@@@ó��bÙnäýa@æ�à@ó�îbÔíÜa@À(Kendall & Hammen , 

1995 , 261)@@@çc@‡Øüî@%bÉÜa@†þi@ÞØ@æà@òŠ†b—Üa@tb¢ÿa@µi@Ëb»g@Ûbåèì@�þàc
@ðÜaíy@À@öbÑ“Üa@ÖÕ¥@çc@ÊïQn�m@ãíïrïÝÜaXP@E@ðÜgYP@E@pýb¨a@æà)  عادل صادق

٨٤،  ٢٠٠٣.(  

@@@@@b�à@�ìa6�m@ój��ä@ð�Üg@ã‡Üa@À@ãíïrïÝÜa@�ïØ‹m@Þ–ím@öaì‡Üa@æà@óÈ‹u@vî‹¾a@ðQÉîì
@µiP~XMQ~R@@@@@ìc@xþ�ÉÝÜ@ùÐb�Ùà@ð�ÝÝïàP~VMP~X@@@@‘b�Ùnäýa@æ�à@ó�îbÔíÝÜ@@@@ó�îì†ÿa@öb�QÈg@ìc

Ü@ò†b����›¾a@@@µia�����äýìýaì@ßa‡î7j�����î‹Üa@Þ����rà@ó����î‡ïÝÕnÜa@7����Ì@ó����îì†ÿbi@Ó‹����Ém@>����Üaì@çbè‰����Ý
@@@@@@@@@@@@)٨٥،٩٠،  ٢٠٠٧سمـير بقيـون ،   (í�:a@xþ�È@À@ó�îì†ÿa@ë‰�è@ó�ïÜbÉÐ@o�jq@‡Ôì‘@@@@@@@)زيبريك(
@ìcöb��QÈg@@vî‹��¾aó��îì†ÿa@@@ê��n÷‡ém@Þ��uc@æ��à@çbè‰��ÝÜ@ò†b��›¾a ) مثــل مجموعــة الفينوثيــازين            

عبــد الكــريم الحجــاوي ،   (@ìc@@@ó��ï÷bi‹éÙÜa@pbà‡��—Übi@xþ��ÉÜa(E.C.T)@)يتيروفينــونأو الب
٢٦٥ ٢٠٠٤(@@@pb���ÕÝ¨a@ó���ïqþq@ó���îì†ÿaìTircyclic@@@@µÝn���i6àc@b���énÝràc@æ���àì)تربتـــزول (

@µàa5��àc@@µÝni‹mŠí��ä)ــل ــل (àí��ÝØïµàa5@)تفراني ــا فراني ــربيني ،  ) (أن ــي الش ،  ٢٠٠١لطف
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٢٥٧(@ìÙÜbØ@óáïÅÉÜa@pbÑQÝ¾a@‡ïÑm@ðÜg@æîŒbàì‹iŠíÝSPP@@@@@ßì‡�î7iíÜb:a@ìc@L@ãí�ïÜa@À@â�ª
@ð����ÜgSP@@@=äb����u@Ÿ‹����ÉØ@ðÝ����›ÉÜa@÷j����ïnÜa@Ê����åánÜ@µnåuí����ÙÜa@lí����jy@Ê����à@ãí����ïÜa@À@â����ª

@@ßbáÉn��bi@7jØ@�bvåi@Ÿ‹¾a@‘bÙnäa@æà@óîbÔíÜa@ânmì@L@vî‹áÝÜ@ó¾üà@ë‰èì@ßì‡î7iíÜbéÝÜ
@@@ò‡yaì@óÈ‹u@À@âïrïÝÜa@�þàc) ، ١٢٠،  ١٩٩٣عبد الرءوف ثابت(@N@ @

RM@  العلاج بالصدمات الكهربائيـة:@çg@@@@@@@@@ëŠ5�î@b�à@ê�Ü@÷ï�Ü@ó�ï÷bi‹éÙÜa@óà‡�—Üa@ßbáÉn��a
@@Âï���jÜa@lb��ønØýa@pýb��y@Àìc@@@@v��Éi@ê��Ü@xþ��È@í��éÐ@L@ò‡��“Üa@Â���ín¾aëŠb��Q‚c@@‡��Ôì@L

@@@@@@@@@@@ó�ïÝÕÉÜa@óï�–b©a@ë‰�è@ð�ÝÈ@çì‡�ánÉî@æ�¾@ój��åÜbi@ãb�è@í�èì@ò‹Øa‰�Üa@À@êÜbáÉn�a@‹qüî
@Àâ:báÈc@éÑ÷bÄìì@pýb¨a@ÚÝm@ó–b‚ì@lbønØýa@ò‡î‡’@pýb¨a@vÉi@çc@ðÝÈ@L@â

@@@@@@@@@ó�–b‚@ó�ibÔŠ@o�¥@óà‡�—Üa@ßbáÉn��a@çh�Ð@L@ó�îŠbznäa@ó�Üìbz·@béïÐ@vî‹¾a@ãbÔ@>Üa
@@@@@@@@çb��Ùàfibi@çg@â��q@L@bîŠì‹��š@a‹��àc@|j��—î@‡��Ô@ó��á÷þà@ó��ïuþÈ@Óì‹��Ä@Àìó��uìa�¾a@@µ��i

@óîì†ÿbi@xþÉÜaì@ð÷bi‹éÙÜa@xþÉÜa) ، ٢٦٧، أ -١٩٨٨علي كمال(@@@ý@pb�Ý§a@ë‰èì
@@@@@@@ð�QÉä@b�åähÐ@ÚÜ‰�Üì@L@xþ�ÉÜa@ëûb�QÈg@æ�Ùº@ÚÜ‰iì@vî‹¾a@ú‡ém@béåÙÜì@L@‘í:a@2bÉm

7ÔbÕÉÜbi@xþÉÜa@ÞáÙn�ä@âq@ÂÕÐ@bqþq@ìc@µn�Ýu) ، ١١٢  ٢٠٠٣عادل صادق.(  

SM@العلاج البيئي@@@@@ÃíÍ�›Üa@æ�È@a‡�ïÉi@vî‹¾a@béÉà@ÞàbÉnî@óá÷þà@óøïi@†b°g@êi@?Éäì
í¾aì@@���m@>��Üa@Ò��Ôaj@@@@@@@ð��uþÈ@Â���ì@ð��Üg@vî‹��¾a@ßb��Õnäbi@Ú��Üˆ@ân��îì@L@Ÿ‹��¾a@À@ê��Ü@oj@@@@@@@@@@@@@@

@öbÑ“n�þÜ@çbÙà@À@ìc@L|îì6Üa@xþÉÜa@a‰è@Þ÷b�ì@æàì@@vî‹¾a@æÈ@L@@@À@ê�Ìa‹Ð@ÞÍ�’ì
@@@@@@@@òb����ïzÝÜ@ê����m†íÈ@ð����Üg@‡����é¸@>����Üa@pb����ÔþÉÜa@v����Éi@À@wà‡����åî@ô����ny@ê����Ýïèdmì@Þ����áÉÜa

ñ‹‚c@ò‹à@óïÈbánuýa)٢٤٩  ٢٠٠١يني ، لطفي الشرب.(  

SM@انتهت نتائج دراسة بندولو@(Pondillo , 1993)@@@@@paŠb�é¾a@ð�ÝÈ@kîŠ‡�nÜa@óïÝÈbÐ@ðÜg
@bïÝÕÈ@µÑÝƒn¾a@æî‡’a‹Üa@ñ‡Ü@lbønØýa@vÑ‚@À@óïÈbánuýa@N@ @

TM@@برهن العلاج المعرفي علي تأثيره الفعال في علاج الاكتئاب@@@@pì‡�y@æ�à@óîbÔíÜa@Àì@L
@ó�����bÙnäýaN@@@xþÉÜb����Ð@@@@@@=Ý�����Üa@7ÙÑn����Üa@ßìb����åm@ð����ÝÈ@k����—åî@À‹����É¾a@@@@âï����ïÕm@ò†b����Ègì

@@@@@@lb�ønØýa@ò‡�y@v�Ñ©@pa‡�ÕnÉ¾aì@pb�ša6ÐýaI(Fennell et al .,2004 ,  206@
ì@@@ó��ïmbï¨a@pþÙ��“¾a@Þ��±ì@ó��ïibønØýa@Ÿa‹��Èÿa@v��Ñ‚@ð��ÝÈ@���Ø‹îì@L@vî‹��¾a@‡Èb���î

@@b���áØ@ê���ÝáÈ@À@aöa†c@‹���rØc@çí���Ùîì@Šì‹����Übi@aŠíÉ���’ì@L@ó���îíïy@‹���rØc@|j���—ïÜ@vî‹���¾a@çc
@@âÝÉn�îì@L@lbønØýa@tì‡y@ðÜg@ñ†üm@ÒïØ@óïÉÔaíÜa@7Ì@óïäþÕÈþÜa@ŠbÙÐÿa@çc@Æyþî

ŠbÙÐÿa@ë‰è@ðÝÈ@kÝÍnî@ÒïØ@vî‹¾a(Kendall & Hammen , 1995, 249)N 
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UM@@ الكلوميبرامينومن خلال دمج العلاج النفسي مع استخدام عقار lomipramime @
ýby@xþÈ@À@ózšaì@pbåï�¥@t‡y@lbønØýa@pð�b�ÿa@@@pý‡�Éà@oäbØ@sïy@L

@@ðÑ�“n�¾a@À@óàbÔfiac@@Þ�Ô@L@@@@@@@@ò‡�¾@Þ�áÉÜa@À@Ö�ÐaínÜa@À@æ��¥@tì‡�y@ð�Üg@ñ†c@b�áØQP@
@Êïib��c@N(Burnard et al ., 2002)@@@@@@@@ó��bÙnäýbi@çíib�—î@æî‰�Üa@lb�ønØýbi@ð�š‹¾aì
@çíÙîã‡È@ÚÜˆ@À@kj�Üa@ênàöþà@ã‡È@ìc@LxþÉÜa@óîbÑØ.(Waldinger, 1990 , 18)@ @

WM@  يهدف العلاج النفسـي المختصـرBrief Therapy @@@@@x5�ä�îa@ñ‹�î@b�áØEisebberg ,  

1975@@@@@@@@@@æ�Ùº@Óa‡�èc@†b�°g@ð�Üg@Ó‡�éî@b�áØ@ó�ïÜby@pþÙ�“¾@óÉî‹�@ßíÝy@†b°g@ðÜg
@@@@L@õ‡�¾a@ò7�—Ô@paí�Q‚@æáš@béÕïÕ¥@ânî@sï¢@óÅyþ¾aì@L@‘bïÕÝÜ@óÝibÔ@çíÙm@çc

@ðÜg@ðuþÉÜa@líÝ�ÿa@a‰è@Ó‡éî@báØ@@@@@@@b�áØ@b�:íjÔì@ê��Ñä@ó�Ð‹Éà@æ�à@‡�’6�¾a@µÙ¸
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@@@@çí�ïÙïåïÝØfia@ð�–íîì@L@lb�ønØýa@ò‡y@vÑ©@bïàíî@pbÈb�@ò‡ÉÜ@öbn“Üa@Þ—Ð@öbåqc
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