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  :السادس  الفصل

 Personality Disorders   اضطرابات الشخصية

  مقدمة 

@Ëí��šíà@ð��ÕÜóï��—ƒ“Üa@pbia‹Q��ša@@@@ßb��ª@À@µÝàb��ÉÜa@Þ��jÔ@æ��à@a‡��îa�nà@b��àbánèa
@Àì@óï�ÑåÜa@óz—Üaßb1a@@@ó�Üa‡ÉÜa@pþØìì@@óïÈbánuýa@pbà‡©a@âî‡Õm@ßbª@Àì@L@=QÜa

óï÷b›ÕÜaN@ @
@@óï�—ƒ“Üa@pbia‹Q�ša@@@ïÙm@7��Ì@óïØíÝ��@kïÜb��c@@@@@bém‡��y@À@ð�Ô‹m@ý@ó�ä‹à@7�Ìì@ó�ïÑ

@ñín���à@ð��Ügýaia‹Q��špb@@@@@†‹��ÑÝÜ@pþÙ��“à@Ö��Ý¦ì@L@ó��Õèa‹¾a@ìc@ó��ÜíÑQÜa@‰��åà@c‡��jm@ó��ïÝÕÉÜa
@@@ê���i@çí���Ùn±@æ���¿@ë7���ÍÜì) ــوقفي ــي الـ ìˆ@†‹���ÑÜa@ßb���r¾a@Þïj����@ð���ÝÈ@@@@)٦٤٢،  ٢٠٠٣،  راضـ

@@@@@@ê�mbÔþÈ@À@ò‡î‡�’@ÞØb�“à@æ�à@ðäb�Éî@óï�u‹åÜa@óï—ƒ“Üa@L@@@@Þ�ïÝÕnÜa@ð�Üg@Þ�ï¾a@kj��i@@@æ�à
@æî‹‚ła@çd’@L@@@@çì‡�jî@â�èì@L@‡�ÕåÝÜ@ò‡÷a�Üa@ênï�b�¨@êÕî‹ @æÈ@âéÐ‹–ì@âè†bÉig@óÜìb«ì

@Ò bÉnÜaì@óÑÜÿa@æà@ÞïÝÕÜaa@Êàæî‹‚ł(Mind et al ., 1996 , 611)N@@ @
@‹qü��m@pbia‹Q��šaóï��—ƒ“Üa@@Ñƒå��ïÐ@†‹��ÑÜa@ð��ÝÈ@bïjÝ���@a7qd��mv@@@ëŒb��−a@ÚÜ‰��Ü@b��Éjm

@L@ê���î‡Ü@Ö���ÝÕÜa@ó���uŠ†@Ê���Ñm‹mì@L@ðº†b���Øÿa@@ðä‡���nmì@ó���›Ñƒåà@ßb���ányýa@ð���ÝÈ@ê���mŠ‡Ô@çí���Ùmì
@@@@@@ÞjÕn��¾a@æ�à@Óí�©a@ê�î‡Ü@†a†��îì@óïÈbánuýa@êmaŠbéà(Leichtman &Shaprio , 1980)@

vÑƒåà@pa‰ÝÜ@‹î‡Õmì@L@ðÜbÉÑäýaì@ðä‡jÜa@%ÿa@ÞáznÜ@@ðä‡nà@ßbányaì(Norton, 1992)@@ @
@���Ð‹Qn¾a@óï���—ƒ“Üa@pbÑ���—Üa@vÉj���i@çíÑ���—nî@‡���Ô@öbîí����ÿa@™bƒ���’ÿa@v���Éiì@ó

@pýb��y@v��Éi@À@ó��Åyþ¾aóï��—ƒ“Üa@pbia‹Q��ša@@@çí��Ùî@âémbÑ��–@À@Ó‹��QnÜa@a‰��è@æ��ÙÜì@L
@7Ìì@bÑïÑ‚@ò†bÈ@×í�Éà@@@@@@@@@@‹mí�nÜaì@Öï�›Üa@æ�à@ðäb�Éî@˜ƒ�“Üa@Þ�É°@ýì@˜ƒ�“Üa@pb�ïÜbÉÑÜ

æî‹‚ła@Êà@êmbÔþÈ@la‹Qšý@ñ†üm@ýì)  ١٤٧،  ٢٠٠٦محمد أحمد.(  

  :ليعلي النحو التا  اضطرابات الشخصيةويمكن تناول بعض 

QM@أو الاضـطهادية  يـة يدالبارانو  اضطراب الشخصية@@Paranoid Personality 

Disorder @ @
kyb��–@@óï��—ƒ“Üa@ë‰��è@@@@@@@@Þï��–bÑnÜbi@ân��éîì@L@Ö��y@ê��äc@‡��ÕnÉî@b��áïÐ@kÝ��—nà@‡��ïåÈ

@@@@@@@@@@Àì@L@Þ��áØÿa@ê�uíÜa@ð�ÝÈì@bè7Ða‰�¢@bè‰�Ñåîì@pb�áïÝÉnÜaì@‹àaìÿb�i@b�á÷a†@ân�éîì@L@Ö÷bÔ‡�Üaì
@ð��énåî@‡��Ô@ó��Ð‹Qn¾a@pýb��¨a@@@‘b��åÜa@æ��È@‡��ÉjÜaì@Ê��ÔíÕnÜa@ð��Üg@‹��àÿa@ê��i@N@âî‡��Õm@À@c‡��jî@‡��Ôì

@@@L@óï��›Ô@‹���‚@aˆg@Òädn���î@Þ��Åîì@b��éÉjnm@æ��à@k��Énî@ýì@óï÷b��›ÕÜa@õìbÈ‡��Üa@Ê��ÐŠì@õìbÙ��“Üa
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@@@@pbÙî‹��’@æ��à@b��éäíjÝQnî@>��Üa@âémb��ÉÝQm@kj���i@‹��Ùj¾a@xaì���Üa@Ëí��åÜa@a‰��è@õ†b��Ñnî@b��à@ò†b��Èì
@âémbïy)  ٢٦٥، ١٩٩٣عبد الرءوف ثابت.(  

Øáäc@b@êàíÝîì@L@æî‹‚ła@À@óÕrÜa@æÈ@âv±âé@@bà‡åÈ@ôny@@@@kä‰�à@ê��Ñä@í�è@çí�Ùî@N
èìí@@L@k›ÍÜaì@óï÷a‡ÉÜbi@â�nî@bjÜbÌò7ÍÜaì@@@@@@@@çí�Ùm@b�›îc@óï�—ƒ“Üa@ë‰�èì@L@ó�Ð‹Qnà@ó�uŠ‡i

@æ��È@ÛíÙ��“Übi@óÜíÍ��“àöýí��Üa@@™þ��‚gìæî‹��‚ła@��:b@N@@ÞÍn���î@b��à@˜ƒ��’@çc@ÛŠ‡��î@bà‡��åÈì@@@@@@@@@@
@@��è@ê��nÕq@Ú��énåî@ìcí@@@í��®@Š‡��zåî@@pbÐ‹��—ni@çb��ïmfiai@â���nm@@ó��ïèa‹ÙÜaì@k��›ÍÜb@L@çíÙÝ���îì

@@@@@â�èöaŒg@ó�ïäaì‡È@ó�Õî‹Qi(Neale et al ., 1996 , 295)@@@@@@óï�—ƒ“Üa@ë‰�è@À@‹�Q©a@æ�áÙîì
@@@@@@Ší��—nî@æ��à@ê��ÝnÕî@çc@Þ��jÔ@Þ��nÕÜbi@òŠ†b��j¾a@ð��Üg@l‹Q��›¾bi@Ú��“Üa@ÊÐ‡��î@bà‡��åÈc@@Â��Q²@ê��ä

êÝnÕÜ) ، ٢١٢،  ٢٠٠٨مأمون صالح.(@ @
@@@óï���—ƒ“Üa@Šb���“näa@ój����äÜaó���î‡îíäaŠbj@@@@µ���i@b���àP~UM@R~U@E@@@@ãb���ÉÜa@Ê���án1a@æ���à

@ðÜaíyìQPMSP@Eýa@pýby@æàia‹Qšï�ÑåÜa@pbó@@pbïÑ�“n�¾bi@óàíå¾a@@@@ðÜaí�yìRMQP@E
@óï�ÑåÜa@pa†bïÉÜa@ðÝÈ@æî††6¾a@ðš‹¾a@æà@N@‹éÅî@‡Ôìýala‹Qš@@@@ó�Õèa‹¾a@ìc@ó�ÜíÑQÜa@À

@@@@�Õäì@L@ðÈb�ánuýa@Ö�ÝÕÜaì@L@×b�Ð‹Üa@Êà@óÔþÉÜa@À@˜Õåi@@@ì@Ê�à@ó��Š‡¾a@À@Þï�—znÜa@˜@@†í�u
@@@ó�jî‹Ì@òˆb�’@ŠbÙÐcì@pbïØíÝ�)    ٣٦١، ب -٢٠٠٠محمـد السـيد (@ì@@óï�—ƒ“Üa@pbia‹Q�ša@

tbäfia@ñ‡Ü@béåÈ@ŠíØ‰Üa@ñ‡Ü@bÈíï’@‹rØc@óî‡îíäaŠbjÜa( Bernstein et al ., 1993)@N@ @
R-  شبه الفصامية  الشخصيةاضطراب@@Schizoid Personality Disorder@ @

óï���—ƒ“Üa@êj���’@a@@@@b���jÜbÌì@@ó���ïÈbánuýa@pb���ÔþÉÜbi@Ênán����m@ìc@k���Ì‹m@ý@óïàb���—ÑÜ
Üa@pbÔþÉÜaóÕïqí@@çíÙm@æî‹‚ła@ÊàóQ“äÿbi@ãbïÕÜa@Þ›Ñmì@L@ò†ì‡«@@@@L@ó�Ü�ÉÜbi@â��nm@>Üa

@‡��jîìñ@@@†‹��ÑÜa@@@ðàb��—ÑÜa@êj��’@@@@@@‹��‚ła@‘b��åÜa@öaŒg@ó��åèaì@‹Èb��“à@ê��î‡Üì@L@Þ���ÙÜaî@æN@@öýü���èì
@@@a@çì‹���éÅî@ìc@çìŠ‹���Õî@çc@Š†b���åÜa@æ���à@†a‹���Ðÿa@@@@L@ê���i@µán���éà@7���Ì@ìc@÷å���vÝÜ@ó���îíÔ@pýb���ÉÑä

a@óÈb’hi@â�nm@óÝïÝÔ@óQ“äc@çì5²ìbïÑ bÈ@a†ì‹i@ñ‡jî@báØ@L@Šì‹�ÜZ@ @
 (Neale  et al ., 1996 , 295) @ @

@@@@@@@@��à@Ûb��8ÿa@‡ï��—Ø@ó��î†‹Ð@ð��éÐ@p‡��uì@aˆgì@pb��îaí:a@í��ÝïÝÔ@â��èìþr@@@@÷��ÙÈ@ð��ÝÈì
@óî†béQšýa@óï—ƒ“Üa" ون لمن ينتقدهمفهم لا يأ "Üˆ@kyb—îì@@@Šb�éÄg@ð�ÝÈ@òŠ‡ÕÜa@ã‡È@Ú

@öa‡ÉÜaŸíáÌì@@öaíQäýaì@Óa‡èÿa) ، ٢١٢ ٢٠٠٨مأمون صالح.(  

@@@@@@ñìˆ@Þ�ïya6Üa@ßb�áÉØ@ò‹�é¾a@7�Ì@ßb�áÉÜaì@µÑÄí¾a@ŠbÍ–@µi@óï—ƒ“Üa@ë‰è@‹rÙmì
@Ší��uÿaì@pb��jm‹¾aóQï���jÜa@@@âéå���@5��Ø@æ��à@âÌ‹��Üa@ð��ÝÈ@L@@‡��Ô@ìc@bjÉ��–@÷ï��Üì@âénà‡��‚@ßí�� ì
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@@î@%@aˆg@a‡��u@kÉ��—Üa@æ��à@çí��Ùî@@@@@@êj��’@óï��—ƒ“Üa@µ��i@ó��Ô‹ÑnÜa@L@b��Ðì‹Éà@vî‹��¾a@„îŠb��m@æ��Ù
@ðÕjn¾a@ãb—ÑÜa@ìc@Âï�jÜa@ãb—ÑÜaì@óïàb—ÑÜa ) ، ٢٦٢،  ١٩٩٣عبد الرءوف ثابت.(  

ì@óï�—ƒ“Üa@la‹Qša@@@@@@@@@@æ�î††6¾a@ìc@µàí�å¾a@ð�š‹¾a@µ�i@Ê÷b�’@7�Ì@óïàb�—ÑÜa@êj�’
@@óï���ÑåÜa@pa†b��ïÉÜa@ð��ÝÈ@N@@ó��§bÉ¾a@çì‡��“åî@b��à@aŠ†b��åÐ@N��àþà@‹��éÅmì@óï��—ƒ“Übi@óéïj��’@|

@óïàb�—ÑÜa@@@@@@@@@ð��Üg@ó�î‹ÕÜa@Ê�ánª@æ��à@µÜí�Õå¾aì@µ�i6Í¾aì@æî‹ub�é¾a@À@óÝï��–c@o��ïÜ@b�éåÙÜì
@óÕèa‹¾aì@óÜíÑQÜa@À@c‡jîì@L@æî†Šbi@çì‡jî@sïy@‹›zn¾a@Êán1a)   ، ٢٠٠٠محمـد السـيد-

@).٣٦٣ب ،  @
@pý‡ÉàìŠb“näa@óï—ƒ“Üa@la‹Qša@@@ýa@æ�ÙÜì@|�šaì@7Ì@óïàb—ÑÜa@êj’@la‹Q�š@

@@@À@‹qü��î@çc@æ��Ùá¾a@æ��àW~U@E@çbÙ���Üa@æ��à@N@@@@@@óz��šaì@7��Ì@µ���å§a@µ��i@ëŠb��“näa@pý‡��Éàì
@ênj�ä@Š‹Õm@pb�aŠ‡Üa@vÉiRMQ@kïm6Üa@ðÝÈ@tbäfiaì@ŠíØ‰Üa@æà@ÞÙÜZ@ @

(Sadock &Sadock , 2008 , 378)@ @
’�óï�—ƒ“Üa@la‹Q�ša@@@êj@@@(Mellsop et al ., 1982)@ميلسب وآخـرون  وقد وجد

@@‹���rØc@‡���yc@çí���Ùî@ðàb���—ÑÜa���ša@pbia‹QbÈíï���’@óï���—ƒ“Üa@@Ê���à@Lóï���—ƒ“Üa@pbia‹Q���ša@
ì@ó����î‡¨aóï����—ƒ“Üa@pbia‹Q����ša@@‹����rØc@À@bé����—ïƒ“m@#ì@ó����ïjåvnÜa@@ð����š‹¾a@Ò����—ä@æ����à

@˜ïƒ“m@çíÝjÕn�î@æî‰Üa@µáïÕ¾aóï—ƒ“Üa@pbia‹Qša@N@ @
TM بالطابع الفصامي يالمسم  الشخصية اضطراب:  

  Schizotypal Personality Disorder@ @
@@@å��i@óï��—ƒ“Üa@ë‰��è@���ïánm@@@@@@���ïánîì@ÛíÝ���Üaì@‹��éÅ¾aì@7ÙÑn��Üa@ó��ia‹Ì@æ��à@Ö��áÉnà@Âá

@@@@@@@@@@Þá��“î@s�ïy@@7ÙÑn�Üa@ñí�n«@âéî‡�Ü@l‹Q�›îì@L@ó�ïÈbánuýa@âémb�ÔþÈ@Ší�—Õi@çíi‹Q�›¾a
@@âéØíÝ����@ð���ÝÈ@‹qü���mì@@âéÉán���ª@Šb���ÙÐc@Ê���à@Ö���Ñnm@ý@ó���jî‹Ì@pa†b���ÕnÈaì@óî†béQ���ša@aŠb���ÙÐc

@Ê���à@âén���ÔþÈ@Þ���n¦ì@L@ñ‹z����Üa@7ÙÑn���Üaì@pb���Ða‹©a@À@†b���ÕnÈýbØ@˜���Õä@kj����i@æî‹���‚ła
@@@@@ßb��ÉÑäýaì@ãb���niýbØ@ê��uíÜa@À@pa7j��Ém@aì‹��éÅî@çc@Š†b��åÜa@æ��áÐ@L@ðäa‡��uíÜa@7j��ÉnÜa) ــد عب

ــاوي ،   ــريم الحجـ À‹���É¾a@êîí���“nÜaì@L@†b���¨a@xb���È�äýbi@ÚÜ‰���Ø@â����nmì@@@@@).٣٩٣،  ٢٠٠٤الكـ
@ðØaŠ†fiaì(Mind et al ., 1996, 612)N@ @

@t‡¥pbia‹Qša@óï—ƒ“Üa@á�¾að@@ðàb—ÑÜa@ÊibQÜbi@ðÜaíy@ÀS@E@@çbÙ�Üa@æà
ýa@a‰è@Šb“näa@ß‡Éàìla‹Qš@ózšaì@7Ì@tbäfiaì@ŠíØ‰Üa@µiZ@ @

(Sadock &Sadock , 2008 , 378)@ @
 Obsessive – Compulsive القهريـة  -الوسواسية اضطراب الشخصية -٤

Personality Disorder   

٢٥٤

o b e i k a n d l . c o m



  ٢٥٥

óï���aí�íÜa@óï��—ƒ“Üa@ñìˆ@‡��“åîM@@ó��î‹éÕÜaçb��Õmfia@@��áÙÜa@‡��y@ð��Üg@Þ��—î@ñ‰��Üaßb@@L
@@‹Èb��“àì@L@ó�� ‹Ñ¾a@ó��Ô‡ÜaìÚ��“Üa@@L@æî‡î‡��“Üa@Š‰��¨aìËb��jmgì@‡��ÈaíÕÜa@@ãb��ÅåÜaì@N@â��èì@çíÜb��ïà

@@@@@@@@@ó��ïubnäfia@ò†b��îŒ@Þ��uc@æ��à@òŠì‹��›Übi@÷ï��Ü@Þ��áÉÜa@öa†c@ð��ÝÈ@âè���ïØ‹mì@L@âÙén��Üaì@óî‹ƒ���ÝÜ
béåï����¥ì@N@@@@@‹���ÕnÑmì@L@ó���Ð‹Qnàì@ó���«bu@çí���Ùm@óï���—ƒ“Üa@ë‰���èì@@@@@ˆb���¦a@ð���ÝÈ@òŠ‡���ÕÜa@ð���Üg

@ðäb�����Émì@L@paŠa‹�����ÕÜa@@@ì@L@o�����ÔíÜa@âï�����Ååm@À@óiíÉ�����–�����m÷áÍå@@@paöa‹�����ugì@L@Þï�����–bÑnÜa@À
@@@@@@@@@@L@µä‹��à@7��Ì@b��àíáÈ@â��èì@ó��ïÈbánuýa@pb��ÔþÉÜa@óÜbz��šì@L@a‡��ic@Þ��ánÙm@ý@>��Üa@pbÈì‹��“¾a

@óïÔþ‚ÿa@bîb›ÕÜbi@ÖÝÉnî@báïÐ@báï�ý(Neale  et al ., 1996 , 298)N@ @
@†a‹Ðÿa@Š‡Õî@ýìçíib—¾a@@a‰éiýala‹Qš@öbï’ÿa@ðàŠ@ðÝÈ@@@@ó�áïÕÜa@ó�º‡Èì@óïÜbjÜa

b���jäbu@b���éy‹ ì@@Lô���ny@aˆg@@lì‡���å¾a@ãb���é·@ãb���ïÕÜa@çí���šŠbÉîì@L@ó���ïÑ bÈ@ó���áïÔ@b���:@æ���Ùm@%@@@@@@@@@@@@@@
c@ŸíÑ¾a@ì) ، ٢٦٠، ٢٠٠٢أحمد عبد الخالق.(@@ @

@@@ó���îŠa†fiaì@ó���î‰ïÑånÜa@ßb���áÈÿa@À@óï���—ƒ“Üa@ë‰���è@lbz���–c@|vå���îì@L@çì‹î‡���à@â���éÐ@@@@@@@@@@@@
¿@çíïÜbà@çíîŠa†g@ìc@@@@@pb�jnÙ¾a@ßb�áÈc@Àì@ò7j�ÙÜa@pbÈì‹�“¾bi@ãbïÕÜa@À@çízvåîì@L@çìŒbn

@@@@@@|j�—î@çb��äfia@çh�Ð@µ�Éà@‡�y@æÈ@ó�í�íÜa@ó8@p†aŒ@aˆg@æÙÜì@L@óîŠbm‹Ù�Üaì@Òï’Šÿaì
‡î‡“Üa@ÖÝÕÝÜ@bš‹Éà ) ، ٣٣١  ٢٠٠٥صالح حسن.(  

Šb�“näa@ój�ä@pŠ‡Ô@óïvéåà@pb�bïÔ@@pbia‹Q�ša@@@والدراسات التي اعتمدت علي
��—ƒ“Üaóï@@@ðÜaí��¢@óï���aí�íÜaQ@E@ÀÊ��án1a@@@ðÜaí��yì@L@ãb��ÉÜaSMQP@E@@@ð��ÝÈ@æ��î††6¾a@µ��i

@@óï����ÑåÜa@óz���—Üa@pa†b���ïÈ ) ، ٣٨٤ب ،  – ٢٠٠٠محمـــد الســـيد(@ì@la‹Q���šýa@a‰���è@‹���rØc
5Øc@òŠí—i@bå�@5Øÿa@ßbÑ ÿa@À@˜ƒ“îì@tbäfia@ñ‡Ü@êåÈ@ßbu‹Üa@µi@bÈíï’Z@ @

(Sadock &Sadock , 2008 , 387)@ @
ïƒ“mla‹Qša@@@@@™b�‚@ê�uíi@ñ‹�éÕÜa@‘aí�íÜa˜@@الإكلينيكي في ريجب أن يفك

bÐ‹Qnà@æî�ƒnÜa@çíÙî@bà‡åÈ@@@@@@@@bémŠí�–@À@ó�î‹éÕÜa@óï��aí�íÜa@óï�—ƒ“Üa@pb�8@‡�Ém@‡Ôì@L
àì@óïÑïÙm@óÜ‡nÉ¾a@óÕib�@béäc@báØ@L@™b‚@êuíi@óiíÌ‹@ðÝÈ@la‹Q�ša@@@@L@ó�î‹éÕÜa@‘ìb��íÜa
�b¨a@×‹ÑÜaìâ@@�±@çdi@˜ƒ“Üa@ky@ñ‡à@À@æáÙî@báéåïi@@@Ÿa‹�Èÿa@ë‰�è@Œí@L@@@ê�î‡Ü@çí�Ùmì

@@@i@l‹Q�›¾a@˜ƒ��“Üa@÷�ÙÈ@ð�ÝÈla‹Q��šb@@@@@ó��›ïÍi@ßb�—©a@ë‰��è@çh�Ð@L@ó��î‹éÕÜa@‘ìb��íÜa
@Œa�ø9þÜ@ò7ràì@ómíÕ¿ì) ، ٢٦٧-٢٦٥، ٢٠٠٢أحمد عبد الخالق.(  

 Hysterionic Personality Disorder الهستيرية اضطراب الشخصية -٥

@@@óï��—ƒ“Üa@ójyb��–@Ò��—nm@óî7n���:a@k��ÝÕnÜbi@@@L@Ò�� aíÉÜaì@@ça‡��uíÜa@À@‹án���¾a
ì@@@@@@@@@@@@@k�yì@öþï©b�i@b�›îc@Ò�—nmì@L@a‰�Ùèì@‡�î‡u@k�y@æ�È@s�zjm@â�q@L@a‡�Ì@ë‹�ÙnÜ@ãíåÜa@k¥

٢٥٥

o b e i k a n d l . c o m



  ٢٥٦

x5��nÜaì@L@Ší��éÅÜaì@L@‹èb��ÅnÜaì@L@öb��årÜa@k��yì@L@pa‰��Üa@@@ëb��jnäýa@òŠb��qfi@ÛíÝ���Üa@À@óïy‹���¾aì
@béïÜgL@@iìjÕnàì@óï÷aíè@béäÿ@ò‹án�à@ónibq@pbÔþÈ@óàbÔg@æÈ@�vÉÜb@ó�Ý )  عبد الرءوف ثابت

٢٦٣،  ١٩٩٣.(@ @
ì�ïánm@ÚÜ‰Ø@i@ãbánèýaì@ëbjnäýa@æÈ@szjÜbL@@@çaŠírÜb�i@óï—ƒ“Üa@ë‰è@Ò—nm@báØ

@ðÑ bÉÜa@ŠbvÑäýa@ìcðäþÕÈþÜa@L@@@@ðäb�Émì@L@Šaì†ÿa@ó�jÝÕnà@óï�—ƒ’ì@@@@@Âj�›Üa@À@Ší�—Ô@æ�à
@@óÝz�š@béäc@báØ@L@b:bÉÐc@†ì†Š@À@×b�mýa@ã‡Èì@L@ðÑ bÉÜa@ìc@ðÜbÉÑäýa@b�émýbÉÑäa@À@@L@Àì

L@@|šaíÜa@ð�å§a@ÛíÝ�Üa@@béäc@báØì@L@óÜŒbÍà@óï—ƒ’i@â�nmw›åÜa@ã‡ÉZ@ @
@(Okasha , 1977, 118; Mind et al ., 1996, 612) 

ðÝïÝznÜa@7ÙÑnÜaì@ð÷bØ‰Üa@Œb−ýbi@þïÝÔ@bàbánèa@çì‹éÅî@âéäc@báØ@@@@@b�jÜbÌ@âéå�ÙÜì
îì@L@ÞïƒnÜa@ðÝÈ@òŠ‡Ô@âéî‡Üì@µÈ‡jà@aíäíÙî@bà@@@@@@bï÷‡�jà@çíjïvn��îì@a7r�Ø@æî‹‚łb�i@çì‹qd�n

@@@@L@âéÝØb�“¾@óî‹z��Üa@ßí�Ý¨a@âî‡Õm@êäbÙàhi@çg@âè†bÕnÈý@óîíÔ@óQÝ�@kyb–@˜ƒ’@ñÿ
@@@Ê�à@óïá��§a@Ÿa‹Èÿaì@óz—Üa@ÒÉš@æà@âèaíÙ’@‹rÙmì@la‹Q�ša@@@ó�ïäła)   ، مـأمون صـالح

٢١٦،  ٢٠٠٨.(@ @
@@@@l‹��ém@ô��ny@óî7n���:a@Ÿa‹��Èÿa@ð��Üg@óî6���:a@óï��—ƒ“Üa@l‹��émì@L@óïÜíø���¾a@æ��à@@@@@@@@@@@@

@@@ÒÉ����›Ü@ìc@L@ã����éåm@µ���y@ìc@b���énÝïy@@@@@ðid����m@ñ‰���Üa@µj����Üa@b���éøQ©@ìc@L@b���éÕQåà@ÒÉ����›Ü@ìc@L
b“Ùäa@ý@ìc@L@êi@Óa6ÈýaÓ@bè‹àc) ، ٧٧،  ٢٠٠٣عادل صادق.(@ @
@@@ój��ä@�ìa6�mì@@Šb�“näa@óï��—ƒ“Üa@pbia‹Q�ša@@óî7n��:a@@@µ�iIRMSEH@@@Ê��án1a@æ�à

bà@ß‡É¾a@Þ—î@µy@À@L@ãbÉÜa@@µiIQPMQU@H@E@@óï�ÑåÜa@pa†bïÉÜa@ðÝÈ@æî††6¾a@ðš‹¾a@À
@æ�Üa@À@ã‡ÕnÜa@Êà@ÞÕîì@L@‡’‹Üa@óîa‡i@À@ò†bÈ@|›nîì ) ، ٣٢١،  ٢٠٠٥صالح حسن .(  

ــن أن   ــات ع ــم الدراس ــف معظ pb��Ù«@aíÐín���î@çc@ýb��ánya@‹��rØc@tb��äfia@@@@@وتكش
@@óï����—ƒ“Üa@pbia‹Q����ša@@@@î@çc@ýb�����ánya@‹����rØc@ŠíØ‰�����Üa@b����áåïi@óî7n������:a@@pb�����Ù0a@aíÝib����Õ

ý@óï��—ƒ“nÜaóï��—ƒ“Üa@pbia‹Q��š@Ê��ánváÝÜ@ó��î†bÉ¾a@( Lilienfeld et al ., 1986; 

Salekin et al  , 1997)@@sïy‹“È@ój�åi@öb�åÜa@À@óï—ƒ“Üa@ë‰è@‡uímò@@@‡yaì@ÞuŠ@ðÜg
@æà@öb�åÜa@µi@bénj�äìQP@@ðÜgRP@@ó÷b¾a@À ) ، ٢٦٣،  ١٩٩٣عبد الرءوف ثابت.(  

ÉÜa@ó��î‹rØÿa@çc@@@@@v��Éiì@@xþ��ÉÜa@k��ÝQnm@ý@óî7n���:a@óï��—ƒ“Üa@pýb��y@æ��à@ð��áÅ
@Êà@ŠíQnm@pýb¨a@ë‰èŠì‹à@@bé›Éi@çc@7Ì@L@óï—ƒ“Üa@pbàíÕà@À@|–c@çŒaím@ðÜg@æà�Üa

@@@@@@@@@@@@k�ÝÕånÐ@L@bî6��:a@Ÿ‹�à@ó�–b‚ì@óï��Ñä@óï�š‹à@pýb�y@ð�Üg@ó�åïÉà@Óì‹�Ä@o�¥@ßíznî
@@@@@@@ó��jÌ‹Ü@b��ÕïÕ¥@ìc@ó��ÉÑåà@ìc@ò‡��÷bÐ@ð��ÝÈ@ßí��—zÝÜ@vî‹��¾a@ó��jÌŠ@@@@@óÜíé���i@b��éÕïÕ¥@æ��Ùº@ý@@@@@@@@@@@@@

@@@@@���u@óï��š‹à@Ÿa‹��Èc@ð��Üg@ó��ïÉïj @ó��Õî‹Qi@ìc@óïá@@@@@Þ��¨a@ßí��znÜa@a‰��è@À@çí��Ùîì@L@ó��ïÝÕÈ@ìc

٢٥٦

o b e i k a n d l . c o m



  ٢٥٧

@@@@@@æ���à@‹î‡���Õmì@ãb���ánèaì@k���yì@Ò���QÈ@æ���à@Þ���¨a@a‰���è@ê���jÝ°@b���·@öb���ÑnØýaì@vî‹���¾a@ÞØb���“¾
æî‹‚ła)، ٦٥أ ، -١٩٨٨علي كمال.(@ @

  Depressive Personality Disorderالاكتئابية   اضطراب الشخصية -٦

@@@@@@‹�šby@À@‡�°@ý@L@ãûb�“nÜa@ð�Üg@æØ‹�îì@L@ßa�Éäýa@ðÜg@óï—ƒ“Üa@ë‰è@kyb–@Þïº
@@@@@@@@@@@@Þ��áÉÜa@ð��ÝÈ@òŠ‡��ÕÜa@ã‡��Éi@‹É��“î@L@ê��ïÜg@ê��i‰°@þ��àc@ÞjÕn���¾a@À@×í��“nî@ýì@L@ó��Énà@òb��ï¨a

ì@L@Ëa‡��ifiaìg@‹É��’@çÚÜ‰��i@@@@@@@@ð��Üg@í��èì@L@ê��ØaŠ†gì@ê��ïÜg@ðÉ���ÝÜ@Àb��ÙÜa@ÊÐa‡��Üa@ê���Ñä@À@‡��°@%@
@@ïÜìü���¾bi@÷���znÜa@âï��ÅÈ@Ú��Üˆ@k��äbuó@@@@@@L@d��Q©a@ð��ÝÈ@ê���Ñä@k���b±@ñí��Ô@7á��›i@Ê��nánî

@‹rØc@ê�Ñä@Þá±ì@L@lbj�ÿa@ÞÔÿ@ê�Ñä@ãíÝîì@@@@@ê�Üíy@ñ‹�°@bà@æÈ@óïÜìü�¾a@æà@béÕy@æà
@@@@@@@̈ aì@ßb�ÉÑäýa@óÈ‹��i@˜÷b�—©a@ë‰�è@x��n¸@†a‹�Ðÿa@v�Éi@Àì@@@@@ð��Üg@Ú�Üˆ@Þ�—î@‡�Ôì@óï��b�

xbï:a@‡y@@@@yb�–@çc@ðéî‡�jÜa@æ�àì@@@@@@@@Ÿ‹�·@óib�–flÜ@ê�š‹Ém@À@b�Åy@‹�rØc@óï�—ƒ“Üa@ë‰�è@k
@óï��—ƒ“Üa@æ��à@Ëí��åÜa@a‰��è@À@b��ÈíÔì@‹��rØc@Šb��znäýa@t†aí��y@çc@b��áØ@lb��ønØýa@) علــي كمــال

  ).٨٥أ ، -١٩٨٨

ì@pbia‹Q��šaóï��—ƒ“Üa@@ì@L@bÈíï��’@‹��rØc@ó��ïibønØýa@ìb���nà@bèŠb��“näa@pý‡��Éà@µ��i
@béi@>Üa@‹�ÿa@À@t‡¥ì@L@tbäfiaì@ŠíØ‰Üaia‹Qšaa@pbóïibønØZ@ @

(Sadock &Sadock , 2008 , 390)@ @
      Narcissistic Personality Disorderالنرجسية     اضطراب الشخصية -٧

@Š‡�����Ô@æ�����È@pb�����yíá @âéî‡�����Ü@óï������u‹åÜa@óï�����—ƒ“Üa@ìˆ@†a‹����Ðÿaa@@b�����éïÐ@ÎÜb�����jà@âém
@±@â�èì@L@ò‹éj¾a@âémbyb−@æÈ@pýbï£@çíÜíÍ“àì@�n@@@@@À@â�èì@@lb�vÈfiaì@ëb�jnäýa@ð�Üg@çíub

óuby@@@@ó�ïÈbánuýa@âémb�ÔþÈì@@óï²ŠbnÜa@pbï—ƒ“Üa@Þrà@ãbánèþÜ@a�Ø‹à@aízj—î@çc@ðÜg
@@ì@L@Ò b������ÉnÜa@˜������Õä@ßþ������‚@æ������à@ói‹Q������›à@çí������Ùm‹Èb������“à@âéî‡������Ü@@ó�������‹QÍÜaì@‡������ÕzÝÜ@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

ì@@@ó�Ð‹vÉÜa (Neale  et al ., 1996 , 294-299)@ì@@@@ó�îíï¨a@Ã‹�Ðì@@L@‹‚b�ÑnÜaì@@L@ò‹�q‹rÜa
ì¾a@ÛíÝ���Üa@L@‡jn���ì@@@@@æî‹��‚ła@ó��áïÔ@æ��à@™b��Õnäýa@í��®@ëb��¤ýaì@@Šb��ÙÐÿa@öa‡��ig@À@Ãa‹��Ðfia

@L@ó��Ð‹Qn¾aì@@L@ðÑ b��ÉÜa@Ãa‹��Ðfiaì@@@@L@æî‹��‚ła@ó��q†b«@‡��åÈ@†ì‹��“Üaì@@@L@ó��ÐbÅåÜa@ð��ÝÈ@™‹��¨a
ì@@ñc‹���Üa@À@‡���ïåÈL@@@@L@æî‹���‚ła@‹���Åä@ó���éuíi@óÜíé����i@Ê���åÕî@ýìì@@@æî‹���‚ła@Ê���à@Þèb����nÜa@ã‡���È
@N)٩٢،  ٢٠٠٨سوسن شاكر ، ( @

çg@i@vî‹¾aóï—ƒ“Üa@la‹Qšb@@æî‹‚ła@ÞÍn�î@óï�u‹åÜa@L@@ó�åïÐ‡Üa@‹Èb“¾a@æàì
@@@@@ò‡î‡�“Üa@óï��b�¨a@lb�vÈflÜ@ó�ub¨aì@âïƒÑnÜaì@óáÅÉÜbi@‘b�yfia@o¥@ðÑn¦@‡Ô@>Üa

@ìc@‡ÕåÜbi@‹qdnÜa@óÈ‹�ìãíÝÜa@@Lì@†ì‡«@‹î‡ÕmÜ@pa‰Ý ) ، ٣٣٠، ٢٠٠٥صالح حسن.(  

٢٥٧

o b e i k a n d l . c o m



  ٢٥٨

 @‰åà@óï—ƒ“Üa@ë‰è@kyb–@ò7�@À@‡uíîì@@L@óÔ‹��Üaì@@l‰ÙÜa@ðÜg@7“î@bà@ênÜíÑ
@Óa‹®ýaì@L@lb—nÌýaìð�å§a@@b:@÷ïÜì@L@ò�ï¿ì@ó–b‚@êÝØb“à@çc@‡ÕnÉîì@L@çbà†fiaì@L

‘båÜa@óàbÈ@ñ‡Ü@Þy) ، ١٥٣،  ٢٠٠٦محمد أحمد.(@ @
@@@Šb��“näa@ß‡��Éà@Î��Ýjmì@óï��—ƒ“Üa@la‹Q��ša@@óï���u‹åÜaQU@EÊ��à@L@çc@@@ó��ïjÜbÌ@w÷b��nä

@@@@çc@ð�Üg@7�“m@pb��aŠ‡Üa@ój��åÜa@m@@Î�ÝjTE( Widiger & Mullins-Sweatt, 2008)@@@Î�Ýjmì
@òbï¨a@ñ‡à@ój�åÜaVI@EW~W@ELŠíØ‰ÝÜ@T~X@EtbäflÜH( Strinson et al ., 2008)@@ @

ð�Üg@@@(Ronningstam et al ., 1995)وآخـرون  موانتهت نتائج دراسة روننجيسـتا 
çc@VP@E@æà@@@@‡�Éi@æ��znÜa@À@p‹án��a@‡�Ô@óïÝÙÜa@óåïÉÜa@@@@@��@tþ�q@ò‡�¾@ó�Éibn¾aì@L@paíåTP@E

@óïÝÙÜa@óåïÉÜa@æà@ò‡î‡“Üa@bémbäbÉà@À@p‹án�ala‹Qšýa@æà@N@ @
  :التجنبية  الشخصية طراباض - ٨

  Avoidant Personality Disorders  

@@@@@@@@@ó����îbÑÙÜa@ã‡����È@‹Èb����“àì@L@k����åvnÜaì@ðÈb����ánuýa@ÒÙÜb����i@óï����—ƒ“Üa@ë‰����è@�����ïánm
@ò‡÷a�Üa@óï�b�¨aìâîíÕnÝÜ@=Ý�Üa(Mind et al ., 1996, 612)@@ðÝÈì@>Üa@Þv©a@æà@âÌ‹Üa

@@@@pbäbá�š@ð�Üg@çíub�n±@âéåÙÜì@L@ójyb—áÝÜ@ò7jØ@ójÌŠ@ñ‡jm@béähÐ@L@óï—ƒ“Üa@ë‰è@êî‡jm
@‡ÔbåÜa@7Ì@ßíjÕÜa@æà@óî†bÈ@7Ìì@óîíÔ(Sadock &Sadock , 2008 , 385)N@ @

@@òŠ‡��ÕÜa@ã‡��È@ìc@k���båà@7��Ì@ãþ��Ø@ßí��Ô@æ��à@b��Ðí‚@ó��ïÈbánuýa@Ò��Ôaí¾a@À@çì‹mí��nîì
@ü����@æ���È@ó���ibufia@ð���ÝÈ@@@@pb���àþÈ@Ší���éÄ@ìc@L@öb���ÙjÜa@ìc@ê���uíÜa@Ša‹¼b���i@çíib���—î@s���ïy@L@ßa
@@æî‹���‚ła@ãb���àc@Óí���©a@L@kyb���—îìóï���—ƒ“Üa@pbia‹Q���ša@jåvnÜa���ï@lb���ønØýa@Ÿa‹���Èc@ó

�i@k›ÍÜaì@ÖÝÕÜaìóïÈbánuýa@pbÔþÉÜa@À@âéÝ“Ð@kj )    ، ٢٠٠٤عبـد الكـريم الحجـاوي  ،
٣٩٧.(  

@ÿa@ìc@pbiíÉ��—Üa@âïƒ��›m@À@ó��ÍÜbj¾aì@��àbïÔ@‡��åÈ@Šb��Q‚@@L@ê��ïÝÈ@a†b��nÉà@÷ï��Ü@Þ��áÉi@ê
@@@v���ÐŠì@@æî‹���‚ła@Ê���à@Ûb���Ùnyýa@k���ÝQnm@>���Üa@ó���ïÈbánuýa@óQ���“äÿa@ìc@Ò÷b���ÄíÜa@k���å¤ì

@pbÈbánuýaì@paöbÕÝÜa@æà@a‡î�à@kÝQnm@>Üa@óïÔ6Üa) ، ١٤٩  ٢٠٠٦محمد أحمد .(  

@Öî‡–@êî‡Üìl‹Õà@@@@@@@@@@Âjm‹�à@í�éÐ@a‰�Ü@öbÔ‡�–ÿa@æ�à@ó�Èíáª@÷ï�Üì@7rÙÜb�i@çbåqa@ìc
@Öî‡���—Üa@a‰���éi@@‹���›±@%@aˆgì@‹���›±@ë‡���−@ój����båà@ìc@ýb���Ñnya@‹���›y@aˆg@@@a‰���è@‹���›±@þ���Ð
L@l‹Q›¾a@ìg@ênÝ÷bÈ@ôny@˜¦@oäbØ@ç) ، ٢٠٩ ٢٠٠٨مأمون صالح( .  

٢٥٨

o b e i k a n d l . c o m



  ٢٥٩

@ój�ä@�ìa6mìóï—ƒ“Üa@la‹Qša@@@µ�i@bà@óïjåvnÜaP~UMQ@E@@@@µ�y@À@@Ê�án1a@æ�à
@@ðÜaí��y@ój���åÜa@Î��ÝjmQP@E@@��èì@L@Ê��án1a@À@pa†b��ïÉÜa@ð��ÝÈ@æ��î††6¾a@æ��à@@µ��i@bÈíï��’@‹��rØc@í

ßbu‹Übi@óäŠbÕà@öb�åÜa  ) ، ٣٣٧،  ٢٠٠٥صالح حسن.(@ @
  :الاعتمادية اضطراب الشخصية - ٩

  Dependent Personality Disorders   

@@@ó����î†bánÈýa@óï���—ƒ“Üa@kyb����–@����vÉî@@@|����—åÜa@çì†@ó����ïàíïÜa@ê���maŠa‹Ô@ˆb����¦a@æ���È
æî‹‚ła@æà@ò‡÷a�Üa@óädáQÜaì@L@ì@ˆb¦bi@æî‹‚⁄Ü@|á�îcaŠa‹Ô@kÝÌêm@aóàb:@êäc@báØ@@ÖÐaíî

@çí��øQ¬@â��éäc@ë†b��ÕnÈa@â��ÌŠ@â��é÷aŠc@ð��ÝÈ@æî‹��‚ła@ì@L@@ó��–b‚@ÊîŠb��“·@ö‡��jÜa@À@óiíÉ��–@‡��°@@@@@@@@@@@@
@@ë‡���yíÜ@ßb��áÈdi@ãb��ïÕÜa@ìc@ì@L@@@@@@ó���j«@k���Ø@Ó‡���éi@ó��îŠ�à@ìc@ó��vÈ�à@ßb���áÈdi@ãb��ïÕÝÜ@Ëí��Qnî

@@@@ê�mbîíåÉà@âQzn�mì@ë��vÉi@‹É�“î@báØ@L@æî‹‚ła@@@@@@@‹�‚ła@†b�Õnäa@æ�à@óÜíé��i@ñˆd�nîìæî)  سمـير
@).١٢١، ٢٠٠٧بقيون ،  @
ì@ã‡���Éi@‹É���“îó���ya‹Üa@@@ê���mbÔþÈ@ð���énåm@bà‡���åÈ@ìc@L@a‡���ïyì@çí���Ùî@bà‡���åÈ@����vÉÜaì@Þ���i
@ó���jî‹ÕÜa@@ê���ïÝÈ@‡���ánÉî@çb���Ø@˜ƒ���’@Ê���à@ó���áïá¨aì@L@ì@@@ã‡���ÉÜ@ìc@L@ê���Ü@æî‹���‚ła@‡���ÕåÜ@‘b����y

@@@@@@@@@@@@çb�Ø@í�Üì@L@æî‹�‚⁄Ü@ê�äbånàa@æ�È@7j�ÉnÜa@À@Ë‹��î@í�éÐ@a‰�Ü@L@êmbÐ‹�—m@ð�ÝÈ@âénÕÐaíà@@@7�Ì@À
àêÉší@@æà@bÐí‚@âéáém@>Üa@Šíàÿa@Â�idi@êàbánèa@æÈì@L@âè†b�Õnäa@)  ، ٢٠٠٦محمد أحمـد  ،

١٥٠-١٤٩.(  

a@æà@ËíåÜa@a‰è@5nÉîìóï—ƒ“Üa@la‹Qš@@@@@ãí�áÉÜa@ê�uì@ð�ÝÈ@aŠb“näaì@bÈíï’@‹rØÿa
@@@ñ‡�Ü@bÈíï�’@‹rØc@íèì@öb��åÜa@@@@ßb�u‹Übi@ó�äŠbÕàN@@ýa@a‰�èì@la‹Q�š@@@@ój��ä@À@˜ƒ�“àR~U@E

@ÞØ@æàƒ“Üa@pbia‹Qšaóï—@@@@@@@@@@@bå��@5�Øÿa@æ�à@æ��Üa@ŠbÍ�–@ßb�Ñ ÿa@À@bÈíï�’@‹�rØc@í�èì@LN@
@@@@a‰��:@b��š‹Ém@‹��rØc@çí��äíÙî@çc@æ��Ùá¾a@æ��à@ó��åà�¾a@ó��ïä‡jÜa@Ÿa‹àÿb��i@µib��—¾a@™bƒ��’ÿaì

ýala‹Qš(Sadock &Sadock , 2008 , 386)N@ @
  :سلبية العدوان اضطراب الشخصية - ١٠

  Passive –Aggressive Personality Disorders @ @

@Ò—nî@@@@@@@@@ý@í�éÐ@@óïjÝ��@ó�Õî‹Qi@ó�ïäaì‡È@pbÐ‹�—ni@ê�àbïÕi@óï�—ƒ“Üa@ë‰�è@kyb–
@‡ÕÑî@ýì@‹ub“nîêm‹Qï�@@@@@@@@@@@Öîb�›ïÜ@Â�Ô@k�ÝƒáØ@‹�‚e@b�—ƒ’@ã‡ƒn��î@‡�Ô@Þ�i@L@ê��Ñä@ðÝÈ

@êÜíy@æà@êiN@ @
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  ٢٦٠

  : سلبية العدوان  اضطرابات الشخصيةوهناك ثلاثة أنزاع من 

QM@@@@@‡�ánÉ¾a@=Ý��Üa@Âáå�Üa@Z@@���Übi@âénÜí�Ñ @À@öýü�è@â���nîì@@@L@ó��ïÜíÑ @òŠí�—i@†b�ánÈýaì@óïjÝ
@@b�ie@ð�ÝÈ@çì‡ánÉ¾a@ßbÑ ÿa@ÚÝ�î@báØ@çíÙÝ�î@çì5Ùî@bà‡åÈìö@@@âéäíáÈ‡�î@L@@âémb�8ì

@@���vÉÜa@ð��è@óï���b�ÿa@L@Ší��àÿa@â���y@ð��ÝÈ@òŠ‡��ÕÜa@ã‡��Èì@@@L@æî‹‚łb��i@Ö��ÝÉnÜa@ð��Üg@Þ��ï¾aì
@@@@@‹È‰����Üaì@ÖÝÕÜb����i@çíib����—î@óïÜíø�����¾a@Þ����á¥ì@òc†b����j¾a@âéå����à@k����ÝQî@bà‡����åÈì) ــة  نبيلــ

@.)٦٦،  ٢٠٠٧ربجي ، الشو @
RM@النمط السلبي العدواني@Z@@ï�—ƒ“Üa@ë‰è@�ïánmìó@@@@@@@óïjÝ��Üa@ó�àìbÕ¾a@æ�à@Ö�áÉn¾a@ÂáåÜb�i

@ãbé¾bi@ãbïÕÜa@óï—ƒ“Üa@ë‰è@vÐ‹m@sïy@L@òöbÑÙÜa@˜Õäì@†båÉÜaì@ÞïudnÜaìöbjÈÿaì@
@†íéu@çì‡�Ñî@bà@bjÜbÌì@L@óïÝáÉÜaì@óïÈbánuýa@æî‹�‚ła@@@@@@ê�i@µ�ÑÝÙ¾a@ö��§a@öa†c@‡�Éi@L

@æ���à@çíÙ���“îìçc@Ñm@ý@‘b���åÜaâèŠ‡���Õm@ýì@â���éáé@@@çì‹���éÅîì@L@çíÜ†b���ª@L@çíî‡���u@â���èì
@@@@µzub��ä@â��è@æ��¾@‡���¨aì@‡��Õ¨a@@@@òŠbrn���ýa@óÈ‹���i@çíi‹Q��›¾a@���ïánîì@L@µÄí��Å«ì

@êäíjÌ‹î@ý@bøï’@âéåà@kÝQî@bà‡åÈ@@@ó�ÕÝÉn¾aì@óïib°ýa@æî‹‚ła@pbya6Ôa@çí›Ð‹îì
µvnåà@†a‹Ðc@ðÜg@âéÝîí¥@óïÑïÙi)٢٢٠،  ٢٠٠٨ون صالح ، مأم.(@ @

SM@ 7@@@:الـــنمط العـــدواني���Ìì@µïÈb���ánuþÜa@™bƒ���’ÿa@ÛíÝ����@Ê���à@öýü���è@ÛíÝ����@êib���“nî
@@@@@†‹�1@ô�ny@7à‡�nÜaì@òŠbrn��ýa@óÜíé�@Êà@pbiíåi@çíjïvn�î@sïy@bïÜbÉÑäa@µä�n¾a
@@@@ñŠíÉ���’þÜa@†b���ánÈýa@æ���È@7j���Ém@æ���È@òŠb���jÈ@b���á÷a†@âéØíÝ����ì@L@óQï����jÜa@pb��� bjyýa

@L@æàb��ÙÜaــذ ــكل   ويأخ ــدوام ش ــن ع ــاح ع Z@@@L@ßb��ÕÜaì@L@Þ��ïÕÜaì@pbÈb��’fia@‹��“ä@@الإفص
@@@aí��áÝÉnî@%@óibvn���ýa@ë‰��è@çì‹��éÅî@æî‰��Üa@™bƒ��’ÿaì@L@óåïÍ��›Üaì@‡��Õ¨bi@öþn��àýaì
@@@@™bƒ�’ÿa@Þ�ÉÑî@b�áØ@÷ïÑånÜaì@Âj›Üa@æà@óä‹à@óä�nà@óÕî‹Qi@âéäaì‡È@À@Ó‹—nÜa

çívšbåÜa)  ٦٧،  ٢٠٠٧نبيلة الشوربجي( .  

  :أو البينية صية الحديةالشخاضطراب  -١١

   Borderline Personality Disorder 

@@@@@óï�—ƒ’ì@@ó�Ð‹Qnà@òŠí�—i@ò‹Õn��à@7Ì@†a‹Ðÿa@µi@pbÔþÉi@óï—ƒ“Üa@ë‰è@�ïánm
ì@L@ò‹Õn�à@7Ì@óîíèì@L@ñ‡ïua‹m@xa�à@paˆ@ózuŠdnà@÷ÑåÝÜ@óîˆüà@Šíàc@ó�Šb¿@À@ŠíénÜa@

ì@‹v:aì@ßb—Ñäýa@æà@ò†by@Óìb¬ðÈbÐ‡äa@ÛíÝ�ì@L@@N@@@a‰�è@˜÷b�—‚ìýa@la‹Q�š@@@b�›îc
@@@×‹��yì@L@ËaŠ‰��Üa@ð��ÝÈ@pb��áÝÙÜa@Ò��îí¤ì@@â��—É¾a@ìc@Î���‹Üa@Ê��QÔ@Þ��rà@L@pa‰��Üa@êîí��“m@çí��Ùî

‹÷bv�Übi@‡Ý§a(Mind et al ., 1996, 612)@@@ÝÜ@Âï�QƒnÜa@ð�ÝÈ@òŠ‡ÕÜa@ÒÉšì@L@ÞjÕn��á@@ýì
@ò‡yíÜa@Þán±) ، ١٥٣  ٢٠٠٦محمد أحمد.(  

٢٦٠
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  ٢٦١

@ðä‡nîìöa†c@@À@óî‡¨a@óï—ƒ“Üa@ñìˆÞáÉÜa@L@âéØíÝ�@â�nîì@ióïÈbÐ‡äýb@@@âéî‡�Üì@

@ÚÜˆ@‡Éi@|j—mì@óîŠbznäa@ßíïàóïÝÉÐ@(Gunderson  &Singer, 1975)N@ @
ì@pý‡Éà@�ìa6m@Šb“näaóï—ƒ“Üa@pbia‹Qša@@óî‡¨aìc@@µi@bà@óïåïjÜaQ~S@E@ðÜg

Q~TE( Lenzenweger et al ., 1997)@@@@@@@@@ëŠb�“näa@ðÑÉ�š@Î�Ýjî@tb�äfia@ñ‡�Ü@ëŠb�“näa@ß‡�Éàì
@ñ‡Ü@ŠíØ‰�ÜaN@@pý‡�Éàì@@@@lb�ønØýa@æ�à@ó�ÉÑm‹à@@ð��b�ÿa@ì@L@la‹Q�ša@@@@L@pb�ïÜízÙÜa@ð b�Ém

@@æ�à@çíäbÉî@™bƒ’ÿ@ðÜìÿa@óuŠ‡Üa@æà@lŠbÔc@À@‡uì@òŠ‡ƒ¾a@†aí¾a@ð bÉmì@@pbia‹Q�ša
óï—ƒ“Üa@@@óî‡¨a(Sadock &Sadock , 2008 , 381-382)N@ @

 Antisocialللمجتمـع   المناهضـة أو  المعاديـة  اضطراب الشخصية -١٢

Personality Disorder (Psychopathy)@ @
@@>��Üaì@ói‹Q��›¾a@pbï��—ƒ“Üa@æ��à@ó��Èíáª@ð��Üg@Ê��ánváÝÜ@ó��î†bÉ¾a@óï��—ƒ“Üa@7��“m

@@@@kj���i@ò‡��È@pþÙ��“à@æ��à@ðäb��ÉmL@béia‹Q��ša@@@@@ðäb��Éî@Ê��án1a@Þ��É¤@b��éäc@b��áØ@@@‹��‚ła@í��è
óÝqb¿@pþÙ“à@æà@béjj�i@N@ @

o †a‹ÐŁÜ@ðÕïÕ¨a@öbánäýa@æÈ@çì�ubÈ@âèì@pbÈbá§a@ìc@@âïÕÜa@ìcóïÈbánuýaN@@ @

o @@Äþ�Ìì@çíïäbäc@âèì@L@lí�ÝÕÜa@@@@@@@@pa‹�î5m@çì‹�éÅîì@L@kä‰�Übi@ŠíÉ�“Üa@æ�È@çì�ub�Èì

âéØíÝ�Ü@óÜíjÕà) ، ٢٨٢ ٢٠٠٠جمعة سيد.(@ @
L@óÔ‹��Üa@@@: مخالطة أقران السوء ، وبتكرار يبـدون سـلوكات  ووالهروب من المترل 

@@@@@ØíÝ���Üa@ë‰��èì@L@pb��ÙÝná¾a@7à‡��mì@L@‡��áÈ@æ��È@ðäb��j¾a@×a‹��ygì@‹án���m@pb@@@‡��’‹Üa@ó��Ýy‹à@À
@L@óïÜíø�¾a@Þá¥@ðÝÈ@òŠ‡ÕÜa@ã‡È@À@‹éÅm@>Üaìì@öívÝÜaì@L@k›ÍÜa@óÈ‹�ì@@çíäbÕÜa@×a6‚a

@@L@ËbÐ‡äýbiì@ŠíénÜbi@çíÑ—nîì@L@çíî‡Üa@À@×a‹Ìfiaì@L@ðä‡jÜa@çaì‡ÉÜa@æà@óÑÝn¬@Ãb¹c@ðÜg
@À@çíÝ���“Ñîì@@@c‡���jîì@L@Â���Q©a@Ê���šì@óï���—ƒ“Üa@pbia‹Q���ša@ó���î†bÉ¾a@áÝÜ@@ó���Ýy‹à@À@Ê���ánv

@óÕèa‹¾a (Neale  et al ., 1996 , 300) N@ @
ó�ïÈbánuýa@ó�ïiˆb§aì@L@óibvn��ýa@óÈ‹��ì@@@@@@في العـادة بالـذكاء   mbiíÙï�Üaðويتميز 
@@@Ë‡���¦@>���Üa@æî‹���‚ła@@@@öb����ÕÝÜa@‡���åÈ@ó���–b£ìßìÿa@@@@@@ýì@ë‹���šb¨@”ï���Éî@˜ƒ���’@í���èì@Lê����idî@

@ò†bÉ�@êáém@ý@L@ÞjÕn�¾biæî‹‚ła@ìc@@âénzÝ—à) ٣٥٩،  ١٩٨٥يونس  انتصار.(  

@@@@@@@@@@ó�º‹§a@k�Ùm‹î@ê�niíÕÈ@ê�ïÐ@ð�éåî@ñ‰�Üa@ãí�ïÜa@Àì@æv��Üa@Þ‚‡�î@‡Ô@ðmbiíÙï�Üaì
@@@@æ���à@âÝÉn���î@ýì@‡ïÑn����î@ýì@ñ‡���°@ý@lb���ÕÉÜa@çc@ñc@L@æv����Üa@æ���à@ê���uì‹‚@†‹���v·@bé����Ñä
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  ٢٦٢

@êi@‹¸@>Üa@ó¾ü¾a@ói‹vnÜa)   ، ١٨٣،  ٢٠٠٣عـادل صـادق(@@@@@@@Š†b�åÜa@æ�à@†a‹�Ðÿa@öýü�è@çc@b�áØ
íÈ‹“î@çcçív�Üaì@âØb0bi@âè‡uaím@‡îa�nîì@L@xþÉÜa@æÈ@szjÜa@À@aZ@ @

@(Mind et al ., 1996, 613)@ @
ì@@@|vå���ïÐ@@ð����aŠ‡Üa@˜ƒ���“Üa@Œb���−a@Ê���à@Þ‚a‡���nm@ý@Ê���ánváÝÜ@ò†b���›¾a@óï���—ƒ“Üa

@þÜ@ó����ÝàbÙÜa@òŠí����—Üa@‹����éÅm@çc@çì†@bî†b����—nÔaì@bï�����bï�@|vå����î@‡����Ôì@L@bï�����aŠ†la‹Q����š@@L
@@@@b��ánuýa@ë����Ø‹àì@ð��ÝáÉÜa@ê��ÉÔíà@ÞÍn���îì@@@@÷Ñå���ÝÜ@ãí��Ü@çì†ì@âï��ÕÝÜ@Šb���jnÈa@çì†@ê¨b��—Ü@ðÈ@@@@@@@@@@@@@@

êåïäaíÔì@Êán1a@3b—Ü@òbÈa‹à@ìc) ، ٢١٤،  ٢٠٠٨مأمون صالح.(@ @
  الجـانحين   شخصـيات   بـين  قارنت التي البحوث من عدد كبير باستقصاء أمكن وقد

 :في العاديين عن يختلفون الجانحين أن هي رئيسية فروق أربعة إلى Þ–ínÜaوتم   الجانحين وغير

QM@ÒÉš 7á›Üa L öbÑn‚aì ‹Èb“à kä‰Üa L Þ“ÑÜaì À lb�nØa óïÝ‚a‡Üa@Âiaí›Üa. 

R- @@öÂj�Üa À @v�Éi @Ëaí�äc @L@âÝÉn�Üa @ó�–b‚ @âÝÉn�Üa @ñ‰�Üa @xb�n± @@7îb�É·@ðÈí�ÝÜ @âï�Ôì@
aلمجÊ¸@. 

S - óéuaíà Ãbjyfia ËbÐ‡äýbi çaì‡ÉÜaì çì† lb�y w÷bnåÝÜ.@ @
T- @@ÒÉ�š @óØŠb�“¾a @ó�ïäa‡uíÜa L @��vÉÜaì @æ�È @‹î‡�Õm @‹Èb�“à @æî‹�‚ła  )   عبـد السـتار

  ).٣٩،  ١٩٨٠إبراهيم ، 

UM@@��Øì@Ó‹��—nïÐ@L@ó��ïÈbánuýa@‡��ÈaíÕÜaì@µäaí��ÕÜa@Þ��èbvnîd@µäaí��ÕÜaì@Ó‹��ÉÜaì@âÅå��Üa@ç
béàa�nÜbi@kÜbQà@7Ì@êädØì@ë7ÍÜ@) ، ٣٦٠،  ١٩٨٥انتصار يونس.(@ @

XM@À@çí——ƒnî@ý@âéäc@ñc@L@â÷a‹§a@Ëaíäc@Êï»@çíjÙm‹î@béåïÉi@óº‹u@N@ @
YM@@@b��:@?��Éà@ý@óïmbiíÙï���Üa@â÷a‹��§a@N@@@L@ê��maˆ@‡��y@À@l‰��ÙÜa@Þ��uc@æ��à@çíi‰��Ùî@â��éäc@ñc

@ßbïnyýaì@k—åÜaì@óÔ‹�Üa@À@‹àÿa@ÚÜ‰Øì )      متعة الكـذب مـن أجـل الكـذب ولـيس
  ).لأغراض أخري

QPM@@éÅï���@æî‰��Üa@µà‹��1a@÷��ÙÉi@çb��à†fia@óÑ��–@ê��Ü@µïmbiíÙï���Üa@‡��åÈ@ÛíÝ���Üa@öí���‹@
ØíÝ�@@@@@çì†@âéá÷a‹�u@lb�ÙmŠý@ó�–‹Ð@7�‚@çì‹Ånåî@âéäÿ@óÉQÕnà@pbiíä@À@ùï�Üa@âé

�b›nÐa) ، ١٩٧٩فرج طه(.@ @
  :  إلي أربع فئات الشخصية المضادة أو المناهضة للمجتمع وتنقسم

QM@@@@@ŠíÉ�����“Üa@ÒÉ�����šì@L@ðÜb�����ÉÑäýa@w�����›åÜa@ã‡�����È@bé�����ša‹Ècì@ó�����ïÈbánuþÜa@óibvn������ýa
ðÈbánuþÜa@†‹ÑÜaì@óïÜíø�¾bi@ÝÈ@bá÷a†ÊánváÝÜ@vïÕä@À‹ @ðN@ @
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  ٢٦٣

RM@@@@ó�ïÈbánua@‡�›Üa@óibvn�ýa) اللاأخلاقيـة(@@@@@@@æá�š@çíÉ�šíî@æî‰�Üa@™bƒ�’ÿa@â��nî
@@ò‡÷b��Üa@âïÕÜa@Êà@Ëa‹–@À@çízj—î@bà@bjÜbÌì@L@óïÈbánuýa@7îbÉ¾a@ßbáèhi@óøÑÜa@ë‰è

òˆb’@óïÔþ‚c@óøïi@À@ó“ïÉáÝÜ@óvïnåØ@óÜíjÕ¾a@@N@ @
SM@   الانحرافـات الجنسـية:@@@Üa@a‰�è@‹�éÅî@@@@@@@Ší��–@æ�à@òŠí�–@ó�îc@À@bï��åu@Ó‹�zå¾a@ÛíÝ��

Ëbj’fia@@@ñ7�ÍÜa@ð�å§a@Ëbá§a@óÕî‹ @7Ì@óÕî‹Qi)مع الجنس الآخر@H@@@|j�—m@s�ïy
@@@@óÝ��›Ñ¾a@òŠí��—Üa@ð��è@òˆb��“Üa@òŠí��—Üaìc@@@ð���å§a@Ãb��“åÝÜ@ò‡��ïyíÜa@@@óï���å§a@Þá��“mì

@óï’ìŒb¾aì@óî†b�Üa@L@óïÝr¾aN@ @
TM@@@@@@@@����zÙÜa@çb����à†g@t‡����±@‡����Ô@paŠ‡����ƒ¾aì@ßí����zÙÜa@çb����à†g@@@Ÿ‹����ÉØ@paŠ‡����ƒ¾a@ìc@ßí
ýla‹Qš@@@êÑ�–íi@lb—È@ìc@çbèˆ@†íuì@çì†@t‡±@‡Ô@ìc@L@æàbØ@ðÝÕÈ@ia‹Q�ša@À@b

óï—ƒ“Üa) ، ٧٠-٦٨،  ٢٠٠٧نبيلة الشوربجي( .@ @
ì@Šb��“näa@k���åÜ@ðÜb��»fia@‹î‡��ÕnÜa@Î��Ýjîóï��—ƒ“Üa@la‹Q��ša@@À@Ê��ánváÝÜ@ó��î†bÉ¾a

@ðÜaíy@óïÉánª@pbåïÈS@Eì@L@ŠíØ‰Üa@ñ‡ÜQ@E@@èì@L@tb�äfia@ñ‡�Ü@@@@@çc@ð�Üg@7�“m@pb��aŠ†@Ûb�å
@ðÜaíyQP@E@@@@@@@@@ó�Èíáª@pŠ‹�Ôì@L@Ê�ánváÝÜ@ó�î†bÉà@pbï�—ƒ“Ø@çíÑå�—î@µäív��¾a@Þ�Ø@æà

@çc@µï�ÑåÜa@öbj ÿa@æàYX@E@@@@@@aíàb�Ô@æî‰�Üa@öbåv��Üa@Ëí�áª@æ�ài@@@v��@‡�yc@À@âé�—zÑ@çí
aíäbØ@óïÙî‹àÿa@ñíåïÜa@óîýì@µïmbiíÙï�Üa@æà ) ، ٢٨٦،  ٢٠٠٠جمعة سيد(.@ @

Šb�“näa@@@إلي أن (Fazel & Danesh , 2002)فيـزل وديـنش   وتشـير نتـائج دراسـة   
óï—ƒ“Üa@pbia‹Qša@@@ÎÝjmTV@E@µäív�¾a@†a‹ÐŁÜ@�í�¾a@óÉua‹à@ßþ‚@æà@ÚÜˆìN@ @
Šb��“näaóï��—ƒ“Üa@pbia‹Q��ša@@ó��î†bÉ¾a@@إلي أن (Moran , 1999)ويشــير مــورن

@Ê�ánváÝÜ@@µ��i@b��à@Î��ÝjmTP@E@@ð�ÜgVP@Eµäív���¾a@ŠíØ‰��Üa@ñ‡��ÜN@Š†@w÷b��nä@o�énäaì@çí��r$@ó���a
@çì‹��‚eì(Thomson et al ., 1997)@@çc@ð��ÜgRU@E@@@@pbïÑ��“n�¾a@‡��yc@À@ð��š‹¾a@æ��à

ÊánváÝÜ@óî†bÉà@pbï—ƒ“Ø@çíÑå—î@ë‡åÝnÙ�bi@N@ @
      Anxious personality الشخصية القلقة اضطراب  -١٣

@@@@@@@@@b��á÷a†@ò7��Q©a@Ò��Ôaí¾a@Ê��Ôímì@L@�b��ïmŠýa@ã‡��Éi@†‹��ÑÜa@‹É��“î@ó��ÕÝÕÜa@óï��—ƒ“Üa@À@@@@@@@@@@@@@
@@@Ê�à@ó�åïÉà@óéuaíà@óÜby@ìc@êåïÉi@ÒÔíà@æà@a†‡«@çíÙî@ý@‡Ô@‹Q©a@a‰è@L@cí�ÿa@ÊÔím@ìc

@|šaì@7Ì@bà@Š‡—à@æà@b¹g@úŠb @˜ƒ’@ìc@t‡y@L@|šaì@Š‡—à@æà@ÊÔínÜa@çíÙî@b·Š@ìc
@@Ö�ÝÕÜa@Êà@”îbÉnî@êäc@ôny@†‹ÑÝÜ@bÕÝÔì@ò‡’@‹rØc@çíÙî@bá÷a†@ÞÉÑÜa@†Š@æÙÜ@L@@@@ê�Éà@”ï�Éîì

@@ÞÙ�“î@çc@†b�Ùîì@@@@@@@Ê��Ôímì@µ�á÷a†@���Ñ¥ì@†a‡Én��a@ó��Üby@À@ÚÜ‰�Ø@í��èì@ê�mbïy@Þ��i@ê�àíî@â��ÅÉà
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@ê��mbÔþ¾@b��jèdmì@‹��QƒÝÜ@L@@ñd��i@ãb��ïÕÜa@ð��“²@ó��ÕÝÕÜa@óï��—ƒ“Üa@ìˆ@†‹��ÑÜa@çg@ô��ny@ê��Ü@b��jå¤ì
óïÜìü�¾a@Þá¥@kÝQnî@ÞáÈ) ، ٨٦،  ٢٠٠٨مأمون صالح(.@ @

@@�uíÜa@ãa��nÜýa@ìc@ð�ÑåÜa@Ša‹Õn�ýa@âÉ @Ó‹Ém@ý@óÕÝÕÜa@óï—ƒ“Üaì@@âÙznÜb�Ð@ðäa‡
@@@@@@çí�Ùm@‡�Ô@b�éäc@ó�ÕÝÕÜa@óï�—ƒ“Üa@Ó‹Ém@ýì@L@†íuíà@7Ì@óÝÕÝÕÜa@óï—ƒ“Üa@óÜby@À@ñ†aŠfia
@@@@L@b�éÐˆbÕnmì@b�éi@Ò�—nm@>Üa@óáï‚íÜa@pýbÉÑäýa@ò†bî�Ü@óš‹È@çíÙmì@L@Ša‡Ôÿa@ó¼Š@o¥
@@@@@@@ã‡�Õî@Ö�ÝÕÜa@˜ƒ�“Üaì@L@‘b�åÜa@ê�i@|�—åî@b·@‹qdnm@çc@ÊïQn�m@ý@óÕÝÕÜa@óï—ƒ“Üa@çc@báØ

a@@@@@æ�Ùº@>�Üa@ò‡�ïyíÜa@óibvn��ýa@çc@L@ÒÔí¾a@Êà@ÒïÙnm@ýì@êÜ@k�bånm@ý@óåîbjnà@pýbÉÑä
@óÝàbÉ¾a@ìc@†bÉniýa@ìc@kåvnÜa@ðè@ÖÝÕÜbi@óib—¾a@óï—ƒ“Übi@µÙn0a@käbu@æà@béº‡Õm

@Š‰¢)  ٢٥١،  ٢٠٠٩محمد جاسم.(  

@pý‡Éà@Šb“näaóï—ƒ“Üa@pbia‹Qša@@@@a@pb�ubïnyýa@ñìˆì@µî†b�ÉÜa@ñ‡�Ü@ó�–b©@
@@@@@Ê��án1a@À@óï��—ƒ“Üa@pbia‹Q��ša@Šb��“näa@ß‡��Éà@Î��ÝjmIQ@H@Þ��ÙÜIQP@H@@@çbÙ���Üa@æ��à@†a‹��Ðc

(Coid , 2003 ; Tyrer, 2004)N@ @
ــن   ــة تورجورس ــائج دراس ــهت نت Šb��“näa@@إلي (Torgersen et al ., 2001)انت

óï—ƒ“Üa@pbia‹Qša@@@@@æ�à@ÒÜd�nm@óåïÈ@ñ‡ÜRPUS@@@@o�yìa‹m@a†‹�Ð@âèŠb�áÈc@@@@µ�i@b�àQXMVU@
@‡ÕÐ@L@óå�@@ój��åÜa@oÍÝiQS~T@E@L وهي موزعة علي النحو التـالي@@Z@@óï�—ƒ“Üa@pbia‹Q�ša@
@óî‡îíäaŠbjÜaR~T@E@Lóï—ƒ“Üa@pbia‹Qša@@@@óïàb�—ÑÜa@êj�’Q~W@E@L@@óï�—ƒ“Üa@pbia‹Q�ša@

@@@ðàb����—ÑÜa@Êib����QÜbi@ðá�����¾aP~V@E@L@óï����—ƒ“Üa@pbia‹Q����ša@@@ó����î†bÉ¾a@@Ê����ánváÝÜP~W@E@L
@óï��—ƒ“Üa@pbia‹Q��ša@@óî†b���ÜaP~R@@E@��—ƒ“Üa@pbia‹Q��šaóï@@ó��î‡¨aìc@@ó��ïåïjÜaP~W@E@L
óï������—ƒ“Üa@pbia‹Q������ša@@óî7n�������:aR~PE@Lóï������—ƒ“Üa@pbia‹Q������ša@@óï�������u‹åÜaP~X@E@L
@@óï�����—ƒ“Üa@pbia‹Q�����ša@@ó������ïjåvnÜaU~P@EL@@@óï�����—ƒ“Üa@pbia‹Q�����ša@@ó������î†bánÈýaQ~U@E@L
@@óï����—ƒ“Üa@pbia‹Q����ša@@óï�����aí�íÜaM@ó����î‹éÕÜaR~P@EL@@óï����—ƒ“Üa@pbia‹Q����ša@@óïjÝ�����ÜaM@

@óïäaì‡ÉÜaQ~WNE@ @
Šb“näa@pý‡Éà@@إلي أن (Flynn et al ., 2002)دراسة فلين وآخرون وانتهت نتائج

ia‹Qšapb@oäbØ@óï—ƒ“Üa@YR@E@pý‡Éà@oäbØ@báåïi@L@@óï�—ƒ“Üa@pbia‹Q�ša@@@@ò‡î‡�“Üa
SY@Eè†‡È@ÎÝi@óåïÈ@À@ÚÜˆìb@SV@@a†‹�ÐN@@@@@@@çì‹�‚eì@çŠí�à@ó��aŠ†@w÷b�nä@o�énäaì(Moran et 

al ., 2000)@@@@ƒ“Üa@pbia‹Q�ša@Šb�“näa@pý‡�Éà@çc@ðÜg@@@@è†‡�È@Î�Ýi@ó�åïÈ@À@óï�—b@SPS@@@a†‹�Ð
@çbØRTNE@ @
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@@@Šb��“näa@pý‡��Éà@ó��øiìÿa@pb���aŠ†@pŠ‡��Ôìóï��—ƒ“Üa@pbia‹Q��ša@@ðÜaí��¢QP@E@À
@@@æî‡�’a‹Üa@pb�åïÈN@@@@@@íÝ��ìcì@ŠíáïnÜb�i@À@çbÙ���Üa@pb��aŠ†@w÷b��nä@o�énäa@‡��ÔìBaltimore 

&Oslo @c@ðÜg@Šb“näa@pý‡Éà@çóï—ƒ“Üa@pbia‹Qša@@@o�äbØY@@EìQS@E@@ðÜaí�nÜa@ð�ÝÈ@NÀì@
@@ì@ó���áïÕ¾a@ó���ïÙïåïÝØfia@pb���åïÉÜaa@Ú���Ým@@@@@@Þ���rà@ó���ïuŠb©a@pa†b���ïÉÜa@æ���à@b���éuþÈ@ð���ÕÝnm@>���Ü

ia‹Qša@L@lbønØýa@pbì@@@@çh�Ð@@paŠ‡�ƒ¾a@çb�à†gì@L@ÖÝÕÜa@@óï�—ƒ“Üa@pbia‹Q�ša@@@@@ð�Üg@��ÑÕm
SP@N@E@pý‡����Éàìóï����—ƒ“Üa@pbia‹Q����ša@@@µ����i@b����à@�ìa6����m@µ����Éà@Ëí����åi@ò†‡����0aQ@@ð����ÜgR@E

@öbårn����bi@óï���—ƒ“Üa@pbia‹Q���ša@íÜa@@@µ���i@b���à@�ìa6���m@b���éähÐ@ó���î‹éÕÜa@óï����aí�R@@ð���ÜgT@E@L
ìóï—ƒ“Üa@pbia‹Qša@@@@@@bénj��ä@Î�Ýjm@>�Üaì@óî‡¨aQ@E@@@@ð�Üg@Þ�—nÜ@Ê�Ñm‹mìQPE(Harari & 

Jockson , 2007, 271)@@@@Šb�“näa@pý‡�Éàì@@óï�—ƒ“Üa@pbia‹Q�ša@@@@@Þ�Ôc@ó�uŠ‡i@çí�Ùmc@@ð�ÝÈ
tbäfia@æÈ@ŠíØ‰Üa@À@aŠb“näa(Casey, 1997 , 138)@N@ @

@a@paíå���@ò‡��ÉÜ@@@@@@@@@ñ‡��Ü@óï��—ƒ“Üa@Ãb��¹di@Ö��ÝÉnî@b��áïÐ@o��Éá¤@7 b���ÿa@æ��à@7r��ÙÜ
@@@ð���ƒ¾a@Ò���ÝnÜa@æ���à@bèŠì‰���u@‡���n¸@ò‡���yíà@óï���—ƒ’@|���àþà@çì‡���jî@æî‰���Üa@b���ïÝÕÈ@µÑÝƒn���¾a

@@@@@óïjÝ��Üaì@@æî‹�‚ła@ð�ÝÈ@†b�ánÈýaì@L@çaì‡ÉÜa@ðÜg@ÞÙØ@âéi@ñ†üî@ñ‰Üa@ñí›ÉÜa@N@@Ê�ÔaíÜa@Àì
óï—ƒ“Üa@pb8@æà@Óbï c@çì‡jî@†a‹Ðÿa@öýüè@çhÐ@@@ë‡�−@bà@í®@ðÝÈ@óÉ�nà@çíÙm@>Üa

µî†bÉÜa@ñ‡Ü@@N@ @
pbia‹Q�ša@Šb�“näa@ß‡�Éà@@@@@إلي (Tasman et al ., 1997 , 629)ويشـير تسـمان   

@@µ����i@b����à@�ìa6����m@b����ïÝÕÈ@µÑÝƒn����¾a@À@ó����ïÕÐaímþÜa@@óï����—ƒ“ÜaRR@E@ð����ÜgUV@E@Ãb����¹c@Þ����Øì
@bïÝÕÈ@µÑÝƒn¾a@ñ‡Ü@bénÅyþà@æÙº@óï—ƒ“Üa@pbia‹QšaN@ @

@b�éàaíÔ@Î�Ýi@ó�åïÈQQU@@@@@علـي  (Gostason , 1985 )جستسـون   وأجريـت دراسـة  
@@@µ��i@b��à@âèŠb��áÈc@o��yìa‹m@b��ïÝÕÈ@b��ÑÝƒnàRPMVP@@@çc@ð��Üg@b��év÷bnä@o��énäaì@L@óå���SS~Y@E

ï�Ñä@pbia‹Qša@âéî‡Üó@ì@LR~V@Eï—ƒ’@pbia‹Qša@æà@çíäbÉîó@N@@ó��aŠ†@w÷bnä@oénäaì
@@‡�îŠì@‹�våÝïi(Ballinger &Reid ,1987)@@@@“Üa@pbia‹Q�ša@Ëíï�’@ð�Üg@@L@ó��ï÷aíQäýa@óï�—ƒ

bïÝÕÈ@µÔíÉ¾a@À@óî7n�:aì@N@@@@@çì‹�‚eì@æ�î†@çb�Ð@ó��aŠ†@w÷b�nä@oénäaì(Van Den et al ., 

2009)@@@@@@µÑÝƒn��¾a@æî‡��’a‹Üa@æ��à@pb��åïÈ@ñ‡��Ü@óï��—ƒ“Üa@pbia‹Q��ša@˜ïƒ��“m@‹maí��m@ð��Üg
óuŠ‡Üa@ðÑïÑ‚@bïÝÕÈN@ @

@@@@@@@o��äbØ@b��ïÝÕÈ@µÑÝƒn��¾a@æî‡��’a‹Üa@ñ‡��Ü@óï��—ƒ“Üa@pbia‹Q��ša@Šb��“näa@pý‡��Éàì
RU~T@E@âè†‡È@ÎÝi@óåïÉÜTPR@a†‹Ð(Corbett , 1979-B)@@íåÙï�Üíåïàì@çbnîa@Š‹Ôì(Eaton 
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& Menolascino , 1982)@@@@@@Þ�rà@@óï�—ƒ“Üa@pbia‹Q�ša@pý‡�Éà@ËbÑmŠa@Z@@@†b�›¾a@ÛíÝ��Üa
L@ÊánváÝÜ@@óïàb—ÑÜa@óï—ƒ“Üaì@L@óïäaì‡ÉÜaìbïÝÕÈ@µÑÝƒn¾a@À@N@ @
@ bƒ’ŁÜ@óÉ÷b’@bàíáÈ@çíÙm@>Üa@ÞàaíÈ@ÛbåèµÑÝƒn¾a@™@@@@çc@æ�Ùá¾a@æ�àì@bïÝÕÈ

@@pa5���©aì@=���—ÉÜa@la‹Q���šýaì@L@À‹���É¾a@Ší���—ÕÜa@Þ���rà@ó���y6Õ¾a@âéØíÝ����@pb���8@À@‹qü���m
@óïøïjÜa (Szymanski & Crocker, 1989)N@ @

@@@@@la‹Q��šaì@óï��—ƒ“Üa@pbia‹Q��ša@µ��i@ó��ÔþÈ@‡��uím‡��yínÜa@@@@ßb��r¾a@Þïj���@ð��ÝÉÐ@L
@@@@óï���������aí�íÜa@óï�������—ƒ“Üa@pbia‹Q�������ša@µ��������i@ó�������ÔþÈ@‡�������uímMÜa@@pbia‹Q��������šýaì@ó�������î‹éÕ

óï÷báåÜa(Gillberg , 1995)@N@ @
@@@@@@@æ�È@b�ïÉ8@µÔí�É¾a@À@pa‹�à@tþ�q@óï�—ƒ“Üa@pbia‹Qša@Šb“näa@pý‡Éà@ÊÑm‹m

@@@@@Êá��Üa@ñ†b�È@ñ‡�Ü@b�émþïrà(Meadow , 1981)@@@@@@@pbia‹Q�ša@Šb�“näa@pý‡�Éà@o�ÍÝi@‡�ÕÐ
@âéî‡Ü@óï—ƒ“ÜaSPE( Alberdi, 1994)@N@ @

Šb“näa@pý‡Éà@@ (Rainer & Alshuler , 1966)@وقدرت نتائج دراسة رينر وألثر
@@@â��—Üa@ñ‡�Ü@óïjÝ���Üa@ó��ïäaì‡ÉÜa@óï��—ƒ“Üa@pbia‹Q�šaب@IRP~T@N@HE@ó���aŠ†@w÷b��nä@p‹Ñ���cì

@Þ°†(Daigle , 1994)@@@@@óï�—ƒ“Üa@pbia‹Q�šaì@ó�î†bánÈýa@óï—ƒ“Üa@pbia‹Qša@çc@æÈ
@â��—Üa@À@µnÉ÷b��’@b��näbØ@ó��ïjåvnÜaIQQ~V@H@E@Þ��ibÕà@ÀIU~W@Hð��Ügì@Êá���Üa@ñ†b��ÉÜ@@Ëíï��’

@@@@@@@@@o�äbÙÐ@â�—Üa@À@Ê�ánváÝÜ@ó�î†bÉ¾a@óï�—ƒ“Üa@pbia‹Q�šaì@ó�î‡¨a@óï�—ƒ“Üa@pbia‹Qša
@@ój���åÜaIQY~X@HE@@@Þ��ibÕà@À@â��—ÝÜIV~QV@HE@@Êá���Üa@ñ†b��ÉÜ@N@@@†Šýí��i@Š‡��Ô@‡��Ôì(Pollard, 

1994)@@@@@@l@Ê��ánváÝÜ@ó��î†bÉ¾a@óï��—ƒ“Üa@pbia‹Q��ša@Šb��“näa@ój���äNIS@HE@@Þ��ibÕà@À@â��—ÝÜ
IR~R@HEÊá�����Üa@ñ†b����ÉÜ@@NQ����ša@Š‡����Õmì@@b����à@�ìa6����m@k�����åi@â����—Üa@ñ‡����Ü@óï����—ƒ“Üa@pbia‹@@@@@@@@@@@@@@@@@

@µiRP@ðÜaSPE(Vernon &Miller , 2001 )@N@ @
@@@@@@ð��Üg@b��ïÉ8@µÔí��É¾a@ñ‡��Ü@óï��—ƒ“Üa@pbia‹Q��ša@Šb��“näa@pý‡��Éà@Ëb��ÑmŠa@ñ���Éîì
@@@@@@@@@@@L@âéäa‹��Ôc@æ�È@òöa‹�ÕÜa@ñín��à@ðä‡�mì@@L@òŠb�’fia@ó��ÍÜ@â�—Üa@ó�Ð‹É¾@ð�÷�§a@ìc@ð�ÝÙÜa@lb�ïÍÜa

ñín�à@çíÙïÐ@@@ß‡�É·@Ò—Üa@çì†@òöa‹ÕÜaIR~Y@H@@@@@çì†@ð�8‹Üa@âïÝÉnÜb�i@@âé�›Éi@×b�znÜaì
@@@@@@@@@@ðÈb�ánuýa@æ�àÿa@÷��di@ó�Ð‹É¾a@ð�Üg@âéå�à@7r�ÙÜa@†b�ÕnÐaì@L@‹�‚ła(Basilier , 1964 ; 

Vernon, 1996)@@N@@Û‹��¹a†@ó���aŠ†@w÷b��nä@o��énäaì(Denmark , 1966 )@@â��—Üa@çc@ð��Üg
@@@@@ýa@w��›åÜa@À@Ší��—Ô@æ��à@ó��ÉÑm‹à@pb��uŠ†@çì‡��jî@@@@ßí��y@���Ø‹ánÜa@Àì@L@ðÈb��ánuýaì@ðÜb��ÉÑä

@@@@@@@ã‡�Éi@çíá��nî@â�éäc@b�áØì@L@æî‹�‚ła@öaŒg@ðäa‡�uíÜa@˜áÕnÜaì@L@ó�bïÙÜa@À@Ší—Ôì@L@pa‰Üa
ÉïjQÜaì@Ša‹Õn�ýa@óÉÐ‡å¾a@ó@âéØíÝ�@À@N@ @
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  :كما أن الصم لديهم قصور في المهارات التالية 

QM@@ãbéáÝÜ@pbàíÝÉ¾a@kïØ‹mì@âïÅåmN@ @
RM@äaì@pbäŠbÕà@ÞáÈ@pbàíÝÉ¾a@‹qł@ßbÕnN@ @
SM@@óïÝáÈ@pbyb›îg@çì‡i@pbéïuínÜa@ËbjmgN@ @
TM@òbQÉ¾a@Ö÷bÕ¨a@ßþ‚@æà@ßý‡n�ýbi@ãbïÕÜaN@ @
UM@óïmbï¨a@ÒÔaíáÝÜ@óïánå¾a@ìc@óQjm‹¾a@pa‡î‡znÜaN@ @
VM@@pbàíÝÉ¾a@âïáÉm(Paul , 1993 , 203)@@N@ @

@ñ‡jîì@µÔíÉ¾a†b›¾a@ÛíÝ�Üa@Þrà@pþÙ“¾a@æà@ò‡È@bî‹—i@ÊánváÝÜZ@ @
@(Offer , 1969 , 175-176) 

@@@@@ñìˆ@ñ‡��Ü@óï��—ƒ“Üa@pbia‹Q��ša@˜ïƒ��“m@kÉ��—î@âÝÉn��Üa@pbiíÉ��–@@@æ��à@âÌ‹Üb��i
béÈíï’(Gelder et al ., 1998 , 872)@@@@@@@@b�è†bÔ@ó�ïÜí @ó��aŠ†@w÷b�nä@o�énäa@†‡�—Üa@a‰è@Àì
@æî5��(Spreen , 1988)@@@@@@@@@ó�ïÜbÉÑäa@pbia‹Q�ša@æ�à@çíäb�Éî@âÝÉn�Üa@pbiíÉ�–@ñìˆ@çc@ð�Üg
ïÈbánuaÊánváÝÜ@†b›¾a@ÛíÝ�Üaì@L@óN@ @

إلي تـواتر اضـطرابات    (Khan et al ., 1997)وانتهت نتائج دراسة كان وآخـرون 
À@Ê��ánváÝÜ@ò†b��›¾aì@L@ó��ïÈbÐ‡äýaì@L@óïàb��—ÑÜa@êj��’ì@L@ó��î‡îíäaŠbjÜaUP@E@æ��à@@: الشخصــية
ên�aŠ†@óåïÈ@N  

’��Ëíï@@إلي أن (Lezak et al ., 1987)وانتــهت نتــائج دراســة ليــزك وآخــرون 
@À@óïibønØýaì@óÕÝÕÜa@óï—ƒ“Üa@pbia‹Qšabïä‡i@µÔíÉ¾a@@âè‡È@ÎÜbjÜaTR@a†‹ÐN@ @

ý@óàbÉÜa@óï—ïƒ“nÜa@pbÙ0aóï—ƒ“Üa@pbia‹Qš@(DSM-IV-TR ,2000)@ @
cM@@@@@@b�áÈ@óz�šaì@ìc@ò��ï¿@òŠí�—i@Ó‹zåî@ÛíÝ�Üaì@óïÝ‚a‡Üa@ò5©a@æà@õ‡¾a@Þîí @Â¹

@†‹ÑÜa@óÐbÕq@À@ÊÔínà@íè@LÀ@ÂáåÜa@a‰è@‹éÅîì@óïÜbnÜa@pýb1a@æà@‹rØc@ìc@µåqa@Z@ @
QM@a لمعرفة@ZI@×‹ @ñcì@ÛaŠ†ga@7�Ñmta‡yÿaì@æî‹‚łaì@pa‰ÜHN@ @
RM@ الوجدان:@Iaì@Ša‹Õn�ýaì@ò‡“Üaì@õ‡¾a@ñcóïÜbÉÑäýa@óibvn�ýa@À@óá÷þ¾HN@ @
SMð—ƒ’@µjÜa@öa†ÿaN@ @
TM@ËbÐ‡äýa@ÂjšN@ @
lM@@@@@@@Þ��ÍÝÍnàì@ç‹��à@7��Ì@çí��Ùî@õ‡��¾a@Þ��îí @Âáå��Üa@a‰��è@)ــامل æ��à@Ê���aì@ñ‡��à@À@@@@)أو ش

@óï—ƒ“Üa@ÒÔaí¾aóïÈbánuýaìN@ @
M@@æÈ@wnåî@@õ‡�¾a@Þ�îí @ÂáåÜa@a‰è@@@ßa†@ð�ÙïåïÝØg@ð��c@@@@ðÈb�ánuýa@öa†ÿa@À@Ší�—Ô@ìcج

@?é¾a@ìc@óàb:a@õ‹‚ÿa@öa†ÿa@käaíu@ìcbè7Ì@ìc@@N@ @
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†M@@@@@@@@@@@ð��Üg@Þ��Ôÿa@ð��ÝÈ@ê��nîa‡i@Ëb��uŠg@æ��Ùºì@L@Þ��îí @‡��àc@ñˆì@a‹Õn���à@çí��Ùî@Âáå��Üa@a‰��è@
a‡’‹Üa@ìc@óÕèa‹¾@N@ @

@M@ý@óvïnåØ@Þ›Ðc@ÞÙ“i@ë7�Ñm@æÙº@ý@ÞîíQÜa@ÂáåÜa@a‰èìla‹Qš@‹‚c@ð�Ñä@Nھ @
ìM@@@@@ò†b��¾@ò‹��’bj¾a@óïuíÜíï��ÑÜa@Šb��qła@ð��Üg@Ê��u‹î@ý@õ‡�¾a@Þ��îí @Âáå��Üa@a‰�è) مــثلا عقــار            

  ).إصابة أو جرح بالرأس:مثلا (óàbÈ@óïj @óÜb¨@ìc@@)أو دواء يساء استخدامه

   Cause of Personality Disorders  اضطرابات الشخصيةأسباب 

@@@@xþ�Èì@lbj��c@æ�È@ÞïÝÕÜa@Ûbåè@@óï�—ƒ“Üa@pbia‹Q�ša@(Neale  et al ., 1996 , 

@:ويمكن نتناول أهم أسباب اضطرابات الشخصية علي النحو التالي @(303 @
 المنظور البيولوجي  -١

   اضطرابات الشخصيةالجينات و) أ(

@Þ����àaíÉÜa@k����ÉÝm@a@ó����ïåï§@ó����øïjÜaì@@òd����“ä@À@bz����šaì@aŠì†@óï����—ƒ“Üa@pbia‹Q����ša@@
(Mind et al ., 1996, 614)@ëöþàŒì@�åÑïn�@ó�aŠ†@w÷bnä@oénäa@‡ÕÐ(Stephens et al ., 

1975)@@@@@æ��à@µïàb��—ÑÜa@lŠb��Ôc@À@ó��î‡îíäŠbjÜa@óï��—ƒ“Üa@la‹Q��ša@Šb��“näa@ß‡��Éà@çc@ð��Üg
@@@çb���Ø@ð���Üìÿa@ó���uŠ‡ÜaY~P@E@Þ���ibÕà@ÀT~S@E@Üa@æ���à@lŠb���Ôÿ@@óQib���š@ó���åïÉÜ@ð���Üìÿa@ó���uŠ‡@N

@@@@@ëöþ�àŒì@çìŠb�i@ó��aŠ†@w÷b�nä@o�énäaì(Baron et al ., 1983 ) @@@@@µïàb�—ÑÜa@lŠb�Ôc@çc@ð�Üg
@@ó�Èíá1a@lŠbÔdi@óäŠbÕà@óïàb—ÑÜa@êj’@óï—ƒ“Üa@pbia‹Qša@æà@óÉÑm‹à@pý‡Éà@âéî‡Ü

óQib›Üa@N@ @
ŠíÜa@@ó�qa@إلي أن (Kenneth et al ., 2007)وأسفرت نتائج دراسة كينـث وآخـرون   

@@á���¾a@óï��—ƒ“Üa@la‹Q�ša@tì‡��y@À@b��îíïy@aŠì†@k�ÉÝmð@@@la‹Q��šaì@L@ðàb��—ÑÜa@Êib�QÜbi
@@óî†béQ��šýa@ìc@ó��î‡îíäaŠbjÜa@óï��—ƒ“Üa@la‹Q��šaì@L@óïàb��—ÑÜa@êj��’@óï��—ƒ“Üa@N@‡��uì@‡��Ôì

@‡��îíØ(Coid , 1999)@@@@@@@ó��î†bÉ¾a@óï��—ƒ“Üa@la‹Q��šaì@ó��î‡¨a@óï��—ƒ“Üa@la‹Q��ša@çc
@���nÜbi@ó���Qjm‹à@çí���Ùm@öb���åiÿa@ñ‡���Ü@Ê���ánváÝÜ@@æ���à@bï����Ñä@µi‹Q���›¾a@lŠb���ÔŁÜ@ñ‹����ÿa@„îŠb

@ðÜìÿa@óuŠ‡Üa@N@ @
óï�aí�íÜa@óï—ƒ“Üa@la‹QšaM@@@ó�î‹éÕÜa@@@‹�rØc@ð�éÐ@في تلعب الوراثة دورا هاماو

@@@@@@@@òí�‚fia@À@ÚÜ‰�Øì@L@ó��äbvn¾a@7�Ì@â÷aí�nÜa@À@b�éåà@ó��äbvn¾a@â÷aínÜa@À@@@@â÷aí�nÜa@7�Ì)  وائـل
���y@À@aŠì†@ó���qaŠíÝÜìtì@@@ó���ïibønØýa@óï���—ƒ“Üa@pbia‹Q��ša‡@)٣٤٣،  ٢٠٠٣أبـــو هنـــدي ، 

(Sadock &Sadock , 2008 , 390)@@@@@@@@ü�ïénÜa@ð�Üg@ó�ïjåvnÜa@óï�—ƒ“Üa@la‹Q�ša@ñ��Émì
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@@@@@@@@@@@@æ��à@ó��ïøïjÜa@Þ��àaíÉÜbÐ@L@la‹Q��šýa@a‰��:@kj���Ø@Àb��Ø@7��Ì@ò†‹��Ñ·@‡��Éî@ñ‰��Üaì@ðuí��ÜíïjÜa
â÷a†@ðØíÝ�@Â¹@ðÜg@üïénÜa@a‰è@ßí¥@çc@æÙá¾aZ@ @

@(Benjamin , 2003 ; Millon &Davis , 2000)@@ @
óïqaŠì@ÞàaíÈ@L@ðÝÈ@@@çc@æ�à@âÌ‹Üa@ إليتيالسلوك السيكوبا ثأسباب حدو رجعوت

@@@@@@@@@tŠaí��m@p‡��îc@‡��Ô@pb���aŠ‡Üa@v��Éi@çc@ýg@L@ðäb���äfia@ÛíÝ���Üa@tŠaí��m@‡��îüm@%@pb���aŠ‡Üa
biíÙï�Üa@ÛíÝ�Üam@@@óïuíÜíï��Ð@Þ�àaíÈì@bè7Ì@çì†@‹�ÿa@vÉi@‡åÈ@ëŠíéÄì@†a‹Ðÿa@ñ‡Ü@ð@Z

@a@v�Éi@w÷bnä@æà@ÆyíÜ@@@@@@@@@@7�Ì@Ãb�¹c@Ší�éÄ@ð÷b�i‹éÙÜa@„�¾a@ãb��Š@oà‡ƒn��a@>�Üa@pb��aŠ‡Ü
a@æà@óî†bÈmbiíÙï�Üa@kÝÌc@ñ‡Ü@óïƒ¾a@pbuí¾µï@@@@À@˜�Õä@Êà@çì‡Üíî@†a‹Ðÿa@vÉi@çcì

@Ïbà‡Üa@kïØ‹m) ، ١٨٣،  ٢٠٠٣عادل صادق ،   ٣٢٦، ٢٠٠٥صالح حسن.(  

@@��ÉÑm‹à@pbîín���à@ÚÜ‰��Ø@çì‡��jî@ó��ïÈbÐ‡äa@pb��8@çì‹��éÅî@æî‰��Üa@™bƒ��’ÿa@æ��à@ó
@çì7n��ín�ïnÜa Testosterone@(Sadock &Sadock , 2008 , 375)@@@@@Œb�éu@Ò�“Ùî@b�áØ

@@@ð÷b��i‹éÙÜa@Âï��QƒnÜa@@@pbèí��“m@†í��uì@æ��È@@@@@pþ���–í¾aì@L@óïj��—ÉÜa@pb��äíà‹:a@À@ˆì‰��’ì@L
@>Üaì@óïj—ÉÜaÉmn@5@tì‡y@À@ójj�à@ÞàaíÈóï—ƒ“Üa@pbia‹QšaZ@ @

@(Allwood &Giano, 1997)@ @
  تماعيةالعوامل النفسية الاج) ب(

mñ‹@@@@@@@@@@ê�î‡Üaì@âï�Ô@Þ�jÕnî@ñí��Üa@Þ�ÑQÜa@çc@ð��ÑåÜa@Þ�ïÝznÜa@ó�î‹Åä@L@@@aö��u@bé�ÝÉ°ì
@êî‡Üaì@Þrà@çíÙî@çc@‡î‹î@êäÿ@L@êäbïØ@æà@L@@@@@âï�ÕÜa@ë‰�è@ÒÜb�‚@í�è@aˆg@âéjy@‡ÕÐ@æà@ð“²ì

@�:@bÕj @Ó‹—nî@%@ìcb@@@@ÞjÕn��î@ý@bà‡�åÈì@L@@@Þ�ÑQÜa@@@@@@ý@‰�øåïy@í�éÐ@ê�î‡Üaì@æ�à@k�¨a²@@ð�“
@@‰��èì@L@‡�ÕÑÜa@a‰�è@@@@@@@æ��à@7rÙÜb�Ð@L@pýb��¨a@Þ�ÙÜ@ê�ÉîíQm@æ��Ùº@ý@ê�äc@ýg@ýí��ÕÉà@ì‡�jî@7��ÑnÜa@a

@µi‹Q›à@çízj—î@ý@µšíÐ‹¾a@ßbÑ ÿa (Hilgard et al., 1975, 487-488)N@ @
ð�ÝÈ@kîŠ‡�nÜa@pb�Šb¿@ðÜg@ñ�Ém@@@@لشخصية البارانويدية علي أااسر فرويد ويف

@@@xa‹�‚fia@pb�ïÝáÈ(Orlansky , 1949)@@@ñ��Émì@la‹Q�ša@@@óï��aí�íÜa@óï�—ƒ“ÜaM@@ó�î‹éÕÜa@
@@@@@µ��i@pbÈa‹��—Üa@Šì‡��m@s��ïy@ð���ÑåÜa@Ší��QnÜa@æ��à@óïu‹��“Üa@ó��Ýy‹¾a@À@o��ïjrnÜa@ó��Ýy‹à@ð��Üg

@@@@@@@@ê��mbjÌŠ@À@âÙzn��Üaì@ó��ÐbÅåÜa@ßí��y@ãÿa@µ��iì@ë‹��áÈ@æ��à@ó��ïäbrÜa@æ���@À@í��èì@Þ��ÑQÜa ) ــل               وائ

@). ٣٤٣،  ٢٠٠٣أبو هندي ،  @
@@@ÝznÜa@öb��áÝÈ@ãb��Ô@ó��rî‡¨a@paíå���Üa@Àì@@@@@æ��È@ò‡��î‡u@pb��î‹Åä@‹îí��Qni@ð���ÑåÜa@Þ��ï
x5ä7Ø@ímìc@7“ïÐ@óï�u‹åÜa@óï—ƒ“Üa@ŠíQmOtto Kernberg, 1975 @@@s�zjÜa@óïáèc@ðÜg

‡uì@‡ÕÐ@L@óÜíÑQÜa@óÝy‹à@À@óîŠíÉ’þÜa@pbÈa‹—Üa@À@@çì‡jî@æî‰Üa@æî‡ÜaíÜa@çc@ëbš‹à@À
@@À@âéå��ÙÜ@L@ðuŠb��©a@%b��ÉÜa@ó��éuaíà@À@‡��ïu@í��®@ð��ÝÈ@µÕÐaí��nà@b��áéäc@â���nî@o��ÔíÜa@÷��Ñä
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@@@@�®@çaì‡��ÉÜaì@òýb�jàþÜaì@òí��ÕÜbi@âéØíÝ��í@@@@@@@Þ��ÑQÜa@òŠ‡�Ô@À@Þ�“Ð@Ú�Üˆ@ð��ÝÈ@k�m6î@L@Þ�ÑQÜa
ãÿa@Êà@óïz–@óÔþÈ@‹îíQm@ðÝÈ(Hassett , 1984,490)@N@ @

ìî@d“åóï—ƒ“Üa@pbia‹Qša@@@Ó‹zåà@ìc@ëí“à@ÞÙ“i@ðÝ‚a‡Üa@âïÅånÜa@íáåî@bà‡åÈ
@@ÑïÙnÜa@ßí��Ý¨a@âî‡��Õm@æ��È@�ub��Èì@kÝ��—nà@|j��—îì@@@ó��vïnä@çí��Ùî@ñ‰��Üaì@pbÈa‹��—Üa@ë‰��:@ó��ï

óïz–@7Ì@óïmbïy@pa5©I ، ٣٩٦ب ، -٢٠٠٠محمد السيد( .@ @
  :والأفراد مضطربي الشخصية يستخدمون ميكانزمات غير ناضجة هي علي النحو التالي 

QM@ الإســقاط:@@@@vÉj��Üa@êà‡ƒn���î@b��áåïi@L@çb��ïyÿa@v��Éi@À@ÃbÕ���fia@†a‹��Ðÿa@ã‡ƒn���î
@Ša‹��Ùni@‹��‚ÿa@L@Àè‰��Üaçb@@@Ê��ÔaíÜa@êîí��“m@óÝ��—0a@çí��Ùm@a‰��:@Ò��rÙàì@Þàb��’@çí��Ùî@@L

@óQ�ínà@pbîín�à@ãa‡ƒn�a@ðÜg@bï—ƒ’@µi‹Q›¾a@Þïºì@æà@ÃbÕ�fiaN@ @
RM@الإنكار  :@@@@L@pb�ØaŠ†fia@†í�uì@ÒÉ�›î@ìc@ÞQjî@ŠbÙäfia@ÞÉÐ@†ì†Šì@@@‹Èb�“¾aì@@L@Šb�ÙÐÿa

ìpbÉÐ‡ÜaN@ @
SM@  ــلبي ــدواني السـ ــلوك العـ @@@@@@@@@@@@@@@@@@Z@@@í���Ùî@æî‹���‚ła@í���®@çaì‡���ÉÜa@@òŠí���—i@ê���åÈ@5���Éà@ç@@السـ

@ÞïudnÜa@ßþ‚@æà@ìc@ò‹’bjà@7Ì(Harari & Jockson , 2007, 272)@@N@ @
öb�åjÜ@Þ�ÑQÜa@æîí�Ùm@ð�Üg@ñ†üm@ÞÑQÝÜ@Þèÿa@óÝàbÉà@@@@@@إلي أن Horneyوتشير هورني 

ib—È@ìc@ñí�ð@@@@@@@@@@@@òí��ÕÜbi@ó�ÝàbÉ¾a@oá��ma@aˆh�Ð@L@b�›îc@ð�Ü�å¾a@ê�Qï«@ð�ÝÈ@a‰�è@Ò�Ôínîì@L
�@‡Üínï@ð�b�c@ÖÝÔ) ، ٢٧٩،  ٢٠٠٨سوسن شاكر(.@ @

@@@@@@@@@@@@@@Bowlby@@@ó�ÔþÉÜa@ó�åàła@لبـولبي   Attachment Theoryنظريـة التعلـق   تصـف  و
ìc@@7���Ìó���åàła@@@@@@â���éÑÜ@ó���î‹ÅåÜa@ë‰���:@pb���ÕïjQnÜa@v���Éi@ßìb���åm@æ���Ùºì@L@ê���î‡Üaìì@Þ���ÑQÜa@µ���i

óï—ƒ“Üa@pbia‹Qša@@علي النحو التالي@Z@ @
QM@@Ãb¹c@@7Ì@ÖÝÉnÜaæàÿa@móÜíÑQÜa@óÝy‹à@À@c‡j@L@ò‹Ùj¾a@@‹án�mì@‡’‹Üa@óÝy‹à@À@N@ @
RM@@@çc@æÙá¾a@æà@æàÿa@7Ì@ÖÝÉnÜa@Ãb¹cm@@@@@@@7�Ìì@ó�åàc@7�Ì@ó�ÔþÉØ@‡�’a‹Üa@òb�ïy@À@‹éÅ

@7Ìì@ój�båàò‹Õn�àN@ @
SM@@pa‰ÝÜ@l‹Q›à@‘b�yg@ðÜg@ñ†üm@pbiíÉ—Üa@ë‰èZ@ @

@(Harari & Jockson , 2007, 275)@@ @
ì���Üa@Ší��Åå¾a@öí��š@À@ðØíÝ@óî‹���ÿa@ó��ïÑÝ©a@ÞÙ��“m)   الوظــائف والبنــاء الأســري

ýa@À@óÝán«@pa7qdmia‹Qš@@@@L@öb�åiÿa@kï�—m@>�Üa@óï�ÑåÜa@pb@)المناخ الانفعاليوالأسرية ، 
@óÜíÑQÜa@óÝy‹à@À@óïà‡—Üa@pa5©a@báï�ýمثل@@Z@L@óÝàbÉ¾a@öí�@ßbÙ’cì@@Âjm‹�¾a@lbÕÉÜa

ióï—ƒ“Üa@pbia‹Qšb@‡’‹Üa@óÝy‹à@ÀZ@ @
(Coid et al ., 2006 ; Grilo &Masheb, 2002)@@ @
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ــون أن  ــري المعرفيـ óî‹����ÕÜa@óï���—ƒ“Üa@lbz���–c@âéî‡���Ü‡���ÕnÉà@óï����b�c@pa@@@ويـ
@@ó�ø b‚@@L@@@@ßb�r¾a@Þïj��@ð�ÝÉÐ@B@?�äg@@@@@@@Ú��Üˆ@À@ê�nÕî‹ ì@L@bøï��@çí�Øc@ý@ð�ÙÜ@ù�Q‚c@ýc@k��°

@@@n���î@æ��à@Þ��Ø@æ��à@ê��jÝQîì@L@Þ��ÉÑî@b��à@Þ��Ø@À@ó��ïÜbáÙÜa@ð��Üg@ßí��–íÜa@ó��Üìb«@ð��è@ÊjQÜb��i@ÊïQ
@â:bÉÐc@ðÝÈ@âÙ¨a ) ، ٣٤٨،  ٢٠٠٣وائل أبو هندي.(@@@óï�—ƒ“Üa@óïÐ‹É¾a@óî‹ÅåÜa@Êu‹mì

@óï�u‹åÜaðÜg@@7ÙÑnÜa@À@öbQ‚ÿa@ÞïÝ¥ (Hassett , 1984,490-491)N@ @
¿çíjåvnî@âéÐ@L@Âj›ÝÜ@æî‡ÜaíÜa@ó�Šb@وتعزي اضطراب الشخصية التجنبية إلي 

@@@@@�©b�i@âè‹É�“m@ìc@âéÙi‹�m@>�Üa@pbj��bå¾añ( Sperry , 1995)N@@@Ê�u‹îì@@@la‹Q�ša@tì‡�y
@@@@@@@@ã‡��Èì@L@æî‡��ÜaíÜa@æ��à@ò‡��÷a�Üa@ó��îbá¨aì@‡��÷a�Üa@Âj��›Üa@pb��ïÝáÈ@ð��Üg@ó��î†bánÈýa@óï��—ƒ“Üa

@óïÜþÕn�������ýa@ð������ÝÈ@Êïv������“nÜa(Ojha &Singh, 1988)N@@‹������“ïÐ@æ������à@Þ������Ø@‡������Øüîì
x7jåî‹uì(Fisher &Greenberg , 1977)@@@@@@kïÜb��ÿaì@L@ò‡�÷a�Üa@Âj�›Üa@pb�ïÝáÈ@Šì†@ðÝÈ

a@óä‹à@7ÍÜa@óî‡ÜaíÜ (Millon , 1981)N 
æ��È@@Ëb��ÑmŠa@(Paris et al ., 1994)أســفرت نتــائج دراســة بــاريس وآخــرون  و

@@@ñìˆ@ñ‡��Ü@‡��ÕÑÜaì@×þ��QÜa@pý‡��Éà@pbia‹Q��ša@ó��î‡¨a@óï��—ƒ“Üa@@@@çì‡��i@ð��š‹¾bi@ó��äŠbÕà
ia‹Qšaóî‡y@óï—ƒ’@pbN@@@çínå−Šb�Ð@ó�aŠ†@w÷bnä@pŒ‹ic@báØ Farington , 2000)@@çc
bia‹Qša@@@@@s�ïy@æ�à@ó�äa‡¾a@òí�iÿa@æà@Êjåm@‡’‹Üa@óÝy‹à@À@ÊánváÝÜ@óî†bÉ¾a@óï—ƒ“Üa@p

@ò‹�ÿa@âvy@L@7jÙÜaì@@@@@@L@æ��Üa@ŠbÍ�–@pb�éàÿa@Þ�rà@Þ�ÑKÜa@óïi6i@óKjm‹à@ÞàaíÈì@L@�Ñƒå¾a@öbØ‰Üa
óÔ�á¾a@‹�ÿaìN@@ @

@@@@@@@@í��§a@ð��Üg@ìc@L@ò7��ÕÑÜa@ó��ïÜ�å¾a@ó��øïjÜa@ð��Üg@óî6���:a@óï��—ƒ“Üa@tì‡��y@ñ���Ém@b��áØ
@‹��ÿa@@@@@@‡ïÉ��Üa@7�Ì@xaì��Üa@ð�Üg@ìc@L@ðä‡�n¾a@ñ(Slavney &Mchugh , 1974)@N@@@o�énäa@‡�ÕÐ

@@@@@çì‹�‚eì@Ší�i@ó��aŠ†@w÷b�nä(Bor et al ., 2004)@@@@@@@æî‡�ÜaíÝÜ@ð�uaì�Üa@Ša‹Õn��ýa@ã‡�È@çc@ð�Üg
@ÊánváÝÜ@†b›¾a@ÛíÝ�Üa@òd“ä@À@ó»@‹ b¬@Þrº@N@ @

Êu‹îì@@�Ùj¾a@‡ÕÑÜa@ðÜg@óïibønØýa@óï—ƒ“Üa@pbia‹Qša@tì‡y@@@L@æî‡�ÜaíÜa@‹�ÕÐì@L@‹
@óÐ‹Qn¾a@kä‰Üa@‹Èb“àì@L@=î†dnÜa@ôÝÈÿa@bäÿaì(Sadock &Sadock , 2008 , 390)N@ @

@@@@@L@ò‹�Ùj¾a@ó�î‹áÉÜa@Þ�ya‹¾a@À@ò‡î‡�“Üa@óïä‡jÜaì@óïÜbÉÑäýa@pbäbèþÜ@ÞÑQÜa@Ÿ‹Émì
@ñ‡�ÜaíÜa@ßbáèfiaì(Strong, 1998)Nì@@†ŠíØíØb�àL†ŠíÙØbà@wnån��aMcCord & McCord , 

1964@æà@@@@@@@@@@æî‡î‡�“Üa@ñ‹��ÿa@vÐ‹�Üaì@ó�Ñ bÉÜa@˜�Õä@çc@ta6�ÝÜ@ó�—zÑnà@ó�Éua‹à@ßþ‚
èb�îmbiíÙï�Üa@la‹Qšýa@tì‡y@À@çbá@@ð(in :Neale , et al ., 1996 , 308)N@@ @
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@@@@@@óà†b����—Üa@òb����ï¨a@ÃíÍ����š@ð����Üg@óï����—ƒ“Üa@pbia‹Q����ša@Ê����u‹mì(Mombour 

&Bronisch, 1998)@@@@@@@bÈ‹Üa@ð®b�à@Þ�jÔ@æ�à@ò‹�Ùj¾a@ó�ïÜbÉÑäýa@pa5�©aì@@@@ó�ÜíÑQÜa@öb�åqc@ó�î
ýa@íáåi@ÞvÉmia‹Qš‡’‹Üa@óÝy‹à@À@Ïì�jÜa@À@‹án�m@>Üaì@óï�ÑåÜa@pbZ@ @

@(Barker et al ., 1994)@ @
@ Treatment of Personality Disorders@@اضطرابات الشخصيةعلاج  @

  :لسببينوغير مضمون  بتصع  اضطرابات الشخصيةعلاج 

QM@@@@��ÉÜa@çí��jÝQî@ý@ói‹Q��›¾a@óï��—ƒ“Üa@lbz��–c@çc@@@â��éäÿ@a‡��u@aŠ†b��ä@ýg@âém†aŠh��i@xþ
@i@ò7��—jÜa@aì‡��ÔbÐla‹Q��šb@@@@@@@æ��à@â��ÌŠ@Þ�� bi@ð��ÝÈ@aí���ïÜ@â��éäc@çì‡��ÕnÉîì@L@âénï��—ƒ’

@âéåà@7ÍÜa@õíÙ’@Ša‹ÙmN@ @
RM@@‡nº@‡Ô@þîí @bnÔìì@a‡éu@kÝQnî@ñ‰Üa@ÖïáÉÜa@ð�ÑåÜa@ÞïÝznÜbi@çíÙî@xþÉÜa@çÿì

@@öa5���‚@‡���î@ð���ÝÈ@paíå����Ü@L@@b���éäÿ@7Ôb���ÕÉÜa@â���éÉà@Ê���Ñåm@ýì@@çb���à†fia@æqa‹���i@À@âéÉÔí���m
@æîöþi@âèûþi@|j—ïÐ ) ، ٢٥٨،  ١٩٩٣عبد الرءوف ثابت.(@ @

SM@@@@@@@@@L@@óï�—ƒ“Üa@pbia‹Q�ša@æ�à@Ëí�ånÜa@a‰�è@Þ�ibÕî@çc@Þ�án0a@æà@‡ïyì@xþÈ@‡uíî@ý
pbia‹Qšýa@ë‰è@âéî‡Ü@æî‰Üa@†a‹ÐŁÜ@óÈíån¾a@pb bjyýaìN@ @

  :ية علي النحو التاليويمكن تناول أهم المداخل العلاجية لاضطرابات الشخص

  العلاج الطبي

@‡ïÑmóïjQÜa@7ÔbÕÉÜa@@xþÈ@Àóï—ƒ“Üa@pbia‹Qša@@@xþ�È@À@ã‡ƒn�a@Þïj�@ðÝÉÐ
óï����—ƒ“Üa@pbia‹Q����ša@@@µäímì7�����Üa@™b����—nàa@ò†b����Èg@pb����Qjrà@ó����î‡¨aSerotonin 

Reuptake Inhibitors@@L@@@@@çc@ð���Üg@7���“m@Þ���÷ý†@Ûb���åèì@@óï���—ƒ“Üa@pbia‹Q���ša@@@@ó���î‡¨a
@xþÉÝÜ@kïvn�m·@lbønØýa@pa†b›(Soloff , 1998)@N@ @

ì‡��ïÑm@@pa†b��›àçbè‰��Üa@@Àá���¾a@óï��—ƒ“Üa@la‹Q��ša@xþ��Èð@@@ðàb��—ÑÜa@Êib��QÜbi
(Ewing et al ., 1996)@ìý@ó���ïjQÜa@7Ôb���ÕÉÜaóï���—ƒ“Üa@pbia‹Q���š@���rà@ó���ïjåvnÜaÞ@

@µn�ØíÝÑÜa Fluoxetine@@æî�ÝïåïÑÜa Phenelzine N@@ @
7ÔbÕÉÜa@ãa‡ƒn�a@æà@‡¨a@À@óï—ƒ“Üa@pbia‹Qša@@ßaŒbà@والرأي السائد هو أن

@@@@@@@Üa@pb�uþÉÜa@µ�i@ó�uìa�¾bi@b�á÷a†@ð�–íîì@L@‡�Éi@ó�áïÕÜa@†ì‡«@@@@óï��ÑåÜa@pb�uþÉÜaì@ó�ï÷aì‡
ÿ@a‹��Åä@ç@óï��—ƒ“Üa@pbia‹Q��ša@@@@ó��ïÈbánua@L@óï���Ñä@@ó��ïuíÜíïi@lbj���ÿa@ò†‡��Énà@@) ــد محم

@).٤٠١ب ،  -٢٠٠٠السيد ،  @
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  العلاج السيكودينامي

@‹���ÑÜa@ð����ÑåÜa@xþ���ÉÜa@@@@ð���š‹¾a@öýü���:@‡���ïÑà@çí���Ùî@çc@æ���Ùá¾a@æ���à@ðÈb���á§a@ìc@ñ†
@@@@xþ�ÉÜa@æ�È@µryb�jÜa(Fadem , 2001, 58)@@Ò�“ÙÜaì@@@@@‹èb��Åà@‡�î‡znÜ@æî‹�Ùj¾a@Þ‚‡�nÜaì

óÝÙ“¾a@ßbzÑn�a@ÞjÔ@béuþÈì@ðØíÝ�Üa@Óa‹®ýaN@ @
لنقـاط الشـائعة للعـلاج بالتحليـل النفسـي      االعديد من  Kernberg , 1993لخص كيرنبرج 

  :النحو التالي  يات علضطرابالا لمثل هذه

QM@ózšaì@çíÙm@çc@k°@óïuþÉÜa@†ì‡¨aì@‡ÈaíÕÜaN@ @

RM@@êäíØ@æà@‹rØc@Â“ä@2bÉ¾a@çíÙî@çc@k°L@ñ‡ïÝÕm@pýbÉÑäþÜ@‡ïu@âu6à@N@ @

SM@ênï÷a‡Èì@vî‹¾a@ñ‡Ü@ÖáÉi@ómíjÙ¾a@ça�yÿaì@ãíá:a@2bÉ¾a@Þáznî@çc@k°N@ @

TM@î‹¾a@ò‡Èb�à@2bÉ¾a@ðÝÈ@k°‹Èb“¾aì@pbÐ‹—nÜa@µi@óÔþÉÜa@ñ7Ü@v@N@ @

UM@ñ‡znÜaì@òíÕÜbi@pa‰ÝÜ@‹à‡¾a@ÛíÝ�Üa@óéuaíà@k°N@ @

VM@@@@@@@@âéå��à@ò‹��Q©a@pbØíÝ���Üa@ñìˆ@ìc@L@vî‹��¾a@òŠí��Q©@†ì‡��y@Ê��šì@k��° ) ــد : في محم
  ).٤٠٢،  ب – ٢٠٠٠السيد ، 

@@@@@@@‹mí���nÜa@Š†b���—àì@ð����ÑåÜa@Ëa‹���—Üaì@Ö���ÝÕÜa@lbj����c@ó���ÜaŒg@ð����ÑåÜa@xþ���ÉÜa@Ó‡���èì
äýaubïnyýa@Ëbj’gì@L@ðÜbÉÑmbiíÙï�Üa@ñ‡Ü@óQj0a@óï�ÑåÜa@pbð )  ٢٠٠٥صالح حسن  ،

٣٢٨ (ï��—ƒ’@í��¹ì@öb��åi@ð��Üaìên@‹Èb��“à@â��éÑmì@Lë@ëŠb��ÙÐcì@ê��mbî‡¥ì@@@ËbÐ‡��Üa@pb��à�äbÙïàì
óîí�þÜa@ð�ÑåÜa@êî‡Ü@àíéÑà@ñín�à@µ�¥ì@LæÈ@ê@êmaˆ@@í¹@âïÈ‡mìë@ñ†‹ÑÜaZ@ @

@(Aiken &Sharp , 1997)@ @
@ã‡ƒn����aì@@@xþ���È@À@ðàbåî†íÙï����Üa@xþ���ÉÜaóï���—ƒ“Üa@pbia‹Q���ša@@@Þïj����@ð���ÝÉÐ

@@@xþ��È@À@�b��våi@ã‡ƒn���a@ßb��r¾a@óï��—ƒ“Üa@pbia‹Q��ša@@@@@ð��ÝÈ@���ïØ6Üa@ßþ��‚@æ��à@ó��ïjåvnÜa
@@ì@L@Þ���îíQÜa@o���jÙÜa@‹Èb���“àì@L@óï���šb¾a@ta‡���yÿaà���“Ôbåó@@@L@óya‹���—i@Šb���ÙÐÿaì@pýb���ÉÑäýa

Þv©a@öaŠì@lbj�ÿa@æÈ@Ò“ÙÜaì@N@xþÉÜa@ã‡ƒn�a@báØ@@ñ7j�ÉnÜa–@@@‡äb��¾aSupportive-

Expressive Therapy @óï—ƒ“Üa@pbia‹Qša@xþÈ@À@�bvåiZ@ @
@(Sansone et al .,1999 ; Vinnars et al ., 2005) @ @

  العلاج السلوكي المعرفي

@@ßíø���à@7ÙÑn��Üa@À@b��à@d��Q‚@†í��uì@ð��ÝÈ@k��—åî@xþ��ÉÜa@a‰��è@À@ð���b�ÿa@Ÿa6��Ðýa
bÉÑäýa@âémþÙ����“àì@†a‹����Ðÿa@ÛíÝ�����@æ����È@@À@b����Éà@b����äìbÉnî@çc@2b����É¾aì@vî‹����¾a@ð����ÝÈì@L@ó����ïÜ
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@@@Ò�ïÙmì@ó�äì‹à@‹rØc@ÓŠbÉ·@êÜþygì@vî‹¾a@ñ‡Ü@À‹É¾a@êîí“nÜa@Ób“nØa)   ، محمـد السـيد
  ).٤٠٤ب ، -٢٠٠٠

çc@@@@@@@L@Âáå�Üa@Þ�ïÝ¥@Þ�rà@Ãb�¹c@Ûb�åè@(Beck et al ., 2003)ويري بيك وآخـرون 
@@Âáå���Üa@ð���ÝÈ@ó���ÅÐb0a@À@óîŠa‹án����ýa@L@Âáå���Üa@7ï��Ím@@Ê���à@ó���Ü†bjn¾a@ó���ÕrÜa@öb���åi@òŠì‹���š@Ê��à
@Üa@˜áÕn��Üaì@L@Ãì‹��“¾a@7��Ì@ßí��jÕÜa@çc@Ú��’@ýì@L@Þ��ïáÉÜa��î†üî@ðäa‡��uíçb@@L@ó��ÕrÜa@ò†b��îŒ@ð��Üg

ð°Š‡nÜa@µ—znÜa@líÝ�c@ãa‡ƒn�a@‡ïÑî@báØN@ @
   Dialectical Behavior Therapyالعلاج السلوكي الجدلي 

@@@@@@@ó���ïuþÈ@Þ���jÔ@ó���Ýy‹à@æ���à@ðÜ‡���§a@ðØíÝ����Üa@xþ���ÉÜa@çí���Ùnî)  ــزام ــة الالتـ                    مرحلـ

ó���ïuþÈ@Þ���ya‹à@tþ���qL@@@vî‹���¾a@ó���øïém@ð���Üg@ó���ïuþÉÜa@Þ���jÔ@ó���Ýy‹¾a@Ó‡���émì@و) أو التعهـــد
@@i@vî‹�¾a@l‹�“nÜ@óÉÑm‹¾a@óïÜbányýa@ðÝÈ@Ó‹ÉnÜaì@@óï�—ƒ“Üa@pbia‹Q�šb@@@@@@ãb�:a@Ó‡�:aì

@@@@ò‡��È@ó��Ýy‹à@Þ�ÙÜì@L@Þ��–aínÜa@ð��ÝÈ@Þ�›Ðc@òŠ‡��Ô@vî‹��¾a@lb��Øg@í��è@çd��“Üa@a‰�è@À@@pb��äíÙà
@@@ð�ÝÈ@Þán�“m@ðÜìÿbÐ@Z@@@@@@@@ð�ÝÈ@ó�ïäbrÜa@ó�Ýy‹¾a@Þá�“mì@L@çb�àÿaì@ßb�—mýaì@pb�jrÜa@Z@@vî‹�ÉnÜa

@ãíÕnÐ@órÜbrÜa@bàc@L@ðšbáÝÜ@óïÑ bÉÜa@ó§bÉ¾aì@ò5©a@ÒïÜím@ìc@kïØ‹m@ðÝÈ) ، محمد السيد
@. )٤٠١ب ، -٢٠٠٠ @

  العلاج الجماعي 

@ã‡ƒn�a@ðÈbá§a@xþÉÜavnÜa@óï—ƒ“Üa@xþÈ@À@�bvåi@óïjå@@@s�ïy@ó�î†bánÈýaì@L
@@@@@@@@@@ÞjÕn��î@b�áåïi@@pa‰�Üa@pa7j�Ém@æ�à@ò‡�î‡u@×‹� @k�î‹vnÜ@ój��bå¾a@™‹ÑÜa@vî‹áÝÜ@|ïnî

@@@Þ��jÔ@æ��à@ò‡äb���¾aì@Êïv��“nÜaæî‹��‚ła@(Seligman , 1998)@@@pbØíÝ���Üa@5��n²@vî‹¾b��Ð
@pa‰Üa@‡ïØím@kî‹¤ì@óïjÝ�Üaì@ój�bå¾a@7Ì@óî†bánÈýa(Yalom, 1995)@N@@ @

   Ecological Treatmentالعلاج البيئي 

ýa@ÞàaíÈ@óÜaŒg@Ó‡éi@ÚÜˆì@ðÈbánuýaì@ðøïjÜa@xþÉÜa@la‹Q�š@@@@óî‹��ÿa@ó�øïjÜa@À
@óïÈbánuýaì@óï�b�ÿa@pbà‡©a@µàdmìL@óïáïÝÉnÜaì@@ò‹��ŁÜ@ð“ïÉ¾a@ñín�¾a@ÊÐŠì )  صـالح

@@).٣٢٨،  ٢٠٠٥حسن ،  @
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ì@óï—ƒ“Üa@óøïjÜa@óïáåm@L@ój��bå¾a@@@aŠb�é¾a@‹îí�Qmìp@@@ój��bå¾a@@@@Þ‚‡�¾a@a‰�éÐ@L@†‹�ÑÝÜ
@@òŠ†b��—Üa@pbibvn���ýbi@ân��éî@b��áØ@L@†‹��ÑÝÜ@æî‹��‚ła@óibvn���aì@ó��ïÉÔaíÜa@Ò��Ôaí¾a@ð��ÝÈ@���Ø‹î

óÜbÉÐ@óÕî‹Qi@†‹ÑÜa@béÉà@ÞÈbÑnî@ý@bà‡åÈ@óïuŠb©a@óøïjÜa@æÈZ@ @
(Hummelen & Rokx, 2007)@ @

  العلاج الأسري

@@@@@@Èbánuýa@óø��“ånÜa@Óì‹��Åi@Ö��ÝÉnî@b��áïÐ@ñ‡��ÜaíÜa@†b��’Šfiaì@ê��ïuínÜa@@@béjïÜb���cì@ó��ï
Ý�Üa@@L@óî‹�ÿa@pbÔþÉÜa@Ãb¹cì@L@óáïñ‹�ÿa@…bå¾a@óÉïj ì )،٣٢٧، ٢٠٠٥صالح حسن.(  

@ @
@ @
@ @
@ @
@ @

@ @

@ @

@ @

@ @

@ @

@ @

@ @

@ @

@ @
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