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  :الفصل السابع 

 ةالنفسي الأمراض
 Psychosomatic disorders)السيكوسوماتية(الجسمية

  مقدمة 

@ìc@óïib—ÉÜa@Ÿa‹àÿa@kyb—m@bà@a7rØäbè‰Üaï@óïá�u@Ÿa‹Èc@ó@óÜb¨a@ë‰è@Àì@L
@óïmbàí�íÙï�Üa@Ÿa‹àÿa@béïÝÈ@ÖÝQî@N@ë‰è@d“åmìŸa‹àÿa@@@‡�°@ñ‰Üa@ÖÝÕÜa@ò‡’@æà@ò†bÈ

@@@@@@@@Ÿa‹�àÿa@ë‰�è@ó��aŠ†@‡�åÈ@k�°@ÚÜ‰�Üì@L@ó�ÑÝnƒ¾a@â�§a@öb›Èc@ßþ‚@êåÈ@÷ïÑånÝÜ@ýbª
@@@?�É·@L@ó�ÑÝnƒ¾a@óïÑïÙnÜa@êÝØb“à@sïy@æà@L@ðÝÙÜa@b:bª@À@†‹ÑÜa@óï—ƒ’@ðÝÈ@Ó‹ÉnÜa
@@@@@@†‹�������ÑÜa@pþÙ�������“·@b�������›îc@b�������¹gì@@k��������zÐ@óïá��������§a@ó�������Üb¨bi@ý@k�������ïjQÜa@ân�������éî@çc

ðÜbÉÑäýa) ، ٤٠٨،  ١٩٨٥انتصار يونس.(@ @
@@@@@@@@íÙï��@µnïäb�äíî@µn�áÝØ@ð�Üg@béÝ�–c@À@óïmbàí��íÙï�@ó�áÝØ@Êu‹mPsycho@@@?�É·

@@@@@bàí��@ó�áÝØì@Þ�ÕÉÜa@ìc@�ì‹�ÜaSoma @@@@â��§a@?�É·@L@@@@@@@ð�Üg@b�áéåïi@b�áïÐ@Âi‹�Üa@a‰�è@7�“îìc@ç
bÄì@@@@@@@Ša‹án��bi@óïuíÜíï��ÑÜaì@óïuíÜíÙï��Üa@Ò÷b�ÄíÜa@ê�ïÐ@Þ‚‡�nm@ÞàbÙnà@ÞØ@çb�äfia@Ò÷

@õ‹‚ÿa@ðÝÈ@béåà@ÞØ@‡ánÉmì) ١٣٥، ٩٨٦، وآخرونكوفيل. (  

b��éåà@Ÿa‹��àc@ò‡��Éi@Âjm‹��m@b��éäc@‡��uì@çb���äfia@ð��ÝÈ@ÃíÍ��›Üa@Ëí��Ôì@@@@@@@@@@@والحقيقــة أن
@ýła@v��Éiì@ã‡��Üa@ÂÍ��š@Ëb��ÑmŠaì@í��i‹Üaì@çí��ÜíÕÜaì@çb ‹���Üaì@k��ÝÕÜa@Ÿa‹��àc@ó��ïà�mbàì‹Üa@ã@N

@@@@@Ú�Ýmì@pb��ì7ÑÜaì@b�î6ÙjÝÜ@ó�š‹È@ë‡�u@Û6î@çb�äfia@À@ðÈbå¾a@Œbé§a@ÒÉš@çhÐ@ÚÜ‰Ø
@Ÿa‹àÿa@æà@‡î‡ÉÜa@êÜ@kj�m@‡Ô) ، ٣١،  ٢٠٠٤عبد الرحمن العيسوي.(  

@" : علــي أنــه الأمـراض السيكوســوماتية ) ١٦٠،  ١٩٩٤محمــود الســيد ، (يعـرف  
ýaia‹Q��šŁÜ@ó��ÐíÜd¾a@óïá���§a@pb@@â���§a@öa���uc@æ��à@ö���u@À@Ò��Ým@b��éi@t‡��±@>��Üaì@öb��j @L@@@@@@@@@@@@@

@@@ó��vïnä@ê÷b��›Èc@æ��à@í��›È@ó��ÑïÄì@À@Þ��Ý‚@ìcia‹Q��ša@ý@a‹��Åä@ó��åà�à@ó��ïÜbÉÑäa@pbla‹Q��š@
@bàbm@aöbÑ’@bé÷bÑ’@À@ë‡yì@ÞîíQÜa@ðá�§a@xþÉÜa@|ÝÑî@ý@>Üaì@L@vî‹¾a@òbïy@@Ša‹án��ý

a‹Qšýal@Üg@êibj�c@xþÈ@ã‡Èì@ðÜbÉÑäýaðá�§a@xþÉÜa@käbu@ðBN@ @
ýaìla‹Q���š@@@@ó���vïnä@s���±@ðmbàí����íÙï�Üala‹Q���ša@@@@çŒaí���m@À@æà����à@ìc@‡î‡���’

@À@ñŒbn�íáïè) الكيمياءóïuíÜíï�ÑÜa محمد جاسـم ،  )(للجسم نتيجة لضغط سيكولوجي
٢١٥،  ٢٠٠٩.(  

  :الأمراض السيكوسوماتيةونتناول فيما يلي أهم أنواع 
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  أمراض الجهاز الدوري

  Hypertension فرط ضغط الدم

ýa@7�Ñm@æÙºŠ@ËbÑm@@ð�ÝÈ@ã‡Üa@ÂÍš@Àc@çc@‘b��@@@@@@ÂÍ�›Üa@âï�Ååni@ãí�Õm@µîa‹�“Üa
@@��Ð@L@k��ÝÕÜa@pb��›jä@Ê��à@âÅn��å¾a@˜ÝÕn��Üaì@†‡��ánÜa@Ö��î‹ @æ��È@ã‡��Üa@ó��ïáØìh@ë‰��è@p‡��ÕÐ@b��à@aˆ

@@æ�à@kj�@ñÿ@bénäì‹à@µîa‹“Üa@lbj��ÿa@@@@@@@@@Ê�Ñm7Ð@ã‡�Üa@Šì‹�¾@µîa‹�“Üa@ó�àìbÕà@‡�î�m@bè‡�åÈ
‰Üì@L@ã‡Üa@ÂÍšÐ@ÚÜh@@@ñín��à@ó�Ð‹É¾@bàbè@þàbÈ@5nÉî@ã‡Üa@Šì‹¾@µîa‹“Üa@çaŠ‡u@óàìbÕà@ç

@@@@@@@@@@@ð�šbjÕäýa@ÂÍ�›Üa@báé��bïÔ@ân�î@ÂÍ�›Üa@æ�à@çb�Èíä@Ûb�åèì@L@ê�ïÝÈ@ò‹Qï��Üaì@ã‡Üa@ÂÍš@L
@óïÝáÈ@öbåqc@kÝÕÜa@vjÕåî@bà‡åÈ@‘bÕîì@@@öb‚6��a@‡�åÈ@‘bÕîì@ð b�jäýa@ÂÍ›Üaì@@„›Üa
@§a@æ��à@ã†b��ÕÜa@ã‡��Üa@ßbjÕn���ý@k��ÝÕÜaâ���)٦٩-٦٨،  ٢٠٠٦حســن ،  فوقيــة(@@ã‡��Üa@ÂÍ��šì

QTPOYP@@@@@ÂÍ�›Üa@ß‡�î@µ�y@À@L@ã‡Üa@ÂÍ›Ü@Þ–bÑÜa@Â©a@êädi@Ó‹ÉîQVPOYP@@@@ÂÍ�š@ð�ÝÈ
@ÊÑm‹à@ã† ) ، ٢٧٦ب  -٢٠٠٠محمد السيد(.  

@@@@@@ò†b�îŒ@Ê�à@Ú�Üˆì@L@çb��äfia@ñ‡�Ü@‹án�¾aì@Ã‹Ñ¾a@‹mínÜa@ðÜg@ã‡Üa@ÂÍš@ËbÑmŠa@ñ�Éî
@@a@b��åmbïy@À@Ö��ÝÕÜaì@‹mí��nÜa@òd�� ì@@@@@òb��ï¨a@pþÙ��“àì@ó��øïjÜa@tí��Ýmì@ó��î‰ÍnÜa@öí���ì@L@óî‹��—ÉÜ

@@@@@@L@Ö�ÝÕÜaì@o�jÙÜaì@‹mí�nÜaì@@çŒí�Üa@ò†b�îŒì@L@�þàÿa@ßìbåm@À@Ãa‹Ðfiaì@L@óqaŠíÜa@ðÜgì@L@óÈíån¾a
@Þá¨a@Êåà@líjy@ãa‡ƒn�aì@L@çbà†fiaì) ٧٢-٧١،  ٢٠٠٦فوقية حسن.(  

@@@@@@a@Þ��ÉÑÜa@†ì†Š@æ��à@b���è7Ì@ìc@Ö��ÝÕÜa@ìc@�‹��ÑÜa@ìc@Óí��©a@‡��åÉÐ@@@ßb���ÉÐc@‹qü��m@ó��ïÑ bÉÜ
@@óï���ÙÉÜa@ó��îbÔíÜa)الــدفاع(@@@@@@@@ñìbrjá���Üa@=��—ÉÜa@Œb��é§a@ñ‡��Ü@òŠb��qfia@ó��ïÝibÔ@ð��ÝÈ@@@Ú��Üˆ@ñc

@@@ó���ïÝ‚a‡Üa@öb���›Èÿa@Þ���áÈ@óï���b�c@òŠí���—i@âÅå���î@ñ‰���Üa@Œb��é§a@L@@v���Éi@Œa‹Ðh���i@a‰���è@ç6��Õîì
@íà‹è@˜‚ÿb��iì@pb��äíà‹:a@@@@ó��î‹ÅÙÜa@ò‡��ÍÝÜ@ó��ïƒ¾a@ó��ÕjQÜa@pb��ä@@@@@@Ÿb��jÕäa@ð��Üg@ñ†ü��î@b��¿

@ó��ïÈìÿa@@@öb��›Èÿa@vÉj��Ü@ó��ÕïÔ‡Üa@ó��îíà‡Üa ) ــة ــالأخص الكلي ã‡��Üa@ÂÍ��š@Ëb��ÑmŠa@ð��Üaì@@@@)وب
@kÝÕÜa@ÞáÈ@Âï“åmì ) ، ٢٤٦  ١٩٩٤محمود السيد.(@ @

@ðÜaí��y@ð��ÝÈ@Ê��Ñm‹¾a@ã‡��Üa@ÂÍ��š@‹qü��îìQ~U@E@ßb��u‹Üa@µ��i@‹��“nåîì@L@Ê��ánª@ñc@æ��à
@a@ó��ïÈbánuýa@óî†b��—nÔýa@pbîín���¾a@µ��iì@L@öb���åÜa@µ��i@ëŠb��“näa@æ��à@5��Øc@ß‡��É·@ó��›Ñƒå¾

åÈê@óÉÑm‹¾a@pbîín�¾a@µi )٢٧٩ب  -٢٠٠٠مد السيد ، مح.(  

   Coronary Heart Diseaseمرض الشريان التاجي  

@@@@@@@@@ë‡����È@ð����ÝÈ@ó����Üý‡ÝÜ@ã‡ƒn�����î@=���� @|ÝQ����—à@k����ÝÕÜa@Ÿ‹����à@ìc@ðub����nÜa@çbî‹����“Üa
ia‹Q��ša@pb@Z@ðub��nÜa@†a‡���äa)هبــوط القلــب) (انســداد الأوعيــة(@@óîŠ‡��—Üa@ó��¢‰ÜaìI@ãýc
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À@ò†b��y@@@@@L@æîí���@7��“îì@L@ó��ïÜbÉÑäýa@ÃíÍ��›Üa@ìc@ðä‡��jÜa@†í��é1a@‡��Éi@t‡��¥@Š‡��—ÜaQYWY@
@L@�ïánà@= @Ÿ‹à@êädi@Þîí @æàŒ@‰åà@Ó‹È@‡Ô@ðubnÜa@çbî‹“Üa@çc@æà@âÌ‹Üa@ðÝÈ@êäc@ðÜg
@@@@@@@@@@@@pa‹qü�¾a@µ�i@Þ�–bÑÜa@Â�©a@ó�Ô†@‡�Øüîì@óï��Ñä@Þ�àaíÈ@†í�uì@ñ‹�î@æ�à@µrybjÜa@æà@çc@ýg

óï�ÑåÜa@pa‹qü¾aì@óïá�§a)٩٣،  ب -٢٠٠٣حسن مصطفي ، : في(.  

  Cardic Rate Disordersمعدل ضربات القلب   اضطراب 

la‹Qša@@@@‡�Ôì@L@ãb�Ånäýa@ã‡È@ìc@˜ÕåÜa@ìc@ò†bî�Übi@çíÙî@‡Ô@kÝÕÜa@pbi‹š@ß‡Éà
@@@@@@@@@@@@ê�ïÈì@À@ÎÜb�jî@ñ‰�Üa@vî‹�áÝÜ@‹mí�nÜaì@Ö�ÝÕÝÜ@b�›îc@ñ†ü�m@‡�Ôì@L@‹mí�nÜaì@Ö�ÝÕÜa@kj�i@t‡¥

@bénÈ‹����ì@ê���jÝÔ@pbi‹���š@òí���Õi@b���éàbÅnäa@ã‡���Èì@L@pbi‹���š@ãb���Ånäa@ñ‡���¾@ò‡���îa�n¾a@ó���jÔa‹¾aì
@@@ýaì@Ö��ÝÕÝÜ@ó��vïnä@ê��ïÐ@æà���à@Ÿ‹��à@†í��uì@Þ��ÉÑi@k��ÝÕÜaia‹Q��š��ïÜbÉÑäýa@pbó@@ñ†ü��î@b��áØ@L

@a‰è@tì‡y@ðÜg@óîíi‹Üa@pbàŒÿaì@ã‡Üa@‹ÕÐ@tì‡yýa@la‹Q�š) ، محمد محروس ، محمد السيد
٤٠٩،  ١٩٩٨(.@ @

     Angina Pectorisالذبحة الصدرية

ÉmÜa@óÝ›È@Þác@Êï»@ðÜg@ã‡Üa@Þï–ínÜ@óƒ›áØ@kÝÕ@@@óÝ�›È@Þ�—¥ì@L@â�§a@öb®
@@@@@@@@@béÝ�—î@ñ‰�Üa@ã‡�Üa@Ö�î‹ @æ�È@ó�áé¾a@Ú�Ým@öa†ÿ@µv��Øìcì@óÔb @æà@êubn¥@bà@ðÝÈ@kÝÕÜa

@@@@béî‰�Ím@>�Üa@µîa‹�“Üa@Öî‹ @æÈ@L@@@@@@@L@ó�ïubnÜa@ìc@ó�ïÙïåïÝØfia@µîa‹�“Übi@ðá��m@ó�qþq@bè†‡�Èì
a@Ÿa‹Èÿa@ðè@óîŠ‡—Üa@ó¢‰Üaì@@@@@@@µîa‹�“Üa@À@ñŠb��Üa@ã‡�Üa@çb�—Õä@‡�åÈ@vî‹�áÝÜ@t‡¥@>Ü
@@@k��ÝÕÜa@pþ��›ÉÜ@ó��î‰Í¾a@ó��ïubnÜa@L@@@@@öa‰��ÍÝÜ@k��ÝÕÜa@Ûþén���a@µ��i@çŒaí��nÜa@ã‡��È@æ��È@wmb��åÜaì

@b¿@óïubnÜa@µîa‹“Üa@Öïšì@kÝ—m@óvïnä@çíÙm@kÜbÍÜa@À@ðèì@L@êïÜg@öa‰ÍÜa@ßí–ì@ój�äì
@@@j����Üa@çí���Ùî@b���äbïycì@L@ó���ïÐbØ@òŠí���—i@ã‡���Üa@ßí���–ì@Ê���åº@@k���ÝÕÜa@ó���uby@À@ò7j���Ø@ò†b���îŒ@k

öa‰ÍÝÜ)الأوكسجين(@@@@@@@@ó�vïnä@k�ÝÕÜa@âƒ�›m@pýb�y@Þ�rà@ó�ïubnÜa@µîa‹“Üa@òöbÑØ@æà@âÌ‹Übi
ðÝ›È@ßþnÈa@ìc@ÂÍ›Üa@ËbÑmŠý) ، ٩٤، ٢٠٠٦فوقية حسن(.@ @

ــا الصــاوي حبيــب وســيد صــبحي    و  ــام ــتي   ١٩٧٩في دراســة ق عــن الظــروف ال
ó�¢‰Übi@ojï�–c@>�Üa@@@@@@@Ê�á¤@óib�–fia@Óì‹�Ä@o�äbØ@‡�ÕÐ@óîŠ‡�—Üa@@@@أحاطت ببعض الحالات 

@@@ñc@L@ñ‡��Éi@Ò��Ôíàì@ð��ÝjÔ@Ò��Ôíà@µ��içc@@@@@†‹��ÑÜa@o��øïè@>��Üa@pb���iþ¾a@æ��à@ó��Èíáª@Ûb��åè
oäbØì@óib–flÜ@@Z@@@@@@@@@ñ‡�àì@L@ÞjÕn��áÝÜ@ëŠí�—nÜ@ój��åÜbi@‹mí�nÜaì@Ö�ÝÕÜa@æ�à@ó�Üb¢@†‹ÑÜa@ŠíÉ’

@@@L@ó���ïÈbánua@ó���äbÙ·@ð���Å±@b���Ôíà‹à@b���—ƒ’@çí���Ùî@çc@ð���ÝÈ@âéå���à@Þ���Ø@™‹���yìg@Ê���ÝQm@ð���Ü
@@@Þ��áÉÜa@ÂÍ��›i@‘b���yfia@L@pb��äbÙàfia@ð��Üg@ê��ïÐ@‹��ÕnÑî@ñ‰��Üa@o��ÔíÜa@À@L@ó��ïÜbÉÜa@paŒb��−ýa

öþà�Üa@Êà@ÖÐaínÜa@ÖïÕ¥@ã‡Èì@@Lì@ñ‹�ÿa@Šb fia@ÂÍš@N@báØoåè‹i@ó�aŠ‡Üa@@òŠì‹�š@ðÝÈ@
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@@ð�èì@óîŠ‡—Üa@ó¢‰Übi@óib–flÜ@óÝàa�¾a@óî‹�ÿa@Óì‹ÅÜbi@ãbánèýa@Z@@@@ó�uì�Üa@ìc@xì��Üa@òb�Ðì
@ùubÑ¾a@@@@@@@@@@æ�à@õˆÿa@Ê�Ôím@L@��î�È@Öî‡�–@òb�Ðì@L@‘þ�Ðfia@L@ðÑ��ÉnÜa@Þ�—ÑÜa@L@×þ� @tì‡y@L

@ñ†bà@×Œd¾@Ÿ‹ÉnÜa@L@æî‹‚ła) ٢٥٧-٢٥٥، ٢٠٠٣سيد صبحي ، : في(.@ @
  أمراض الجهاز التنفسي 

@ Bronchial Asthma@@الربو الشعبي @
Ñå�nÜa@Œb�éu@âub�éî@Ÿ‹�à@L@@@@@vî‹�¾a@b�éïäbÉî@Ÿa‹Èd�i@��ïánîì÷@@@@@@الربو الشعبي هـو 

Ø@@@@@@@@âÍÝj�Üaì@Š‡�—Üa@À@óu‹�“¨bi@‘b��yfiaì@ßbÉ��Üaì@L@sé�ÝÜaì@÷Ñå�nÜa@Öï›@L@@@ñ‰�Üa@†‹�ÑÜaì
@@@@ó���QÕä@ÒÉ���šc@âub���éïÐ@‹mí���nÜa@ðmd���îì@L@ðÝ��›ÉÜa@‹mí���nÜa@ßbÙ���’c@æ���à@ÞÙ���“Ü@Ö���ÝÕÝÜ@Ÿ‹��Énî
@@@@@@@@5��nÉmì@ðÜb��ÉÑäýa@â‚���Üa@ÂÍ��š@o��¥@â���§a@À@µàbn���:a@ò†b��à@Šb��rnÐ@â���§a@À@ó��àìbÕà

@@óibr·)٩٧،  ٢٠٠٨ ،عطا االله)( بكتريا الربو(.@ @
@@@@@@@@@@@@@وترجـــع أســـبابه إلي العوامـــل الوراثيـــة حيـــث أن حـــدوث الربـــو في الأســـرة 

@@@@bé÷b�›Èc@v�Éi@çí�Ùî@>�Üa@@@@@@@@@æ��à@ó�Ýqb¿@pb�Èíáv·@ó�äŠbÕà@bïj��ä@b�ÉÑm‹à@ì‡��jî@ê�i@µib�—à
@@@@@@@@@ñ���Éî@=É��“Üa@íi‹Üb��i@µib��—¾a@Ò��—ä@ðÜaí��zÐ@óï���b�¨aì@L@íi‹Üb��i@µib��—¾a@7��Ì@ð��š‹¾a

bïuŠb‚@Ÿ‹¾a@@@@@@@@@ð�Üg@ñ†ü�m@>�Üa@ð��ÑånÜa@Œb�é§a@ñì‡�Èì@L@óï��b�zÝÜ@ò7rà@óåïÉà@†aíà@ðÜg
@@À@‡÷b���Üa@Þ��àbÉÜa@5��nÉm@óï���ÑåÜa@Þ��àaíÉÜaì@L@†b��y@=É��’@lb��énÜaSW@E@óib��–fia@pýb��y@æ��à

@@@@ój���åi@‡Èb���à@Þ��àbÈì@íi‹Üb��iSS@E@@@@@@ÃíÍ��›Üaì@L@ó��ïäaì‡ÉÜa@ßí��ï¾aì@@Ö��ÝÕÜaì@L@Ãb��jyfia@ê��åàì
óï�ÑåÜa) ، ٣٩١-٣٨٩ ، ب- ٢٠٠٣حسن مصطفي.(@ @

  Hyperventilationأعراض فرط التهوية

@إلي أن Steinhauer & Rae-Grant , 1977 جرانـت -ستينهور ورو يشير كل من
@ðÜaíyU@E@L@óîíénÜa@À@Ãa‹Ðfia@Ÿa‹Èc@âéî‡Ü@‹éÅî@úŠaíQÜa@â�Ô@ðÝÈ@ò††6¾a@pýb¨a@æà

@@@@@d��i@vî‹��¾a@‹É��“îì@L@öaí��:a@×b��“ån�ý@ò7j��Ø@ó��uby@À@†‹��ÑÜa@çí��Ùî@ñc@@µv���Øÿa@ó��ïáØ@ç
@‹mím@êî‡Ü@bïj—È@†‹ÑÜa@çíÙî@bà@bjÜbÌ@ÚÜ‰Üì@L@êmbjÝQn¾@óïÐbØ@7Ì@Öïé“Üa@óïÝáÈ@À@óÝ‚a‡Üa
@@@@@@@@Ã‹��Ð@Ÿa‹��Èc@p‹án���a@aˆgì@L@ó��ÔŠ�Üa@ð��Üg@Þ��—î@ìc@ê��éuì@†Ší��nî@‡��Ôì@L@÷Ñå��nÜa@öb��åqc@ðÜb��È

@@@@@@ã‡��ÕÜa@ó��à‡Õàì@Êib��–ÿbi@Ò��ïÑ‚@���‚ì@æ��à@vî‹��¾a@íÙ��“î@ò‡��n¿@ò6��ÑÜ@ó��îíénÜa)حســن : في
@٦٣HN،  ب- ٢٠٠٣مصطفي ،  @
@ @
@ @
@ @
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  أمراض الجهاز الهضمي 

   Gastric Ulcerقرحة المعدة  

@@@@@@@æ�à@ñí�ÝÉÜa@ö��§a@ìc@ò‡�É¾a@Ša‡�u@À@ñŠb�1a@‡yc@À@ÞÝ‚@ìc@lbénÜa@æÈ@òŠbjÈ@ðè
@@@@@@@@ì@b�éïÐ@paŒa‹�Ðfia@ò†b�îŒì@ò‡�É¾a@Ãb�“ä@ò†b�î�Ü@ó�vïnä@L@ó�ÕïÔ‡Üa@öbÉàÿa@@@@ó�î†bÉÜa@Óì‹�ÅÜa@À

ÐhÈ@ýg@ÞáÉm@ý@ò‡É¾a@ç@@@@@@@ð�ÝÈ@Þ�áÉm@çc@ò‡�É¾a@ð�ÝÈì@@çb��äfia@b�:ìbåm@ójuì@Ûbåè@çíÙî@bà‡å
@@@Þ��Åm@ó��ïÜbÉÑäýa@Óì‹��ÅÜa@v��Éi@À@æ��ÙÜì@L@béá��›èa@paŒa‹��Ðg@@L@ò‡��É¾a@À@k��—åm@Ÿb��¼ÿ

@@@@@@@@ó��vïnåØ@ò‡��É¾a@çaŠ‡��u@À@ó��jénÝà@paí��vÐ@tì‡��y@ð��Üg@ó��îbéåÜa@À@ñ†ü��m@Ÿb��¼ÿa@ë‰��èì
g@†íÕmì@ò7Q‚@|j—m@‡Ôì@L@óï�ÑåÜa@ãýłaì@ÂÍ›ÝÜðÜ@@@@ò‡�É¾a@À@ð�Ý‚a†@Ò�î�ä@tì‡y@óuŠ† 

  .)٩٦-٥،  ٢٠٠٨عطا االله ،( 

@@ãb��ánèa@í��®@óèa‹��“i@ðÉ���Üaì@L@ò‡î‡��“Üa@ò7��ÍÜa@ŠíÉ��“i@ò‡��É¾a@ó��y‹Ô@vî‹��à@���ïánîì
@@@b���áè@µjj����@ð���Üg@Ú���Üˆ@ì����Éîì@L@ê���i@æî‹���‚ła@Z@@ð���šíÐì@L@ó���ïÜbÉÑäýa@óïuíÜíÙï����Üa@Þ���àaíÉÜa

@Ùï���@ça‹��’üà@b��áèþØì@L@ãb��ÉQÜa@æ��à@Šb��rØfiaì@ó��î‰ÍnÜa@çb��š‹Ñm@ó��ïÜbÉÑäa@pýb��¨@çbïuíÜí
@@@@@@@@@Ÿb�¼ÿa@Œa‹�Ðg@óÑÈb�›à@êäd�’@æ�à@ó�î†bÉÜa@ßaí�yÿa@æ�È@bÕè‹àì@bÑÈb›à@þáÈ@ò‡É¾a@ðÝÈ

@óî‡É¾a@óy‹ÕÜa@ðÜg@ñ†üm@>Üa)  ٢٩٠،  ٢٠٠٥زينب شقير(.  

  Mucous Colitis    التهاب القولون المخاطي

@æà@óÜby@ðèìla‹Qša@aì@â›:a@öí�i@�ïánm@ðá›:a@Œbé§a@@@@Ê�QÔ@Œa‹�Ðgì@Ûb��àfi
@@ñ‹�‚c@Ÿa‹Èc@ðÜg@óÐbšfibi@L@çíÜíÕÜa@æà@óï÷b“Ì@bäbïycì@óï b¬@@@æ�à@la‹Q�ša@@@Œb�é§a

@@ýa@a‰���è@ç6���Õîì@L@ðá���›:ala‹Q���š@@@@@@@@����ïánm@óï���—ƒ’@À@ð����ÑåÜa@Ö���ÝÕÜa@æ���à@ó���Üby@‹Ðí���ni
@@@À@Þ�“ÑÜa@kj��i@Öå¨aì@L@Þr¾bi@‡ïÕnÜaì@™‹¨aì@L@âqfibi@ŠíÉ“Üaì@ça‡uíÜaì@L@óï�b�¨bi

a@ÖïÕ¥Þr¾aì@Óa‡èÿ)  ٣٩٧أ ، -١٩٨٨علي كمال.(  

   Colitisالتهاب القولون 

   : أعراض القولون العصبي

QM@@@@@@@@@L@óïé��“Üa@ça‡��ÕÐì@L@öð��ÕÜa@À@ó��jÌ‹Üa@Þ��rà@ð���ÑåÜa@Ö��ÝÕÜa@æ��È@óø��’bä@ó��àbÈ@Ÿa‹��Èc

@@@@@@@òí���Õi@‘b����yfia@ìc@÷Ñå���nÜa@óiíÉ���—iì@L@ñ‡����§a@×b���èŠfia@ìc@ßíá©b���i@‘b����yfiaì

æà�¾a@Ëa‡—Üaì@kÝÕÜa@pb›jäN@ @
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RM@@  أعراض هضمية ناشئة عن تقلصـات القولـون@@Z@@@@@ñc@À@˜�Íà@ìc@ãýf�i@ŠíÉ�“Üa@Þ�rà

@@@@@b��àg@t‡��±@b��à@ò†b��Èì@L@æQj��Üa@ÞÑ���c@ìc@µjäb��§a@‡��yc@ð��ÝÈ@ó��–b‚ì@æQj��Üa@À@çb��Ùà

@@ì@lìb���ånÜbi@tì‡��¨a@çý†b���jnî@‡���Ô@b���áéåÙÜì@ßbé����g@ìc@Ûb���àgc@çí���ÜíÕÜa@À@b���à@‹���Q‚

@ÖÝÕÜa@=—ÉÜa ) ، ٨٣،  أ-١٩٨٣دار الهلال(. 

      Functional Constipationالإمساك المزمن 

@@@@‹�����rØc@b�����nÔì@Äþ�����ÍÜa@öb�����Éàÿa@‹�����‚e@À@ó�����îŒa5Üa@†aí¾b�����i@Äb�����Ñnyýa@í�����è@Ûb������àfia@@@@@@@@@@@@@@
@@@@@@@@ñ†b�ÉÜa@˜ƒ�“Üa@Œ5�nîì@L@Œ5�nÜa@‡�åÈ@óiíÉ�—i@‹�¸ì@óiþ–@†aí¾a@ë‰è@êÉà@†a†�m@L@†bnÉ¾a@æà

@ãíî@ÞØ@À@ò‹à@@@�Üa@À@b�î†bÈ@çí�Ùî@‡Ô@êäc@báØ@L@@@@@@À@µm‹�à@ìc@µàí�î@Þ�Ø@À@ò‹�à@Œ5�nî@çc@vÉj
@ãíî@ÞØ) ، ١٠٦أ ، -١٩٨٣دار الهلال(.@ @

c@æà���à@vï��Ôì@@@kï��—m@ó��ÝÈ@í��èì@L@öb��Éàÿa@Þ���Ø@الإمســاك الــوظيفي عبــارة عــن 
@@@@@@@@@ñc@çh��Ð@ÚÜ‰��Ü@@ó��áÅnåà@òŠí��—i@Œa5��Üa@Î��î‹Ñm@æ��È@öb��Éàÿa@���vÈ@À@Þ��ránîì@Šb��jÙÜaì@ŠbÍ��—Üa

la‹Q���ša@À@d���m@ñc@ìc@â����§a@pþ���›Ð@Î���î‹Ñm@Ša‹���šdi@â����§a@óib���–g@ð���Üg@ñ†ü���î@b���éïÐ@‹‚
óáï���u@óïz��–N@@ðÑïÄí��Üa@Ûb���àfia@‡��Éîìia‹Q��ša@‹mí��nÜaì@Ö��ÝÕÜa@çc@s��ïy@bïmbàí���íÙï�@b

@�î†üîçb@@@@@@@@@@@@@@ßí� @ð�Üg@ñ†ü�î@a‰�èì@L@ñìb�rj8ŠbjÜa@k�—ÉÜa@7qd�m@Þ�ÉÑi@öb�Éàÿa@óÉ��@Öï�š@ð�Üg
@ò‡î‡È@bàbîc@öbÉàÿa@Þ‚a†@Œa5Üa@öbÕi@ò‡à) ، ٤٢،  ب - ٢٠٠٣حسن مصطفي.(  

  المزمن الإسهال

@ó��àþÈ@ßbé���fiala‹Q��ša@@@æ��à@óÕn��“à@ó��áÝØ@ßbé���fiaì@L@ñí��É¾a@ßb��Õnäýa@ó��ïÝáÈ@À
@@@@@@þ÷b����@çí���Ùî@Œa5���Üa@çc@ßbé����fia@˜÷b���—‚@æ���àì@L@lbÙ����äýa@?���Ém@ó���º‡Ô@ó���ïäbäíî@ó���áÝØ@@@@@@@@@@@@@@@@@@

Þ÷b�@Ò—ä@ìcN@@@@@@˜ÝÕn�Üa@pb�Ø‹y@‡Èb�—m@óvïnä@ßbé�fia@t‡±@ð÷b�Éàÿa@@@@‡�îa�m@ðÜb�nÜbiì
���@L@xa‹��‚fia@óÈ‹ì@@Þ÷b���Üa@ö���§a@™b��—nàa@ó��uŠ†@Ÿb��Ñ¯a@@çaŠ‡��u@óQ���aíi@v÷b��ÑÜa@æ��à

@@@@óÈ‹����@‡���îa�m@kj����i@ó���îbÍÝÜ@a7���—Ô@b��åàŒ@ýg@Â÷b���ÍÜa@b���éi@s���Ùº@ý@s���ïy@ó���ÅïÝÍÜa@öb��Éàÿa
@L@xa‹��‚fiaì@@@@lb��énÜýa@Ša‹án���a@ó��Üby@À@Šbrn���î@ñ‰��Üa@ð b��ƒ¾a@ñí��É¾a@Þ÷b���Üa@Œa‹��Ðg@‡��îa�m

†b¨a) ، ٩٧ أ ،-١٩٨٣دار الهلال.(@ @
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  ٢٨٢

  

  الجهاز الغددي أمراض

  Diabetesمرض السكر  

la‹Qša@@@Š‡�—à@æà@â�§a@ò†bÑn�a@ÞÕm@sï¢@óî‹áÈ@óÝy‹à@ñc@À@†‹ÑÜa@kï—î
@@@@ó�ïåïmì5Üaì@ó�ïmaŠ‡ïèíi‹ÙÜa@†aí�¾a@â›è@À@pþÙ“à@ðÜg@ñ†üî@b¿@‹Ù�Üa@À@óÝrán¾a@óÔbQÜa

ó���ïåè‡ÜaìN@@@@@‹���¾a@õíÙ���’@‡���åÈ@óib���–fia@æ���È@‹���Ùj¾a@Ò���“ÙÜa@æ���Ùºì@@Ób���Ñu@tì‡���y@æ���à@vî@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@@@@@öa‹��ug@æ��à@‡��iý@ê��ähÐ@óib��–fia@óz��–@æ��à@Ö��ÕznÝÜì@L@çb��ïrÍÜaì@çaŠì‡��Übi@ŠíÉ��’@ìc@Ö��Ý¨a@À

@ã‡Üaì@ßíjÝÜ@óî5ƒ¾a@™ízÑÜa) ، ٣٢١،  ١٩٩٨يوسف القريوتي وآخرون.(  

@@@@@Ò÷b���ÄíÜa@ë‰���è@À@çŒaí���nÜa@ó���uŠ‡i@7j���Ø@‡���y@ð���Üg@‹qd���nî@†‹���ÑÜaì@ÿ@L@b���éÉï»@ñc@ç
la‹Q��ša@À@ïåm@5��nÉî@b��éåà@ñc@ï@@@†aŠgþ��Üa@=��—ÉÜa@Œb��é§a@7r��î@‡��Ô@‹Q©b��i@b��éñ@@@Ö��î‹ @æ��È

j8aŠbjÜa@�Øa‹àr@@@@@@@@@@L@Ö�ÝÕÜaì@Öï�›Üaì@‹mí�nÜa@æ�à@ó�Üby@Ö�Ý²@‡�Ô@Ú�Üˆì@L@‘í�àþqíjï:a@À@ñìb
@çc@báØla‹Qša@@@@@æ�à@‡�î�mì@L@ó�ïäŒaínÜa@óïÝáÉÜa@ë‰éi@Þ¦@‡Ô@ðÜbnÜbi@=—ÉÜa@Œbé§a@óÑïÄì

§a@ãýłbi@ŠíÉ“Üa@ò‡y@@@ó�vïnåÜa@çí�Ùmì@L@Ãbjyfia@Þá¥@ðÝÈ@†‹ÑÜa@òŠ‡Ô@×íÑm@‡Ô@>Üa@óïá�
@Šì†@ì‡jîì@L@ÖÝÕÜbi@‘b�yfia@ÖïáÉmla‹Qša@@@@@@@À@ß†b�jn¾a@ë‹�qcì@Ö�ÝÕÜa@À@ñí�›ÉÜa@ça��mýa

ã‡Üa@À@‹Ù�Üa@ñín�à@À@ÞÝ©a@óÜby@ÖÝ‚) ٢٩٥ – ٢٩٤،  ٢٠٠٥شقير،زينب(.@ @
@@bà‡��åÈ@‹Ù���Üa@pb��uŠ†@Ê��Ñm‹mì@nÙà@ÚÜ‰��Ø@†‹��ÑÜa@çí��Ùîb��jøN@@@æî‡��’a‹Üa@ñ‡��Ü@‹Ù���Üaì

@@@ð������Üg@Ší������Qnî@ñ‰������Üaì@ó������Üby@@@@@ò7������Q‚@ó������uŠ‡i@çí������Ùî@öb������áÌg@ñ�������Éî@ð������Üg@@@la‹Q������šýa
ðÜbÉÑäýa(Okasha , 1977 , 393)@ @

    Obesity)السمنة المفرطة( البدانة 

@æà@ó ‹Ñ¾a@óäa‡jÜa@5nÉmŸa‹àc@@öbáÝÈ@Âi‹îì@L@‹—ÉÜa@�ïÝznÜaÞ@@ð��ÑåÜa@@@@@@a‰�è@µ�i
ýala‹Qš@a@óïáÑÜa@óÝy‹¾aì@ò†ýíÜa@æà@‡n¸@>Üôny@@@Þ�ÑQÜa@ÛŠ‡î@sïy@@‹áÉÜa@æà@óïäbrÜa

@@òb�ï¨aì@ò‰ÝÜa@Š‡—à@íè@ñ‰Üa@êáÐ@ßþ‚@æà@ðuŠb©a@ê¾bÈ@öb�šŠfibÐ@@@@@@k�¨a@��àŠ@í�è@ð�áÑÜa
@êi@ãbánèýaì@çbå¨aì) ، ٣٣٩،  ٢٠٠٤محمد قاسم.(@ @

       Hyperthyroidismزيادة نشاط الغدة الدرقية

@@@çí��Ùm@í��áåÜa@ãb��nÜa@çb���äfia@À@@@@@@@Ša‹Õn���a@óàa‡n���a@æ��È@óÜíø���à@ó��ïÔŠ‡Üa@pb��äíà‹è
@@@@@@@@@@L@ó��ïÝ©a@v��îcì@â���§a@çŒìì@L@�b��n¾a@µv���Øÿa@âï��Ååm@Ö��î‹ @æ��È@öa‰��ÍÜa@v��îc@pb��ïÝáÈ
@@@@@5�nÉm@ð�éÐ@ðÜb�nÜbiì@L@ó�ïàbƒåÝÜ@ðàbàÿa@˜ÑÝÜ@ðáïÅånÜa@âÙznÜa@o¥@ÊÕm@óïÔŠ‡Üa@ò‡ÍÜaì
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@@@L@Ú��Üˆ@ð��Üg@óÐb��šfibi@ðÝ‚a‡��Üa@Œa‹��Ðfia@bïuíÜíï���ÑÜ@ðuˆí��¹@Þ��rà@@@óïuíÜíï���ÑÜa@Ò÷b��ÄíÜbÐ
@@@×b��Qä@xŠb��‚@pb��ïÜła@æ��à@ó��——ƒnà@ó��Èíáª@Ö��î‹ @æ��È@b��éáïÅåm@ân��î@ó��ïÔŠ‡Üa@pb��äíà‹:
@@@@@@@@@@L@ó�ïàbƒåÜa@ìc@÷àýbqíjïé�ÝÜ@ð�áïÅånÜa@âÙzn�Üa@o�¥@o��ïÜ@pb�ïÜła@ë‰�èì@L@ó�ïÔŠ‡Üa@ò‡ÍÜa
@@@@@@@@öa‰��ÍÜa@v��îc@pb��ïÝáÈ@âÅå��m@s��ï¢@b��ïqaŠì@ó��ª5à@ó��ïÔŠ‡Üa@ò‡��ÍÜbÐ@ó��ïqaŠíÜa@ó��ïybåÜa@æ��àì

í�è@ó�ïÔŠ‡Üa@ò‡�ÍÜa@paŒa‹�Ðg@Ãb�“ä@Ã‹�Ð@lbj��c@â�èc@æ�àì@@@@@@@@@@@)١٩٢، ٢٠٠٢حت حسـين ،  مد(
ýaì@ÖÝÕÜala‹Qš@ðÜbÉÑäýaN@@ @

  البولي   زالجها أمراض

  :ات الجهاز البولياضطرابأهم 

Retention of Urine @@@@@@@@ò‹�rØ@@ßí�jnÜa@óiíÉ�–ì@ßí�jÜa@‹�—y@í�èì@احتبـاس البـول  
†bnÉ¾a@æÈ@óÄízÝà@ò†bî�i@ßíjnÜa@pa‹àN@ @

Enuresis  @†aŠgþÜa@ßíjnÜa@íèìñ@@ó�ÅÕïÜa@öbåqc@ìc@ãíåÜa@öbåqcI@@‡�àby @البولسلس 
@L@ça‹èŒRPPU@@LTWWNH@ @

  العضلي زالجها أمراض

     Lumbagoألام الظهر 

@@��‚c@ó��Èíáª@æ��à@ö���vØ@ìc@L@ÞÕn���à@ŸŠb��ÉØ@‹��éÅÜa@À@%ÿa‹@@7r��Ø@Ÿa‹��Èÿa@æ��à@ñ
@@@@@�jrm@ý@óï�š‹¾a@pb�î‹znÜa@o�äbØ@b�¾ì@L@ðš‹¾a@µi@ËíÔíÜa@@@@@À@óïÉ�šíà@óîí�›È@ó�Ðe@†í�uì@o

@@@@@@@@@@@Þ�rà@µ�i@ó�ÔþÉÜa@ó�Åyþà@ð�Üg@ëb�jnäýa@ó�ÕïÕ¨a@ë‰�è@o�éuì@‡�ÕÐ@L@ðš‹¾a@æà@ò7jØ@ój�ä
@@@@@�Ô@ê�ÝàbÙi@ñ‹�ÕÑÜa@†í�áÉÜa@çc@Ê�àì@L@óïÑ bÉÜa@pýbÉÑäýa@µiì@pýb¨a@ë‰è‡@@@@a��Ø‹à@|j�—î

@@@@@@ýbi@a‹qd�m@‹�rØÿa@í�è@ê�åà@ÞÑ��ÿa@ö��§a@çc@ýg@L@ñ‹éÅÜa@%ŁÜ@ia‹Q�ša@pb@óï��ÑåÜ@@@@†‹�î@‡�Ôì@L
@@@@@@@@À@ñ‹��‚c@ó��ÕQåà@ó��îc@æ��à@‡��évÝÜ@þ��á¥@‹��rØÿa@í��è@‹��éÅÜa@æ��à@ÞÑ���ÿa@ö���§a@çc@ð��Üg@Ú��Üˆ

@bš‹Ém@‹rØÿaì@L@‹éÅÜaõˆŁÜ@@æÈ@7jÉnÝÜ@ëŠbïn‚a@Þé�îì@â�§a@À@ÒÉš@óÕQåà@êÝÉ°@b¿
@ðš‹¾a@vÉi@À@óï�ÑåÜa@ÞØb“¾a) ، ٤٠٢-٤٠١أ ، -١٩٨٨علي كمال.(@ @
ð����Üg@‹����éÅÜa@ãýc@ñ�����Émì@@@ñ‹����ÕÑÜa@†í����áÉÜa@À@ój�����nÙà@ìc@ó����ïÕÝ‚@pbèí����“m@†í����uì

@@@@@@@@@†í��uì@@pa‹ÕÑÜb��i@öaí��nÜa@ìc@Ê��Ý‚@ìc@‹���Ùi@ñ‹��ÕÑÜa@†í��áÉÜa@ãaŠìc@L@pa‹��ÕÑÜa@ãb��ÅÈ@lb��énÜa
@@@@@L@æQj�����Üa@Ò����îí¤@À@ðäí����nî5Üa@öb����“ÍÜa@Ò����Ý‚@ãaŠìcì@@@@lbj������c@æ����È@ó����¤båÜa@‹����éÅÜa@ãýc

óï�ÑäI ، ٦٤،  ١٩٨٥عبد اللطيف موسي( g@wîŠa‹‚@ìc@L@�‹Ô@†íuì@@@‹�éÅÜa@pþ�›È@óib–
@@@@@@ó�Ýîí @ò6�ÑÜ@ð÷aí�è@Šb��ïnÜ@Ÿ‹�ÉnÝÜ@ó�vïnä@ã�mb�àì‹Übi@L@@@@L@ã�mb��àì‹Übi@ñ‹�ÕÑÜa@†í�áÉÜa@óib��–g
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  ٢٨٤

@@ð÷bz���Üa@lb�énÜýa"الحمــى المخيــة الشــوكية"@@@@Þ��j¨bi@ó�Qï0a@óï÷bz���Üa@óï�“Ìÿa@ãaŠìcì
ðØí“Üa@N–g@ìc@ðØí“Üa@Þj¨a@lbénÜa@ênibãaŠìÿbi@ó bÍ›äa@ìc@)، ب-١٩٨٣دار الهلال  ،

٧٣-٧٢.(@ @
   Rheumatoid Arthritis التهاب المفاصل الروماتزمي 

@@@@@@@Šb��jÙÜa@kï��—î@b��à@b��jÜbÌ@Ÿ‹��à@í��èì@L@ã‡��ÕÜa@‰��åà@Óì‹��Éà@æà���¾a@Þ��–bÑ¾a@lb��énÜa
@óØ‹y@µÝm@ðÜg@ñ†üî@ñ‰Üa@íè@Þ÷b�Üa@a‰è@L@Þ—Ñ¾a@>áÅÈ@µi@†íuí¾a@Þ÷b�Üa@Ò°@bà‡åÈ

@@@@��nmì@pb��ibénÜýa@t‡��¥@Ò��°@bà‡��åÉÐ@ÚÜ‰��Üì@L@Þ��—Ñ¾a@@@ã�ïmb��àì‹Üa@t‡��±ì@ÒîŠb��›ÍÜa@ãŠí
@@@@@@@@‡�Ô@óïmbàí��íÙï�Üa@Ÿa‹�àÿa@‡�ydØ@ðà�ïmb�àì‹Üa@Þ�–bÑ¾a@lb�énÜa@çc@7Ì@L@óÐì‹É¾a@êàýfi

@i@b���Qjm‹à@âéå���à@lbj���“Üa@ô���ny@Þ���i@Šb���áÈÿa@Þ���Ø@À@‘b���åÜa@ê���i@lb���—îla‹Q���šb@@âï���Ååm@À
@óï������—ƒ“Üa@L@@@@@@Ö������ÝÕÜa@7r������m@>������Üa@pb������ bjyýaì@ó������ïøïjÜa@ÃíÍ������›Übi@Šbrn�������îì) ــن                       حســــ

@.)١٣٦،  ب - ٢٠٠٣مصطفي ، @
  صداع التوتر العضلي

@@@ñ‹mí���nÜa@ìc@L@ðà�mb���àì‹Üa@Ëa‡���—Übi@b���›îc@ðá����îì@N@@Šb���“näýa@7r���Ø@Ëí���ä@í���èì@@æ���à
@@vj���ä@ê���ïÐ@÷���®@ý@Ëa‡��—ÜaL@µîa‹���“Üa@@@L@pbÈb����@‹án����îì@L@b���ÉQÕnà@ìc@b���nÔüà@çí���Ùî@‡��Ôì@@@@@@@@@@@@@@@@

@Êïib�c@ìc@L@bàbîc@ìc@N@@@Ëa‡�—Üa@ð�š‹àì@@@@@@@@‹mí�nÜa@Ëa‡�–@pb�iíåi@âénií�ä@µ�i@çíib�—î@ðÑ�—åÜa
@@@@@@@µÑn��ÙÜaì@‘c‹��Üa@pþ��›È@À@Þ��îí @‹mí��m@æ��à@çíäb��Éî@æî‰��Üa@™bƒ��’ÿa@v��Éiì@L@ðÝ��›ÉÜa

@@@��ÝÕÜa@ó��éuaíà@À@ê��uíÜaì@ó��jÔ‹ÜaìÖ@@@@@@ç6��Õ¾a@Ëa‡��—Übi@çì‹É��“î@L@ó��øïjÜa@ÃíÍ��šì@lb��ønØýaì
@@@@@@�Üg@vî‹�¾a@7�“î@s�ïy@L@†b�éufia@pb�Ôìc@À@báï�ý@L@×Šÿaì@‹mínÜbi@@@@ð�ÝÈcì@‘c‹�Üa@ò‹‚ü�à@ð

@@@@@@@@@@@@óÕï�š@ó�ÕÝy@çd�Ø@L@Þ�–aínà@ÂÍ�š@L@‹án��à@%c@ê�ädi@Ëa‡�—Üa@Ò�—îì@L@µjäb�§a@æ�à@ójÔ‹Üa
@@@@��Üaì@ó��jÔ‹Üa@ó��ÕQåà@À@ò†ì‡��“à@˜��zÑÜa@öb��åqc@êmþ��›È@÷��®@‡��Ôì@L@Ò��Ý©a@æ��à@ê��Õå¦@‘c‹

ó¾üà@ÂÕä@‡uím@‡Ôì@L@êuíÜaì@@@@@@ê�njÔŠ@Ú�î‹¥@À@óiíÉ�–@‡�°@‡�Ôì)  ، ب-١٩٨٣دار الهـلال  ،
١٢٢-١٢١(N@ @

   دالجلأمراض 
  :يقوم الجلد بوظائف عدة تشمل

QM@@@@@À@öb�¾a@ça��ïà@Þ�n²@ý@ôny@óÈ‹�i@óïÝ‚a‡Üa@Þ÷aí�Üaì@öb¾a@‹ƒjm@æà@â�§a@óîb¼
ÓbÑvÝÜ@óv�äÿa@Ÿ‹Énmì@â�§aN@ @

RM@êzQ�@âubém@>Üa@òŠb›Üa@âïqa‹§a@æà@â�§a@óîb¼N@ @
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  ٢٨٥

SM@‘b�yfiaZ@@@@@¾a@æ�à@ó�ÑÝn¬@Ëaí�äc@ð�ÝÈ@‡Ý§a@óà†c@ñín¥@@@@ñ†ü�îì@@óï��¨a@pþjÕn��
@@@@ó���ÑÝn¬@÷ï�����bydi@ŠíÉ����“ÝÜ@pþjÕn����¾a@Ú����Ým@Âï���“åm مثــــل:@@÷áÝÜb����i@‘b�����yfia

@@@@@%ÿb��i@‘b���yfia@L@öÓ‡��Übi@‘b���yfia@L@ò†ì5Üb��i@‘b���yfia@L@‹án���¾a@ÂÍ��›Üaì) ــد محم
@).٢٠،  ١٩٨٧ائي ،  @

   Urticariaارتيكاريا 
@@@óÉ÷b��“Üa@óï���b�¨a@Ÿa‹��Èc@æ��à@b��îŠbÙmŠýa@5��nÉm@NQÜa@‹��éÅîì@@ë‰��è@À@ñ‡��Ý§a@|��Ñ

@@@@@@ó��Ùy@Ê��à@â���§bi@ò‡�È@Ö b��åà@À@pb��äŠ†@ðá��m@ò†‡��«@öa‹��¼@pb�àŠím@ó��øïè@ð��ÝÈ@ó�Üb¨a
@ò‡î‡��’@N@@@@@@@À@Þ��qb¿@|��Ñ @ê��Ý«@Þ��zïÜ@öb��Ñn‚ýa@óÈ‹���ì@Ší��éÅÜa@óÈ‹���i@|��ÑQÜa@a‰��è@���ïánîì

@â�§a@æà@ñ‹‚c@æØbàc@N@@@@@@@@@@@Ò�—ä@b�è‹QÔ@Î�Ýjî@a‡�u@ò7Í�–@æ�à@pbäŠ‡�Üa@ë‰�è@â�vy@�ìa6�îì
@‹Í���–c@ìc@6áïnå����@ð���Ügc@‡���ïÜa@ó���yaŠ@æ���à@5���Ø@@@â���ÑÝÜ@ó���ï bƒ¾a@óï���“Ìÿa@|���ÑQÜa@kï���—î@‡���Ôì

@@@@@@@@Þ���rà@lb��—¾a@ö����vÝÜ@b��Éjm@Ÿa‹��Èc@t‡���¥@ßaí��yÿa@ë‰��è@Àì@L@öb���Éàÿaì@ò‡��É¾aì@ò‹��vå¨aì
öðÔì@˜Íàì@%cì@×bån‚ýa@‡y@ðÜg@Þ—î@‡Ô@÷ÑånÜa@Öïšì@ÊÝjÜa@óiíÉ–) ، أبو بكر شريف

٥٦،  ١٩٨٧.(@ @
@bîŠbÙmŠýaì@@ýa@Ší�–@æ�à@òŠí–@a‹Q�ši@@@@@@óïuíÜíÙï��@Þ�àaíÈ@æ�È@ó�¤båÜa@ó�î‡Ý§a@pb

béša‹Èc@تشمل@Z@@•‹éi@óiíz—à@çíÙm@â�§a@æà@ò†‡Énà@öa�uc@ðÝÈ@ò‹“nåà@ójénÝà@Šíri
@@@@@@pbÈb��@ò‡�ÉÜ@ó�Üb¨a@Þ�Åmì@L@b�àbÈì@bøubÑà@ŠírjÜa@ë‰è@çbvïè@çíÙîì@L@óî‡Ýu@óÙyì@‡î‡’

@.)١٢٠،  ب - ٢٠٠٣حسن مصطفي ، ( @
     Acne Vulgarisحب الشباب 

á���î@@@@@@Ïí��ÝjÜa@lb��ÕÈc@À@b��jÜbÌ@µ���å§a@æ��à@lbj��“Üa@kï��—î@ó��Õèa‹¾a@Ší��ri@ò†b��È@ð
@‹É“Üa@pþï—i@À@æà�à@lbénÜa@æÈ@òŠbjÈ@íèì@L@óï�å§a@ò‡ÍÜa@Œa‹Ðg@ò†bî�Ü@bäbïyc@ñ�Éîì

@@@b��:@ójyb��—¾a@ó��ïåè‡Üa@†‡��ÍÜaì@@@@@@@çc@ð��Üg@Ê��u‹îì@L@æî‡��ïÜaì@‹��éÅÜaì@Š‡��—Üaì@ê��uíÜa@kï��—îì@L
@�u�Ü@paŒa‹Ðhi@‡�m@‹É“Üa@óÝï—i@@@@@@@@b�î6ÙjÜa@7qd�niì@L@‹án��m@ó�ïåè‡Üa@†‡�ÍÜa@paŒa‹�Ðg@æ�ÙÜì@L@ó

@ï��Ém@>��Üa”@@@@@@‡î‡��–@ð��Üg@paŒa‹��Ðfia@ë‰��è@ßí��znm@‡��Ý§a@ð��ÝÈ@L@@@Ÿb��¼c@ð��Üg@çíè‡��Üa@‹���Ùmì
@‡Ý§a@æà@òŠìb1a@óÕQå¾a@kénÝnÐ@óïåè†) ، ١٢٠،  ب - ٢٠٠٣حسن مصطفي(.  

@Šb����“näa@pý‡����Éà@Ÿa‹����àÿaóïmbàí�����íÙï�Üa@ýa@ñìˆì@µî†b����ÉÜa@ñ‡����Ü@pb����ubïny
ó���–b©a@@@@@Šb���“näa@ñ‡���à@Š‡���Õä@çc@ÊïQn����ä@óïmbàí����íÙï�Üa@Ÿa‹���àÿa@@@pa‹î‡���ÕnÜa@çc@‡���ïi

@@@@@pbïÑ����“n�à@À@çíÜü�����¾a@béà‡���Õî@ð����Üg@‹îŠb���ÕnÜbÐ@L@bÉ�����aì@b����Ðþn‚a@b���éåïi@b����áïÐ@Ò���Ýn¦
çc@ðÜg@óàbÈ@óÑ—i@7“m@óïÝÕÉÜa@Ÿa‹àÿa@µi@bà@TP@E@@ðÜgVP@E@çì††6î@æî‰Üa@ðš‹¾a@æà
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  ٢٨٦

@c@Þ�����Ø@À@öb�����j ÿa@ð�����ÝÈ@@ðmbàí������íÙï�@la‹Q�����ša@æ�����à@çíäb�����Éî@Ÿ‹�����¾a@Ëaí�����ä) ــل كوفيـــ
 ,. çì‹�‚eì@‹�Ùî†@ó��aŠ†@w÷b�nä@o�énäaì(Dekker  et al@@@@@@)١٣٦ - ١٩٨٦،١٣٥،وآخـرون 

2002)@@ój����ä@çc@ð���ÜgY~X@E@L@óïmbàí����íÙï�Üa@Ÿa‹���Èÿa@æ���à@çíäb���Éî@âén����aŠ†@ó���åïÈ@æ���à
ìQS~W@EóïÈbánua@pþÙ“à@âéî‡ÜN@ @

ßb�r¾a@Þïj��@ðÝÉÐ@bÉ�aì@aŠb“näa@@@@قينتنتشر الأمراض السيكوسوماتية لدي المعو
@@@@@Ò�ÐaŠì@o�ïÝuŠbà@ó��aŠ†@w÷b�nä@7�“m(Margalit & Raviv , 1984)@@@@ñìˆ@†a‹�Ðÿa@çc@ð�Üg

@@@@@ò‡�É¾a@À@Ëb�uìÿaì@@Ëa‡�—Üaì@L@öb�ïÈfiaì@k�ÉnÜa@æà@óÉÑm‹à@pbuŠ†@çì‡jî@âÝÉnÜa@pbiíÉ–@N
@@@@@‹mŠí��i@ó���aŠ†@w÷b��nä@p‹Ñ���cì(Porter &Rourke , 1985)@@@äa@pý‡��Éà@çc@æ��È@Šb���“n

@bénj�ä@ÎÝjm@âÝÉnÜa@pbiíÉ–@ñìˆ@ñ‡Ü@óïmbàí�íÙï�Üa@Ÿa‹àÿaQP@NE@ @
 Eriksson-Mangold)مـانجلود وكارلسـون   –انتـهت نتـائج دراسـة إريكســون    و

&Carlsson , 1991)@@@@@@@Ÿa‹���àÿa@tì‡��yì@óïÉá����Üa@ó��ÔbÈfia@µ��i@ó���Üa†@ó��ÔþÈ@†í��uì@ð���Üg
óïmbàí�íÙï�ÜaN@ @

  الأمراض السيكوسوماتيةأعراض 

M@ƒ“Üa@õíÙ’@ò†‡Énà@óïá�u@Ÿa‹Èc@æà@òŠ‹Ùn¾a@˜@L@7Ìì@ò‡“Üa@ónibq@7Ìì@óÈíånàì
ò‹án�àN@ @

M@@@@@@k÷b��—·@ìc@òb��ï¨a@t†aí��¢@Ö��ïqíÜa@b��é bjmŠý@ð���ÑåÜa@béø��“åà@ð��Üg@7��“î@b��à@†í��uì
@˜ƒ“Üa@ñ‡Ü@óï�Ñä@pbÈa‹—i@ìc@óvÈ�àN@ @

@@@@@ß‡�jnmì@7Ín�m@Þ�i@‡�yaì@o�Ôì@À@bÉà@óÉánª@çíÙm@ý@bjÜbÌ@ò†‡Én¾a@Ÿa‹Èÿa@ë‰èì@
@@b�äbïyc@Ò¦@bém‡’@çc@báØ@L@a‰Ùèì@óÝî‡i@ñ‹‚c@Ÿa‹Èc@‹éÅnÜ@bé›Éi@ðÑnƒïÐ@æà�Üa@Êà
@@@@b����ÕÐa‹à@óîí����›ÉÜa@óïá�����§a@Ÿa‹����àÿa@æ����à@ñc@Ûb����åè@çb����Ø@aˆgì@L@ñ‹����‚c@b����äbïyc@‡n����“mì@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@@@@@@@ë‰�è@çc@æ�à@‡�ØdnÜa@æ�à@‡�iý@ê�ähÐ@ÞÙ“Üa@óïá�§a@óïäb�ÑåÜa@Ÿa‹Èÿa@†íuì@Êà@båàa�nà@ìc

ÿa@@@@ÞÙ��“Üa@óïá���§a@óïäb���ÑåÜa@Ÿa‹��Èÿa@ò‡��’@ìc@ó��Éïj @‹���Ñm@ý@ó��ÕÐa‹¾a@óîí��›ÉÜa@Ÿa‹��à@@@@@@@@@@@@
béåà@˜ƒ“Üa@Öïš@ìc@xbÈ�äa@óuŠ†@ìc) ، ٥٦،  ٢٠٠٦محمد أحمد( .@ @

  الأمراض السيكوسوماتيةتشخيص 
  :هي   Hallidayيشير إليها هاليداي الأمراض السيكوسوماتيةوهناك معايير لتمييز 

QM@@†íuìùïéà@ÞàbÉØ@ðÜbÉÑäa@la‹Qša@N@ @
RM@†‡«@óï—ƒ’@Âáåi@óQjm‹à@çíÙm@pýb¨a@vÉiN@ @
SM@pýb¨a@æà@‡î‡ÉÜa@À@ËíåÜa@tì‡y@À@�ï¿@pìbÑm@ÛbåèN@ @
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  ٢٨٧

TM@@lìbånÜbi@bÉà@‡uím@çc@æÙá¾a@æàì@L@óQjm‹à@çíÙm@óÑÝnƒ¾a@pýb¨aN@ @
UM@la‹Qšýa@÷ÑåÜ@ñ‹�c@„îŠbm@bjÜbÌ@Ûbåè(in :Okasha , 1977 , 380)@ @

kï��—m@ð��Üìÿa@@وهنــاك فــروق بــين الهســتريا والأمــراض السيكوســوماتية في أن 
Èÿa@@@@@@=��—ÉÜa@Œb��é§a@b��éïÝÈ@‹Qï���m@>��Üa@öb��›@i@ñ���Ø‹¾aï@@@@@>��Üa@öb��›Èÿa@kï��—m@ó��ïäbrÜa@b��áå

@Ÿa‹Èÿa@ðÜìÿa@Àì@L@ðma‰Üa@=—ÉÜa@Œbé§a@béïÝÈ@‹Qï�î@æÈ@òŠbjÈ@ò‹’bjà@óî�àŠ@pa7jÉm
rÜa@Àì@L@ó��míjÙà@Ê��Ðaì†@æ��È@ý@ò‹��’bjà@w÷b��nä@æ��È@òŠb��jÈ@Ÿa‹��Èÿa@ó��ïäbia‹Q��š@ó��ïÜbÉÑäa@pb

@���i@Þ���¦Üb@@@i@ñ7n����:a@t6���Ùî@ý@ð���Üìÿa@Àì@L@ðma‰���Üa@=���—ÉÜa@çŒaínia‹Q���šb@L@ê@ó���ïäbrÜa@Àì
a7rØ@êš‹·@t6Ùî) ، ٣٣٤،  ٢٠٠٤محمد قاسم.(@ @
   الأمراض السيكوسوماتيةأسباب 

  :النحو التالي علي  ضطرابوتتنوع تبعا لنوعية الا سبابالأتتعد هذه 

QM@العوامــــل النفســــية الاجتماعيــــة: @À@b����àbè@aŠì†@Þ����àaíÉÜa@ë‰����è@k����ÉÝmòd����“ä@@a‰����è
ýaia‹Qšbp@ïjÜa@ÃíÍ›Üa@sïyL@óïø@æÈ@ó¤båÜa@óï�ÑåÜa@ÃíÍ›Üaì†béufia@@‹mínÜaìN@ @
RM@عوامــل أخــري@@Z@@@ù��ïém@b��éäc@s��ïy@æ��à@ó��qaŠíÜa@Šì†@ð��Üg@µryb��jÜa@v��Éi@Šb��’c@‡��ÕÐ

Üa@Ëa‡—Übi@óib–flÜ@†‹ÑÜa@ðÑ�—å@@@@@@‡ÝïÑn��ìc@‡�uì@‡�ÕÐ@lbj�“Üa@k�yì@L@Ostfeld@@@†í�uì
@@‹�����ÿa@À@ðÑ����—åÜa@Ëa‡����—Übi@µib����—¾a@æ����à@ò7j����Ø@†a‡����Èc@@ça‡����ÜaíÜa@ê����ïÐ@çí����Ùî@>����Üa@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

@@@Ÿ‹��¾a@a‰��éi@bib��—à@báè‡��yc@ìc@N@@@@@@‡��ÔbÑÜa@Þ��ÑQÜa@çh��Ð@ó��ïÈbánuýa@óø��“ånÜa@Šì†@ÚÜ‰��Ø
@@@@@ßþ�‚@æ�à@b�áéïÝÈ@Þ�—±@çc@‡î‹î@çbå¨aì@ÒQÉÝÜ@@b�îŠbÙmŠýbi@óib�–fia)   ، محمـد عـودة

@).٢١٢-٢١١، ١٩٩٤كمال مرسي ،  @
  الأمراض السيكوسوماتية لاج ع

QM@ــلاج ال ــبيالع vî‹��¾a@Ê��jnî@ò‡��É¾a@ó��y‹Ô@ó��Üby@ð��ÑÐ@óïá���§a@Ÿa‹��Èÿa@xþ��ÉÜ@@@@@@@@@: ط
@@@@@@@@ó���îì†ÿbi@çbÉn����î@ó���äa‡jÜa@ó���Üby@Àì@L@ó���àŒþÜa@ó���îì†ÿa@ßìb���åni@Þ���ØŁÜ@b���åïÉà@b���àbÅä

@‰��ÍÜa@âï��Ååmì@ó��áÅå¾a@@ƒn��ÝÜ@pb÷‡��é¾aì@pbåÙ���¾a@ã‡ƒn���mì@öa@@Ö��ÝÕÜaì@‹mí��nÜa@æ��à@˜Ý
@béáèc@æàì)كلوربرومازين ، ليبريوم ، فاليوم(.@ @

RM@ ــي ــلاج البيئـ @ó���Èbá§aì@Þ���áÉÜaì@ò‹����ÿa@À@vî‹���¾a@ð���ÝÈ@ÃíÍ���›Üa@Ò���ïÑƒnÜ@@@@@@@: العـ
éÐì‹Ä@Þî‡Éni@vî‹¾a@òbïy@µ�znÜìb@ÞáÉÜbi@xþÉÜa@ã‡ƒn�îìN@ @

SM@ÿaì@vî‹áÝÜ@ð�ÑåÜa@†b’ŠfiaxaìŒÿa@†b’Šgì@ò‹�) ، ٤٧٩،  ٢٠٠٥حامد زهران.(  

TM@العلاج الاجتماعي:@@@@>�Üaì@ó�ïÈbánuýa@óïmbï¨a@vî‹¾a@Óì‹Ä@|ïz—m@æá›nî@íèì
êÕÐaím@æ�y@Êå¸@ìc@×íÉm@çc@béäd’@æà@N@ @
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@ @

@ @
  :الفصل الثامن 

  المشكلات النفسيةبعض 

@@@@@Disorders of Eating@@@@الأكلات اضطراب @

È@ÞØÿa@ìc@óî‰ÍnÜa@@@@@@@@=�Ým@b�éäÿ@a‹�Åä@L@ò‹�Ùj¾a@êmaíå��@À@Þ�ÑQÝÜ@ój��åÜbi@óîíïy@óïÝá
@@@@@@@@@@@ãí��î@Þ��Ø@ò‡��î‡È@pa‹��à@b��èŠa‹ÙnÜì@L@öb��ÕjÜa@Þ��uc@æ��à@b b��“ä@b��éäíÙÜì@L@óï���b�ÿa@ê��mbuby

@@@@pýb����ÉÑäa@æ����à@béjyb����—î@b����àì@ãÿb����i@Þ����ÑQÜa@æ����èˆ@À@b����é bjmŠýì@N@@óï�����y@ó����i‹¤@ð����èì
g@óQjm‹à@ðèì@L@b›îc@âÝÉm@Š‡—àì@óïÑ bÈì@óïÈbánuaì@@@@Þ�ÑQÜa@‘b��yg@‹èí�¡@7jØ@‡y@ðÜ

ò†bÉ�Übi)، ٣٧،  ب -٢٠٠٣حسن مصطفي( .@@@@@@@@@@@@@@@ @
@Definition of Eating Disorders@@@@ات الأكلاضطرابتعريف  @

@Ò–ímia‹Qša@†íuíi@ÞØÿa@pb@ia‹Q�ša@@@@@@†‹�ÑÜa@ß‰�jîì@L@Þ�Øÿa@ÛíÝ��@À@ò†b�y@pb
@@Ê�à@â��§a@çŒì@À@ñí�Üa@âÙznÝÜ@óïz–@7Ì@ìc@óîí�@7Ì@†íéu@@@@@@óîí��@7�Ì@pb�èb¤a@†í�uì

êÝÙ’ì@â�§a@çŒì@í®N@ @
ìm@Ó‹����Éia‹Q����ša@b����éädi@Þ����Øÿa@pb@Zla‹Q����ša@ãb����ÉQÜa@ßìb����åm@ÛíÝ�����@À@@ã‡����Èì@L

pbjuíÜa@ßìbåm@À@ãbÅnäýa@ãbÉQÜa@ßìbåm@æÈ@ñ‹éÕÜa@Ëbånàýa@µi@bà@L@@@ñ‹�éÕÜa@Ša‹ÙnÜa@ìc@L
@@@ë‡��ïÈaíà@7��Ì@À@ãb��ÉQÜa@ßìb��ånÜ@@@@@@í��áåÜa@ê��jÝQnî@b��áÈ@‡��î�m@pb��ïáÙiì@L@†‹��ÑÝÜ@ð��ÉïjQÜa@@@‡��Ôì@L

@‡÷a�Üa@ãbÉQÜa@æà@˜ÝƒnÝÜ@†‹ÑÜa@æà@óÜìb«@êjyb—î)،١٤،٢٠٠٢زينب شقير( .  

   :اضطرابات الأكل أنواع  ونتناول فيما يلي بعض

@ Anorexia Nervosa@فقدان الشهية العصبي:أولا  @
pb�ïáØ@ßìb�åm@öbårn�bi@ÞØŁÜ@ñŠíÉ’@ý@vÐŠ@@@@: عرف فقدان الشهية العصبي بأنه

À@óÝïø��šÞ÷aí���@òŠí��–@@â���§a@çŒì@À@˜��Õä@¶g@ñ†ü��î@b��¿@L@@ò†b��îŒ@æ��à@‡î‡��“Üa@Óí��©aì@L
@çŒí��Üa@@@@@@pb��ïnÑÜa@õ‡��Ü@óî‹é��“Üa@òŠì‡��Üa@Ò��Ôínmì@L@@@@â���§a@òŠí��–@l‹Q��›mì@L@@@@a‰��è@Þ��Ýƒnîì@L

@ãbÉQÝÜ@ë‹“Üa@pbiíä@vÉi@ÞØÿa@æÈ@Ëbånàýa ) ١٠٦، ٢٠٠٢زينب شقير(.  

  تصنيف فقدان الشهية العصبي

QM@���›ÉÜa@óïé���“Üa@ça‡���ÕÐñí@@@ßìÿa@ãb���Õ¾a@À@óîí���›È@lbj����c@ð���Üg@Ê���u‹î@ñ‰���Üaì) مثـــل
@ð÷biíÜa@‡jÙÜa@lbénÜa@ìcN@)القولون –أمراض سرطان المعدة  @
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RM@ ــدان الشــهية العصــبي @Z@Ó‹��Éîìê��ädi@@@L@ãb��ÉQÝÜ@†‹��ÑÜa@v��ÐŠìc@@@‡��Éi@ü��ïÕnÜaÞ��Øÿa@@فق
@@@@ÊîívnÜb�i@b�äbïyc@ðá��îì@L@â�§a@çŒì@À@ÄízÝà@ŸbÑ¯a@êåÈ@kj�nî@b¿@L@ò‹’bjà

@�Üa@@ð�š‹¾a@ðma‰Abnormal Self-Starvation@@N@@−@çc@æ�Ùº@ÚÜ‰�Üì@ýa@Þ�áia‹Q��š@pb
óï�b�ÿa@@=—ÉÜa@óïé“Üa@ça‡ÕÐ@Àاتشمل بأ@Z@ @

IcH@óïé“ÜaN@ @
IlH@@ÛíÝ�ÞØÿa@N@ @
Iج@H@â�§a@òŠí–) ، ٣٣-٣٢،  ١٩٩٧أحمد عبد الخالق.(@@ @

  معدلات انتشار فقدان الشهية العصبية 

@†a‹Ðÿa@ñ‡Ü@çŒíÜa@˜Õä@Š‡Õî@@@@@@@=�—ÉÜa@óïé�“Üa@ça‡�ÕÐ@la‹Q�ša@æ�à@çíäb�Éî@æî‰Üa
@µiQP@E@ðÜgUP@E@âéäcìçì�ïánî@@@@@@@@@@öýü�è@ñ‡�Ü@çŒí�Üa@˜�Õä@Š‡�Õîì@L@óïÝ�–ÿa@â�éäaŒìc@ça‡�ÕÑi

@ðÜg@Þ—î@‡Ô@êädi@ðš‹¾aQU@E@@@@@ðÝ�–ÿa@â�éäŒì@æ�à@Þ�Ôÿa@ð�ÝÈ@)    ، ١٩٩٧أحمـد عبـد الخـالق  ،
٣٣-٣٢.(  

�Éà@@@@óïé�“Üa@ça‡�ÕÐ@Šb�“näa@pý‡@@إلي أن (Hoek, 1993)وانتهت نتائج دراسة هوك
@†a‹Ðÿa@æà@óåïÈ@À@=—ÉÜa�ìa6m@@@@µ�i@b�à@âèŠbáÈcQSMSU@@@@çb�Ø@óå��P~RW@@@@p‹Ñ��c@b�áåïi
@çí��iíàíÐ@ó���aŠ†@w÷b��nä(Fombonne , 1995)@@ð��Üg@çc@@la‹Q��šýa@a‰��è@Šb��“näa@pý‡��Éà

âèŠbáÈc@oyìa‹m@†a‹Ðÿa@æà@óåïÉÜ@@µi@bàQU@@ðÜgRP@@oäbØ@óå�P~QX@.(Herzog et al ., 1992)@ @
@@@@L@ŠíØ‰��Üa@æ��È@tb��äfia@ñ‡��Ü@ó��ÉÑm‹à@çí��Ùm@=��—ÉÜa@óïé��“Üa@ça‡��ÕÐ@Šb��“näa@pý‡��Éàì

@@@Šb�“näa@À@bÈíï�’@‹rØÿa@ŠbáÈÿaì@ça‡�ÕÐ@@@@=�—ÉÜa@óïé�“Üam@@@@@L@Ö�èa‹¾a@ó�Ýy‹à@Â��aìc@À@çí�Ù
Üaí����yìð@U@E@æî‹����“ÉÜa@‹����áÈ@À@çí����Ùm@L@À@lb����ønØýbi@ó����Qjm‹à@ð����èìVU@E@L@pýb����¨a@æ����à

@À@ó���ïÈbánuýa@b���ïiíÑÜbiìST@E@@À@ñ‹���éÕÜa@‘aí����íÜbiì@L@pýb���¨a@æ���àRV@E@pýb���¨a@æ���à
(Sadock & Sadock , 2008 ,333)N@ @

ì@@@@@‹án��î@ý@™bƒ�’ÿa@v�Éi@ð�ÑÐ@L@‹‚ÿ@vî‹à@æà@ò‡“Üa@æîbjnà@la‹Qšýa@a‰è
@@@@@@@@@@ò†bÉn���a@µ��i@|uŠd��nÜa@À@Ÿ‹��¾a@‹án���î@‹��‚ÿa@vÉj��Üa@Àì@L@Â��ÕÐ@ò‡��yaì@ó��iíä@ýg@Ÿ‹��¾a

c@ò‹à@‘bÙnäýaì@ðÉïjQÜa@çŒíÜa@@@@@@@@pa6�Ð@ð�Üg@Ÿ‹�¾a@Ší�Qm@À@|uŠd�nÜa@a‰�è@ñ†ü�î@‡Ôì@L@ñ‹‚
ðš‹¾a@æà@óïÝÔc@‡uíîì@L@pbïÑ“n�¾bi@óàbÔfia@æà@@@a‡�ic@çíÑ“î@ý)  ، ٢٠٠٠محمد السـيد-

@).٢٢٩ب ،  @
  أعراض فقدان الشهية العصبي

QM@@@@@@@@@@@@s�ïy@@=�—ÉÜa@ë‹�“Üa@æ�à@pb�iíä@âéî‡�Ü@çí�Ùî@=�—ÉÜa@óïé�“Üa@ça‡�ÕÐ@ðš‹à@vÉi
ìbåm@À@†‹ÑÜa@ÊÐ‡åîbè‡Éi@öðÕî@âq@ãbÉQÜa@æà@ò7jØ@pbïáØ@ßN@ @
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RM@@@@@@@@@@@@xþÉÜb��i@µán��éà@7��Ì@çì‡��jîì@L@âéia‹Q��ša@ò‡��’@æ��à@çí��ÝÝÕî@ìc@çì‹��Ùåî@âéå��à@7r��Ø@@@@@@@@@@@@@@@
cêäíàìbÕî@ìN@ @
SM@@@@b����îbÕi@çí����Ñ²ì@ó����îŠa‹¨a@pa‹É�����Üa@ó���›Ñƒåà@ó����áÉ ÿa@çíÝ����›Ñî@ð����š‹¾a@k���ÝÌc

@âémbjuìN@ @
TM@@@@@ib�—¾a@µÕèa‹�¾a@æ�à@‡�î‡È@ÏíÝi@‹‚dnî@@@@@@@ó�jÌ‹Üa@Þ�Õm@b�áØ@L@=�—ÉÜa@óïé�“Üa@ça‡�ÕÑi@µ

âéåà@æî‡’a‹Üa@ñ‡Ü@óï�å§a) ، ٦٢-٦١، ب - ٢٠٠٣حسن مصطفي.(@ @
  فقدان الشهية العصبي محكات تشخيص

QM@@çŒí��Üa@ça‡��ÕÐ@Z��±ì‡@@@@ð��ÙÜ@ój���bå¾a@ãb��ÉQÜa@pb��ïáØ@ßìb��åm@À@Ÿb��Ñ¯þÜ@ó��vïnä@t
@ÞÔÿa@ðÝÈ@†‹ÑÜa@‡ÕÑîì@L@êÑ÷bÄíi@ëöb›Ècì@â�§a@véåîQPE@Öib�Üa@êäŒì@æàN@ @

RM@ انقطاع الحيض:@@@@@@@@@Þ�Ôÿa@ð�ÝÈ@óÝ�–aínà@‹é�’c@ó�qþq@ò‡�¾ì@öb��åÜa@óÜby@À@@@çc@Ã‹�“iì
ÚÜˆ@ÞjÔ@óáÅnåà@vï¨a@òŠì†@çíÙîN@ @

SM@ý@pa‹’üà@ŠíéÄ@ã‡Èia‹Qš‹‚c@pbñ@@@@@@óïé�“Üa@ça‡�ÕÑÜ@bï��b�c@bjj��@‡Ém)  خاصـة
حمد عبد الخالق  أ)(، أو بعض الأمراض العضوية الأساسيأعراض الفصام ، الاكتئاب 

٤٣-٤٢،  ١٩٩٧(.  

Ÿa‹�Èÿa@vî‹�¾a@Šb�Ùäg@öíš@À@‡ÕÉà@@@@@@التشخيص الفارقي لفقدان الشهية يكونو
ì@@@@@@xþ�����ÉÜa@æ�����È@s�����zjÝÜ@âénàìb�����Õàì@L@òˆb�����“Üa@Þ�����Øÿa@‘í�����ÕQi@ó����� b0a@óî‹������ÜaN@@ð�����ÝÈì

@@@æ�à@aí�ÕÕznî@çc@çíïÙïåïÝØfia@@@@@æ�Ùº@=� @Ÿ‹�à@ðäb�Éî@ý@vî‹�¾a@çc@@çc@@@@kj��Üa@í�è@çí�Ùî
Ð@tì‡y@À@ça‡ÕçŒíÜa@)     مثـل السـرطان ،أو وجـود أورام دماغيـة (N@@@@@L@çŒí�Üa@‡�ÕÐ@çc@b�áØ

ìia‹Qšaá¾a@æà@üïÕnÜaì@L@òˆb“Üa@ÞØÿa@pbÙ@@@@óï��ÑåÜa@Ÿa‹�àÿa@æ�à@7rÙÜa@À@t‡¥@çc@æ@N
@@@@@@@@@@Š†b�åÜa@æ�à@â�éÐ@ãb�—ÑÜbi@ð�š‹¾a@Àì@L@óïé�“Üa@ça‡�ÕÐì@lb�ønØýa@µ�i@óÉ÷b’@|àþà@ÛbåéÐ

Ùî@çc@æà@Óí©bi@çì‹É“î@çc@@µïä‡i@aíäí(Sadock & Sadock , 2008 , 336)@N@@b�äbïyc
@@@ñ‹�éÔ@ÛíÝ���@‡�uíî)مثــل غســل اليــدين@H@@=��—ÉÜa@óïé�“Üa@ça‡��ÕÑi@µib�—ÉÜa@ñ‡��Ü) حســن

  ).٦٢،  ب - ٢٠٠٣مصطفي  

  Bulimia Nervosaالشره العصبي : ثانيا 

@@@@@@Þ�Øÿa@À@Ãa‹�Ðfia@æ�à@òŠ‹�Ùnà@pb�iíåi@�ïánm@óÝàŒ@íè@L@@@@À@âÙznÜb�i@‡î‡�’@ßbÍ�“äaì
@ÞØÿa@À@Ãa‹Ðfia@æà@Â¹@ðÜg@vî‹¾bi@ñ†üî@â�§a@çŒì@@L@pb�åïÝ¾a@ãa‡ƒn�a@ìc@öðÔ@êïÝî@L

“îìýa@a‰è@Û6la‹Qš@@@@@@@@@@b�éïÐ@b�·@=�—ÉÜa@óïé�“Üa@ça‡�ÕÐ@Ê�à@óï��ÑåÜa@pbá��Üa@æà@7rØ@À
@ãbánèýa‡î‡“Üa@@â�§a@çŒìì@ÞÙ“iN@@@@ãb�ÉQÜa@æ�à@ò7jØ@óïáØ@ÞØc@êädi@ë‹“Üa@ÞØÿa@Ó‹Éîì

��à@7r��Ùi@×í��Ñmçì‹��‚ła@†a‹��Ðÿa@†b��nÈa@b@@@ó��ïåàŒ@ò6��Ð@À@Ú��Üˆì@L@óéib��“à@Óì‹��Ä@À@ëíÝØd��î@çc
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mì@L@ò7����—Ô����“@@ò7����—ÕÜa@ò6����ÑÜa@7@@@@@@@@æ����à@Þ����Ôc@ò†b����È@çí����Ùm@ò†ì‡����«@ò6����Ð@ð����Üg@æà�����Üa@æ����à
µnÈb�) ، ١٠٣  ٢٠٠٠جمعة سيد.(  

@†‹ÑÜa@ñ‡Ü@óàb:a@óï�ÑåÜa@‹èbÅ¾a@vÉi@lbønØýaì@ÖÝÕÜaì@â�§a@òŠí–@Þr¸ì@a‰è@
‡��Ô@>��Üaì@@@À@ìc@Ö��ÐaínÜa@ã‡��È@æ��à@ó��Üby@”ï��Éî@çc@À@†‹��ÑÜa@ð��ÝÈ@=Ý���Üa@7qd��nÜa@æ��à@b��:@çí��Ùî
@æ��à@ó��Übyã‡��È@@@Ê��u‹î@‡��Ôì@L@öaí���Üala‹Q��ša@@‹èb��Å¾a@ë‰��è@@@7��Ì@Óì‹��ÅÜ@†‹��ÑÜa@Ÿ‹��Ém@ð��Üg

@@L@óï��š‹à@Óì‹�ÅÜ@ô��ny@ìc@ó�î†bÈ@@@@@âéï��ÝÈ@k��ÝÍî@la‹Q�šýa@a‰��éi@µib�—¾a@öb��iła@çc@Æyí�Üì
@@@a@pb���iíä@çc@Æyí���Ü@b���áØ@L@ó���äa‡jÜa@lb���ønØýð����b�ÿa@@@@@@ð���Üìÿa@ó���uŠ‡Üa@lŠb���Ôc@µ���i@‹���rÙm

@=��—ÉÜa@ë‹��“Übi@µib��—áÝÜN@ì@ð��š‹¾a@ë‹��“Üa@kj���nî@ì@Þ��Ý‚@tì‡��y@Àla‹Q��ša@@‹èb��Å¾a@À
óï�ÑåÜa@@†‹ÑÝÜوالتي من بينها@Z@ @
@@òŠí–@ëí“mâ�§a@@@@lb�ønØýaì@L@ð��ÑåÜa@ÖÝÕÜaì@L   ٢٠٠٥زينـب شـقير   (النفسـي  ،

   .)٢١٠،  ١٩٩١، محمود حمودة ،  ٣٠٢ -٣٠١

@@@æ��È@þ��›Ð@L@Ö��Ý¨aì@öb��Éàÿaì@ò‡��É¾a@À@pþÙ��“¾@çb���äfia@Ÿ‹��Éî@la‹Q��šýa@a‰�èì
béïÐ@�ïØ6Üaì@ãbé¾a@Œb−a@ò†íu@ðÝÈ@‹qüî@óÝÙ“¾a@ë‰éi@ßbÍ“äýa)  ، ٢٠٠٣راضي الـوقفي  ،

٣٢٨-٣٢٧.(  

  معدلات انتشار الشره العصبي 

@@@@@Â����ín¾a@À@=���—ÉÜa@ë‹���“Üa@la‹Q���ša@Šb���“näa@pý‡���Éà@Î���ÝjmìP~Y(Fairburn 

&Beglin , 1990)@Šb“näa@pý‡Éàìë@@æ�Üa@pa7Í–@tbäfia@ñ‡Üî@µi@bà@�ìa6R@@@ð�ÜgTEN@@
@tb���äfia@ñ‡���Ü@Šb���“näýa@pý‡���Éàìc‡���uì@b���¿@ð���ÝÈp@@‹‚d���nà@b���jÜbÌ@c‡���jîì@L@ŠíØ‰���Üa@ñ‡���Üa@@À

@@ó�Õèa‹¾a(Sadock & Sadock , 2008 , 338)@@@@@@@ð��î‹Øì@s�ï8@ó��aŠ†@w÷b�nä@o�énäaì
(Smith &Krici 1991)@Üg@çc@ðQR~X@EL@ŠíØ‰Üa@æà@ìQS@E@@@À@ë‹�’@æ�à@çíäbÉî@tbäfia@æà

ãb��ÉQÜa@ßìb��åmN@@ðÜaí��y@b��éi@lb��—îìX@E@@ó��Éàb§a@‹��áÈ@À@pb��jÜbQÜaì@µÕèa‹��¾a@æ��à) راضــي
@N)٣٢٨-٣٢٧،  ٢٠٠٣الوقفي ،  @

  :الشره العصبي  أعراض

QM@@@@@âÙzn��Üa@æ��È@vî‹��¾a@b��éïÐ@���vÉî@ó��î‹éÔ@òŠí��—i@ãb��ÉQÜa@ãb��énÜa@À@ë‹��“Üa@æ��à@pb��iíä@@@@@@@@@@@@@@
ê�Ñä@ðÝÈ@ò‹Qï�Üa@ìcN@ @

RM@ój�bå¾a@7Ì@óï›îíÉnÜa@pbïØíÝ�Üa@æà@óÈíáª@ÚÜˆ@kÕÉîN@ @
SM@Šíé’@óqþq@‹án�m@ÞÔÿa@ðÝÈ@ò‡¾@Ëíj�ÿa@À@çbniíä@ðÜaíyN@ @
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TM@ýala‹Q���š@@@@@bè‡���Éi@ìc@bé���ÝjÔ@b���¹gì@pb���iíåÜa@öb���åqc@Â���ÕÐ@t‡���±@ý)  ــرحمن ــد الـ عبـ
  ).١٤١،  ٢٠٠٤العيسوي ، 

  لعصبي لشره ااتشخيص 
  :يشخص اضطراب الشره العصبي بناء علي المحكات التالية

QM@@k‚b—Üa@ÞØÿa@pþÑy@æà@òŠ‹Ùnà@pbiíä) التهام كميات كبيرة من الطعام في وقت
  .)قصير

RM@ÞØÿa@óÝÑy@ßþ‚@âéåÜa@ÛíÝ�@ðÝÈ@ò‹Qï�Üa@˜Õåi@ŠíÉ’N@ @
SM@jÜa@paŠ‡à@ãa‡ƒn�a@ìc@üïÕnÜa@ta‡yhi@çŒíÜa@ðÝÈ@óÅÐb0a@óÜìb«@@pþé�¾a@ìc@ßí

óÑïåÈ@óïšbîŠ@æîŠb¸@öa†c@ìc@L@ãí—Üa@ìc@L@ãŠb–@ð÷a‰Ì@ãbÅä@Ëbjmg@ìcN@ @
TM@Šíé’@óqþq@ò‡¾ì@ÞÔÿa@ðÝÈ@bïÈíj�c@ãbÉQÜa@æà@µnjuì@À@Ã‹Ðc@‡Ô@†‹ÑÜa@çíÙîN@ @
UM@â�§a@çŒíi@â÷a‡Üa@ßbÍ“äýa) ، ٦٧،  ب- ٢٠٠٣حسن مصطفي.(@ @

Üb��‚@vî‹��¾aýa@æ��à@ðia‹Q��š@Þ��rà@@óïj��—ÉÜa@pb@أنيجــب أن يتأكــد الإكلينيكــي و
@@@L@Ë‹�—Üa@pb�iíäìãaŠìc@@@ñ���Ø‹¾a@=�—ÉÜa@Œb�é§a@@Lìc@@@µ�ÝØ@ó�àŒþnàM@µÑï�Ü@ó��îŠì‡Üa@Kleine-

Levin@@@@d���“å¾a@ð����ÑåÜa@ãí���åÜa@Ã‹���Ð@æ���à@çí���Ùnm@>���Üaì)ــراط في النـــوم ì@ò‡���¾@ãì‡���m@)أو الإفـ
@@L@Êïib���c@tþ��q@ìc@µÈíj���cì@çí��Ùm@=��—ÉÜa@ë‹��“Üa@ê��nîa‡i@@k��ÜbÍÜa@Àc@öb��åq@L@ó��Õèa‹¾a@ò6��Ð

@ðÜaí����yìQU@E@æ����à@@@@L@óï����š‹à@ó����ïÈbÐ‡äa@pbØíÝ�����@âéî‡����Ü@=����—ÉÜa@ë‹����“Üa@ð����š‹àì@çb����à†g
@L@paŠ‡��ƒ¾aì@@†íÕåÜb��i@Þ��àbÉnÜa@Þ��rà@ó��ÑÝn¬@Êï��šaíà@À@âé���Ñäc@Âj��š@ð��ÝÈ@òŠ‡��ÕÜa@˜��Õä@L

óï�å§a@pbÔþÉÜaì@Ni@âé—ïƒ“m@ânî@bjÜbÌ@âèìia‹Qšbóî‡y@óï—ƒ’@pbZ@ @
(Sadock & Sadock , 2008 , 339-340)@ 

 Pica)أكل مواد غير صالحة (فساد الشهية : ثالثا 

@@@@@µ�QÜa@Þ�rà@óïäb��äfia@ó�áÉ ÿa@æ�à@o�ïÜ@†aíà@öbén’a@æà@óÜby@ðè@Geophasia@
÷iþ¾aì@‹É“Üaì@pbäbè‡Üa@Þrà@bè7Ìì@×ŠíÜaì@Þà‹ÜaìN@ @

ì@@óî‰Íà@7Ì@†aíà@ßìbånÜ@öbén’a@âéjÝÌc@ñ‡Ü@Ò—äì@óå�@‹áÈ@À@ßbÑ ÿaìg@çbØ@ç
@ý@bà@Ûbåè@æÈ@ÞÕîRU@E@@@@@@@Ø@c‡�jîì@@Ú�Üˆ@‡�Éi@ò†b�ÉÜa@ë‰�è@À@çì‹án��î@ßb�Ñ ÿa@æà@la‹Q�šb@

@@@@@@@@ñín����¾a@v���Ñ¯a@b���áÝØ@ój����åÜa@p†aŒ@b���·Šì@L@‡���Éi@b���áïÐ@ð���Ñn²@b���jÜbÌì@µàb���ÉÜa@æ����@À
@öýüè@‹�ÿ@ðÈbánuýaN@ @

   )أكل مواد غير صالحة (معدلات انتشار فساد الشهية 

@ýa@a‰��è@Šb��“näa@Š‡��Õîìla‹Q��š@��àb@µ��i@QP@Eð��Üg@SR@E@µ��ißb��Ñ ÿa@@@óå���@æ���@æ��à@@@@@@@@@@@@@@
ð��Üg@V@@paíå���L@@‡��åÈìßb��Ñ ÿa@@@æ��È@âèŠb��áÈc@‡��î�m@æî‰��ÜaQP@@@‹îŠb��ÕnÜa@7��“mì@L@paíå���ð��Üg@
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bÑ¯aŸ@@ój�åÜaðÜg@QP@E@‡åÈì@LßbÑ ÿa@@@Šb�“näa@ÞÕî@ñ†bÉÜa@öbØ‰Üa@ñìˆ@µÕèa‹¾aì@ŠbjÙÜa
ýa@a‰èla‹Qš@@N@ @

@‹îŠb��ÕnÜa@‡��ïÑmìð��Üg@ýa@a‰��è@Šb��“näala‹Q��š@@µ��ißb��Ñ c@@æ��à@µÕèa‹��¾aì@pbz��—¾a
bïÝÕÈ@µÑÝƒn¾a@@@@@@b�áØ@LµÕèa‹�¾aì@ó��Š‡¾a@æ��@À@âè@æî‰Üa@†ýìÿa@ÊiŠ@æà@l‹Õî@bà@ðÜaí¢

µ�å§a@æà@ÞØ@ðÝÈ@‹qüî) ،٧٤، ب - ٢٠٠٣حسن مصطفي.(@ @
  معدلات انتشار اضطرابات الأكل لدي ذوي الاحتياجات الخاصة

@@òŠ‹�Õ¾a@Þ�Øÿa@pbia‹Qša@Šb“näa@ß‡Éà@@@@@@æ�È@‡�î�m@öbîí��ÿa@ñ‡�ÜT@E@@@ŠbÍ�–@lþ�QÝÜ
@@µÕèa‹¾aì@æ�Üa(Sadock & Sadock , 2008 ,333)N@ @

ــات إلي   ــائج الدراسـ ــير نتـ Þ���Øÿa@pbia‹Q���ša@Šb���“näa@pý‡���Éà@Ëb���ÑmŠa@@@ñ‡���Ü@@@@تشـ
@@@‹ií�ïèì@†ŠíÐ‡�ä†@ó�aŠ†@oî‹uc@‡ÕÐ@bïÝÕÈ@µÑÝƒn¾a(Dandford & Huber , 1981)@@@ð�ÝÈ

a@æî‡’a‹Üaì@µÕèa‹¾a@æà@óåïÈ@béàaíÔ@ÎÝi@bïÝÕÈ@µÑÝƒn¾IYYQ@Hb��ü¾bi@çíáïÕàpIU@E
ì@L@óuŠ‡Üa@ÒïÑ‚X@Eì@L@óuŠ‡Üa@Â�ínàRV@Eì@@‡î‡’UX@E@óuŠ‡Üa@ÖïáÈ@H@çcTR@E@@çíäb�Éî

ì@L@óåà�à@ÞØÿa@À@pbia‹Qša@æàRV@Eì@L@òˆb’@óáÉ c@öbén’aT@E@@L@=�—ÉÜa@óïé“Üa@ça‡ÕÐ
ìV@EóîŠa6ua@pbia‹QšaN@ @

ــل   ــة كين ــا دراس ßb��Ñ ÿa@æ��à@ó��åïÈ@ð��ÝÈ@o��î‹uc@‡��ÕÐ@@@@@@(Kinnell , 1985) @أم
@@@âè†‡�È@Î�Ýi@bïÝÕÈ@µÑÝƒn¾a@æî‡’a‹ÜaìIQTP@H@L)يتلقـون علاجهـم مـن     ٢٥مقيمـون ، ١١٥

UP@Eì@L@ó���uŠ‡Üa@‡î‡���’@ð���ÝÕÈ@Ò���Ý¦UP@Eì@L@çìa†@ó���àŒþnàUP@E@ñ‡���yím@Þ���Ñ @H@)الخـــارج 
@çc@æ���È@ó����aŠ‡Üa@w÷b���nä@p‹Ñ����cìVP@Eì@L@µî‡���yínÜa@æ���àT@E���—à@çìa†@ó���àŒþnà@æ���à@çíib

òˆb’@óáÉ c@öbén’biN@ @
ð�ÝÈ@o�î‹uc@‡�ÕÐ@@@@@(Cunningham et al ., 1990 )أما دراسة كيننجهـام وآخـرون  

@@@@@@@b��éàaíÔ@Î��Ýi@b��ïÝÕÈ@µÑÝƒn��¾a@æî‡��’a‹Üa@æ��à@ó��åïÈISSRI@HSV@E@@@L@ó��uŠ‡Üa@ðQ���ínàSU@E
@L@óuŠ‡Üa@‡î‡’RY@E@@@ó�uŠ‡Üa@ð�ÕïáÈ@H@@@@çc@æ�È@w÷b�nåÜa@p‹Ñ��cìQY@E@@ì@L@ŠíØ‰�Üa@æ�àU@E@@æ�à
@@â��éäŒì@tb��äfia@@ì@L@Þ��ÔcVT@E@ì@L@ŠíØ‰��Üa@æ���àUSE@@@@ì@L@çŒí��Üa@ñ†b��È@aíäb���Ø@tb��äfia@æ��àQU@E@æ���à

ì@L@ŠíØ‰ÜaRW@Eì@L@‡÷aŒ@âéäŒì@çbØ@tbäfia@æàR@E@ì@L@ŠíØ‰�Üa@æàQU@E@@@@@æ�à@çíäb�Éî@tb�äfia@æ�à
óäa‡jÜa@@N@ @

bè†‡�È@Î�Ýi@ó�åïÈ@ð�ÝÈ@o�î‹uc@>�Üaì@@@@@@@@(Reiss , 1990)@وانتهت نتائج دراسـة رايـس  
XY@@@@b���ïÝÕÈ@b���ÑÝƒnà@a‡���’aŠ@ITV@‚@@L@ó���uŠ‡Üa@Ò���ïÑSV@@@L@ó���uŠ‡Üa@Â����ínàW@@@Ö���ïáÈì@‡î‡���’

óuŠ‡Üa@HÞØÿa@pbia‹Qša@æà@çíäbÉî@bïÝÕÈ@µÑÝƒn¾a@æî‡’a‹Üa@çc@ðÜgN@ @
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çc@ð�Üg@b�év÷bnä@o�—Ý‚@‡�ÕÐT@E@@æ�à@@@@@(Dudley et al ., 1999) أمـا دراسـة دودلي  
òˆb’@óáÉ c@öbén’a@pbia‹Qša@âéî‡Ü@bïÝÕÈ@µÑÝƒn¾a@N@5nÉmìPica @@bia‹Q�ša@‹rØc@æà@p

@bïÝÕÈ@µÑÝƒn¾a@µi@bÈíï’@ÞØÿa(Johnson  et al ., 1995 ;King et al ., 2000, 2603)@@ @
Ýï��è@( Helse , 2004) @@b��éàaíÔ@Î��Ýi@ó��åïÈ@ð��ÝÈSQQ@@a‡��’aŠ÷وأجريــت دراســة 

@çc@ðÜg@bév÷bnä@oénäaì@L@bïÝÕÈ@bÑÝƒnàRW@Ebia‹Qša@æà@ðäbÉm@pýb¨a@æàp@ÞØÿa@@@N@ @
@@È@µÑÝƒn�¾a@æî‡�’a‹Üa@vÉiì@@@@@@@@ó�äa‡jÜa@æ�à@çíäb�Éî@ó�uŠ‡Üa@ðQ��ínàì@ð�ÑïÑ‚@b�ïÝÕ

@@@@@@çí�����“ïÉî@æî‰�����Üaì@çìa†@ó�����àŒþnàì@L@bå������@5�����Øÿa@tb�����äfia@báï������ý@L@ó����� ‹Ñ¾a@@Ëb�����šìc@À
óïÉánª(WHO, 1996 ; Rubin et al ., 1998 ; Fujiura et al ., 1997)@ @

ICollins et al. , 2003, 137-155@H@¶g@@كـوليتر وآخـرون   †ó��aŠ@وانتهت نتائج 
cÊÝjÜaì@Î›¾a@À@ÞØb“àì@L@âé�Ñäc@ãbÉ g@paŠbéà@À@óiíÉ–@çì‡°@µî‡yínÜa@çN 

@@ñ‡���Ü@Þ���Øÿa@pbia‹Q���ša@Šb���“näa@pý‡���Éà@Ê���Ñm‹mìb���ïÉ8@µÔí���É¾a@ñ†@7���“ïÐ@@@í���Ü
@ìŒín��äínäb�ì(De Leo & Santonastoso , 1989)@@@@bia‹Q�ša@Šb�“näa@ð�Ügp@@@@ñ‡�Ü@Þ�Øÿa
bïÉ8@µÔíÉ¾a@N@��Ýïè@ó�aŠ†@w÷bnä@oénäaì(Hills et al ., 1991)@@@@@ó�Éàb§a@lþ� @çc@ð�Üg

@@@@@@ó���Éàb§a@lþ��� @æ��à@âéäa‹Ôd���i@ó��äŠbÕà@ãb���ÉQÜa@ßìb���åm@À@ë‹��’@âéî‡���Ü@b��ïÉ8@µÔí���É¾a@æ��à
ëí“à@âéàb�uc@æÈ@âémŠí–@çc@báØ@L@µî†bÉÜa@@N@ @

ð�Üg@@@(Vandereycken, 1986)@أما المعوقين بصريا فتشير نتائج دراسـة فانـدريكين  
åà@=��—ÉÜa@óïé��“Üa@ça‡��ÕÐ@çc@óî‹��—jÜa@ó��ÔbÈfia@ñìˆ@†a‹��Ðÿa@ñ‡��Ü@‹��“n@Ni@w÷b��nä@o��énäa@b��áåï

@@ðÙîŠ‡�äbÐ@ó��aŠ†@@@ (Vandereycken , 1986)@@@@@@@@óïé�“Üa@ça‡�ÕÐ@µ�i@ßa†@Ãb�jmŠa@†í�uì@ð�Üg
óî‹—jÜa@óÔbÈfia@ñìˆì@=—ÉÜaN@ @

@ßþ����‚@æ����àìó�����aŠ†@IU@H@@@=����—ÉÜa@óïé����“Üa@ça‡����ÕÐ@æ����à@µäb����Éî@pb����ÐíÑÙà@öb�����ä
@öýü����è@çh����Ð@L@=����—ÉÜa@ë‹����“Üa@la‹Q����šaì@@òí�����åÜa@@óÉj����“à@pa5����åi@âè†b�����uc@aíÑ����–ì@‡����Ô
@@@@ó�äa‡jÜa@‹Èb�“àì@L@ßb�—Ñäýaì@L@ó�ïäaì‡ÉÜbi(Van De Wege & Vandereydem , 1995)@

@@@@@@@@L@â��§a@òŠí�–@æ�È@b�š‹Üa@ã‡�Éi@Ú�Üˆ@‹��Ñî@b·Šìì@óiíÉ�–@@@@@@ÊÐa‡�Üaì@L@æî‹�‚ła@Ê�à@pb�ÔþÉÜa
@@@ÉÜa@la‹Q���šaì@@óî‹����ÿa@pþÙ���“¾aì@L@Þ���–aínÜa@À@pbiíÉ���–ì@L@ó���ÐbzåÜa@ð���Üg@@µ���i@pb���Ôþ

™bƒ’ÿa@N@ @
@µi‹Q›¾a@ðäbÉîìbïàþØ@@@@@ó��aŠ†@w÷b�nä@o�—Ý‚@‡ÕÐ@ÞØÿa@pbia‹Qša@æà@bîíÍÜì

@@@çì‹�‚eì@æî‹qb�Ø(Katherine et al.,2007)@@@@@@@@Þ�Øÿa@pbia‹Q�ša@µ�i@ßa†@Ãb�jmŠa@†í�uì@ð�Üg
@óÍÝÜa@pbia‹QšaìN@ @
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  الأكل اتاضطرابأسباب 

    Factors  Biologicalالعوامل البيولوجية: أولا 
  :وصلت نتائج الأبحاث في هذا إلي ت

� @7“m@vÉi@w÷bnä@@ë‹�“Übi@µib�—¾a@lŠbÔc@çc@¶g@pb�aŠ‡Üa@@=�—ÉÜa@@@@ó�uŠ‡Üa@æ�à
@@=�—ÉÜa@ë‹“Übi@b›îc@óib–flÜ@óš‹È@‹rØc@óÝ÷bÉÜa@†a‹Ðc@æà@¶ìÿaI@@@L7Õ�’@k�åîŒ

RPPR@@NH@ @
� =—ÉÜa@óïé“Üa@ça‡ÕÐ@ðš‹à@çg@@pa‹�à@ðäb�$@Ša‡Õ·@‹“nåî@ßbráØ@@@@@lŠb�Ôÿa@µ�i

¾aµi‹Õ@ãbÉÜa@Šíéá§a@ðÜg@óäŠbÕà@ðš‹áÝÜN@ @
� @@@@@@@âénj���ä@=��—ÉÜa@óïé��“Üa@ça‡��ÕÐ@âéî‡��Ü@‡n��’a@æî‰��Üa@ð��š‹¾a@paí��‚c@çc@VMQP@E

@@@ój����ä@ój����åÜa@ë‰���è@Þ��ibÕmì@L@ó���Üb¨a@ë‰���è@æ���à@çíäb���Éî@aíäb��ØQMR@E@À@ò†í���uí¾a
��áÉÜa@À@ãb��ÉÜa@Ší��éá§aò†b��î�Üa@ë‰��è@7���Ñm@çc@ýg@ê���Ñä@‹@@@ó��øïi@ð��Üg@b��àg@†í��Éî@‡��Ô

ò‹�ÿa@@â÷aínÜa@pa7qdm@ìcN@ @
� @†íuì@tb¢ÿa@ojqcla‹Qša@@@@@@@@@@†í�uì@ð�Üg@óÐb�šg@L@†b�é¾a@o�¥@b�à@ó�ÑïÄíÜ@ð�Üìc

@@@@pb���ïÝáÈì@†‡���ÍÜa@À@a‰���Øì@L@ó���ïàbƒåÜaì@†b���é¾a@o���¥@b���à@>ÕQå���à@À@ð���Üìc@ˆì‰���’
@@@@@@@pýb���¨@ò‡���î‡È@óïj���—È@ð÷b���ïáïØ@ˆì‰���’@ðyaí���äì@L@v���îÿala‹Q���ša@@ça‡���ÕÐ

@=—ÉÜa@óïé“Üa ) ، ١٣٢-١٢٩ ١٩٩٧أحمد عبد الخالق.(  

� @@@@@@=�—ÉÜa@ë‹�“Übi@µib�—¾a@‘b�åÜa@çd�i@ðšbÕÜa@Ÿa6Ðýa@oáÈ†@pb�aŠ‡Üa@vÉiì
@@Ð@ñ‹��‚c@pb���aŠ†@‡��¤@%@µ��y@À@µäímì7���Üa@Ãb��“ä@À@˜��Õä@âéî‡��Ü‹@paˆ@b��Ôì

@@@@@ó�åïÈì@=�—ÉÜa@ë‹�“Üa@æ�à@çíäbÉî@æî‰Üa@†a‹Ðÿa@µi@µäímì7�Üa@ñín�à@À@óÜý†
öbîí�ÿa@æà@óQibš) ، ٢٤ ب-٢٠٠٠محمد السيد.(  

� ñ�Ém@ìc@@ÞØÿa@pbia‹Qša@lbj�c@@@@@wå�“nÜaì@@ñ‹Ù��Üa@öa†ì@L@ó�îíàÿa@b�ïáïäÿa@ðÜg
@@@@@@‹ b����¬ì@ó���î‡ïÜíÜa@ó����ïjÝÕÜa@ÞØb���“¾aì@L@óáï���“¾a@†a‡�����äa@ìc@öb���“nyaì@L@ð���Ýá¨a

@ò†ýíÜa(Favaro , 2006)@N@ @
  أسباب نفسية اجتماعية

b«@ë‹��“Üa@ó��Üìأن  Psychodynamic Theoryاميــة  الســيكودينتــري النظريــة 
óïáÑÜa@óÝy‹¾a@À@Êj“m@%@pbuby@Ëbj’fi@@@@@@@Þ�ÕnåïÐ@Lóï��åu@pb�uby@k�ÜbÍÜa@À@ð�è@>Üaì@L
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  ٢٩٦

@@@@@Ïí�ÝjÜa@ó��Ýy‹à@ô�ny@í�áåÜa@Ê�à@†‹�ÑÜa@@@@@@@ê��ähÐ@óï��åu@pb� bjyg@æ�à@Ïí��ÝjÜa@À@ðäb�Éî@bà‡�åÈì@L
ýa@béÉà@pc‡i@>Üa@óïáÑÜa@óÝy‹¾a@¶g@˜Ùåî@ìc@‡m‹îia‹Qš@@pbÈa‹�—Üaì@pb) ،رشاد موسى

٣٤، ٢٠٠٦(@N@@ @
ì@Êu‹m@‡Ôia‹Qša@@@@@ßb�—Ñäýa@báï��ý@æî‡�ÜaíÜa@æ�È@ßb—Ñäýa@óiíÉ–@ðÜg@ÞØÿa@pb
@ãÿa@æÈ(Friedlander &Siegel, 1990)N@ @

@@@@@@@@L@b��éÑQÈì@ãÿa@çb��åy@ça‡��ÕÑi@Þ��ÑQÜa@ŠíÉ��’@ð��Üg@la‹Q��šýa@a‰��è@lbj���c@Ê��u‹mì
@@@@ò†b�à@˜�Õä@æ�à@çíäbÉî@báåïy@ßbÑ ÿa@êïÝÈ@ÞjÕî@µQÜbÐ@â�§a@À@‹–båÉÜa@vÉi@˜Õäì

@Úä�Üa@@@líÉ�“Übi@ó�–b‚@óïÐbÕq@ÞàaíÈ@L@ðÝÕÉÜa@ÒÝƒnÜa@pýby@LI     مثـل أكـل الطـين لـدي
@).١٥٢ ٢٠٠٢زكريا الشربيني ، )(بعض الحوامل @

ــري  ــلوكية  وت ــة الس ýala‹Q��š@@@@@@âÝÉn��Üa@µäaí��ÕÜ@b��Éjm@t‡��y@â��ÝÉm@í��è@أنالنظري
ð ‹��“Üa@@@Ö��ÝÕÜa@ê��ÑïÑƒnÜ@a‹��Åä@���î�ÉnÜa@ìc@âïÈ‡��nÜa@æ��à@Ëí��ä@âÝÉn��Üa@a‰��:@t‡��yì@L@k��ÝÍnÜa@ìc@

@@b�à@Ò�Ôíà@ôÝÈ@@@@†‹�ÑÜa@ëb�åu@k��Ùà@ìc@L@@@@@@ù b�‚@ð ‹�’@Ãb�jmŠa@a‰�èì@L)    ، أحمـد عبـد الخـالق
١٥٧، ١٩٩٧(@N@ @

óïé��“Üa@ça‡��ÕÑÜ@óïØíÝ���Üa@ó��î‹ÅåÜa@7���Ñm@@إلى) ٣٥، ٢٠٠٦رشــاد موســى، (ويشــير 
ðÈbánuýaì@ð—ƒ“Üa@æî‡ïÉ—Üa@ôÝÈ@ÖÐaínÜa@öí�@æÈ@|î‹–@7jÉm@êädi@Ã‹Ñ¾a@N@ @

î@la‹Q�šýa@@@@@@â�vyì@çŒí�i@‡�÷a�Üa@ßbÍ�“äýa@æá�›n@@أن إلي النظرية المعرفيـة تشير و
â�§a@êÝÙ’ì@L@â�§a@òŠí–@ëí“mì@L@óÐbzåÜa@À@ênjÌŠì@L@@@ê�äc@†‹ÑÜa@ÛaŠ†g@käbu@¶g@a‰è@L

@@@@@@@@ãb�ÉQÜa@õ‹�î@bà‡�åÈ@ô�ny@ìc@âéå�Üa@pb�iíä@öb�åqc@ê��Ñä@ôÝÈ@‹Qï�î@çc@êåÙº@ý )  عـادل عبـد 
@L@(Vitousek , 1996)@N )٢٩٨، ٢٠٠٠االله،  @

†ãþ�Èfia@Þ÷b��ì@@@k�ÉÝm@@À@a7j�Ø@aŠì@@@@فتـري أن  ريـة الاجتماعيـة الثقافيـة   النظأما @
@@@@@k�Ì‹m@ßb�u‹Üa@ÚÜ‰�Øì@L@×í�“á¾a@ãaíÕÜaì@L@óÐbzåÜa@Þ›Ñm@ôräÿbÐ@L@óïÐbÕq@b íÍš@ÞïÙ“m

bénÔb’Š@ðÝÈ@ÆÐb¥@béÝÉ°@k�båà@ð÷a‰Ì@ãbÅä@ôräÿa@Êjnm@çc@À@N@ @
��ÝÈ@Ëa‹��—Üa@ð��ÝÈ@ãa‡��—Üaì@òí��ÕÜa@ð@وقــد ترجــع أســباب فقــدان الشــهية العصــبي إلي 

@@@æ��à@ê��äc@ýg@@Þ��Øÿa@‡��åÈ@òd��ÐbÙ¾a@ìc@lb��ÕÉÜaì@‡��î‡énÜaì@ó��“Ôbå¾bi@öb��iła@c‡��jî@s��ïy@L@ãb��ÉQÜa
@@@@@@@@L@bï��—ƒ’@ê��Ü@b��áéà@÷ï��Üì@æî‡��ÜaíÝÜ@â��éà@öð��’@Þ��Øÿa@çc@5nÉï���@Þ��ÑQÜa@çc@b��Õy@Ò���ü¾a

@@@@@@@Šb�jÙÜbi@âÙzn�ÝÜ@óÝï��ì@|j�—m@ãb�ÉQÜa@æ�à@óåïÉà@Ëaíäÿ@êÜìbåm@ã‡È@óïÝáÉÐì@L@@�à@ò†b�È@@‡�ÝÕî@b
@@@@@@@@@@@ð�ÝÈ@7qd�nÜa@À@âémŠ‡�Ô@â�éÐ@À@ça‡�ÜaíÜa@ù�Q²@b�à@a7r�Øì@L@Þ�Øÿa@ó�Õî‹ @À@âèöbie@ßbÑ ÿa
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  ٢٩٧

@@@@@@@@ó�ïÐbÙÜaì@ó�î‰Í¾a@ãb�ÉQÜa@pb�ïáØ@Þ�Øc@ð�ÝÈ@ó�ïib°a@óÕî‹Qi@â:bÑ c@Êïv“mì@âïÝÉm)  سـعيد
@.)١٨٣ب،  – ٢٠٠٢حسني ،  @

  ات الأكل  اضطرابلاج ع

@vÉi@ð›nÕmpbàþÉÜa@@@vî‹�¾a@ßb‚†gIمريض فقـدان الشـهية العصـبي     خاصة (

@ðÑ“n�¾a إذا توفر مؤشر أو أكثر من هذه المؤشرات:@ @
QM@@ça‡��ÕÐRP@E¾a@çŒí��Üa@æ��àê��nàbÔ@ßí��QÜ@Ê��Ôín@@ça‡��ÕÐ@ìc@LSP@E@@çh��Ð@Ê��Ôín¾a@çŒí��Üa@æ��à

kÝQnî@a‰è@@óàbÔfia@@ðÑ“n�¾a@À(Sadock & Sadock , 2008 ,337) N@ @
RM@@æà@ÞÔc@òŠa‹y@óuŠ†ì@L@kÝÕÜa@öÂiSV@Š†@óuN@ @
SM@@ã‡Üa@ÂÍš@ŸbÑ¯a) ٧٠ضغط دم انقباضي أقل من( .@ @
TM@@æà@ÞÔc@ã‡Üa@À@ãíï�bmíjÜa@ój�äR~UN@ @
UM@ðÝÕÉÜa@Ÿ‹¾a@ìc@çbèˆ@L@†by@lbønØa@N@ @
VM@‡î‡’@ßbé�g@N@ @
WM@ÜbzÝÜ@ò‹�ÿa@ìc@†‹ÑÜa@ŠbÙäg@óéuaíà@òŠì‹šó@bèŠíè‡m@âÌ‹i@N@ @
XM@@o¥@óîì†ÿbi@ñ‹�c@ìc@ñ†‹Ð@xþÈ@À@ö‡jÜa@òŠì‹š‹án�à@ð�Ñäì@= @Óa‹’g@N@ @
YM@Šbznäýa@tì‡y@ßbánya@ò†bîŒ) ١٦٦-١٦٥،  ١٩٩٧ الخالق،أحمد عبدH@N@ @

  :وفيما يلي يتم الإشارة إلي أهم أنواع علاج اضطرابات الأكل 

   Pharmacotherapy  العلاج الدوائي

@@@@@@@@@@@pa†b��›à@ð��QÉî@b��jønÙà@çb��Ø@aˆh��Ð@L@pb��åøáQ¾aì@pb÷‡��é¾a@æ��à@pb��ïáØ@öb��QÈg
@lb��ønØýa@@µàa7j��àýa@Šb��ÕÈ@ìc@µÝn��ïjî6ïàýa@Þ��rà@L@@ó��ïäbèˆ@ó��ïÙïåïÝØg@|��àþà@p‡��uì@aˆgì

@@@pa†b�›à@ð�QÉm@çbè‰�Üa@@@@æîŒb�à†‹iŠíÝÙÜa@Šb�ÕÈ@Þ��rà) ، ٦٣ ، ب - ٢٠٠٣حســن مصــطفي(@
=—ÉÜa@ë‹“Üa@xþÈ@À@ò‡ïÑà@ðèì@N@ @

@b��àc@@@@@@ëŠb��qe@o��ÜaŒ@b��à@=��—ÉÜa@óïé��“Üa@ça‡��ÕÐ@pýb��y@Ê��à@ð÷aì‡��Üa@xþ��ÉÜa@ãa‡ƒn���a
@ì@óï�“àbè@@çła@ô��ny@óÉv�“à@7�Ì@@@@pýb��¨a@v�Éi@À@‡�ïÑm@o�äbØ@çgì@L@@@@æ���znÜa@Ê�u‹î@‡�Ôì

@†í���uì@¶g@Æ���yþ¾ala‹Q���ša@kyb���—à@ð���ua�à@@@@tì‡���y@Ê���åà@À@xþ���ÉÜa@a‰���è@‡���ïÑî@‡���Ôì@L
@æ����znÜa@‡���Éi@vî‹���áÝÜ@ó����bÙnäa@@@pa†b���›à@ãa‡ƒn����a@çh���Ð@=���—ÉÜa@ë‹���“Üa@ó���Üby@À@b���àc@L

@@@=�—ÉÜa@ë‹�“Üa@æ�à@‡¨a@À@‡ïÑm@çc@æÙº@lbønØýa@@�ÕÐ@@@@@@@xþ�ÉÜa@æ�à@ó�ïÝÈbÐ@‹�rØc@b�éäc@‡�uì@‡
ðáèíÜa@ýa@a‰éi@ò†bÈ@Âjm‹î@ñ‰Üa@lbønØþÜ@béuþÈ@æÈ@þ›Ð@Lla‹Qš) ، أحمد عبد الخالق
١٦٥، ١٩٩٧( .@ @
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    Nutrition Therapyالعلاج الغذائي 

@vî‹�áÝÜ@óïÉïjQÜa@óÜb¨a@ò†bÉn�a@ôÝÈ@ßìÿa@ãbÕ¾a@À@xþÉÜa@a‰è@ÞáÉî@@ßa��:a@çÿ@@
@öb���¾a@˜���Õäì@@L@ð÷b���i‹éÙÜa@çŒaí���nÜa@ã‡���Èì@@@õ‹���‚c@pbÑÈb���›à@À@kj����nî@‡���Ô@L@@@æ���È@þ���›Ð@L

@†íÕÑ¾a@çŒíÜa@ò†bÉn�a) ،١٢١-١١٩، ٢٠٠٢زينب شقير.(@@ @
    Psychotherapyالعلاج النفسي

@@@@À@ßb�ÉÐ@xþ�È@ð��ÑåÜa@xþÉÜa@ia‹Q�ša@@@@@@L@=�—ÉÜa@óïé�“Üa@ça‡�ÕÐ@ó�–b‚ì@Þ�Øÿa@pb
ïÝ‚a‡Üa@pbÈa‹—Üa@Êà@ÞàbÉnÜa@2bÉ¾a@ßìb±@êïÐì@@ßí�ï¾a@æà@‡¨aì@óî‹�ÿa@pbÈa‹—Üaì@L@ó

@@@@ëí��“¾a@7ÙÑn��Üa@æ��à@˜Ýƒn��Üa@À@âém‡Èb���à@k��äbu@¶g@L@ó��ïÜbáÙÜa)ــد الموجــود ،   ســيد عب
٤٢، ١٩٩٩(  .  

@@@@@@ßb��Ñ ÿa@×b��Ñ‚g@í��è@çì7r��Ø@ê��ïÜg@ê��jnåî@ý@>��Üa@çŒí��Üa@Ÿb��Ñ¯a@lbj���c@µ��i@æ��àì
Šì‹›Üa@æàì@L@â:@óà‡Õ¾a@óïàbÅåÜa@pbjuíÜa@ßìbåm@À@µÔíÉ¾a@@ßb�Ñ ÿa@öýüè@Æyþä@çc@ñ

@@@@@@@@@@ð�ÝÈ@†b�ánÈýa@ÚÜ‰�Øì@L@ê�ÉÝi@ìc@ãb�ÉQÜa@Î�›à@À@pþÙ�“à@æ�à@çíäb�Éî@aíäbØ@aˆg@bà@Ó‹ÉåÜ
@@@@@@@@ó�ÍÜbi@pbiíÉ�–@çì‡�°@æî‰�Üa@ßb�Ñ ÿaì@L@k�äaí§a@ë‰�è@ÞØ@À@ìc@ãbÉQÜa@ßìbåm@À@âé�Ñäc

@@@@@@¾a@ó��juíÜa@çí�ÝáÙî@b��à@aŠ†b�äì@L@µQj�«@ìc@µj��Énà@çízj�—î@‡��Ô@ãb�ÉQÜa@ßìb�åm@À@@â��:@ó�à‡Õ
  . )٤٠٩  ١٩٩٧محمد محروس ، (

   Behavioral Therapyالعلاج السلوكي 

@@@@@@@óïé���“Üa@ça‡���ÕÐ@æ���à@çíäb���Éî@æî‰���Üa@†a‹���Ðÿa@Êïv���“m@À@óïØíÝ����Üa@pb���ïåÑÜa@‡���ïÑm
@@@paŒ�É¾b�i@âéÉïv�“m@ßþ‚@æà@óï÷a‰ÍÜa@pbjuíÜa@ßìbånÜ@ßbrnàýa@ôÝÈ@=—ÉÜaN@@@çc@æ�Ùºì

À@ðØíÝ�@xþÉØ@7ÑånÜbi@xþÉÜa@ã‡ƒn�î@@@@ˆb�“Üa@Þ�Øÿa@ó�Üby@Pica @@@@@†aí�à@ãa‡ƒn��bi@öaí��
@@ó�ï÷bi‹éÙÜa@pbà‡�—Üa@ãa‡ƒn�bi@ìc@òŒ�Õà@N@@@@@@@pa†b�ÉÜa@v�Éi@Þî‡�Ém@¶g@xþ�ÉÜa@a‰�è@Ó‡�éîì

@@@@@@@ó��šbî‹Üa@ó���ŠbááØ@ò‡��î‡§a@pbïØíÝ���Üa@âïÈ‡��m@Ê��à@LÞ��Øÿbi@ó��Qjm‹¾aì@òˆb��“Üa@óïØíÝ���Üa@@L
@@@@pb�juíÜa@âï��Ååmì@ü�ïÕnÜa@æ�È@‡�ÉjÜaì@@@a@ú‡��éî@ñ‰�Üa@öb‚6��ýaì@L@@@ójyb��—¾a@ó�ïÜbÉÑäýa@ó�Üb¨

N@@@@@@xþ�È@À@À‹�É¾a@ðØíÝ��Üa@xþ�ÉÜa@ãa‡ƒn��a@Þ›Ñîì@ia‹Q�ša@pb@)١٢، ٢٠٠٢زينب شقير،(
@ÞØÿa(Daniel &Ulrike , 2005)@N@ @

@@@ë‹���“Üa@pýb���¨@bàa‡ƒn����a@xþ���ÉÜa@×‹��� @‹���rØc@æ���à@‡���Éî@ðØíÝ����Üa@xþ���ÉÜa@çc@b��áØ
@@@@ßþ��‚@æ��à@Ú��Üˆ@Ö��ïÕ¥@æ��Ùº@s��ïy@L@=��—ÉÜaQVMRP@@��ÝÈ@ó��ÈŒíà@ó���Ýu@@ó��ïåàŒ@ò6��Ð@ðTMU@

@Šíé’I@L@‡ï�Üa@‡á«RPPPM@L@lRUUNH 
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   Family Therapy  العلاج الأسري

@@@@óïé�“Üa@ça‡�ÕÐ@Ê�à@Êjnm@>Üa@ñ‹�ÿa@ÛíÝ�Üa@Ãb¹c@7ïÍm@¶g@ñ‹�ÿa@xþÉÜa@ñ†üî
=—ÉÜa@@@@@ãb�ÉQÜa@ßìb�åm@ãb�Ååi@Ö�ÝÉnî@báïÐ@ò‹�ÿa@Þ‚a†@óø b©a@pa‡ÕnÉ¾a@vÉi@7ïÍmì@L@@L

â÷ýíÜa@pa†bÈì@@ÞàaíÈ@âïÈ‡mì@LóÑÜÿa@@@@@@êm‹��c@†a‹�Ðcì@vî‹�¾a@µ�i@ó�ÕrÜaì@@@@@æ�à@Š‡�Ô@Ö�ïÕ¥ì@L
ó����î‡ÜaíÜa@ó����ÝàbÉ¾a@À@|àb�����nÜa@@@Ú����ÙÑnÜa@æ����È@a‡����ïÉi@ñí�����Üa@ñ‹�����ÿa@”îb����ÉnÜa@Ö����ïÕ¥ì@L

@ßb—ÑäýaìI@L7Õ’@kåîŒRPPR@@LQRPM@QRQ@NH@ @
ì@æ���à@Þ���Ôÿa@óïé���“Üa@ça‡���ÕÑi@ð���š‹¾a@çcQX@@ñ‹����ÿa@xþ���ÉÜa@æ���à@çì‡ïÑn����î@óå����

(Sadock & Sadock , 2008 ,337)@ @
@@@@@@@@ð��Üg@óÝÙ��“¾a@ë‰��è@†í��Ém@b��·Šì@µÔí��É¾a@ñ‡��Ü@óÉ÷b��“Üa@pþÙ��“¾a@æ��à@çŒí��Üa@ò†b��îŒì
@@@@@@@@@À@ò‡��÷aŒ@ó��îŠa‹y@pa‹É���@æ��à@˜ƒ��“Üa@ê��Üìbånî@b��à@ò†b��îŒ@Ê��à@L@ðä‡��jÜa@Ãb��“åÜa@Ÿb��Ñ¯a
@@@@@@@@çí��è†@†í��uíi@â���nm@óï���b�ÿa@pb��juíÜa@µ��i@óÉî‹���@óïÐb��šg@pb��juì@L@òŠí��–@À@ãb��ÉQÜa

�@ìc@óïÜbÈ@óïÜbÈ@pbî‹Ù@N@@@À@×í�É¾a@âé�ÝÑ @ðÝÈ@ÒQÉÜa@çbî‡jî@‡Ô@æî‡ÜaíÜa@çhÐ@†bnÉ¾a@Àì
@@@Þ�ÑQÝÜ@bé÷bQÈg@æÈ@ÒÔínÜa@‡Éi@báïÐ@âéïÝÈ@kÉ—Üa@æà@çíÙîì@L@âî‹Ø@÷îc@ìc@ñíÝy@òŠí–

@).٤٠٩،  ١٩٩٧محمد محروس ، ( @
     Elimination Disordersجات الإخرااضطراب

@@@ð�ÝÈ@kîŠ‡�nÜa@óïÝáÈ@ÞÙ“m@xa‹�‚fia@áèc@@@@@@@@ßìb�¥ì@@ê�î‡Üaìì@Þ�ÑQÜa@æ�à@Þ�ÙÜ@ò7j�Ø@ó�ï
ãÿa@@kîŠ‡m@ò‡èbuÞÑQÜa@@À@âÙznÜa@ðÝÈ@‹Ùjà@oÔì@‰åàxa‹‚fia@N@ @

  : جات الإخرااضطرابأنواع فيما يلي أشيع 

@J البوالEnuresis يأي التبول اللاإراد@@ßíjÜa@÷Ý�ì@@ãíåÜa@öbåqc@÷ÑåÜa@Âjš@ã‡Èì
†aŠgþÜa@ßíjnÜa@ñcñ@óÅÕïÜa@öbåqcN@ @

@Jقـــدرة علـــي الـــتحكم في التـــبرز  عـــدم الEncopresis  )قـــل شـــيوعاأ (@@@ßaí���jÜa@æ��à
ój�båà@7Ì@æØbàc@Àì@ój�båà@7Ì@pbÔìc@À@Œ5nÜa@æá›nîì )  ٢٠٠٥حامد زهران  ،

٤٢٧(.  

   يالتبول اللاإراد:أولا 

†aŠgþÜa@ßíjnÜa@Ó‹Éîñ@@bÕÐìل@DSM-IV-TR@@êädiB@@÷�iþ¾a@À@ßíjÜa@æà@˜ÝƒnÜa
@ìc•a‹ÑÜa@@óÕî‹Qi@@@@@Þ�Ôÿa@ð�ÝÈ@Ëíj��ÿa@À@µm‹�à@‹maínî@ÛíÝ�Üa@a‰èì@L@óî†aŠg@ý@ìc@ò†í—Õà
@ò‡¾S@@çc@ðÍjåîì@L@ðº†bØÿa@Œb−ýaì@óïÈbánuýa@pbÔþÉÜa@À@a‡î‡’@bÕÝÔ@t‡±ì@L@Šíé’

ÞÕî@ý@ð÷báåÜa@ìc@?à�Üa@ÞÑQÜa@‹áÈ@çíÙî@@æÈU@paíå�@@N@ @
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  ٣٠٠

†aŠgþ��Üa@ßí��jnÜa@‡��Éîñ@â��ÅÉà@À@ó��Ðì‹É¾a@pþÙ��“¾a@æ��à@@Þ��Ø@æ��Ùî@%@çgpb��ÐbÕrÜa@L@
@@@@@@@@@o��äbØ@b��áÝØ@Àb��ÕrÜaì@ð��áïÝÉnÜa@ñín���¾aì@ñ†b��—nÔýa@ñín���¾a@†aŒ@b��áÝØ@ê��äc@Ê��Ôín¾a@æ��àì

@ð�“i@â�nm@óÝÙ“¾a@ë‰è@ðÜg@ò‹ÅåÜaö@@@@†‡�“nÜa@æ�à@N@@@@@@kîŠ‡�nÜa@À@Ëa‹��fia@ó�Üìb0@ó�vïnä@b�·Š
@@@@xa‹�‚fia@ó�ïÝáÈ@Âj�š@ðÝÈ@N@@@@óÝÙ�“¾a@ë‰�è@o�QjmŠa@‡�Ôì@@@@6Üb�i@pb�ÐbÕrÜa@v�Éi@À@@=É�“Üa@ta

@béuþÈ@sïy@æà@ìc@bémbjj�à@sïy@æà@öaí�@ŠíÝÙÝÑÜaì@L@@@@@Þ�Ôc@ñŠb�éåÜa@ßí�jnÜa@5�nÉî@báåïi
@ò7�Q‚@óï�Ñä@óÝÙ“à@†íuì@ðÝÈ@þïÜ†@êqì‡y@ßby@çíÙî@‡Ôì@ñín�à ) ، ٢٠٠٠جمعة سيد ،

١١٨-١١٧.(@ @
Zñ†aŠgþÜa@ßíjnÜa@@@Þ�ÑQÜa@‡−@sïy@ð�bÙnäýa@@يالتبول اللاإرادمن أهم أنواع و
bà‡åÈ@@@@@@@@@@a‡�u@‡�ïu@ÞÙ�“i@ßí�jnÜa@ó�ïÝáÈ@À@âÙzn�Üa@ð�Üg@ë‹�áÈ@æà@óÝy‹à@À@Þ—î@@@@ò6�ÑÜ@Ú�Üˆì

@@@†aŠgþ��Üa@ßí��jnÝÜ@†í��Éî@þr��à@óå���@ìc@‹é��’c@ón���@b��·Šñ@@†aŠgþ��Üa@ßí��jnÜaì@Lñ@@@æà���¾a@ð��š‹ÉÜa
@†aŠgþ��Üa@ßí��jnÜa@pýb��y@Ša‹��Ùm@Æ��yþä@s��ïyñ@@ÓíÜd��à@7��Ì@ÞÙ��“i@@óï���bÙnäaì@Þ��ÑQÜa@ñ‡��Ü

@@@@o�Ôüà@öbÑ��’@‡�Éi@Þ��ÑQÜa@ó�Üby@@@@@xþ��ÉÜa@×‹� @ìc@Ëaí��äc@oÝ�“Ð@b��·Šì@bïj��ä@ßí��Qm@b�·Š@ò6��ÑÜ
†aŠgþÜa@ßíjnÜa@L@ð�ÑåÜaì@ð÷aì‡Üañ@@@@ð�ÝÈ@Þ�ÑQÜa@ßíjnî@êïÐì@L@òŠ†bä@pýby@íèì@âÅnå¾a@7Ì

@@@@@@@@@ê�ïÝÈ@‹�éÅî@ý@â�q@ñ‹�‚c@ó�ÝïÜ@b�î†aŠgý@ê�Üíjm@†í�Éî@âq@‹é’c@ò‡¾@‹àÿa@ðÑn²@b·Šì@óÝïÜ@ê�Ñä
èì@‹é’c@óqþq@‡Éi@ýg@ñ‹‚c@ò‹à@@@@@@@@@t‡�y@>�Üa@ó�ÝïÝÜa@ìc@ãí�ïÜa@ta‡�ydi@Ëí�åÜa@a‰�è@Âjm‹�îì@a‰Ù

†aŠgþÜa@ßíjnÜa@óÜby@béïÐñ ) ، ٥٧-٥٥،  ٢٠٠٢زكريا الشربيني.(@ @
@ðÜaíy@ñ‡Ü@ßaíjÜa@‡uíîìU@Eì@L@‹áÉÜa@æà@ó�àb©a@æ�@ßbÑ c@æàR@E@lbiŠc@ñ‡Ü

@ì@L@ò‹’bÉÜa@æ�Q@E@æ�@ßbÑ c@ñ‡ÜQX@@bàbÈ) ١٨٧،  ٢٠٠٤عبد الرحمن العيسوي(@N@ @
@@tb�äfia@µi@béåà@‹rØc@ŠíØ‰Üa@µi@ênj�åÐ@µ�å§a@µi@ëŠb“näa@pý‡Éà@ÒÝn¦ì@N

@æ�@‡åÉÐU@@@çí�Ùm@paíå�W@E@@@L@ŠíØ‰�Üa@ñ‡�ÜSP@E@@@tb�äfia@ñ‡�Ü)   ، ٢٠٠٣حسـن مصـطفي -            

  ).١٠١،  أ

aŠgþÜa@ßíjnÜa@óÝÙ“àñ@íÜ‡n�aì@L@óïqaŠì@óÝÙ“à@a‰è@ðÝÈ@a†@يري بعض الباحثين أن
¾a@Šb“näa@æàc@À@óÝÙ“@b�éåà@çíäbÉî@æî‰Üa@ßbÑ ÿa@‹�N@@@@ñŠa‹�Ð@ó��aŠ†@ð�ÑÐFrary@@@çc@‡�uì

SR@Eì@öbie@æàRP@E@@@@@@@@@ŠbÍ�–@â�èì@óÝÙ�“¾a@÷�Ñä@æ�à@çíäb�Éî@aíäb�Ø@ßb�Ñ ÿa@öýüè@pbéàc@æà
@).٢٩٨،  ١٩٩٤محمد عودة ، كمال مرسي ، ( @

ó�äbr¾a@lb�énÜa@@@@@@â�vy@ÒÉ�š@ìc@L@ó�äbr¾a@pbàbá�–@ÒÉ�š@ìc@@@@وقد يرجع البوال إلي
¾a@@@@ÒïÉ����š@ßí����jÜa@pb����ïáÙÜ@bé����Ýá¥@çí����Ùî@b����åèì@L@ð����ÉïjQÜa@bè‹Í����–@â����ÌŠ@ðÑïÄí����Üa@ó����äbr@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

@@@@@@ßb�ánØa@ã‡�Èì@ëí�“m@L@µn�ïÝÙÜa@lb�énÜa@ìc@L@ßí�jnÜa@ñ‹ª@lbénÜa@ìc@@@@@ó�ïåQÕÜa@pa‹�ÕÑÜa@í�¹
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  ٣٠١

@@@@@@@@@@ßí�jÜa@ó�znÐ@lb�énÜa@Þ�rà@óïÝ��bånÜa@ó�ÕQå¾a@pb�vïém@L@ðØí�“Üa@Ëb�ƒåÜa@ÒÝm@ìc@óî�vÉÜaì
uŠb©a@pb��åïàbnïÑÜa@˜��Õäì@ã‡��Üa@‹��ÕÐ@L@x‹��“Üa@ó��znÐ@ìc@ó��ï@ ) ، ٢٠٠٢زكريــا الشــربيني  ،

@@). ٢٤٩  ١٩٩١، محمود حمودة ، ٨-٥٧ @
ìc@@óib��–g@@Ë‹���—Übi@Þ���ÑQÜa@@@líz��—¾a@ð���Ñ©a@xí���ÝÑ¾a@kÝ��—Üa@ìc@LãaŠìd���i@@óïáz���’

óïÜíjÜa@óäbráÝÜ@óî‰Í¾a@lb—Èÿa@Šì‰u@ðÝÈ@ÂÍ›m)،٧٩، ١٩٨٥عبد اللطيف موسي(.  

@â��ÅÉà@æ��ÙÜì@@óîí��›È@ý@óï���Ñä@lbj���ÿ@Ê��u‹m@pýb��¨a@N@ô��ny@ßaí��jÜa@‹án���a@aˆgì
@@@@@@@@@@@7���Ñm@í��èì@ð��ÝÙÜa@ÒÉ��š@ð��Üg@ê��äíÉu‹î@‘b��åÜa@æ��à@a7r��Ø@çh��Ð@L@ó��Õèa‹¾a@æ���@@@Ö��ïÔ†@7��Ì@@@@@@@@@@@@@@
@@@‹��—¨a@ìc@Ö��ÝÕÜa@æ��à@vî‹��¾a@ê��ïäbÉî@b��áÈ@‹��’bj¾a@7��Ì@7j��ÉnÜa@ð��Üg@Ê��u‹î@ìc@@‡��Ôì@L@‹mí��nÜa@ìc

@@ð��Üg@Þ��ÑQÜa@ó��uby@ð��Üg@Ê��u‹î@@Üa@ãb��ánèa@ð��ÝÈ@Þ��—±@çc@@@ÃíÍ��›Üa@ð��Üg@Ê��u‹î@‡��Ô@ìc@æî‡��Üaí
@ó����ïÜbÉÑäýa@@@@@óî‹�����c@pþÙ����“à@†í����uíi@Âjm‹����î@‡����Ô@b����áØ@L )  ، عبــــد الــــرحمن العيســــوي                    

١٩١،   ٢٠٠٤.(  

aŠgþ�Üa@ßí�jnÜañ@@@@@@@@@Þ�ÑQÜa@ê�ïäbÉî@b�à@ð�ÝÈ@ß‡�î@ð�–íÙä@Ÿ‹�È†@@@وذهب فرويـد إلي أن 
Þ±@%@ð�Ñä@Ëa‹–@æà)   ٢٩٨، ١٩٩٤مرسـي ،   محمـد عـودة ، كمـال(@@@@@™b�‚@7j�Ém@çí�Ùî@ìc

@@@@@@@Ša‹án���a@ìc@L@ó��míjÙà@óï���åu@pþï��ƒni@ò†b��È@Âjm‹��î@ð���åu@Ëbj��’fi@ó��yaŒg@ìc@L@ãb��È@Ö��ÝÕÜ
@@@@@@ð��ÝÈ@â��÷þà@7��Ì@kîŠ‡��m@ìc@w��šbä@7��Ì@ÞÙ��“i@ëb��jnäýa@l‰��u@Ó‡én���î@ÛíÝ���Üa@æ��à@Ãb��¹ÿ

@@@@@@æî‡��ÜaíÜa@ó��ïybä@æ��à@òýb��jàþÜa@ã‡��Èì@‡��ÝjnÜbi@bé���Ñä@ò†b��ÉÜa) ــل ــرونكوفي ، ١٩٨٦،  وآخ
٢٢٤. (@ @

   أو التبرز  سلس التغوط:ثانيا 

@@†aŠgþ���Üa@Œ5���nÜa@Ó‹���Éîñ@@b���ÕÐìل@DSM-IV-TR@@ê���äc@ð���ÝÈ@B@@@æ���à@˜Ýƒn���Üa@ó���Õî‹ 
@@@@@Âáå��Üa@a‰��è@‹án���îì@L@ó��î†aŠg@ý@ìc@ò†í��—Õà@ó��Õî‹Qi@öaí���@ó��á÷þà@7��Ì@æØb��àc@À@pþ��›ÑÜa

@ò‡¾@ÞÔÿa@ðÝÈS@?à�Üa@ÞÑQÜa@‹áÈ@çíÙîì@L@‹é’c@ð÷báåÜa@ìc@@ÞÔÿa@ðÝÈT@@paíå�N@ @
âÙznÜa@bï÷béä@â:@Öj�î@%@æî‰Üa@ßbÑ ÿa@ñ‡Ü@‹éÅîì@@:وله شكلان التغوط الأولي 

@ðÝÈ@ãbÈ@ò‡¾@Â÷bÍÜa@Âjš@ìcÞÔÿa@@@ñíäb�rÜa@ÃíÍnÜaì@L@Z@@@@@@@Öj��@ßb�Ñ c@ñ‡�Ü@‹�éÅî@ñ‰�Üa@í�èì
@ãbÈ@æÈ@ÞÕm@ý@ò‡à@Â÷bÍÜa@Âjš@â: ) ، ٦٦  ٢٠٠٢زكريا الشربيني(.@ @

@çc@‡uì@‡ÔìR~S@E@æàçbïj—Üa@@ì@paíå��@ðäbárÜa@aŒìb¤@æî‰ÜaP~W@E@@@â:b�ràc@æ�à
@ój�åi@çí—Ôbånî@öýüè@æÙÜ@L@êi@çíib—à@pbåjÜa@æàRX@E@@ì@óå��@Þ�Ø@@@@@@ò†b�ÉÜa@ð�Ñnåm@ô�ny

@@@@@@@@@@@æî‹é�“Üa@ßþ�‚@Œ5�nÜa@Ê�QÕåî@‡�ÕÐ@xþ�ÉÜa@ßbáÉn��bi@b�àc@L@ò‹�“È@ó��†b�Üa@æ�@‡åÈ@bï÷béä@
@@@í������èì@L@‹é�����’c@ó�����qþq@ìc@Š†b�����ä@@@À@ýg@µÕèa‹�����¾aì@Šb�����jÙÜa@‡������åÈ@@b������ïÝÕÈ@µÑÝƒn�����¾a@pýb������y                    

@. )١٥١ب ، -٢٠٠٢سعيد حسني ، ( @
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Šb“näa@ß‡Éà@@إلي أن (Hale &Shirley , 2006)ل وشيرلي يوانتهت نتائج دراسة ه
@æà@óåïÈ@ñ‡Ü@Â÷bÍÜaßbÑ ÿa@@bè‡È@ÎÝiR~TPV@@oäbØR~Y@@Eì@LVR@E@@aíäb�Ø@óåïÉÜa@ë‰è@æà

@æàŠ‡Üa@Â�ínà@ðÝÕÉÜa@ÒÝƒnÜa@pýbyóu@L@ìQPR@@ì@L@Â��ínà@öbØˆ@âéî‡ÜSS@@@@k��ä@âéî‡�Ü
@öbØˆXP@‹rØc@ìc@N@ @

†aŠgþÜa@Œ5nÜa@kyb—îìñ@@@@@@@Ò�Ôaí¾a@k�åvnî@‡�Ôì@L@Ûb�jmŠýaì@Þ�v©bi@ÞÑQÜa@ŠíÉ’
@@@@óïØíÝ����Üa@Ÿa‹Èÿb���i@kyb���—î@Œ5���nÜa@‡���áÉm@pýb���y@Àì@L@ê���ØbjmŠa@kj����m@>���Üa@ó���ïÈbá§a

@ÊánváÝÜ@ò†b›¾a@N@ÆyíÜ@‡Ôìçc@RU@E@@¾a@ßb�Ñ ÿa@æ�à@@@†aŠgþ�Üa@Œ5nÜb�i@µib�—ñ@@@@ßí�jm@âéî‡�Ü
@óïjÝ�Üaì@öbØ‰Üa@˜Õä@bäbïycì@ñ†aŠgý) ٢٤٢،  ١٩٩١  محمود حمودة.(  

@Hirschsprung Diseaseعضـوية مثـل مـرض هرشـبرنج      لوقـد يرجـع إلي عوام ـ  
@óÅïÝÍÜa@öbÉàÿa@kï—î@ñ‰Üakj�îì@@@@@@Â÷b�ÍÜa@xì‹�‚@â�q@æ�àì@Ûb��àfia@@@@@†b�È@b�·Šì@L@b�î†aŠg@ý

àfia@ð��Üg@‹��àÿa@@@@˜��Õä@Þ��rà@ó��ïÝÕÈ@Þ��àaíÈì@@Â÷b��ÍÜa@æ��à@vï��Ð@t‡��zïÐ@ó��Ýîí @pa6��ÑÜ@Ûb���
@@kïÜb��c@ðÜg@ìc@L@‹‚e@ÖïÕ’@ò†ýíÜ@kyb—¾a@ò7ÍÜbi@ŠíÉ“Üa@Þrà@óï�Ñä@ÞàaíÈ@ìc@L@öbØ‰Üa

óï�bÕÜa@kîŠ‡nÜa ) ، ٦٧ ٢٠٠٢زكريا الشربيني( .  

@†aŠgþ���Üa@Œ5���nÜa@ñ����Éî@‡���Ôìñ@@@���Ýy‹¾a@À@o���ïjrmì@Þ���ÑQÜa@ñ‡���Ü@ó���ïäaì‡È@ßí���ïà@ð���Üg@ó
@@@@@@@@@@†í��uì@ó��Üby@À@Þ��ÑQÜa@ñ‡��Ü@ó��î7à‡nÜa@pb��È�åÜaì@çaì‡��ÉÜa@æ��È@Œ5��nÜa@5��Éî@s��ïy@óïu‹��“Üa

@ò‹èbÔ@óQÝ�) ، ٩١،  أ - ٢٠٠٣حسن مصطفي.(@ @
  معدلات انتشار اضطرابات الإخراج لدي ذوي الاحتياجات الخاصة

@@@@@@ó�Qjm‹à@pþÙ�“à@Ûb�åéÐ@µÔí�É¾a@ßb�Ñ ÿa@béî‡jî@>Üa@óïØíÝ�Üa@pþÙ“¾a@†‡Énm
pb��ïÝáÉi@@@@@@@@@@‹��éÅî@ñ‰��Üa@ó��–b©a@pb��ub¨a@ñìˆ@Þ��ÑQÜa@ó��îbÈ‹i@ó��Qjm‹à@ñ‹��‚cì@L@xa‹��‚fia

ò‹�ÿa@×bQä@xŠb‚@óïØíÝ�@pþÙ“à( Warfield & Hauser-Cram, 1996)N@ @
@@@@@Šb����“näa@pý‡����Éàla‹Q����ša@@@@@µáï����Õ¾a@µÔí����É¾a@ßb����Ñ ÿa@ñ‡����Ü@@Ãí����ÍnÜa@÷Ý�����

@çí���Ùî@óQ����ínà@pb���ÔbÈhiV@E@çb���Ø@b���áåïi@LQV@Ei@µáï���Õ¾a@µÔí���É¾a@ñ‡���Ü@ò‡î‡���’@pb���ÔbÈh
ì@L@óuŠ‡ÜaTU@EóÕïáÈ@pbÔbÈhi@µáïÕ¾a@µÔíÉ¾a@ñ‡Ü (Salovilita, 2002)N@ @

Ëb��ÑmŠa@æ��È@@(Bohmer et al ., 2001)@وآخــرون àí��i›أســفرت نتــائج دراســة  
@@b����ïÝÕÈ@µÑÝƒn����¾a@ñ‡����Ü@Ûb�����àfia@pý‡���ÉàN@ãí����åÜaì@Þ����Øÿbi@ó����ÕÝÉn¾a@óïØíÝ�����Üa@pþÙ����“¾a

Üa@æà@ãbá¨a@ãa‡ƒn�a@ðÝÈ@kîŠ‡nÜaì@Ê÷b“@b�è†íuì@@@µî‡�yínÜa@ñ‡�Ü@N@@@ì‡�äc@ãb�Ôì(Ando , 

1977)@@@@@@@@@@@óïØíÝ���Üa@pb��ïåÐ@Ö��ïjQm@ßþ��‚@æ��à@ßaí��jÜa@Âj��š@ð��ÝÈ@ñ‡��yínÜa@Þ��ÑQÜa@kîŠ‡��ni
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@ó�ï÷a‹ufia@N@@@@@�àb�ïÜì@ó��aŠ†@w÷b�nä@o�énäaì@çì‹�‚eì(Williams et al ., 2004)@@@@‡�ïØdnÜa@ð�Üg
µî‡yínÜa@ßbÑ ÿa@ñ‡Ü@ÞØÿa@pbia‹Qša@Šb“näa@ðÝÈ@N@ @

  
    :الإخراجابات اضطر علاج

QM@@ã‡ƒn���mó��îì†ÿa@@@@@@@Šb��ÕÈ@Þ��rà@lb��ønØþÜ@ò†b��›¾a@7Ôb��ÕÉÜa@Ú��Üˆ@æ��à@L@ßaí��jÜa@xþ��È@À
Paranate@@@ŠbÕÈìNardil@@æà@òbäbÉ¾a@æÈ@ó»båÜa@óïÜbÉÑäýa@pa‹mínÜa@xþÉÜ@ó–b‚ì

@@@Šb��ÕÈ@çc@µj��m@‡��ÕÜì@L@ßaí��jÜaImipramine @@@@À@ÚÜ‰��Øì@L@ßaí��jÜa@À@âÙzn��Üa@À@‡Èb���î
5nÜa@xþÈ†aŠgþÜa@Œñ@) ، ١٨٨ ٢٠٠٤عبد الرحمن العيسوي.(  

RM@@ãa‡ƒn���ac@@@@@@@@ë‰��è@‡Èb���m@s��ïy@L@pýb��¨a@v��Éi@À@b��äì†þjÜa@pb��jØ‹à@‡��yó��îì†ÿa@
i@ÄbÑnyýa@ðÝÈ@óïÜíjÜa@óäbr¾aÜbßí c@ò6ÑÜ@ßíj) ٧٩،  ١٩٨٥عبد اللطيف موسي.(  

SM@ýa@‹mínÜa@˜ïÝÕm@ðÜg@Ó‡éî@ñ‰Üaì@ðÈbá§aì@ñ†‹ÑÜa@ð�ÑåÜa@xþÉÜa@ÖÝÕÜaì@ðÜbÉÑä
@@@ÛíÝ���Üa@Þî‡��Ém@wàa‹��i@ãa‡ƒn���aì@÷ÑåÜb��i@ó��ÕrÜa@s��iì@öb��±fiaì@Ëb��åÔfiaì@L@lb��ønØýaì

óÑÝnƒ¾aN@ @
TM@في حالة التبول ضع لوحة النجومو@@Z@@@@@@ðÜb�ïÝÜa@Þv��î@çc@Þ�ÑQÜa@æ�à@k�Ý a" الجافـة"@

@õ‹��‚ÿaì"ــة çd��Ø@Þ��ÑQÜa@ùÐb��ÙïÜì@ó��Ðb§a@ðÜb��ïÝÜa@ð��ÝÈ@ó��ïjèˆ@b��àí−@ð��QÉîì@@@@@@@@@"المبلل
@v��Éi@ð��›º@@çby‡��º@ó��ÝÝj¾a@ðÜb��ïÝÜa@çaí��iÿa@Þ��èbvnî@µ��y@ð��ÝÈì@†a‹��Ñäa@ð��ÝÈ@o��ÔíÜa

óÐb§a@ðÜbïÝÜa@ðÝÈ@ÞÑQÜaN@ @
UM@@ãí��åÜa@o��Ôì@À÷��Ýua@@æ��à@ò‡��à@Þ��ÑQÜa@Ê��àQPMQU@@ð��ÙÜ@ë‡É���î@brî‡��y@ê��q‡yì@ó��ÕïÔ†

@êÜ@ÚáÈ†ì@Únjz·@÷±@íèì@bï‚6�à@ãbåîN@ @
VM@ العقوبة:@îì@ÞÑQÜa@ßíjm@‡Éi@Ò÷a‹“Üa@çíÜ‡jî@öbiła@vÉi@@Þï��Íi@çíàíÕ@@@@öð�’@Þ�Ø

@@@@ó�ïÝáÉÜa@ë‰�è@öb�åqc@ÞÑQÜa@„iíî@çc@Œí°@ýì@L@óïÕQåà@óvïnä@a‰èì@N@@@@Þ�ÑQÜa@æ�à@k�ÝQî
@ÊÔíî@çc@ð�ä@aˆgì@L@ý@ãc@óÐbu@óÕib�Üa@óÝïÝÜ@‹Øˆ@béïÐ@óuþq@ðÝÈ@óyíÜ@ðÝÈ@ÊÔíî@çc

@ã‹�Íî@@@Ê�åºì@@@@@@‹�¸@çc@ð�Üg@ó���†b�Üa@‡�Éi@Þ÷aí���Üa@ßìb�åm@æ�à@Þ��ÑQÜaQT@@@‡��Ôì@L@ó�Ðbu@ó��ÝïÜ
|��−@@@@@@@@@@ßí��jnÜa@æ��È@óÜìü���¾a@lbj���ÿa@‡��yc@b��äíÙî@‡��Ô@la‹��“Üaì@ãb��ÉQÜa@çÿ@‹��àÿa@a‰��è

@).١٤٩ب ،  -٢٠٠٢سعيد حسني ، ( @
WM@@@@@@@@@xa‹�‚fia@ó�ïÝáÈ@À@âÙzn�ÝÜ@�b�våi@ð�÷a‹ufia@Ãa‹�’ýa@ð�ÝÈ@â÷bÕÜa@kîŠ‡nÜa@ã‡ƒn�a

@ñ‡��Ü@pb����ü¾bi@µáï��Õ¾a@b��ïÝÕÈ@µÑÝƒn��¾a@ßb��Ñ ÿa(Ellis , 1963; Osarchuk, 

1973)N@aì@ñ‡yínÜa@ÞÑQÜa@Êà@�bvåi@Þ�Ý�nÜa@paöa‹ugì@L@�î�ÉnÜa@ã‡ƒn�N@ @
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  ٣٠٤

              Sleep Disorders   مات النواضطراب

@pa‹“¨a@æà@óîa‡i@óïäaíï¨a@pbå÷bÙÜa@ÞØ@ñ‡Ü@‹éÅî@ãbÈ@ÛíÝ�@çíÙî@ãíåÜa@ð�Üg@
@@pbî‡�rÜa@N@@Šì‹�›Üa@æ��à@çí�Ùî@ê��ägñ@@ó��ï¨a@pb��å÷bÙÝÜÿ@@ñ†ü��î@ãí��åÜa@æ�à@Þ��îíQÜa@çb�à‹¨a@ç@

@@@@@@pí��¾a@ð��Üg@a7��‚cì@‡î‡��’@ðä‡��iì@À‹��Éà@���vÈ@ð��Üg@@@@@ãb��èì@L@Ãb��“åÜaì@ó��ÔbQÝÜ@†‡��ª@ãí��åÜaì@L
ðÈíÜa@ò†bÈg@ðÝÈ@‡Èb�à@ÞàbÈì@L@â�§a@òŠa‹y@âïÅånÜZ@ @
@@(Sadock & Sadock , 2008 , 346)@ @

B@@@@@@@@@æ�È@ð�¨a@æ÷b�ÙÜa@b�éïÐ@Ò�Ôínî@L@òŠ‹�Ùnà@ó�ïÉïj @ó�Üby@:ويمكن تعريف النوم بأنـه 
�Éà@ê�aíy@|j—mì@óÅÕïÜata‡yc@æà@êi@Âï±@báÈ@bïj�ä@óÜì:  

  . )٢٥،  ١٩٩٣حسان شمسي ، (

ــن الهــدوء   ــة م ــوم حال Ú��Üˆ@ð��ÝÈ@ß‡��î@b��áØ@pþ��›ÉÜaì@=��—ÉÜa@Œb��é§a@Þá��“m@@@@@@والن
@@ó�Üby@íèì@@ÖïáÉÜa@ãíåÜa@óÜby@À@ðÝ›ÉÜa@‹mínÜa@ŸbÑ¯aì@„áÝÜ@ð÷bi‹éÙÜa@Ãb“åÜa@Þïv�m

Ñyì@Ãb“åÜa@ò†bÉn�a@À@bénïáèc@b:@óàbè@óîíïy@óïÑïÄì@@@@†a‡�àfi@ãŒþ�Üa@ðÝ‚a‡�Üa@ça�mýa@Æ
@@@@@@@@@@@â���§a@ó��Ôb @‡��î‡¤ì@ò†bÉn���aì@@Þ��áÉÜbi@ãb��ïÕÜa@óÝ��–aí¾@ó��àŒþÜa@ó��ÔbQÜbi@Þ��ÕÉÜaì@â���§a
@@@@@@@@@@ð��ÝÈ@‡Èb���î@ñ‰��Üa@í��áåÜa@çí��à‹è@Þ��rà@ñí��ï¨a@pb��jØ‹¾a@v��Éi@Œa‹��Ðg@Ö��î‹ @æ��È@ê b��“äì

@ÖïáÉÜa@ãíåÜa@óÝy‹à@À@óv�äÿa@öbåjÜ@ãŒþÜa@µmì5Üa@æîíÙmZ  
@).٢٥،  ٢٠٠٠ ، لطفي الشربيني( @

@@@â��èc@æ��à@çg@ia‹Q��ša@@@@��áÝánÜaì@ó��vÈ�¾a@ãþ��yÿa@ð���è@ãí��åÜa@pbÞ@@@æ����@Àì@•a‹ÑÜb��i
@@@ýa@ë‰��è@ó��áÔ@t‡��¥@ò‹��’bÉÜa@ia‹Q��š@pb)       معظــم البنــات في هــذا العمــر تعــاني مــن هــذه

ýa@ë‰��è@tì‡��y@Þ�Õî@a7��‚cì@ia‹Q�š@@µ���å§a@þ�Ø@‡��åÈ@óÈ‹���iì@pb@N@âÌ‹Üb��iì@@)اتضــطرابالا
@çc@æàia‹QšaÜa@pbÑïÑ‚@ãíå@@@óÉ÷b�’@b�éäc@ýg@ó�nÔüàì@ó@@@çg@L@ó�ÜíÑQÜa@À@ia‹Q�ša@@ãí�åÜa@pb

@@@@@@ó�����îa‡jÜa@‰�����åà@Þ�����ÑQÜa@‡�����åÈ@ðÑ b�����È@Ö�����ÝÔ@ð�����ÝÈ@ò‹�����Ùjà@pýý†@ð�����è@ó�����á÷a‡Üa@ìc@ò†b�����¨a@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
I ، ١٥٥،  ب – ٢٠٠٢سعيد حسني(.@ @

ð��Üg@‘b���yfia@@@ðä‡��n¾a@Œb��−ýa@ð��Üaì@L@Ö��ÝÕÜaì@Öï��›Übi يتــؤدات النــوم اضــطرابو
(Bonnet , 1994)@@b��áØb��éäc@@ñ†ü��mð��Üg@@ŠíÉ��“Üa×b��èŠfibi@@@L@k��›ÍÜa@óÈ‹���ì@L@k��ÉnÜaì@L

@���ïØ6Üa@ÒÉ��šì@@LŠŒf��nÜaì@@@öí���ì@L@çaì‡��ÉÜaì@LÛaŠ†fia@êîí��“nÜaì@L(Horne , 1988)N@@‡��Øcì
@ŒŠín���(Stores , 1992)@@@@@@@pbØíÝ���Üaì@ò‡î‡��“Üa@ãí��åÜa@pþÙ��“à@µ��i@Ãb��jmŠa@†í��uì@ð��ÝÈ

a†@ßbÑ c@ñ‡Ü@ói‹Q›¾a@óîŠbéåÜa@óïàíïÜaçì@N@ @
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  ٣٠٥

  ات النوم اضطرابتصنيف 

@@@@pbia‹Q���šaì@L@ó���ïÜìÿa@ãí��åÜa@pbia‹Q���ša@À@ãí���åÜa@pbia‹Q��ša@â���èc@ßìb���åm@æ��Ùºì
@óîíäbrÜa@ãíåÜa علي النحو التالي:  

  :وتشمل  الأوليةات النوم اضطراب

    Insomniaالأرق

@@@@@çc@ð��ÝÈ@ê��nîbÑØ@ã‡��Éi@ëŠíÉ��’@Ê��à@˜ƒ��“Üa@b��éïÝÈ@†b��nÈa@>��Üa@ãí��åÜa@ò‡��à@˜��Õä@í��è
a‰è@çíÙî@@@@@@@@@@@@@@tþ�q@æ�È@ìc@@‹é�“Üa@ßþ�‚@ßb�ïÜ@‹�“È@æ�È@Þ�Õm@ý@ßb�ïÜ@ò‡�È@ßþ�‚@aŠ‹�Ùnà@˜ÕåÜa

@@@ó��àíåà@b��iíjy@ÞáÉn���î@˜ƒ��“Üa@çb��Ø@öaí���@L@Þ��Ôÿa@ð��ÝÈ@‹é��’@ò‡��¾@bïÈíj���c@ó��Éibnnà@ßb��ïÜ@@@@@@@@@@@@@
@ý@ãcL@Ÿ‹È@íè@Þi@bš‹à@êmaˆ@‡y@À@×Šÿa@÷ïÜN@ @

  :ويأخذ الأرق أحد الأشكال التالية 

@J‹‚dnÜa@ßí‚‡Üa@À@ðÜg@@ãíåÜaIc@@ãí�åÜa@ó�îa‡i@×Š@H@@@Þ�án±@ñ‰�Üaìçc@@@çí�Ùî@‹�rØc@@ýbÙ�’c@
×Šÿa@bÈíï’N@ @

@J@ãíåÜa@À@ßí‚‡Üa@óiíÉ–@I‹‚dn¾a@ãíåÜa@H@@@ð�Üg@lbè‰�Üa@‡Éi@ãíåÜa@À@ßí‚‡Üa@‹‚dm@íèì
óÈb�@æÈ@ÞÕm@ý@ò‡¾@•a‹ÑÜaN@ @

@J@@Ê��QÕn¾a@ãí��åÜaì@@ãí��åÜa@Þ��Ýƒnî@çc@í��è@@@@@@Þ��Ôÿa@ð��ÝÈ@µm‹��à@íz��—Üa@æ��à@pa6��Ð@ïÝÜa@À@ó��Ý
@@í��ÉÜa@óiíÉ��–@Ê��à@L@ò‡��yaíÜa@@̃ ƒ��“Üa@ó��îbÑØ@ã‡��Èì@L@ãí��åÜa@ð��Üg@ò†@@@çc@çì†@L@ãí��åÜa@æ��à

@@@@@@@Þ��rà@À‹��Ä@kj��@çì‡��iì@þï�Ü@ßí��jm@ò‹�rØ@ìc@%c@Þ��rà@ñí�›È@kj���@þï�Ü@íz��—ÝÜ@çí�Ùî
béÉïšŠ@öbÙjÜ@óibvn�a@íz—m@>Üa@ãÿa@óÜby@) ، ٨٦،  ٢٠٠٦محمد أحمد.(  

@J@‹Ùjà@ð÷béä@ÄbÕïn�a)اية النومأ رق.(@ @
@JÜa@ý@ó����ïnÔì@óibvn�����a@×Šÿa@çí����Ùî@çc@Þ����án±@L@ãí����åÜa@‡����Éi@k����ÉnÜbi@ŠíÉ����“la‹Q����š@

@@@@k�ÉnÜbØ@ð�Õî�ïÐ@Ê�šíÜ@óvïnä@L@ãíåÜa@×bån‚a@ìc@L@÷ïiaíÙÜa@ìc@L@ðÜbÉÑäac@@Ûb�éäfia@ì
@‡î‡“ÜaN@ @

@J@ãíåÜa@pbÔìc@ãbÅnäa@ã‡È) ، ٤٤٢،  ٢٠٠٦أديب محمد( .@ @
@µ�i@bà@�ìa‹m@ãbÈ@ßþ‚@æî‡’a‹Üa@ñ‡Ü@×Šÿa@Šb“näa@ß‡Éà@SP@@@ð�ÜgTP@NE@@õíÙ�“Üaì

@@@d���“å¾a@ð���ÑåÜa@ãí���åÜa@Ã‹���Ð@æ��àI@ãí��åÜa@À@Ãa‹���Ðfia@ìc@H@@æ��à@Þ���Ôc@çí���ÙmU@E@æî‡���’a‹Üa@ñ‡���Ü
(Sadock & Sadock , 2008 , 348)@N@ @
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  ٣٠٦

  الأسباب 

@@Šb�éåÜa@öbåqc@ÖÐa‹¾a@‘bÉåÜa@æàì@×Šÿa@æà@ÞÑQÜa@íÙ“î@bà‡åÈ  مراعـاة مـا    فيجـب
  :يلي 

QM@@@%@Þ��ÑQÜa@çd��i@lÿa@‡��Ødnî@çc@k��°@@@pb��uþÉÜa@æ��à@Ëí��ä@ñc@ßìb��ånî@@@ý@óÝÙ��“¾a@çcì
íz—Üa@æÈ@óÜìü�à@çíÙm@Ÿa‹àc@ðÜg@Êu‹mN@ @

RM@@lbénÜa@Ÿ‹à@ìc@ÖÝÔ@ìc@ð�Ñä@�‹u@kj�i@ãíåÝÜ@lbè‰Üa@çíàìbÕî@ŠbÍ—Üa@ßbÑ ÿa
ŒíÝÜaN@ @

SM@�î�È@˜ƒ’@píà@N@ @
TM@@ðäb��Éî@@@@@@@Šb��éåÜa@À@öb��ïÈfia@æ���àì@pa‰��Üa@ãa6��ya@ó���ÝÔ@æ��à@µÕèa‹��¾a@@) ، ســـعيد حســـني

  )١٧٤ب،  – ٢٠٠٢

UM@@@@@@@@@@pýb���y@Þ��rà@b��¾c@kj����m@>��Üa@Ÿa‹��àÿa@vÉj���i@óib��–fia@ð��Üg@×Šÿa@Ê���u‹î@‡��Ô@b��áØ
@@@çˆÿa@ìc@çbå���ÿa@ãýcì@‹��“È@?��qfiaì@ò‡��É¾a@ó�y‹Ôì@óîŠ‡��—Üa@ó��¢‰Üaì@Þ��–bÑ¾a@lb�énÜa

@ñŠa‹¾aì@ñíÉ¾aì@ñíÝÙÜa@˜Í¾aìN@ @
VM@@@@@m@ìc@òí��éÕÜaì@ñb��“ÜbØ@pb��éjå¾a@ð b��Ém@À@Ãa‹��Ðfia@æ��È@wn��åî@ìc@@Þ��rà@ó��îì†ÿa@ð b��É

pbjØ‹à@@æîŠ‡Ðýaì@µàbnïÑàÿa@µïÐbÙÜaì) ، ١١٩ ١٩٨٥عبد اللطيف موسي.(  

@Hypersomnia@)أو الإفراط في النوم(فرط النوم النفسي المنشأ  @
Z@B@@@Šb�éåÜa@ßþ�‚@‡î‡“Üa@‘bÉåÜa@æà@óÜby@يعرف فرط النوم النفسي المنشأ علي أنه

@ãíåÜa@æà@pbiíä@Êà)كميـة النـوم   لا يفسرها عدم كفاية(@@@@@@ßb�ÕnäþÜ@ó�Ýîí @ò6�Ð@×a‹Ín��a@ìc
@@��Ñî@ñí�›È@ÞàbÈ@lbïÌ@À@ÄbÕïn�ýa@‡åÈ@óÝàbÙÜa@óÅÕïÜa@óÜby@ðÜg‹@@ì‡�yt@@@@L@ãí�åÜa@Ã‹�Ð

@@@@@@@@@@@b�š‹È@Ê�ÔaíÜa@À@çí�Ùm@b�à@a7r�Øì@ó�ïÝÕÈ@pbia‹Q�šbi@óiíz�—à@ó�Üb¨a@ë‰�è@çíÙm@bà@bjÜbÌì
@@@@k��QÕÜa@ð÷b��åq@ðäa‡��uì@la‹Q��šý)  ــاب ــة الاكتئ ــاء نوب @@@@@@@@@@@@@@@@›Q��ša@ìc@@Š‹��Ùnà@ðib��ønØa@la@)أثن

óiíä@ìc@ßaíyÿa@vÉi@À@æÙÜì@L@óïibønØa@@‹‚e@ðÝÕÈ@la‹Qša@˜ïƒ“nÜ@7îbÉ¾a@Àín�m@ý
@@@@@@@@@@@@‡�Ôì@L@×Šÿa@vï�Õä@í�è@Ã‹�Ñ¾a@ãí�åÜaì@@L@ð��ÑåÜa@la‹Q�šýa@ó�uŠ†@�í�šì@æ�à@âÌ‹Üb�i@ÚÜˆì

@@@@@@@@@@íÜa@ãí������ïÜa@À@ò6������Ð@æ������à@‹������rØc@ð������ÝÈ@ðmd������î@‡������Ôì@ó������Ýîí @ò‡������yaì@ó������iíä@À@ðmd������î@‡������ya                                

  ).١٤٩ ١٤٨،   ٢٠٠٠سيد ، جمعة (

î@@@@@@@@˜ƒ��“Üa@öa†c@òöb��ÑØ@À@þ��Ý‚@ìc@a‡î‡��’@bï���Ñä@bÕï��š@ìc@a‹mí��m@ãí��åÜa@Ã‹��Ð@kj���
@Ÿ‹È@bjÜbÌì@?é¾a@ìc@L@ðÈbánuýaB@d“å¾a@ð�ÑåÜa@ãíåÜa@Ã‹Ð@@BZ@ @

    ).٨٧-٨٩،  ٢٠٠٦محمد أحمد ، (
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  ٣٠٧

@@@ì@o�ïjÜa@ãb�Åäì@ó�ÉïjQÜ@çíÙî@‡Ô@@@@ýa@Ú�Üˆ@À@Šì†@Öîí�“nÜa@‹�–båÈ@ãa‡�Éäa@la‹Q�š@@L
@@@@@@@@‹�ÕnÑm@>�Üa@ó�–b©a@pb�ub¨a@ñìˆ@ó�îbÈŠ@‘Ša‡�à@v�Éiì@öbQÕÝÜa@pb��üà@À@‡−@báÝrà
@‹ÕÐ@óvïnä@L@ãíåÜa@Ãa‹Ðg@æà@ßbÑ ÿa@vÉi@ðäbÉîì@L@óïšbî‹Üa@Â’bå¾aì@�‹¾aì@|îì6Üa@ðÜg

à‹è@˜Õä@ìc@ã‡Üa@@ó�î‰ÍnÜa@öí�@ìc@óïÔŠ‡Üa@ò‡ÍÜa@çí@b�åm@ìc@@@@@@ð�Üg@†b�È@b�·Šì@L@ó�îì†ÿa@v�Éi@ßì
§a@pbib–g@vÉiŒbé@@ðäŠ‡nÜa@bîbz�Üa@lbénÜbØ@=—ÉÜaZ@ @

@@).١٢١،  ٢٠٠٢زكريا الشربيني ، ( @
@Zات النوم المرتبط بالتنفساضطراب@ @

@Breathing –Related Sleep Disorder@ @
@�ïánmia‹Qša@@@@@ñ‰�Üa@o�Ôü¾a@÷Ñå�nÜa@Ò�Ôím@æà@pbiíåi@÷ÑånÜbi@Âjm‹¾a@ãíåÜa@pb

n�î@@ê�äc@ýg@L@bè†íuíi@âÝÈ@ðÝÈ@lb—¾a@çíÙî@ý@‡Ôì@L@ãíåÜa@öbåqc@‹rØc@ìc@ðäaíq@‹“È@ò‡¾@‹á
�bà@óub¢@‹É“îÒÉš@Êà@ŠbéåÜa@öbåqc@ãíåÜa@ðÜg@ó@�ïØ6Üa@À@@@@@@@ó�ÔbÈg@ð�Üg@Ú�Üˆ@ñ†ü�î@‡�Ôì@L

@ó��ïÈbánuýa@ê��mbïy@ìc@ê��ÝáÈ@À@†‹��ÑÜa@@��š@Ëb��ÑmŠa@ð��Üg@ò‡î‡��“Üa@pýb��¨a@ñ†ü��m@‡��Ôìã‡��Üa@ÂÍ@L
@öb‚6�aìÏbà‡Üa@À@ìc@kÝÕÜa@À@óQÝuì@L@kÝÕÜa ) ، ١٣٦،  ١٩٩٣حسان شمسي(N@ @

@@Šb���“näa@Š‡���Õîìla‹Q���ša@@@@@ðÜaí���¢@÷ÑånÜb���i@Âjm‹���¾a@ãí���åÜaQEMQP@E@@Ší���é»@æ���à
@@@@@@@çh��Ð@bå���@‹Í��–ÿa@ßb��Ñ ÿa@ñ‡��Ü@b��àc@L@bå���@5��Øÿa@†a‹��Ðÿa@‡��åÈ@†a†���î@‡��Ô@ê��åÙÜì@L@æî‡��’a‹Üa

@ózšaì@7Ìì@óÝïÝÔ@çíÙm@êïÝÈ@óÜa‡Üa@Ÿa‹Èÿa@Lbiì@@óiíÉ�–@‹rØc@çíÙî@˜ïƒ“nÜa@çhÐ@ðÜbnÜ
@.)١٥٦،  ٢٠٠٠،  سيدجمعة ( @

  :ومنها  ات النوم الثانويةاضطراب

  Nightmaresالكوابيس 

@@@Þ��ïÝÜa@ßþ��‚@Ò��ï¬@Þ��ÉÐ@†Šì@ð��ÝïÜ@Óí��‚@í��è@‘íib��ÙÜa@N@çg@Ò��ï¬@â��Ýy@êjj���@çg
@@@@@@ó���vÈ�à@o����ïÜ@b���éåÙÜì@paíå����@tþr���Üa@æ����@À@ßb���Ñ ÿa@‡���åÈ@t‡���¥@ó���î†bÉÜa@ãþ���yÿa@N

ÞÑQÜaì@@@@@@@@æ��@Àì@óÜíé��i@oÙ��î@â�q@æ�àì@…‹�—îT~UM@U@@@@@@À@óøï��Üa@ãþ�yÿa@†a†��m@paíå��
@@bém‡���y@Àì@b���èŠa‹Ùm@N@@@@@ãþ���yÿa@Þ���rà@o����ïÜì@‡���î‹Ð@Óí���‚@ð���è@óïÙï����þÙÜa@÷ïiaí���ÙÜa@çg

@@@@@@@‡î‡��’@Ö��ÝÕi@biíz��—à@ãí��åÜa@çí��Ùî@b��áåïi@L@ùub��Ñà@ßb��È@…a‹��–@ð��ÝÈ@æá��›nm@b��éäg@ó��î†bÉÜa
a@À@óiíÉ–ì@êuíÜa@ðÝÈ@ónibq@7ibÉmì@×‹Èì@@@bøï�’@çd�Øì@óÕån¬@béädi@óÝÑQÜa@‹É“m@@÷ÑånÜ

@@@@@@@@@@êåïÙ���m@æ��Ùºì@‘íib��ÙÜa@‡��Éi@Þ��ÑQÜa@ÆÕïn���î@@òŠíÈ‰��à@|j��—mì@bèŠ‡��–@ð��ÝÈ@âr��°@þï��Õq
óÜíé�i)،١٦٥ب، –٢٠٠٢سعيد حسني(.  
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@æà@ðäbÉîìQPMQU@E@ßbÑ ÿa@æà@æà@óî‹áÉÜa@óÝy‹¾a@ÀSMU@paíå�@@÷ïiaíØ@æà
@ðÜaíy@‹Ø‰î@æî‡’a‹Üa@Šíé»@Àì@L@ò‡î‡’UP@E@@Ê�àì@L@óÑÝn¬@pbj�båà@À@‘íibÙÜa@ò5‚

@Šb“näý@óÕïÔ†@k�ä@‡uím@ý@ÚÜˆla‹Qša@‘íibÙÜa) ، ١٥٩،  ٢٠٠٠جمعة سيد.(@ @
@@@@@@@óî‹����c@b���Ðì‹Ä@çí���“ïÉî@æî‰���Üa@ð���Üg@ìc@L@óï����Ñä@pþÙ���“à@ð���Üg@‘íib���ÙÜa@ñ����Éîì
@@@@@@Þ�ÑQÜa@Ëb�8@çc@b�áØ@L@ãí�åÜa@öb�åqc@÷ïiaíÙÝÜ@âè7Ì@æà@óš‹È@‹rØc@óïÉïj @7Ì@óïÈbánuaì

—Ô@@ßb�Ñ ÿa@æà@ò‹rØ@Ÿ‹Ém@ÒÝ‚@æáÙm@ãíåÜa@ÞjÔ@ójÈ‹à@bàþÐc@êm‡èb“à@ìc@L@óïÐa‹‚@b—
ýa@æà@ËíåÜa@a‰:@ia‹Q�š@@@@@@@@@@ð�Üg@Ê�u‹î@ìc@L@óï��Ñä@ÃíÍ�š@†í�uì@‡�åÈ@Þ�ÑQÜa@ñ‡�Ü@‡�îa�nîì@L@pb

ãíåÜa@ðÝÈ@ÞÑQÝÜ@æî‡ÜaíÜa@ãbÌŠg)  ١٢٢،  ٢٠٠٢زكريا الشربيني.(  

 Sleep Terror Disorder@@الفزع أثناء النوم اضطراب

@@@†bvån��ýaì@öb�ÙjÜbi@µäc@b·Šì@kÈŠ@ó‚‹–@béjyb—m@‡Ô@‡î‡“Üa@Óí©a@æà@óiíä
@@@@@@@@@b�énÅ¨@óibvn��ýa@Ê�à@•a‹�ÑÜa@À@b�Èì�Ñà@Þ�ÑQÜa@‘í�Ýuì@ùub�Ñ¾a@ÄbÕïn�ýbi@líz—à
@@@‘íib�ÙÜa@æÈ@ÒÝn²@ÞïÝÜa@kÈŠ@çc@ýg@L@kÈ‹à@âÝy@‹àÿa@kyb—î@‡Ôì@L@ó÷‡énÜa@pýìb0

@@Š†b�Ô@çí��Ùî@ý@b��åè@Þ�ÑQÜbÐ@@@À@ÆÕïn���î@çc@‡��Éi@k��È‹Üa@ê�Ü@kj���@b��à@ò†bÉn��a@ìc@‹Ø‰��m@ð��ÝÈ@a
ýa@a‰è@c‡jîì@�bj—Üala‹Qš@@æà@óî‹áÉÜa@óøÑÜa@ÀT@M@QR@@@@�ï÷béä@ð�Ñn²ì@L@óå��b@@@@Ïí�Ýi@‡�åÈ
a‡u@7rØ@À@óÕèa‹¾a@@pýb¨a@æàN@ @

@@@@Óí���©a@‹Èb���“à@o���äbØ@çgì@L@ó���iíåÜa@ë‰���è@Ò���Ý‚@óz���šaì@lbj����c@‡���uím@ýì@@@>���Üa
@a@÷��Ñä@À@ãÿa@bé��‹Ím@@@@@çb��Ø@b��áÝØ@pb�iíåÜa@‹��rÙmì@L@ð�ÝïÝÜa@k��È‹ÝÜ@ê��š‹È@‹�rØc@ê��ÝÉ¤@Þ�ÑQÜ

a‡éª@ÞÑQÜa) ، ١٢٣،  ٢٠٠٢زكريا الشربيني(.@ @
@@@@@@@ó�–b©a@pb�ubïnyýa@ñìˆì@µî†b�ÉÜa@ñ‡�Ü@ãí�åÜa@pbia‹Q�ša@Šb�“näa@pý‡Éà@bÕÐì

@ãí��åÜa@pbia‹Q��ša@Šb��“näa@pý‡��Éà@o��äbØ@æî‡��ÜaíÜa@‹îŠb��ÕnÜ@µ��i@b��à@�ìa6��m@Y@E@ð��ÜgUP@E@À
pbÈíáª@@@@@@@Âjm‹�¾a@ãí�åÜa@pbia‹Q�šaì@L@d�“å¾a@ð��ÑåÜa@ãíåÜa@Ã‹Ðì@L@×Šÿa@oÝ9ì@óäŠbÕ¾a
÷ÑånÜbi(Allik et al ., 2006 ; Polimeni et al ., 2005)N 

ــحية إلي أن   ــات المس ــير الدراس aŠb��“näa@‹��rØÿa@çí��Ùm@ãí��åÜa@pbia‹Q��ša@@µ��i@@@@@@تش
@@@@@aŠa‹�Ùmì@aŠb�“näa@‹�rØc@|j�—m@béäcì@L@ŠíØ‰Üa@µi@béåÈ@tbäfia@@@‹�áÉÜa@ã‡�Õni@N@@@Ëb�ÑmŠa@Æ�yþîì
‹‚dn¾a@óÜíÑQÜa@À@×Šÿa@æà@çíäbÉî@æî‰Üa@ßbÑ ÿa@ój�äò@@N@@@@@la‹Q�ša@Šb�“näa@ß‡�Éà@Î�Ýjîì

@@@Þ��ÙÜ@‡��yaì@ñŠb��éåÜa@ãí��åÜaQPPP@@ìcRPPP@@@çbÙ���Üa@æ��à@N@@@b��éähÐ@ó��ïÝïÝÜa@÷ïiaí��ÙÝÜ@ój���åÜbiì
@@@@@@@@@@æ�����@À@b����éåà@çíäb����Éî@æî‰����Üa@ój�����ä@Ê����Ñm‹mì@L@µnå�����@æ�����@æ����à@ßb����Ñ ÿa@kï����—mTMV@

paíå�) ، ١٢٠،  أ - ٢٠٠٣حسن مصطفي.(@ @
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UQ@E@@@@@@@ã‡�È@æ�à@çíäb�Éî@b�ïÝÕÈ@µÑÝƒn�¾a@æ�à@إلي أن ( Quine , 1991)يشـير كـوين   
@@ì@L@ãí���åÜa@À@Ša‹Õn����ýaVW@E@@@@þï���Ü@ÄbÕïn����ýa@ÞØb���“à@âéî‡���Ü@N@@@@Šb���“näa@pý‡���Éà@o���yìa‹mì

@µi@bà@bïÝÕÈ@µÑÝƒn¾a@ñ‡Ü@ãíåÜa@pbia‹QšaQU@ðÜgUPE@Z@ @
@@@@@@@@@@@@@@@@@(Brylewski &Wiggs , 1998 )@@@ @

pý‡Éà@çc@ðÜg@@(Bartlett et al ., 1985)@وانتهت نتائج دراسة بارتليت وآخرون
bia‹Qša@Šb“näap@@ñ‡Ü@ãíåÜaIRQT@H@@@âèŠb�áÈc@pŒìb�¤ì@@a‡î‡’@bÑÝ¦@bïÝÕÈ@bÑÝƒnà@þÑ 

IQV@H@oäbØ@óå�XV@Eì@LXQ@E@µi@bàVMQQ@ì@L@óå�WW@E@@µ�i@bà@âèŠbáÈc@�ìa6m@æî‰ÝÜQRM
QV@@@ój���åÜa@o��ÍÝiì@Þ��ïÝÜa@öb��åqc@ÄbÕïn���ýa@ò‹��rØ@òŠ‹��Õ¾a@ãí��åÜa@ÞØb��“à@o��äbØì@L@óå���UV@E@L

@@@@@@@@ój���åÜa@o��ÍÝjÐ@ãí��åÜa@öb��åqc@Ša‹Õn���ýa@ã‡��È@b��àcUW@@E@@@@ãí���åÜa@ð��Üg@lbè‰��Üa@À@pbiíÉ��—Üaì
@oäbØUSNE@ @

Šb�“näa@@@إلي(Espie &Tweedie , 1991)وأشـارت نتـائج دراسـة إيسـبي وتـودي      
—ä@ñ‡Ü@ãíåÜa@pbia‹Qša@@âè†‡�È@ÎÜbjÜa@bïÝÕÈ@µÑÝƒn¾a@óåïÈ@ÒQRU@@@@@b�ïÝÕÈ@b�ÑÝƒnà@a‡�’aŠ

N@@çì‹‚eì@Þî‡n“îŠ@ó�aŠ†@w÷bnä@oénäaì(Richdale et al ., 2000)@@@@Šb�“näa@ój��ä@çc@ðÜg
@oÍÝi@ãíåÜa@pbia‹QšaUW~W@E@@@@@@@@@@ó�ÔbÈfia@ò‡�’@ó�uŠ†@�ìa6�m@b�ïÝÕÈ@µÑÝƒn�¾a@æ�à@ó�åïÈ@ñ‡�Ü

‡Ü@ój�åÜa@oäbØ@báåïi@L@ÖïáÈ@ðÜg@ÒïÑ‚@æà@µî†bÉÜa@ñQVNE@ @
ãí�åÜa@pbia‹Q�ša@@@@أما عن معدلات انتشار اضطرابات النوم لدي التوحـديين فـإن  

@@@@@@@@@µ�i@b�à@�ìa6�m@µî‡�yínÜa@âèöb�åic@ñ‡�Ü@æî‡�ÜaíÜa@Þ�jÔ@æà@òŠ‹Õ¾aTTMXS@E@@@‹îŠb�ÕnÜa@â�ÅÉàì
@@@@@@@@ãí�åÜa@ã‡�Èì@L@ãí�åÜa@ó�ÝÔì@@ãí�åÜa@À@pbiíÉ�–@æá�›nm@>Üa@ãíåÜa@pþÙ“à@ðÝÈ@‡Øüm@óî‡ÜaíÜa

î‹�@À÷ïiaíÙÜaì@L@ãíåÜa@öbåqc@…a‹—Üaì@L@a‹Ùjà@ÄbÕïn�ýaì@L@™b©a@ë‹Z@ @
@(Richdale , 2001 )@ @

@@pa6��Ðì@@ãí��åÜa@À@òŠ‹��Ùn¾a@òŠbrn���ýaì@L@ãí��åÜa@À@ãb��Ånäýa@ã‡��È@µî‡��yínÜa@Š‹��Ô@‡��Ôì
@×Šÿa@æ��à@ó�Ýîí (Rapin , 1991)@@pbia‹Q��ša@‹ b��ƒ¾@µ��š‹Éà@µî‡��yínÜa@ßb��Ñ ÿa@çcì

@æÈ@‹ÅåÜa@Ó‹—i@ãíåÜaâé÷bØˆ@k�ä@ìc@âèŠbáÈc(Honomichl et al ., 2002) N@ @
إلي وجود علاقة  (Williams et al ., 2004)وانتهت نتائج دراسة وليامز وآخرون

ــين  Ÿb���Ñ¯bi@ó���Qjm‹à@÷Ñå���nÜa@À@pþÙ���“àì@L@ó���ïjQÜa@pþÙ���“¾aì@ãí���åÜa@pbia‹Q���ša@@@@@@@بـ

ãíåÝÜ@†a‡Én�ýa@N@ @
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 ,Abad-Alegrla &Gutierrez)أليجرلا وجيتوريز –وأسفرت نتائج دراسة أباد 

1998)@@@@@@@@âè†‡�È@ÎÜb�jÜa@b�ïÉ8@µÔí�É¾a@ßb�Ñ ÿa@çc@ð�ÜgISRQ@H@@@@@ñ��Éî@b�·Šì@L@a‡�ïu@çí�àíåî
âéåÈ@öbší›Üa@ß�È@ðÜg@a‰è@N@ @

@@@@@@@@w÷b�nä@p‹Ñ��c@‡�ÕÐ@bî‹�—i@µÔí�É¾a@ñ‡�Ü@ãí�åÜa@pbia‹Qša@Šb“näa@pý‡Éà@ÊÑm‹m
@@@@çí��Ýîìì@�Ýîb�à@ó��aŠ†(Miles & Wilson, 1977)@@@a@pý‡�Éà@çc@æ�È@@@pbia‹Q�ša@Šb�“nä

@æà@ÒÜdnm@óåïÈ@ñ‡Ü@ãíåÜaUP@@oÍÝi@bÐíÑÙàWVN@E@ @
Šb��“näa@@إلي (Tröster et al ., 1995)وانتــهت نتــائج دراســة تروســتر وآخــرون

@âè†‡��È@ÎÜb��jÜa@bî‹��—i@µÔí��É¾a@ñ‡��Ü@ãí��åÜa@pbia‹Q��šaIRVU@Hì@LIVW@Hµî†b��ÉÜa@æ��à@@æî‰��Üa
@µi@bà@âèŠbáÈc@oyìa‹mQPMWQ@@pbiíÉ–@çì‡°@sïy@a‹é’@ãíåÜa@À@@@@@@@@@ò‹à@ÞÔÿa@ðÝÈ

@µi@bà@�ìa6m@óïåàŒ@ò‡à@a‰è@kÝQnîì@L@þïÜ@ÄbÕïn�ýaì@L@Ëíj�c@ÞØU@@ðÜgQP@@@@ô�ny@Ö÷b�Ô†
@@@@µÐí���ÑÙ¾a@À@ð���ÝÈc@la‹Q���šýa@ë‰���è@Šb���“näa@pý‡���Éà@çcì@L@ñ‹���‚c@ò‹���à@ãí���åÜa@ð���Üg@a†í���Éî

‹—jÜa@ÓbÉ›i@óäŠbÕàN@ @
íÉ–@ñìˆ@ñ‡Ü@ãíåÜa@pbia‹Qša@Šb“näa@pý‡Éà@ÊÑm‹m@âÝÉnÜa@pbi(Dollinger et 

al ., 1987 ; Short &Carpenter , 1998)@@À@ãíåÜa@pbia‹Qša@ój�ä@ÎÝjmìWU@E@@ñìˆ@æ�à
@×íÐ@bà@ŠbáÈÿa@À@âÝÉnÜa@pbiíÉ–QV@@óå�.(Quine , 1991)@ @

  :وتعزي اضطرابات النوم الشديدة لدي ذوي صعوبات التعلم  إلي الأسباب التالية

QM@a@Œbé§a@paöbåi@À@ÒÝmãíåÜa@æà@ÄbÕïn�ýa@òŠì†@À@ãbè@çíÙî@ñ�Ø‹¾a@=—ÉÜN@ @
RM@@@@@@@@@@Ša‹Õn��a@ã‡�È@ð�Üg@ñ†ü�m@ãí�åÜa@öb�åqc@c‡�jm@óïÈ‹�–@pbiíä@Ûbåè@çíÙî@çc@æÙá¾a@æà

ãíåÜaN@ @
SM@@@@@@ò‡èb����“à@L@la‹����“Üa@ßìb����åm@ßb����r¾a@Þïj�����@ð����ÝÈ@ÄbÕïn�����þÜ@†í����—Õ¾a@7����Ì@�����î�ÉnÜa

@çíî�ÑÝnÜa(Gelder et al ., 1998 , 874)@@N@ @
قائمــة مــن الخصــائص الشــائعة لكــل مــن   (Mauser , 1974)مــوزر ولقــد وضــع 

  :صعوبات التعلم وجناح الأحداث وتشمل 

QM@vÑƒåà@paˆ@ãíéÑàN@ @
RM@Ãbjyfia@Þá¥@ðÝÈ@òŠ‡ÕÜa@À@Ší—ÔN@ @
SM@êïuínÜa@ðÝÈ@òŠ‡ÕÜa@À@pþÙ“àN@ @
TM@óïib°ýa@óï—ƒ“Üa@˜÷b—‚@À@Ší—ÔN@ @
UM@ãbïÕÜa@kÝQnî@ñ‰Üa@ð�Š‡¾a@öa†ŁÜ@óïèa‹Ø@@ò‹ibr¾aì@L@ßý‡n�ýa@pbïÝáÉi@öa†ÿa@ÀN@ @
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وتنشر اضطرابات النـوم لـدي المعـوقين بـدنيا فقـد انتـهت نتـائج دراسـة أوليفـرو          
L@ði‡�¨a@kÝ�—nÜaì@Ë‹�—Üa@ð�š‹à@ñ‡�Ü@ãí�åÜa@ó�ÝÔ@@@@@@@@@إلي (Oliviero et al ., 1995)وآخـرون 

@@@ãí��åÜa@ó��îa‡i@‡��Éi@ÄbÕïn���ýa@pa6��Ð@†a†���mì@L@‹��—Ôc@ãí��åÜa@ò‡��à@çí��Ùm@b��áØN@@w÷b��nä@p‹Ñ���cì
@@@@@�mb��Ø@L@çì‹��‚eì@æàí��ïä@ó���aŠ†(Newman et al ., 1997; Katz, 1996)@@çc@ð���Üg

bïä‡i@µÔíÉ¾a@ñ‡Ü@tì‡¨a@óÉ÷b’@çíÙm@ãíåÜa@pbia‹QšaN@ @
  ات النوم اضطرابأسباب 

QM@@@@@æ��à@ãí��åÜa@öb��åqc@çí��“º@æî‰��Üa@ßb��Ñ ÿa@Ò��—ä@çc@ð��Üg@pb���aŠ‡Üa@v��Éi@pŠb��’c
cè@æà@‹rØc@ìc@†‹Ð@béïÐ@ðäbÉî@‹�ýa@a‰@la‹Q�š@@@@@@béib�“m@ñ‹�‚c@pb��aŠ†@À@‡�uìì

@‡åÈTP@Eì@L@óÝqbán¾a@â÷aínÜa@æàQP@E@À@óÝqbán¾a@7Ì@â÷aínÜa@æàia‹Qša@@L@ãí�åÜa@pb
ýa@ë‰è@À@ðqaŠíÜa@Ÿ‹ÑÜa@‡îüî@bà@a‰èìia‹QšpbZ@ @

  ).١٣٣،  أ - ٢٠٠٣، حسن مصطفي(

RM@  الأسباب الحيوية مثـل:@@@@@@ßìb�åm@ð�ÝÈ@†í�ÉnÜaì@L@†b�éufiaì@Ÿa‹�àÿa@@@@ó�àíåà@™a‹�Ôc@
‹é�ÝÜ@@óéjåà@ìc@N@ @

SM@  الأســباب البيئيــة:@@pb��èb¤a@Þ��rà@@@@@@ãí��åÜa@ò‡��à@æ��È@ó��ø b©a@æî‡��ÜaíÜa@@@Šb��jugì
@@��Ôc@ò‡��à@ãí��åÜaì@L@âémb��ïy@Óì‹��Ä@k���y@†‡��«@o��Ôì@À@ãb��åïÜ@Þ��ÑQÜaÞ@@æ��à@‹��rØc@ìc

ãŒþ��Üa@@@@ãí��äì@L@æÙ���¾a@Öï��š@Þ��rà@ó��ïÈbánuýa@Þ��àaíÉÜa@L@‡��î‡énØ@ãí��åÜa@ßbáÉn���aì@L
Êà@ßbÑ ÿa@@ò‹v¨a@÷Ñä@À@æî‡ÜaíÜaN@ @

TM الأسباب النفسـية@@Zýa@la‹Q�š@@@@@@@@Ö�ÝÕÜaì@ãí�á:aì@Ša‹Õn��ýa@ã‡�Èì@‹mí�nÜa@ðÜb�ÉÑäýa
@@@@@pb��ub¨a@Ëbj��’g@ã‡��Èì@ãþ��ÅÜa@pýb��y@À@Óí��©aì@lb��ønØýaì)  ، ــران ــد زه حام

٤٢٩،  ٢٠٠٥.(  

UM@@ÞÑQÜa@b:@Ÿ‹Énî@>Üa@óï�ÑåÜa@ÃíÍ›Üaمثل@Z@ @
IcH@@©a@ìc@paŠbjn‚ýa@À@Þ“ÑÜa@ã†bÔ@Šbjn‚a@æà@ÓíN@ @
Il@H@@@@@@ó�jÈ‹à@ó�q†by@ìc@L@ó�vÈ�à@ó�—Ô@Ëb�8@ìc@L@çíî�ÑÝnÜa@À@óÑï¬@wàa‹i@ò‡èb“à

Ë�ÑÜa@ìc@‘íibÙÜa@ìc@ðÝïÝÜa@×Šÿa@ðäbÉïÐ@béqa‡yc@ÞÑQÜa@‡ïÉn�îN@ @
IجH@@@@ãì‡�Ô@ìc@@ðÑ�“n�¾a@báè‡ya@ßí‚†@ìc@L@æî‡ÜaíÜa@ßb—Ñäa@ìc@L@�î�È@˜ƒ’@píà

líj«@öð’@ça‡ÕÐ@ìc@L@‡î‡u@…c@ó�Š‡¾a@À@Þ“ÑÜa@ìc@L@ÞÑQÝÜN@ @
I†@H@@i‹à@ð��Üg@Þ��ÑQÜa@ó��ïi‹m@óïÜíø���à@†bå���g@@ó��ïi‹¾a@7ï��Ím@ìc@L@b��éÑÜdî@%@ó��ï@L@æÙ���Üa@ìc

ÞÑQÜa@ãíä@l‹Q›ïÐ) ، ٣١٩-٣١٨،  ١٩٩٤محمد عودة ، كمال مرسي.(  

VM@âé�ìûŠ@æà@óåïÉà@ŠbÙÐc@aì‡Éjn�î@çc@âéåÙº@ý@†a‹Ðÿa@vÉi@çcN@ @
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WM@@ñ���Éî@‡��Ô@ìcla‹Q��ša@í��åÜa@@æ��à@˜ƒ��“Üa@%ÿa@Ê��åº@s��ïy@Ÿ‹¾b��i@óib��–fia@ð��Üg@ã
ãíåÜaN@ @

  الوقاية

QM@ò‹’bjà@ò†ýíÜa@‡Éi@ãíåÜa@ðÜg@óub¨a@À@ßbÑ ÿa@µi@óî†‹ÑÜa@×ì‹ÑÜa@òbÈa‹àN@ @
RMêåà@ênîbÑØ@‰‚dî@çc@ÞjÔ@êÄbÕîg@ò‹rÙi@ãíåÜa@À@êÔa‹Ín�a@öbåqc@ÞÑQÜa@xbÈŒg@ã‡ÈN@ @
SM@�@À@ãíåÜa@ðÝÈ@óîa‡jÜa@æà@ÞÑQÜa@‡îíÉm@@@@@@ó�ÝàbÉà@æ��yì@ê�àíä@‡�ïÈaíà@âï�Ååmì@L@ë‹î‹

ãíåÜa@ÒÔaíà@À@ÞÑQÜaN@ @
TM@È@óÝï�íØ@ãíåÜa@ãa‡ƒn�a@ã‡ÈÞÑQÜa@ò‡Èb�à@ðÝÈ@ÞáÉÜaì@L@óïibÕ@@@@æ�à@˜Ýƒn�Üa@ðÝÈ

@êmbÈa‹–ì@êàíáèì@êma‹mímN@ @
UM@@@@@ßb��Ñ ÿa@æ��È@a‡��ïÉi@óî‹���ÿa@pb��Ðþ©a@xþ��È@ó��Üìb«)   ــي ــال مرس ــودة ، كم ــد ع محم

٣٢١-٣٢٠، ١٩٩٤.(  

  مات النوراباضطعلاج 
  العلاج العضوي  -١

@@@@Ò�Õî@ñí�›È@kj��@béïÐ@‡uíî@>Üa@pýb¨a@À@öbj ÿa@êi@|—åî@ñ‰Üa@xþÉÜa@íèì
@ÒÝ‚ia‹Qša@@@@@b�éïÐ@çí�Ùî@>�Üa@pýb�¨a@À@ìc@L@ãíåÜa@pb@la‹Q�ša@@@ý@b�îíäbq@ãí�åÜa@la‹Q�š@

@@ðÝ�–ÿa@kj�Üa@xþÈ@ðÝÈ@�ïØ6Üa@ânî@sïy@L@ðÝÕÈ@ìc@ð�Ñä@ìc@ðá�u@L@@@c@Ê�Ôínî@â�q@æ�àì@ç
c@ãíåÜa@pþÙ“à@Ò¦@@@@@@óïá��§a@Ÿa‹�àÿa@v�Éi@xþ�È@‡�åÈ@ßb�¨a@íè@báØ@ðÑn¦@ì@@ãýłb�Ø@

@@ì@L@lb�ønØýa@xþ�È@ìc@ÖÝÕÜa@xþÈ@ÚÜ‰Øì@L@ð�ÑånÜaì@ñŠì‡Üa@Œbé§a@ãýe@ìc@óïà�ïmbàì‹Üac@ç
@@ê��ïÝÈ@†b��ánÈýa@ð��Üg@ñ†ü��î@‡��Ô@pb��àíå¾aì@pb÷‡��é¾a@ãa‡ƒn���a@L@ê��äì‡i@ãí��åÜa@kÉ��—î@â��q@æ��àì

@k°@a‰è@ðÝÈì=QÜa@Óa‹’fia@o¥@béïÜg@öívÝÜa ) ، ١٧٣،  ٢٠٠٠جمعة سيد(.@ @
  العلاج الطبي   -٢

@@@@@@@@@@@ê�äc@çíryb�jÜa@Š‡�Ô@‡�ÕÜì@L@×ŠŁ�Ü@aŠb�“näaì@bÈíï�’@pb�uþÉÜa@‹�rØc@í�è@=QÜa@xþÉÜa
@@@@ã‡ƒn��î@óïäbÙ��Üa@ó�åïÉÜa@æà@óåïÉà@æ�@ñc@ßþ‚R~W@E@@L@ŠíØ‰�Üa@æ�à@ìU~U@E@@@tb�äfia@æ�à

@@@m‡Èb���¾@öb��j ÿa@â��:@béÑ��—î@ó��îì†c@@@@@Ûb��åèì@L@ãíåÜb��i@ó��ÕÝÉn¾a@pþÙ��“¾a@ð��ÝÈ@k��ÝÍnÜa@À@âé
@×Šÿa@xþ����ÉÜ@óà‡ƒn�����¾a@ó����îì†ÿa@æ����à@‡����î‡ÉÜa@ãýìŒb����î6Üa@Þ����ràTriazolam@@ãb����jîŒaŠíÝÑÜaì

Flurazepam@)١٤٠-١٣٩ ٢٠٠٦ي الدسوقي ، دمج.(  

@@@Šb��ÕÈ@ã‡ƒn���aì@µäí��mþï¾a@Melatonin@@xþ���È@À@ia‹Q��ša@@c@s��ïy@ãí��åÜa@pb@o���jq
6Ð@ò†bîŒ@À@óïÝÈbÐ@L@ãíåÜa@pa@@êäc@báØþïÜ@ÄbÕïn�ýa@pa‹à@†‡È@æà@ÞÝÕîZ@ @

 Braam et al ., 2009)H@ @
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  العلاج النفسي  - ٣

@ð����ÑåÜa@xþ���ÉÜa@ðÈb���á§aì@ñ†‹���ÑÜa@L@@ó���ïÜbÉÑäýa@lbj����ÿa@ó���ÜaŒgì@L@æ���à@Þ���ïÝÕnÜaì
@@@@@@ãí��ïÜa@ßaí�� @Þ��ÑQÜa@†bÉ���gì@L@b��éi@ýg@Þ��ÑQÜa@ãb��åî@ý@>��Üaì@ãí��åÜa@Ê��à@óï ‹��“Üa@pb�� bjmŠýa

†bÉigì@@Óí�©aì@ÖÝÕÜaì@‹mínÜa  )   ، ٤٢٩،  ٢٠٠٥حامـد زهـرانH@ìc@@@@pb��Ýu@Ö�ïjQm@ân�î@ç
ì@Löb‚6���ýac@@@@ì@@ð��ÙïåïÝØg@ð÷b��—‚g@Óa‹��’g@o��¥@ân��î@çc@@@@pb��åî‹¸@kîŠ‡��nÜa@æá��›nî@ç

ì@L@‹mínÜa@vÑ©c@ß�å¾a@À@öb‚6�ýa@‘Šbº@ç) ، ٤٥٧، ٢٠٠٦أديب محمد( .  

  العلاج الأسري-٤

@æá›nî@‡�ÜaíÝÜ@êïuínÜaì@†b’Šfia@@@@@@kïÜb��c@µ��¥ì@L@Þ�ÑQÜbi@b�áénÔþÈ@µ��znÜ@æî
@@@@@@@xþ��È@À@b��éÕïjQm@ó��ïÑïÙiì@ój���bå¾a@kïÜb���ÿbi@báè7��—jmì@L@ãí��åÜa@Ò��Ôaíà@À@b��áénÝàbÉà

@L@báéÝÑ @pþÙ“àكما يجب تبصيرهما بأساليب تنمية عادات النوم في الطفل بأن:  

• @@@@@@@@@@@ðuí����Üíïi@Ëb����Õîg@æ����à@ö�����u@ãíåÜb����Ð@L@âÅn����åà@ãí����ä@‡����Èíà@Þ����ÑQÜa@ñ‡����Ü@çí����Ùnî@@@@@@@@@@@@@@@@
óÈb�@æî‹“Èì@ÊiŠc@†a‡nàa@ðÝÈN@ @

• @@@@@@@@@óQ���“äÿa@æ���à@ý‡���i@öb‚6����ýaì@ó���ï±ì6Üa@óQ���“äŁÜ@öb����¾a@pbÈb����@˜ï���—¦
ãíåÜa@öí�@ðÜg@ñ†üm@>Üa@óïåè‰Üa@ìc@óïá�§a@ò‡é1aN@ @

• ÞïÝÜbi@ãíåÜa@À@óiíÉ–@ÞÑQÜa@‡°@ý@ôny@óÝîíQÜa@óÜíÝïÕÜa@kå¤N@ @
• @@@@Ø@L@ãí�åÜa@ð�ÝÈ@óÉv�“¾a@Óì‹�ÅÜa@7Ðím@@@@@@òŠa‹�¨a@ó�uŠ†ì@L@o�Ðb©a@öí�›Üaì@L@öì‡�:b

7qíÜa@•a‹ÑÜaì@óÜ‡nÉ¾a) ، ٤٢٩،  ٢٠٠٥حامد زهران.(@ @
   Addiction الإدمان

@@@@@µj������Üa@7qd������nÜa@paˆ@pþÙ������“¾a@‹������rØc@æ������à@paŠ‡������ƒ¾a@ð b������Ém@óÝÙ������“à@5������nÉm@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@@@@@��à‡Õn¾a@pb��Éán1a@À@‹��“nåmì@L@ó��ïÜb¨a@ó��äìła@À@pb��Éán1a@À@@@L@öaí���Üa@ð��ÝÈ@ó��ïàbåÜaì@ó

@@ó�àa‡è@ßìbÉà@âéÝÉ¤ì@âè‡›È@À@‹qünÐ@lbj“Üa@báï�ý@Êán1a@pbøÐ@óÐbØ@À@bjÝ�@‹qümì
@@@@@@@@@@L@ð b��ÉnÜa@æ�à@ó�îbÔíÜa@k�ÝQnîì@@ð b�ÉnÜa@˜ï��ÝÕnÜ@b�ÉÐ†@7r�ÙÜa@ßì‡�Üa@Ö�Ñåmì@L@âémb�Éán1

@uÿa@µ�i@Öï�ånÜaì@L@Êán1a@À@pb——ƒnÜa@óÐbØ@‹Ðb›m@çbà†fia@pýby@xþÈì@@@Þ�uÿ@ò��é
çbà†fia@æqa‹i@À@ËíÔíÜa@æà@Êán1a@†a‹Ðc@óîb¼N@ @

@@@paŠ‡���ƒ¾a@Šb���“näa@pý‡���Éà@p†a†Œa@ð���šb¾a@‡���ÕÉÜa@Àì )ــ ــن ،  االماريجوانـ الهيرويـ
ــول   ــات ، الكح ·��‡À@ô��nyì@L@æ���Üa@ŠbÍ��–@‰��ïàþnÜa@‘Ša@@@@)الخ .. .الحشــيش ، الامفيتامين

@@@aì@ò7�ÕÑÜa@Ö b��å¾a@À@báï��ý@L@ó��ï÷a‡niýa@‘Ša‡�¾a@@@‰��ïàþnÜa@öýü�èì@L@pbà‡��©a@æ�à@ó��àì‹0
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@Ší���—ÕÜa@kj����i@ð b���ÉnÜa@í���®@aŠa‡���®a@‹���rØc@@ð���ÝÈ@ó���jm6¾a@k���ÔaíÉÜa@â���éÐ@ð���ÝÈ@âémŠ‡���Ô@À
@ð bÉnÜa(Downey & Low , 1974) N@ @

  المخدراتتعريف 

 .Òî‹Ém ðáÝÈ Òî‹Émì ðäíäbÔ@ : تعريفان للمخدرات

Š† @ò†b�à @ó�ï÷bïáïØ @kj��m @�ÉåÜa‘b @ãí�åÜaì ìc @@lb�ïÌلمخa@ :العلمـي  التعريـف -أ
@%ÿa@µÙ�ni@líz—¾a@ðÈíÜa @ó�áÝØì @Š‡�¬ @ó�»‹m @ó�áÝÙÜ Narcotic @@@æ�à@óÕn�“¾a

@óïÕî‹Ìfia Narkosis >Üa ?Ém Š‡² ìc ÞÉ° aŠ‡¬.@ @
lM@ القـانوني  التعريـف: @aلمخpaŠ† @ó�Èíáª @æ�à @†aí�¾a @kj��m @@âá��mì@çb�à†fia 

Œbé§a =—ÉÜa ‹Å±ì b:ìa‡m ìc @b�énÈaŠŒ ìc @béÉå�– ýg @@bè†‡�±@Ÿa‹�Ìÿ @çíäb�ÕÜa 

ýì ÞáÉn�m ýg óQ�aíi æà ˜‚‹î êÜ ÚÜ‰i.@@ @
çí�ïÐÿa @êmbÕn�“àì @”ï�“¨aì @7Ôb�ÕÈì @ó��íÝ:a @@@pbQ�“å¾aì@µîb�ØíÙÜaì@ :وتشـمل 
@æ�ÙÜì ý @Òå�—m @‹�á©a @pb÷‡�é¾aì @pb�àíå¾aì @æá�š aلمخpaŠ†@@ô�ÝÈ @âÌ‹�Üa @æ�à@

bénïÝibÔ ta‡yfi @çbà†fia)، ١١ ١٠، ١٩٨٢عادل الدمرداش(.  

bà†g@Êán1aì@†‹ÑÝÜ@óáQ«@óåà�à@ìc@óîŠì†@óÜb$@óÜby@íè@paŠ‡ƒ¾a@ç@@@@æ�à@wn�åmì
@@b���ï÷bïáïØ@ó���ÕÝƒ¾a@ìc@ó���ïÉïjQÜa@öaí����@L@paŠ‡���ƒáÝÜ@Š‹���Ùn¾a@ßbáÉn����ýa@ì@ñ‹���éÔ@ÛíÝ����@í���è

@ñ†íÉm@ðÈbÐ‡äa@ñˆaízn�a ) ، ٧٩ ١٩٩٤عبد الرحمن العيسوي(.  

  :ومميزات أو خصائص هذه الحالة تتلخص فيما يلي 

QM@@ÌŠ@@@@@@@@@@ó��îdi@ê��ïÝÈ@ßí��—¨aì@Šb��ÕÉÜa@ð b��Ém@À@Ša‹án���þÜ@ó��î‹éÔ@ó��uby@ìc@ó��iþÌ@ó��j
óÕî‹ N@ @

RM@@òb bÉn¾a@óÈ‹§a@ò†bîŒ@ðÜg@Þïà@ŠbÕÉÜa@æàN@ @
SM@@@ðÝÈ@ãbÈ@êuíi@ðäbá�uì@ðuíÜíÙï�@†bánÈacŠbÕÉÜa@ŠbqN@ @
TM@@Êán1aì@†‹ÑÝÜ@ˆüà@Šbš@7qdm@ ) ، ٢٣،  ١٩٨٦سعد المغربي(.@ @

>Üa@7ÔbÕÉÜa@âèc@ÞÉÜì@ðÝî@bà@çbà†fia@ðÜg@ñ†üm@Z@ @
QM@ðÔ‹ÉÜaì@bØ†íÑÜaì@ðÙ�îíÜaì@‰ïjåÜaì@ò7jÜa@Þrà@óïÜízÙÜa@pbiì‹“¾a@ìc@‹á©a@N@ @
RM@@@@@æî‡��ïnjÜaì@æ��îì7:aì@µîa†í�ÙÜaì@µÐŠí��¾a@Þ��rà@çí�ïÐÿaì@”ï��“¨a@Þ��rà@paŠ‡�ƒ¾a

@pbéïj’ì@çì†brï¾aìçíïÐÿa@@Þrà@óÉå—¾a@Zµ�ØíÜì‡Üaì@çívï�í�ÜaN@ @
SM@bàíå¾a‡îbéî‡ÜaŠbjÜaì@æî‡îŠì‡Üaì@ßaŠíÝÙÜaì@ßbåî†Šb§aì@ßbåïàíÝÜa@Þrà@pN@ @
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TM@@@@@@@Þïäbmí���ÙïÝÜaì@pb��Ñïmýaì@ça5��ÝÜaì@ãí��î5ïÜaì@Þ��ïåïÜbÑÜaì@ãíïÜb��ÑÜa@Þ��rà@pb÷‡��é¾a
çbnîíÙÜaìN@@ @

UM@@@@@@@µàb���ïnÑàýaì@æîŠ‡���ïrï¾aì@æîŠ‡ï����Ùî‡Üaì@µÜb���nî‹Üa@Þ���rà@pb���éjå¾aì@pbQ���“å¾a
µÐbÙÜaìN@ @

VM@µîbØíÙÜaN@ @
WM@@µàbnïÑàýa@pbÕn“à@vÉiì@Úïu7�ïÝÜa@vàby@Þrà@ó�íÝ:a@7ÔbÕÈN@ @
XM@@@óï��b�¨a@pa†b›à@vÉiì@ßbÉ�ÝÜ@ò†b›¾a@óîì†ÿa@vÉiì@L@µmíÙïåÜaì@L@pbÕÜa

@@.)١٥٨،  ١٩٨٥عبد اللطيف موسي ، (  @
  لدي العاديين وذوي الاحتياجات الخاصة  الادمانمعدلات انتشار 

‹’@ßì†@À@çbà†fia@óÝÙ“à@Þr¸@@ó�Ýîí @ò‡¾@µ—Üa@oäbÈ@‡ÕÐ@ò7jØ@óÝ›Éà@bï�c@×
@@b��Ùî‹àc@À@µåà‡��¾a@†‡��È@çb��Ø@‹��“È@Ê���bnÜa@ç‹��ÕÜa@‹��‚aìc@Àì@ê��ïÝÈ@öb��›ÕÜa@À@o��z−@ô��ny

@@�ìa6��î@@b��à@@µ��iQ@E@@ð��ÜgT@E@@@@@@@@@ñín���à@æ��à@çímd��î@paŠ‡��ƒ¾a@?à‡��à@æ��à@ð��áÅÉÜa@ó��ïjÜbÍÜaì@L
@ðä‡nà@ñ†b—nÔa ) ، ١٥٩،  ١٩٨٩عباس عوض.(@ @

æ�à@ój��ä@@@@أنإلي  (Johnston et al ., 1989)ون وآخـرون  وانتـهت نتـائج جونس ـ  
@@@@o��ÍÝi@‹��“È@ðäb��rÜa@Ò��—Üa@À@æî‡��’a‹Üa@lþ��QÜa@æ��à@pb��ïÜízÙÜa@çí b��ÉnîYQ@E@ì@µ‚‡��m

@‹÷bv�ÜaVX@E@Lìäaí°ŠbáÝÜ@ŠíØ‰Üa@ð bÉmb@QS@EìÜ@tbäflRX@E@@Ëíj�c@ÞØ@À@ò‹à@ÞÔÿa@ðÝÈ
ìµ‚‡m@@‹÷bv�ÜaRY@E|�¾a@a‰:@Öib�Üa@‹é“Üa@ÀN@ @

RW@E@æ��à@إلي أن (Gress & Boss ,1996)هت نتــائج دراســة جــريس وبــوسانت ـ
@@@@@@@@@@çcì@L@|��áÝÜ@óÕib��Üa@Šíé�“Üa@ßþ�‚@‹÷bv��Üa@çíå‚‡�î@b�ïÝÉÜa@‘Ša‡�¾a@À@µÔí�É¾a@lþQÜa

@@@@@@æ�à@ÓíÑ�—Üa@À@‹÷bv��Üa@µ‚‡�m@Šb�“näa@pý‡ÉàT@@@ð�ÜgV@@@@o�ÍÝi@Šíé�’U@E@@@Šb�“näa@ð�Ügì@L
Üa@‘Ša‡¾a@lþ @æà@µÔíÉ¾a@µi@paŠ‡ƒ¾a@@@@@@ßí�zÙÜa@ð b�Ém@pý‡�Éà@o�äbÙÐ@b�ïÝÉUU@E@À

@ÞibÕàWR@E@oäbØ@bäaí°Šb¾aì@L@µî†bÉÝÜRT@@ÞibÕàRX@E@µîbØíÙÜaì@L@µî†bÉÝÜS@@ÞibÕà@À
U@Eµî†bÉÝÜN@ @

TX@@EìSY@E@@æ�à@أن@إلي (Pack et al ., 1998)انتهت نتائج دراسـة بـاك وآخـرون    
zÙÜa@çíåà‡î@ðÜaínÜa@ðÝÈ@µî†bÉÜaì@@bïÝÕÈ@µÑÝƒn¾a@çbØ@@bäaí°Šb¾a@çbà†gì@L@pbïÜíQS@E

@@@Þ���ibÕà@À@@b���ïÝÕÈ@µÑÝƒn���áÝÜQP@Eµî†b���ÉÝÜ@N@@@@ßí���jä7mì@çí����7àa@ó����aŠ†@w÷b���nä@p‹Ñ����cì
(Emerson &Turnbull , 2005)@@@@@@@@@@µ�i@b�à@âèŠb�áÈc@�ìa6�m@æî‰�Üa@b�ïÝÕÈ@µÑÝƒn�¾a@çc@æ�È
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QQMQU@@ój�åi@‹÷bv�Üa@çíå‚‡î@L@óå�QT@E@@Þ�ibÕà@ÀX@E@µî†b�ÉÝÜ@N@@‡�Ü@o�äbØì@@æî‡�’a‹Üa@ñ
@bïÝÕÈ@µÑÝƒn¾aQX@E@béàaíÔ@ÎÝi@óåïÉÜIQSV@HbïÝÕÈ@bÑÝƒnàZ@ @

.(Hymowitz, et al ., 1997)@@ @
@@@âéäa‹�Ôc@ñ‡�Ü@‡uì@b·@óäŠbÕà@óÉÑm‹à@bïÉ8@µÔíÉ¾a@ñ‡Ü@çbà†fia@Šb“näa@pý‡Éà

@@µî†b�ÉÜa(Lipton &Goldatein , 1997)@@N@@@@Þ�°†@‡�uì@‡�ÕÐ(Daigle , 1994)@@@ój��ä@çc
@@‡��Ü@çb��à†fia@@@o��äbØ@â��—Üa@ñIQW@HE@Þ���ibÕà@ÀIQU@HE@@@@Êá���Üa@ñ†b��È@†a‹��Ðÿa@ñ‡��Ü@@N@pŠ‡���Ôì

 b������Énà@çc@ó������ïÙî‹àÿa@ò‡������zn¾a@pb������îýíÜa@À@ó������ïå íÜa@ó��������ü¾að@@o������ÍÝi@pb������ïÜízÙÜa@@@@@@@@@@@@@@@@
@âénj����������äWS~PPP@@@@æîì7é���������ÝÜ@µåà‡���������¾a@â���������—Üaì@L@â���������–cX~UPP@@@µåà‡���������¾a@â���������—Üaì@L@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@µîbØíÙÝÜQT~WPP@@bäaí°ŠbáÝÜ@µåà‡¾a@â—Üaì@LQPP~PPP@(Kearns , 1989)@@N@ @

oäbØ@â—Üa@À@çbà†fia@ój�äIR~Y@NHE@@Š‡�Ô@‡Ôì@@أن (Pallard , 1994)وجد بلارد 
QP@E@7ÔbÕÉÜaì@pbïÜízÙÝÜ@µåà‡à@â—Üa@æà(Locke &Johnson , 1981)@@@@×ì‹�Ð@‡�uím@ýì

@@@pb�ïÜízÙÜa@ð b�Ém@À@b�ïÉ8@µÔíÉ¾aì@Êá�Üa@ñ†bÈ@µi(Isaacs et al ., 1979 ; Lewis 

et al ., 1969)@@@‹rÜcì@‹åîŠ@ó�aŠ†@w÷bnä@pŠb’cì(Rainer & Altshuler , 1966)@@êäc@ðÜg
@@@@@@@@@@@@ÒÜd�nm@ó�åïÈ@À@ßí�zÙÜa@ð b�Ém@ð�Üg@Ê�u‹î@ñ‰�Üa@çbè‰�Übi@óib�–fia@â�–c@†‹�Ð@ñc@ÞjÕn�î@%

@@æ�àITPPP@H@@@@Êá��Üa@ñ†b�È@ð�š‹¾a@æ�à@N@@@@Ší�à@ó��aŠ†@w÷b�nä@o�énäaì(Moore , 1992 )@@@ð�Üg
@çcVQ~S@E@@ì@L@pb����ïÜízÙÜa@çí b����Énî@â����—Üa@æ����àST~T@E@@L@pb����ïÜízÙÜa@âéî‡����Üaì@ð b����Énî
ìQR~Y@Eì@@7ÔbÕÈ@çíÜìbånîY~T@Eµå‚‡à.@ @

ــان    ــدلات إدمـ ــع معـ ــريا ترتفـ ــوقين بصـ ــوك     المعـ ــة كـ ــائج دراسـ ــهت نتـ ــد انتـ فقـ
L@pb�ïÜízÙÜa@çí b�Énî@bî‹�—i@µÔí�É¾a@†a‹�Ðÿa@@@@@@إلي أن   (Koch et al ., 2004)وآخـرون 

îì@@@@@µî†b�ÉÜa@ñ‡�Ü@Ê�Ôínà@í�è@b�¿@5Øc@pý‡É·@òŠ‡ƒ¾a@†aí¾a@çíåà‡@N@@@@âéå�à@ò7j�Ø@a†a‡�Èc@çcì
çbà†fia@æà@xþÉÝÜ@bjÝ @pbïÑ“n�¾a@oÝ‚† (Nelipovich et al ., 1998)N@ @

ˆñì@@إلي أن (Demetra &Gary , 1993)انتــهت نتــائج دراســة ديمتــرا وجــراي 
âÝÉnÜa@pbiíÉ–@@âè†‡È@ÎÜbjÜaQYQ@‹mì@bÕèa‹à@µi@bà@âèŠbáÈc@oyìaQR@ðÜaQX@@@@aíäb�Ø@óå��

@µî†b����ÉÜbi@ó����äŠbÕà@òŠ‡����ƒ¾a@†aí����¾a@ð b����ÉnÜ@aŠa‹����Ùm@‹����rØc@N@ãí����Ýi@ó�����aŠ†@w÷b����nä@p‹Ñ�����cì
çì‹‚eì(Blum et al., 2001)@@@pbiíÉ�–@ñìˆ@ñ‡Ü@‹÷bv�Üa@µ‚‡m@Šb“näa@pý‡Éà@çc@æÈ

@ÎÝi@âÝÉnÜaRW@E@bäaí°Šb¾aì@LRV@E@@@pb�ïÜízÙÜa@ð b�Émì@LQU@NE@äa@b�áåïi@@@@ó��aŠ†@w÷b�nä@o�én
ßíjä7mì@çí�7àg(Emerson &Turnbull , 2005)@@@@µ�i@ßí�zÙÜa@ð bÉm@ój�ä@ËbÑmŠa@ðÜg

@µi@bà@âèŠbáÈc@�ìa6m@pbåïÈ@À@âÝÉnÜa@pbiíÉ–@ñìˆQQMQU@óå�N@ @
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  ٣١٧

�rØc@bïä‡�i@µÔí�É¾a›@@@@@إلي أن (Janeković, , 2003)انتهت نتائج دراسة جانكوفـك 
ÑÝn¬@ÊÐaì‡iì@L@pbïÜízÙÝÜ@ýìbåm@@@@@@@µÔí�É¾a@µ�i@×ì‹�Ð@‡�uím@ýì@L@µî†b�ÉÜbi@ó�äŠbÕà@bàb¸@ó

@@@@@@@@@@p‡�uìì@L@ê�ÉÐaì†ì@ëŠa‹�Ùmì@ê�nïáØ@s�ïy@æ�à@µ‚‡�nÜa@pý‡�Éà@À@µî†b�ÉÜa@âéäa‹Ôcì@bïä‡i
@@@@@@@@@@@çc@ð���Üg@Ú���Üˆ@ñ����Éîì@@òŠ‡���ƒ¾a@†aí���¾aì@L@7Ôb���ÕÉÜa@ð b���Ém@À@µnÈí���á1a@µ���i@ó���Üa†@×ì‹���Ð

Übi@oá�ma@âémaìˆ@öaŒg@bïä‡i@µÔíÉ¾a@pbèb¤a@óïjÝ�@N    وأظهرت نتـائج دراسـة أوجبـورن
o�ÍÝi@Šb“näýa@pý‡ÉàU~S@@@@µÔí�É¾a@ó�åïÈ@À@@@أن (Ogborne &Smart , 1995)وسمارت 

@çcì@L@çb���à†fia@kj����i@Þ���áÉÜa@À@pbiíÉ���–@çì‡���°@æî‰���Üaì@bïä‡���iX~V@E@âénÔb���Èg@çc@aìŠ‹���Ô
ÞáÉÜa@À@âéØa6’a@æà@‡¥@óïä‡jÜa@@N@@@@@Óì‹v��Ýiì@Ší�à@ó��aŠ†@w÷bnä@p‹Ñ�cì(Moore& 

Polsgrove , 1989)@@çc@ðÜgSU@Ebäaí°Šb¾a@çí bÉnî@bïä‡i@µÔíÉ¾a@óÉàb§a@lþ @æà@N@ @
  الإدمانأعراض 

çbïrÍÜa@L@×Šÿa@@L@L@öðÕÜaìì@L@|’‹Üaì@@@L@vj�åÜa@óÈ‹��ì@@@@@µ�ÉÜa@ó�Ô‡y@Ëb��maì@@Ëb�ÑmŠa
@L@òŠa‹¨a@óuŠ†ì@L@ã‡Üa@ÂÍš@ËbÑmŠaì@L@‡Ý§a@óÙyì@L@ÖÝÕÜaì@@ó�íÝ:aì@L@ó“È‹Üaì@@L@ßbé��fia

ì@L@paöa‰����:aì@@L@µå����ïÉÜa@Ša‹����¼aìla‹Q����ša@@L@÷Ñå����nÜaì@×‹����ÉÜa@kj����—m)  ــرحمن ــد الــ              عبــ

@.)٢٤٤-٢٤٣،  ٢٠٠٤العيسوي ،  @
  أسباب الإدمان 

@@@@@×a‰���¾a@ó���Ð‹Éàì@ó���i‹vnÜa@À@ó���jÌ‹Üa@L@òb���Øb0aì@‡���ïÝÕnÜa@L@öí����Üa@öb���ÕÐŠ@pb���àŒÿaì
a@@@@@Þ���“ÑÜaì@L@‹mí���nÜaì@Ö���ÝÕÜaì@L@Ëa‹���—Üaì@L@óï����ÑåÜ@@@ÃíÍ���›Üaì@L@Ãb���jyfiaì@Lì@@L@ñ†b���¾a@‹����ïÜa
ì@ðÕÝ©a@?î‡Üa@ËŒaíÜa@ça‡ÕÐ ) عبدæ¼‹Üa  ، ٨٠-٧٩،  ١٩٩٤العيسوي(.  

@@@@@@@‡��î�îì@µÐ‹��QÜa@µ��i@Ûb��Ùnyýa@Þ��ÕïÐ@öb��åiÿa@æ��È@ó��–b©a@âèŠíàd��i@öb��iła@ßbÍ��“äa
@L@la6���Ìýaì@@@@@@b���ïÈbánuaì@bï����Ñä@aŠí���—Ô@ê���i@aì‡����ïÜ@vîí���ÉnÜa@ð���Üg@ó���zÝ¾a@vÉj���Üa@ó���uby

b��ÉnÜbi@@@@@çc@Æ��yþî@L@õ5��ÙÜa@ç‡��¾a@À@ó��“ïÉ¾a@ó��Éïj @L@ð XP@E@@@@æ��à@æ��îì7:a@ð b��Énà@æ��à
òŠ‡ƒ¾a@†aí¾a@ðÝÈ@ßí—¨a@óÜíé�ì@‹Ðím@L@ç‡¾a@çbÙ�Z@ @

  .)٣٦٣-٣٦٢،  ١٩٩٣عبد الرءوف ثابت ، ( 

@@@@@@@@@@@˜ƒ�“Üa@b�éïÜg@d�vÝî@ð�maˆ@xþ�È@óÝï��ì@çb�à†fia@çc@ð��ÑåÜa@Þ�ïÝznÜa@ó��Š‡à@ñ‹m
@îŠíÉ��’ý@ó��ïÝÑ @pb��uby@Ëbj��’fi@ó ويــتم ذلــك نتيجــة لعــاملين الأول@Z@@ð��Üg@†‹��ÑÜa@™í��Ùä

@@@æ����à@ê����Ü@Ÿ‹����Énî@b����àì@ê����mbmíjÙà@ó����éuaíà@À@óîŠíÉ����’ý@ó����ïÈbÐ†@ó����ÝïzØ@ó����ïÝÑQÜa@ó���Ýy‹¾a
pb bjya@NðäbrÜaìZ@la‹Qša@@@À@óï��å§a@óÔbQÜa@êî‡Ü@ojrm@sïy@ð�å§aì@ð�ÑåÜa@ëí¹
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ì@âÑÜa@óÕQåàî@béåà@êïÝÈ@óÜa†@pbÑ–@ŠíéÄ@À@oïjrnÜa@a‰è@ðÝvn@ðÝÈ@Š‡ÕÜa@ã‡Èì@L@óïjÝ�Üa
Ãbjyfiaì@%ÿaì@ð�ÑåÜa@‹mínÜa@Þá¥ )٣٥٥-١٩٩٤،٣٥٤،  ، كمال مرسي محمد عودة.(@ @

����pa†b���ÕnÈýaì@pb���ÉÔínÜa@ð���ÝÈ@?j���î@çb���à†fia@ÛíÝ@@@@@@@المعـــرفي أن Ší���Åå¾a@ويـــري 
òŠ‡ƒ¾a@†aí¾a@ð bÉm@À@pbèb¤ýaì)، ١٩٧،  ٢٠٠٦فوقية حسن.(@ @

  علاج مشكلة الإدمان

b��›nm@çc@k��°@@çb��à†fia@óÝÙ��“à@xþ��È@À@pb��——ƒnÜa@Ê��ï»@†í��éu@‹Ð ) ، الطبيــة
  ).النفسية ، الاجتماعية التربوية ، الأمنية

@@@@ãa‡ƒn���bi@çb��à†fia@ò†b��à@æ��à@æà‡��áÝÜ@ð°Š‡��nÜa@ãb��QÑÜa@ð��ÝÈ@ãí��Õî@=��QÜa@xþ��ÉÜaì
@@@@@@@@ò†b�à@béÙÝ��m@>�Üa@óïj�—ÉÜa@paí�åÕÜa@‡��ì@L@Ò�ÔínÜa@âq@lbz�äýa@Ÿa‹Èc@xþÈì@L@Þ÷a‡jÜa

@çbà†fiaêmbïØíÝ�@À@7qdnÝÜ@æà‡¾a@â�u@Þ‚a†)  ٤٤٥،  ٢٠٠٥حامد زهران(N@ @
@@@@@@‹���›zn�¾a@æ���à@b b���“ä@Þ���Ôc@k���Ø‹à@í���èì@Š‡���ƒ¾a@çì†b���rï¾a@Šb���ÕÈ@öb���QÈg@æÙáï���Ð

@@ó—Ôbånà@pbÈ‹¡@âÑÜa@Öî‹ @æÈ@ðäíïÐÿa) ، ١٨٠، ١٩٩٠بيتر لوري.(@ @
î‡Üa@xþÉÜaì@ðØíÝ�Üa@xþÉÜa@Þrà@óÑÝnƒ¾a@êÔ‹Qi@‡ïÑî@ð�ÑåÜa@xþÉÜaì@@xþ�ÉÜaì@@?

@@ì@ð��øïjÜa@xþ��ÉÜaì@L@Þ��áÉÜbia@@@@@@ójyb��—¾a@ó��ïÈbánuýa@ó��îbÈ‹Üa@k��ÉÝmì@L@ð��±ì6Üaì@ðÈb��ánuý
b›îc@bàbè@aŠì†@êÜ@óÕyþÜaì@xþÉÜa@öbåqc) ٤٤٥،  ٢٠٠٥حامد زهران.(  

@ @

@ @

@ @
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  ٣١٩

  لمراجعا
QN  ٢٠٠٤(إبــــراهيم الزريقــــات(@Nxþ����ÉÜaì@˜÷b����—©a@‡����yínÜa@N@çb����áÈ@Z@Þ����÷aì@Ša†

‹“åÜaì@óÈbjQÝÜ@N@ @
RN @١٩٧٤(اهيم وجيه إبر@N@H@÷ÑåÜa@óz–.@÷Ýia‹ @Z‹ÙÑÜa@ójnÙà@Ša†N@ @
SN   ــو بكــر شــريف L@ó��ïqaŠíÜa@óï���b�¨a@L@ó���àþ¾a@óï���b�y@L@b��º�Øÿa@@@@).١٩٨٧(أب

@óïj��—ÉÜaìBb��îŠbÙmŠýa@NBæî‡��Üa@Ší��ä@æ¼‹��Üa@‡��jÈ@ÀM@‹É��“Üaì@‡��Ý§a@k��Èbnà@LŠ‹��«@N
@ßþ:a@Ša†–@@=QÜa@lbnÙÜaN@ @

TN @ ٢٠٠٠(أحمد عبد الخالق(@N@ÜaÖÝÕÝÜ@ó�îŠíQnÜa@pb�aŠ‡@N@@óîŠ‡��åÙ�fia@Z@@@ó�Ð‹É¾a@Ša†
óïÉàb§aN@ @

UN @@@ÖÜb��©a@‡��jÈ@‡��¼cIRPPR@NH@ñ‹��éÕÜa@‘aí���íÜa@Z@xþ��ÉÜaì@˜ïƒ��“nÜa@N@o��îíÙÜa@Z
‹“åÜaì@ÒïÜdnÜa@óå§@L@oîíÙÜa@óÉàbuN@ @

VN  ــالق ــد الخ ــد عب ÉÜa@óïé��“Üa@ça‡��ÕÐ@No��îíÙÜa@Z@@o��îíÙÜa@ó����üà—��=@@@).١٩٩٧(أحم
@ðáÝÉÜa@ã‡ÕnÝÜN@ @

WN @١٩٨٦(اشة أحمد عك.(@@ðuíÜíï�ÑÜa@÷ÑåÜa@âÝÈ@N@ò‹èbÕÜa@ZÓŠbÉ¾a@Ša†N@ @
XN  ٢٠٠٣(أحمد عكاشة(@N@‹–bÉ¾a@ð�ÑåÜa@kQÜa@N@ò‹èbÕÜa@Zóî‹—¾a@íÝ−ÿaN@ @
YN   ١٩٨٠( أحمد فائق ، محمود عبد القـادر.(@@@@@@@ãb�ÉÜa@÷Ñå�Üa@â�ÝÈ@ð�Üg@Þ‚‡�à@N@@ò‹èb�ÕÜa@Z

óî‹—¾a@íÝ−ÿaN@ @
QPN  ٢٠٠٦(أحمد يحيي الزق.(@@÷ÑåÜa@âÝÈ@NbáÈ@ç@Z‹“åÜaì@óÈbjQÝÜ@Þ÷aì@Ša†@N@ @
QQN ٢٠٠٦(أديــب محمــد الخالــد.(@@@˜��zÑÜa@@ð��š‹¾a@ð��ÙïåïÝïØýa@÷Ñå��Üa@â��ÝÈ@À@Ê��u‹à

xþÉÜaì@NÊîŒínÜaì@‹“åÝÜ@Þ÷aì@Ša†@L@çbáÈN@ @
QRN  ١٩٨٥(انتصار يونس.(@@ðäb�äfia@ÛíÝ�Üa@N@ò‹èbÕÜa@ZÓŠbÉ¾a@Ša†N 
QSN  ار محمد كحلة١٩٨٨(أ(@N@êÈaíäcì@Ë‹—Üa@Níä@æ¼‹Üa@‡jÈ@Àæî‡Üa@Š@@@@L@„�¾a@L@Š‹�«

@ßþ:a@Ša†–@=QÜa@lbnÙÜa@N@ @
QTN    ٢٠٠١(إيمان فـؤاد كاشـف(@@N@@@@@@ê�ïuínÜaì@ßb�áèfia@µ�i@ó�ïÝÕÉÜa@ó�ÔbÈfia@N@@Ša†@@ò‹èb�ÕÜa

@ÊîŒínÜaì@‹“åÜaì@óÈbjQÝÜ@öbjÔN@ @
QUN @ ١٩٩١(ولمان . ب .ب(@N@ßbÑ ÿa@Óìb¬@Nò‹èbÕÜa@Zóî‹—¾a@íÝ−ÿaN@ @
QVN  ٢٠٠٥(ت ، دانيــال بــيجفورجيــوني ، ريتشــارد ســيروي. ج. الـبرت.(@@óïuíÜíÙï���

Óìbƒ¾a@N@ó»‹m@Z@oîíÙÜa@L@ñŠ‡åÙÜa@ÛŠbjà@‡á«@‡¼c@Z�þÑÜa@ójnÙàN@ @

٣١٩
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  ٣٢٠

QWN  ٢٠٠٧(بشـــري كـــاظم الحوشـــان الشـــمري.(@@óï���—ƒ“Üa@÷���Ñä@â���ÝÈN@çb���áÈ@Z@Ša†
ÊîŒínÜaì@‹“åÝÜ@çbÔ‹ÑÜaN@ @

QXN @  ــوري ــر لـ ó���ïj ì@óï����Ñäì@ó���ïÈbánua@Ö÷b���Õy@paŠ‡���ƒ¾a@N@ó���øï:a@@@@@).١٩٩٠( بيتـ
óî‹—¾a@@lbnÙÝÜ@óàbÉÜa@@N@ @

QYN  ٢٠٠٥( تريڤــور بــاول.(@@óï���ÑåÜa@óz��—Üa@N@ó��»‹m@Z@L@×ìŠb��ÑÜa@Ša‡��i@ó��»6Üa@â���Ô
@ò‹èbÕÜa@Z@×ìŠbÑÜa@Ša†N@ @

RPN     ٢٠٠٨(ثائر أحمد غباري ، خالد أبو شـعيرة ، صـفية الجبـالي.(@@@@@ãb�ÉÜa@÷Ñå�Üa@â�ÝÈ@N
@çbáÈ@ZÊîŒínÜaì@‹“åÝÜ@ði‹ÉÜa@Êán1a@ójnÙàN@ @

RQN ٢٠٠٨(ثائر أحمد غباري.(a@ÖïjQnÜaì@óî‹ÅåÜa@óïÉÐa‡Ü@N@çbáÈ@Zò7�¾a@Ša†N@ @
RRN  ١٩٩٠(جمعة سيد يوسف.(@ðÝÕÉÜa@Ÿ‹¾aì@óÍÝÜa@óïuíÜíÙï�@N@@@@ó�Ð‹É¾a@%b�È@óÝ��Ý�

†‡ÉÜaIQTU@HoîíÙÜa@L@la†łaì@çíåÑÜaì@óÐbÕrÝÜ@? íÜa@÷Ý1a@LN@ @
RSN   ٢٠٠١(جمعــة ســـيد يوســـف(@N@@@@óï����ÑåÜa@Ÿa‹��àÿa@7����Ñm@À@ó��rî‡¨a@pb��î‹ÅåÜa@N

‡Õä@óÉua‹à@óîN@ò‹èbÕÜa@Zkî‹Ì@Ša†N@ @
RTN @٢٠٠٧(أندرسون.جون ر.(@êmbÕïjQmì@À‹É¾a@÷ÑåÜa@âÝÈ@N@@ó�»‹m@Z@@@ñ5�–@‡�á«

@ßbá§a@‡É�à@bšŠ@L@ÂïÝ�@N@çbáÈ@Z‹ÙÑÜa@Ša†N@ @
RUN ــتن ، ي ــارد  .ز. جيسـ ــارد، ريتشـ ــن ، ج.ل . ج ، ريتشـ @).١٩٩٤(ك .ك ، كروسـ

@ðÝÕÉÜa@ÒÝƒnÜa@ñì‰Ü@ñŠbÙniýa@÷îŠ‡nÜa@N@ò‹èbÕÜa@ZÜa@ójnÙàóî‹—¾a@ó›éåN@ @
RVN  ٢٠٠٢(بيك، آرثـر واينبرجـر  .يونج ، أرون ت .جيفري ي.(@@@ó�»‹m@lb�ønØýa@Z

x‹��Ð@píÑ��–@N@@@@‡��ïÑî†@‹��î‹¥@óï���ÑåÜa@pbia‹Q��šýa@À@ð��ÙïåïÝØg@Ê��u‹à@À@‹��î‹¥@L
@N@ò‹èbÕÜa@L@íÜŠbi@Zóî‹—¾a@íÝ−ÿa@@Nھ @
RWN  ١٩٧٧( حامد زهران(@@N@íáåÜa@÷ÑåÜa@âÝÈ@NÃT@@ò‹èbÕÜa@L@Z@knÙÜa@%bÈN@ @
RXN @   ٢٠٠٥(حامـد زهـران(@@N@@@@@ð���ÑåÜa@xþ�ÉÜaì@óï��ÑåÜa@óz�—Üa@NÃT@@@ò‹èb�ÕÜa@L@Z@%b��È

@knÙÜaN@ @
RYN @  ١٩٨١( حسام الدين عـزب(@N@@@@@@@ê���c@ÛíÝ��Üa@Þî‡�Ém@L@sî‡�¨a@ðØíÝ��Üa@xþ�ÉÜa

@óîíi6Üaì@óïuþÉÜa@êmbÕïjQmì@óî‹ÅåÜa@N@ò‹èbÕÜa@Z@óî‹—¾a@íÝ−ÿa@ójnÙà@N@ @
SPN ١٩٩٣(حسان شمسي باشا.(@@×Šÿaì@ãíåÜa@@@@çe‹�ÕÜaì@k�QÜa@µ�i@ãþyÿaì@N@@ò‡�u@Z@Ša†

ÊîŒínÜaì@‹“åÝÜ@òŠbå¾aN@ @

٣٢٠
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  ٣٢١

SQN  ب - ٢٠٠٣(حسن مصطفي عبد المعطي.(@˜ïƒ“nÜa@@óïmbàí�íÙï�Üa@Ÿa‹àÿaM@
lbj�ÿaM@xþÉÜa@N@ò‹èbÕÜa@Z×‹“Üa@öa‹èŒ@ójnÙàN@ @

SRN   ــي ــد المعطـ ــطفي عبـ ــن مصـ ó���ÜíÑQÜa@À@óï����ÑåÜa@pbia‹Q���šýa@@).أ - ٢٠٠٣( حسـ
@óÕèa‹¾aì@Z@lbj�ÿa–˜ïƒ“nÜaMxþÉÜa@N@ò‹èbÕÜa@ZlbnÙÝÜ@ò‹èbÕÜa@ójnÙàN@ @

SSN ب ت( حلمي المليجي(@‹–bÉ¾a@÷ÑåÜa@âÝÈ@N@pì7i@Zóïi‹ÉÜa@ó›éåÜa@Ša†N@ @
STN  ٢٠٠٤(حمدي علي الفرماوي.(@@pbèb¤ýaì@ò‹Ùj¾a@pbî‹ÅåÜa@µi@çb�äfia@óïÉÐa†

@ò‹–bÉ¾a@N@ò‹èbÕÜa@Zði‹ÉÜa@‹ÙÑÜa@Ša†N@ @
SUN @    ١٩٩٥(حنـان عبـد الحميــد العنـاني.(@@@@Þ�ÑQÝÜ@óï��ÑåÜa@óz��—Üa@N@@çb�áÈ@Z@‹��ÙÑÜa@Ša†

‹“åÜaì@óÈbjQÝÜN@ @
SVN ٢٠٠٢(خليـــل إبـــراهيم البيـــاتي(@N@ðuíÜíï����ÑÜa@÷Ñå���Üa@â���ÝÈ@N@çb���áÈ@Z@Þ���÷aì@Ša†

‹“åÜaì@óÈbjQÝÜN@ @
SWN @ أ-١٩٨٣(دار الهلال.(@@ðá›:a@Œbé§a@kÈbnàì@oäc@N@=QÜa@lbnÙÜaN@ @
SXN @ ب-١٩٨٣(دار الهلال.(@=QÜa@lbnÙÜa@L@ã�mbàì‹Üaì@oäcN@ @
SYN  ٢٠٠٢(فوا . س زرجز ، إدنا ب .دافيد.(@@@ñ‹�éÕÜa@‘aí�íÜa@la‹Qša@N@@ó�»‹m@Z

@âïèa‹��ia@ó��jè@N@@@‡��ïÑî†@‹��î‹¥@óï���ÑåÜa@pbia‹Q��šýa@À@ð��ÙïåïÝØg@Ê��u‹à@À@‹��î‹¥@L
@N@ò‹èbÕÜa@L@íÜŠbi@Zóî‹—¾a@íÝ−ÿa@Nھ @
TPN @١٩٨٨( شـــيهان . ڤ .يــد  ڤدا.(@@@Ö��ÝÕÜa@Ÿ‹���à@N@@@†‡���ÉÜa@L@ó��Ð‹É¾a@%b���È@óÝ���Ý�QRT@L

1aoîíÙÜa@L@la†łaì@çíåÑÜaì@óÐbÕrÝÜ@? íÜa@÷ÝN@ @
TQN ٢٠٠٢(هيمبرج . هوب ، ريتشارد ج.ديرا أ.(@ðÈb�ánuýa@ÖÝÕÜaì@lbè‹Üa@N@@ó�»‹m@Z

@@@@@L@óï��ÑåÜa@pbia‹Q�šýa@À@ð�ÙïåïÝØg@Ê�u‹à@À@‹î‹¥@L@òíj—Üa@‡¼c@kï−@‡á«
@‡ïÑî†@‹î‹¥ھN@ò‹èbÕÜa@L@íÜŠbi@Zóî‹—¾a@íÝ−ÿa@N@ @

TRN  ٢٠٠٣(راضي الوقفي.(@@÷ÑåÜa@âÝÈ@À@óà‡ÕàN@çbáÈ@ZÊîŒínÜaì@‹“åÝÜ@×ì‹“Üa@Ša†N@ @
TSN  ٢٠٠٤(رجاء محمود أبو علام.(@@@@‹“åÝÜ@ò7�¾a@Ša†@L@çbáÈ@L@êmbÕïjQmì@ê��c@âÝÉnÜa

ÊîŒínÜaìN@ @
TTN ٢٠٠٦(رشاد موسى.(ïuíÜíÙï�ó@=—ÉÜa@ë‹“Üa@N@ò‹èbÕÜa@ZknÙÜa@%bÈN@ @
TUN    ٢٠٠٢(زكريـا الشـربيني(N@@@@ßb�Ñ ÿa@‡�åÈ@óï��ÑåÜa@pþÙ�“¾a@@N@@ò‹èb�ÕÜa@Z@‹��ÙÑÜa@Ša†

ði‹ÉÜaN@ @
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  ٣٢٢

TVN  ١٩٩٨(زيدان أحمد السرطاوي، عبد العزيز الشخص.(@@@@@@ÃíÍ�›Üa@‘b�ïÔ@ó�îŠbQi
@@@L@ó���–b©a@pb���ub¨a@ñìˆ@Ší���àc@öb���ïÜìÿ@pb���ub¨aì@ó���éuaí¾a@kïÜb����cì@óï����ÑåÜa

@ðÉàb§a@lbnÙÜa@Ša†@LµÉÜa@L@ò‡zn¾a@óïi‹ÉÜa@paŠbàÿaN@@@"دليل المقياس " @
TWN ١٩٩٦( حواشـين   زيدان حواشين ، مفيد(@@N@@@@@Þ�ÑQÜa@‡�åÈ@ðä‡�jÜa@í�áåÜa@N@@Ša†@@çb�áÈ

@ÊîŒínÜaì@‹“åÜaì@óÈbjQÝÜ@‹ÙÑÜa@N@ @
TXN ٢٠٠٢(زينــب شــقير(@N@@@Þ��Øÿa@pbia‹Q��ša@Š‰��ya@óïmbàí���íÙï�Üa@Ÿa‹��àÿa@óÝ���Ý�

@@@=��������—ÉÜa@óïé��������“Üa@ça‡��������ÕÐ)الانوركســــــــيا(@=��������—ÉÜa@ë‹��������“Üa)البوليميــــــــا(@
óåá�Üa)الاوبستى.(@ò‹èbÕÜa@Zóî‹—¾a@íÝ−ÿa@ójnÙàN 

TYN @ ٢٠٠٥( زينب محمود شقير.(@@ó–b©a@pbubïnyýa@ñìˆ@pbà‡‚@Z@@@Þàb�“Üa@wà‡Üa
@ÞàbÙn¾a@ÞïèdnÜa@L@‹Ùj¾a@Þ‚‡nÜa@N@ò‹èbÕÜa@Zóî‹—¾a@ó›éåÜa@ójnÙàN@ @

UPN @ ٢٠٠٧(سامر جميل رضوان(@N@óï�ÑåÜa@óz—ÜaN@çbáÈ@Zò7�¾a@Ša†N@ @
UQN  ٢٠٠١(ســامي عبــد القــوي.(@@âï��ïÕnÜa@×‹�� ì@÷���ÿa@=��—ÉÜa@÷Ñå��Üa@â��ÝÈ@N@@µ��ÉÜa@Z

ò‡zn¾a@óïi‹ÉÜa@paŠbàfia@óÉàbuN@ @
URN @  ــي ــد القــوي عل ðuí��ÜíïjÜa@÷Ñå��Üa@â��ÝÈ@À@ó��à‡Õà@N@ò‹èb��ÕÜa@Z@@). ١٩٩٤(ســامي عب

óî‹—¾a@ó›éåÜaN@ @
USN   ١٩٩٢(سبيلبيرجر، جورستش، لوشين، فاج ، جـاكوبز (N@@@@Ö�ÝÕÜa@pb��áïÝÉm@Þ�ïÜ†@

Ã@LR@@@†a‡��Ègì@k��î‹Ém@L@Zc@@Üa@L@Ö���Üb©a@‡����jÈ@‡���¼@ò‹èb���Õ@Z@@ó���jnÙà@)الحالــة والســـمة (
óî‹—¾a@íÝ−ÿaN@@ @

UTN ٢٠٠٢(سعاد البشر ، صفوت فرج.(@@@@@líÝ��di@ðØíÝ��Üa@xþ�ÉÜa@æà@ÞØ@µi@óäŠbÕ¾a
@ñ‹éÕÜa@‘aí�íÜa@ðš‹¾@ð÷aì‡Üa@xþÉÜa@µiì@óibvn�ýa@Êåàì@Ÿ‹ÉnÜa@N@@pb��aŠ†

wà@L@óï�ÑäQR@ËR@@LRPWMRRWN@ @
UUN  ٢٠٠٦(سعاد غيث.(@@ÞÑQÝÜ@óï�ÑåÜa@óz—Üa@N@çbáÈ@ZöbÑ–@Ša†N@ @
UVN @  ١٩٨٦(ســعد المغــربي.(@@@@êmbÕn��“àì@çí��ïÐÿa@ð b��Ém@óïuíÜíÙï���@N@@óî‹��—¾a@ó��øï:a

lbnÙÝÜ@óàbÉÜaN@ @
UWN  ١٩٨٥(سعد جلال(@@N@ði‹ÉÜa@‹ÙÑÜa@Ša†@L@ò‹èbÕÜa@L@÷ÑåÜa@âÝÈ@À@Êu‹¾a@N@ @
UXN أ-٢٠٠٢(سعيد حسني العزة.(@pbub¨a@ñìˆ@ßbÑ ŁÜ@ó–b©a@óïi6Üa@ðÜg@Þ‚‡¾a

ó–b©aN@çbáÈ@Z@óïáÝÉÜa@Ša‡ÜaÊîŒínÜaì@‹“åÝÜ@óïÜì‡ÜaN@ @

٣٢٢
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  ٣٢٣

UYN ب-٢٠٠٢(ســـعيد حســـني العـــزة@NH@pbia‹Q���šýa@ñìˆ@ßb���Ñ ŁÜ@ó���–b©a@ó���ïi6Üa
óïØíÝ�Üa@N@çbáÈ@ZÊîŒínÜaì@‹“åÝÜ@óïÜì‡Üa@óïáÝÉÜa@Ša‡ÜaN@ @

VPN الطب النفسي).٢٠٠٧(سمير بقيون@NçbáÈ@ZÊîŒínÜaì@‹“åÝÜ@óïáÝÉÜa@ñŠìŒbïÜa@Ša†N@ @
VQN ١٩٩٣(سهير كامل(@N@ÖÐaínÜaì@óï�ÑåÜa@óz—ÜaN@@ò‹èbÕÜa@Zóî‹—¾a@íÝ−ÿaN@ @
VRN ٢٠٠٨(سوســـن شـــاكر مجيـــد.(@óï���—ƒ“Üa@pbia‹Q���ša@Nçb���áÈ@Z@‹���“åÝÜ@öbÑ���–@Ša†

ÊîŒínÜaìN@ @
VSN ٢٠٠٣(سيد صبحي.(@óï�ÑåÜa@ênz–ì@çb�äfia@N@ò‹èbÕÜa@ZóïäbåjÝÜa@óî‹—¾a@Ša‡Üa@N@ @
VTN   ١٩٩٩(سيد عبـد الموجـود(N@@@@@@@b�énÔþÈì@lbj�“Üaì@µÕèa‹�¾a@õ‡�Ü@Þ�Øÿa@pbia‹Q�ša

a@pa7Ínà@vÉjióï—ƒ“Ü@N7n�ubà@óÜb�Š@L@@@ÖîŒb�Ô�Üa@ó�Éàbu@@la†ła@óïÝØ@L@@Ë‹�Ð
béåiN@ @

VUN @  ١٩٩١( ســـيلفانو أريـــتي(@N@@ðàb���—ÑÜa@Z@@@@@ò‹����ŁÜ@Þ���ïÜ†@L@ë‡Èb����äì@ê���áéÑä@Ò���ïØ
@@†‡���ÉÜa@L@ó���Ð‹É¾a@%b���È@óÝ����Ý�@L@öbÔ‡��–ŁÜìQUV@@çí���åÑÜaì@ó���ÐbÕrÝÜ@? í���Üa@÷���Ý1a@L

oîíÙÜa@L@la†łaìN@ @
VVN @ ٢٠٠٦(شارلز شيفر ، هوارد مليمان.(@@@bémþÙ�“à@óÕèa‹¾aì@óÜíÑQÜa@óïuíÜíÙï�

bé���Ýy@×‹��� ì@béibj����cì@N@ó���»‹m@Zë����ÉÜa@?����y@‡ïÉ����@N@çb���áÈ@Z@‹���“åÝÜ@ó���ÐbÕrÜa@Ša†
ÊîŒínÜaìN@ @

VWN ٢٠٠٥(صالح حسن الداهري(@N@ñ†b’Šfia@÷ÑåÜa@âÝÈ@N‹“åÝÜ@Þ÷aì@Ša†@L@çbáÈN@ @
VXN   ٢٠٠٨(صـــالح حســـن الـــداهري.(@@@@@pbia‹Q���šýaì@ð����ÑåÜa@Ö���ÐaínÜa@pbï����b�c

aì@óïØíÝ�ÜaóïÜbÉÑäý@Zpbî‹ÅåÜaì@÷�ÿaN@çbáÈ@ZÊîŒínÜaì@‹“åÝÜ@öbÑ–@Ša†N@ @
VYN  ١٩٧٩(صلاح مخيمر.(@óï�ÑåÜa@óz—Üa@ðÜg@Þ‚‡¾a@N@ò‹èbÕÜa@Zóî‹—¾a@íÝ−ÿaN@ @
WPN @ ١٩٧٤(صموئيل مغاريوس.(@@ð�Š‡¾a@ÞáÉÜaì@óï�ÑåÜa@óz—Üa@N@ò‹èbÕÜa@Z@ó›éåÜa

óî‹—¾aN@ @
WQN ٢٠٠٧(طارق بن علي الحبيب.(@@ãb—ÑÜa@NîŠ‡åÙ�fiaó@ZóïÜì‡Üa@‘Šíy@ó��üàN@ @
WRN   ١٩٨٢(عادل الـدمرداش.(@@@@@ê�uþÈì@ë‹èb�Åà@çb�à†fia@N@@@@@†‡�ÉÜa@@ó�Ð‹É¾a@%b�È@óÝ��Ý�

ZUV@@la†łaì@çíåÑÜaì@óÐbÕrÝÜ@? íÜa@ðÝ1a@L–oîíÙÜaN@ @
WSN ٢٠٠٣(عادل صادق.(@ð�ÑåÜa@kQÜa@N@ò‹èbÕÜa@ZóïÜì‡Üa@‘Šíy@ó��üàN@ @
WTN ٢٠٠٠(عادل عبد االله.(@@@@ðØíÝ��Üa@À‹�É¾a@xþ�ÉÜa@L@÷��c@@pb�ÕïjQm@ì@N@@ò‹èb�ÕÜa@Z@Ša†

†b’‹ÜaN@ @

٣٢٣
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  ٣٢٤

WUN  ١٩٩٩( عادل عز الدين الأشول(@@N@@@ñì‰�Ü@ó�ïÈbánuýaì@óï�ÑåÜa@pbubzÝÜ@ó�aŠ†
@@ó��–b©a@pb��ub¨a@N@@@@@@òb��ï¨@Þ��›Ðc@ó��ïÈíä@Þ��uc@æ��à@?��é¾aì@ð���ÑåÜa@†b��’Šfia@òì‡��ä

@@@@ó�ïÉá§a@Ê�à@çìb�ÉnÜbi@ði‹ÉÜa@wïÝ©a@óÉàbu@L@ó–b©a@pbub¨a@ñìˆ@™bƒ’ÿa
íÉáÝÜ@óïäbáÉÜa@ÂÕ�à@L@µÔ–@çbáÈ@@@@@@@@@IQYMRQ@@Þî‹ia@H@LQYMTP@@N@ @

WVN @ ١٩٧٧(عباس محمود عوض.(@@@@@óï��ÑåÜa@óz�—Üa@À@�uí�¾a@N@@ò‹èb�ÕÜa@Z@@ÓŠb�É¾a@Ša†
‹—·N@ @

WWN @ ١٩٨٩(عباس محمود عوض.(@@ðuíÜíï�ÑÜa@÷ÑåÜa@âÝÈ@N@@óîŠ‡åÙ��fia@Z@@ó�Ð‹É¾a@Ša†
óïÉàb§aN@ @

WXN  ب ت(عبــــاس محمــــود عــــوض(@@N@ãb����ÉÜa@÷Ñå����Üa@â����ÝÈ@Nfia@óîŠ‡åÙ�����@Z@ó����Ð‹É¾a@Ša†
óïÉàb§aN@ @

WYN @  ــت ــرءوف ثاب ــد ال ð���ÑåÜa@k��QÜa@ãí��éÑà@N@ò‹èb��ÕÜa@Z@@ãa‹��èÿa@Êib��Qà@@).١٩٩٣(عب
ÞïåÜa@”ïäŠíÙiN@ @

XPN @ ١٩٩٤( عبد الرحمن العيسوي.(@@êuþÈì@çbà†fia@óïuíÜíÙï�@N@óîŠ‡åÙ�fia@Z@Ša†
óïÉàb§a@óÐ‹É¾a@N@ @

XQN @ ١٩٩٧(عبد الرحمن العيسوي.(@ðØíÝ�Üa@xþÉÜa@Npì7i@@ZóïÉàb§a@kma‹Üa@Ša†@N@ @
XRN @ ــوي ــرحمن العيسـ ــد الـ †N@‹���—ÉÜa@Ÿa‹���àc@N@óîŠ‡åÙ����fia@Z@ó���ïÐ‹É¾a@Ša@)١٩٨٩(عبـ

óïÉàb§aN@ @
XSN   ــوي ــرحمن العيس ــد ال †N@@@óï���ÑåÜa@óz��—Übi@Ê��nánÜa@ó��ïÑïØ@N@pì7��i@Z@Ša)٢٠٠٤(عب

óïi‹ÉÜa@ó›éåÜaN@ @
XTN ٢٠٠٤(عبد الرحمن سيد سليمان(@N@óïä‡jÜa@pbÔbÈfiaNò‹èbÕÜa@Z×‹“Üa@öa‹èŒN@ @
XUN ١٩٨٦(د الرحمن عدس ، محي الدين تـوق عب.(@@@@÷Ñå�Üa@â�ÝÈ@ð�Üg@Þ‚‡�¾a@N@@ÛŠí�îíïä@Z

ê÷båicì@ðÝîaì@çíuN@ @
XVN ٢٠٠٢(عبد الرحمن عدس ، نايفة القطامي.(@@÷ÑåÜa@âÝÈ@ú†bjà@N@çbáÈ@Z@@‹�ÙÑÜa@Ša†

ÊîŒínÜaì@‹“åÜaì@óÈbjQÝÜN@ @
XWN @  ٢٠٠٤(عبـــد الرقيـــب الـــبحيري(@N@@@@b���ïÝÕÈ@µÑÝƒn���¾a@wà‡���Ü@�6���Õà@xˆí���¹@@ñìˆ

ia‹Q��šýaïØíÝ���Üa@pbó@@@@L@‹��“È@ñ†b��¨a@ñíå���Üa@‹¸ü��¾a@L@µî†b��ÉÜa@Ê��à@ó��ïÜbÉÑäýaì
@@@ð��ÑåÜa@†b�’Šfia@�Ø‹à–@@@µ�È@ó�Éàbu@@@@@@@@Þ�›Ðc@ÞjÕn��à@Þ�uc@æ�à@lbj�“Üa@L@÷�9@B

@L@óïáånÜa@pbî‡¥ì@ð�ÑåÜa@†b’ŠfiaRUMRW@@L@5á�î†XYYMYQWN@ @

٣٢٤
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  ٣٢٥

XXN @  ــراهيم ــد الســتار إب ›Ñå��Üa@â��ÝÈì@çb���äfia@@N@É¾a@%b��È@óÝ���Ý�@L@ó��Ð÷@@@) .١٩٨٥( عب
@†‡ÉÜaXV@oîíÙÜa@L@la†łaì@çíåÑÜaì@óÐbÕrÝÜ@? íÜa@÷Ý1a@LN@ @

XYN @ ١٩٩٤(عبد الستار إبراهيم.(@@@êjïÜb��c@@sî‡¨a@À‹É¾a@ðØíÝ�Üa@ð�ÑåÜa@xþÉÜa
@êÕïjQm@æî†bïàì@N@ÊîŒínÜaì@‹“åÝÜ@‹vÑÜa@Ša†N@ @

YPN    ١٩٩٨(عبــد الســتار إبــراهيم.(@@@@@sî‡��¨a@‹��—ÉÜa@la‹Q��ša@L@lb��ønØýa@Z@@ê��áéÐ
@@kïÜb���cì@@@@†‡��ÉÜa@L@ó���Ð‹É¾a@%b��È@óÝ���Ý�@L@ê��uþÈIRSY@H@@@ó���ÐbÕrÝÜ@? í��Üa@÷��Ý1a@L

oîíÙÜa@L@la†łaì@çíåÑÜaìN@ @
YQN @  ــراهيم ــتار إب ــد الس ــكر  ، عب ــد االله عس N@@@@À@ð��ÙïåïÝØfia@÷Ñå��Üa@â���ÝÈ@)١٩٩٩( عب

@ð�ÑåÜa@kQÜa@ça‡ïàN@ò‹èbÕÜa@Zóî‹—¾a@íÝ−ÿa@ójnÙàN@ @
YRN     ١٩٨٠(عبد السـتار إبـراهيم وآخـرون(@@N@a@xþ�ÉÜa@@@sî‡�¨a@ð��ÑåÜ@N@@@%b�È@óÝ��Ý�

@†‡ÉÜa@L@óÐ‹É¾aIRW@Hla†łaì@çíåÑÜaì@óÐbÕrÝÜ@? íÜa@÷Ý1a@@oîíÙÜaN@ @
YSN @ ١٩٩٣(عبد الستار إبراهيم وآخرون(@@N@@@xˆb�¹ì@êjïÜb��c@ÞÑQÝÜ@ðØíÝ�Üa@xþÉÜa

@†‡ÉÜa@L@óÐ‹É¾a@%bÈ@óÝ�Ý�@L@êmýby@æàIQXP@H@@@@ó�ÐbÕrÝÜ@? í�Üa@÷�Ý1a@L@oîíÙÜa@L
łaì@çíåÑÜaìla†N@ @

YTN @ ٢٠٠٧( عبد السلام عبد الغفار.(@@óï�ÑåÜa@óz—Üa@À@óà‡Õà@N@çbáÈ@Z‹ÙÑÜa@Ša†N@ @
YUN @  ــي ــز القوصـ ــد العزيـ óï����ÑåÜa@óz���—Üa@÷����c@N@ò‹èb���ÕÜa@Z@ó���›éåÜa@@@@).١٩٧٥(عبـ

óî‹—¾aN@ @
YVN ٢٠٠٤(عبد الكريم الحجاوي@NH@@ð��ÑåÜa@k�QÜa@óÈí�íà@N@@çb�áÈ@Z@@@‹�“åÝÜ@óàb��c@Ša†

ÊîŒínÜaìN@ @
YWN   ١٩٨٥(عبد اللطيف موسي عثمـان.(@@@@lb�—Èÿaì@„�¾a@Ša‹��cN@@@@L@=�QÜa@ãí�ïÜa@lb�nØ

ãíïÜa@Šbj‚cN@ @
YXN  يد نشواتي١٩٨٤( عبد ا.(@ñíi6Üa@÷ÑåÜa@âÝÈ@NçbáÈ@ZçbÔ‹ÑÜa@Ša†N@ @
YYN @ ١٩٩٨( عبد المطلب القريطي(N@@ó�ï�ÑåÜa@óz—Üa@ÀN@@ò‹èbÕÜa@Zði‹ÉÜa@‹�ÙÑÜaN@ @
QPPN ٢٠٠١(عبد المطلب القريطي(@N@@@ì@ó�–b©a@pb�ubïnyýa@ñìˆ@óïuíÜíÙï��@âénïi‹�m@N

@ò‹èbÕÜa@Zði‹ÉÜa@‹ÙÑÜa@Ša†N@ @
QPQN @ ١٩٩٤(عبــد المــنعم الحفــني (.@@ð���ÑåÜa@Þ��ïÝznÜaì@÷Ñå��Üa@â���ÝÈ@óÈí���íàN@@ò‹èb��ÕÜaZ@

ðÜíi‡à@ójnÙà@N@ @

٣٢٥
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  ٣٢٦

QPRN ١٩٩٥(عبـــد المـــنعم الحفـــني.(@@ð����ÑåÜa@k���QÜa@óÈí����íà@N@ò‹èb���ÕÜa@Z@ó���›éåÜa@Ša†
óî‹—¾aN@ @

QPSN    ــة ــل عطي ــدين جمي ــز ال N@@pýþ��›Üa@ìc@óï��š‹¾a@ãb��èìÿa@@Ÿa‹��àÿa@À@)٢٠٠٣(ع
@ÒåÉÜaì@óï�ÑåÜa@N@ò‹èbÕÜa@ZknÙÜa@%bÈN@ @

QPTN    ــدي ــؤاد الخال ــا االله ف †N@@@ò‹��–bÉà@óî†b��’Šg@bîb��›Ô@N@çb��áÈ@Z@öbÑ��–@Ša@)٢٠٠٨( عط
ÊîŒínÜaì@‹“åÝÜN@ @

QPUN     ــي ــدين العلم ــعد ال ــدي ، دلال س ــؤاد الخال ــا االله ف N@@óï���ÑåÜa@óz��—Üa)٢٠٠٩(عط
@ÖÐaínÜaì@ÒïÙnÜbi@bénÔþÈì@N@çbáÈ@Zaì@‹“åÝÜ@öbÑ–@Ša†ÊîŒínÜN@ @

QPVN ١٩٩٠(علاء الدين كفافي.(@óï�ÑåÜa@óz—ÜaN@ò‹èbÕÜa@Z‹vè@Ša†N@ @
QPWN @ أ-١٩٨٨(علي كمال.(@@béuþÈì@béša‹àcì@bémýbÉÑäa@÷ÑåÜa@NÃT@@@@@ßìÿa@ö��§a

†a‡Íi@L@Zóïi‹ÉÜa@Ša‡ÜaN@ @
QPXN  ــال b���éuþÈì@bé���ša‹àcì@b���émýbÉÑäa@÷Ñå���Üa@NÃT@@@ö����§a@@@).ب-١٩٨٨(علـــي كمـ

†a‡Íi@L@ðäbrÜa@Zóïi‹ÉÜa@Ša‡ÜaN@ @
QPYN  ١٩٨٨( عمر شاهين.(@@@@@L@ó�ÔbÈfia@æ�à@‡�zÝÜ@óÝï�íØ@×íÉáÝÜ@óï�ÑåÜa@ÞØb“¾a@âéÑm

@@@@@µÔí��É¾aì@ó��–b©a@pb��øÑÜa@ó��îbÈŠ@pb��øïè@†b��¥ý@Ê��ia‹Üa@‹¸ü��¾a@pb���aŠ†ì@tí��¢
@æà@L@óÔbÈfia@æà@‡¨a@L@óïi‹ÉÜa@‹—à@óîŠíéá¡VMX@@5á�î†LUUMVVN@ @

QQPN  ١٩٩٠( فؤاد أبو حطب.(@@óïÝÕÉÜa@paŠ‡ÕÜa@N@ò‹èbÕÜa@Zóî‹—¾a@íÝ−ÿaN@ @
QQQN  ١٩٨٢( فاروق محمد صادق(@@N@ðÝÕÉÜa@ÒÝƒnÜa@óïuíÜíÙï�@NÃR@@óÉàbu@@Ÿbî‹Üa@L

@pbjnÙ¾a@çíø’@ò†báÈ@L@†íÉ�@ÚÝ¾a@N 

QQRN @ ١٩٨١(فتحي السيد عبد الرحيم(@@NðÝÕÉÜa@ÒÝƒnÝÜ@óª5¾a@ó�aŠ‡Üa@N@oîíÙÜa@Z
�bj—Üa@ó��üà@N@ @

QQSN    ١٩٨٣(فتحي السيد عبـد الـرحيم(@@N@@þÙ�“àì@bîb�›Ô@@@ó�ÔbÈfia@óïuíÜíÙï��@À@p
@ÖïjQnÜaì@óî‹ÅåÜa@L@µÔíÉ¾a@óîbÈŠì@N@oîíÙÜa@Z@âÝÕÜa@Ša†@N@ @

QQTN @ ١٩٩٠(فتحــــي الســــيد عبــــد الــــرحيم(@N@µî†b����ÉÜa@7����Ì@ßb����Ñ ÿa@óïuíÜíÙï�����
@ó–b©a@óïi6Üa@pbïvïma6�aìN@oîíÙÜa@ZâÝÕÜa@Ša†N@ @

QQUN  ١٩٧٩(فــرج عبــد القــادر طــه.(@@÷Ñå��Üa@â�ÝÈ@ú†b��jàì@óï��—ƒ“Üa@N@ò‹èb��ÕÜa@Z@ó��jnÙà
ð−b©aN@ @

٣٢٦
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  ٣٢٧

QQVN @ ١٩٨٣(فرويد.(@@@Ö�ÝÕÜaì@Ÿ‹ÉÜaì@ÒÙÜa@N@ó�»‹m@Z@@@@@ò‹èb�ÕÜa@@ðmb�−@çb�árÈ@‡�á«@Z
×ì‹’@Ša†N@ @

QQWN ٢٠٠٦(فوقية حسن رضوان.(@@óïz—Üa@óÔbÈfiaN@ò‹èbÕÜa@Zsî‡¨a@lbnÙÜa@Ša†@N@ @
QQXN ٢٠٠٨(قاســم حســين صــالح(@N@béibj���c@óïØíÝ���Üa@pb��Ða‹®ýaì@óï���ÑåÜa@Ÿa‹��àÿa

@béuþÈ@Ö÷a‹ ì@béša‹ÈcìN@@çbáÈ@ZóÝu†@Ša†N@ @
QQYN @٢٠٠٢(كرستين تمبل.(@@@@@@@@@L@ÛíÝ��Üaì@bïuíÜíÙï��Üa@ó��aŠ†@ð�Üg@Þ‚‡�à@L@ñ‹�“jÜa@„�¾a

@@†‡����ÉÜa@L@ó����Ð‹É¾a@%b����È@óÝ�����Ý�RXW@@L@la†łaì@çí����åÑÜaì@ó����ÐbÕrÝÜ@? í����Üa@÷����Ý1a@L
oîíÙÜaN@ @

QRPN    ــي ــراهيم مرس ــال إب ÛaŠ†b��i@ó��Õèa‹¾a@À@Ö��ÐaínÜa@pþÙ��“à@ó��ÔþÈ@@@@). ١٩٨٦(كم
@@À@ó���î‡ÜaíÜa@ó��ÝàbÉ¾a@@ó��ÜíÑQÜa@N@†‡���È@@s���ÜbrÜa@‡��Ý1a@L@ó���îíi6Üa@ó���Ý1aIQP@H@LQPRM

QSSN@ @
QRQN @ ١٩٨٦( روك . كوستيللو ، فابيان ل. كوفيل ، تيموثي د(@@N@@@óï��ÑåÜa@Ÿa‹�àÿa
@N@ó»‹m@ZoÐcŠ@‡ïÉ�@ójnÙà@L@÷9@µÈ@óÉàbu@L@ñ†bî�Üa@†íá«@N@ @
QRRN  ١٩٩٢( كولز.(@Üa@âÝÈ@ðÜg@Þ‚‡¾a@ó»‹m@L@ðÙïåïÝØfia@ðš‹¾a@÷Ñå@Z@@@Šb�ÑÍÜa@‡�jÈ

@@@@@@óîŠ‡åÙ����fia@L@æ����y@ð���ÝÈ@æ����y@L@†b���¼@‡���àby@ò‡���ubà@L@ð bà‡���Üa@Z@ó���Ð‹É¾a@Ša†
óïÉàb§aN@ @

QRSN   ــي الشــربيني †xþ��ÉÜaì@Ÿ‹��¾aì@lbj���ÿa@L@lb��ønØýaNì7��ip@@Z@Ša@@@).٢٠٠١( لطف
óïi‹ÉÜa@ó›éåÜaN@ @

QRTN  ٢٠٠٠(لطفي الشربيني.(@@ãíåÜa@pbia‹Qša@Z@lbnØ@_@xþÉÜa@íè@bàì@s¥@ÒïØ
@a@L@=���QÜa@kÉ���“Üa@†‡���ÉÜRS@@ò‹èb���ÕÜa@L@Z@@@@ó���ÈbjQÜaì@óÐbz���—ÝÜ@kÉ���“Üa@Ša†@ó�����üà

‹“åÜaìN@ @
QRUN @ ١٩٩٧(دافيدوف .لندا.(@@ó»‹mL@÷ÑåÜa@âÝÈ@Þ‚‡àZÜa@‡ï�@laíQ@@L@‹�áÈ@†íá«

@@@âî‡��Õmì@ó��Éua‹à@L@ãa���‚@k��ï−@Z@@@ò‹èb��ÕÜa@L@k��Qy@í��ic@†aü��Ð@Z@@‹��“åÝÜ@ó��ïÜì‡Üa@Ša‡��Üa
ÊîŒínÜaìN@ @

QRVN   ١٩٩٨(لويس كامل مليكـه@H@@@ÕÈ@×b�É¾a@ÛíÝ��@Þî‡�Ém@@@@â�ÝÉ¾aì@æî‡�ÜaíÜa@Þ�ïÜ†@b�ïÝ@N
@ò‹èbÕÜa@Z÷Ü7Ø@ŠínÙïÐ@óÉjQàN@ @

QRWN @ ١٩٩٠( لويس مليكه.(@@ÛíÝ�Üa@Þî‡Émì@ðØíÝ�Üa@xþÉÜa@N@oîíÙÜa@Z@âÝÕÜa@Ša†@N@ @
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  ٣٢٨

QRXN  ٢٠٠١( مات ريدلي(@@N@ñ‹“jÜa@ËíåÝÜ@óïma‰Üa@ò7�Üa@L@ãíåï§a@N@@ó�»‹m@Z@@ðÑQ�—à
@@@@@†‡����ÉÜa@L@ó���Ð‹É¾a@%b���È@óÝ�����Ý�@L@ð���áéÐ@âïèa‹���ig@ZRWU@@@L@@@ó����ÐbÕrÝÜ@? í���Üa@÷���Ý1a

@çíåÑÜaìla†łaì@oîíÙÜa@L@@N@ @
QRYN   ــالح ــأمون ص óï��—ƒ“Üa@Z@@@bémbia‹Q��ša@@b��é b¹c@L@b��éåîíÙm@L@b��èûbåi@N@@).٢٠٠٨( م

@çbáÈ@ZÊîŒínÜaì@‹“åÝÜ@óàb�c@Ša†N@ @
QSPN  ٢٠٠٢(مايكـــل كراســـك ، ديفيـــد بـــارلو.(@@@æØb���àÿa@ó���Ðb¬ì@Ê���Ý:a@la‹Q���ša

@ó���yínÑ¾a@N@ó���»‹m@Z@@à@À@‹���î‹¥@L@x‹���Ð@píÑ���–@@@pbia‹Q���šýa@À@ð���ÙïåïÝØg@Ê���u‹
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@ò‹èbÕÜa@Z@óî‹—¾a@íÝ−ÿa@ójnÙàN@ @

QTXN @    ١٩٩٨(السـيد عبـد الـرحمن    محمد محـروس الشـناوي ، محمـد(@@N@@@ðØíÝ��Üa@xþ�ÉÜa
@êmbÕïjQmì@ê��c@L@sî‡¨a@N@ò‹èbÕÜa@Z@ÊîŒínÜaì@‹“åÜaì@óÈbjQÝÜ@öbjÔ@Ša†N@ @

QTYN   ١٩٨٤(محمــد مصــطفي زيــدان.(@pýb��ÉÑäýaì@ÊÐaì‡��ÜaN@ò‡��u@Z@ó��ÈbjQÝÜ@Äb��ÙÈ@Ša†
‹“åÜaìN@ @

QUPN   ــل ــو النيـ ــيد أبـ ــود السـ †óïmbàí����íÙï�Üa@Ÿa‹���àÿaN@pì7���i@Z@Ša@@).١٩٩٤(محمـ
åÜaóïi‹ÉÜa@ó›éN@ @
QUQN ١٩٩١(محمــود حمــودة(@N@ó��Õèa‹¾aì@ó��ÜíÑQÜa@Z@@L@ò‹èb��ÕÜa@@xþ��ÉÜaì@óï���ÑåÜa@pþÙ�“¾a

ßbÑ ŁÜ@=—ÉÜaì@ð�ÑåÜa@kQÜa@�Ø‹àN@ @

٣٢٩

o b e i k a n d l . c o m



  ٣٣٠

QURN   ــان ــدين عثم ــور ال ــار ن ٢٠٠٤NH@ðuíÜíï���ÑÜa@÷Ñå��Üa@â��ÝÈ@N@o��îíÙÜa@Z@ó��jnÙà(مخت
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ßþ:a@ójnÙà@N@ @

QUXN  ١٩٩٥(مصطفي فهمي. (@ðÙïåïÝØfia@÷ÑåÜa@âÝÈ@N@ò‹èbÕÜa@Z‹—à@ójnÙà@N@ @
QUYN @ ٢٠٠٥(مفيد حواشين ، زيدان حواشين.(@@@@@ê�éïuímì@Þ�ÑQÜa@†b�’Šg@N@@çb�áÈ@Z@Ša†

‹ÙÑÜaN@ @
QVPN @ ١٩٧٧(ملاك جرجس.(@ÞÑQÜa@Óìb¬@@@@@@@ó�îbÔíÜaì@béibj��c@L@ê��Ñåi@ê�nÕq@ã‡�Èì
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