
القا!عأ،ت-1،4

اؤم!دم!فعصعلكلققصارالىعرم!دواعكل
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لأءا،ءفممىع!ىالاقتمهرءمة،هـامحى

مدمنبسيطةعينةبأخذالاكتفاءدرجةإلىيتقدمالطبنرىأننودكلنا

التحليلأنورغم.تحملهالذيالجنينلدىتشوهأيعنللكشفالأم

ذلكومع،المنالبعيدمايزالالهدفهذاأنإلامذهلةبسرعةيتقدمالوراثي

الجنينعلىالفحوصمنالمزيدإجراءوجوبتبينالتيالدمفحوصفإن

فيمتاحهوفيماالفصلهذافينبحثوسوف.المتاحةالأمورمنأصبحت

مستقبلا.المجالهذافييتاحقدوماالحاضرالوقت

إلىالمشيمةمنعينةوفحصالأمنيوسيالسائلفحصمنكلتطورلقد

إنهمابل،واسعنطاقعلىمتاحينأصبحاقدالفحصينهذينكلاأندرجة

.الكروموزوماتفيالتشوهاتعنالدقيقللكشفأماناالأساليبأكثرمن

كروموزوميةبتشوهاتمصاببجنينتحملأنمنتخشىالحاملكانتفإذا

لاالنساءغالبيةحالهوكماكانتإذاأما.لهايوفرانالفحصينهذينفإن

لها.يوفرانلاقدالفحصينهذينفإنالخطرهذامنقليلةلنسبةإلاتتعرض

بمتلازمةالمصابينالأطفالمعظمأنهيالحالةهذهفيالكامنةوالمفارقة

إلىيرجعوهذا،الولادةقبلعنهمالكشفيتملم(المنغولي)الطفلداون

والثلاثينالخامسةسنقبلبهمحملنهدولدنهماللواتيالنساءمعظمأن

يستدعيلامماجدامتدنيةفيهاالمرضبهذاالجنينإصابةأخطارتعدسنوهي

نسبتهمايلدنالشاباتالنساءهؤلاءفإنذلكومع.لهاالفحوصإجراء

معرفةعلىالأطباءأصبحلقد.داونبمتلازمةالمصابينالأطفالمن65%

بهذاالمصابينالأطفالعنالطبيعيينالأطفالتميزالتيالدقيقةالفروقببعض
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فيالجنينيكونعندما،الصوتيةبالأشعةالاستعانةخلالمنالمرض

تغطىالتيالجلدطبقةسماكةقياسمثلالحملمنعشرالثانيالأسبوع

نإوالتيالطبقةتلكفيللسوائلتجمعأيعنوالكشفالرقبةفقرات

نأإلا،وقلبهالجنينكروموزوماتفيماتشوهاوجودترجحفإنهاوجدت

وسوف،قبلمنموجودةتكنولمحالياتطويرهايجريالملاحظاتهذه

المصابينالأجنةمنعنهالكشفيمكنمانسبةتعرفأنقبلالوقتبعضيمر

نسبةتحسينأردنافإذا.لوحدهاالصوتيةبالأشعةبالاستعانةداونبمتلازمة

أنواعمنلنوعالحواملجميعتخضعأنفلابدالمرضهذاعنالكشف

الفحص.

ولاسيمامثاليأمر،الأمدممنعينةيتعدىلاربمابسيطفحصوإجراء

منالحواملجميعتمكنلدرجةمتدنيةالفحصهذاتكاليفكانتإذا

الكشفيتملاوقد،الكمالدرجةالفحصهذايبلغلاومد.عليهالحصول

موجبةالنتائجبعضتكونوربما،داونبمتلازمةالمصابينالأجنةبعضعن

طبيعي.الحقيقةفيهوبينما،طبيعيغيرالجنينأنالنتيجةتبينكأنبالخطأ

يحملنهاالتيالأجنةأنفحصهانتائجتظهراللواتيالحواملفإنذلكورغم

منعينةفحصأوالأمنيوسيالسائللفحصيخضعنأنيمكنطبيعيةغير

تحسينبالطبعهو،ذلكمنوالهدف.الأوليالتشخيصمنللتأكدالمشيمة

.الكروموزوماتفيبتشوهاتالمصابينالأجنةعنالكشفنسبة

للأءادمويةادورةنىالمضفىيهفلاومو،

الجنينخلايابعضتنتقلأنالحملفترةأثناءالحالاتبعضفييحدث
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المشيمية0الخلاياوهذه.الدمويةالدورةإلىالمشيمةطريقعن

إلىوتصعدالرحمحولالأمأوردةإلىتعبر(TROPHOPLASTICسأصأس!سا)3

العيناتبينتوقد.الجسموبقيةالرئتينعبرالدممعتضخثمومن،القلب

المشيمة.خلاياعلىاحتواءهاللأمالذراعينأوردةمنأخذتالتي

هما:عنهماالإجابةويتطلباننفسهمايطرحاناللذانالرئيسيانوالسؤالان

التيالمراتعددوكمالخلايا؟هذهمنالجنينكروموزوماتتحليليمكنهل

الحمل؟مدةطوالالخلاياهذهعنفيهاالكشفيمكن

قدرعلىقيعثالتيالأوليةالتقاريربعضوجودرغمفإنهالحظلسوء

الفحصهذاعليهاينطويالتيالمشكلاتبعض!هناكفإن،التفاؤلمن

تصفىللأمالدمويةالدورةتدخلخلايافأي.عليهاالتغلبيتعينوالتي

فيالكبدعبرأولأتمرأنهاذلك،الذراعأوردةإلىوصولهاقبلمرتين

أجزاءإلىأخرىمرةضخهاقبلبالرئتينتمرثمومنالقلبإلىطريقها

الخلاياإزالةعلىتعملانوالرئتينالكبدمنكلاأنوبما.الأخرىالجسم

فيالخلايامنجداالقليلإلايتوافرلافربماالدمويةالدورةمنالمشيمية

الدموية.الدورةإلىلهادخولأولعندعنهابكثيرتقلوهي،الذراعأوردة

الأحيانبعضفيتمكنالمتقدمةالجديدةالأساليبأنمنالرغموعلى

الجنينكروموزوماتتحليلمحاولاتأنإلاالجنينجنسعنالكشفمن

فإنهولذا.الانحتىالنجاحمنالقليلإلايواتهالمالخلاياهذهمنانطلاقا

المعدنيةالجزئياتلعزلمغناطيسيةقطعةاستعمالالحاضرالوقتفييتم

المستقبل.فيوأعدأسلوبوهوالمضادةبالأجسامالمغلفة
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الكيميهئية"لميويةوال!مومحى"لمرمونهتنممى

الأملدمالكيميائيةالحيؤيةوالفحوصالهرموناتفحصطريقةتعد

وانشطارداونمتلازمةعنالأوليالكشففيالمألوفةالطرقمنمجتمعة

بعضفيحالياتستعمليليفيمانوردهاالتيوالفحوص.الفقريالعمود

فيواسعاقبولأالقادمةالقليلةالسنواتفيتلقىأنالمرجحومنالمراكز

الإكلينيكية.الطبيةالممارسةمجال

الدورةفيويجريالجنينيكونهبروتينعنعبارة)!ول(الألفافيتوبروتين

صغيرةكمياتتتسربوقد.السوائلبينالتوازنعلىللمساعدةلهالدموية

معلديهانسبتهوترتفع،الحملأثناءللحاملالدمويةالدورةإلىمنهجدا

الحمل.تقدم

السائلفيالألفافيتوبروتينمستوىفحصالأطباءاستعملوقد

العمودانشطارعنللكشفالسنينمنالعديدمدىعلىالأمنيوسي

والسائلالشوكيةالقناةبينالجنينجلدفيفتحةتتشكلحيث،الفقري

السائلفيبكثيرأعلىالألفافيتوبروتينمستوىيكونماوغالبا.الأمنيوسي

العمودانشطارفإنوهكذا،(الشوكيالدماغي)السائلالشوكيالحبلحول

ارتفاعإلىيؤديمما،الأمنيوسيالسائلإلىتمرمنهأكبرنسبةيجعلالفقري

للحامل.الدمويةالدورةإلىطريقةيجدوبذلك،هناكمستواه

الحواملدمفيالألفافيتوبروتينفحصتوفرالأوروبيةالبلدانمنالكثير

الخامسالأسبوعفي(للأمالدمويةالدورةفيالألفافيتوبروتينمستوي)أي

من59%نسبةعنالكشفيتيحوهذا،الحملمنعشرالثامنإلىعشر

-256-

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



الفقريالعمودانشطارأمراضمن7%0ونسبة،المختكونعدمحالات

الأجنة.لدى

بهنالحوامللدىالألفافيتوبروتيننسبةترتفعالتيالأجنةمعظمأنإلا

فحصإلاهوماالفحصوهذا،الفقريالعمودبانشطارمصابينيكونونلا

مجموعةاختياربمجرديقومإنهبل،تمامادقيقايكونأنيعنيلااستكشافي

قدالأحيانبعضوفي.الفحوصمنمزيدإلىيحتاجونالذينالأجنةمن

جدارفيعيبوجودأو،بتوائمكالحملالأخرىالظروفبعضتسبب

هومماأكثرنماحملوجودإلىأوالألفافيتوبروتيننسبةارتفاعالجنينبطن

متوقع.

الطبيبيقوممرتفعاالحامللدىالألفافيتوبروتينمستوىكانفإذا

حيث،الصوتيةبالأشعةالفحصأولهاالفحوصمنالمزيدب!جراءالمعالج

وأالفقريالعمودانشطار:مثلالأسبابمنالكثيرعنالفحصهذايكشف

الصوتيةالأشعةمنتبينإذاأما.الجنينبطنجدارفيعيبأو،بتوأمالحمل

للطبيبفيمكن،الحمللفترةبالنسبةمناسبحجمهوأنطبيعيالجنينأن

لفحصالأمنيوسيللسائلفحصإجراءالحاملعلىيقترحأنالمعالج

إلا.سابقيهمندقةأكثرالفحصهذالأننظرا،بهالألفافيتوبروتينمستوى

.التشوهاتهذهمثلالصوتيةالأشعةتكشفأنالمعتادأن

منأقلنسبةيفرزداونبمتلازمةالمصابالجنينفإنالحقيقةوفي

منعشرالثامنإلىعشرالخامسالأسبوعفيالأملدىالألفافيتوبروتين

مستوياتفيكبيراتداخلاهناكأنإلا.الطبيعيالجنينمنالحمل
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نأوكما.داونبمتلازمةالمصابوالجينالطبيعيالجنينبينالألفافيتوبروتين

غيرأجنةيحملنالألفافيتوبروتيننسبةلديهنترتفعاللواتيالأمهاتغالبية

لديهنتنخفضالتيالحواملغالبيةفإن،الفقريالعمودبانشطارمصابة

زيادةرغمداونبمتلازمةمصابةغيرأجنةيحملنالألفافيتوبروتيننسبة

بها.يحملنالتيالأجنةلدىالمرضهذاحصولفرص

فانهمنخفضالألفافيتوبروتينمستوىأنالمعالجالطبيبوجدماف!ذا

ثمومن،الحملفترةمنللتأكدأولأالصوتيةبالأشعةالفحصلإجراءيقوم

غيرالجنينأنمنللتأكدالأمنيوسيالسائلفحصالحاملعلىيعرض

للسائلفحصإجراءفتعرضالمراكزبعضأما.داونبمتلازمةمصاب

نتيجةأساسعلىداونبمتلازمةالجنينإصابةخطرعلىاعتماداالأمنيوسي

الحامل.عمرأساسوعلىالحامللدىالألفافيتوبروتينمستوىحساب

عنالكشفنسبةمنيحسنالألفافيتوبروتينمستوىقياسأنورغم

المصابينالأجنةمنالكثيرعنالانحتىيكشفلمأنهإلاالتشوهات

كفاءةأكثرطرقعنبحثهمواصلواالباحثينفمانولذا.داونبمتلازمة

مستوىقيالصرغمأنهبالذكرويجدر.المرضهذاعنللكشف

الحواملجميعلفحصبرنامجيتوفرلمإذاأنهإلاالمختبرفيالألفافيتوبروتين

الفحص.هذاإجراءيستدعيلاالأمرفإن،الحامكفيهتقيمالذيالمكانفي

تحديدعليهالصعبفمن،الفحصبهذاواسعةخبرةعلىالمختبريكنومالم

العمودانشطارعنللكشفمفيدبشكلللألفافيتوبروتينالطبيعيةالمستويات

.داونومتلازمةالفقري
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صويةو"لمرمونهتالألطكيتوبرولونفممى

الحواملالنساءلدمالفحوصمنمجموعةجرتماإذاأنهاتضحلقد

نسبةتحسنيمكنفإنه،الحملمنعشرالثامنإلىعشرالسادلصالأسبوعفي

بأجنةيحملن-ا-للواقيالحواملأنالمعروفومن.داونمتلازمةعنالكشف

الدمفيأخريينمادتينمنمختلفةمستوياتيحملنداونبمتلازمةمصابة

الهرمونوهو(HCG)المشيميالبشريالتناسليالمنشطهماالمادتينوهاتين

غيرالأستريولهرمونوهوالثانيةوالمادة،الحملإثباتعندقياسهيتمالذي

UNCONJUGATED)المقرون OESTRIOL)فيفحصهيجريكانالهرمونوهذا

الجنين.نمومنللتأكدالحملفترةنهاية

المنشطمستوىوارتفاع،الحاملع!مروهيعواملأربعةهناكتبينكما

وهرمون،الألفافيتوبروتينمستوىوتدني،المشيميالبشريالتناسلي

متلازمةعنللكشفطريقةأفضللتقديمبينهمالجمعيمكنcالأستريول

.داون

يحملناللواتيالحواملمن%5لنسبةالأمنيوسيالسائلفحصتمفإذا

من06%عنالكشفيمكنفإنه،المجموعةهذهمنطبيعيةغيرنسبةأكثر

منخاليةلي!ستالطريقةهذهأنورغم.داونبمتلازمةالمصابةالأجنة

عنللكشفالأجنهفحصمجالفيكبيراتقدماتعدأنهاإلاالأخطاء

يزيدوعالتيالحواملالنساءجميعفحصتمفلو.تصيبهاالتيالتشوهات

منعينةفحصأوالأمنيوسيالسائلبفحصعاما35علىعمرهن

عنهاالكشفيمكنداونبمتلازمةالمصابةالأجنةمن35%نسبةفإن،المشيمة
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تمإذاأما.عمراأصغرلأمهاتيولدونالأطفالهؤلاءمعظملأنذلك

فإن،آنفاذكرناهاالتيالفحوصمجموعةعلىتعتمدالتيالطريقةاستعمال

سوفالأمنيوسيالسائللفحصيخضعناللاتيالحواملمن%2حوالي

النساءمعظمفإنوهكذا.داونبمتلازمةمصابةلأجنةحلمهاعنيكشف

يحملنالدمفحصعندطبيعيةغيرفحصهننتائجتكوناللواتيالحوامل

.تزدادداونبمتلازمةمصابةبأجنةحملهنفرصةأنإلاطبيعيةأجنة

فيإجراءهاالواجبالأبحاثمنالكثيرهناكمايزالفإنهشكوبدون

لزيادةالفحوصمنمختلفةمجموعاتإيجادمنلابدحيث،المجالهذا

الفصلفيذكرناأنسبقوكما.الأجنةلدىداونمتلازمةعنالكشفنسبة

الأجنةعنللكشفالصوتيةالأشعةاستعماليمكن،الكتابهذامنالرابع

الفحصنتائجبعضاستعماليتمأنالمرجحومن،داونبمتلازمةالمصابة

لفحصيخضعنأنيجباللواتيالحواملتبينصيغةفيالصوليةبالأشعة

الأهنيوسي.السائل

الفحوعرإجراءعليهاينطويالتيالصعوباتمنالكثيرهناك،وأخيرا

بعضهم.يقترحكما،داونمتلازمةعنللكشفالحواملالنساءلجميع

السائلأوالمشيمةمنعينةفحصإجراءفيالحقلهناللواتيفالنساء

نأالمرجحمنعاما37إلى35حدعمرهنيتجاوزكاللواتيالأمنيوسي

غيرها.منأكثربهاالموثوقالفحوصهذهإجراءفيالرغبةلديهنتستمر

قديكنكأنمعينةسنفيالنساءمنمعينةلفئةيتاحأنكذلكالممكنومن

المشيمةمنعينةأوالأمنيوسيالسائلفحصوالثلاثينالثامنةسنتجاوزن
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طبيعية.لديهنوالبروتيناتالهرموناتمستوياتكانتلوحتى

تتمثلهذاالفحصبرنامجعليهاينطويالتيالرئيسيةالمشكلاتإحدى

خدمةوإقامةللثساءالفحصبشرحمعنيمركزفأي.منهالفنيالجانبفي

المشروعأنيدركأنلابدالنتائجتوفيرثمومن،جيدةومخبريةتجميعية

عنللكشفكفاءةالأنظمةأكثرهوالنظامهذافإنذلكورغم.هائل

بالفعل.البرامجهذهمثلقامتوقد،داونمتلازمة

هذهأنفهي،البرنامجهذامثلعليهايشتملالتيالأخرىالصعوبةأما

إجراءهاتمماصىاذا،أسبوعاعشرستةالحملبلوغحتيتجريعلاالفحو

بانشطارالمصابةوالأجنةالطبيعيةالأجنةبينالتمييزتتيحلافإنهاذلكقبل

الدممنعينةفحصنتائجتصبحوعندما.داونمتلازمةأوالفقريالعمود

عشرينبلغقدالحمليكون،اليدمتناولفيالأمنيوسيالسائلمنأو

الحملمنالمرحلةهذهفيالإجهاضإجراءيمكنأنهطبياالمعروف.أسبوعا

بعدالأمرهذاتحرمالبلدانبعضفيالقوانينأنإلاذلكالوالدانطلبإذا

الفصلفيذكرناوكما(المترجممقدمة)راجع،الحملمنمعينةمرحلة

اللواتيالأمهاتأحزانتثيرماغالباالتجربةهذهفإنالكتابهذامنالثامن

فهيالمشيمةمنعينةفحصيقدمهاالتيالكبرىالميزةأما.لهايخضعن

هذهالطبيبأتبعماii!إلاتتاحلاوالتيللتشوهاتالمبكرالتشخيصإمكانية

منتمكنفحوصعنلناالمستقبليكشفوقد.الفحصفيالطريقة

يؤملهماوهذا،الحملمنجدامبكرةمرحلةفيالتشوهاتعنالكشف

الجميع.
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