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لو؟ل!ماذافىالسحريةالمملكة

بوسعكهنالو".)،ماذادالسحريةالمملكة،لحظاتلبضعمعي،زر

بأيةتعيشأوشيء،أيوتملكشيء،أيتفعلوأنشيء،أيتكونأن

لأن،بالتلفزيونالخاصة"الخيال)،أرضمنأفضلوهي.ترغبطريقة

.يتجولخيالكوتتركعينيكتغمضأنهوفعلهعليكماكل

؟تختارهشخصأيأوشيء،أيتكونأنبوسعككانلوماذا

تكونه؟أنستختارالذيمابالأمر!فكر

به؟محتفىلياضيأ

؟مشهورةسينمائيةأوتلفزيونيةممثلةأوممثلأ

قوية؟سياسيةشخصية

؟فراغوقتيمتلكثريأشخصأ

قويأ؟صناعيأقائدأ

ويخلرأ؟

؟أخرىمهنةأومحاميأ،،طبيبأ

جماعة؟متطوع
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وقتقبل"،لو)،ماذالعبةيلعبأنشوبرناردمنصحفيطلب

فيشهرةالناسبا!كثرالتقيتلقدشو،سيد)،يا:قال.وفاتهمنقصير

المشهورين،العالميينوالمؤلفين،الملكيةالشخصياتعرفت.العالم

لو.العالمأنحاءكلمنالرفيعةوالشخصيات،المدرسينو،والفنانين

وأ،عرفتهشخصأيوتكونجديد،منحياتكتعيشأنبوسعككان

الصحفي.سأله؟"تكونأنستختارمن،التاريخفيشخصأي

أنشوبرناردجورجبوسعكانالذيالرجل)،سأختار:شوأجاب

أبدأ".يستطعلملكنهيكونه

البشرمنقلةأنهيالمحزنةوالحقيقة!عميقبصيرةنفاذإنه

الكلمات"ان:براوننغروبرتقالوكما.تكونهانتستطيعماكلاصبحت

كان:هذههي،الحزينةالقلماواللسانكلماتجميعبينحزنأامحثر

يفعلأنيمكنكانأنهورغم،هذاشوأدركذلك،مع".يكونأنيمكن

آخرشخصأييكونأنأبدأيستطيعلافإنهفعل،مماأكثرحياتهفي

بوسعكلو".)،ماذادالسحريةالمملكةحدهوالإدراكذلك.نفسهغير

فلا،الواقعيالعالمفيأما.خيالكفيآخرشخصأتكونأناختيار

الذيالشخصإلاتصبحأنتستطيعلا!نفسكسوىتكونأنتستطيع

محدود.غيرتقريبأهوتكونهأنتستطيعماذلكمع!تكونهكيخلقت

".وحدك)،نسيجأنتأي،"،)،فريدأنت

تملك:

فريدةوقدراتمواهب

فريدةفرصأ

فريدةعقليةقوى
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فريدةشخصية

فريدةذاتيةصورة

أن:الحقيقة

فعله.تستطيعكمابالضبط،فعلهتستطيعمايفعلأنيستطيعأحدلا

تملكها.التينفسهاالفرصيملكأحدلا

بالضبط.تعرفهمايعرفأحدلا

كشخصيتك.شخصيةيملكأحدلا

نفسك.ترىكمايراكأحدلا

تجعلكالتيالمواصفاتلكلالكاملالتطويرهوبفرادتكالاحتفاءإن

أنت.الذي"الشخص)،نوع

لو:ماذا

أحلامك؟جميعتتحققأنيمكن

تكونه؟أنتودالذيالشخصتصبحأنتستطيع

به؟القيامتستطيعالذيالفريدالإسهامينتظرالعالم

؟تكونأنتأملهاكماومعطاءةمليئةالحياةكانت

تتحقق:أحلامهمجعلواالذينالأشخاصبعضإليك

زيارةعلىتجاسرفتى،ل+؟هث!م!440جودار4جونكانحين

،عمرهمنعشرةالخامسةفيكانحينلو".)،ماذادالسحريةالمملكة
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القائمةاحتوت.حياتهفييفعلهاأنأرادالتيالأموربكلقائمةوضع

استكشاف:مثلأمورأوتضمنت.يحققهاأنيأملكانهدفأا27على

قراءة،السودانفيالبدائيةالقبائلدراسة،إفرستقمةتسلق،النيل

دي)،كليرعزف،غواصةفيالغوص،الغلافإلىالغلافمنالإنجيل

وأنكلها،البريطانيةالموسوعةوقراءة،كتابتأليفالبيانو،على"ليون

الأحياءالمستكشفينأشهرأحدجوداردأصبح.العالمحولمطؤفأيبحر

تحقيقهايأملكانالتي"ا)،27ادأهدافهمنهدفأ121حقق.اليوم

.المثيرةالأخرىالأمورمنكثيرأوفعل

الهزيمة،علىاستعصاءامحثرالشخصبأنهمارشالجيمؤصف

ئعدرياضةففي.الأمريكيةالاحترافيةالقدمكرةلعبأنسبقالذي

الثانيةبلغأنإلىالدفاعخطفيلعبكبيرأ،الثلاثينسنفيها

قالكما،إنه.متعاقبةلعبة282فييفشلأندون،عمرهمنوالأربعين

إدهاشأامحثر)،الرياضي:تاركنتونفرانكالشهيرالريعيالظهيرعنه

".رياضةأيةفيوعرفتهسبقالذي

عنيفةثلجيةعاصفةفيمرةعلق.المشكلاتمنحصتهجيمواجه

ينطفكانوبينما.الرئةذاتمنمرتينوعانى.رفقائهجميعفيهامات

حوادثمنلعددوتعرض.ناريطلقمنجرحمنعانى،بندقية

جراحية.لعمليةوخضعالسيارات

إعثر":يتبعهماإللذإنالمبدآنهيالمدهشةجيممرونةسرإن

كمأبدأتعرفألاوحاولإلجهة،لتلكنفسكوكزسجهةعلى

".مرتفعإلصعود
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الجوهرية؟حريتكهيما

حريتنانمارسمانادرألكن،الأيامهذهفيالحريةعنكثيرأنتحدث

بطريقةنستخدمهمانادرأالحريةمننمطأكلنانملك.ثمنأالأغلى

دستورفيمكانأيفيأوالحقوقميثاقفيعليهاتعثرلن.هادفة

وحسب.تلميحأذلكإلىفئلفحالاستقلالإعلانأما.المتحدةالولايات

واضح.بنحويرسمها،،العالمفيمكانأيفي،أمةلأيةسجللا

يستطيعشخصأأولك،منحهاتستطيعأمةهناكليسأنههووالسبب

منك.يسلبهاأن

السلالة،عنالنظربغضالبشرلجميعمتساوبنحومتاحةوالحرية

.الظرفأو،العرقيةوالخلفية،الاقتصاديوالوضع،والجنس،والدين

وللجبان،التمييز،ولضحيةوللفقير،،وللمريض،للسجينمتاحةوهي

حديدية.ستارةبلادلمواطنوحتى

اختياركيفيةحريةمناكليملك؟الجوهريةالحريةهيما

فيها.أنفسنانجدالتيللظروفالاستجابة

:بدومأنتحكمأننستطيعلا

لناالآخرونيفعلهما

لنايحدثما

ولادتنامكان

الجسديالضعف

بهانبدأالتيالمالكمية
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الآخرينأذهانفيصورتنا

مناالآخرونيتوقعهما

ذكائناحاصلارتفاع

:بويتحكمب،يتحكمأنيستطيعمناكللكن

لناالآخرونيفعلهماعلىفعلناردكيفية

لنايحدثمامعنتعاملكيف

ولدناأين،عشناوإذا،نحياكيف

نملكهاالتيالجسديةالقدراتجيدأنستخدمكيف

لنامنحتالتيبالمواردنفعلماذا

الآخرينلآراءنستجيبكيف

معها.سنتعايشأوالآخرينتوقعاتمعالتعايشنستطيعكنااذافيما

لدينا.الذيالذكاءبحاصلنفعلماذا

هيالكامنةقوتناتحقيقمنتمنعناالتيالحدودمعظمان

آخرين.بشراوالظروفقبلمنعلينامفروضةوهي.اصطناعية

الاصطناعية:الحدودوتتضمن

جدأ(صغارأوجدأكبار)نحنعمرنا

فلاسل!ا

الماضيفيالفشلحالات
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والآلامالإزعاجات
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حولنامنبصرقصر

التعليمغياب

المخاوف

الشكوك

أفضلانجازمنوتمنعناحريممامناتسرقالتيالحقيقيةفالحدود

والعالمأنفسنابهانرىالتيبالطريقةترتبط،عليهنحنومالدينا،ما

أجله.منخلقناماكلنصبحأنمنتمنعنامواقفناأنذلك.حولناالذي

الحقيقية:الحدودتتضمن

للحياةسلبيةنظروجهة

نقدمهاالتيالأعذار

لنامنحالذيللوقتتبديدنا

التفاهة

اللامرونة

أنفسناعلىبالأسفالشعور

القلق

التأجيل

الكسل

الذاتيالتنظيمغياب

السيئةالعادات
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حريتهمدومأاستخدمواالذينهمالعالمهذافيالفائزونكان

طارئة.ظروفأيةيواجهونكيفيختارواكيبإصرار

مث!ؤ:

بأيالبدءيستطعلمبحيثالسنفيطاعنأساندرزالعقيدكان:

وطار.سبقأحدلاأنيعرفانرايتالأخوانكان:

عبوريحاولونوهمماتواالآخرينأنشادويكفلورنسعرف:

الإنكليزية.القناة

سياراته.علىطلب")،قلةفوردهنريواجه:

جدأسيئبنحوومسلحماهر،وغيرجدأ،صغيرأداوودكان:

.جالوتلمواجهة

قصيري،الهازئينتجاهلمنتاريخأالفائزونيمتلك،حالأيعلى

لثنيهمكافيةتكنلم)،الخبراء"آراءحتى".)،المستحيلفعلومنالبصر،

عزمهم.عن

بذلك:فكروا

مذكرةقالت،أستيرلفريدالشاشةعلىالأولالاختباربعد:

يستطيع)،لا:3391عاممنوالمؤرخة،إمجيإمدالمختيرالمخرج

المذكرةبهذهأستيريحتفظقليلأ!الرقصيستطيعقليلأ!أصلع!العمل

هيلز.ببيفرليمنزلهفيموقدهفوق
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الأدنىالحدمنمعرفة)،يمتلك:لومبارديفنسعن)،خبير"قال:

الحافز".إلىويفتقر.القدمبكرة

وينسىالجراباتيرتدي)،لا:آينشتاينألبرتعنأحدهمقال:

عقليأ".متخلفأيكونأنيمكن.شعرهيحلقأن

".الأخلاقيغيرالشبان)،مفسدبسقراطدعي:

الخيارتقتضيالحرية

مثل،بالخياراتمليئةالحياة!ونكونه،ونفعله،نراهكيالكثيرثمة

بصحوننا،أمامهانقفذلكومع.:ألعملاقةالشطائريةالمائدة

مناتتطلبالحريةأنذلك.محدودةلكميةإلاتتسعلاالتي،الصغيرة

.بخياراتالقيام

انه.أبيضشيكعلىستعثر،لو""ماذادالسحريةالمملكةففي

يمنحكأنيستطيعمحبمحسنمنوموفعحدود،بلابنكعلىمسحوب

الفراغعلىاسمكتكتبأنهوفعلهعليكماكل.تريدهشيءأي

المستفيدالشخصمثل،ذهنيأ،اسمكاكتب)،تابع!لأمر:)،ادفعبالمحدد

الشيك.من

تابع!.الحياةإياهتمنحكأنتحبما"،)،المبلغفراغفي،الآناكتب

نجم!إلىتوصل!أتحداك

ستسمحهل؟الحياةفيأملبلاتخفقسوفبالأحرىهلأو

تبقىمابهاتمضيالتيالطريقةيملواأن،الآخرينللناسأو،للظروف

الأطعملأمنشتىضروبفيهتقدمالمقصفيلأالطريقلأعلىالعشاءاوالغداءمنسويديصنفا5

والسلطلأ.والجبنوالنقانقالمدخنوالسمكوالباردةالحارةواللحومكا!لشهيات،والألوان
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العددتاركأالقدر،بكيفعلكماضماناتدونستبقىهل؟حياتكمن

الكبيرةالقراراتعلىيقضيالصغيرةقراراتكمنئحصىلاالذي

؟تكونأنتريدهاكماحياتكصوغتستطيعالتي

حياتك؟عنالمسؤولمن

سؤالأتثيرلو")،ماذادالسحريةالمملكةإلىقصيرةزيارةمجردإن

مسؤولينوالداككانطفلأ،كنتحين؟حياتكعنالمسؤولمن:كبيرأ

حياتك.عن

لك:قالا

الفراشإلىتأويوقتأيفي

تستيقظوقتأيفي

عليهاتحصلأنيمكندمىأية

تا!كل؟ماذاحتى

مالكيقولواكيالمدرسةمديروإلىأساتذتكإلىنظرتبعد،فيما

تفعله.

قرروا:

ستقرأماذا

ستتعلمماذا

تستريحمتى

التواليتإلىالذهابتستطيعمتى
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أكلهتستطيعماحتى

.السيطرةبعضيمارسونأندادكبدأ،بالتدريج

عليك:أملوا

ترتديملابسأية

ئشاهدأنالظريفمنأيأ

بهاتتحدثالتيالطريقة

تشريهأنيمكنماحتىربما

ماحيالتوجيهعلىتعتمد،والبلوغالشبابسنإلىتصلوحين

تفعله.أنيجب

أنت:

صديقمعخططكعنتحدثت

قسمنالنصيحةطلبت

مستشارمعقراراتكعنتحدثت

تفعله.مايقررالرئيسوجعلتوظيفةأمنت

،الخوفيعتريكفحين.صغيرأكنتحينبساطةأكثرالحياةكانت

وأمعك،سيبقيان،طلبتوإذا.غرفتكإلىيأتيانأمكأووالدككان

مسؤوليتك.يتوليانكانا.تنامأنإلىمضاء،مصباحأيتركان

بالطريقةالأمورتسرلمإذا،الماضيفيبوسعككانكبير.أنتالآن

ظروفك.و،وعملك،الاجتماعيوموقعكسنك،تلومأنتريدها،التي
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راغبأكنتإذا،كهذهأمورتغييرعلىقادرأنك،بالتدريج،أدركتولكنك

السحريةدالمملكةفيكافيأوقتأأمضيتلقدلتغييرها.الثمنبدفع

حتىجريتهممااكثرالحياةفييوجدانيمكنانهتؤمنكيلو""ماذا

الظروفاو،حولكالذينالناسيصوغهالاحياتكبأنتشكبدات.الآن

بحياتكتتحكمأنكفشيئأ،شيئألك،يتضحفيها.نفسكتجدالتي

وتحصلآخرينأناسمعتتحدثأنتستطيعبالتا!كيد،.اللهمنبتوجيه

لمواجهةالوقتحان.مطلقبنحوتقررأنيجبولكن.نصيحتهمعلى

لاختياراتك.نتاجأدومأوستكونحياتكعنمسؤولأنت:الحقيقةهذه

قيامككيفيةتقديرعلىيساعدكأنيمكنا-االتمرين

أنت،تختارهاطريقةبأيةجيد،بنحوالاستجابةفيحريتكبممارسة

مصممإنه.اختبارأليسهذا.نفسكفيهاتجدالتيالظروفبحسب

كامل.بنحوبحياتكتتحكمكيالتفكيرعلىلمساعدتك

العطالةوقانونأنت

فيالاستبيانفيعليهاحصلتالتيبالدرجةسعيدأكنتهل

:يقولالذيالعطالة،بقانونفكرسعيدأ،تكنلمإذا؟ا-االتمرين

يميلالمتحركوالجسدساكنأ،البقاءإلىيميلالساكنالجسدإن

إلا،نفسهالاتجاهوفينفسهاالسرعةفي،حركةحالةفيالبقاءإلى

خارجية.قوةعليهأثرتإذا

بعدولكنحيواتنانموذجعلىجدأ،جيدبنحو،القانونهذاينطبق

رئيسي.تغيير
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بنحو،تمثلالتيالاستجابةإلىيشيرالذيالحرفحولدائرةضع

اللحطة:هذهفيتشعربهاالتيالطريقةأكثرصحة،

-ت،الوقتمعظم-ب،الوقتطول-:أأناكماأكونأنأحبا-

.أبدأ-ث،أحيانأ

ت،الوقتمعظم-ب،الوقتطول-أ:كمهنةأفعلهبماأستمتع2-

.أبدأ-ث،أحيانأ-

-ثأحيانأ،-ت،الوقتمعظم-بمرة،كل-أ:أهدافيأحقق3-

أبدأ.

-تالأشياء،معظمب-شيء،كل-أإزاء:إيجابيأموقفأأتبنى4-

شيء.لاث-أشياء،بضعة

-ت،تتحسنأنيمكن-ب،مثاليةأ-:حميميةامحثرعلاقتي5-

مريعة.-ث،التحسنمنكثيرإلىتحتاج

نأيمكن-ب،مثاليةهي-أ:العمالزملائيمععلاقاتي6-

منها.أمللا-ث،التحسنمنكثيرإلىتحتاج-ت،تتحسن

الكاملة،قوتيالىاصل-ا:فسوفبها،أناالتيبالطريقةتابعتإذا7-

-ث،أوانيقبلاشيخ-تاهدافي،بخصوصنجاحأاحقق-ب

والآخرين.نفسيأخيب

ماكلليستلكنهاوافرة-ب،وافرة-أ:الشخصيةأموالي-8

كارثة.-ث،ملائمةبالكاد-ت،بهأرغب

معرفتهمإلىبنجاحهميدينون-أ:أعرفهمالذينالبشرمعظم9-

ثممتعأ،يجدونني-ت،يعرفوننيكونهمبالغنىيشعرون-ببي،

مضجرأ.يجدونني-
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؟الانحتىوضعكهوكيفا-االتمرين

،أعلامةيحملجوابلكلنقاطعشر:كالتاليلنفسكعلاماتضع

ثدونقطة،دتجوابكلعلىنقاطوخمسدب،جوابلكلنقاطسبع

الكتابهذاقراءةعنتوقف،نقطةا00إلى85منجمعتإذا:

صديق.إلىومرره

..لكالمفيدةالأشياءمنالكثيرثمة84إلى07منجمعتإذا:

الإيجابية.وأفعالكمواقفكتدعيمعلىالكتابهذايساعدكأنيجب

المجالاتبعضفلديكمعظمنا،مثل96،إلى55منجمعتإذا:ث

.الكتابهذايساعدكأنيمكن،تحسينإلىتحتاجالتي

فيعنهاالمغبرالأفكارتغيرأنيمكن54،إلى04منجمعت:أذا

جذريأ.الحياةإلىنظرتكالكتابهذا

!القراءةتابع؟تخسرهكيلديكماذا،أقلأو93جمعتإذا:

:الناس

ناجحين.البقاءإلىيميلونناجحونهمالذين

سعداء.البقاءإلىيميلونسعداءهمالذين

محترمين.البقاءإلىيميلونمحترمونهمالذين

متابعةإلىيميلونأهدافهمإلىيصلونالذين

أهدافهم.إلىالوصول

قبلمنالماديةبالعطالةالتحكميتم؟الرئيسيالتغئرهوماوهكذا،

منتأتيحياتناجوانبفيالحقيقيةالتغئراتلكن،خارجيةقوى

أنهولجيليالأعظمالاكتشاف)،إن:جيمسويليمقال.كماداخلنا

".العقلمنلموقفهبتغييرهحياتهيغئرأنيستطيعشخصأ
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حيأتكونأنبوسعك.حياتكأياممنيومكلتعيشأنبمقدورك

شأنذيهدفأيعمليأتحققأنتستطيع.أصابعكأطرافحتى

عينيك.نصبتضعه

الواقعيالعالمإلىعودةذلك،غضونفي

تستطيعلاأنكهيلو")،ماذادالسحريةبالمملكةالمتعلقةالمشكلةإن

المملكةإلىتتحولأنهايجدون،يحاولونالذينأولئك!هناكتعيشأن

فقط".)،لودالمهلكة

:يقولونأنفسهميجدون

"...بوسعيلكانالنقود،منالمزيدمعيكانفقط)،لو

"..لاستطعت،مختلفةظروفيكانتفقط)،لو

"..لاستطعت،مختلفةكانتسلالتيأنفقطلو

"..لاستطعت،أفضلبنحومتعلمأكنتفقطلو

"...أفعللمأننيفقط)،لو

السحريةدالمملكةفيتكتشفهاالتيالأحلامتتحققأنيمكنلا

العالمفيوقوةبثباتتقفانقدمينتمتلككنتإذاإلالو")،ماذا

،"لو)،ماذادالسحريةالمملكةالأحيانغالبفيزرتمافإذا.الواقعي

تتحقق،واجعلهاالواقعيالعالمإلىعدثم،الرفيعةأحلامهااحلم

بحياتك.تنجزهأنتستطيعماسيدهشك

عمليأحالمأتكونأنتجاسرعلى

نفسكترىأنعلىلتجرأتأملأنعلىتجرأ!الحلمعلىتجرأ

بنحو،يقرونالنفسيونفالمحللون!الكامنةالقوىمنضخمةكصزة
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الذينالناسأنالدراساتأظهرتو.اليقظةأحلامبقيمةمتزايد،

فيالوقتمنكثيرإمضاءإلىيميلونالأعلىالذكاءمحصلاتيملكون

معظمأنذلكالأمور.تكونأنيمكنكيفيتخيلونو،اليقظةحلم

حالمين.أذهانفيكصوربدأتالعظيمةالتاريخوتطوراتاختراعات

رالفكان.يتحققتجعلهأنإلىفحسبحلمالحلمأنتذكرولكن

فيالأعظمالرائينأحدا!"؟ها!لالا904+ءك!مإمرس!!4والدو

مع.عاشأنسبق)،متصوف"أعظمكثيرونئعد"ه،الحقيقةوفي.التاريخ

فننافيللنجاحطريقةهناك)،ليست:طموحلفنانإمرسونقالذلك،

سكةعلىكحفاروتعمل،الألوانوتخلط،معطفكتخلعأنسوى

تقولأميكانتماغالبأفتى،كنتحينيوم".كلالنهار،طولالحديد،

إليئ".يعودفهذا،سيكونالأمركان)،إذا:لي

حقيقي،تجديدكلمقابلتجديدمائة،الأقلعلىيتم،أنيمكنكان

منكثيرفشللقد:أساسيانسببانهناكلماذا؟.أبدأتحصللملكنها

جعلفيالحالمينمنكثيروفشل،يحلمواأنفيالأقوياءالمبتكرين

واقعأ.تصبحأحلامهم

:الاحلام

الكامنإلىالعاديمنبصرناترفع

الأملتمنحنا

المستحيل.نحاولأنتلهمنا

عليهكنامماأكثرنصبحكيتدعونا

المزيديأملواكيالآخرينتلهم

ننموكيتتحدانا
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التيالحفرةفينسقطأنوإما،وأفضلأكبربأمورنحلمأنإما

)،جماعة:قالحين++91ا7!!أ4مه؟+ثوريا!9ديفدهنريوصفها

".هادئيأسحياةعاشتالتيالرجال

كيالثمنتدفعأنفيراغبأكونكهوالحلممنالعمليالجانبإن

تتحقق.الأحلامتلكتجعل

العملي:الحس

لأحلامناوشكلأحجمأيمنح

ملموسةآمالنايجعل

مفيدةأفكارنايجعل

أفعالإلىتطلعاتنايترجم

مثلناإلىجواهريضيف

الثمنتدفعحينتتحققالاحلام

،"جماعةأماممثلكالتحدثعلىأقدركيشيءأيسأمنح)،نيدو،

.الشبانأحدمؤخرأليقالهماهذا

ماعلىالفمثئززدتلومراتبعشرمنيأفضل)،ستكون:فأجبته

أنا".فعلته

وتقوم.والإمكانياتالاحتمالاتمنكبيرأعددأيومكللنايقدم

مكانكلفيالناسالجو.صافيةليلةفيكالنجومأمامنابعرضالفرص

".الكريمة)،الأحجارمنثروةجمعالذيكالشخصيغتنمونها،حولنا

".محظوظون)،إنهم:أحدهمرد
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منالثمنبدفعراغبأتكونحينأحلامكتتحققأنيمكنحقأ؟

تتحقق.تجعلهاأنأجل

السببلهذاربما.النجاحثمنيدفعوابأنالناسمنكثيريرغبلا

)،منطقةنيومانجيمالخطيبزميليدعاهماإلىكثيرونينسحب

مكانإلى،آمنينيكونواكيمكانإلى،للراحةمكانإلىيتوقون".راحة

برفق.ؤيعاملونفيهيرتاحون

:الكهوفمثلهي،الراحة"مناطقلكن

صعبةالرؤيةتجعلظلمتها

فيهاالتنفسويصعبفاسدأيصبحالراكدهواؤها

تغلفناجدرانها

كاملبنحوالانتصابمنتمنعناالمنخفضةسقوفها

بقيةتعيشبأنراغبألستأنكإلىهناإلىقرأتأنكحقيقةتشير

كنتربمافاشلأ.كونكمنمتعبأنتربما".راحة)،منطقةفيحياتك

إلىالانتقالتتابعكيمستعدوأنت،للمبتدئينمبارياتفيفائزأ

الكتابفهذاإذن،كذلكالأمركانإذا.الحياةلعبةفيالكبرىالمباراة

واحد-آنفيومهمأناجحأتصبحكيطئقه.يلهمككياقرأه.لكهو

.الحياةوفيعملكفي

فائزأ؟يصنعالذيما،التاليالفصلإلىيقودناهذا
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