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نفسكالاكبزالعقبةتزيلكيف

طفولتهأثماءحدثتقصةأ+!!9الالا9أك!هويبستر9دانييلروى

إيزكييلوشقيقهدانييلكانحافز.دونهمالبشربعضأنكيفوتصف

والدهما.اقتربحينالأيامأحدفيالظلفييجلسانك!ءأ،99ا

إيزكييل"ياتفعل)،ماذا:الوالدسأل

شيءإ")،لا:إيزكييلأجاب

دانييل"يا،تفعلماذا،)،حسنأ

إيزكييل".)،أساعد:المعتادالجوابجاء

يساعدحياتهمنتبقىمايمضلمويبستردانييلأنالواضحمن

كبيربشكلمطلوبأعامأخمسينمنأكثرأمضى.شيئأيفعللاشخصأ

دولة.ورجلومحام،كخطيب

به.يبدؤونمماوليس،إليهيصيرونممايعرفونالناس
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والرجالللفئرانالموضوعةالخط!أفضل

ذلك!طبقتهإذاإلاالآنحتىسيعملالكتابهذافيقلناهشيءلا

ولأعلىإتقانأ،الخططومحثر"،الموضوعةالخطط)،لأفضلقيمةلاأنه

،محفزةكتبأتقرأأنيمكن.واقعأجعلهاعلىالمرءعملإذاإلاالنوايا

العباراتتتدحرجأنإلىمحرضةكاسيتوأشرطةخطبإلىوتصغي

شأنذاشيءلالكن.نياغاراشلالاتمنكالماءلسانكعلىالصاخبة

سمعته.أوقرأتهبماماشيئأتفعللمإذاسيحدث

ئدعىبماأنذلك.المعرفةمنللمزيدحاجةاليومهناكفليست

كلكتابأتقرأأناستطعتإذابحيثبسرعةيزدهر"المعرفة)،انفجار

حينقراءتكفيعاممليونمنأكثرمتخلفأستكون،حياتكلبقيةيوم

أجلك.يحين

الأذكياءالأشخاصقبلمنالبناءالفعل،الفعلهوالعالميريدهما

الطيبة!الإرادةذوي

..مهيأللقوة

لتوهأطفأالذيالرجلسألتء".الشيهذايمتلكحصانقوة)،كم

..القشمنمصنوعأكانكأنهقديمأمنزلأتمضغكانتالتي،الجرافة

حصانأ"ستينقوة)،تمتلك:اكتراثبلاأجاب

ستين")،فقط:دهشت

قبل:مننفسهاالاستجابةرأىأنهأخبرتنيالتيبالنظرةقال

منأقوىالمرسيدسسيارتكأنتظنأنكأراهنآه؟)،مندهش،

".بمرتينأحصنتي
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قلت.محق"،)،أنت
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مرةبأربعينأعلىبسرعةسيارتكستنطلقفقط،هذا)،ليس:تابع

".مراتبعشرأكثرأميالأالوقودمنبغالونوستجتازالأقلعلى

أجبت."،الأبنيةتمضغلنسيارتي)،لكن

أنت.للقوةمهيأةالجرافةهذه.الحركةنقلجهازفي)،كله:شرح

إ"تستخدمهاكيفوإنما،تهمالتيهيلديكالتيالقوةليستترى،

فيتترددالجملةوتلك،الثميندرسهعلىشكرتهأنبعدغادرت

حينإ"تستخدمهاكيفوإنما،المهمهوالقوةمنلديككم)،ليس:ذهني

مناكل،وقدراتنامواهبنافي،شخصياتنافي،أذهاننافيبالقوةنفكر

إلىأصغيت،سيارتيمحركأدرتحين.نستخدممماأكثرقوةيملك

طولهناكستقفالسيارةأنليخطرثم.القوةلتلكالهادئةالخرخرة

الحركة.نقلجهازشغلتإذاإلا،النهايةفيالوقودمنهاوينفداليوم

وجهتي.إلىوانطلقتالمسزع،علىبلطفوضغطتشغلته

حالما.ئطبقلمإذاالقوةمنفائدةلا؟كذلكأليس،المفتاحهوهذا

يفتحالفعلأنذلك.وجهتكنحوداخلكفيالتيالقوةستأخذك،تعمل

.مغامرةأيةفيالنجاحباب

نحنهولعدوا

فييمتلك،95!بوجوه،الهزليةللرسومالعظيمالفيلسوفكان

علىتمامأ(فضلتإذابرثمهو)1إصبعهوضعفيطريقةالأحيانبعض

:الفكرةهذهلناقدمتوجد،لممعركةخوضحاولأنبعدمرة،.المشكلة
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بشعريةهذاعنمه؟+ثورولا!9عبرإ"أنفسناوهوالعدو،قابلنا)،لقد

فيشيءكلكأنيبدو،نفسهطريقفييقفالإنسانأن)،طالما:أكبر

أنفسنا.هوالنجاحإلىطريقنافيامحبرالعائقآخر،بتعبير".طريقه

فيمسألةهيالعائقذلكنزيلكيأنفسنافيالتيالقوةنطبقكيف

الأهمية.غاية

بسببئطردأنوشكعلىكانتالمبيعاتفيتعملامرأةليقالت

إلىأحتاجماكلأعرف)،نيدو،:النسبتحقيقفيالمتكررفشلها

كيفأعرف.ومنتجاتهاشركتيأعرف.جيدةبائعةأصبحكيمعرفته

أعودثمأشحنكيالاجتماعاتتلكإلىأجيء.منطقتيأعرف.أبيع

".وحسبالاستمرارأستطيعلالكننيالميدانإلى

بهذهوشعرتسبقالتيالوحيدةليستأنهاالشابةلتلكأكدت

وضعفيأساعدهاكيلهاقدمتهاالتيالفوائدببعضإليك.الطريقة

.مفيدةستجدهاربما.أهدافهاتحقيقنحوالمسارعلىحياتها

الاولىالفائدة

الإحباطيعنيتعبئةبدوقالحافز

إ"ماشيئأافعل!فحسبهناكتقف)،لا

يجب)،ماذا:ئشمعماغالبأالذيالكلامهذاعلىالمنطقيالردإن

أفعل"أن

يخبركانيشطيعأحدلا(،الحظلحسنربماو)1الحظلسوء

منكثيرأإن.أهدافكهيمايعرفغيركأحدلا.تفعلأنيجبماذا
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بائعينيصبحواأنيريدونلأنهممحبطونهمأصادفهمالذينالناس

عقباتهميزيلونكيفيعرفونلالكنهم،كبارأمدراءأو،كبارأأمناء،كبارأ

معبأين.غيرلكنهمالحافز،يمتلكونإنهم.أنفسهم-امحبر

اوعملحاللأفيالدخول"هيويبستر،السيدبحسبالتعبئلأ،اق

مرةتعنيكانتالعسكريلأ،المفرداتمنالمأخوذةالكلملأ،اق.حركلأ"

حربفيللدخولبعنايلأالمنظموقفالجنود."محددةلمعركلأالجنود"ترتيب

تبدواقيمكناحياء.البقاء،وثانيأالعدو،هزيملأاولأ،:هدفينيملكوق

.القتالسندخلكنالومعظمناسيضعهاالتيتلكنقيضالأولوياتهذه

ماغالبأهماولأوبلادهمقضيتهميضعوقالذيناولئكاقحال،ايعلى

رئيسي،بنحويفكروق،الذيناولئكاما."الوطنيين"او"الأبطال"بئدعوق

".الفارين"اوالجبناء""اسمعليهمفئطلقالخاصلأبسلامتهم

مهممبدأإلىفقطأشيرإنماجنديأ،منكأصنعأنأحاوللاأنا

منأهميةأكثرغالبأهوتفعله:ماالحياةإلىنظرتكيغئرأنيمكنجدأ

"الحياةقيدعلى)،البقاءأغنيةيتبنونالذينأولئك!تعلمهماكمية

كانواإنللشكالمثيرمنولكن،هذاإلايفعلواألايمكن،للحياةكعقيدة

مرتاحأ،البقاءهيالحياةفيمهنتككانتإذا.هذامنأكثرسيفعلون

هوماعملتواصلأو،بالدعةيشعركماتفعلأن،بهئؤمرماتفعلأن

عشربعدمحبطأ،الأرجحعلى،تكونفسوف،وحسبفعلهمنكمتوقع

.الآنأنتهوكماالآنمنسنوات

جهدسبقهاالتاريخفيالعظيمةالإنجازاتجميعإن،الحقيقةفي

الشخصية،الكلفةعنالنظربغضهدفأ،يحققالمنجزكيبذلهمتواصل
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الداخليةمواردهمالمنجزونوطفلقد.الآخرينآراءأو،الراحةوفقدان

الشخصيةقواهموضعوا.محددةأهدافأيحققواكيمحدداتجاهفي

هدفهم.نحوووجهوها،حركةحالةفي

تتضمن:نفسكتعبئةإن

أكثر.ئنجزهأنتريدماقرر.ا

.تريدهماعلىالحصولنحوالأولىالخطوةحذد2.

.تريدهمانحوسينقلكالذيالأولالشيءافعل30

التفصيل.منبمزيدقليلأالخطواتهذهلنعالج

الاولى:الخطوة

أكثرتحققهأنتريدماقرر

تعملالأهدافولجعلأهدافوضعلقيمةكاملأفصلأخصئصنا

لمإذا.الفصلنهايةفيبالتمرينقمتقدتكونأنأيضأيمكن.لك

أهدافككانتإذاحال،أيعلى.بهللقيامالعودةعلىأحثك،بهتقم

محددةمهماتإلىومختزلة،طئعةأهدافإلىومجزأةمسبقأ،مكتوبة

التحركعلىقادرغيرتزاللاكنتوإذا،محددةنهائيةبمواعيد

نأتريدما،صحيحبنحو،تعكسلاأهدافكأنيعنيفهذانحوها،

.غيرهمنأكثربحياتكتفعله

سيطلقبأنهوهذدمنزلهفينفسهالعمرمتوسطكاهنحصئنمرة

لأنهمأبرشيتهأعضاءالحادثةحيرت.إليهيصلمنكلعلىالنار

منعانىأنهكانتالوحيدةمشكلته"ومخلصلطيف)،كاهنبأنهوصفوه
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انكشافوبعد.الأخيرةالثلاثأبرشياتهفيطويلأالبقاءفيصعوبة

لأنهوليس،أسريتقليدبسببالكهنوتاختارالرجلأنتبين،القصة

أنهوحقأيريدهكانماإنبعدفيماقالولقد.ذلكفعليريدكان

ثانوية.مدرسةفيالرياضياتئدزش

ئسجنوقالناسمنكثيرأأقذلك!جدأمألوفةولكنهامحزنةقصةإنها

سيئأموقفأيحولوا"أقيحاولوقثمةبهاالقياميريدوقلاأمورفعلفي

".أفضلهوماإلى

إلىتصللنأوستصلكنتإنتحديدفيحسمأامحثرالعاملكانربما

ماتفعلأنالمهممن.الأهدافتلكإلىللوصولرغباتكتوترهوأهدافك

لك.مهمهو

نأتريدماعلى،بوضوحمركزأوالبقاءالتركيز،نفسكتعبئةتتضمن

جداشخصيةتكونحينإلاقيمةالأهدافتمتلكلا.بدقةتنجزه

إليك.بالنسبة

الثانية:الخطوة

تريدهمانحوالاولىالخطوةحذد

تلكاتخاذفإنإذنمهمأ،لرحلةالأولىبالخطوةالقيامكانإذا

المشاكلمنكمتخيلسواء.حدعلىمهمالصحيحالاتجاهفيالخطوة

رحلتهمأجلمنالفضاءروادتطويعفيناسامنهاستعانيكانتالتي

أنيمكن.مرسومةواضحةخطةلديهايكنلملوالقمرإلىالأولى

متا!كدينلسناولكنناالقمر.إلىالصعودنريدأنناقررنا)،لقد:يقولوا

نرىكيأموربضعةنجربأنسنحاول.هناكإلىنصلكيفبالضبط
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هوهذالكن،الطريقعلىأشخاصبضعةنفقدأنيمكن.تعملكانتان

كييكفيبماأحمقشخصأيان."التقدمأجلمنتدفعهالذيالثمن

الذكاء.غياببسببمؤهلغيرسئعدكانربماالمغامرةهذهفييتطوع

أهدافهمالمدراءجزأ.المضادةالمقاربةناسااستخدمتذلك،منبدلأ

تتخذ.أنيجبالتيالأولىالخطوةبعنايةوخططواطئعةأهدافالى

هوأنفسهمتعبئةمنالناستمكنلعدمالأعظمالأسبابأحدإن

هيالشأنذاتالإنجازاتفمعظم.عظيمةبأمورالقياميحاولونأنهم

واحد.اتجاهفيأنجزتالتيالصغيرةالأشياءمنلكثيرنتيجة

والشيءشيء.هومايومأوجميلكبيرمنزلبامتلاكالحلمإن

منسيقريكالذيبالبيعوالقيام،المنزللذلكالأساسحفرهوالآخر

مناستخدامهايتمكيمدخراتكفيدولار001وضعأو،مخفضسعر

تافهةأحلامأنهابحيثبعيدةأهدافناأنطالما.فقطالهدفذلكأجل

إليها.نصلكيداخلنافيالتيالقوةنشغلأنالمحتملمنليسفقط،

الذيمائحذدأنثم،تريدهماتقررأننفسكتعبئةتتضمن

الثالثة.الخطوةإلىيقودناهذا.تريدماعلىلكسيحصل

الثالثة:الخطوة

هدفكنحوسينقلكالذيالاولالشيءافعل

تريد.مالكسيؤمنماإلاتفعللا.تريدهمالكسيحققماافعل

هوالرئيسيعملنا)،ليس:ك!!+ه؟+الأام!حكارلايل9توماسقال

يعانيأمامنا".بوضوحيكمنمانفعلأنوإنماالبعيد،الغامضنرىأن
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لاأنههووالسبب،مأزقمنأنفسهمإخراجمشكلةمنالناسمنكثير

أنيمكن.أهدافهممنسيقريهميفعلوهاأنيجبالتيالأمورمنشيء

لأنأبدأينجحوالنولكنهمما،شيئأيفعلواكيأنفسهمرفسيحاولوا

متزايد.بنحومؤلمأيصبحأنفسهمرفس

أنهانعرفحينسائغةتصبحروتينيةامحثراليوميةالأعمالحتى

تخرجكينفسكترفسأنعليككانإذا.أهدافناتحقيقإلىتقودنا

فيهواليومطولتفعلهماكانإنلتتا!كدافحص،صباحكلالسريرمن

أول-اجيمسويليملاحظماغالبأ،المثالسبيلعلى.اهدافكاتجاه

فيهايصبحالتيالدقيقلأ"في:انهالشهير،النفسعالم،ا+!أ9+!ل

هذهلإيضاح".العالمفيإمتاعأامحثرالشيءيصبح،شخصيأشيءكل

نأيمكنالذيما.مواعيدبجدوليفكرواأنطلابهمنطلب،النقطة

لرحلة،تخطط)،حين:قالذلك،معمواعيد؟جدولمنبلادةأكثريكون

حينالتغييريحصلإمتاعأ".أكثرشيءأيعلىالعثورالصعبمن

شخصية.بطريقةحياتكالمواعيدجدوليدخل

سيحققالذيالشيءافعل!تفعللمإذايعملشيءلاأنتذكرلكن

أنمنكآخرشخصيتوقعمافعلنموذجمنفالخروجتريد.مالك

تقومأنعليكيكونماغالبأ.البدايةفيمريحأيكونأنيمكنتفعله

هماوالمجازفةاللايقين.ثانيةخطوةلكتتوضحأنقبلالأولىبالخطوة

إنجازهاعلىوقدرتكبأهدافك،ثقتكإن.للفعلكبيرانرادعان

ستصبح،بالفعلتقوموفيما.الأولىبالخطوةللقياميكفيان،وحسب
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أطلقت:إذاأكيدأيبدوواحدأمرهناك.لكوضوحأأكثرالثانيةالخطوة

.مرةكلفستصيبهاللاشيءعلى

ثم،تريدهمالكيحققالذيماحذد،تريدهماقرر،نفسكتعبئكي

شيءأيمنأكثرتحقيقهتريدمالكيحضرالذيالشيءافعل،اعمل

.الإحباطسوىيعنيلاتعبئةدونالحافزآخر.

الثانيةالفائدة

منطورفيمنطوركضع

المشكلة،،أمامكيكمنماإلىبهاتنظرالتي،الطريقةتحلماغالبأ

شيءبأيالقيامعدمتواصلأوالصحيحالاتجاهفيتتحرككنتإذا

)،إنشو:برناردجورجقال،المثالسبيلعلى.أهدافكإلىالوصولنحو

قياساتيأخذ.خياطيهوعاقلبنحويتصرفالذيالوحيدالشخص

قياساتهمعلىفيعتمدونالبقيةأما.فيهايرانيمرةكلفيجديدة

لابحيثجدأكبير)،جالوت:يقولأنلداوديمكنكان".القديمة

كبيرالعملاقأنقزريبدوماعلىلكنه".المقلاعبهذامقاتلتهأستطيع

لافتةرأيتمؤخرأ،.يصيبهأنفييفشللنأنهبحيثلهبالنسبةجدأ

ألافقررناتراجعأهناكأن)،سمعنا:قالتصاخبةتجاريةمؤسسةفي

هذا!أحب".نشارك

إلى)،نظرةأيضأالكلمةوتعنينظر".)،وجهةبأنه)،المنظور"ئعزف

ببعضإليك".النسبيةأهميتهاأو،الحقيقيةعلاقاتهافيالأشياء

منظور.فيمنظوركإبقاءعلىتساعدكالتيالفوائد
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الامدالطويلةالنطروجهةتتبنىأنتعئم:الاولىالفائدة

كلها.بحياتكالملائمةعلاقتهاوفقالأمورإلىالنظرفناصقل

إزعاجأيصبحلكنه،للحظةمأساةأنهعلىماشيءيظهرماغالبأ

حياتك.منظورفيئقيمحينوحسبثانويأ

تطوراتأنهايتبينرئيسيةصعوبةئسئمثالتيالمشكلاتحتىأحيانأ

من،ألاباماإنتريرايس،فيكنتحين،المثالسبيلعلى.جدأإيجابية

تمثالأكانت:للبلدةالتجاريةالعلامةأرىكيأخذث،خطابموعدأجل

القطن.لخنفساءضخمأ

"؟القطنخنفساء)،لماذا:سألت

برمتهإنتريرايساقتصاداستند،كثيرةسنوات)،منذ:مضيفيأجاب

لها.مستقبللاوفقيرةصغيرةزراعيةجماعة.كانتالقطنزراعةعلى

وطولأمياللمساحةبرمتهالقطنمحصولعلىالقطنخنفساءقضت

جوعأ".يتضورونالناسكان.سنواتعدة

محاصيلهاالبلدةئنؤعانواقترحالأمامالىخطا"احدهم:تابع

كانتترى،وكما،بالضبطحدثماهذا.الصناعاتبعضجذبوتحاول

لكنا،القطنخنفساءولولا.عريضةقاعدةذامزدهرأ،اقتصادأالنتيجة

إ"بطلناإنها.القطنإلىمقيديننزالما

منعامطريقإلىتنظروكأنكحياتكإلىالنظراستطعتإذا

منالمزيدلهاسيكونوالمنعطفاتالالتفافاتمنكثيرأفإن،طائرة

أنهاهيالحياةفيالمدىالبعيدةالنظروجهةتبنيفائدةإن.المعنى
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اللحظةتسليةعبورعلىوتساعدك،كفرصالمشكلاترؤيةمنئمكنك

.شأنذاهدفأتلاحقكي

بعيدمدىنطرذاتوجهةتتبنىأنتعئم:الثانيةالفائدة

الطين،سوىأحدهماير:لمالسجنقضبانبينمنشخصان)،نظر

".النجومفرأىالآخرأما

كأسأارفع.والمتشائمونالمتفائلون:العالمفيالبشرمننوعانهناك

المتفائل:سيقولبينما".فارغةنصف"انها:المتشائموسيقولالماء،من

.يحاولونلاوهكذا"،أستطيع"لا:المتشائمونيقول."ممتلئةنصفانها"

)،لا:أحدهمقال.أحاولالأقلوعلى)،أستطيع":المتفائلونيقول

إ"أحاولأنأريد)،لافعلأتعني"أستطيع

رغم،سلبيةأفكارطرحمنأكثرالإيجابيةالنظروجهةتبنييتطلب

مكانتحلأنيجبللذهنالإيجابيةفالتغذية.منهامهمجزءهذاأن

الأفكارمنللتخلصطريقةأسرعإن،الحقيقةفي.السلبيةالأفكار

لابحيثالإيجابيةالأفكارمنيكفيبماذهنكتغذيأنهيالسلبية

الأفكاريتبنونالذينفالأشخاص.السلبيةللأفكارمكانهناكيعود

إلىبحيويةينظرون.جيدكمكان،أساسيبنحو،العالميرونالإيجابية

.وإخلاصبأملويعملون،الأخرىوالمواقفالناسفيجيدهوما

مكاسبكركزعلى:الثالثةالفائدة

هومماحدةأكثرالألمإزاءفعلرديعيشواأنإلىمناكثيريميل

ومصاعبنا،وفشلنا،بخسارتنانشعرأنإلىبالتاليفنميل.المتعةإزاء
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مماافضلكنتربما.ومتعناومكاسبنا،ارباحنا،معنشعرهممااكبربتوتر

فعله.فيجيدأكنتتذكركماقتستطيعكنتلو،تفعلهمافيتدرك

)،مكاسبك"اكتب.انتصاراتكسخلمنظور:فيللإبقاءطريقةاليك

تذكاراتاجمع.دومأمراجعتهاتستطيعحيثالقائمةواحفظ،قائمةفي

شابه.وماالجوائز،،الصحفقصاصاتالصور،وبينها،انتصاراتكعن

شرعي.بنحوجمعهاتستطيعالأمورهذهمنكممنتندهشأنيمكن

".لشمعةإشعالك)،مندومأأسهل"للظلمة)،لعنكإنتذكر،

مرنأتكونأنتعلم:الرابعةالفائدة

أقدامثمانيةأوستةمسافةعملاقةسحابناطحةتتأرجحأنيمكن

قوةتحتلتحطمت،المرونةتلكتملكتكنلملو.الجهتينمنأيفي

نظروجهةيعتنقونالذينالأشخاص،مشابهنحووعلى.عنيفةريح

يهددوكأنهيبدوشيءأيمنباستمرار،،الخوفإلىيميلونواحدة

،الفرصمنالاستفادةوفي،المشكلاتحلفيفإبداعك.المنصبذلك

تملكها.التيالمرونةبكميةمباشرةيتعلقماغالبأ

المتزايدةالكلفةمنوشكواالمزارعينمنكثيرجلس،المثالسبيلعلى

الأخوةولكن.ابقارهمتوئدةالذيالزيلكلمنالتخلصوعدمللكهرياء،

دكسونماسونمزارعصهرهممعادارواالذين،أمهلأ!لالا319ويبرايت

الشكوىعنالتوقفقرروابينسلفانيا،جيتسبرغ،قرب+05!ول+ه*أ!

)غازالميثانغازيستخدمطاقةموئدركبواالكهرياء.توليدوبدؤوا

قطيعهممنالمسخنالأبقارسمادئنتجهالذي(والمناجمالمستنقعات
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فاتورتهمتخفيضفينجحواالموئد،وبهذا.رأسألفيمنالمؤلف

دولار.الفعشرخمسةالىالفثلاثينمنالسنويةالكهريائية

ساخرينالمشروعيدعونحولهمالذينالمزارعينالمرونةغيابجعل

فيبعد.فيماالضحكعنتوقفواالجميعولكنويبرايت".)،حماقةب

ورجال،العالمأنحاءجميعمنالزراعةوزراءيتدفق،الحقيقة

إنجازها.تمكيفليشاهدواويبرايتمزرعةإلىوالمزارعون،الكونغرس

لجيرانهمالزائدةالطاقةبعضسيبيعونأنهمويبرايتالأخوةويتوقع

تبجحأ!ليسوهذا.العاجلالقريبفي

الثالثةالفائدة

عليكتسيطرتدعهاولاةعواطفكعلىسيطر

،العادةعليهتسيطرالذيوالمجرم،المخدراتعلىالمدمنيمتلك

عليهما.تهيمنبأنلمشاعرهماسمحالقدمشتركأ:شيئأ

:؟المحرضةالدراسيةحلقاتياحدىنهايةفيالنساءاحدىليقالت

اننياعتقد.هناالىبمجيئيعليهكنتعمااختلفتبأننياشعر"لم

وسمعت،الكتببعضقراتلقد.قويةبواعثامتلككيمفصلةلست

بنحوينطلقشخصأاصبحكيفاعرفاننيبحيث،الأشرطةمنالكثير

إ"وحسبشيءايبفعلبالرغبةاشعرلالكنني...افضل

لمأنهاالواضحمنصارقرأتها،التيالكتبقائمةتذكركانتوبينما

.الكتابقالهمامعظمتفهم

؟"قرأتهماإزاءفعلت)،ماذا:سألتها
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أكونأنعليكانلكن،موقفيأغئرأن)،حاولت:قائلةاحتجت

إ"وحسبفرقبأيأشعرلا،نفسيمعصادقة

إلافشلكأوبنجاحكتتعلقلابهاتشعرينإلتيإلطريقة":لهاقلت

قليلأ".

؟"تعني)،ماذا:سألت

هلدولار،مليونعلىيحتويانهلكوقلتظرفأسلمتك)،لو:سألتها

دولار؟"مليونعلىيحتويبأنهيشعركلمانهوتقولينليسترجعينه

ليتقولكنتأنكمنلأتا!كدسأفتحه"لا!:إلسريعجوإبهاكان

إ"إلحقيقة

وجهها.علىابتسامةارتسمت،طويلةوقفةبعد

إذاإلاحقيقيأنهأعرفلنافهمت)،الآن:انتصاربابتسامةقالت

إ"إحساسيكانمهما،فحصته

عليها،الاعتماديمكنلاالتيإحساسناأدواتهيعواطفناإن

ئعبرالحكماءالقدامىالمعلمونقالهماخداعأ.امحثرتكونماوغالبا

التيبالطريقةتشعرنفسكتجعلأنالأسهلمن:طريقةبألفعنه

تفعلأنتودالتيبالطريقةتفعلبأنكتشعرأنمنبهاتشعرأنتريد

عليك.تسيطرتدعهالاةمشاعركعلىسيطرآخر،بتعبيربها!

فلن،العملبحبفيهاتشعرالتيالأيامفيإلاتعمللاكنتإذا:

الكثير.تنجز
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وحسب،بذلكالقيامبحبتشعرحينوسعكفيبماقمتإذا:

تافهأ.الأرجحعلىسيكونعملكفإن

.ضدكوليس،أجلكمنستعملفإنها،عواطفكقيادةتوليتإذا:

المصيدةتلكراقب

منلمجموعةعميقةنصيحةمرةكام!7+أ!ول+توينماركقدم

الناسعن)،ابتعدوا:قائلأ.طموحةأهدافأجلمنيعملونالناس

هذايفعلونفالصغار.طموحاتكمأهميةمنالتقليليحاولونالذين

تستطيعونأيضأ،أنتم،أنكمتشعرونيجعلونكمحقأالعظماءولكندومأ،

الناجحين.معوتحدثاذهب،النجاحتودكنتاذا.عظماء"ئصبحواأن

الرابعةالفائدة

ضدكوليسةلكيعملالوقتاجعل

حياتكمنيومأتمنحلأنك،مهمةاليوملوقتكاستخدامككيفيةإن

)،الزمن:ك!!+ه؟+.ولول+9كمبم!أه.إيتوماسيقول.مقابله

يعود".لاالضائع

تكونحينأي،،تتسلىحينيطيرالوقت.صعبعملالوقتقتلإن

حينإلايجركأنيمكنلالكنهشأن،ذاتأهدافملاحقةفيمنخرطأ

مع.فحسبالساعاتتنفقأويشغلكبعملتقوموأنت،الوقتتقتل

الوقت.قتلفيبجد،،الناسبعضيعملكيفيدهشنيذلك

)،إن:+أ+!أ+9!اكا+!عفرانكلين+أبنجامينقال.يومكلباكرأابدأ

ذهبأ".الباكرالصباحفمفي
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تميلليومالأولىالقليلةالاستيقاض!لحظاتأنولاحظتسبقهل

النومفيأفرطت)،لقد:كوميديقال؟اليومذلكلبقيةنموذجوضعإلى

سفحت،المحمصخبزيأحرقتالبدء،إلىالاندفاعوفي،الصباحهذا

كلبعضئني.الحلاقةأثماءنفسيوجرحتكلها،بذلتيعلىالقهوة

،هناكمن...محركهايدرلمالتيسيارتيإلىأندفعكنتحينجاري

إ"ينتهيالنهاركأنبدا

".التالي)،الصباحهو،الناسلبعضبالنسبة،صباحكلإن

ليلينومبعدمنتعشينباكرأ،نستيقظحينكبيرالفرقكمولكن

الله،لتحيةوقتأهذايمنحنا!البدايةفيمثيرمابشيءنقومكيجيد،

المواردمعوللاحتكاك،المثيرةاحتمالاتهبكلالجديدبالنهارنرحبكي

نأأحب.أمامناتكمنالتيالتحدياتمجابهةمنتمكنناالتيالداخلية

الأولاليومهو)،هذا:القديمالمثلعنهيعبرالذيبالشعوراليومأحيي

فينمتحين،وإزعاجهمضايقاتهبكلالأمسانتهى".حياتيبقيةمن

نأأستطيعطازجةجديدةصفحةجديد،يومهواليوم.السابقةالليلة

فحسب.حاولتلو،الرائعةالصفحاتبعضعليهاأكتب

الشيءهو-نفسكأي-طريقكمنالعوائقأكبرلإزاحةالأفضلالوقت

.الصباحفياللأول

بوروز+؟هلجونقال!أجلكمنيعملالكسلاجعل.الحركةتابع

الحياةبسعادةكبيرةعلاقةلهظرفأوشرط)،هناك:لا!ملاهم؟9ك!

بجدولحياتنايقارنإنه".الحركةتتابعأنوهوآخرظرفأيمنأكثر

قائلأ.اختتم"،يستنقع،توقف)،إذاماء.
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في،حركةفييبقىأنإلىيميلحركةحالفيالجسدأنتذكر

على.خارجيةقوةبهأثرتإذاإلانفسها،السرعةوفي،نفسهالاتجاه

سائرةوهيللوقودالسيارةاستهلاكإنالخبراء:لنايقول،المثالسبيل

تجعلالتيالأسبابأحدكانربماتدور.لجعلهالهاستهلاكهامنأقل

منالكثيراستهلكواأنهمهواليومنهايةفيمتعبينالناسبعض

ئحصىلاوقفاتبعدينطلقونأنفسهمجعليحاولونوهم)،الوقود"

.اليومأثماء

هوانمتحركةحياتكابقاءاسراراحدان.التاليفيتفعلهمااعرف

اعترف،بالموضوعالمتعلقةالأمثلةومن.بالتاليستقومانكدومأتعرف

بيضاءورققطعةهولهبالنسبةرعبأالأكثرالشيءانمرةعظيمكاتب

يكونحينيوم،كل.المشكلةلمجابهةخطةطوروهكذا.الكاتبةالآلةفي

بجملةالكاتبةالآلةفيورقةيترككان،الكتابةعنللتوقفمستعدأ

انهاءهويفعلهالذيالأولالشيءكان،التاليالصباحفي.منتهيةنصف

منتج.يومالىوينطلقكتابتهفيكليأمنهمكأيكونوحالأ.الجملة

جدولأأو،مكتبكعلىبأناقةموضوعةوظيفةأو،عمل""قائمةإق

الفعل،عوائقأكبرأحدهيالفوضىأقوبما.الهدفتخدمسوفزمنيأ

.المهماتجميعتنهيحالماستعالجهالذيمامعرفةعلىدومأتساعدفهي

الرابعةالفائدة

البدءذاتيكن

أوتوماتيكيةداة)1ترموستاتأم(حرارة)ميزانترمومترأنتهل

معمتكيفأ،فحسببيئتهحرارةيعكسالترمومترإن(؟الحرارةلتنظيم
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بيئته.فيالحرارةيغيركيالفعليستهلالترموستاتولكن.الموقف

كأنهيبدومايفعلون.وحسبمواقفهممعيتكيفونالخاسرون،بالتالي

الىيحتاجالذيمايقررونالفائزينلكن.لبيئتهميستجيبون.منهممتوقع

يتعلمون.بهائقادونلالكنهم،طاقاتهميقودون.بالفعلويقومونالفعل

التالية.المهمةالىينتقلونثم،ناجحةنهايةالىالأموريدفعونكيف

يقدموقالخاسروقةاهدافهميحققوقالفائزوقالأعذار.تجنب

الناسيستخدمهاالتيالكلاسيكيلأالأعذاربعضعلىنظرةالقالأعذار.

ذاتيأ:مبتدئينكونهمعدميبررواكي

تريد.كنتماأعرفلم.ا

مباشر.بنحوهذاإلىتحتاجكنتأنكأعرفلم.2

ذلك.أفعلكيفأعرفلا3.

موافقة.أنتظر40

عملي.هذاليس.ه

الرئيس.يعودحتىانتظر60

دومأ.بهافعلناهاالتيالطريقةهيهذهليست8.

وحسب.منهأقتربلم9.

به.القيامفيأخطئأنيمكن.ا.

يقومون.المسؤوليةينشدونذاتيأ،المبتدئين،الناجحينالأفرادإن

نشاطهم.عدمعلىيغطواكيأعذارأيقدمونلا.محسوبةبمجازفات
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السادسةالفائدة

تملكهماكلتفعلهماامنح

قال،الحقيقةفيفرقأ!تحدثالحماسةمصيبأ!بيلالدكتوركان

وقال".حماسةدونعظيمشيءوأنجزيسبق)،لم:إمرسونوالدورالف

حالةجوهريأهيالسعادة)،إن.لالا1ا9؟5.ا+04شلدون.إتشدبليو.

".بصدقمامكانإلىالذهاب

والخطباءللكتاب"طنانة)،كلمةمنأكثرإنها؟الحماسةهيما

اعترف.ينجزونالذينالأشخاصلأولئكحياةطريقةإنها.المحرضين

المشهور:هوليودمنتج،لا+!ك!9اث!0ا4جولدوي!ولسصامويل

فيشيءأهمالوقتذلكفيأفعلهكنتماكلكانأتذكر،ما)،بقدر

عنصرأكثرهيللعملالحماسةأنوجدتلقد...إليبالنسبةالعالم

".الناجحةللحياةبالنسبةبثمنئقدرلا

هي:الحماسة

تحدثالأشياءتجعلإيجابيةداخليةقوة

الانتباهإلىولبقةمهذبةدعوة

والإقناعالدبلوماسيةفيطريقة

متعاونةل!ح

الحياةأجلمنإثارة

وئعزف)،ملهم".تعنيقديمةيونانيةكلمةمنمشتقةحماسةكلمةإن

وكي".اندفاع:حاداهتمامالشعور:)،دفءبأنهاالحديثةالقواميسفي
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رعويلمشهدالرصاصبقلماسكتشأيرسمفنانأتخيل،الحماسةتدرك

تناسبيأ،صحيحأنهنرى،الاسكتشينتهيحين.الغروبعندجميل

يفتقدلأنهمهموغيربليدلكنه.تغايرهفيوحاد،تفاصيلهفيدقيق

ويضيفالريشاتالمحترفالفنانيأخذوالآنوالدفء.،والتظليل،للون

وشعور.بعمقويرسم،والتدرجاتالألوانيضيف،الظلإزاءالضوء

حية.اللوحةتولدفجأة

.والبصيرةالإبداعضوءوهي.والشجاعةالإلهاملونهيالحماسة

.بالهدفوالشعورالعاطفةعمقوهي

نفسك!هيالتيامحبرالعقبةتزيحأنمنتمكنكالحماسة

تا+أمما9-+هطلومبارديفنساسمإن؟الحماسةعلىتحصلكيف

فريقأدارحين.الأمريكيةالحياةفيبالحماسةمقترناسمم!ه41

في.الحضيضفيكانث!م+99لأ!!ك!تا!!9باكئىبيالجرين

فيتعادل،عشرةالاثنتيمبارياتهمنعشرأالفريقخسر،5891سنة

سنةحزيرانفيتدريبمخيمفيأقامحين.بواحدةوفازواحدة

.لومبارديفنسهوجديد،مدرباستقبله،9591

ماجازينجايدبوستمجلةفيمادةروتكماالجديدالمدربقال

كرةفريقلدينايكونسوف،السادة)،أيها:ألاث!94أك!هه9+أك!!9!ول

إ"هذاأفهمتم.الألعابببعضنفوزسوف.قدم

بهذا؟سيقومونكيفوالآن

الفرقجميعستغلبون.والإمساكوالجري،الإعاقة)،ستتعلمون:قال

ضدكم"تلعبالتي

الحاسمة!الحجةرمىثم
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تفكرواأنأريدكمبعد،ما)،في.أمرهم"،وبحماستيبيتثقواأن)،يجب

دعوا!العظيمباكرزالبيوفريق،دينكم،نوطنكمفحسبأموربثلاثة

إ"فيكمتدبالحماسة

فيهم.دبت".معدية)،الحماسةأنعلىكبيردليلذلكبعدجرىما

التالي.الفصلفيمبارياتسبعفي،أنفسهمباللاعبينعمليأ،وفازوا

فازوا،الثالثالعاموفي،الأفضلفريقهمبلقبفازوا،التاليالعامفي

العظيمة")،السلالةبأنهالفريقذلكإلىئشارماوغالبأ.العالمببطولة

الأمريكية.الاحترافيةالقدملكرة

تتابعنفسكجعلفيمشكلةمنتعانيكنتإذا.مرةكلواحديوم

ثمللتنفيذ".)،القابلةوأهميةامحثرالمتاحةالمهمةاختر،الانطلاق

افعلثم!لديكماكلامنحها.انتباهكعليهايركزالتيالنقطةاجعلها

نموذجأستصبح،النهايةفي.التالياليومفيأخرىمرةنفسهالأمر

ئصدق.لانتائجينتجومثيرأجميلأ

أنتهوالشخصالا!،هوالوقت

ومجموعة،أفضلووظيفة،أفضلفرصةمنتظرأتجلسكنتإذا

سبيلعلى.مسدودشارعهوالانتظارأناعلم،الظروفمنأفضل

يقتريونالذين"المميزينالعالم)،رحالةرأيتأنكمنمتا!كدأنا،المثال

.الحسناتويطلبونالشوارعفيالناسمن

ليمدينوهوالتاليالقطارفيقادمشخص)،هناك:لكسيقولون

شيءعلىأحصلكيدولارأتقرضنيأنتستطيعهلالنقود.ببعض
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كثيرونيبدوأولأ،.كهذهمشاهدحيالحقأمحزنانأمرانهناك؟"آكله

الذيالشخصولكنلك،يقولونهمايصدقونوكأنهمبالفعلمنهم

كثيرعنموقفهميختلفلاثانيأ،.أبدأيأتيلاالقطارفيالنقوديحمل

الشركاتوفيالدراسيةالحلقاتفيبهمألتقيالذينالأشخاصمن

ينتظروقالذينالأشخاصاولئكدومأستجدكمستشار.اليهاادعىالتي

فرصتهم.مجيء

يقودوااقفيقرروقالفائزوقامااماشيءحدوثالخاسروقينتظر

انفسهم.فيهايجدوقالتيالمواقفاوالظروفعلىيعتمدوقولا،حياتهم

فيعنهتحدثناماعمليأتمارسكيفرصةلديك،التمرينهذافي

الفصل.هذا

تبدأكيبهاتقومأنيجبالتيالأولىالخطوةاكتب10

امحبر:هدفكنحوالتحرك

هذهاتخاذكلعدمأسبابثلاثةبا!كبرقائمةضع.2

قبل.منالخطوة

الأسبابهذهمنكلعلىللتغلباستراتيجيةالآناكتب30

الثلاثة.

الاستراتيجياتمنكلتطبيقتكملكيلهدفموعدأضع.4

.لثلاثا

بالخطواتالقياماا-.التمرين
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وأن،نفسكهيالعقبةأنأدركامحبر،العقبةتزيحأنأردتإذا

منجوأواخلق،النجاحعادةتطويرعلىركز!الآنهوالفعلزمن

نفسك!حولالنجاح

الأفضلمناليومهدفكإلىالوصولعنيبعدكماكانمهماتذكر،

حياتك!منيومأيكلفك:إنهمهمأيكونأن

.:..:..:.
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