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لصعلىالقبض

التالي؟الموقففينفسكوجدتلوستفعلهالذيما

فيهناككانماشخصأأنتجد،الليلةمنزلكإلىتعودحين

إلايسرقلمأنهوتجدبسرعةمقتنياتكتفتشلص!،متطفل:غيابك

أييسرقأنهمنبالراحةتشعر،غضبكرغم.قيمةلهواحدأشيئأ

.المسروقالشيءيغطيالضمانأنتفكرذلك،إلىبالإضافةآخر.شيء

شيئأفقطوأخذعاد،قداللصأنتكتشف،التاليةالليلةفي،ولكن

يكلفكاللصيسرقهماكلأنبحيثاالضمانئلغىالحالفي.قيمةلهواحدأ

بصعوبة.جمعتهاالتيممتلكاتكسرقةمنتتضايقذلك،عنفضلأ.كثيرأ

.مرتبكونالشرطةورجال.مطلقأاللصيشاهدوالمإنهمجيرانكيقول

ستفعله؟الذيما:السؤال

مساعدتك.يستطيعوقكانوااقوتسألهمخاصلأتحقيقبشركلأتتصل

أشغلهمسوفمحققينستةلدي)،بالتا!كيد.:الرئيسيالمحققيقول

يستطيعون.وكيف،لماذاأين،متى،،ماذامن،هيأسماؤهمالفور.على

لصن".أيعلىالقبض
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القبضبوسعناكانإن،الستةالمحققينأولئكباستخدام،لنكتشف

يسرقهاالتيالأشياءمنبكثيرأكبرقيمتهشيئأيسرقالذياللصعلى

التيوالأشياءالنقوديسرقماغالبأاللصهذاأنرغم،منزلكمن

كيفسنحلل!التأجيل؟اللصهذاهومن.شراءهاالنقودتستطيع

نمنعه.كينفعلأننستطيعوماذاالتأجيليسرقنا

يؤجل؟الذيمن

نريدأننانعرفأمورأمعظمنايؤجل،الحظلسوء؟يؤجلمنأولأ،

أنأوبعد،فيماالوقتمنالمزيدسنملكأننامانوعأأنفسنانقنعفعلها.

المزيدنملككأنناأبدأنبدولا،ولكنآخر.وقتفيأسهلستكونالمهمة

.أطوللمعالجتهاانتظارناكانكلماصعوبةالمهمةوتزداد،الوقتمن

ومن.حياةطريقة،الأشخاصلبعضبالنسبة،التأجيليصبح

مكتبدرجفيعتيقحذاءبطاقةعلىعثررجلأأنذلكعلىالأمثلة

عليهتدلالذيالأحذيةزوجيتذكرأناستطاعتهقدرحاول.ينظفهكان

.سنواتعدةقديمالحذاءأناستنتجوهكذا.جدوىدونولكنالبطاقة

تلكفيالمنزلإلىطريقهوفي،جيبهفيالبطاقةوضعالفضولوبدافع

إلىالبطاقةسلم،بكلمةيتفوهأندون.الأحذيةحانوتإلىدخل،الليلة

الغرفةإلىدخل،لدقيقةالبطاقةالعجوزتفخصنالعجوز،الإسكافي

)،سيكون:الهادئةالمعتادةبابتسامتهوقال.الحالفيوعاد،الخلفية

"!لقادمالأربعاءاهزأجا

وهو،مبيعاتعامليرقيأنأرادأنهمؤخرأصناعيقائدأخبرني

مطلقأ.شيءأيينهيلالكنه)،:ليقال.لهيعملكانمتألقشاب
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ينويالتيبالاتصالاتمليءوسجله،المنتهيةغيربالتقاريرمليءمكتبه

إ"غدأمذكراتيعلىسيجيببأنهدومأويردبها،القيام

منكثيرأهناكأنأدركت،التنفيذيالمديرذلكإلىاستمعتحين

إذاغايتهمإلىالانطلاقيستطيعونالخارجفيوالرجالالشابات

التأجيل.عادةخرقوا

نأتستطيعلك؟بالنسبةالتأجيليشكلهاالتيالمشكلةحجمما

غالبفيالأمورمنتؤجلكمتعلملأنكوحسبالسؤالهذاعلىتجيب

حلها.يستطيعغيركأحدلامشكلةالتأجيلذلك،عنفضلأ.الأحيان

حلها!تستطيعلكنك

حلتلأنهاالأمريكيةالحياةفيالرئيسيةالشخصياتبعضنجحت

قوةكتابهفيبيل،فنسنتنورمانالدكتوريصف.التأجيلمشكلة

إليك.حيالهمابأمرقامأنإلىالتأجيلعرقلهكيفالإيجابيالتفكير

التأجيل:اعتقالحولصيغته

عليه.وتغلب،التأجيلفيهيعيقكواحدأمجالأاختر10

.مرةكلواحدةمشكلةعلىوتركزأولوياتتضعأنتعفم.2

نهائية.مواعيدلنفسكامنح3.

.المشكلاتأصعبتتفادىلا.4

لن،منهتتا!كدأنإلىشيءكلأجلتإذا.يشلكالكمالتدعلا.ه

شيء.أيتنجز
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التأجيل؟هوما

مناتسرقسيئةعادةإنه.هذامنأكثرأنهإلا،للوقتسارقالتأجيل

التجاريةالأعماليكلفلنا،الآخرينواحترام،لأنفسنااحترامنا

.الفرصوجهفيالأبوابويغلق،كثيرةدولارات

الشخصيةحياتنافييسرقنابل،فحسبوظائفناالتأجيليعرقللا

.يصارعلصديقواحدةمشخعةكلمةئقاللاالأحيانغالبوفي.أيضأ

فعلمنأبدأنقتربلاأو.مقصودةمديحكلمةعنأبدأئعئرلاإذ

أمورأيسرقفالتأجيلآخر.لشخصبهالقيامننويكناالذيذاكالحب

يساعدونا.أنيمكنكانالذينأولئكومنمنا،كهذه

نأتريدأوتفعلهأنإلىتحتاجشيء،أيتأجيلإنه؟التأجيلهوما

لهذا.مقنعسببهناكيكونلاحينلاحقوقتإلى،تفعله

نؤجل؟متى

غالب"فيهوإلسؤالذلكعلىلبعضنابالنسبةإلجوإبأنأخشى

"!نللأحياإ

.الناسمنلكثيرتأجيلبنغمةاليومتبدأمثلأ،الإيقاض!،منبهاتإن

خمسأثمإضافيةأخرىخمسأثم،إضافيةدقائقخمستنامتجعلك

.الأخيرةالسنواتفيبيعتمنهاكثيرألأنمشهورةأنهابدولا.أخرى

بعد-فيماللنهوضوالتخطيط-السريرفيبالاستلقاءيبدأيومفأي

،النموذجوضعيتمحالماالأمور.لتأجيليومأسيكونأنهالمؤكدمن

خرقه.يصعب
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بدايةإلىالنهوضعلىتساعدكأنيمكنالتيالفوائدبعضإليك

:اليومطولالتأجيلمقاتلةوتواصلصباحكلجيدة

،النومإلىتذهبأنقبل.تتقاعدأنقبلالتاليلليوماستعد10

كلللبدءثابتأروتينأضع.التاليالصباحفيإليهتحتاجمالكلخطط

أنهمنتا!كدالأمر.أولفيقراراتاتخاذعليكيكونلابحيثصباح

.الأولالشيءأخرىمرة،إليهتتطلعماشيءلديك

إلىاذهب.الوقتمنيكفيماخصئص.الليلفيجيدأنومأنم2.

سيجعلك.ذهنكأومعدتكفيشيءهناكيكونأندونالفراش

وأنتذهنكتفريغمارس.قلقأالمساءفيالمفرطالشرابأوالطعام

قلق.دونتستريحأنتستطيعبحيث،جيوبكتفرغ

تريدهالذيالوقتعلىضعه.صحيحبنحومنبهكاستخدم30

يرن.حينانهضثم،للنهوض

لجعلالقويةالتمارينمثلشيءهناكليسشيء.أولالتمرين40

.لليوممستعدأولجعلكجسمكفييدوردمك

أنالناسبعضيجدأكثر.لكتروقالتيبالطريقةاليومحيي.ه

يجدونآخرونببطء.البدءإلىويحتاجونمدمرةتجربةالاستيقاض!

بتلكيفعلوهاأنويفضلون،راكضونوهمالأرضضربيستطيعونأنهم

به.وتعلقالأفضلبالنحويلائمكالذيالنموذجعلىاعثر.الطريقة

الداخلية.مواردكمعللاتصالباكرأالوقتبعضخصص6.

تملكأنقبلإيجابيةبأفكارذهنكملءعلىيساعدبهذافالقيام

.اليوممشكلاتلمقتالطبيعيالنموذجتتبعكيالوقت
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أنهرغم،دقيقةلكلفالتخطيط.خطتكواتبع،كلهليومكخطط7.

التساؤلمنأفضل،اليومأثماءمراتعدةخططكجانبأتدفعأنعليك

التالي.فيستفعلهعما

شيءأولبقوةتلاحقأنهيالتأجيلعلىللتغلبالوحيدةالطريقة

يوم!كل،اليومطوالخلفهوتبقى،الصباحفي

نؤجل؟أين

مكانكلفيالأموريؤجلونالناسبعضلأنغريبأالسؤالكانربما

وثيق،بنحو،مرتبطةوكأنهاتبدوالأمربشاعةولكن.إليهيذهبون

البيع.حقلفيحقيقيأناجحأكانشخصمعتحدثتالأمور.بتأجيل

وجد،تنفيذيكمدير.إقليميمبيعاتمديرإلىرقوهبحيثجيدأكان

التالية.المرةفيسيفعلهلمايخططوهووقتهمعظميمضيكانأنه

نأكرهولكنه،بالبيعجدأيستمتعكانإنهقال،نتحدثكنابينما

بالنتيجة،.اليومطولقراراتفيهيتخذأنعليهكانمنصبفيئوضع

كانت،القراراتتلكإلىينظركانوكلما.القراراتتلكيؤجلكان

تبتلعأنعليككان)،إذا:قديمأمثلألهذكرتحوصر.أنإلىتكبر،

لابحيثجدأكبيرأيصبحأنخشيةطويلأ،إليهتنظرلاضفدعأ،

إ"ابتلاعهتستطيع

غيربخياراتالقيامعليناكانكلماالتأجيلإلىجميعنانميل

أنفسنا،إلىبذلكندينفنحن،المواقفتلكتغييراستطعناإذا.ظريفة

نستطيع،الكريهالمحيطتغييرنستطعلمإذا.حولناالذينأولئكوإلى
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القيامإلىنحتاجبماالقيامخلالمنأفضلنحوعلىأنفسنانخدمأن

نستطيع.مابقدروأيضأ،الممكنةبالسرعةبه

نؤجل؟لماذا

البطةتطيرأنينتظرالذيالشخص)،إن:قديمصينيمثليقول

جدأ".طويلأوقتأينتظرأنيجبفمهإلىالمشوية

لكنني،تأجيلهانتائجأوالأمور،تأجيلأحببشخصأبدأألتقلم

إذن،وتأثيراتهذلك،نكرهكناإذا.يؤجلونالذينالناسمنبكثيرالتقيت

؟الأحيانغالبوفيمنا،كثيربذلكيقوملماذا

كناإنلرؤيةمعظمنايقدمهاالتيالمهلهلةالأعذاروراءماإلىلننظر

تأجيلنا:عاداتوراءالكامنةالحقيقيةالأسباببعضاكتشافنستطيع

بعد.فيماالوقتمنالمزيدسنملكأننانصدقكيأنفسنانخدع.ا

كبيرأبتأجيلهنقومالذيالعملكانإذاخاصةصحيحالميلهذاإن

إلىالأمورإرجاعمثل،الصغيرةالأمورفيأيضأيظهرولكنه.جدأ

العواقب.نواجهأنعليناآجلأ،أمعاجلأ.منهاننتهيحينمكانها

البداية.فيعليهكانتممابعدفيماأكبرعادةالمهمةوتكون

بالنسبةجدأالمدىبعيدةالنتائجكانتربما.الآنمهمةغيرتبدو2.

بتنفيذمشغولوننحنربما.الوقتذلكفيمهمةبأنهانفكركيلنا

نكونلاأحيانأأو.إلحاحأأكثرأصبحتأنإلىأجلناهاأخرىأمور

ماكلأنبحيثكثيرأالناسبعضيؤجل.فحسببهاملتزمين

الناريطفئون،اليومطولالإطفاءكرجالالجريهوفعلهيستطيعون

.بالأساستنشبألايجبكانالتي

o b e i k a n d l . c o m



تريدهشيءأيعلىتحصلكيف691

غيرهمالناسمنكثيرأإن.الإكمالأجلمنعلينائضغطلا3.

لنفإنهمالمهمةلإتمامماشخصيدفعهملمإذابحيثمنظمين

خدعوا.بأنهميشعرونئدفعون،حين.أولويةيجعلوها

فعلنمقتحين.مملةأو،صعبة،كريهةتبدولأنهامهماتنؤجل.4

لسوءبعذر.الإتيان-الحاليالوقتفي-الأسهلمنعادةيكونشيء،

مقتناطالكلمالأنهللإنتاجمضادأالمقتيجدونمناكثيرون،الحظ

.أسوأبدت،للمهمة

ما،بشيءالقيامنمقتالأخير:هوشيوعأامحثرالعذرإن،الآنحتى

هذهعلىتنويعاتإلاالأخرىالأعذارجميعوليست.نؤجلهوهكذا

الأربعة.الأسباب

خداعحماقةإدراكعلىتساعدناأنالبسيطةالرياضياتتستطيع

ساعةالأرجحعلىستستغرقمهمةلدينالنقل.التأجيلحيالأنفسنا

،وأخرىفترةبين،مناكثيرونسيقلق.أسبوعينونؤجلها،تكتملكي

بضعأضف.نفعلهأنيجبماحوليومكلمراتعشرالأقلعلى

اجمع.يتكؤمتركناهلأننابهالقياميستغرقالذيالزائدللزمنلحظات

فيوستنجح،المطلوبالأصليالوقتمعالتأخير،وقت،القلقوقت

لكن.ونصفأساعاتثلاثيستغرقعملإلىساعةيستغرقعملتحويل

القلقعنالناجمالعاطفيفالاستنزافالأمر.فيماأسوأليسهذا

نحاولأخرىبأعمالنقومكينحتاجهاالتيالطاقةيمتصالأمرعلى

بها.القيام

.عادةتصبح؟نؤجللماذاوهكذا
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نؤجل؟كيف

عنالإقلاعمرةألفقررت)،لقد:قالالذيالشخصمثلأنتهل

التأجيلعنالممتعالشيءإنأبدأ؟"ذلكأنفذلملكننيالأمور،تأجيل

نفعله.بمايتعلقمماأكثرعليهالعملفينفشلبماكثيرأيتعلقأنههو

في.نفعلهأنيجبأننانشعرشيءفينفشلأننا،العادةفي،ويعني

فعلبأيالقيامعدمهيمعظمنابهايؤجلالتيالطريقة،الحقيقة

وأ،الظروفتغيرننتظر.أجلهمنشيئأنفعلأنيجبشيءأيحيال

ننتظرالأغلبفيولكن.إلحاحأأكثرتصبحكي،للمهمةأفضلفرصة

به.للقيامأعلىبرغبةنشعرأنإلى

تسمحأنمنبدلأ،بعواطفكتتحكمأنكتعنيحياتكقيادةتذكر،

بك.تتحكمبأنلها

اللصاعتقل

الذي،الروتينهوللعادةآخراسمهناك.كريهةعادةالتأجيلدعونا

الأمورتأجيلربطتممانادرأ!الجانبينمهدمقبرمنأكثرليس

لعبةفيالفائزونأماالأشياء.حدوثينتظرالذيهوفالخاسربالفوز.

.تحدثالأمورفيجعلونالحياة

الأفضلفمن.مقنعلسببفعلتأخيرعننتحدثلانحن،بالطبع

عكسالتأجيلضدحملةقدمت،المثالسبيلعلى.الأفعالبعضتأجيل

لافتةفألصق،كثيرةأمورتأجيلضخممكتبمديرقرر.المرجوةالنتائج

التاليالأسبوعفيإ"الآنذلك)،افعل:عليهاكتبالمكتبفيضخمة

مديرانوقدمدولار،ألفمائةبمبلغالرئيسيالحساباتكاتبهرب
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منافسين،لدىوظائفواستلمابالاستقالةإشعارأشأنأأدنىتنفيذيان

موظف.وانتحر،حاملأنهاالرئيسسكرتيرةوأعلنت

أزيلت!اللافتةأنللقولحاجةلا

جيدفالانتظار.عمللتأجيلمشروعةأسبابهناكتكونماغالبأ

قبلالمعلوماتمنمزيدعلىتحصلأنيجبحين-التأجيلوليس-

لشخصلهحاجةلاألمأالفعلسيسببوحين،بالعملالقيامتستطيعأن

،الحالاتتلكفي.وحسبصحيحةغيرالظروفتكونحينأوما،

غيرالتأخيرهوفالتأجيل.إيجابيأفعلألهالمخططالانتظاريصبح

الفور.علىئنجزأنيجبلمهمةالضروري

اللص؟تعتقلكيف

استخدامها:تستطيعالتيالأصفادببعضإليك

ضع،لمهامكأعمالجدولتضعأنتعقم.منظمأوابقنفسكنطم.ا

رئب.أعمالكجدولوفقوعش،وللآخرينلنفسكنهائيةمواعيد

وتقئد،محددةأوقاتفيمهمةمشروعاتتبدأكينفسكمعمواعيد

.بإخلاصالمواعيدبتلك

)،افعلموقفوتعيشستتبنىأنكقرر.الذاتيالتنظيممارس.2

الشرعية.المهماتجميعإزاء"الآنذلك

تبدأكيهدفموعدوضعطويلأتنتظركانتالتيالمهماتاكتب30

إلىستقودكالتيالأفعالمنسلسلةحركةفيضع.منهاكلأوتنهي

مواعيد.جدولوفقالأشياءفعلعادة

o b e i k a n d l . c o m



991تريدهشيءأيعلىتحصلكيف

المهمةكانتإنتقررأنتعفم.المهماتحيالحاسمأتكونأنتعقم.4

الإنجازتستحقلاكانتإذا.لذلكوفقأواعمللاأمالفعلتستحق

الإنجاز،تستحقكانتإذا.حياتكإلىالفوضىتدخلتدعهالااتركها،

وافعلها!خططكفياكتبها

لاحق،وقتإلىتؤجلهاكنتالأقلعلىأموربخمسةقائمةاكتب

منها:كلأوتنهيلتبدأهدفموعدوضع

أن!ابدأالمهمة10

أن!ابدأالمهمة20

أن!ابدأالمهمة30

أن!ابدأالمهمة40

أن!ابدأالمهمة50

التأجيلاعتقالا-ااالتمرين

الكرتونأفلامفيالمشخعالدبعنشيئأأقولأنيمكنكانإذا

التأجيلإنهاءفيتساعدأنتستطيع)،ربما9،5+ك!:لأ9؟ام!9!

؟تنتظرهالذيما...انطلق

.:..:..:.
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