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الشعوربالعجزتتجنبكيف

قفز!ثم-القمةإلىوصلأنإلىالنجاحسلممرة،شخص،تسلق

تقدم.لاه(لمألاه+م)،الاحتراق:لغتنافيتزحفجديدةكلمةهناك

فهمعلىيساعداأنيمكنمفتاحينللمصطلحالقديمةالتعريفات

اشتغال)،توقف:بأنهالاهكلمقالاه+مقاموسنايعزف.الجديدالمعنى

إنهاآخرقاموسيقولالوقود".نفادبسببصاروخأوطائرةمحرك

المفرطة.الحرارةمنالمحروقةالتريةأو"،الوقود)،انتهىتعني

وقادةالنفسعلماءلكن،الوقتلبعضالكلمةهذهشاعت،وبالطبع

بالعجزالشعورتعريفتمولقد.جديدأمعنىمنحوهاالصناعة

مكافئة.أو،مجازفة،مثيرةتعدلموظيفتكبأنالشعوربأنهالوظيفي

ينفدبالعجزالشعورمنيعانونالذينالأشخاصإنآخر،بتعبير

قليلأيشبهونإنهمالشعور.وفاترياستجابةبلايصبحونةوقودهم

علماءيكتشفذلكمعضدها".أوالأزمةمع)،لست:قالتسيدة

يضعحين،رشدهمسنأولفيئبذربالعجزالشعوربذورأنالنفس

هذهلملاحقةأنفسهمويستثمرون،لحياتهمأهدافأوالشاباتالشبان

.الحياةطولستستمرعلاقاتويؤسسون،كاملبنحوالأهداف
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فيبالعجزيشعرونالبشرمنالمزيدأنأيضأالنفسعلماءواكتشف

عمرهم.منالثلاثيناتأوائلأوالعشريناتأواخر

أكبرعددفيينبغيمماأكثريؤثربالعجزالشعورأنهيوالمأساة

سنإلىتصلحينتنتهيوظيفتهاأنتجدالأزياءفعارضة.الناسمن

يتوقعالذيالعامفيئطردالعمرمتوسطالتنفيذيوالمدير.الثلاثين

لاجدأالمكتئبامحبرالشخصأنأو.للشركةرئيسأيصبحأنفيه

الشعورلهؤلاء،بالنسبة،الإجباريةالاستقالةمعالتكيفيستطيع

.خطيرةمسألةبالعجز

إليك.ذلكالناسمنكثيرويفعلبالعجز!الشعورتجنبتستطيع

بالعجز.الشعوروألمالخسارةتجنبتستطيعكيفحولالفوائدببعض

بالعجز؟يشعرالناسلماذا

كثيرهناك،جدأفرديةهيمشاعرنالأنبالعجز؟الناسيشعرلماذا

لكنبشر.هناكمابقدربالعجزالناسشعوروراءالكامنةالأسبابمن

فئتين:فيوضعهايمكنالأسبابهذهجميع

أهدافهم.تحقيقفييفشلونلأنهمبالعجزالناسيشعر.ا

أملهم.ويخيبأهدافهميحققونلأنهمبالعجزالناسيشعر.2

أهدافكإلىالوصولفيالفشل

بعضها،عديدةلأسبابالحياةفيأهدافهمتحقيقفيالبشريفشل

،المشهورةول73لام7أاا9مميللرآرثرمسرحيةففي.تمامأسيطرتهمخارج

كانتالتيالكبيرةالبيعبعمليةسيقومدائمألومانويليكان،بائعموت
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المشاعر.وفاترمهزومأ،شخصأتوفيلكنهومشهورأ،غنيأستجعله

أهدافهم:تحقيقفيالناسلفشلشيوعأالأسبابأكثرببعضإليك

واقعي.غيربشكلجدأكبيرةأهدافهم:

متوقع.غيرمرضوإصاباتمنيعانون:

،المثالسبيلعلى.سيطرتهمخارجلظروفضحايايسقطون:

عتيقةالعملفيمهارتهمتجعلجديدةآلةعملها،يتوقفأوشركةئباع

البورصة.لسوقانهيارأثماءالمالمنضخمةمبالغيفقدونأوالطراز،

يكدحونلالأنهمأهدافهمإلىالوصولفيأيضأالناسيفشل:

السيئة.القراراتمنسلسلةيتخذونأوكاف،بنحو

أنيمكنأهدافهمتحقيقفيالفشلنتيجةفإن،السببكانمهما

فقدانأ،والهدفبالمعنىلإحساسفقدانأأوبالعجز،شعورأتكون

.اليأسوهيمنةالأملبفقدانوشعورأ،والدافعللحماسة

؟"بالعجزشعورأ"تكونأن"يمكنإلنتيجةإنقلتأننيلاحظتهل

تجنبكيفيةحولبعدفيماأكثرسنتحدث.هكذ!تكونألايجب

بالعجز.إلشعور

أهدافكإلىالوصولمنالخيبة

إلىالوصولمنالناسأمللخيبةشيوعأالأسبابأكثربعضإليك

قفز:والنجاحسلمتسلقالذيالشخصمثل،أهدافهم

يصبحأنشخصيقررأنيمكن.جدأمتدنيةأهدافأيضعون:

معلمعبرقديكون،الثلاثينإلىفيهيصلالذيالوقتوفي،مليونيرأ

المحدد.الأرض

o b e i k a n d l . c o m



تريدهشيءأيعلىتحصلكيف256

منكانحاجاتتلبيلاأهدافهلأندومأشخصأمليخيب:

الذينالناسأمليخيبماغالبأ،المثالسبيلعلى.تلبيهاأنالمتوقع

الشخصية.مشكلاتهمجميعستحلأنهاعلىأهدافهمإلىينظرون

تعذيبهم.الشخصيةالمشكلاتتواصل،نجاحهمدرجةعنالنظروبغض

لأفراديكونماغالبأ.إنجازاتهمبأهميةيعترفونلاآخرون:

تعملأنكأعلم)،:يقولالذيالابنمثلكليأ،مختلفةأهدافالأسرة

"!الجامعةإلىالذهابأريدلالكننيأبي،يابجد

شخصيكتشفانيمكن.جدأضيقةاهدافهمانيكتشفون:

هناكليس،الوظيفةتنتهيحينانهوظيفةفيووقتهطاقاتهكليستثمر

أجله.منيعيششيء

ووجدتهاأهدافكإلىوصلتأو،أهدافكتحقيقفيفشلتسواء

بالعجز!الشعور:نفسهاتكونالنتيجةفإن،للأملمخيبة

الشعوربالعجزتتجنبكيف

معالتعاملتستطيعأوكيفبالعجز؟الشعورتجنبتستطيعكيف

الذينالأشخاصيمتلكمسبقأ؟فيهتمركنتإذابالعجزالشعور

:خياراتثلاثةبالعجزالشعوريواجهون

جسديأ.وربمانفسيأ،ينهارواأنيمكن.ا

أنهميشعرونالذينالأشخاصأوالمؤسسةفييقاومواأنيمكن.2

هذا.بهمفعلوا

.هدفإحياءعنالبحثيستطيعون3.
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نهيارلاا

مستجيبين،غير،سلبييننفسيأينهارونالذينالأشخاصيصبح

يتعاملأنلومانويليحاول.خياليعالمإلىينسحبونأو،الهمةفاتري

الناسعددعنتحدث،النهايةحتى.الطريقةبهذهبالعجزشعورهمع

جنازتي،موعد)،انتظروا:وأولادهزوجتهأخبر.يعرفهمالذينالمهمين

لم"المهمين)،الناسلكن"!لتوديعيالناسمنسيظهركموسترون

الجميع.يخسرينهار،أنشخصيختارحين.أبدأيظهروا

القتال

إحباطهمعلىباللوميلقونالقتاليختارونالذينالأشخاصإن

منحواالتيالمؤسساتعلىربماأو،الآخرينالناسوعلىومشكلاتهم

يدمرونوأحيانأ،وحسبوغضبهمألمهميزيدونلكنهم.لهاأنفسهم

أهمية.امحثرعلاقاتهم

هدفإحياءعنالبحث

هدفهمأنالخيارهذايختارونالذينالأشخاصيكتشفماغالبأ

أفضلإن.الأصليةأهدافهممنأكثروالمكافأةالمعنىمنيملكالجديد

إعادةسر،الحياةفيباكرأ،التعلمهيبالعجزالشعورلتجنبطريقة

العمل"منالمجالعلى)،الحصولالخيارهذايعنيأنيمكن.التوجيه

لوظيفة،تغييرأيعنيأنيمكندومأ.تؤجلهكنتمااهتماململاحقة

.جديدةمهارةتعلمأو،للإقامةتغييرأ

المعنىموارداكتشافإعادةالتوجيهإعادةتعني،الأحيانغالبفي

الألماسدونماتكتابإن.يدكمتناولفيأوداخلكفيتكمنالتي
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يرويوهو.قرأتهاالتيالكتبأجملمنهومتاولك!539ك!4+ه+!أ!

أكثرعلىيعثركيوانطلق،أصدقائهجميعوودع،أملاكهباعرجلقصة

مفلسأ،رجع،عديدةسنواتبعد.الألماس:لهبالنسبةقيمةالسلع

اكتشفالقديمبيتهليزورذهبوحين.فشلهمنالأملوخائبعجوزأ،

فيمنجمأضخمأصبحقدتركهالذيالفناءكان.بالنشاطيعجكانأنه

.الألماسمندونماتفيينقبونالجددالمالكونوكان.العالم

نأالتوجيهيعيدونكيفيتعلمونالذينالناسيكتشفماغالبأ

عنه.يبحثونالذيالحلمرفيقهيطويلأأهملوهاالتيالزوجة

معنىيكتشفأنيمكنالمالجمعإلىدومأيميلكانالذيفالشخص

الشخص:إنأحدهمقال.للجماعةمجانيةخدمةيقدمحينجديدأ

تجنبتريدكنتإذا.فاشلهوالحياةفيواحدمجالفيالناجح

.الانطلاقوتابع،الارتفاعواصلبالعجز،الشعور

الاستنفادأعراض

أسئلةعشرةمنبقائمةإليكبالعجز؟الشعورأعراضمنتعانيهل

المهمة:الاكتشافاتببعضالقيامعلىتساعدكأنيمكن

الوقت؟طولتعملأنيجببحيثالضغطتحتأنكتشعرهل.ا

كييكفيبماالإثارةتوئدكيأكبربجدتعملأنعليكهل.2

إلضجر؟تتقي

طاقاتك؟معظميستنزفحياتكفيواحدمجالهل3.

حولك؟الذينالناسمعالحميميةبغيابتشعرهل.4
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الاسترخاءفيصعوبةمنتجدهل.ه

ما؟شيءمنموقفأاتخذتحالماللمرونةافتقدتهل6.

أيضأ؟أنتتنهارتنهار،حينأنهابحيثأنشطتكمعتتماهىهل7.

صورتك؟علىالحفاض!مندومأقلقأنتهل8.

أكبر؟بجديةنفسكإلىتنظرهل9.

تزدادهلازدياد؟فيغضبكسرعةوهلدومأ؟مغتاض!أنتهل.ا.

حولك؟الذينالناسمنأملكخيبة

أجوبتك،أساسعلى،شعرتإذاقدمتها؟التيالأجوبةأقنعتكهل

تلكتجنبعلىتركزأنعليكأقترحجيد،تحسنفيالأمورأن

)،نعم"بأجبتإذابالعجز.الشعورإلىتقودكأنيمكنالتيالمصائد

دعنيبالعجز.للشعورمرشحأتكونأنيمكن،الأسئلةمنأربعةعلى

بأجوبتك،فكرتقدتكونحالما.الأسئلةوتراجعتعودأنعليكأقترح

يكنلمإذاهكذا؟بدأتهل.تكونهأنتريدماهذاكانإننفسكاسأل

؟تقودكهيهلأم؟حياتكقائدأنتهلالأمور؟تغيرتمتىهكذا،

بالعجز،شعرتإذا.طالمهمابالعجزالشعورمنالتخلصيمكن

التاليةالمبادئإن.جديدمعنىعلىواعثرطاقاتكتوجيهتعيدأنحاول

495+!ولماندينو-أأوجكتبمنهيلها"وفقأتعيشأن"يجبالتي

الذيأوج،صديقيإن.وحسبهذاتفعلأنتستطيعوهي،الملهمة5+

القوميين،الخطباءلرابطةرئيسأكنتحينمدرائيمجلسفيعمل

لاالغدأنفرضيةإلىتستند:إنهامفادهابمقولةمبادئهلقائمةيقدم

:بالمبادئإليك.اليوممعظمتستغلأنيجببالتالي.أبدأيأتي
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.جيدةبأفكارعقليسأملأ-جديدةحياةسأبدأاليوم10

سلاحيالحبسأجعل-قلبيفيبحباليومهذاسأحيي.2

الأعظم.

كيولدثةأهزمكيإلعالمهذ!فيأولدلم-أنجححتىسألح3.

أفوز.

نفسي.سأصدق-للطبيعةالأعظمالمعجزةأنا40

الأخير.يوميوكأنهاليومهذاسأعيش.ه

عواطفي.سيدسا!كون6.

وإلىالآخرينإلىإلنظرعنسأتوقف-إلعالمعلىسأضحك7.

أكبر.بجديةنفسي

.مرةمائةقيمتيسأضاعفاليوم80

بالتأجيل.أقوملن-الآنسأعمل.9

وحسب.توجيهصيحاتصيحاتيتكون،أصليحين-سأصلي.ا.

يتعلقلاوطاقتنا.بكلفعلهنستطيعلاشيءأيلنفعلئخلقلم

كان،مينيسوتا،دولوثفيأسنانطبيبهناكقليلأ!إلابالعمرالأمر

وقتأيمنأكثروالثمانينالتاسعةسنفيوهومرضىعيادتهيؤم

قال.كفؤأأندادهويعتبره،ثابتتينتزالانلايداه.حياتهفيمضى

ذلكقارن".المقبرةإلىيحملوننيحينإلاعمليأترك)،لن:لصحفي

نإ:لمستشارهقالالذي(عمرهمنالعشرين)فيالشابمعالموقف
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)،العثورمحاولةهوصباحكليستيقظحينيفعلهكانالذيالأولالشيء

السرير".منللخروججيدسببعلى

النمو.عنأبدأيتوقفونلاحقأالعظماءإن

أنجز،عمرهمنوالثمانينالثالثةفيتوفيالذي،بسماركإن:

السبعين.سنبعدالأعظمعمله

فيتوفيأنإلىيعملالمشهور،الرسام،أ+أ+!أتيتيانظل:

والتسعين.التاسعة

والثمانين.الثالثةفي،وفاتهمنسنواتبضعقبلفاوستاغوتهأنهى:

السبعين.سنفيجديدةلغةأك!4!اث!+5جلادستورص!تعلم:

والسبعين،الثامنةسنفي،4+!اه!طلابلاندالفلكعالمتوفي:

"جدأ!ضخمنجهلهلاشيء:ماهونعرفه)،ما:يصيحوهو

علاقاتك.جميعفيوعقليأ،ومهنيأ،روحيأ،باستمرار،نموكتابع

أك!مانيوتنإسحقالسيرقال.العظيمةالماضيشخصياتنهجاتبع

وقفتأننيهوالآخرينمنأعلىكونيسبب)،إن:تا!ك!9*أول+5

".العمالقةأكتافعلى

لاعبائكممتنأكن

للتعاملاضطررتالذينالأشخاصوصعوبة،عملكأخطاءلولا

المسؤوليةولولالاتخاذها،اضطررتالتيالقراراتعب!ولولا،معهم

نصفبحواليبعملكالقياممنكأقلشخصاستطاعلماحملتها،التي
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المعالمقبلمنخدعواأنهمالحقيقيونالعظماءيكتشفحين.فعلتما

ويتابعون،الحركةجهازيشغلونفإنهم،الحياةطريقعلىالتي

.الانطلاق

المؤلفالمشهورخطابهفيأول!أ؟9ولهمولهممورودوايتقال

وأنا".التاريخمنأعظم)،الأملالكبير:الركودأوجفيواحدسطرمن

تمامأ.الرأيأوافقه

.:..:..:.

o b e i k a n d l . c o m




