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فائزايصنحالذيما

تستطيعالذياهميةامحثرالرصيدفإنالنجاحتحققكيتنطلقحين

فائز.موقفهوعليهالحصول

:بأناسمليئانوالتاريخالادب

قاسيةعقباتمنعانوا

وضيعةحولهممنعذهامواهبيمتلكونكانواماغالبأ

أحيانأالظروفأسوأفيعاشوا

كثيرةهزائمبهمحلتماعادة

قاعةفيالفائزينبينالأشخاصأولئكمنكثيرسئخلذلكمع

.بالحياةالخاصةالشهرة

؟ينجزونجعلهمالذيمالماذا؟

حولهمالذينالآخرونفشلحين

أكبرمواهبالآخرونامتلكحين
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أعظمفرصللآخرينسنحتحين

تريدهشيءأيعلىتحصلكيف

أكبرموارديمتلكونالآخرونكانحين

فائز!موقفامتلكواهو:السر

مماأكثرخاسروقدومأهناك،الرياضةفيكماتمامأ،الحياةلعبةفي

فريقاقإلايستطيعلا-،البيسبول-القاعدةكرةففيبكثير.فائزوقيوجد

لا،الأمريكيةالاحترافيةالقدمكرةفيوفي.البطولةعلىيتتافساأق

ئمارسرياضةكلأقذلك.النهائيةالمباراةيخوضاأقفريقاقإلايستطيع

المنحى:هذافينفسهاتقريبأهيالمتحدةالولاياتفياحترافيبنحو

!الكبرىبالجائزةالفوزيستطيعواحدفردأووحسبا،واحدفريقهناك

لعبةصحة،اكثربنحو،يماثلمصطلحأالخيلسباقمذيعويستخدم

والذينالفائز،تسجيلبعد.ك!ا!5(+!م"المتخففهوالمصطلح.الحياة

فيكانتالتيالأحصنةهيو،المتخلفةالأحصنةيذكرون،بعدهيأتون

.الفائزةالجيادبينئسجلكييؤهلهاجهدأتبذللمولكنهاالسباق

فيالصغرىالجوائزوئمنحالفائز،نصيبمنالكبرىالجائزةتكون

بعدتأتيالتيالخيولمنكثيرألكن.بعدهيأتيمنلكلمتدرجترتيب

لاوقدوالشهرةالجائزةمنقليلنصيبعلىإلاتحصللاالفائز

شيء.أيعلىتحصل

ولكن،البشريةالخدماتوفيالعملفي،فائزينبضعةايضأهناك

،المميزونالمنجزون،القادةهمقلة.بعدهميأتونالذينمنكثيرهناك

ولكن."الواجبنداءتتخطى"التيالخدمةتقدمالتيالصغيرةوالأقلية

فحسب.شركةاومنظمةفيكعمالئشخلونالناسمعظمانالمحزنمن
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الضيقالنصرهامش

ماشيئأستلاحظ،الأمامإلىخطوةالخيولسباقمثالدفعتإذا

جدأ.واسعأللفائزالنصرهامشيكونلاالعادةففي.جدأممتعأ

مليونمنبا!كثرفازناشوائدعىحصانهناك،المثالسبيلعلى

فيناشوااستغرقهالذيالكليالوقتكانذلك،مع.السباقفيدولار

هذايتضمنلا)بالطبع.واحدةساعةمنأقلهوالسباقاتجميع

(.السباقاتبهذهللفوزالمطلوبالتحضيرمناللانهائيةالساعاتالرقم

الأحصنةمعظممنمرةبمائةأكثرالنقودمنجلبناشوا،بيعحين

.ضدهكانتالتي

هل؟الأخرىالأحصنةمنمرةبمائةقيمةأكثرناشواجعلالذيما

فائزأيكونكيكلاإ؟الخاسرةالخيولمنمرةبمائةأسرعهو

الآخرينيبزأنإلىإلايحتاجلاكان،بالتاليقيمةوأكثرباستمرار،

التيالسباقاتمنكثيرأإن،الحقيقةفي.فحسبضئيلبنحوبسرعته

أنالمحكمونيستطعلم.جدأضيقبهامشإلائريحلمناشوابهافاز

الأماميينالمتسابقينلخطميصورةإلىنظرواأنإلىالجائزةيمنحوا

النهاية.خطيجتازان

جميعفي"،"الخاسرينعنالمنجزيفصلالذيالضئيلالحدان

مجلةفيكاتبقالكما2%مناقلعادةهو،البشريةالتجريةمجالات

الموهبة،عنناتجاالضئيلالفائزحدليس،الأحياناغلبوفي.قومية

الفائز.موقفهوالمقررالعامليكونماعادة.الأدمغةاووالموارد،
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أهدافهم:يحققونالفائزون

الاعذاريقدمونالخاسرون

نأعلى")،الخاسرينمنالآلافزيغلارزيغصديقيساعدلقد

أفضلحققالذيوكتابهبحثهحلقاتخلالمنفائزينيصبحوا

الخاسر")،عرجعنيتحدث،الكتابذلكفي.القمةعلىأراك،المبيعات

كالتالي:ويصفه

نقطة،بفارقخاسرهوالوطنفريق،حاسمةقدمكرةمباراةفي

الجريمنمتعبإنه.الحشدفيالكرةمتلقيرقمنودي.ينفدوالوقت

المدافعة.الظهورضرياتمنيؤلمهجسده.الأصيلطولالملعبفي

الأصيل،طولعليهضئغطالريعيالظهيرأنيعرفذلك،إلىبالإضافة

ألفمنأقلهيالكرةرميأرجحيةفإن،لتمريرةالدفاعتوقعوبسبب

واحد.إلى

اتجاههبتغييريقوم.تقريبأالسرعةبنصفالميدانفييتبختروهكذا

يقوم!الهدفالىتمامأمتجهة،لدهشته،فيراهاالكرةعنويبحث

الأرضعلىتسقطالكرةلكنامساكها،يحاولكيبطوليةبقفزةالخاسر

خيبته.عنمعبرأالحشديزار.وصولهمدىخارج،النهايةمنطقةفي

أسقطأنهالإقرارعلىقادرغير.قدميهعلىنفسهالمتلقييرفع،ببطي

الذيالإستادفيالوحيدالشخصإنه.الجانبيةالخطوطإلىيعرج،الكرة

يحاولالحشد،بإعجابيحظىلنأنهعارفأ،ولكن.يتأذلمأنهيعرف

الخاسر"."عرجبالفقيرةمحاولتهيعذر.عطفهمعلىالحصول

الأعذار!يقدمونالخاسرون:أهدافهميصنعونالفائزون؟المغزى
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:الفائزون

فكرةيمتلكوندومأ:

"إسأفعلها،يقولوندومأ:

المشكلاتجميعيفهمون:

حلولألهاويجدون

أستطيع:يقولوندومأ:

طريقةعنيبحثون:

بالأمرللقيام

:الخاسرون

عذرلديهمدومأ:

ليس)،هذا:يقولوندومأ:

إ"عملي

جوابكلفيمشكلةيرون:

".أستطيع)،لا:يقولوندومأ:

.للهربطريقةعنيبحثون:

تقدرأنكاعتقدتسواء.الفرقيحدثالموقف،الأحيانمعظمفي

!صوابعلىدومأستكونتقدر،لاأو

الافضلاالثانيعلىيستقرونالخاسرون

يقارن:أخرىبطريقةوالخاسرينالفائزينبينتمئزأنتستطيع

إنجازاتهمالخاسرونيقارنبينما،بأهدافهمإنجازاتهمالفائزون

آخرين.أشخاصبإنجازات

يأمنأكثرالجائزةبنقودأ"!؟تام4بيت!"9!ريتشاردفاز

حينحدثعماقصتهإن.الرياضةتاريخفيآخرعاديةسيارةسائق

.آسرةقصةهيالأولسباقهنتائجعنأمهأخبر

وثلاثونخمسهناك!)،أمي:المنزلداخلإلىيندفعوهوصاح

إ"السباقفيالثانيةبالمرتبةوفزت،شاركتسيارة
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".خسرت)،لقد:أمهأجابت

تريدهشيءأيعلىتحصلكيف

أكونأنالجيدمنأنهتعتقدينألاأمي!يا)،ولكن،:قائلأاحتجلكنه

"؟المبتدئينمنكثيربوجودوخاصة،الأولسباقيفيالثاني

آخرإ"شخصأيبعدالثانيتكونألايجب)،ريتشارد،:بقسوةقالت

السياراتسباقعلىبيتيريتشاردهيمن،التاليينالعقدينفي

ينسلم.ئحطملمقائمةالقياسيةأرقامهمنكثيرتزالولا.القديمة

إ"أبدأالثانيتكنلا)،ريتشارد،:أمهتحديمطلقأ

الخاسرونأما.وبطاقتهمبأهدافهمإنجازاتهمالفائزونيقارن

.الدوامعلىبالآخرينأنفسهمفيقارنون

فائزموقفتملكهل

يتعلقلكنهقليلأةإلابالظروفالحياةفيفشلكأونجاحكيتعلقلا

بموقفك!أكثر

سنينبضعقبلالعشاءمائدةبيلفنسنتنورمانالدكتورشاطرت

لقدنيوأورليانز.فيقوميمؤتمرفييخطبمناكلكانحين،وفاتهمن

ومقالاته،،بكتبه،العالمأنحاءفيالبشرمنوكثيرأ،أمةالرجلهذاألهم

هيشيوعأالشكاوىأكثراحدىان:يقولدائماكان.الملهمةوأحاديثه

لخدمةبشيءأقومأومشروعأ،أبدأأنأودبيل،)،دكتور:كالتالي

إ"بذلكأبدأكينقوداأملكلالكني،البشرية
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تعيقالمالفارغتينالجيبين)،إن:قائلأذلكعلىبيلالدكتورأجاب

ذلك".فعلتستطيعالفارغةوالقلوبالرؤوسفقط...أبدأأحدأ

يركز.يتخطونهاالفائزونةظروفهميلومونالخاسرون،ترونكما

دائمأفيبحثونالفائزونأماةتطوقهمالتيالفارغةالجدرانعلىالخاسرون

خلالها.منأوحولها،منفوقها،منتحتها،منيدخلواكيطريقةعن

.2-االتمرينفيبالاستبياننفسكاختبرفائز؟موقفتمتلكهل

يولدونلايضنعونالفائزون

بروفيسورقصةمرةام!ءأ*ا!9+91؟9ناتينجيل9إيرلروى

يستطيعونكانواانسألهم.بتحدالجامعةمعلميمنمجموعةفاجأ

مقولةفيالبشرتحفيزكيفيةعنوكتبتسبقالتيالكتبجميعتلخيص

كلها:لخصتهاالتيالتاليةالمقولةبهذهجاؤوا،طويلنقاشبعد.واحدة

عليهيوافقما.يوافقهلاماويرفض،يوافقهبمايفكرالعقل)،ان

نكونأنيمكن."النهايةفيبهيقوم،العقلبهيؤمنوماةبهيؤمن،العقل

كمبيوتراتنا،بهانزؤدالتيالمادةعلىالسيطرةخلالمنفائزينجميعأ

الزاد،منالصحيحالنوعمنيكفيبماعقولناتتزودوحينعقولنا.أي

علينا.تسيطرأنمنبدلأعواطفنا،علىبالسيطرةتبدأ

أيامهمالأطفاليمضيذلك".يعاكس)،ماعلىجيدمثالالأطفالإن

وأنأنفسهميسفواكيطرقعن،تسليةعنبه،يقومونشيءعنباحثين

لا.ينمونلأنهم)،أذكياء"الأطفالأنمعظمنايظن.الآخرونيسليهم

ذلك،مع.أطفالأيزالونلالأنهمناضجبنحوالأطفاليتصرفأننتوقع
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سنفيكالأطفاليتصرفونيزالونلاالذينللأشخاصبالنسبة

نتوقعلأننالماذا؟.جذابونأوظرفاءأنهمنعتقدلا،والثلاثينالخامسة

.عمرهازديادالشخصينضجأن

نادرأعادةدائمأ:جملةكلبعداثناسبالعمودفي*ضع

مهمة.لكلملائمبنحونفسيأجهز10

إيجابي.بنحوظروفيإلىأنظر20

.كفرصالمشكلاتأرى30

نظروجهاتمعومتسامحمرنأنا40

الآخرين.

بسرعةالقراراتأتخذ.حاسمأنا50

بتصميم.وأعمل

كانت)مهماالمهماتجميعأقارب60

.وإبداعذهنيةبيقظة(روتينية

بنفسي،،باللهأؤمنأننيأفعاليتوضح7.

وبالآخرين.

وآملأتوقعولكننيللأسوأ،مستعدأنا80

الأفضل.

إلىالحماسنقلوأحاولمتحمسأنا90

الآخرين.
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الأفضل.الجهدمهمةكلأمنح.1.

بشجاعةالمخاوفجميعأجابه110

شخصية.

بمساعدةيتحققنجاحيبأنأقر120

الآخرين.منأتلقاها

واستقامة،،تامبصدقأعمل130

.ياخلاص

يعتمدونالذينلأولئكمخلصأنا140

عليئ.

أفعله،ماكلفيبالتفوقملتزمأنا150

إليئئيىكلمهمةكلفيبالكبرياءوأشعر

تنفيذها.

مني.متوفغهومماأكثرأقدم160

منبدلأوفشليأخطائيمنأتعلم170

تهزمني.أوئحبطنيبأنلهاالسماح

علياوضعيةفيجسديأبقي.18

مرتفعأطاقتيومستوى

الحمية،المنتظمةالاستراحةخلالمن

(،إفراط)دونالملائمة

متواصل.جسديةتمارينوبرنامج

دائمأ

43

نادرأدةعا
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يأتيالذيالعاطفيالإعياءأتجنب910

والاحتفاض!،التفاهة،القلقمن

الشخصية.بالضغائن

ولاطاقتيإزاءإلاأدائيأقئملا..2

إنجازاتمعمنجزاتيأقارن

الآخرين.الناس

.بابتهاجالمسؤوليةأقبل210

والمواقف،والتحدياتبالأفكار،أرحب220

.الجديدة

مهما،نفسيرئيسأننيمدركأنا230

له.أعملمنكان

نفسي.منالأفضلوأطلب

منبدلأ،الأهدافعلىأركز240

)،العملعلىوقتيأضيعلا.الأنشطة

".الروتيني

ماأبذل".فريقفي)،عاملأنا250

بسببالثناءيتلقىلمناعتباردونبوسعي

الفريق.ينجزهما

تريدهشيءأيعلىتحصلكيف

انادرأعادةادائمأ

o b e i k a n d l . c o m



تريدهشيءأيعلىتحصلكيف
45

الفائزاستبيان-2-االتمرين

جوابلكلونقطتين)،دومأ"،عمودفي*لكلنقاطأربعنفسكامنح

)،نادرأ".جوابلكلوصفرأ"،)،عادةبيتعلق

فائزأ.تصبحكيالطريقعلىأنت:نقطةا00إلى09من:

تقرأأنعليكيجبولكنالفوزطرقبعضتمتلك98:إلى08:

حتمأ.التاليالقسم

اقرأ،فائزأتصبحأنأردتإذا".)،عاديموقفك:نقطة08إلى97:

التالي.القسمبانتباهوادرس

بقيةاستظهارمنجدأتستفيدأنالأرجحعلىيمكنك:أقلأو78:

الفصل.هذا

شحنيتضمنبالتاكيدانهالا،كثيرةامورأيشملالنضجاقرغم

منبدلأ-العقلانيلأالقراراتمنسلسللأخلالمن-بالعقلحيواتتا

مشكللأالضجريشكللماذاهذايشرحربما.تحكمنابأقلعواطفناالسماح

يستطيعونلا،بالغلأوعقولأاجسادأيمتلكوقالذينفالبشر.مجتمعنافي

رغباتهميشبعواكي-والتسليةالفكاهة-كافيةأمورعلىالعثورأبدأ

حياةتتألفلا)،:التاريخفيحكمةامحثرالمعلم،يسوعقال.الملحة

منساخطأأوضجرأدومأكنتإذايمتلكها".التيالأشياءمنالإنسان

لمواجهةالوقتحانربما،الآنحتىحياتكعليهاكانتالتيالطريقة

فائزأ.تكونكيولدتأنكحقيقة
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معزاةاولست-نمرأنت

حياتي.فيليكبيرأإلهامأشكلتالمشرقمنقديمةقصةهناك

كانالصغير.النمرمعزاةفتبنت،قتلتصغيرنمرأمأنالقصةتروي

معويلعب،شهورطولاللطيفةالمعزاةمنالحليبيرضعالصغيرالنمر

كانتكمايثغوكيبوسعهماويبذل،القطيعفيالصغيرةالعنزات

تفعل.العنزات

لمالصغيرفالنمر.جيدأالأمورتسرلم،الزمنمنفترةبعد،ولكن

منهتفحولمكالمعزاة،يبدلم.محاولتهرغممعزاةيصبحأنيستطع

العنزاتبدأت.مثلهاأصواتأيصدرأنيستطعولمالماعز،رائحة

حجمه.ويزدادكبيرةبفظاظةيلعبدومأكانلأنهمنهتخافالأخرى

وبدأ،درجةوأدنىمرفوضبأنهويشعر،ينعزلالميتمالصغيرالنمروبدأ

فيه.الذيالخطأمايتساءل

العنزاتثغت!صاخبتحطمصوتهناككان،الأيامأحدفي

كانالتيبالصخرةملتصقأالصغيرالنمركاناتجاهمائةفيوتبعثرت

عليها!يجلس

برتقاليأ،لونهكانرآه!أنسبقمخلوقأجملفسحتهإلىقفز،فجأة

ضخمأ!كانكالنار.تلتهبانعينانلهوكانتسوداء،بتخطيطات

"؟العنزاتبينهنا،تفعلهالذي)،ما:الصغيرالنمرالمتطفلسأل

إ"معزاة)،أنا:الصغيرالنمرأجاب

إ")،اتبعني:السلطةمنبجو،الضخمالمخلوققال
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طريقهيشقالضخمالحيوانكانبينمامرتجفأ،الصغير،النمرتبعه

.يشربكيالقائدفانحنىكبير،نهرإلىوصلا،أخيرأ.الغابةفي

الماء".منجرعةتناول)،هيا،:الضخمالحيوانقال

مناثنينشاهد،النهرمنيشربالصغيركيالنمرانحنىحين

برتقاليينكاناكليهماولكن،أصغركانأحدهما.نفسهاالحيوانات

سوداء.وبتخطيطات

هذا"؟)،من:الصغيرالنمرسأل

إ"الحقيقي-نتأاهذ)،:بلجوااءجا

إ"معزاةأناكلا!الصغير:النمراحتج

رعبأامحثرالزئيروأطلقوركيهعلىالكبيرالحيوانجلس،فجأة

مطبق.صمتخيم،انتهىوحينكلها،الغابةهز.سئمعأنسبقالذي

أنتإ"هذاافعل)،والآن:العملاقالحيواندعاه

كماواسعبنحوفمهالصغيرالنمرفتح.البدايةفيصعبأهذاكان

لكنالماعز.بحليبمعدتهيملأأنبعديتثاءبحيندومأيفعلكان

كثغاء.بدامنهبدرالذيالصوت

ذلكإ"فعلبوسعك)،هيا!:الكبيرالحيوانقال

بالتدريجنما.معدتهفييدمدمبشيءالصغيرالنمرشعر،أخيرأ

كله.جسمهيهزبدأأنإلى

الداخل.فيحبسهعلىقادرأيعدلمحينالنهايةفيوزأر
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إ"معزاةولستنمرأنت)،والآن:الكبيرالنمرفقال

وفي.العنزاتمعاللعبمنساخطأكانلماذايفهمالصغيرالنمربدأ

وحين.الغابةأنحاءفيالسيرهوفعلهماكلكان،التاليةالثلاثةالأيام

لم.زئيرأويطلقكفليهعلىالخلفإلىيقعيكاننمر،بأنهيشكككان

لكنه،البنغاليالنمرمنسمعهالذيكالزئيرصاخبأأوقويأتقريبأيكن

كافيأ!كان

بنحوساخطأنتهل:جدأالشخصيةالأسئلةبعضأسألكدعني

تملكأنيمكنكأنهتشعرهل؟الراهنالوضععلىالإبقاءمنمتزايد

فيلاعبأفضلبأنكفا!كثرأكثرتشعرهلبطلأ؟لتكونيؤهلكما

الثانوية؟الفرق

ولستنمر،أنكحقيقةتواجهكيالوقتحاقكذلكالأمركاقإذا

متطور.فائزموقفعلىوتحصلزئيركتطلقكيالوقتحاقريما.معزاة

التالي.الفصلفيهذاعنسنتحدثفائز؟موقفتطوركيف

.:..:..:.

o b e i k a n d l . c o m




