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فائزموقفلبناءخطواتثلاث

الذكرسهلةوهيفائز.موقفلتطويرأساسيةخطواتثلاثهناك

وجريته.سبقشيءأيمنأكثرالجهدمنالمزيدتقتضيلكنها،والفهم

الاولىالخطوة

فق!ومواهبكحياتكتستثمركيودائمقويبالتزامقم

الاكضلجهودكتستحقالتيالمهنتلكفي

بأفضلالفعليستحقفإنهحال،بأيةالفعليستحقهذاكانإذا

ليسفإنه،فعلهتستطيعماأفضليستحقيكنلموإذا.لديكقدرة

فائربوق!تجديرأ

الناسأحفزأنأحاول،فلهمعامكخطيبدائمألييدفعونولأنهم

التاريخ.فيتميزأالفائزينأكثربعضمنتعلمتهاأمورأبمشاطرتهم

شخصأئحفزأنحقأيقدرأحدلاصغير:سرعلىسأطلعكمولكني

أنفسهم!معإلافعلهالناسيستطيعلاأمرفهذاآخر.

كييكفيبمامهمأيكونلنفيكماأفضليحرضلاشيءأيإن

تصبحأنمنتمنعكالتيالعقباتجميععلىالتغلبعلىيحفزك
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الشخصذلكفإق،لشخصيكفيبمامهمأماهدفيكوقحين.فائزأ

علىمستحيلأ.البدايلأفيبداماينجزكي-الموارد-طريقلأسيجد

مساعدةفيجدأناجحلأالغفلالكحوليينمنظملأكانت،المثالسبيل

منعضوايإقذلك،مع.بهمتحكمأامحثرالعادةعلىالتغلبعلىالناس

لمعالجلأشيءاييفعلاقيستطيعلاانهسيخبركمالرائعلأالمنظملأتلك

.ذاكالاعتدالبهدفكلي،بنحو،التزماذاالاالكحولعلىالمدمن

فهموسوء،الإحباطعلىللتغلبالمطلوبالجهدبذلعلىتقدرلن

فكركبير.بهدف،كاملبنحو،التزمتإذاإلاوالهزيمة،الآخرينالناس

:المطباتكثيرةهول+!؟!م+اهح+أطلنكولنأبراهامبمهنة

1832.فيعملهفقد:

.1833عامفيالتشريعيللمجلسالترشيحفيفزم:

.1833عامفيالتجاريةالأعمالفيفشل:

.1834عامفيالتشريعيالمجلسفيانتخب:

1835.عامفيحبيبتهتوفيت:

.1836عامفيعصبيبانهيارأصيب:

1838.عامفيتشريعيةلهيئةكرئيسهزم:

1843.عامفيالكونغرسدخولمحاولةفيفزم:

.1846عامفيالكونغرسفيانئخب:

1848.عامفيللكونغرسالترشيحمحاولةخسر:
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.9184عامفيالعقاراتمصلحةفيكموظفرفض:

.1854عامفيالشيوخمجلسإلىالدخولفيهزم:

1856.عامفيرئيسنائبلمنصبترشيحهخسر:

.1858عامفيالشيوخمجلسالىالدخولمحاولةفيثانيةهزم.:

.0186عامفيرئيسأانئخب:

الناسمعظمفيهانسحبوقتفييستمرلنكولنجعلماان

يمكنكهذافحافز.ينجزهاكيمهمةمنحهاللهبأناعتقادههوالآخرين

زمنهفيالأمركانكما-هذاالذاتتعظيمزمنفيكثيرأمنهئسخرأن

فائزين.الناسجعلفيتسببالتيالموادنوععلىيحتويلكنه-

الشهرةأنفائزموقفيمتلكونالذينالأشخاصيعرف،بالطبع

طرقهيوالنقودفالشهرة.للنجاحالوحيدينالمعيارينليستاوالثروة

جهدلتوظيفالفائزينيدفعوما.الدرجاتلتحقيقفحسباصطناعية

،العقباتعلىوللتغلب،والهزائمالفشلمنعائدينيقفزواكي،هرقلي

ملاحقةفيمنخرطونأنهممعرفةهو،والخوفالإحباطولمحاربة

الداخليةالقوةإلىيفتقرونالخاسرينلأن،أنفسهممنأكبرهدف

من:يعانونماغالبأفهم،بالهدفإحساسمنيأتياناللذينوللحافز

الجمعة.بيومالخاصةللهالشكرألحان

العمل.عنغائبينأومتأخريندومأكونهمنتائج

.الحياةخطومعالتماشيمنالعاطفيالإعياء

الإنجاز.غيابفراغ

والكآبة.،القلقالضجر،
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شوايتزرألبرتإليهاأشارالتيالداخليةالقوةهذهكانتربما

يمضيكيرابحةطبمهنةعنتخلىالذياول،+595ل!؟ح9أ912م

علينا)،يجب:قالحين،الأصليينالأفارقةبالسكانالعنايةفيحياته

إذاإلاالحقيقيةقيمتهيحققلاوجودناأنمعرفةفينشتركأنجميعأ

عليها".سيعثرحياتهيضيغمنكلإن:الإعلانصدقأنفسنافيجربنا

بالتزامتقومأنهيالأولىفالخطوةفائز،موقفئطورأنأردتإذا

تستحقالتيالمهنتلكفيومواهبكحياتكلاستثمارودائمقوي

فيالمهنهذهاختياركيفيةعلىوسأطلعك.فحسبالأفضلجهودك

الثامن.الفصل

الثانيةالخطوة

تقدميتخيركيلاقويبالتزامقم

أهدافكتحققكيأنت،هوماوكل،لديكماكل

نأحاولتماكل)،في:قالنجاحهسرعنديكنزتشارلزسئئلحين

جيد".بنحوبهأقومأنصادقأحاولت،الحياةفيأفعله

هومايفعلونفالفاشلون.والفاشلينالفائزينبينالفرقهوهذا

مماأكثردومأيفعلونالفائزينلكنةهذامنأقلوحتى،منهممطلوب

مخرجعندومأالخاسرونيبحث.بحماسةذلكويفعلون،مطلوبهو

أهدافهمأجلمنللعملأنفسهمنذرواأنبعد،الفائزينلكن.سهل

قال.تأتيحينالتحدياتويواجهونأكمامهميرفعون،المختارة

الأشخاص)،إن:مرةا!790االاه!ههوباردهمإلبرتالعظيمالفيلسوف

o b e i k a n d l . c o m



تريدهشيءأيعلىتحصلكيف
53

منأبدألهمئدفعلا،يفعلوهكيلهمئدفعمماأكثريفعلونلاالذين

".يفعلونهماسوىشيءأجل

استعدواة،أيامكمطوال

دومأكماوقابلوهم

ةتحملوا،السندانتكونونحين

.اضريوا،المطرقةتكونونوحين

فيرونالفائزونأما.بعمليقومونكأنهمأنفسهمالفاشلونيرى

أفضل.عالمفيكإسهامعملهمويرونكلها،البشريةمنكجزءأنفسهم

هكذا:المسألةعنشوبرناردجورجالعظيمالإنكليزيالمسرحيعبرلقد

فإنأحيا،أننيوطالماكلهاالجماعةإلىتنتميحياتيأنمقتنعأنا

كلمالأنني،عليهأقدرشيءأيلهاأفعلأنهوامتيازأيمنحنيما

.الحياةأجلمنبالحياةأغتبط.أطولفترةعشتأكبربجدعملت

الرائعالمشعلمننوعإنها.ليبالنسبةقصيرةشمعةالحياةليست

استطاعتيقدرويتوهجيشتعلأجعلهأنوأريد،للحظةأمسكهالذي

المستقبل.لأجيالتسليمهقبل

العملأنأو،مضجرةالحياةأنتخيلتستطيعهلمهم!موقفإنه

؟كهذهروحأيمتلكشخصإلىبالنسبةبليد،

بالنسبة.فحسبمقئعةفرصهيالمشكلاتأنحقيقةالفائزيقبل

4+دا+4!:دا!كام9بيركإدموندصزح.فرصةشيءكلللفائز،
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تريحهاوأن،هضبةعلى،الحالاتمعظمفي،الحياةمعركةئخاض

،صعابهناكتكنلمإذا.شرفدونربحهامثلتقريبأهوصراعدون

لن،أجلهمنتصارعشيءأيهناكيكنلموإذاةنجاحهناكيكونفلن

لكنهاالضعفاء،ترعبأنيمكنالصعابإنئيجز.شيءأيهناكيكون

تجريةوتبرهن.والجرأةالعزملرجالصحيكمحزضإلاتعمللا

البشريالتقدمطريقفيئوضعالتيالعوائقأنعلى،بالفعل،الحياة

ثابت،جيدبسلوكعليهاالتغلبيتمأن،الأحوالأغلبفي،يمكن

علىوتصميمبعزمشيء،كلوقبل،ومثابرة،ونشاط،شريفوحماس

".المصيبةوجهفيبرجولةوالوقوفالصعوباتتجاوز

يدسيوإل،بي!+5تيإسعنالكثيرقيل.كالعمليعملشيءلا

يأعلى.الواقعمنالهروبمخدرات-حاا+سيإتشوتي،ط!5

.المخدراتهذهمنانتشارأأوسعهيخطرأامحثرالهربآليةإنحال،

إلىبالنسبةإغراءها،أنذلكشيء.لاأجلمنماشيءأو،5لأعإنها

وتدمر.مخيفبنحوللعادةمشكلةفهي.تقريبأئقاوملا،الناسمنكثير

إنتاجتأثير،النفسيالصعيدعلىولها،واحترامها،الذاتعلىالاعتماد

مسروقة.بضائعتلقيجراءبالخطيئةالشعور

هويةأزمةتشكلأمريكاإنقالبارزأنفسيأطبيبأأنعجبلا

فييستيقظالذي،السويالشخصإلىبالنسبةفالحياة.كبيرةواحدة

هناكيكونأنودون،بهيقوممفيدشيءهناكيكونأندونالصباح

يخرجأنيجبكابوسأتصبح،إليهحاجةهناكحيث،إليهيذهبمكان

عقله.سيفقدوإلامابفهمالشخصذلكمنه
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الوكت:طولىالفائزينبعضكبلمنللعملالتقييماتفكربهذه

نوعأبالحياةلكمدينالعالمبأنالاعتقادإلىيقودكأحدأتجعللا

يدينآخرشخصأيأو،الحكومةأو،والديهأنيعتقدالذيفالولد.ما

أحدفيسيستيقظعملدونيؤمنهاأنيستطيعوأنهبمعيشتهله

بالتالي،و،الإيمانذلكيمتلكلمآخرلولديعملنفسهويجدالأيام

له.يعملونالآخرينيجعلأنحقاكتسب

ه!أ!ا4+3!5هرنوفمساديفد

الإنسانيفقدعمل،دون.العملهوللنجاحالمشتركالعاملإن

الإنجاز.علىوتصميمهثقته،رؤيته

+"هل9"ءه!+ه9//9مروكفلر.ديجون.

وا%،تعرق99%)،إنها:قالعبقريتهعنيتحدثأنمنهطلبحين

".إلهام

5"3!ييكهديسوءهكهأ4-+4!.لىيتوماس

رائعأيبدولنهذافإنفني،أتقنكيبجدعملتكمالناسعرفلو

النهاية.في

نجيلوه/99+!/9"ءأولمالكل!

كادحأ.كنتعبقريأأكونأنقبلولكنربما،؟عبقرية

9394!!باديريوسك!/كهول

العمل.ثمرةهيأملكهاالتيالعبقريةكلإن

394+!*9/4!ولملتولى+هلم/أييهاليكسندر!
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،الأحلاموأنبل،المثلوأعلى،الأهدافأسمىلديكيكونأنيمكن

أنت!عملتإذاإلايعملشيءلا:هذاتذكرولكن

المشاربغمنالفاشلونئعرفأحيانأاالامركلفمهما-هناكابق

قال.يكملونهاالتيالمشاربغمنالفائزينتذكريتمولكنيبدؤونهاةالتي

)،إن:مرةفوربسمجلةمؤسس،ح.!مه!بس!ح!95فورسيبي

خمسينمنأفضلناجحبنحوإنهاؤهايتمبالعناءجديرةواحدةمهمة

".منجزةنصفمهمة

الماضي:فيالأشخاصهؤلاءإنجازاتإلىانظر

النهاية.فيينجحأنقبلمراتخمسوأفلسفوردهنريفشل:

أعظمالرياضةمؤرخويعدهالذي،95!!رول!ألا"بيبإن:

إحرازفيالقياسيالرقمتسجيلبسببوالمشهور،زمنهفيرياضي

الفشل.فيسجلاتأيضأيحمل،الأهداف

الثانيةناهزحتىإنكلترالوزراءرئيسأتشرشلونستونيصبحلم:

جاءت.والنكساتالهزائممنحياةبعد،آنذاكوفقط،والستين

".عجوزأ)،مواطنأكانحينالأعظمإسهاماته

منالمؤلفةأ"م!؟تا4باث!تا!!ريتشاردقصةناشرأ18رفض:

جوناثاننورس،محلقنورسعنتتحدثوالتيكلمةآلافعشرة

دارأخيرأتنشرهاأنقبل،ل+!؟أ!+هأط7أك!9+أ5ليفينغستوه

فينسخةملايين7منأكثرباعت7591في.0791فيماكميلاننشر

وحدها.المتحدةالولايات

o b e i k a n d l . c o m



تريدهشيءأيعلىتحصلكيف
57

علىسنواتسبعأ"م!؟تا9،00114هوكرمريتشاردعمل:

مورويقررأنقبلرفضوهاناشرأ21لكنماش،،الفكاهيةروايته

أحدثسينمائيأفيلمأو،المبيعاتأفضلحققكتابأأصبحت.نشرها

جدأ.ناجحأتلفزيونيأومسلسلأ،ضجة

.الحياةفيالنجاحأجلمنالمثابرةمحليحلأنيستطيعشيءلا

ناجحينغيررجالعلىالعثورالشائعفمنذلكةتفعللنالموهبة

المحتملفمنةالمثابرةمكانتأخذلنوالفرصة.واضحةقدراتيمتلكون

يحللنوحالأ.للكرةبرميهمفرصهمأفضلإلىكثيرونيسيءأن

تتلاشىأنيمكنالصبروفاقديالكسالىومعةالمثابرةمكانالحماسة

الأمريتعلقحينانيتجزألاوالتصميمفالمثابرة.وضحاهاليلةبين

العمل.بإنجاز

!تنجزهحتىهناكابق،الفعليستحقتفعلهماكانإذا

نقاددومأهناكسيكون!مشكلةمنمالكن،البعضيفهملن

الذيالشخصمنفيسخرون،أنفسهمبتجريبيرغبونلاومشككون

وبالغوريلا"ب"لنكولنأبراهامدعيئ.وينتقدونهالظروفرغميكدح

كانمنلكمسأقول".للعامة)،إحراجبأنهأندادهأحدنعته".)،المهرج

أسماءهم.يتذكركأنهيبدوأحدلالكنالنقاد،أولئك

:الملاحظاتهذهعنماذا

ذلك!أصدقلا؟قميصجيبمنبدلأهناكقاطورأتضعأنت:

أبدأ.ئياعلنهذاإن
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.الصغيرةاليابانيةالسياراتتلكسيشتريأحدلامدير.يا،تقلقلا:

كيسفينفسهإلشيءمنزجاجاتستيريدإلعالمفيمن:

مقبض؟له

ئدعى؟إنهاقلتماذا.مسطحةالإطاراتهذهليتبدوبالتا!كيد:

فطرية؟نصف

!مجنونأنت؟عقاربدونساعات:

شريطفيالموسيقىوضعيستطيعونإنهمليتقللاهيا.أوه،:

سكوتش.

دومأيبحثونالذينالسلبيينعنروزفلتتيودورالمرحومالرئيسقال

ينقدوه:كيماشيءعن

الرجلتخبطعنيتحدثالذيالرجلولاةيهمالذيهوالناقد"ليس

منان.افضلبنحوينجزهاانالأفعالفاعليستطيعايناوالقوي

بشجاعةةيكدحالذيفعلأةالساحةفيالذيالرجلهوالثناءيستحق

وعيبةخطأبلاجهدهناكليسلأنه،اخرىبعدمرةويفشلويخطئ

العظيمة،الحماسةيعرفالذيبالفعلةيقومانبالفعليحاولفالذي

في،والذي،العاليالإنجازنصرالنهايةفييعرف،العظيموالإخلاص

بجرأةيحاولهوفيمايفشل،الأقلعلىفهو،،فشلاذاحال،اسوا

تحقيق،الجبارةالأمورعلىالتجرؤبكثيرالأفضلمن.عظيمة

معالاصطفافمنبدلأ،الإخفاقيتخللهاكانولوعظيمةانتصارات

فيتعيشلأنهاكثيرأتعانيولاتستمتعلاالتيالمسكينةالنفوستلك

".الهزيمةأوالنصريعرفلاالذيالرماديالغسق
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لديك،ماكلتمنحكيقويبالتزامقمرابحأ،موقفأسئطوركنتإذا

اخترتها.التيالأهدافئنجزكي،عليهأنتماوكل

الثالثةالخطوة

الكاملةطاقتكإلىتصلكيقويبالتزامقم

بشريككائن

تفعله.كيتنطلقشيءأيفيأنتمماأفضلستكونأنكدومأ،قرر

بيجرينذفريقمدزب7تأ+أ9+هطم!ه4لومباردىأفنسالقى

القصيرةالخطبةهذهالمراتإحدىفي،ث!م+99لأ!!كاتأ!ه9باكئى

لفريقه:والملهمة

عناوينكتبتن!بعد،اللعبوفرغ،التصفيقت!وشىن!بعد

،الباربإتوانتهت،غرفتكمهدوءلىلىعدتمن!وبعد،الصحف

الباقيةمورالأفإن،والأبهةالجعجعةكلخمدتن!وبعد

بحيواتتانفعلنو!بالنصر،بالتفوقالتمسكهي:والستمرة

لنا.فضل!مكاناالعالمنجعلفضلكيهو!ما

إلهعنإبداعيكتعبير،الآخرينالبشروكل،نفسيأرىأنأختار

أحوالها،أفضلفي،هيالملحدةالإنسانيةإن،نظريوجهةففي.محب

سيد،الله:إنالتكوينسفريقول.مغرورةأسوئها،وفي،ملائمةغير

مناكليحتويآخر،بتعبير.الحياةومنحنا،روحهمنفينانفخ،الكون

نبدأأننستطيعبالتفوقملتزميننكونفحين.المقدسمنجزءعلى

نتاجالبشريةنرىحينو.نكونهكيخلقناقدمابكلأنفسنابقياس
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نصبحكيتدعوناالتياليوميةالصراعاتآلافشرحنستطيعاعلىكائن

فينا.ماافضلاظهارعلىتستحثناالتيالدوافعوتلك،نكنهلمماشيئأ

ماويعلمنايقودناأنيستطيعخالقناإلاأحدلا:إمرسونقالكما

الطاقةيعرفسواهأحدلاآخر.شيءأيمنأفضلبنحوفعلهنستطيع

فينا.وضعهاالتيالكاملة

يأ)،يستطيع:+955"الا؟تاك!شمواروبرتالدكتورقال

أنيستطيعاللهغيرأحدلالكن،التفاحةفيالبذوريحصيأنشخص

".البذرةفيالتفاحاتيحصي

لااللذينالحياةمنالعميقالنفسورضاالسعادةنوعأردتإذا

بنحوفعلهتستطيعماتجدحتىابحثتدمرهما،أنالظروفتستطيع

تفعله،لاكيالنقودمنيكفيمالكيدفعأنأحديستطيعلاما،أفضل

طاقتك.بكاملافعلهثم.فعلهلامتيازبسعادةستدفعما

العظمة.منولدتلأنك،العظمةأجلمنولدتلقدأنتابمنفكر

.بشريككائنتمتلكهاالتيالفريدةالمقدراتببعض،للحظةفكر،

سوىأحدلا،الأرضمخلوقاتجميعبينمنالتفكير.علىالقدرة

كمياتخزنوعلى،والتحليلالتفكير،علىضخمةقدرةيمتلكالبشر

ورؤيتهاالمعلوماتتقييموعلى،الحكمةتطويروعلى،المعرفةمنكبيرة

،العباقرةحتىأنهالعلماءيخبرناذلك،مع.متنوعةمزجعملياتفي

قدراتهممنا%.منأقلاستخدموا،وأديسون،وسقراطآينشتاين،مثل

الفوائدببعضإليك،الكاملةطاقتكتطوركيتنطلقوحين.العقلية

الضخمة:العقليةقواكفتحعلىتساعدكالتي
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الأفكارجميعمنعقلكتخليصعلىتمرن.ذهنكفزغ.ا

.للذاتالهازمة،السلبية

اجعل.التمرينمعينموعقلك.العقليةاليقظةمارس2.

دائمأ.يعملالذهنيرادارك

تعرفهماوضعلعبةالعبالتفكير.علىقواكاصقل30

.جديدةخلائطفي

.رصدهتستطيعماكلوارصدأصغ،،اقرأ.ذهنكغذ.4

الذهني.وقودكتفهمأنكمندومأتا!كد

لاالتيالأمورعنأسئلةاطرح.الفضولاصقل50

خيالك.طؤر.تعرفهبماأبدأترضلا.تفهمها

تعرفه.لاماتكتشفكي،تعرفهمافيازهد.أفكاركنضفم6.

.فائدةبلاأنهامعتقدأفكرةأبدأترفضلا.منفتحأكن7.

.نظركوجهاتعنالمختلفةالنظروجهاتإلىأصغ

تقابله.شخصكلمنماشيءتعلمتستطيع

وأ،فكرةبفحصدومأراغباكن.الموضوعيةمارس8.

متنوعة.نظروجهاتمنالمعلوماتمنقليل

أنتريدهمايعملاجعله.لكيعملكيعقلكنطم9.

يفعله.أنتريدهحين،يعمله

معرفةهيالحقيقيةالحكمةإن.العامالحساصقل010

القيمإزاءتعرفهماكلتوازنأنتعفم.تعرفهبماتفعلهما

إليك.بالنسبةمعنىتمتلكالتي
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هوالفكرأنحقيقةمنتشجيعأأكثرحقيقةأعرف)،لا:ثوروقال

".تكونهأنتريدالذيالشخصيخلقأنيستطيعنحات

ئقهر،لاروحمعمقترن،البشريالذهنان:الإبداععلىالقدرة

مكانكلفيمجهولةبطريقةالإبداععلىقادر،مدهشماديوجسد

معينةمجالاتفيمحدودأالماديالجسدكانولوحتى.العالمفي

بالطريقةيبدعاكيالتحرريستطيعانوروحهالإنسانعقلفإن،مهمة

إدهاشأ.الأكثر

وبكماءوصماء،عمياء،ولدت.91اا+9ك!9اا9مكيليربهيلينفكر

مع.الآخرينالبشرجميعمعحيويةامحثرالتواصلصلاتمنوخرمت

ومن،كتابأ27كتابةمنئقهر،لاالتيوروحهاالحاد،ذهنهامكنهاذلك

عليه.هممماأكثريصبحواكيالعالمأنحاءجميعفيالبشرتلهمأن

الدوافعجميعاصقلالكامللأ،طاقتكالىالوصولتريدكنتاذا

عنتعبركيتتوقالتيالحساسيلأالىواستجب،داخلكفيالمبدعلأ

الأعلى.مستواهاإلى،فائدةامحثروالمهاراتفيك،ماافضلطؤر.نفسها

يأبنفسها،المعتدةالقناعةهوالإبداعيةلقواكامحبرالعدوإن

،بطرسالقديسكنيسةفي.فعلهعلىقادرأنتمماأقلهوبمارضاك

ركبإحدىعلى.يصدقلابنحوحيأيبدولموسىتمثالهناكروما،في

هوالنحات:إنقالعنهالدليلسئلوحينالحجر.فيكسرثمةالتمثال

نظر،عملهالنحاتأنهىحينآنجلو.مايكلإنهمحبطأ،ذلكفعلالذي

؟تتحدثلالماذا،وصرخ،مطرقتهألقىباكيأ،التمثالإلى
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نأيمكنشخصأيولكي،أبدأكاملأيصبحأحدلا،بالطبع

الإبداعية،قدراتناتحسينوعلى،الإبداععلىالإلحاحفهذا.يتحسن

النمو.ولمتابعةننمو،كيالأسبابأفضليمنحنا

والحاجة،الحبعلىالقدرةالبشريمتلك.الحبعلىالقدرة

آخرين.بشرمعونحتكنخرجأننريد.ؤيحبوايحبواكيالطاغية

جزءويبقى،الأولنض!ننانستنشقحالمانفسهعنالإلحاحهذاويعبر

الأخير.نفسنانستنشقإلىتكويننامن

قدرةوامحثرنبلأامحثرهوالحب،البشريةالقدراتجميعبينمن

يحركالحب.الكونفيامحبرالقوةالآنحتىإنه.النبلمنحعلى

تكونأنويمكن.يؤديكيوالجسديفكر،كيوالذهن،تبدعكيالروح

سوىشيءلا،حالأيعلى.والخوفالأنانيةمثل،كبيرةقوةالكراهية

الذينأولئكبهايتمتعالتيالأعاليإلىرفعكيستطيعالحب

الحبسوىشيءلا.الآخرينمنوللحبالداخلفيللحبيستجيبون

اصقل،تصقلهماكانمهما.شأنذاكلهنجاحكيجعلأنيستطيع

ككائنالكاملةطاقتكإلىتصلأنتستطيعوئحبتحبفحين.الحب

فحسب.بشري

الحيواناتهمالبشر،نعرفمابقدروالبكاء.الضحكعلىالقدرة

تمكنهمالتيالحساسةالعاطفيةالبنيةتمتلكالتيالكونفيالوحيدة

القيامإلىنحتاجالكاملةطاقتناإلىنصلكيوالبكاء.الضحكمن

تجففمحطمةروحألكنكالدواء:خيرأيفعلالمرح)،القلببكليهما.

.الأمثالكاتبيقول"،العظم
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انتصارمنيحميكجيدأفكاهةحسأنإلىالإجهادخبراءيشير

،الأحيانغالبفيالضحكيستطيعالذيفالشخص.عليكالتوتر

نأيستطيع،إجهادأالأكثرالأحداثفيحتىالفكاهةعلىيعثروالذي

الناسأما.الطريقجانبإلىالآخرونيسقطحينطريقهيواصل

جيدأ.فكاهةحسيمتلكونالذينأولئكحولبالبقاءفيستمتعون

وألم،حبيبففقدان.البشريةالتجريةمنجزءأيضأهوالبكاء

إليناالأسىتجلبأخرىكثيرةوظروف،الحادةالأملوخيبات،الهزيمة

نإ.الألممعالجةكيفيةتعلمهوالعاطفيةالصحةإلىفالمدخل.جميعأ

قاسيأ،مكتئبأ،يصبحبالغضبإلاالأسىعلىيردلاالذيالشخص

الطريقةوأحب".الروحتغسلالدموع)،إن:أحدهمقاللقدوشكاكأ.

ا+م!ا9+!م05فوسدقإمرسونهاريالمسألةعنبهاعبرالتي

فحسبةفعلهتستطيعماذاالحياةتسألك)،لا:قالحينع540كاص!أ

حكيمفقيهوقالإفسادك".يتملابحيثالتحملتستطيعكمتسألك

المادةعلىيعتمدانلكصقلهاأوفطحنها:رحىحجرالحياة)،عجوز:

منها".مصنوعأنتالتي

اء!األالاا*هتاولكوكسإيلاقصيدةمنالأولالجزءنقتبسماغالبأ

بكيفيةتذكرناالباقيةالأبياتلكن."العالممعكوسيضحكاضحك"

والألم:الأسىمعالتعامل

وحيدأ"وستبكيابك،

مرحها:تستعيدن!يجبوالقديمةالحزينةرضفالأ

.الشك!وتمنلكفيماتملكلكنها
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أنيمكنالدموعولكن،الجميعمعتعيشهاأنيجبموهبةالضحك

برغبة.ألمنايشاركناصديقمعأووحدنا،أفضلبنحوتحملها

لدوافعأخرىحيواناتتستجيب.أخلاقيةبأحكامالقيامعلىالقدرة

سفه.أخلاقيةأحكامإطلاقعلىالقدرةيمتلكونالبشرلكن،فطرية

أحيانأينهضجميعأفيناماشيئأأنذلكشئت،ماأو،القيمالضمير،

مخاطرين.ونتجاهلهسيئإ")،هذاأوإ"جيد)،هذا:ويقول

لطالب:جدأجيدةنصيحةأولاا+!أالا!!9+كافوكنرمويليمقدم

للنفس،واحترامبوقار،،مشكلةأيةحلفيالأنجعالطريقةأن)،اكتشفت

به،تؤمنعمابالكلماتتعبرأنأي،.موقعكمعرفةهي،وبشجاعة

منه".انطلاقأوتعمل

طرقمناقشةتمتولقدباستمرار،الأخلاقحولالأفكارتتغير

موضوعإنه.ئحصىلاكتبفيالأخلاقيةالأحكامهذهإلىالوصول

بالنسبةيعنيهمامواجهةعنالابتعادالناسمنكثيريختارشائك

أخلاقي.حكمهوالخيارهذاحتىحال،أيعلى.إليهم

منللبدءمضطرةالحيواناتإن.ميراثوتركالتلقيعلىالقدرة

أيةعلىللبشر،الإبداعيةفالعبقرية.جيناتهافيورثتهمماإلاشيءلا

منوالحكمةالمعرفةنقلعلىبالقدرةمنها،مجيدجزءفيتتميز،حال،

حياتهمجعلعلىالفريدةالقدرةتلكالبشريمتلك.التاليإلىجيل

والمعرفةالحكمةمنالشاسعالمخزنذلكعلىالبناءخلالمنأفضل

لكتفتحعامةمكتبةفيدقائقفبضعالعصور.عبرإليناجاءالذي

قرونمنحتىالعلماء،معرفةأوالشعراء،ورومانس،الفلاسفةحكمة
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تعيدأنإلىمضطرغيرأنكمعرفةالظريفمنأليس.منصرمة

فإدراك؟اللغةتطويرأوالنار،اكتشافتعيدأنإلىأو،العجلةاختراع

قبلنا،قضواالذيناجتهاداتدونتتحققلاحياتنامنتجاتمعظمأن

التواضع.إلىيدفعنا،الخلاقةعبقريتهمودون

يؤثرسوفاليومنفعلهماأنإدراكهوأيضأمتواضعينيجعلناوما

إلىئمررأننستطيع،بدورنانحن،.قادمةقرونطولالناسبحياة

.تعلمناهما،،الآخرينوإلىأطفالنا،

اقبل،بشريككائنالكاملةطاقتكإلىالوصولتريدكنتإذا

الحاضر،أجلمنالعصورحكمةعلىوابن،الماضيميراثبامتنان

كان.مماأفضلمكانأالعالمتتركأنوصفم

وبعدالحيويةالثلاثةالالتزاماتبهذهقمفائز؟موقفتطوركيف

جديد.يومكلمعجددهابها،قيامك

فيومواهبكحياتكتستثمركيودائمقويبالتزامقم.ا

فحسب.جهودكأفضلتستحقالتيالأعمال

ماوكل،لديكماكلتمنحبأنتغييرهيتعذرقويبالتزامقم2.

أهدافك.تحقكيأنت،هو

!بشريككائنالكاملةطاقتكالىتصلكيقويبالتزامقم3.

ول4أ!ا.!"05+97951ستيفنسون.إيأدلايكلماتتذكر

علىيهم،ماانتنسولا-بمتعةخوف،بلابوقار،-مجس"وهكذا

".سنواتكفيالحياةبلحياتكفيالسنواتليس،الطويلالمدى
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