
وإيجابية،قويةذاتيةصلورةلئفيكيف

كلها،تؤثرحياتكوأحداث،الآخرينوالناس،وبيئتك،والديكان

لاحال،أيعلى،النهايةفي.بهانفسكترىالتيالطريقةفي،بقوة

عنتحملهاالتيالصورةيحددأنوالظروفالأحداثمنمزيجيستطيع

يحدثماهـإنمالنا،يحدثماليسأنفسناعنصورتنايصوغما.نفسك

ذاتيةصورةتصوغأنتستطيعكيفعنسنتحدث،الفصلهذافي.فينا

وإيجابية.،قوية

تواجهكيالشخصيةتمنحكانالنفسعنالإيجابيةالصورةتستطيع

تواجهان،للذاتعالباحترام،يمكنك.طريقكفييقفعائقاي

وجراة.،وامل،بإيمانللعزيمةوتثبيطأللأملتخييبأالأكثرالمواقف

بالله،وثق،بنفسكآمن،نفسكتحبكنت"ذاالبساطةبهذهالأمر

الحياةإلىمباشرةالسيرتستطيع.وسعيدأناجحأتكونأنتستطيع

تكونه.كيخلقتقدماكلوئصبح

الفوائدببعضإليكوإيجابيأ؟صحيأ،للذاتاحترامأتنفيكيف

بعضمنخمعتوإنماابتكاريمنليستوهي.ناجعةوجدتهاالتي

العالم.وعرفهاسبقالتيالعقولأعظم
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الاولىالفائدة

يحبكااللهأنمنمطلقبنحومتأكدأابدأ

لصالحهميعملمحبأإلهأبأنالإيمانعلىحياتهميبنونالذين

للنمو.كفرصالمشكلاترؤيةإلىيميلون

أنوينظام)،أفضليمتلككانيسوعأنالنفسيينالأطباءأحدلاحظ

أبيه.مععميقةشخصيةعلاقةحولئنيئلأنه"العالمتاريخفيتنظيمأ

فيالأرضعلىسقطوا،أسيرهموليس،المسلحونالحرس،بالنتيجة

المسيح.فيهاغتقبالذيالمكانفيالمشؤومةالليلةتلك

كلفياللهصنعهفراغ)،هناك:ك!أ!ا!9تاك!!!باسكا!بليزقال

مهمينأمرينلاحظتولكننيخيارنا،هيالفراغهذاملءكيفيةإن.منا

ينشدونالذينأولئكأولأ،:المسألةالناسبهايقاربالتيالطريقةحول

وشهرتهم،إنجازاتهموكأنيبدو،بإثارةالعميقالداخليتوقهمإرضاء

يضعونالذينأولئكثانيأ،.ئغزىأنيجبعدووكأنهاالحياةتصارع

والأمل،،المتعةتلكعلىيعثرونوكأنهميبدونحياتهممركزفيالله

كصديقويرونهاالحياةفييحلقواأنمنتمكنهمالتيالذهنوطمأنينة

الأساسيقدميحبكاللهبأنقويأوعيأإنباختصار،.بهالترحيبيجب

للنفس.العاليالاحتراملبناءصلابةامحثر

الثانيةالفائدة

الا!امبتدئأ،وغيرمشروطكليبنحونفسكاقبل

بالشخصتفعلهمابل،الآنعليهأنتماأصبحتكيفكثيرأيهملا

التيالطريقةأو،والديكلومفييساعدشيءهناكليس.صرتهالذي
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آخرشيءأيأو،الذهنيةأوالجسديةقيودكأو،المجتمعبهاعاملك

نفسك.فيتحبهالاأمورأجلمن

هي:الحقيقيةاثسائل

أنت؟من

بنفسك؟ستفعلهالذيما

نفسك،اقبل1الآنهيقويللنفساحتراملبناءالبدايةنقطةإن

إلىللانتقالمستعدأنتا5-التمرينتكملإحالماهناكمنوانطلق

التالية.الخطوة

لتقومتوففوسعيدأ،ناجحأتصبحبأنجادأحقأكنتإذا

التالي:بالتمرين

كريمأ،كن.تمتلكهاالأقلعلىصفاتبعشرقائمةضع.ا

حين.نفسكفيتحبهاالتيالأمورتسجيلفيصادقأ،ولكن

للناسلله،الامتنانمنموجزأتعبيرأاكتب،القائمةتكتمل

فيتراهاالتيالجمالياتأجلمنولنفسك،ساعدوكالذين

نفسك.

نفسك.فيتحبهالاالتيبالأمورطول(ي)1قائمةضع.2

التيالأمورجانبإلىإشارةضع.صادقأكن،أخرىمرة

واحدة:موجزتينفقرتيناكتب.تغييرهاتستطيعأنكتشعر

لاولكنكتحبهالاالتيبالأمورتقرقبولخطبةتكونأنيجب

التيالأموركلبتغييرتعهد،الأخرىتغييرهاةتستطيع

تغييرها.تستطيع
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التيالشخصيةيصفالشخصيةعنقصيرأموجزأاكتب30

.وحدودكقواكعلىالكاملانتباهكركز.معهاتماهيت

نفسك.هديةتقبلقصيرةخطبةاكتب40

الذاتقبول5-االتمرين

الثالثةالفائدة

نفسكعنوالدميمةالوضيعةالامورتلككلقولعنتوقف

ئحبلافأنت؟كذلكأليسما،شخصيهزمكأنكثيرأيروقكلا

فقط،صحيحةنصفأو،مزيفةتكونحينخاصةالسلبيةالتعليقات

تؤذيللذاتالمدمرالنقدمنواحدةكلمةإنذلك،مع؟كذلكأليس

شخصمننقدكلمةمنمراتبعشرأكثرتقريبألنفسكاحترامك

أنفسهمعنسيئةأمورأباستمراريقولونالذينفالأشخاصآخر!

وفقيعملون،أنفسهميصدقونحالما.يقولونهماالنهايةفييصدقون

هم.إنهمأنفسهمأخبرواالذيناللامكانأناسويصبحون.معتقداتهم

أذهانهمالناسيغذيحينآخر!جانبأتمتلكالظاهرةهذهلكن

الأمور.تلكبتصديقيبدؤون،أنفسهمعنإيجابيةوتقييماتبأفكار

فالتقييمات.همأنهملأنفسهمقالواالذينالمثيرينالبشريصبحون

ينموأنيستطيعشيءهي-نفسكمنلنفسكالاطراءات-الإيجابية

لنفسك.احترامكعليه

.آخرونأشخاصأوأنتبهاتقومالتيالانتقاداتتجاهلتستطيعلا

متجاهلأ،جسمكرائحةوشممت،أسبوعغضونفيتستحملمإذا
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وأكهذامالنقدتقئمأنتعفمغبي!فأنتأصدقائكوملاحظةأنفك

إنقرر،سلبيتعليقآخرشخصلدىأولديكيكونحينبنأء.

ذلك.حيالبشيءقمتقرر،أنيجبأو،استطعت

فيليسبنقدقيمتكمنالتقليلعلىتتعودألاهوهناالمقصودإن

أنكوستجد.لنفسك،نفسكعنظريفةأمورأتقولأناعتد.موضعه

أفضل.بنحونفسكستحب

الرابعةالفائدة

تخيرها،أنإلىتحتاجالتيالامورعلىواعملاذهب

تخيرهااأنوتستطيع

نفسكفيتحبهالمالتيالأمورجانبإلىإشارةتضعأنتذكر

تغييرها.علىاعملتغييرها؟تستطيعالتيولكن

بنحونفسكستحبالتيالأمورمنبقائمةإليكذلك،إلىبالإضافة

دونها:منبكثيرأفضل

كمثلهيالميولفهذه!والانتقامالتفاهاتجميعاستأصل:

تنمو-كيفأوتأتيأينمندراسةإلىتحتاجلا:حديقةفيأعشاب

مالتقررمنتظمةبممارسةقم.منهاوتخلصالجذورمنباقتلاعهاقم

يعئنأناستطاعكيف9!مك!أ!اأدزرائيليمرةسئئل.المزعجالشيءهو

أبدأنفسيأزعج)،لا:أجاب.رفيعمنصبفيالعلنييننقادهأحد

شخصلأيأسمح)،لن:لنكولنأبراهامفلسفةكانتمثلماإ"بالانتقام

تحيالاةالأوراممثلالضغائن".الكراهيةمستوىإلىروحيينزلبأن

التهمتك!إذاإلا
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احترامأيملكونالذينالناسيلجأ!الكذبعلىالحربأعلن:

تأثيرأللاكاذيبلكن.صورتهميدعمواكيالكذبإلىلأنفسهممتدنيأ

والغشالكذبلا!أماكتشفتسواء،النفساحتراممنتقلل:مضادأ

النفس.احتراممناتسرقانسيئتانعادتان

الذاتاحترامئنتجفالاستقامة.الصحيحهوالعكسأنالممتعومن

أيضأ.الأصدقاءمنالكثيرلكوتكسب،العالي

سوىالعادةليستضدك!وليس،لصالحكتعملالعاداتاجعل:

نستطيع.عادةيصبحيكفيبماشيءبأيالقيامكرر.آليأأصبحفعل

تصبحكماتمامأ.مشابهةوبنتائجطعامنا،نختاركماعاداتنااختيار

نطورها.التيللعاداتنتاجاوعواطفناأذهانناتصبح،نا!كلهماأجسامنا

الخامسةالفائدة

عاليأ.احتراماواحترمهمهمكماالاخرينالناسقبولتعنم

85%إنقالحينحقعلىام!!ألأنايتنجييا!9+91؟9إيرلكان

يستطيعونلالأنهمسئزحواأعمالهممنطردواالذيالناسمن

قبولعلىكبيربنحو")،التماشييعتمد.الآخرينالناسمعالتماشي

وأ،واحدشخصهوللصراعامحبرالوحيدفالمصدر.همكماالناس

وأآخرشخصعلىوالتوقعاتالقيمبفرضيقومان،واحدةمجموعة

هو)،التسامح:بحكمة91اا+9ك!9اا9كيلرمهيلينقالت.أخرىمجموعة

جميعيعتقدهماأفضلتصونالتيهيالروحإنهاةللجماعةالأولالمبدأ

أخطائهمعلىالآخرينتسامحأنهيالحقيقيةالنضجفعلامةالبشر".

قوتهم.ونقاطلنجاحهممساو،بنحومتحمسأ،تكونوأن
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بماحساسأتكونأنهوحقل،أيفيتقريبأ،نجاحكمفتاحإن

كييكفيبماكريمأتكونوأن،آخرونأشخاصيريدهماتفهمكييكفي

النجاحعلىالآخرينالأشخاصساعدتإذا.عليهللحصولتساعدهم

منبكثيرتحظىوسوف.أحلامكتحقيقتستطيع،أحلامهمتحقيقفي

للفشلصيغةأردتإذا،أخرىناحيةمن.الطريقطولعلىالأصدقاء

يحاولأنوتوقع،الجميعئسزأنحاول:هذهفهيالشخصيوالبؤس

.يسرؤكأنالجميع

مهمأكانفقدالعلاقةتوطيدأماأبدأ،مهمأاللومتوجيهيكنلم

يملكونالمواقفجميعفيالناسجميعأنحقيقةاقبل.الدوامعلى

)،افعل.هناكمنتحركثمأنتةتملككماضعف،ونقاطقوةنقاط

لبناءالأفضلالأساسيزاللا"،أجلكمنيفعلوهأنتحبماللآخرين

.جيدةعلاقات

السادسةالفائدة

الإيجابييناالناسعنوابحثإيجابيأذهنيأموقفأتبن

نإ.والسلبيون:الإيجابيونالعالمفيالناسمننوعانهناك

الصباحفيالسريرمنيقفزونوالإيجابيين،المتفائلينالأشخاص

فيرفعونوالسلبيون،المتشائمونأماإ"إلهيياالخير،)،صباح:ويقولون

مننوعأيإ"الصباحإنه،إلهي)،يا:ويئنونرؤوسهمفوقإلىالأغطية

أنت؟الأشخاص

المستقبلفيستكونكيفخيارفإنمتشائمأ،أممتفائلأكنتسواء

يكونونلاالذينالناسمثلكنتإذا.وحدكيديكورهن،يديكرهن
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نأتريدكنتإذا.هكذاتبقىأنبوسعك،بائسينكانواإذاإلاسعداء

هكذا،تكونأنتستطيع،بالحياةومبتهجأومتحمسأ،مسرورأ،تكون

ظروفك.عنالنظربغض

بنحواعمل:هيايجابيذهنيموقفلتطويرالأولىالقاعدةان

ايجابيأالعملالىطريقكتشقانتستطيعلاايجابيأ!وستصبح،ايجابي

العمل.خلالمنايجابيأتفكرانتستطيعولكنك،التفكيرخلالمن

عنالبحثهيإيجابيذهنيموقفوصيانةلتطويرالثانيةالقاعدة

وقتكمعظمتمضيوأن،إيجابيةذهنيةمواقفيملكونالذينالناس

وشكعلىرجلكانمرةمثلأ،.نظرناوجهةفييؤثرونالناس!معهم

كيالاثمانوجلسآخر،رجلجاءوالانتحار.مرتفعجسرعنالقفز

الجسر.عنكلاهماقفز،ساعةحواليبعد.يتحدثا

سلبيةنظروجهةلنايقدمواكيالناسمنكثيريتآمر،الحقيقةفي

عنالكثيرنسمعبحيثهكذاهيالأنباءتغطيةطبيعةإن.الحياةفي

ولا،الطائراتتحطمعننسمعدوما.الجيدعننسمعمماأكثرالسيئ

الطقسمذيعوحتى.بأمانتهبطالتيالطائراتآلافعننسمع

جميل!يومفرصةمن09%منبدلأالمطر،منا%.فرصةمنيحذروننا

فهم،الإيجابيينالناسمع،الناجحينالناسمعالوقتتمضيحين

أنفسهميحترمونالذينفالناس.الحياةحيالالإيجابيةمواقفكيعززون

وهكذا.وقدراتكنفسكحيالجيدبنحوالشعورعلىيساعدونكوقدراتهم

الناسمعوقتكأمضعليها!فليحصلوا"،الرفقةيحباالبؤس"كانإذا

.القوةتمنحهمأنتستطيعوالذينالقوةمنهمتستمدأنتستطيعالذين
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السابعةالفائدة

وركزعليهاا،قيمكأوضح

ويستخدمواالناسيقدرواأنوالناجحونالسعداءالأشخاصيتعلم

ما،نوعأسعداء،يجعلهمماشيءعنيبحثونالذينفالأشخاصالأمور.

طريقةيجدونالذينأولئكذلك،مع.عليهيعثرونوكأنهمأبدأيبدونلا

بطريقتين.يستفيدونما،شيءعنيبحثونهمبينماسعداء،يكونواكي

ولكنهم،وحسبيبحثونهمبينماسعداءالعادةفيأنهمهذايعنيلا

رسكينجونقال.عنهيبحثونما،نموذجينحوعلى،يجدونأيضأ

ودماغه،دفئأأكثرودمه،رقةأكثرقلبهيصبحمن)،إن:ل+؟هلا"+أك!ك!

يتقدمالذيوحدههوحية،طمأنينةفيروحهتدخلومن،سرعةأكثر

".الحياةفي

توضيحفييساعدكأنيمكنوالوثنيةللأوثاناليهودفهمإن

و)،وثن"مصطلحيالقدماءالعبرانيوناستخدم.الخاصمنظورك

الوثنلهم،بالنسبة.موضعهامنمنتزعةقيمإلىيرمزواكي)،وثمية"

)،الشيءأنهعلىنفسهيمررأنيحاولكانماشخصادجالأ،كان

غيرصورةنؤلهحين.مزيفهوبمائعجبالوثميةكانت".الحقيقي

سعداءونكوننحبأننستطيعلاأنناالمحتملمنأنفسنا،عنواقعية

فيلأنفسنامشكاةنفتححين،مشابهبنحو.الحقيقيةشخصيتنامع

أننانشعر،نحققهأنإلىسعداءنكونلنأنناونقرر،المتخيلمستقبلنا

وحسب.طريقنافييقفشيءأيمنوقلقونمهددون

:القاعدةهذهتذكر،إيجابيةذاتكعنصورةصيانةتنشدحين
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التيالطرقهيوأفعالكأهدافك.مهمونتحبهمالذينوالناسأنت

هيالطريقطولعلىتراكمهاالتيوالأمور،وحسبقيمكعنبهاتعبر

.الحياةمنإضافيةأمور

الثامنةالفائدة

للآخرينامساعدأونفسكعلىمعتمدأكن

تعلمواالذينأولئكهمالأقوىالذاتاحتراميملكونالذينالناسإن

الراهنةاللحظةفيالتسليةيرفضون.الخاصةأقدامهمعلىيقفواأن

نأإلىيتوقجميعنا.الطويلالمدىعلىيكافئهمالذيالمنحىويختارون

الاعتمادخلالمنهياحراراالبقاءفيالأفضلوفرصتنا،حرأيكونان

يختر،الكمانلعازفيدفعالذي)،إن:أحدهمقال.الذاتعلى

خياراتناوتركلأنفسنااحترامناعلىالحفاض!نستطيعولا".الألحان

التعبيرأستطعلم.أنفسناعلىمعتمديننكونحينإلامفتوحةالأوسع

الأسطر:هذهفيإمرسونوالدورالففعلكماالفكرةهذهعن

الحسدبأنقناعةإلىفيهيصلشخصكلترييةفيوقتهناك

فيقدرهيقبلأنيجبأنهانتحارثهيالمحاكاةأنثالجهلهو

بالخير،مليءالفسيحالكونأنرغمأنه،أفضلها،أوالأحوالأسوأ

الأرضبقعةعلىكدحهخلالمنإلامغذيةذرةنواةإليهتأتيلن

جديدةهيفيهتكمنالتيفالقوة.يحرثهاكيلهئمنحالتيتلك

ولا،فعلهيستطيعالذيمايعرفغيرهأحدولا،الطبيعةفي

.يحاولأنبعدإلاهويعرف
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يميلونإيجابيةذاتيةصورةيملكونالذينالناس،نفسهالوقتفي

نإ،الحقيقةفي.الآخرينللناس،أصيلبنحو،مساعدينيكونواأنإلى

الآخر.ينتجمننحزرأنيصعببحيثجيدبنحومعأيتماشيانالميلين

الآخرينمساعدةإلىيتوقونأنفسهمحيالجيدبنحويشعرونفالذين

الآخرين،لمساعدةانطلقواوكلما،أنفسهمحيالجيدبنحويشعرواكي

الذين،والخائفين،الآمنينفغير.أنفسهمحيالأفضلبنحوشعروا

هوإنسانكل)،إن:يقولبموقفالحياةيقاربونمتدينأاحترامأيملكون

،الأمانغيابمنمزيدأإلايجدونلاأنهمالمحزنومنإ"لنفسه

متدنيأ.للذاتواحترامأ

عذبةمياهترفدهالذيالجليل:بحرالمقدسةالأرضفيبحرانهناك

الخضرةحياةمنواسعأتنوعأينتجكيويستخدمها،جدولمن

عبرالحياةينشر،بدوره،الأردننهر.الأردنلنهريمنحهاثم،البحرية

،بالحياةالجليلبحرينبضوبينما.خصبسهلإلىويحولهاالصحراء

لابحيثبالملحمليءماؤه.ميتبحر:بالضبطهوالميتالبحرفإن

بها.ويتعلقالأردننهرمنالمياهيأخذلماذا؟.الحياةيغذيأنيستطيع

.مخرجلديهليس

)،يحصلونفالذينالبشر.بينالاختلافعنتعبرتامةصورةإنها

أنإلىيميلون"عليهيحصلواأنعلىويقدرونيستطيعونهماكلعلى

الذينأما.منهمسيسرقهشخصأأنمنوخائفينأنانيينيصبحوا

مماأكثريملكونوهمعادةفينتهونبحريةأنفسهممنيعطون

7900"ألاهطك!ستيفنسو3ع!أك!لوشىروبرتعبر.منحهيستطيعون

:هكذاالأمرعن+97+هك!
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كبيربنحوتغتبطكيالحسدةمنوحرأبالإعجابغنيأتكونكي

فيعزيزأملكأحبكيكونبحيثقلببسخاءتحبأنةالآخرينبخير

يشتريهاأنيستطيعلاالتيالثروةعطاياهيهذه:الشحأوالغياب

منكنزأيملكمنإنشيء.أييشتريأنالماليستطيعلاوبدونهاالمال

لوكمابالكونيستمتعسوف،بطبيعتهوجسوزسعيدوهوكهذا،الثروات

معه.يستمتعكييدأيعيرهالذيالإنسانويساعدةمزرعتهأنه

التاسعةالفائدة

بالامتنانقويأإحساسأاصقل

".ذاته)،يصنعشخصهيالعالمفينكتةأكبر:إنمرةأحدهمقال

العالمفيمأساةأعظمإن،مماثلةبطريقة.موجودغيركهذافردأإن

شيءإ"أيومنحنيسبقأحد)،لا:بغروريصرحالذيالشخصهي

يعانيفهو،الماديالصعيدعلىفقيرأأمغنيأالشخصذلكأكانسواء

.الروحبؤسمن

حينالجمهور،أمامالتحدثفيوظيفتيمنالأولىالأيامفيمرة،

الحوادثأكثرأحدليوقع،بإنجازاتيفخورأنني،بخاصةأشعر،كنت

منبمجموعةأخطبجورجيا،ألبانيفيكنت.حياتيفيتواضعأ

يكنلملشاب"جدأمهمأ)،شيئأهذاكان.جدأالناجحينالناس

وحسب!سنواتبضعقبلمطلقأبالإنكليزيةالتحدثيستطيع

كيالنافذةإلىمثارأذهبت،باكرأنهضتالمحدد،خطابيصباحفي

ياالخير،)،صباح:العاديةكلمتيأقولكيفميوفتحت،اليومأحيي

عنعجزتولكنني،ثانيةمرةحاولتصوت!أييخرجلملكنإ"إلهي
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يائستقريبأهوالحنجرةفيبالتهابمصابعامخطيب،الآن!النطق

سأفعله!الذيماتساءلت،مذعورأ!تؤلمهبسيقانالحريشمثل

يشبهبماأتحدثكيوأصارعالسريرحافةعلىأجلسكنتوبينما

،فجأة!النجاحمنتا!كدتلقد.إلييصلبدأعمقأأكثرشيء،الهمس

الأمورجميعأجلمنللهشكرصلاةأهمس،ركبتيعلىنفسيوجدت

نأقبلماشيئأتفقدأنعليكأحيانأ،،أنهتعلمتلي!منحهاالتي

جديدوعيجاءومعهالفور،علىصوتيعاد.يأتيأينمنتدرك

محب.إلهمنتلقيتهاالتيالكثيرةبالأمور

حينبالتواضعقويا،للنفساحترامأيملكونالذين،الناسيشعر

بهاقامالتيالإسهاماتترهبهم.كثيرةأشياءمناللهمنحهمكميدركون

ث!:9ا!م4ولكينيد!49++9جيرالدالأسقفقال.حياتهمفيآخرون

والحلم،،الإيمانيتذكرحينتواضعهيزداد،الإنسانعظمكلما

يأالكبرياءأغرتإذا.ممكنةحياتهجعلتالتيالأمورهذه،والأمل

الذين.الماضيبشرجميعمنتلقاهماليتذكر،إنجازاتهبسببشخص

يكدحأنيستطيعماوأفضل،حياتهماتجاهحددالذيهوإيمانهمكان

لإيمانهم.محققأيصبحأنهوأجلهمن

كثيرأأنذلك.ئضقلأنيجبةآليبنحوالامتنانيأتيلاذلك،مع

حين،المثالسبيلعلى.عنهيعبرونأوحقأبهيشعرونلاالناسمن

ليلةفيوغرقتالأخشابلنقلبمركبإنجنليديسفينةاصطدمت

ميشيغانبحيرةمياهفيمتناثرينشخصأ393ئرك،0186فيعاصفة

الذي،4ءم!ول4ك!سبنشيتا+95إدواردلكن.927منهموغرق

o b e i k a n d l . c o m



تريدهشيءأيعلىتحصلكيف29

وبعدالبشر.لإنقاذ،اخرىبعدمرة،المياهفيغاصجامعيأ،طالبأكان

بعدهايقفولمفانهار،الجهدعليهتغلب،المياهمنشخصأا7سحبان

احدهمسأله،سنواتبعد.مدولبكرسيعلىحجز،حياتهلبقية.ابدأ

تصدرصحيفةبحسبجوابهكان.الليلةتلكعنحيويةالأكثرذكراهعن

كيعادعشرالسبعةمنأحدلاأنحقيقة)،إنها:شيكاغوفي

يقولأنالملائمغيرمنأنهرأىشخصأأنالتفكيريمكنلا".يشكرني

حياته.أجلمنحتىشكرأ،

ماعلىانتباهناتركيزلأنالناسلمعظمبسهولةالامتنانيأتيلاربما

ستبنيكنتإذا.تلقيناهبماالإقرارمنأسهل،إليهنحتاجماأو،نريده

نشيطأ.امتنانحسطور،وإيجابيةقويةالذاتعنصورةوتصون

العاشرةالفائدة

قويةاعلاقاتاصقل

التماشيالأسهلومن،مسرورينالجميعيكونأنيجب،بالطبع

فيالجيدةصورتكتكونماوعادة.الناسمعالصلاتجميعفيمعهم

أيةعلىواعتبار.واحترام،بكرامةالناسلمعاملةنتيجةالآخرينأذهان

لهيكونأنيمكنالناجحفالشخصبكثير.ذلكمنأعمقالأمرحال،

الأصدقاء.منحفنةفقطولكن،المعارفآلاف

لنفسك!لاحترامكالأعاجيبفعلالحقيقيونالأصدقاءيستطيع

شيءكليعرفماشخصهو)،الصديق:حكمةعنينمبماأحدهمقال

يسميهمالذينالأشخاصهمفالأصدقاءحال".بأيةويحبكعنك،

الذين".المهمينالآخرين)،:الا!!لاه+أ+م9تورنييربولالدكتور

العصيب.الظرففيمعكويقفونسعيدأ،تكونحينمعكيغتبطون
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هذهفيوغالبأأحيانأ،وحشيبعنفالحياةتهاجمناأنيمكن

نأمعرفةهوالاستمرارعلىيساعدناالذيالوحيدالشيءالأوقات

يكونواأنيمكنكهؤلاءفأصدقاءحقأ.عليناحريصأيكونماشخصأ

،يشبهونولكنهم،جيدأالمختارينالرفاقبعضأوأسرتكمنأعضاء

الرحمة.ملائكة،العميقالألمساعاتفي

منحنتيجةتأتيوإنما.آليبنحوالصداقاتتأتيلا،الامتنانكمثل

علىتحصل)،كي:حكيمقديممثليقول.نحبهمالذينلأولئكأنفسنا

معأكبرربحأوحققسبقاستثمارلاصديقأ".تكونأنيجب،الصديق

صقلفيبهاتقومالتيالاستثماراتسوى،السنواتمنالمزيدمرور

الشهرةلكسبجهودكجميع،مشابهوبنحو.بثمنئقدرلاعلاقات

انتصاراتك.تشاطرهشخصمعككانإذاإلاالبتةلهاقيمةلاوالثروة

.الصداقاتاصقل،الذاتاحتراملبناءتفعلهآخرشيءأيمع

سريعةمراجعة

الفائزينبينالرئيسيالفرق.يولدونلائضنعون،الفائزون:

الخاسرينولكن،أهدافهميحققونالفائزون.الموقفهووالخاسرين

الأعذار.يقدمون

إيجابيةالنفسعنصورةهوالفائزموقففيالأجزاءأهمأحدإق:

قالكما.توجدلأنكفقط،كشخصقيمةتملكأنكراسخإيمان،وقوية

".أهغ،بالتالي،)،أنا:أحدهم

حينأنفسنا.بهانجربالتيالطريقةهينفسناعنصورتناإن:

تكونكي.للنفسالعاليالاحترامنملك،إيجابيبنحوأنفسنانجرب
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يجب.نفسكتحبأنيجب،تحققهالذيبالنجاحتستمتعوكيناجحأ

أنويجب.للحبوقابلمحبوبأنكجدأ،عميقمستوىعلى،تؤمنأن

الآخرين.بمحبةتجازفبأنترغب

.:..:..:.
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