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..أستطيحأننيأعرف،أستطيحأننيأعتقد

فعلتا

احدهماخبرني"نيدو،:وقالتالأياماحدفيمكتبيالىامراةدخلت

عنالآخرينالناسمنكثيرالىتحدثتلقد.مساعدتيتستطيعانك

تابعت.."مساعدتيعلىقادرأكاناحدولا،مشكلتي

أستطيعأننيتعتقدينالتيالمشكلةهيما)،حسنأ،:بحذرقلت

حلها"؟علىمساعدتك

يكرهونني،أطفالي،يكرهنيزوجي.يكرهوننيالجميع":قالت

ا"يكرهنيكاهنيحتى...يكرهوننيمعهمأعملالذينوالأشخاص

كرهتها!ثانية17و،دقيقة22و،لساعةالمرأةتلكسماعبعد

فيصعوبةالناسوجدلماذافهمتلكنني"،)،أكرههالمالحقيقةفي

لنفسهاالمتدنياحترامهاإعكسيحبوهكيالكثيرتمنحهملم.محبتها

أظهرتباستمرار.نفسهاقدرمنبهاأنزلتالتيبالطريقةنفسه

لك،تعملالحياةتجعلأنأردتإذا.بالذاتللثقةكاملأغيابأتقريبأ

أمرين:تفعلأنيجب

o b e i k a n d l . c o m



تريدهشيءأيعلىتحصلكيف69

علىومخلوققيمةيمتلككشخصنفسكتقبلأنيجبأولأ،:

نفسك!تحبأنيجب.اللهصورة

هوالبدءمكان!الآخرينللأشخاصنفسكتبيعأنيجب،ثانيأ:

بالنفس!ثقةتملكأن،وقدراتكبنفسكتؤمنأن

بالنفسالثقة

فيك،الآخرونبهايؤثرالتيالطريقة:شخصيتكفيجانبانهناك

بهاتسمحالتيالطريقة.الآخرينفيبهاتؤثرالتيوالطريقة

هدوئكعلىكبيربنحوتؤثرفيكبهايؤثرواأنالآخرينللأشخاص

تحدثما.مهمةبأمورالقيامعلىوقدرتك،الشخصيةوسعادتك،الذهني

هلولكن.النفسباحترامالمتعلقالفصلفيالنقطةهذهعنكثيرأ

تؤثرالتيالطريقةعلىكبير،بنحويعتمد،الحياةفينجاحكأنأدركت

أرادهإذاإلا،ناجحأماأحدكانأنيسبق)،لم؟آخرينأشخاصفيبها

وحكيم.قديممثلوهذاناجحأ"،يكونأنالآخرينالأشخاصمنكثير

نأ،عادة،نعني؟نعنيهالذيما)،مؤثر"،ماشخصأإن:نقولحين

فموظفبالأمور.يقومونالآخرينالأشخاصجعلعلىقادرالشخص

التأثيريستطيعمؤثروكاهن.يشترونالناسجعليستطيعمؤثرمبيعات

ويستطيع.اللهمععلاقةخلالمنالحياةفيالمعنىعلىللعثوربالناس

لهم.الإدارةتضعهاالتيالأهدافيحققونالناسجعلمؤثرمشرف

قبلمنئحبكونكمنأكثرهوالشخصيالتأثيرإنذلكمع

نأعلىالقدرةمنأكثرإنه.هذاالعادةفييتضمنأنهرغمالآخرين

الناسجعلعلىالقدرةمنأكثرحتىوهو،حولكالذينالناستأمر
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الناسإقناععلىقدرتك)،التأثير"أدعو.فعلهيريدونلامايفعلون

بنحووأهدافك،أفكارك،نفسكبيععلىقدرتكإنهبالأمور.بالقيام

كيف،إذن.إنجازهافيمساعدتكسيريدونالآخرينأنبحيثمؤثر

وبقدراتك!بنفسكتؤمنأنهيالأولىالخطوةهذا؟تفعل

أمريكافيرياضيأعطم

الشخصاختيارالأولىالمرتبةمنرياضةمؤرخأربعينمنطلبحين

فيإجماعهموقع،الأمريكيةالرياضةتاريخفيرياضيأعظمئعد"الذي

قامأنهالمؤرخونشعر.95!!رول!ألا"بيبعلىتقريبأالاختيار

فيرياضتهعلىتأثيرهوكان،مواهبهاستخدامفيبوسعهمابأفضل

التيالصفةعنالرياضيةالمرجعياتسئلتوحين.عظيمأحياتهفترة

بنفسه.ثقتهإلىتقريبأأشارتهكذاعظيمأجعلته

ماغالبأالتيالقصةتلكفيإلاأفضلبنحوبنفسهإيمانهئوضئحلم

كانالأهميةالبالغةالعالمبطولةفي.شهرةامحثرأهدافهعنئرذد

التيالبيضاءالمطاطقطعةإلىبهدوء)،بيب"خطا.يخسروناليانكيون

نقاطوكانتمرتينفشل،الأولىالجولةفيالكرةضاربمكانتحدد

ذكره.اللعبةفيالفوزإلىسيؤديواحدأهدفأإن.محميةالانطلاق

".عاتقهعلىتقعالعالمبطولةأنالمبتهجالكبيرالحشد

وصمت.الحشدشهق.الحكمصاحإ"الأولى)،الضرية

قطعةعنبيبتراجع.الثانيةالدعوةجاءتإ"الثانية)،الضرية

ببطى،.يدهفيالمضربإلىونظر،قبعتهوعدل،حزامهشد،المطاط
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اليسرىذراعهرفع،مصادفة.المطاطقطعةإلىالقديمالمحاربخطا

التوتر!منالحشدشهق.الراميابتسم.اليساريالملعبسورإلىوأشار

صعدتوببطء،الصلبالمضربفرقعة،تأرجحقذف،هناككان

الملعبسياجفوقبيب،سددحيثإلىتمامأ،الأعلىإلىارتفعت.الكرة

الحشد!جنالأيسر!

ملكالفريقفيرفيقسأل،المقفلةالأدراجحجرةفيبعد،فيما

سددأنبعدالكرةتلكرميفيخسرأنهلوسيشعركانكيفالهدافين

السور.إلى

العجوز.البطلأجاب"،أبدأبذلكأفكرلم...)،حسنأ

ماتفعلأنتستطيعأنك:تصديقبالنفسالثقةبهتتعلقماكلهذا

قيمة)،أمتلك:وإيجابيةقويةالنفسعنصورةلتقولتنجزهكيتنطلق

بالنفس:الثقةوتقولإ"العالمهذافيمهمأنا.ماأحدأنا.كشخص

الله-بمساعدة-ذلكمنأكثر.بيئتيمعأتعاملأنأستطيعقادر.)،أنا

".الحياةلعبةفيأفوزأنأستطيع

...ليستبالنفسالثقة

لأنهمبالنفسبالثقةقويحستطويرعنالناسبعضيتراجعربما

المزيفين.منالكثيرشاهدوا

ليست:بالنفسالثقة

وإنجازاتكبقدراتكالتباهي

الآخرينإنجازاتأوقدراتمنالتقليل
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أفعالكأوبقدراتكالمبالغة

99

طريقكعلىتحصلكيبالكلامالآخرينتبزأن

التيالأخرىالكلماتالغرور.هيالممارساتلهذهالأفضلالكلمةإن

نأتستطيع".)،الأنوية"،)،الأنانية"،)،الخداعهيالذهنفيتخطر

منويقللوندومأ،يتباهونالذينالأشخاصأنلديكدولاربآخرتراهن

يحاولون،حولهمالذينبالكلاميبزونأو،ويبالغون،الآخرينقيمة

وحسب.بأنفسهمالضعيفةثقتهمتدعيم

كا...سيرثونالمتواضعين"إن

نإ.الكلاموناعمةهادئةتكونأنإلىبالنفسالحقيقيةالثقةتميل

معصوتيأتتناغمتواضعكلمةأنهوالإنكليزيةاللغةصفاتإحدىمن

التيالقصائدتلكجميعتميلوهكذا(ويكنس-)ميكنسضعف

فيطفلأكانحينالمشهدعلىالتركيزإلىيسوعتواضععنتتحدث

بالضعف،التواضعنريطما،نوعأصرنا،ولقد)المزود(.الدابةمعلف

الشخصية.فيوبضعف:حليبتوستبكوننا

رجولةبينتوكمابها.متحكمأالقوةهوللتواضعالحقيقيالتعريف

أهدافهمبتحقيقاهتمامأأكثرهمبأنفسهميؤمنونالذينالناس،يسوع

عظماء.أنهمآخرشخصلأييبرهنوابأناهتمامهممن

إلى:يميلونبالنفسقويةثقةيملكونالذينالناسإن

سهلة.أهداف:إي

o b e i k a n d l . c o m



تريدهشيءأيعلىتحصلكيف001

مفيدةأهدافعلىالشخصيةقوتهمتطبيق

وأفعالهمقدراتهمعنيتحدثونالآخرينجعل

الأنشطةعلىوليس،الأهدافعلىيركزون

بحريةللآخرينوتقديرهمإعجابهمعنيعبرون

إلىيصلواكيبقدراتهموالإيمانأهدافهمقيمةمعرفةستكفيهم

أعلىبصوتأفعالهمتتحدثبحيثاهتمامأأكثرإنهم.الأهدافتلك

كلماتهم.من

البراعةتامأنتريما

تلكجميعتعادل!كبيرةفاتورةهذه".اللهصورةعلى)،مخلوق

ربما.لديكمابكلفعلهتستطيعماأفضلأجلمنالقويةالدعوات

أنكتأملأنعلىتجرأتربما.فيكعظمةلمسةهناككانتأنهشعرت

شرايينك.فييجريبطلدمأن،البراعةتام

يتوقكبيرشخص:مناكلداخلشخصانبالفعل:هناكأحدهمقال

إ"تستطيع)،لا:ويصيحالطريقفييقفصغيروشخص،للعظمة

كاروسوإنريكوالمشهور،إلصادح/المغنيكان،المثالسبيلعلى

وكانت،الأوبرافيافتتاحليلةفيالجناحفيينتظر+ءأمتا5!حك!لام5

)،ابتعد:مرتفعبصوتفجأةالعظيمالمغنيقال.بالحشودتغصالدار

يكنلملأنه،المسرحخشبةعمالاحتارإ"ابتعدابتعد!!طريقيعن

عقلي.بانهيارأصيبأنهاعتقدوا.قريهأحدهناك
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داخليفي)،شعرت:الحالةهذهبعدفيماالعظيمالمغنيشرح

كانولكنه،يستطيعأنهويعرفيغنيأنيريدالذيالكبيربالشخص

ذلكآمركنت.أستطيع:لاويقوليخافالذيالصغيرمنمخنوقأ

".وحسبجسديمنيخرجبأنالصغير

للشخصالكبيرانالعدوانهماالفشلمنوالخوفبالنفسالشك

إذا-يقللانإنهما.مناكلداخلالوقوفينشدالذيالحقيقي

إلىونتحولنصبحهأننأملالذيالشخصقيمةمن-تركناهما

نأنستطيعلابحيثمواردنايمتصانإنهما.المحاولةمنوخائفينجبناء

الذهنية.قدراتنامنصغيرأجزءأإلانستخدم

كاالموسيقىتلاشت"لقد

تصعددومأولكنها،كثيرةأشكالفيبالمقاومةبالنفسالثقةئواجه

يستخدمممتازموسيقيول+9119ك!ا9هلسرمكينإن.التحديإلى

الجنوبأنحاءفيالسجناءمعالتواصلفيجدأفعالبنحومواهبه

فنحثصغيرأفتىكنت)،حين:منهللمقربينيقولماغالبأ.الشرقي

.التعليماتمنمجموعةمعهاوجاءتميلاد.عيد:كهديةخشبية

كتئبضاعحينالعزفكيفيةتعلمطريقعلىجيدبنحوأسيروكنت

،الأسرةوسيارةوالفناء،،المنزلوالداهوهوفتشأنبعد".التعليمات

يبكي.وبدأجلس،فائدةدون

إ"الموسيقىتلاشتلقد)،أمي،:يعولوهوقال

القضبانهذهعدبالضربعليهائيزفالخشبيلأالقضبانمنصفامنمؤلفلأموسيقيلأأللأ5

صغيرتين.خشبيتينبمطرقتين
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فيهيالموسيقى...ذهبتالإرشاداتبني،يا)،كلا:الأمأجابت

عزفها".علىوستقدرإليهاأصغ...داخلك

عنمقطوعبأنكتشعراقيمكنك،السجنفي"هنا،:لأصدقائهقال

منتلاشتالموسيقىلواقكما..عليكتنغلقالحياةوكأقشيء،كل

ا"عزفهاتستطيعاليها،اصغيتاذاةداخلكفيهيالموسيقىلكن.حياتك

عانيتالتيالمصيبةكانتمهما،ظروفككانتمهماأنت،حيثما

أصغيتإذا،داخلكفيإنها.تتلاشلمحياتكموسيقىفإن،منها

+159+أ؟5!لالاا9+أمم!إرفنجواشنطنقال.عزفهاتستطيع،إليها

الكبيرةالعقولأماوتخضعها،الصغيرةالعقولتروضالمصائب

هومن)،عظيم:قائلأذلكعنإمرسونوعبر.تجاوزها"فتستطيع

آخر".شخصبأييذكرنالاومن،الطبيعةمنعظيم

منيكونحينمبتهجونهمبالنفسبثقةيتمتعونالذينالناس

الأمامإلىيندفعونالصبر.يصعبحينوصابرون،الابتهاجالصعب

،الظروفرغمطويلأالمحاولةيواصلون.ثابتينالوقوفيريدونحين

.مهزومون:إنهمالآخرونالناسيقولوربما

الشخصيةتعادلالصراعمعبالنفسالثقة

شرنقتها.منتتحرركيتصارعوهيفراشةصغيرةفتاةراقبتمرة

وأخرجتجيبهاإلىيدهافمدتالجميلالكائنمساعدةحاولت

راقبت،طويللوقت.الفراشةوحررتالشرنقةقطعتوبحرص.سكينأ

أخيرأ،.نجاحدونتطيرأنمحاولةبجناحيهاترفرفوهيالفراشة

الكبيرةأختهالهاقالت.الفراشةوماتت،الأخيرةللمرةالجناحانوهن
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قطعتحين.الفراشةلجناحيقوةيمنحالصراع،أختي)،يا:شارحة

".الطيرانمنسيمكنهاكانالذيالتمرينأنهيت،الشرنقة

ولكن،والمصائبالصعوباتيصارعانيحبمنااحدلا،بالطبع

منوالواثقونالحكماءفالأشخاصللنمو.كفرصيقبلونهاالحكماء

الأفضلالطريقةانهيعرفونلأنهم-المقاومة-بالصراعيرحبونانفسهم

تبنيالمشكلاتانكهؤلاءاشخاصيفهم،الحقيقةفي.الشخصيةلتطوير

نتمرنلمولوضروريأ،العمليكنلملو.والشهامةالشخصيةالشجاعة

من"سريرأالحياةفيماكلكانلو.قوةاجسادنااكتسبتلماجسديأ،

الطفل.شخصيةتتجاوزشخصيةطورنالما"،الورود

الاشاسيالمفتاح،النفسضب!

هوالنفسفضبط.النفسضبطهوبالنفسللثقةالأساسيالمفتاح

علىنتغلبكيوأرواحناوأجسامناأذهاننا،مواردكلحشدعلىالقدرة

نفسضبطتحتنكونحينيحدثأنيمكنهذاأمامنا.يكمنتحدأي

:5!+ه؟+ااا*لا9هكسل!لأتوماسكتب.كامل

جيدأجسدهدزقيفقد.ليبراليةثقافةيمتلكالرجلذلكأنأعتقد)،

بسهولةويفعل(،إرادتهليخدمجاهزأيكون)أنهبحيثالشبابفترةفي

وأجزاؤهاواضحةوباردةمنطقآلةعقلهةعليهقادرهوماكلومتعة

إلىينتقلكي،بخاريةكآلةجاهز،وهوجيدأ،مرتبةالمتساويةالقوةذات

بمعرفةمليءذهنهةللعقلومراسأقمشةوينسجالعملمننوعأي

مليءامرؤعملياتهاةوقوانينطبيعةعنالأساسيةالعظيمةالحقائق

ضميرأوتخدم،جبارةإرادةتجاريكيدزبتأهواءهلكنوالنارةبالحياة
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نأ،الفنأوالطبيعةجمال،الجمالكليحبأنتعلمشخصإنهرقيقأ،

".نفسهيحترمكماالآخرينيحترموأن،التفاهةكليكره

داخلهفيالذيالشخصأمرعلىقادرأالعظيمكاروسوكانوكما

مسؤوليةيتولىأنمناواحدكليستطيع"،طريقهعن)،بالابتعاد

ينبغي.الكاملةطاقتناتحقيقعنإبعادناتحاولالتيبالنفسالشكوك

بانتباهنا.تحظىكيتصارعالتيالسلبيةالذاتمنإدنأننتظرألا

يشعركهذاكان)،إذا.بالنفسبثقةونعملالأمامإلىالانطلاقنستطيع

الشخصلكن.اليومشبانمنالكثيرعقيدةهذهإ"افعلهجيد،بأنه

واصلت)،إذابأنكالاعتقادعلىيعملبالنفسثقةيبنيأنيريدالذي

جيد".بأنهيشعركبأنسيبدأ،صحيحهومافعل

تستطيعأنكأمنتإذا،تستطيع

أجلمنالرياضيينمنكبيرةمجموعةبارزةجامعةفيباحثونانتقى

التيالتمارينببعضيقومواأنمنهمسيطلبانهللرياضيينقيل.تجرية

أنهمبما:الباحثونأخبرهم.سابقأبهاالقيامعلىشخصأييقدرلم

التمارين.تنفيذعلىسيقدرونالبلاد،فيالرياضيينأفضلبينمن

إلىالأولىالمجموعةوأخذت،مجموعتينإلىالرياضيونقسم

التمارينتنفيذيستطيعواولماستطاعتهمقدرحاولوا.الجمنازيوم

فشلعنوأخبروهاالجمنازيومإلىالثانيةالمجموعةاقتيدتثم.تمامأ

الأولى.المجموعة

.الصغيرةالحبلأهذهتناولوا.مختلفينستكونوقولكن":الباحثوققال

سوبرماق".بمستوىتعملوااقمنالجديدالعقارهذاسيمكنكم
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تريدهشيءأيعلىتحصلكيف

بسهولة.التمرينالرياضيينمنالثانيةالمجموعةنفذت
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"؟هذاالعقاقيرمننوع)،أي:المشاركينأحدسأل

الحؤار".سوىشيءأيتحتوي)،لا:الجوابكان

آمنتلأنها،بالمستحيلالقيامعلىقادرةالثانيةالمجموعةكانت

منيكفيبمابذلكوتؤمن-تستطيعأنكآمنتإذاذلك!تستطيعأنها

فعله.علىقادرأنتمماستندهش-القوة

فرقأتحدثأنتستطيعبالنفسالثقة

،شأنذيشيءبأيللقيامانطلقتإذا:بهذاأعدكأنأستطيع

تحقيقه.يمكنلاهذاإن:الصغيرةالعقولأصحابمنكثيرلكسيقول

علىبقدرتكيؤمنالذيالوحيدالشخصوكأنكتشعرأنيمكنأحيانأ،

ثقتك!توقفكالآخرينوشكوكشكوككتدعلالكن.مابأمرالقيام

والفشل.النجاحفيالفرقتحدثأنيمكنبنفسك

احساسبناءنحوومبرهنلأمختبرةخطواتعشرالتاليالفصليقدم

انهاواعتقدلي،بالنسبلأجيدبنحوعملتولقد.بالنفسبالثقلأقوي

اليك.بالنسبلأستعمل
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