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بحياتكبهاتتحكمالتيالطريقة:الاهداف

أنوهي:وحسبواحدةبطريقةحياتكمسؤوليةتتولىأنتستطيع

وكأنهميبدونالناجحينأنذلك.لنفسكأهدافأوتضعحياتكترتب

وينفقون،لأنفسهمأهدافوضعيتعلمون.ذاهبونهمأينإلىيعرفون

.الأهدافهذهيلاحقونوهمالإبداعيةطاقاتهمجميع

العجائب،بلادفيأليسفيالمشهد،المثالسبيلعلىتذكر،هل

طرقعدةهناككان؟أ؟59؟حمتشيشاير9هرأليسفيهتقابلالذي

تسلك.طريقأياختيارفيعصيبةبأوقاتفيتمركانتوأمامها،

"؟أسلكأنيجبطريقي)،1:تشيشايرهرسألت

"؟الذهابترغبينأين)،إلى:الهرأجاب

أليس.أجابت"،حقأيهملاالأمرإن)،آه!

".تسلكينطريقأييهملا)،إذأ،:قائلأالهرابتسم

دومأ:إنهمجدأمشغولونهمالناجحينغيرالأشخاصمنكثيرأإن

أيالىيأخذهمأنيمكنلابهيقومونماحال،أيةعلى.ماشيئأيفعلون

.للظروفضحايايسقطون.سيذهبونأينإلىيجهلونلأنهممكان
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القياميحبونلاأشياءيفعلواكيعليهميضغطونالآخرينبأنيشعرون

مفرغة.حلقاتفييدورونوكأنهميبدوندومألأنهممحبطينويبقون.بها

ومستشار.شابةبينالمحادثةبهذهفكر،المثالسبيلعلى

ماعلىتحصليأنأجلمنأنكتشعرين)،هل:المستشارسألها

الماجستير"؟درجةعلىتحصليأنيجبالحياةفيتريدينه

علىفيهأحصلالذيالوقتفيولكننعم،)،:الشابةالمرأةقالت

المدةهذهالانتظارأستطيعلا!الثلاثينسنفيسأصبح،الشهادةتلك

".وظيفةفيأبدأكيالطويلة

بدونحتىإلثلاثين،سنإلىتصليألنولكن"المستشار:سألها

"؟إلشهادة

المرأةكانت،الثلاثينسنفي.صحيحةأنهاالمستشارنبوءةبرهنت

منالقليلإلاتملكولا،تكرههكانتعملفيوغرقتشهادتها،بدون

بدلأظروفها،علىكلهانتباههاركزتلقد.الجامعةإلىللعودةالأمل

وهذاالنضجغيابعلىعلامةالميلفهذا.المدىبعيدةأهدافهامن

.اليومشبانأوساطفيشائع

مؤخرأ:معهتحدثتالذيالمراهقبتقدمفكر

التنقل.تأميناستطاعوهكذاسيارةاشترى

.السيارةمصاريفيدفعأناستطاعوهكذاعملعلىحصل

افضل،عملعلىيحصلاقاستطاعوهكذاالثانويلأ،فياخفق

.جديدةسيارةويشتري
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يستطيعتلفزيونيةدراماففي".سريعشيء)،كلعصرهذاإن

غضونفيتعقيدأامحثرالمعضلاتحلالأذكياءوالمنتجونالمؤلفون

فوريةراحةعلىنحصلأننستطيعامحثر.فيساعةأو،ساعةنصف

وأن،معينةكلمةتهجئةكيفيةمعرفةخلالمنالحمضهضمسوءمن

ونعالج،معينأسنانمعجوناستخدامخلالمنمحتملأرفيقأنفتن

الروائح.مزيلمنمعئنأنوعأواضعينصعبةجديدةوظيفة

وقتأتتطلبالعيشتستحقالحياةتجعلالتيالأشياءمعظملكن

آليأ.تحدثلاذلك،عنفضلأ.بسهولةأوبسرعةتأتيلافهي.لتطويرها

حظأ.أكثرصارواكلمابجد،عملواكلماأنهمالعمليوقالحالموقويعرف

أن:يعرفون

لبنائهاوالطاقةالزمنتستهلكالوظائف

ضخمةشخصيةاستثماراتتقتضيالدائمةالعلاقات

.كثيرةسنواتطولعادةئينىأنيجبالماليالأمان

حياتك،منمجاللكلشأنوذاتواقعيةأهدافأتضعأنتعلمتإذا

الفائزينأحدتصبحأنتستطيع،طاقتكبكلالأهدافهذهولاحقت

.الحياةفيالحقيقيين

وتراقبهاالاهدافتضعكيف

التجربةتجشذمبادئسبعإليكوتراقبها؟أهدافكتضعكيف

اخئبرتلقد.أمريكافينجاحأامحثرالأشخاصمنلكثيرالجمعية

تعمل.أنها،الخاصةحياتيفي،واكتشفت.الحياةمختبرفيوئرهنت
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الاوللمبدأا
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الحياةفيهدفكحذد

حياتكتكونأنتودكيفتتخيلأنوحاولللحظةعينيكأغمض

منوانهكليشخصانكذهنكفياحفظ.الآنمنسنواتعشربعد

احدهمقال.الحياةفيورغباتكاحتياجاتكتلبيماليةأهدافوضعالمهم

لكن."المالامتلاكدومأالظريفمنفقيرأ،امغنيأكنتسواء"مرة:

فينشرتقصةقرأتربما.المالجمعغيرالحياةفيالكثيرهناك

خاصةميلادعيدكعكةتلقتكاليفورنيامنفتاةعنمؤخرأالصحف

الشمعاتمنكلجانبإلى.والعشرينالواحدميلادهاعيدفيجدأ

،أيامبضعةبعددولار.ألففيهظركثهناككانتوالعشرينالإحدى

قالت:انتحاررسالةهناككانتيدهاوفي.جثتهاعلىوالدهاعثر

كيشيءأيليتقدمالمولكنبه،أعيشكيشيءكلليقدمتما)،لقد

حقيقية!مأساةإنهاإ"أجلهمنأعيش

ثلاثةعلىتجيبأنعليكينبغي،الحياةفيهدفكاختياركفي

:كبيرةأسئلة

علىالتركيزعلىمساعدتكيستطيعبسيطأتمرينأإنأنا؟من.ا

الحدودضمنولكنأنت،منيرويقصيرأمقالأاكتب.السؤالهذا

معلوماتك،عنوانك،الثقافيةخلفيتك،عمرك،اسمكاحذف:التالية

.سيرةبيانفيعادةتذكرهاالتيالأخرىالأشياءمنأيأأو،السيرية

توليفييساعدكلتحقيقهابإتقانوالعملالأهدافوضعإن

:جيدةأسبابلعشرةحياتكمسؤولية
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واتجاهأوهدفأ،أجلهمنتعملشيئاالأهدافتمنحك.ا

131

لحياتك.

وأالمماطلةلعدمالعالمفيسببأفضلالأهدافتمنحك.2

جيل.التأ

فيكلهاومواردكطاقاتكتركيزفيالأهدافتساعدك3.

اخترتها.التيالمحددةالجهة

الحماسة.بناءعلىالأهدافتساعدك.4

الأشخاصمعمحددأتكونأنعلىالأهدافتساعدك.ه

مساعدتك.يودونالذينالآخرين

الذينللناس،لنفسكالوقتادخارعلىتساعدكالأهداف60

حياتك.فيمنولجميع،أجلهممنتعمل

وادخارها.النقودجمععلىالأهدافتساعدك7.

منظور.فييهمكماكلتضعأنعلىالأهدافتساعدك8.

كشخص.فعاليتكعليهتقيسمعيارأالأهدافتمنحك9.

تساعدكجديدةأهدافلوضعأساسأالأهدافتقدم.ا.

.الانطلاقمواصلةعلى

الاهدافلوضعالجيدةالاسبابا-8الشكل

"؟كشخصأنت)،من:هوالحقيقةفييهمناالذيالوحيدالسؤالإن
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سيغنيكوالذيبه،بالإسهامترغبالذيماهنا؟افعلهالذيما.2

لنفسك.مرثيةاكتبفيه؟للعيشافضلمكانأالعالمويجعلكشخص

موتك.بعدعنكالناسيقولهانتودماكلماتبضعفيلخص

يأ،السابقينالتمرينينضوءعلىلخص،؟ذاهبأناأينإلى30

لنفسكقذروالآن.قصيرةواحدةجملةفي،حياتكفيستسلكجهة

معالآنحتىالحياةفيأداؤكتماشىكيفا0إلىامنميزانعلى

لنفسك.حددتهالذيالهدف

.كثيرةأبعادأتملكحياتكأنتذكر،الحياةفيهدفكتحددوحين

تختار:أنالمهممن

احتياجاتكتلبيوإنما،فحسبماليةمكافآتتقدملاوظيفة.ا

والمعنىةالنفسعنالرضاوتمنحكالعميقة

حياتكةإلىالحبتحضروعائليةشخصيةعلاقات.2

الدينيةاحتياجاتكترضيالتيوالدينيةالاجتماعيةالأهداف30

الآخرين.معوعلاقاتك

وتجعلحياتكتغنيإلتيوإلاستجماميةإلثقافيةالأهدإف40

مسليأ.إلعيش

الثانيالمبدأ

نفسكبهاترىالتيالطريقةمعمتناغمةاخترأهدافأ

نأتريدالذيالشخصتصبحأنمنتمكنكالتيالأهدافاختر

بإيجاز،،لنراجع.وللوصول،للانطلاقللنمو،مجالأأفسح.تكونه
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الثالث.الفصلفيملخصهوكمافائز،موقفبناءنحوالثلاثالخطوات

تلكفيفقطومواهبكحياتكباستثمارومستمرقويبالتزامقم.ا

الأفضل.جهودكتستحقالتيالمهن

كي،ماتملكهكل،لديكماكلتمنحكيوراسخقويبالتزامقم.2

لنفسك.وضعتهاالتيالأهدافتحقق

.كإنسانالكاملةطاقتكإلىتصلكيقويبالتزامقم3.

ستأخذكالتيالأهدافاختر،الثلاثالخطواتهذهذهنكفيواضعأ

.الحياةفيالفائزدائرةالى

يتفقونلاقدأوبها،قمتالتيالخياراتهذهالناسيفهملاقد

)،لا:بحكمةأحدهمقال.ئسزهأنيجبالذيالشخصلكنكمعها،

بهاترىالتيالطريقةمعتتضارببطريقةباستمرارتعملأنتستطيع

سبيلعلى،اول+95ول؟تاك!9أ912شوايتامألبرتتخلى".نفسك

المستشفياتيبنيكيأفريقياإلىوذهبكطبيبمهمةوظيفةعن،المثال

أنهشعرواالذين،أصدقائهمنكثيرأرسل.المحليينوالجهلةللفقراء

إقناعهيحاولواكيأفريقياإلىوفدأ،وتدريبهمواهبهعلىيقضيكان

الأصلي.بلدهإلىبالعودة

بينيعملالكثيركيعنمثلكموهوبرجليتخلى)،لماذا:سألوا

"؟المتوحشين

يذهبحينيهمالذيما.التضحيةعنتتحدثوا)،لا:شفايتزرأجاب

؟هناكجيدبعمليقومأنيستطيعأنهمفترضأيذهبحيثإلىالمرء
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فيأبقىأنقررت،كثيرأاللطيفةوكلماتكمأفكاركمأقدرأننيورغم

".الأفارقةبالأصدقاءأعتنيكيأفريقيا

التسعين.سنفي6591،سنلأفيالمنيلأوافتهاقالىافريقيافيوبقي

رسالةكلهاحياتهكانت.للحياةحماسةعلىمحافظأ،النهايةإلىعمل

عنالبحثهوالوحيدالجوهريالشيء)،إن:فلسفتهوكانت.قوية

يمتلكالعظيمالرجلهذاكاننفهمها".مابقدروممارستها،الحقيقة

وكرس،إليهبالنسبةالمهمهومايعرفكان.نفسهعنواضحةرؤية

لملاحقته.حياته

وإذا.المرآةمنإليكيحدقالذيهوأكثريهمالذيالشخصإن

وبأن،باحترامنفسكإلىتنظرأن،بهاوالتزامك،أهدافكلكسمحت

يفكرماعندئذيهمفلاشأن،ذاتالحياةبأنإحساسكعلىتحافظ

ستمضيالتيالأهدافاختيارإن،النهايةفيآخر.شخصأيبه

لمسؤوليةتوليكبهيتعلقماكلهوملاحقتهافيلكالمخصصةالأيام

الذينالناسعنبقصصيزخرانوالتاريخالأدبلأنذلك.حياتك

أملهميخيبكيفقط،حياتهمعلىتهيمنبأنالآخرينلآراءسمحوا

حالهم.إليهيصيرمما

تواصلوفيماالعصور.تناقلتهاجيدةنصيحة"نفسك)،اعرف

حياتك،منجزءأصارتالتيالعميقةبالقيمصلةعلىالبقاءمحاولة

العقل،طمأنينةتجدأنتستطيع،القيمتلكمعمتناغمةبطريقةوتعمل

.الحياةفيوالنجاح،والسعادة
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الثالثالمبدأ
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لتحقيقهامحددةزمنيةجداولوضعأهدافكاكتب

نإ.واحدآنفيوللتحقيقللتصديققابلةأهدافكتكونأنيجب

جزءأبالإنجازوالإحساسالنفسعنالرضايجعلواقعيةأهدافوضع

نفسك،حيالبالتحسنتشعرأنكستكتشف.اليوميةحياتكمنطبيعيأ

للتحقيق.القابلةالأهدافتلكتحققحين،سيخفتعبكوأن

بطريقةماشيئأتفعلكيانطلقتإذا.أهدافكمعجدأمحدداكن

كنةمحددأكن.العادةفيبهاستفعلهاالتيالطريقةهيفهذه،عامة

بدقة؟تحقيقهتريدالذيما.ملموسأ

المرغوبة:الأهدافمنأنماطثلاثةهناك

حياةفترةأثماءإماتنجزهاأنتريدأمور:هذهالمدىبعيدةالأهداف

نأتريدأينمعرفةعلىتساعد.سنواتعشرأوخمسفترةفيأو

النهاية.فيتذهب

قريبةاهدافإلىالمدىبعيدةاهدافكحؤل:المدىمتوسطةالأهداف

الأشهراوالقادمالعاماثماءتحقيقهاتريدامورأهذهستتضمن.المدى

.المدىبعيدةاهدافكازاءالمتوسطةاهدافكدومأوازن.التاليةالستة

المدىومتوسطةالمدىبعيدةأهدافك:حؤلالمدىقصيرةالأهداف

هدفك.نحوتنقلكوأسبوعيةشهريةأهدافإلى

أقوىمناستمرارأأكثرالفاهيالحبر)،إن:قديمشرقيمثليقول

رؤيتكتفقدأن،اليوميةللحياةالجنونيةالسرعةفي،السهلمن".ذاكرة
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وجد.لكمتاحلأوتجعلهاكثيرأستساعدككتابتهااق،بالتالي.لأهدافك

بتواريخةانفسهممععقدشكلفياهدافهمكتابلأاقالناسمنكثير

عظيملأافكرةانها.مفيدأامرأمحددةكمياتلتحقيقتوضعمحددة

الرابعالمبدأ

التحقيقسهلةأهدافإلىأهدافكحؤل

نأباستمرار"955"5تأ3الااشولر9روبرتالدكتوريذكرنا

هذااحب.انش"بعدانشأسهلةولكنهاةياردةبعدياردةصعبة"الحياة

،"واحدةبخطوةتبداميلالألفرحلة"ان.حقيقيانهوجدت!الكلام

ناطالما.النقطةهذهيوضحالقديمةالشرقيةالفلسفةمنآخرمثل

.بالحدوثتبداانالمحتملمن،جدأبعيدةواحلامآمالهياهدافك

لك.حقيقيةتصبحانيمكنطئعة،خطواتالىبتجزيئهاتبداحالماولكن

63بقراءةفعاليتكتزيدأن،المثالسبيلعلى،اخترتأنكلنقل

مستحيلأ"."حلمأهذايبدوانيمكن.القادمةالسنةفيالأقلعلىكتابأ

تقرأأنتستطيع،الأهدافمنسلسلةالىالهدفجزاتاذاولكن

قرأتقدستكونشهر،كلهذافعلتإذاشهر.كلكتبثلاثةبسهولة

.واحدةسنةفيكتابأ36

إلىالأهدافجميعحؤل.أهدافكجميععلىالمبدأهذاينطبق

آخرمعنىيكتسبأنيمكنالمضجرالعملحتى.التحقيقسهلهدف

.المدىبعيدةأهدافكتنجزكيالضروريالعملمنكجزءرأيتهإذا

مكانإلىتأخذكأنهامفترضين،دنيويةمهماتحتىتثيركأنيمكن
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الىيقودككييومكلماشيئأتفعلانكطالما.اليهتذهباناخترتما

الملائم.المنظورفيومآزقهاالحياةمطباتتضعانتستطيعاهدافك،

منكثيروسطمرحأيبقىأناستطاعكيفعجوزأأحدهمسأل

أنهولاحظتةالوقتطولالمقدسالكتابقرأت)،لقد:فأجابالمصائب

".يبقىكي)،حدثمكانأيفييقلولم".هكذا)،حدث،يقولغالبأ

عميقة!نظروجهةإنها

لي؟"سيفعلهالذي"ما:بهتفكرنشاطلكلالأساسيالسؤالليس

"؟هدفيإلىالوصولفيسيساعدني)،كيف:وإنما

أهدافك،تحقيقنحوتنقلكلابهاتقومالتيالأمورمعظمكانتإذا

.مرةكل:دقيقةوقتكتضييعتمفقد

المهمإزاءالملح

هياليوميةحياتنافيلعبهاإلىمعظمنايميلالتيالكبيرةاللعبةإن

الطارئةفالأمور.الخلاقةوطاقاتناالثمينةدقائقناننفقكيفاختيار

الحقيقةفيليستالحاضرالوقتفيلناملحةوكأنهاالأبدإلىتبدوالتي

كاقإنهصديقمؤخرأليقالمثلأ،.لحياتناالكليةالصورةفيجدأمهمة

بحيثالماضيةالعشرينالسنواتفيملحةبأمورالعنايةفيجدأمشغولأ

فإذا،الأيامأحدفيحولي)،نظرت.فجأةكبرواأولادهأنيلاحظلمأنه

تذكريستطعلمالرجلأنالممتعمن.قالهماهذاذهبوا"،قدبهم

نأبوسعهكانالتيالثمينةاللحظاتتلكمنسرقتهالتيالأمورمعظم

أبنائه.مععلاقتهصقلفييمضيها
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للظروفنسمح،الطارئةللحالاتالاستجابةفيحياتنانستثمرحين

الوحيدفالعلاج.نعيشكيفلنايختاروابأنالآخرينوللأشخاص

ومركزمحددهدفامتلاكهو"الدغلنيران)،إطفاءفيحياتنالتبديد

هدفأينعرفحين.معطاةلحظةأيةفيعليهنعملأنيجببوضوح

هوماإزاءالملحةالأمورنزنأننستطيعحينئذأهدافنا،منيقرينا

الطويل.المدىعلىلنامهمفعلأ

الخامسالمبدأ

تتحققأحلامكاجعل

بهاتقومأنيجبالتيوالخطوات،بحياتكفعلهتريدماتقررحالما

التيالأولوياتتنجزكينفسكتنطمأنتعقم!افعله،يحدثلجعله

ستذكرك.إليهاتصلكيلكوأهدافأحصصأمديركسيضع.وضعتها

نأمنمتا!كدأتكونأنويمكن.ورغباتهاباحتياجاتهاباستمرارأسرتك

على.منكالمنتظمةدفعاتهمسيطلبونوالجهلةالضرائبجبايةمصلحة

الضروريةالمطالبنفسهعلىيفرضأنيقدرغيركأحدلاحال،أي

أهدافك.لتحقيق

تتحطم،النقطةهذهعند.تطبيقهفيهيقرارأيفيالقيمةإن

كمتموزمنالأولفييخبروككيالناساسأل.الأهدافجميع

يستطيعونلاأنهموسيعترفونبهم،الخاصةنيويوركبقراراتاحتفظوا

التيالنقودتصرفأنتستطيعلا.كانتماذايتذكرواأنحتى

)،تنويالتيبالكتبالتمتعتستطيعلا".الأيامأحدفي)،ستجمعها

.مرةلكخطرتأفكارذكرىعلىالعيشتستطيعولا.فقطقراءتها"

o b e i k a n d l . c o m



تريدهشيءأيعلىتحصلكيف
ولا

تستفيدكيأهدافكلتعدليكفيبمامرنأتكونأنالمهممن،بالطبع

بوينت،هاي،بلدتيمنشابوضعمثلأ،.الجديدةوالمواقفالفرصمن

الألعابفيالذهبيةبالميداليةالفوزهدفذهنهفيكارولاينا،نورث

الذهابقبلالصباحفيأميالعشرةيجريكان،أعوامطوال.الأولمبية

وبحث،الجريعنعليهالعثوريستطيعماكليقرأوكان،المدرسةإلى

طريقهفييرامماعلىكان.تطورهفييوجهوهكيالمدربينأفضلعن

أصيبتاليمنىرجلهلكن،الأولمبيةالألعابفيمتفوقأعذاءليصبح

بحيثدائمشللإلىالإصابةأدت.سيارةحادثفيخطيرةإصابة

قلبه!تحطملقد.الجريمنأبدأيتمكنلنأنهعرف

قرر،خسارتهعلىالحزنمنأيامبضعةبعد.متميزأشابأكانلكنه

كيوفتاتينفتيانثلاثةالآنويدرب.الآخرينللعدائينمدربأيصبحأن

الرئيسي،هدفهيحققلملأنهأملهخاببالتا!كيد،.منافسينيصبحوا

ليموناالحياةمنحتك)،إذا:آخربتعبير.الجديدةالوجهةسرتعلملكنه

الليموناضة".منكبيراكأسألنفسكفاصنع

إلىللوصولطاقاتهمجميعيوظفونالذينالناسأنلاحظتلقد

حياتهمفيشأنذيماشيءتحقيقإلىميلأأكثرليسواأهدافهم

جديدةمواقفمعيتكيفواكيأولوياتهمتبديليستطيعونوإنما،وحسب

حياتهم.فيهدفدونيتجولونالذينالأشخاصمنارتياحأأكثربنحو

علؤكيحددالذيهوموقفك)،إن:يقولدومأيتكررحكيممثلهناك

فيأهميتهمنأكثرمكانأيفيمهمأليسفالموقف".قيمتكوليس

أهدافك.ملاحقة

وافعله!،فعلهتريدماتقررأنكيعنيحياتكمسؤوليةتوليإن
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لسادسالمبدأا

تقدمكوافحصدومأأهدافكراجع

منإقترإبكمدىأساسعلىفعاليتكتقئغأنجيدةلفكرةإنها

حققتكمأهميةبقدرمهمةليستإنشغالكفدرجة.أهدإفكتحقيق

يضعونجدأإلناجحينالأشخاصمنكثيرأأنذلك.أهدإفكمن

إلوقتيكتبون.للمرإجعةوقتأجلمنأنفسهممعمحددةموإعيد

موعدهممعيتصارعبأنشيءلأيإلسماحويرفضون،يحددونهإلذي

أنفسهم.مع

أنحاولأخيربموعدتتقيدلمأنكوتكتشفأهدافكتراجعحين

موعدفيبهللتقيدطوارئخطةصغالموعد.هذافاتكلماذاتعرف

جميعأجلمننفسككافئأيضأ،.الهدفبذلكالتزامكوجذد،لاحق

ويمنحكبنفسكثقتكيجذدبهذاقيامكإن.تحققهاالتيالأهداف

أهدافك.جميعنحوالضغطتواصلكيإضافيأحافزأ

تصرفها،التيالنقودكميةإلىالانتباهدونشيكأتحررلنأنكوكما

قم.إليهاتنتبهأندونتنزلقبأنالثمينةاللحظاتلتلكتسمحلا

حسابكتوازنكماتمامأ"هدفك)،حسابموازنةفيمنتظمبتمرين

غيربسحبيقومما،نشاطأأوما،شخصأأنوجدتإذا.المصرفي

لذلك.حدأضع،وقتكرصيدمنمرخص

السابعالمبدأ

باستمرارجديدةأهدافأضع

فعله.يريدماكليفعلأنأبدأيستطيعلاأنهباستمراررجلشكا

المنتهيةغيرالمهماتأكداسإلىينظرعامأ،عشرينطوليوم،كلكان
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الإجابة،تقتضيرسائل،للدفعفواتيردومأهناككان.مكتبهعلى

إلىيذهبكانوحين.ئحلأنيجبمشكلاتبها،التقيديجبمواعيد

إلىيحتاجفناءيجدكان،الطلباتضوضاءمنيتحرركيالبيت

يودكان.ئنفذأنيجبإصلاحاتئقص،أنيجبسياجات،التشذيب

اعتقد.كما،وحسبواحدةمرةيريدهماكليفعلأن

كبيرمكتبفينفسهرأى.حلمأوحلمنام،الصراعهذاوسطفي

ولا،أوراقولامواعيد،هناكيكنلموعليه.وجميلحديثمكتبفيه

المرجأنوجدوهناك.المنزلإلىذهبوهكذا.بهيقومشيءلافواتير،

هذالهسبب.منفذةالإصلاحاتوكل،مشذبةوالسياجات،منظف

أخيرأ.شيءكلفعللقد.كبيرأارتياحأ

يسترخي.كيوجلستنهد"،للرب)،شكرأ

"؟الآنأفعل)،ماذا:يدغدغهسؤالبدأجلس،حينولكن

يده،رفع،الطريقعلىيصفروهوالبريدساعيجاء،النهايةفي

للرجل.رسائلهناكتكنلم.مبتعدأوسارلؤخ،

هذا؟"مكانأي،أخبرنيفضلك)،من:الرجلسأله

".الجحيمهوهذا؟تعرفألا)،ماذا،:بمرحالبريدساعيأجاب

فيووضعتها،الأهدافمنمجموعةبصوغسابقوقتفيقمتإذا

واشتغالهاأهدافكقدر.السبعةالمبادئضوءعلىقئمهاعمل،حالة

.المبادئمنلكل01إلىامنميزانعلى

كاملةمجموعةصغ،الأهدافمنمجموعةلديكيكنلمإذا

كدليل.السبعةالمبادئمستخدمأ
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.الحياةفيهدفكحذد.ا

نفسك.بهاترىالتيالطريقةمعتتناغمأهدافأاختر20

اليها.للوصولمحددةزمنيةجداولوضعاهدافكاكتب30

الإنجاز.سهلةأهدافإلىأهدافكجزئ.4

تتحقق.أهدافكدع.أحلامكحفق.ه

تقدمك.وافحصأهدافكراجع6.

باستمرار.جديدةأهدافأضع7.

8-االتمرين

سلمقدمهناك،نجاحسلمكلقمةعلى:بالتا!كيدواحدأأمرأستجد

.نجاحكلبعدجديدأهدفأدومأتضعكيهدفأتضعأنآملآخر.

بصركأمامأهدافكضع

المرأةستصبحأنهااع5مح+99شادويل!حأد!4!؟حفلورنسقررت

تتجاوزكيسنواتطولتدزبت.الإنكليزيةالقناةستجتازالتيالأولى

عامفيأخيرأ،.الراحةطالبأالجسديصيحأنبعدطويلةمسافة

الإعلامبرجالمحاطة،بالأملمشبعةانطلقتالكبير.اليومجاء،5291

هناككان،وبالطبع.صغيرةزوارقفيالخيرلهايتمنونوالذين

بذلك.القيامعلىقدرتهافيشكواالذينالشكاكون

أكثرالمياهوصارت،ثقيلضبابخيم،إنكلتراساحلمناقتريتحين

وتلاطمأ.برودة
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،الطعامتناولهاوهيأمهاتشجعهاكانت"،فلورنسيا)،هيا،

إ"فحسبأميالبضعةسوىأمامكإليسبذلكالقيام)،تستطيعين

بعدعلى،القاربإلىئرفعأنبالإعياءمصابةوهيطلبت،أخيرأ

حينوخاصةقلبهاةوتحطمفزمتلقد.وحسبهدفهامنياردةمائة

هدفها.إلىالوصولمنقريبةكانتكماكتشفت

أنهأعتقدولكننيالأعذار،أقدملا)،أنا:للصحفيينبعدفيماقالت

".هدفيرؤيةعلىقادرةكنتلو،بذلكالقيامبوسعيكان

.أخرىمرةتحاولأنقررت.بسهولةئقزملمشادويكفلورنسلكن

حفظت.إنكلترالساحلذهنيةصورةتطويرعلىركزت،المرةتلكوفي

اليوموفيذهنها.فيبوضوحوثبتتهاالبعيدالساحلملامحجميع

قبل،منواجهتهالذيوالضبابالمتلاطمةالمياهجميعواجهتالمحدد،

الإنكليزية.القناةتعبرالتاريخفيامرأةأولأصبحت.نجحتولكنها

عقلها!بعينبوضوحهدفهاترىأناستطاعتلأنهالماذا؟

نحنأينإلىعرفناإذا،ولكن.وقتأيستغرقنفعلهشيءكلإن

ننجزأننستطيعأهدافنا،نحوثابتأتقدمأنحرزكناوإذا،ذاهبون

بحياتنا.مدهشةأمورأ

أهدافك!ملاحقةفيوملحأصبورأكن

أهدافكتحققلمإذاماذاولكن

يفعلواكيانطلقواأشخاصبهاقامالأعظمالإسهاماتمنكثيرأإن

لكن،أهدافهميحققوالمإنهمتقولأنيجبتقنيأ،.تمامأمختلفأشيئأ
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هـإسهاماتباكتشافاتقامو!لأنهمللعيشأفضلمكانهوعالمنا

كولمبسكريستوفرإنطلقمثلأ،.أهدإفهميلاحقونكانو!بينمامعينة

الهند.إلىجديدتجاريةطريقأيكتشفكي؟حأم9051؟هماهح+داداه5

أمريكافيبالعيشنستمتعالذيننحنمناقلةذلكمع؟أخطألكنه

فشل.إنهسيقولون

محاولتكالحياةمنحتأنكهوحقأمعرفتهإلىتحتاجماكلإن

في،الفعلفي،المحاولةفيهيالأهدافملاحقةفقيمة.الأفضل

وطاردتها،شأنذاتبأهدافالتزمتإذا.وللإبداعللإنجازالانطلاق

بنفسه.سيعتنيالنجاحفإن،بشجاعة

.:..:..:.
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