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الاعظمكنزك:الزمن

فيالأعمالوقادةالبائعينأفضللبعضشيوعأامحثرالشكوىإن

المكاتبفيمشهورةلافتةوثمةإ"كافيأوقتأأملكلا)،:هيالبلدهذا

يحدثهل".تأخرت،الذهابفيأسرعت)،كلما:تقولالأيامهذهفي

الطريقة؟بهذهوتشعر

قدر،ينطلقونالشعور!بهذاالأشخاصمنكثيريشعريبدو،ماعلى

لاذلكمع.النومإلىيذهبواأنإلىالباكرالصباحمن،استطاعتهم

وأ،فعلهيريدونماكللفعلكافياوقتأيمتلكونوكأنهمأبدأيبدون

فعله.إلىيحتاجونأنهميشعرون

هيالسيئةالأنباء!سيئةوأنباءسارةأنباءلكلدي،هكذاشعرتإذا

ساعة24دومأهناكسيكون.الوقتمنالمزيدعلىتحصللنأنك

لاأنت:هيالسارةالأنباءولكن.الأسبوعفيأياموسبعةاليومفيفقط

الوقت!منالمزيدإلىالحقيقةفيتحتاج

يتقدماالزمن

ثمةحال،أيعلى،هناك.المصرففيالنقودكمثلهوالوقتإن

فيووضعهاالنقودجمعتستطيعوالنقود.الوقتبينمهمواحدفرق
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أنتخترلمإذا.لكفوائدهاتكسبأنإلىهناكوتبقيهاادخارحساب

فنحتحياتك.فمختلفالوقتأماوحدها.تركهاتستطيعتستثمرها،

أوتقصئركيبأمورالقيامتستطيعبالتا!كيد،.المراتإحدىثانيةفيلك

حياتك.فيالوقتكميةتطؤل

يدكمنالساعةتنزعأنيمكن!الزمنإيقافتستطيعلالكنك

ساعةبتحطيمتفكرأنيمكن!يتقدمالزمنلكن،الرصيفعلىوترميها

فيوضعهالحائطعنالتقويمانزع!يتقدمالزمنلكن،بمطرقةالحائط

إلاالزمنيتوقفلنلك،بالنسبةعبورها!تواصلالأياملكن،القمامة

الزمن!فيوقفاتهناكليس!تموتحين

فحسب.واحدبشيءتتحكمأنتستطيع

تستطيعفقطواحدشيءهناك،بالوقتتتحكمأنتستطعلمإذا

نإ!وقتكبهاتمضيالتي:الطريقةبالوقتالأمريتعلقحينبهالتحكم

فيتستثمرهأنتستطيعتشاء.طريقةبأيةتستثمرهكيلكملكالوقت

أهدافملاحقةفيتمنحهأنتستطيعةومراميكأهدافكملاحقة

لك.دومأالخيار.فحسبتبددهأنبوسعكأوآخر،شخص

ثانيةكلستستثمركيفتختارأنكيعنيحياتكلمسؤوليةتوليكإن

لا.أبدأالكافيالوقتتملكلمأنكتشكوأنالنافعمنليس.لكئمنح

حياتك،وظروف،الآخرينالأشخاصومتطلبات،وظيفتكلوممنفائدة

الحليكمن.حياتكمنالثمينةالدقائقتلكيسرقآخرلصأيأو

يجب:ذلكلفعلواحدةطريقةإلاهناكوليس.المشكلةحلفيالوحيد

لك!ئمنحالذيالوقتعنكاملةمسؤوليةتتولىأن
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لأنه"الأمريكيةالإدارة"اب9195م!كاتألامدراكر9بيتردعيئلقد

"الوقت:يقول.والمنظماتالأعمالادارةلكيفيةفهمنافيكثيرأاسهم

آخر".شيءايئدارانيمكنلاإدارتهتتملمهـإذاندرةالأكثرالثروةهو

الشخصية.حياتناعلىايضأيصحفهو،الأعمالعلىيصحهذاكانفإذا

.العادةكائناتجميعأنحن.بعاداتكتتحكمأنيجبوقتكتديركي

التالي:الاختباربهذاقمذلك،تصدقلمإذا

مأالمعجون:أولأتلتقطهإلذيما،بالفرشاةأسنانكتتظفحين.ا

إلفرشاة؟

علىأمالفراملعلىقدمكتضعهل،سيارتكإلىتدخلحين.2

أولأ؟المسزع

أولا؟ترتديهاحذاءفردةأي30

أولأ؟تمشطهاشعركمنجهةأي.4

أولأ؟المعطففيتضعهاذراعأي50

القياممنتمكنناكيعملاقةكمبيوتراتكمثلمبرمجةأدمغتناإن

بوعي،الروتينيةالأنشطةنبرمجلمإذا.بهاالتفكيردونروتينيةبأمور

أنناهوالعادةمعنملكهالذيالوحيدفالخيار.نفسهاببرمجةهيتقوم

أهميةأكثرهذاوليس.عقولنافينبرمجهاعاداتأيةنقررأننستطيع

وقتنا.إدارةمجالفيأهميتهمنمكانأيفي

فعالةلإدارةالرئيسيالمفتاح:التخطي!

تبنيهي،بحياتك،وبالتالي،بعاداتكللتحكمالأفضلالطريقةإن

خطط،بساطةأكثربتعبير.المطبقةالاستمراريةمنمنظمةاستراتيجية

خطتك.وعش،حياتك
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فيامرأةاحتجتإ"بصرامةمنظمةحياةأعيشأنأريدلا)،ولكن،

كلوكأنأشعرأنأريد)،لا.الوقتإدارةحولبحثيحلقاتإحدى

".صارمبرنامجوفقئعاشأنيجبحياتيمندقيقة

أحيانأ؟التلفزيونتشاهدين)،هل:سألتها

".ليلةكلتقريبأ)،نعم،:أجابت

"؟تجلسينكنتحينبمشاهدتهاترغبيلمبرامجتشاهدينهل":سألتها

)،نعم".:جوابهاجاء

يفرضبأنللتلفزيونتسمحينأنكترينألا)،إذن،:حديثيتابعت

صارمأ؟"نظامأحياتكعلى

."أبدأبالأمرفعلأأفكرلم.ذلك)،أظن:أجابت

يتبعونالشبكاتمبرمجيأنمنتتا!كديأن)،يمكن:أوضحت

سواءباستمرار.التلفزيونتشاهدينلجعلكجدأمعقدةاستراتيجية

".مبرمجةفأنت،لنظامكأمالصارملنظامهماستجبت

م:أالفلاوندركسمككسولأنتهل:مهمأسؤالأأسألكدعني

دعنا،جوابكتحضيرفيأساعدككيالمرفط؟السلمونكسمكنشيط

سمكة.كلصفاتإلىننظر

الف!ووندزسمكة

طعامهامجيءمنتظرةالبحرقاعفيتكمن

ا!بر.ا!لغني-موسىسمك5
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بحركتهاتتحكمبأنللتياراتتسمح

914

الطبيعيةالقوىتقاوملا

بسهولة.اصطيادهايمكن

الرقطة:السلمونسمكة

التياراتضدتسبح

بعنايةتا!كلهماتختار

ترتاحومتىتقاوممتىتقرر

اصطيادهاجدأالصعبمن

بالتالي:

الذيالشخصبينما،طريقهفييمرمامعالاالكسوليتفاعللا.:

ذاتي.ونظاممسبقتفكيروفقيعملالمرقطةالسلمونسمكةيشبه

يشبهالذيبينما،يحدثكيماشيئأالكسولالشخصينتظر:

.تحدثالأموريجعلالمرقطالسلمون

وأغراضه.أهدافهعلىوالنشيط،الأنشطةعلىالكسوليركز:

فعالةوقتإدارةأجلمنفوائد

بدلأبعاداتك،التحكمخلالمنحياتكمسؤوليةتتولىأنقررتإذا

أنيمكنالتيالفوائدببعضإليك،عليكبالسيطرةلهاالسماحمن

مهمة.تكون
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الاولىالفائدة

مقاصدكأوضح

الذيالهدفمثلهوالهدفإن.الأغراضمثلالأهدافليست

هدفك.إلىللوصولبهاتقومخطوةفهوالغرضأما.تصيبهأنتتمنى

فإن،وقتكإدارةفيفعاليةأكثرتصبحأنهوهدفككانإذامثلأ،

الفصل.هذاتقرأأنهوغيرهمنأكثرالمباشرغرضك

نأإلىتحتاجخطواتأيةتقررأنيجبأغراضكتوضحكي،وهكذا

كلستستغرقهاالوقتمنكموتقدر،أهدافكإلىتصلكيبهاتقوم

هذا،تفعلكي.خطوةتنجزكلكيالمطلوبالوقتوتخصص،خطوة

بعناية.مصممنشاطبرنامجإلىتحتاج

تستطيع،بعنايةأنشطتكبرمجةخلالمن.الأنشطةبرنامجفوائد

.الفائدةأمالتسليةأجلمنسواءوقتكبهاتمضيالتيبالطريقةالتحكم

لأولوياتك.وفقأالوقتتخصصأنتستطيع.ا

.شأنذاتأنهاتشعرأمورعلىالوقتمنالمزيدتمضيأنتستطيع.2

تسترخي.كيالوقتمنالمزيدعلىالحصولتستطيع3.

مهمة.نهائيةمواعيدتلبيأنتستطيع.4

أهدافك.نحوباستمرارتتحركأنتستطيع.ه

.المبددةالجهودتجنبتستطيع6.

مرونة.أكثرتكونأنيمكن7.
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.الآخرونبهايقومأنيجبمهاممنالتخلصتستطيع8.

151

الأمورأنمعرفةمنالذهنطمأنينةعلىالحصولتستطيع9.

إنجازها.يتمسوفحقأالمهمة

خصصتأنكعارفأ،الفراغوقتبأنشطةالاستمتاعتستطيع.ا.

.مطلوبهومالفعلاللازمالوقتكل

مرة،كلواحدأمرعلىأكبروفعاليةبراحةتعملأنتستطيع.اا

أهميته.تسلسلبحسبسئنجزشيءكلأنعارفأ

وإنتاجأ.راحةامحثربسرعتكالعملتستطيع.12

التجاربأكثرهولنفسكوقتميزانيةوضعإن.وقتميزانيةتبنى

ميزانية،فيالمتاحةنقودكتدخلحين.الشخصيتاريخكفيتحريرأ

والتيشهر،كلالثابتةمصروفاتكإلىتستندمعينةبخياراتتقوم

غيرالثابتةالمصروفاتهذهأنوجدتإذا.عليهاتحافظأنعليك

بعض،عادة.لتخفيضهاطرقعنتبحثالمتوفر،دخلكمعمتناسبة

ترغب.كماتصرفهاكيلكئتركالنقود

بشراءيستمتعثمالمستقبلفيبعضهاالحكيمالشخصيستثمر

ئنجزأنبها،فتحكيموقتبميزانيةتستطيع.ظريفةالحياةتجعلأشياء

تمضيهكيللوقتمالكأوتبقىئنجزهاأنيجبأنكتشعرالتيالأمور

تشعرحيناستراحاتعلىالحصولتستطيع،أخرىبعبارة.ترغبكما

بنحوتسترخيأنوبوسعك.بالفرصةتحظىوحينإليها،محتاجأنك

للاسترخاء.خصئصتهالذيالوقتأثماءأفضل
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فعلطرقوإحدى.وقتكميزانيةفيمرونةبناءإلىتحتاج،بالطبع

فيبعدفيماالمفقودالوقتسئرفممتىمسبقأ،ئقرر،أنهيذلك

وهيلمهمةواحدةساعةخصئصتقدكنتإذامثلأ،.الزمنيجدولك

استراحةمندقائقخمستقتطعأنتستطيعوربعأ،ساعةتستغرق

قررتإذاولكن.التاليينالمشروعينمنكلمندقائقوخمس،مبرمجة

أكبراستعدادأتملكأنكستجد،الضائعالوقتئعؤضكيفمسبقا

تتدخلكيفتقييمإلىأيضأستميل.الوقتقتلإلىالميللمقاومة

منها.للتقليلطرقعنوتبحثأهدافكإلىالوصولتعرقلالتيالأمور

وقتوميزانيةنشاطخطةوفقالعيشفكرةستبدو،البدايةفي

عليها.تعملأنتفيماأكثرطبيعيةستصبحولكنهاقليلأ،ميكانيكية

قدرةأكثروأنكأقل،وقتفيالمزيدتنجزأنكستكتشفلأنكستحبها

فراغك.وقتأثماءالاسترخاءعلى

الثانيةالفائدة

الزمنيةعاداتكحئل

منزاويةكلحوليحومونالوقتسارقيإن؟وقتكتمضيكيف

أشخاصأنصبحكي.الثمينةدقائقهاينشلواأنمنتظرينحياتنا،

أولئكعلىنقبضأنيجب،نسترخيكيالكافيالوقتونملك،فعالين

خدعهم.ونوقفاللصوص

هيالزمنيةعاداتكتحليلطرقإحدىإن.زمنيبسجلاحتفظ

كماكتب.القادمةالثلاثةالأسابيعأوللأسبوعينزمنيبسجلالاحتفاض!
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،الاستراحاتجميعوتأخذ،المهماتجميعتنجزوأنتتمضيالوقتمن

.المقاطعاتجميعمعوتتعامل

تضيغأنكتكتشفأنيمكنمثلأ،.ممتعةباكتشافاتتقومأنيمكن

نأتستطيع.يومكلالمحددالزمنيالإطارأثماءنفسهابالطريقةالوقت

وتسترخي.أهدافكتلاحقكيالوقتمنالمزيدوتملكالثغرةتسد

فيإنتاجأأكثرأنهموهوالبشرمنكثيربهيقومآخراكتشافهناك

التيالأنشطةبرمجةعلىقادرونأنهمذلك.اليوممنمختلفةأوقات

إبداعأأكثرأنكوجدتإذا.تلكالأوجأوقاتأثناءأكبرإنتاجيةتتطلب

إبداعأمنكتقتضيأنشطةئخصصأنتستطيع،معينةساعاتأثماء

لأوقاتدنيويةامحثرالمهماتتدخروبالتالي،الساعاتتلكأثماءأكبر

إبداعأ.أقلفيهاتكون

بلغةوساعيةيوميةأهدافأضع!الساعةوليس،أنشطتكراقب

وتخلصالوقتلتضييعالسيئةالصغيرةالعاداتتلكحدد!النتائج

شيوعأ:الوقتلصوصبا!كثرقائمةإليكمنها.

الوقتمنالمزيديتطلبتنتهيأنإلىالأمورتأجيلإن:التأجيل10

برنامجك.علىوتسيطرالأمورهذهتجتمعأنإلىأو

زمنية.معلوماتأجلهامنتملكلامهماتتكملأنمحاولة.2

دومأ.بهقمتلأنكفقطضروريغيرروتينيبعملالقيام30

ضرورية.غيرمقاطعةأوملهيةأمور.4

للهاتف.المفرطالاستخدام50
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طويلأ.تستمرالتيالاجتماعاتأو،الضروريةغيرالاجتماعات60

قادرين.لأشخاصالمهماتتسليمفيالفشل70

الوقت.مسائلفيالذاتيالتنظيمغياب8.

.أولوياتوضعفيالفشل90

العمل.وأوراقللبريدالضروريغيرالخلط010

المفرطة.الاجتماعيةاللقاءات110

غيرالأوقاتفياليقظةالتركيز:أحلامأوالذهنيالتحكمغياب.12

المناسبة.

بعملك.المعرفةغياب.13

.الوجباتتناولوقتاستراحاتإطالة140

أولوياتك.فيتتدخلالتيللأموررفضكعدم.15

بالعمل.القيامإعادةتقتضيطائشةأخطاءارتكاب160

الفعالة.وغيرالتافهةالاتصالات170

الإملاء،آلات)مثلالإدارةمساعداتاستخدامفيالفشل180

الكاملة.الفائدةأجلمن(شابهوما،الرسالةمراكز

بائس.بنحومصممةضخمةوإجراءاتأنظمة910

العملفيمعكالمشتركونيحملبأنالإلحاحفيالفشل020

الحمل.مننصيبهم
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منالكثيرأنتجدأنيمكن،الزمنيةحاجاتكبتحليلتقوموبينما

تكتشفأنيمكنمنك.ثمينأوقتأيسرقونشيوعأامحثرالزمنلصوص

وأعلنكعدوحذدهمحال،أيعلى.القائمةعلىليسواآخرينأيضأ

حياتك!يسرقونإنهم،النهايةفي.عليهمالحرب

الثالثةالفائدة

وأسبوعيةيوميةعملبقائمةاحتفظ

السابقالرئيس،ام!؟ح559شوال!!د!؟حتشارلزعادةمنكان

دقائقخمسيوم،كلنهايةفييستثمر،أنلحم،بيتالفولاذ،لشركة

يكتبكان.التالياليومفييحلهاأنيجبالتيالمشكلاتتحليلفي

فيالمكتبإلىيصلكانحين.الأولويةبحسبويرتبهاالمهماتتلك

تلكئيهيحين.يدخلحالماارقمبالمهمةيبدأكان،التاليالصباح

بالترتيب.5و4و3و2المهماتإلىينتقلكان،المهمة

الذيعمليةامحثرالدرسهوهذا)،إن:الكبيرالمليونيرهذاقال

أجلت)،لقد:فكرتهعلىيبرهنكيالمثالهذاقدمولقد".وتعلمتهسبق

رقماكمكالمتيأسجلهاأنقررتلهذاأشهرتسعةلمدةهاتفيةمكالمة

بسببدولارمليونيأكسبتناالمكالمةتلكإن.التالياليومأجندةفي

بهذاملتزمأكان،اللحظةتلكمنذ".الفولاذيةللعوارضجديدطلب

كليأ.المفهوم

العمل:قائمةفوائد

تهمله.مهمأشيئأهناكبأنالموهنالقلقمنذهنكتحرر.ا

مهم.هوماتفعلكيمحددأوقتأبمنحكالاسترخاءعلىتساعد2.
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تلبيتها.تمتقدالنهائيةالمواعيدأنتفترض3.

هامشية.أنشطةفيوقتكتبديدمنتمنعك.4

.يدكمتناولفيالتيالمهمةفيوسعكفيبماتقومكيتحررك.ه

العمل.علىمدمنأتصبحأنعنالابتعادعلىتساعدك6.

ماحولآخرينأشخاصمعفعالبنحوالتواصلعلىتساعدك7.

أهمية.أكثرأنهتعتقده

.يومكلوتتوقفتبدأكيمنطقيأمكانأتمنحك8.

الاعتناءسيتمبأنهالآخرينالأشخاصطمأنةعلىتساعدك9.

باهتماماتهم.

العملعلىوتساعدكللإنتاجمنظمتدفقتأسيسفيتساعد.ا.

بها.متحكمبسرعة

الضرورية.غيرالمقاطعاتمقاومةعلىتساعدك.اا

المماطلة.تجنبعلىتساعدك.12

تختار،وأسبوعيةيوميةعملقائمةصياغةخلالمنباختصار،

.يحدثلماتستجيبكيالانتظارمنبدلأ،أيامكتمضيكيف

،الموتحتىعملكمنوالإحباطالإجهادتجنبفيالقائمةوتساعدك

القليل.سوىتنجزأندون

هوالحياةمنعليهاحصلتالتيالرضاحالاتأعظمإحدىإن

علىأخرىمهمةفيهاأفحصمرةكلفييحصلالذيبالإنجازالشعور

o b e i k a n d l . c o m



تريدهشيءأيعلىتحصلكيف
157

وأحدداليومنهايةفيالمهمةتلكإلىالنظرأستطيع.عمليقائمة

بأننيأشعرأنأحبلاأننيبما.لاأمفعالأشخصاكنتإنباستعداد

تحبها!سوفجريها!.تلكالعمللقائمةوفقأأعيش،فعالغيرشخص

الرابعةالفائدة

نفسكنفم

الأكثرالعمالبينهمالعالمفيالمنظمينغيرالأشخاصمعظمإن

شيء،كلينجزواانحيبضميرويحاولونيوم،كلبجنونيعملون.كدحأ

لمأشخاص،مكتوبةغيرمهمةرسائلبسببمتوترينمكاتبهمويغادرون

منتهية.غيرمهمةومشروعات،يشاهدوهم

هوآخرشخصأيمنوأصعبأطوللفترةعملهمأسبابأحدومن

توصيلة.إلىفيهايحتاجونمرةكلفيالعجلةابتكاريعيدونأنهم

وغالبأ.اتفقكيفماشيءكليفعلونلأنهمإضافيأجهدأيبذلواأنعليهم

فيحريتهميحبونأنهمأساسعلىلديهمالتنظيمغيابيبررونما

يريدونها.التيبالطريقةالأشياءفعل

إذا،الشخصيةللحريةكبيرأمساعدأيكونأنيمكنالتنظيمإن

المزيدإنجازعلىيساعدكأنيمكن.العكسمنبدلألكيعملجعلته

منظمة.لأيةقيمةأكثرويجعلكأقل،وقتفيالعملمن

أنهمهومنضلمينغيرإلناسبقاءأسبابأحدإن.إلحسمإصقل

يأتيحينئهملونماغالبأإلسببلهذ!.إلقرإرإتإصدإريكرهون

إلترقية.وقت
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كيفارزإلىتفاحبستانمديراحتاجالفرز،آلةاختراعقبلمرة،

ورقاهلديهالذيالأفضلالقاطفاختار.أحجامثلاثةإلىالتفاحيفرز

،سلالثلاثالقاطفأمامؤضيغت.المنطقعليهأملىكماالمنصبإلى

ويكومونهاتفاحاتهميحضرونالقاطفونكان.مختلفلحجممنهاكل

.السلالفييفرزهاوكان،جانبهإلىضخمةطاولةعلى

.البلدةإلىوذهبالعملفيالمديرتركهجيد،عاملأنهيعرفولأنه

ويتساقطكلهاالطاولةيغطيالتفاحمنجبلألرؤيتهصئدم،عودتهلدى

الجديدالفارزجلس،الفارغةالسلالأمام،هناك.الجوانبجميعمن

لملكنهكبيرأ،قاطفأكان.وجههعلىارتباكونظرةيدكلفيبتفاحة

ترقيته.فقد،بالطبع.ومتوسطة،صغيرة،كبيرةالتفاحةكانتإنيقرر

إذاللترقيةأكبربفرصةستحظىفإنك،وظيفتكتطويرتوقعتإذا

قراراتاتخاذاستطعتكلماآخر،بتعبير.المسؤوليةتعالجكيفتعلمت

قراراتخاذعلىالقدرةاصقلأكثر.للترقيةقابلأكنت،أفضلبنحو

بعضأ،بعضهامعالمختلفةالعملقطعتتلاءمكيفحول،الأولوياتحول

الآخرين.وجهودجهودكتنسقوكيف

قبل،رسالةأوورق،قطعةإلىتنظرمرةكم.العملأوراقتخلطلا

أستطيعكماكتشفتحيندهشثلقد؟تفعلهثمبهاتفعلهمائقررأن

أعالجبدأتأننيبماسهلأ،العمليصبحوكيف،الوقتمنالتوفير

فقط.مرةالأوراق

والإجابةالبريدلقراءةوقتأأخصصالأمر.معتعاملتكيفإليك

الفورعلىوأملي،إليهتدعوعملأيوأقرر،الرسائلجميعأقرأ.عليه
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أنجز،بالنتيجة.مكتبيعلى"مؤجل)،بملفأحتفظأنأرفض.جوابأ

أكثرالناسوأجعلماسأفعله،حولقلقيويخفوقت،أقلفيالمزيد

حقأ!يعملهذا.سعادة

أنتفكركيوتوقفتسبقهل.ركامدون،وحياتك،مكتبكاجعل

وأ،وصورتكيدك،خطمنأكثرعنكللشخصيةمحللأيخبرمكتبك

نأالدراساتمنالفعاليةخبراءتعلملقدكفك؟فيالتيالخطوط

حياتهمتكونأنإلىيميلونركامعليهامكاتبيملكونالذينالأشخاص

جميعفيمطلقأتبدألاأومنجزةنصفالأعماليتركون.مشوشة

منالمزيدوينفقونالقليلسوىيفعلونلا،بالنتيجة.الحياةمجالات

يفعلونه.ماكلفعلفيالوقت

كدحأعملنايصبحأنيمكنذلكمع.العملفيحياتنامعظمنمضي

إلىتنطلقوبعملكتقومأنتستطيع.يصغرأنلهسمحناإذا

بهاوالقيامالأبسطصيغتهاإلىمهماتكتخفيضخلالمنمغامرتك

اولك!اول!نظامالدراسيةالحلقاتفيأزكيماغالبأ.الأولويةبحسب

".ومسليةبسيطة)،اجعلها:تختزلالأحرفوهذه.النفستنظيمفي

وتتابعهالصباحفيشيءكأولبهتبدأأنهوالنظامهذاتنفيذوطريقة

أنإلىفيهتحتاجالذيالوقتعلىالمنبهعئرمثلأ،.اليومأثماء

قرارالناسمنكثيريتخذ.الوقتذلكفيواستيقظالنوممنتستيقظ

تخليصيستطيعون.صباحكلمراتعشرالأقلعلىالاستيقاض!

فعله.قرروامابفعلالقيامخلالمنيومكلقراراتتسعةمنأنفسهم
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انسهيكن،لمإذا!بهقمبأهدافك،يرتبطمهمنشاطهناككانإذا

خلالمنليس،الركامكلمنوحياتكمكتبكنظف!مسيركوتابع

.اليوم،اليومعملإنجازخلالمنوإنماالقمامةعلبةفيكلهوضعه

الخامسةالفائدة

الوقتإدارةعادةاصقل

الأولالشيءإندولار؟مليونشخصمنحكإذاستفعلهالذيما

تتركهلنبالتا!كيد.الأرجحعلىالمبلغستحميأنكهوستفعلهالذي

صغيرةمبالغإلىتجزئهولن.لسيارتكالأماميالمقعدفيمكشوفأ

يحمونالناسبعضأنالسخريةمنأليس.تصادفهمنلكلوتسلمه

منبقليلتنزلقحياتهميتركونذلكمع،بحياتهموأملاكهمنقودهم

أحدلا.الأثمنالملكيةهوالوقتأنيدركونوكأنهميبدولاالتفكير؟

كلساعةا68يوم،كلدقيقة0144ئمنحمناكل.منكأكثروقتأيملك

فيتساعدكالتيالفوائدبعضإليك.سنةكلساعة876و.،أسبوع

:يومكللكئمنحالتيالثمينةالهبةحماية

تعلقحينتفعلهالذيمامثلأ،.أهدافكلملاحقةدقيقةكلاستخدم

يستشيطأويعترضلم95*اكواردهم!*هحنويلانسير؟زحمةفي

".ثانية)،سأراك:المشهورةأغنيتهوكتبالورقمنقطعةأخرجغضبأة

يصغونالنفسلمساعدةبكاسيتاتالناجحينالأشخاصمنكثيريحتفظ

متاحةمختارةقراءةبموادويحتفظون،السيارةيقودونوهماليها

روتينيورقيبعملويحتفظونما،شخصأينتظرونبينماللاستخدام

التأخير.بسببالمفقودالوقتيعوضواكيالمتناولفي
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أبدأهناكليس)،لماذا.الأولىالمرةفيصحيحبنحوشيءكلافعل

وقتدومأهناكولكن،صحيحبنحومابشيءللقيامالوقتمنيكفيما

.مألوفسؤالهذا؟"ثانيةمرةبهللقيامكاف

منهااطلب،سكرتيرةلديككانإذا.يديرونكتدعهملا،الزوارأدر

خارجالزوارقابل.مواعيدكوتنظمشاشةعلىزواركلكتعرضأن

حاور.وقتكيضيعونأنهمشعرتإذاالمغادرةتستطيعوهكذابابك

بسرعةةالعملتعالجكيالمقابلةنطم.المقابلةطولوحدد،واقفوأنت

.الزيارةأنهثم

إلاتحضرلا.الأدنىالحدإلىالاجتماعاتفيالوقتاختصر

والتركيزالمحدد،الوقتفيالبدءعلىولتلح.الضروريةالاجتماعات

المقابلات.المناسبالوقتفيوالانتهاء،الأجندةوتحديد،النقطةعلى

كثيرأ.الوقتتضئع

لديك.يعملونأكفاءأشخاصإلىوالسلطةالمسؤوليةتنقلأنتعفم

معالهاتفيةمكالماتكاجمعممكنأ،كانإذا.لهاتفكباستخدامكتحكم

فيمكالماتكوحدد،بالهاتفتتحدثكيفراغوقتخصص.بعضها

المخصص.الوقت

السادسةالفائدة

أيضأالفراغولوقتأهدافكلجميعوقتأخصص

منبطارياتكشحنتعيدكيالوقتإلىتحتاج.كليشخصأنت

تتعلمكيو،المهمةالعلاقاتتصقلوكي،والاستجمامالاستراحةخلال
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معظمنا،مثلكنتاذا.اللهخلقهالذيالعالمبجمالتستمتعكيووتنمو،

المرتبةالىئنفىئعاشانتستحقالحياةتجعلالتيالأمورانستجد

منملائمةكميةخصصتاذاالاالحياةضروراتتنفيهاماوعادةالثانية

مؤلفها.احديعرفلاالتيالتاليةالنثرقطعةاحب.الوقت

.النجاحثمنفهوللعملةوقتأ:إمنح

.المقدسالحياةسرفهوةللحبوقتأ:إمنح

.الشبابسرفهوةللعبوقتأ:خصص

المعرفة.أساسفهي،للقراءةوقتأ:خصص

أنتستطيع،عاديةوظيفةفيعمليومكلفيلساعةبادخارك

المبكرالتقاعدمنأفضلهذا.الإنتاجيةمنسنواتستمعادلتضيف

كاملة!بفوائد

.السعادةمصدرهذاةوتمتعهمالأصدقاءتساعدكيوقتأخصص.ة

حية.آمالكيجعلهذاةتحلمكيوقتأخصص:

.الحياةبهارهذاةللضحكوقتأخصص:

للتبجيل.السريعالطريقفهيةللعبادةوقتأخصص:

غباروتغسلقريبأاللهجعلفيتساعدةللصلاةوقتأخصص:

عينيك.عنالأرض

وقتك.لإدارةالمسؤوليةتتولىأنكيعنيحياتكلمسؤوليةتوليكإن

تعقم.للساعةعبدأتصبحأنمنبدلألك،يعملالوقتتجعلأنكيعني

بحياتك.وتستمتع،أهدافكإلىتصلأنتستطيعوحينئذوقتكتديرأن
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الدخل

السنوي

00025

00035

00075

000/125

000015

0000175

ساعةكل

تعادل

32/01

81/12

37/15

9317/

02،64

/6225

42/38

51و24

3064/

6784

6598

24501

دقيقةكل

تعادل

1728

2134

2561

8892

6935

4268

3064

8536

1/067

0128

4914

7017

عامفي

ساعةادخار

اليومفي

يعادل

2518

3125

0375

4375

3605

0625

3749

005/12

15623

91874

21875

89924

163

ساعات8منهاكلطولعمليوم244إلىيستتدالجدولهذاإن

الوقتادخارا9-التمرين

تستطيعالنقودمنكميحددا-9التمرينفيالجدولاستخدامان

التالي.العامأجلمنعمليومكلفيساعةادخارخلالمنتدخرأن

المفقود.الزمنفيتبددهاالتيبالنقودتشتريهأنتستطيعبشيءفكر
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