
 ٢٥  

  

  الفصل الثالث

  الدراسات السابقة

  

  .دراسات تناولت التواصل الاجتماعي للأطفال التوحديين

  .دراسات تناولت القدرات الحركية للتوحديين

  .لتوحدديناراسات تناولت النشاط البدني ود

  .دراسات تناولت تأثير السباحة على التوحديين

   .التعليق على الدراسات السابقة
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 ٢٦  

�*�iت ا��kا��را�  
  

�B�S�Wuا �nت  ��و�� ا���ا�kدرا uًأوLل ا��������
�]�   

  )١٩٩٧(درا�OB �k ا���Sن �� N��Sر ) ١(  

�kان ا��را��B  
�%ل ا
"�S�7�$�6V%�5 ���آ� (6ر��2 �� (8�$] 6Vة أ��ا"  B�اب ا���  "ض ا

�kأه�اف ا��را:  

  D�6ه�
ا
�"���# �� ) ا
"��6V#( درا�# ا�"68ام S�7%�5 ���آ� (6ر��2 �+�  ��	 (8�$] 6Vة أ��اض ا'و($^م    إ
���-Uت ا&"�%�$# �, ا%E�� #�%Eإ 	�6رة �/
�+] ا'S"2%`، �6م ا ،6Gا^
  .آ  �� ا
/�*، ا
@��ك ا
+6وا�S، ا
�?%ط ا

+�Sما��F�iSا� �  
�2��C"
  ا
���5 ا

  *��h ا�����: ا�����
)٣٠  (DVاو�) �$�6V�"
�%ل ا
@+�د�$� اB�١٤-١١  أ��%ره. �% 7$�-�� ا#��  .                                            

���F�iSا-دوات ا�  
-  ��

@��ك ا .�+�
 .�/$%س آ��Sز 
"/��6 ا

�  ا
����ي ��	 ذا(4 -�
 .�/$%س (/$$. ا

 .$%س 4$�$7 
�Pآ%ء و
�V# &�دار�/ -

  )إ�6اد ا
V%2~(ا
S�2%�5 ا
"6ر��2  -

  ا
�Wاءات

- #�$+

�/$%س ا
@��ك ا
+6وا�S ��	 أ��اد ا ��2/
 .(. ا
"�2$* ا

- #$2��C"
 .(. (�2$* ا
S�2%�5 ا
�@"68م ��	 أ��اد ا
����C# ا

-  *$2�"

�/$%س ا
@��ك ا
+6وا�S ��	 أ��اد ا
+$�#أ
2+6ي(. ا . 

�Dا����  

�6ي    �+2
�%س ا�$/
�� ا�� #�7%��c
�# وا�$2��C"
���"$� ا��C�
�%ت ا���� در&���"� �$��7 #$G%��3Vإ #��
��وق ذات د'���د ��و&
��ي        (
�@��ك ا
+6وا�S وإ7+%د`    ��
���، ا
@��ك ا�
�6رة    ا
@��ك ا
+6وا�S ا
W��3، ا
@��ك ا
+6وا�S ا
+%م ا/
���ك ��6م ا� ،

�2{ ا
Pات 	�� (#$2��C"
%3
W ا
����C# ا
  )��١٩٩٧ �+��ر �62 ا
��%ن . (

  )٢٠٠٠(درا�B �kدل �OB ا� ) ٣( 

�kان ا��را��B  

$# S�7%�5 (6ر��2 %+��$�6V�"
�%ل اB�

"��$# q+7 ��%رات ا
"�ا!  ��	 q+7 ا
��%ه� ا
@��آ$# .  

�kأه�اف ا��را  
  D�66را�#ه
��6$� و(�[                  إ
� اV�"
�%ل ا�B�6ى ا�
  ��%رات ا
"�ا!�� #�$��) 	���  ��+� 5�%�S�7 �0أ #��+�   	��� `�$0

,�"C�
  .q+7 ا
��%ه� ا
@��آ$# 
��6. و�� 0. ا'�8Sاط �� ا
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 ٢٧  

�h� �� �����Oا� �H �Bرو:  
- .G��
��� :$� ا�
��. و(/�$  ا
"+2$� ا
  .ا
+�  ��	 ز�%دة ا

 .ا
"6ر�� 9�	 q+7 ا
��%رات ا'&"�%�$# -

- ��%?�
 .(+�6  ا
"+2$� �� ا

 .(��$# ��%رات ا'(3%ل -

��ل           و(. (��$# ��%رات ا'(%3   - ���%رات �epار وا�X
%�
�"�ا!  �, اU-��� آ #�9$ �67
ل �� -�ل ا�"68ام أ�%
  .ا'e"�اك �� q+7 ا�S?�# أو ا
�Xارات ا
2@$�# وا�"68ام ����C# �� ا
�Xآ%ت ا
C@�$# واX�p%ءات

�����Oا� v�O�   

�� 5�%S�2
  . دE$/#٣٠ &�@# �7اE, �0ث &�@%ت أ���2$ً% �6ة آ  ���% 2B٤٠* ا

Sما��F�iSا� �+�      

5���
   ا
"�2��C ا

  ا�����

	�� 5�%S�2
�  (�6Vي �)اوDV أ��%ره. ( �$7  ٢٠ (2B* اB)١٥: ٦#��  ( .�G%2# ذآ@S٦٨: ٥٧و.%  

���F�iSا-دوات ا�  

  .�/$%س &�دار 
�Pآ%ء -

 .�/$%س ا
�@"�ى ا'&"�%�� وا'E"3%دي وا
�/%�� ا
���ر 
���ة -

-  ��
 .�/$%س آ��Sز 
"/��6 ���ك ا

- S�7�$�6V�"
�%ل اB�
 .%�5 (6ر��2 
"��$# ��%رات ا
"�ا!  

�Dا����  

 �� #$2��C"
ا
��%ه� (�&6 ��وق ذات د'
# إG%3V$# 7$� �"���� در&%ت ا
/$%س ا
2+6ي 
����C"$� ا
c%�7# وا
 #$S%�
�+] ا'S"2%`، [ ا
@��آ$# ا ،#$S6وا+
  )6٢٠٠٠ اb �%دل �2].( ، ��ط ا
�?%ط ا
�Xآ�، ا'&"�%�$# ا'�6S%�$#ا

 )٤ (�
��W ،u�,�� �kدرا Loncola – Jennifer ( 2004 )  

�kان ا��را��B  

�$�6V�"
�%ل اB�
  .(+�$. ا
��%رات ا'&"�%�$# 

�kأه�اف ا��را  

  D�6ه
�%رات               ا
"+�ف ���  6را�#ا�� �$�@X"
 #� ([0$�ات ا
"6-  ا
��e *��B �� .�3اX) }G"�ي ��	 �3E ا&"�%�$
  .ا
"�ا!  ا'&"�%��

  ��S+� ا��F�iSما

 5���
  .ا
"�2��C(. ا�"68ام ا

  ا�����

 #�$+
�%ل )٦(7�� �6د اB٥[  أ D�7 ،٨6 – ��٦ �� �"�اوح �� ]  أو'دV�) اب���  . ���ات �?38$� ا
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 ٢٨  

���F�iSا-دوات ا�  
 .�3�
  ].X� ��6$� }��e"�ي ��	 ����C# �� ا
/�3 ا'&"�%�$# ��	 ه$o# أ
+%ب [ S�7%�5 ا
"6-  ا

�Dا����  

�^��ء و(��ع ا
�m# و(+/$6ه% - 4&��
       .ا
"6-  آ%ن X&%Sً% �� ز�%دة ا
"+�$* ا

- �$�6V�"
�%ل اB�

"X@$� ا
"�ا!  ا'&"�%��  #2�%�� #/��B 9+�
 }�8�
 Loncola – Jennifer.( ا
"6-  ا
2004) 

  

   ا�������Lا-�
�ل���Mً� درا�kت  ��و�� ا���رات ا�(�آ�� ��ي 
  

 �W ، Slavoff – Georgina – Radi ( 1998 )ر���W، راديدرا�HNk �kف) ٥(

�kان ا��را��B  
�$�6V�"
�%ل اB�آ� ��6 ا�X
  .ا
��� ا

�kأه�اف ا��را  
 D�6ه�
�%ل ا
"��6V$�إB�
 #2@�
%7 #m�
  . درا�# ا
�7{ 7$� ا
/6رات ا
�Xآ$# و��%رة ا

  ا��S+� ا��F�iSم
��!�
  .ا
���5 ا

���F�iSا-دوات ا�  
6/
  .رات ا
�Xآ$# وا
�m#�/%�$� ا

  ا�����
 ��� #�$+
�  6V�)ي ١٣( (�e�D اB.  

  ا
�Wاءات
- %��%$E آ$# وأدوات�X
  .(6�6X ا
/6رات ا

- %��%$E #$� .(6�6X ا-"2%رات ا
�m# وآ$

�Dا����  
 #E�� د�و&�د �B##m�
   )١٩٩٨ Slavoff – Georgina – Radi( . 7$� (��ر ا
/6رات ا
�Xآ$# و(��ر ا

  

)٦ (�
,� �kن، ��ري درا�K ،L�� )١٩٩٦(    Mcfadden – Shown – Marie 

�kان ا��را��B  
6V�"
�%ل ا
�S%+� ��Pن �� ا���اب اB�
  .ا
/6رات ا
�Xآ$# 

�kأه�اف ا��را  
6V�"
�%ل ا
�S%+� ��Pن �� ا���اب اB�6ى ا
  .E$%س ا
/6رات ا
�Xآ$# 

  ا��S+� ا��F�iSم
��!�
  .ا
���5 ا
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 ٢٩  

  ا�����
�  (�6Vي )٢٢(B  )٢٠ �$"�7 ،6
  ). و

���F�iSا-دوات ا�  

��/%�$� ا
�Xآ$##ا
�2%ر� #��%?
  . ا

�Dا����  
�$�6V�"
�%ل اB�6ى ا
 #$
  .و&�د �$�ب �Vآ$# د'

  

   ThB ا-�
�ل ا����������O�Lا���Mً� درا�kت  ��و��  ���M ا��!�ط 
 )٧ (���W ،��iر� �kدرا Restall – Gayale ( 1991 )  

�kان ا��را��B  
�B9 أ+
�$�6V�"
  .%ل �% 2E  ا
�و�# ا

�kأه�اف ا��را  

 �Hإ��ه��kدرا   
�%ل ا
��P ��"��ن ��Sاً 2B$+$ً%ا
"+�ف ��� ا-"�ف -B��2. �� ا+
 �� �$�6V�"
�%ل اB�ا .  

�%ل ا
"��6V$� و6Eرا(�. ا
�Xآ$# وا'&"�%�$# وا
"�ا!  آ�% ��!6ه% ا7U%ء -B�9 ا+
 .ا
+�E# 7$� أداء 

  ا��S+� ا��F�iSم
�
��ا!�
  .��5 ا

  ا�����
)٩( ،�$�6V�) ل%�B2$+$$�٩ أB ل%�Bأ .  

���F�iSا-دوات ا�  
- ��6$� }Gا�e.  

- 6S' ��%�
 #$�$>"
 .�/%�$� ا
@��ك ا

�Dا����  
�%ل ا
"��6V$� ا-"���ا �� ذو��. ا
��P ����ن ��Sاً 2B$+$ً% �� در&%ت ا
�+9 ا
<�$# و7+6 ا
�?%رآ# -B�ا.  

�%��$# ا� -"
�%ل ا
"��6V$�ا
"�ا!  وا
/6رة اB�9 ا+
 )١٩٩١ Restall – Gayale.( ��	 ار(B%2ً% 7[داء 

  

  Richmond – Lary – Mark ( 2000 ) درا�k ر��!u ،���Sري، ��رك) ٨(

�kان ا��را��B  
�$�6V�"
�%ل اB�
 ����
  .([0$� ا
�?%ط ا
�S62 ��	 ا
@��ك ا

�kأه�اف ا��را  
��
�%ل ا
"��6V$�درا�# ([0$� ا
�?%ط ا
�S62 ��	 ا
@��ك اB�
 ��.  

  ا��S+� ا��F�iSم
��!�
  ا
���5 ا
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 ٣٠  

  ا�����
�%ل (��6V$�)٣(ا�"e�D ا
6را�# Bأ   

  ا
�Wاءات
- #�V��
  .إ�6اد ا�"�%رة ا

- �$�6V�"
�%ل اB�
 #/$E6
 .ا
���V# ا

- ����
 .E$%س (��ر ا
�?%ط ا

�Dا����  
�%ل �$�# ا
X2~ أ\��وا S/3ً% �� ا
�?%ط ا
���� 7+6 ا
�?%رآ -B�ا#$�%��
  .# �� ا
"�%ر�� ا

- #"7%�
 Richmond – Lary.( أ�0ت ا
"�%ر�� ا
�"m$�ة ��	 ا
"/�$  �� ا
�?%ط ا
���� 7?<  أآ�2 �� ا
"�%ر�� ا
– Mark ٢٠٠٠(  

  Kim – Hee Jung G ( 2001 ) درا�k آ��، ه���� ج) ٩(

�kان ا��را��B  
�+) �"
�$# ا%��
  .  ��7%�� ا
+^ل وا
5�6أداء ا
��ب ا
"�o$7 �� �$�6V%ت ا
"�7$# ا

�kأه�اف ا��را  
 D�6ه	

���ب ا
"��6V$�إ #$�%��
�$# وا���%ت �� ��%ر�# ا
"�7$# ا%��
  . (�%ول �6رآ%ت �+��� ا
"�7$# ا

  ا��S+� ا��F�iSم
��!�
  .ا
���5 ا

���F�iSا-دوات ا�  
  #$38?
  .ا�"�%رة ا
�/%7�# ا

  ا
�Wاءات
- #$38?
  .إ�6اد ا�"�%رة ا
�/%7�# ا

- 
�$# وأو
$%ء ا���را%��
  .�/%7�# ا
?38$# �, �+��� ا
"�7$# ا

�Dا����  
-  #$�%��
�#    (����� -�ل ا
"�7$# ا$S62
�# ا
�Xآ�%ت ا$��) .� Kim – Hee Jung G.(  ا
"�ا!  ا'&"�%�� آ�% (

2001(  

)١٠ ( }���k �kل. درا Chian . L ( 2003 )  

�kان ا��را��B  
�$%ق  ���ل ��- ���&�+
��و�W ا�"
��ة ا�"� ����%���اد   أ0��%ص 7�8
�  ا��%�"
�	 ا��� %��$&�
��>"
�	 ا��� ����2�
��S6 ا�2
�%ط ا�?�
ا
�$7%3 %7���ا7%ت 7@92 ا'���اب ا
"�6Vي�
  .ا

  ا��S+� ا��F�iSم
�2��C"
  .ا
���5 ا

  ا�����
�%ل ("�اوح أ��%ره. �� )٦(B6ي ) ١٤ – ١٠(  أVاب (����  .�%�ً% ذوي ا
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 ٣١  

�)Oا� �D���  
 #$7%C5 إ�G%"S 6وثV 	
  ) ٢٠٠٣ Chian . L.(�� �/6 ا
63اE%ت 7$� أ��اد ا
+$�# وا
"/�$  �� ا
�6Vةأدى ا
X2~ إ

   درا�kت  ��و��  ���M ا�ThB ���Oi ا-�
�ل ا�������L:را*�ً�
 Ostland L.D ( 1999 )    د. درا�k أو��h�k ل ) ١١(

�kان ا��را��B  
 �$m!  �B آ$%ت��� 	�7+$# �%""
  .�3%ب %7���اب ا
"�6V وأ�4درا�# ���$# �� �C%ل ([0$� ا
@V%2# ا

�kأه�اف ا��را  
 �� �$m"

X%قا
@��ك، ا
"�ا! ، ( ا
X2~ �� اpا �S62
  .ا
�%(V%2� 5�%S�7 �� 5# ��&4) ، ا��S%ط ا
��%G$#، ا
@��ك ا

  ا��S+� ا��F�iSم
  �2��C"
  .ا
���5 ا

  ا�����
�  (�6Vي ���` �%�$� وأ�4  B 	�� #6را�
  .ا�"e�D ا

�kا��را �D���  
�6ة                   أن ا �
 %ً�Gه%د W2��	 أن �3
�1دي إ� %��� �$m�3
�  ا���
 #2@�
%7 %ً�G�� %ً$S67 %ًB%?S DS%آ #V%2@
٦   	��%�%ت ��� 

         #�����
%X
�P` ا�����# ه������ درا������ ������$m"� ���������آً% :$����� #�����$G%��
�%ط ا�����S�ا D�����S%وآ ،#V%2�����@
�%م ا�����V #�����@�& 6�����+7  �����E�ا.  
 )Ostland L.D ١٩٩٩(  

 )١٢ ( Q����H �kدرا، L�hرو�� ، ا� ، g�S�W  )٢٠٠٣ ،Fennick،Ellen،Royle،JAMES  
  �ا��Bkان  ا��ر

  �$7%3�
�%ل وا
?2%ب اB�
  ا
"��ر�# E%�p%7%ت ا
"c%�� ا'&"�%�� 
�kأه�اف ا��را    
  #$��)#�?S�ا                   #V%2�@
3��ل ا� *���B ��� �$�6�V�"
�%ت ا
"��ر��# واE%�p%7 3%�7ن�
�%ل وا
?2%ب اB�
 #$�$8"
 ا

�# وإ�eاآ�. �"8�
  �, ا����%ءذات ا
�@"��%ت ا
   ا��S+� ا��F�iSم

�2��C"
           ا
���5 ا
�Dا����   

   #$��) .)#�?S�د�$�    ا%��%ل �Bاآ�. �, أ�eإ *��B �� �$�6V�"
�%ل ذوي اE%�p%ت ا
"��ر�# واB�6ي ا
 #$�$8"
 ا
#$�2/"@�
  �� ��3ل ا
@V%2# و(�E, ا
"�%ر�� ا

 ، Rapp ، john t )٢٠٠٥( ن ، ا��Eiن ،���g  ه��S�  ، H�E ر ، �W ، �S��Hن ت ،درا�k راب  )١٣( 
Vollmer ، Timothy R ، Hovanetz ، AlsonN  

   ا��را��B�kان 
#V%2@

�X%�%ت ا 6V�"
�"$%ت ا
��اه/%ت ا
�3%7%ت %7���اب ا
  (/$$. و��ج �+%ر�# و(9�C ا

kأه�اف ا��را�  
�"$%ت�+%
C# ه�وب 
  ���%ق �8"��# �� �V%م ا
@V%2# ا
�3%7%ت %7���اب ��  �V%�%ت ا
@V%2# وا
�^ول ا

  ا��S+� ا��F�iSم
�2��C"
   ا
���5 ا

  ا�����
   �%م١٤ �3%7%ت %7���اب ا
"�6V ��� �"$%ت   

 �Dا����   
�"$%ت (/"�ب ��ا�B+�#7%�"68ام 
� إ
.  �V%�%ت ا
@V%2# و%7
"6ر�S 5^و
� وا
"+^�^ WCS ا
V%2~ �� &+  ا

#V%2@
   5G%"S ا�C%7$#ا
6را�#�د أ'م �� �& وآ%ن 
أ��%ق �8"��# ��  �V%م ا
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 ٣٢  

  Pann ، chien – Yu   )٢٠١٠(   ��  – و !�L ،درا�k *�ن  )١٤(
  ا��را��B�kان 

���آ$%ت �@
�# وا�$G%�
�%رات ا���
�� ا��� #V%2��@
�%ر�� ا��"
 5�%��S�7 #��$
%+� #�����اب ا'&"�%�$��%7 �$7%��3�
�%ل ا��B�
 
6V�"
  ا

   �اkأه�اف ا��ر
�6ة��
 4V%2��� 5�%��S�7 �$0]��) 6���6X) ١٠  �$7%��3�
�%ل ا��B�
 4�����آ$%ت أ'&"�%�$�@
�# وا�$G%�
�%رات ا���
�� ا��� ,$7%�� أ�

6V�"
%7���اب ا  
  :ا��S+� ا��F�iSم

�2��C"
   ا
���5 ا
   ا�����

)١٦(6V�"
�  �3%ب %7B   
�Dا����  

#V%2@
�%ل ا
"���B �� �$�6V* (�%ر�� اB�
 #$G%�
  إ�<%S$# (+�$. ا
��%رات ا
�%ل ا
"���B �� �$�6V* (�%ر�� ا
@V%2#إ�<%X) #$S@$� ا
@��آ$%ت ا'B�
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