
الثانيلجزءا

تعززالتىالاستراتيجيات

حوافزطفلك
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الثالثالفصلى

بذاتهابنكإيمانتعزيز

أكبر،مثابرةوسنبديبأنفسنا،نؤمنكناإنسيتحسنأداءنابأنشكلا

وتكون،نفعلبماوسنستمتعتواجهنا،التيالمشكلاتحلفيأفضلونجاحا

قدمامعالتعاملعلىأكبرقدرةوسنظهرنريد،مالتحقيقأكبرحوافزلدينا

فليسأيضا،الطلابعلىينطبقالأمرهذا.وصعوباتتحدياتمنيواجهنا

إيجابية.بطريقةويفكروابذواتهمويؤمنواأنفسهميحبواأنعنبديلأمامهم

وأالكوابحأوالدوافعمنأيقبلاتبالتالإيمانموضوعسأعالجفإننيولذا

.الأخرىالمثبطات

،الذاتاحترامفيهابماعديدةمسمياتبالذاتالإيمانمسمىتحتتندرج

والفعاليةالذاتمةوالمفاهيم

وثقتهمبأنفسهمالطلابإيمان

هوبالدا!كالالمالى.الدالمه

واجباتهمفهمعلىقدرتهمكى

حسنا،أداءأرائهاأوالمدرسية

التيالتحدياتمواجهةوعلى

منهمالمطلوبوإنجازتجابههم

ممكن.وجهأحسنعلى

إيمانايؤمنونالذينوالطلاب

عادةيحققونبأنفسهمإيجابيا

ولبذلون،وبالتفاؤلبالتقةلشعرونوهم،الصعبةفروضهموينجزون،أفضلنتائج

بالمدرسة.ويستمتعونجهودهمقصارى
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:بالذاتللإيمانسبيلان

منهماكلويحتاجبذاتهطفلكإيمانلتعزيزرئيسيانسبيلانهنالك

.محددةلاستراتيجية

متاحة.فرصةكلفيابنكحياةفيالنجاحمنالمزيدبناءهوالأولالسبيل

طريق:عنذلكويتحقق

المدرسية.الفروضتجزئة.

.بالنجاحيتعلقفيماأوسعنظرةتطوير.

لديهماتحديعلىيقومفهوبذاتهابنكإلماقمستوىلرفعالثانيالسبملأما

طريق:عنذلكويتم،سلبيتفكيرمن

السلبي.لتفكيرهنتيجةتواجههالتيالمطباتانماطعلىالتعرف.

النفس.مخاطبةفيإيجابيةأكثرأسلوبتطوير.

الواقعي.التفاؤلعلىتقومنظرةتبني.

مواهب.منلديهعماالبحث.

علىتركزأنعليكالعمليالتطبيقموضعالاستراتيجياتهذهتضعلكي

الفصل.هذا

ذلك:لهمتسنىأينمابقيمتهمإحساسهمعنللبحثالطلابيسعى

منيتمكنوالكيخارقاجهدأيبذلونالطلابأنأبحاثيخلالمنليتبين

بنيلدىأساسيدافعالذاتعنبالرضافالشعور.أنفسهمعنبالرضاالشعور

يشعرهممالتحقيقيسعونفهم،المجالهذافياستثناءليسواوالطلابالبشر،

يوفراأنالمدرسةأوالبيتعلىفإنولذاذلك،لهمتسنىأينماأنفسهمعنبالرضا

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



94التفوقعلىطفلكتحفزكيف

يقضيفقدذلكلهيتحققلمفإنبالرضا،للشعوريتوصللكيللطالبالفرص

وأ،أقرانهمعالتسكعفياو،الإلكترونيةالألعابممارسةفيوقتهمنكبيراجانبا

القولالىأسارعأنمنبد)ولاالتسليةأماكنارتيادفيأوالهاتفعلىالحديثفي

(.باعتدالممارستهاتمتإنمقبولةكلهاالأمورهذهبأن

اللجوءللطالبيمكن،مجديةغيرتكونقد،عديدةسبلالمدرسةبيئةضمنتوجد

اجرلتهبحثمشروعالصددهذافيأذكر.الذاتيةبقيمتهالإحساسإلىللتوصلإليها

الطلابمنثلاثمائةحواليلهخضعللذكاء،اختبارإجراءيشملكانسنواتعدةمنذ

أحدليهمسوقدالاختبار،هذاإجراءالطلاباحدرفض.مدرستهمقاعاتإحدىفي

تكونلنلهذكاءاختباراينتائجوأنالأداءحسنطالبايكنلمبأنهقائلاالمشرفين

إجراءمنهليطلبوابالطالبالمدرسينمنحشدأحاطقليلبعد.حالأيةعلىجيدة

وهوالممرفيجلسذلكوإثر.القاعةمنصرفماوسرعانذلكرفضلكنهالاختبار،

القاعة.داخلوهوعليهكانمماسعادةأكثرهناكيبدو

مقعدالىوصوليوعند،إجاباتهمأوراقجمعتالاختبارمنالطلابانتهاءلدى

كانت،الفارغةالاختبارورقةتحتالورقمنصفحةوجدتالمطرودالطالبذلك

القصيرةالفترةخلالرسمهاأنهيبدومذهلةكارلكاتوريةرسومالصفحةتلكتملأ

مفعمةرسوماكانت.الساعةربعتتجاوزلموالتيالقاعةفيخلالهاظلالتي

منخارجةوتسيرالصفحةمنتقفزتكادوكأنهاشخوصهاتتخيلقدبحيثبالحيوية

مخرجاقدرءمنحطتالتيالتجربةتلكوجهفيالطالبذلكوجدلقد.القاعة

أجرىإنسيهتزهذاالرضاشعوربأنولاعتقاده.نفسمهعنبالرضايشعريجعله

لست.بالذاتبالإيمانالشعورعلىيحصلكيآخرسبيلااختارذاك،الذكاءاختبار

عديمطالباليسإنههو:قولهيمكننيماأنغير،الآنالطالبذلكهوأينأدري

نقطةاكتشفمنصادفقديكونأنمخلصاأتمنىوأننيالإطلاقعلىالمواهب

حياته.منأخرىجوانبلتوسيعإليهاللجوءيمكنكسبيللديهتلكالقوة
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سانحة:فرصهكلفيابنكحياةفيالنجاحجوانبعزز

التفكيرلمناقشةأتطرقاققبلتحقيقهوكيفيةالنجاحاهميةأناقشاناود

لمإنستتضاءلالسلبيالتفكيرتحديعلىقدرتهملأنوذلكالطلابلدىالسلبي

النجاحلبناءأدعوفإننيالسببولهذا.النجاحمنمعينمستوىتحضقمنيتمكنوا

الراسخةالأسسسيضعأنذلكشأنمنإنإذ،يمكنمابأسرعالطلابحياةفي

لديهم.الإيجابيالتفكيرلدعم

ذلكفإنعاليةعلاماتعلىتحصلعندما":الطلابأحدليقالولقد

علىستحصلأنكتعرفإنكحيثالجهد،منالمزيدلبذلدافعألديكيخلق

الشعورعلىويساعدكالحوافزلديكيخلقأنذلكشأنفمن.جيدةعلامات

11.نفسكعنبالرضا

ابنك:حياةفيالنجاحلبناءرئيسيانسبيلانهناث

الدراسية.واجباتهءيجزيكيفابنكعلم"

له.ابنكونظرةللنجاحانتنظرتكوسع.

المديحكيليعنيلاالطلابحياةفيالنجاحمنالمزيدبناءبأنهناأوضحأنأود

هذدفييدركونفالطلاب.ممتازةعلاماتالطلابجميعإعطاءاولهم،الزائف

جدارتهبمتصديقعنيكفونوقد،المديحأوالمكافأةيستحقونلاأنهمالحالة

الذيالوقتفيالطلاررمكافأةأنكمأ.فعلايستحقونهاعندماالممتازةبالعلامات

يمنحوزجعلهمالذيللسبببالنسبةأذهانهميشوشإنماالمكافأةفيهيستحقونلا

بأمورهم.التحكمعلىبالقدرةشعورهممنيخفضأنذلكشأنومن،المكافأةتلك

تحكه2أسسبناءيمكنكيفسأبينحيثالرابعالفصلفيالموضوعهذا)سنناقش

(.بنجاحهالشخصيالطالب
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المطلوبة:الاعمالتجزئة

الىللنطرميلهمهومعهمعمليلدىالطلاببينالشائعةالمشكلةأنليتبين

تثقلالتيالجبالكأنهاأعباءأنهاعلىوامتحاناتهمالمدرسيةوواجباتهمفروضهم

لصعببحيثلهمتحديأضخامتهافيوتمثل،وساحقةهائلةفهي.كواهلهم

فروضهمفيالطلابيرىوعندما.معهاالتعاملفيالشروعحتىعليهم

مهماتهمإنجازعلىبقدرتهمثقتهمفإنتجاوزهعليهميصعبجبلاالمدرسية

بأسرعالمهماتهذهلإنجازيعمدونقدأو،والتسويفللتأجيلويلجأونتتضاءل

منالأمورهذهكل.الهائلالجبلذلكعبءمنيتخلصوالكيممكنةطريقة

كلماالنجاحمعتجريتهتضاءلتوكلما،الطالبنجاحفرصمنتحدأنشأنها

نفسه.عنبالرضاشعورهتضاءل

نجاحه،فرصمنتضاعفبأساليبالمدرسيةواجباتهمعللتعاملالطالبيحتاج

وظيفةأيتقسيمالتجزئةتعني.ذلكلتحقيقفمالةطريقةهيالمهماتوتجزئة

الدراسيةالحصةأوالوظيفةهذهتجزئةتتموعندماحجما،أصغرأجزاءإلىمدرسية

حسنة:نمائجإلىيؤديمماسهولةأكثريصبحممهاالتماملفإنصفيرةأجزاءإلى

لأننظرأالمدرسيةواجباتهمأداءعلىبقدرتهمثقةأكثرالطلابيصبحإذ

أداء.أسهلالأصغرالأجزاء

تلكإنجازأنيرونلأنهمالمدرسيةفروضهمأراءجيللتالطلابميليتضاءل

سهل.أمرالصغيرةالأجزاء

واستثمارالمدرسيةفروضهملإنجازأفضلبشكليخططواأنللطلابيمكن.

أكبر.بفعاليةدراستهموقت

.النجاحفيالطلابفرصزيادةتعنيمجتمعةالعواملهذه
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تشجيعأودكما،المدرسيةالفروضتجزئةعمليةعنالمزلدإيضاحهناأود

وهذا.نجاحبمثابةأنهعلىالأجزاءهذهمنجزءكلإنجازاعتبارعلىالطلاب

ويحصلواوظائفهمالطلابيسلمأنقبلحتىفتحتقدعدةنجاحنوافذأنيعني

لإنجازالطلابتدفعأنالصغيرةالنجاحاتهذهشأنمنإن.عليهاعلاماتهمعلى

أنغسهممكافأةعادةيكتسبونالطلابإنحيثالأمثلالحافزهووهذاآخر،جزء

الحوافزمسمىذلكعلىيطلقأكبر.ودافعبطاقةواجباتهمإنجازلمتابعةوالاندفاع

بالتأكيد.جدأثمينةسلعةوهذه،الداخلية

:المهماتتجزئةعلىمثال

شيوعأالفروضأكثرأحدإلىالإشارةأودالمهماتتجزئةكيفيةحولفكرةلإعطائك

أسألعندما.الإنشاءفيموضوعكتابةوهوالثانويةالمرحلةفيالطلاببهايكلفوالتي

يجيبني؟المهمةتلكسينفذونكيفإنشاءموضوعكتابةمنهميطلبالذينالطلاب

ولكنهم،السؤالعلىيجيبونثمبالموضوعالمتعلقةالموادبعضسيقرأونبأنهممعظمهم

الموضوعلأجزاءمحددوصففيصعوبةمعظمهميجد.الإيضاحمنالمزيدعنيعجزون

.بنجاحالموضوعلاستكمالالقصوىالأهميةيحتلأمروهو،المطلوب

فيموضوعكتابةخطواتمنالأقلعلىخطوةعشرةإحدىالواقعفيهنالك

وهي:الإنشاء

.الموضوع/السؤالفهم1-

أجزاء.إلىالموضوعتجزئة2-

باستخدامبالموضوعالمتصلةالمعلوماتعلىللحصولمبدئيبحثإجراء3-

والإنترنت.المكتبة

وبالتفصيل.بتركيزتجميعهايتمالتيالكتبقراءة4-

.للمعلوماتإلجازوضع5-
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(.الموضوعمنجزءبكلالصلةذاتالمعلومات)كتابةالمعلوماتتنظيم6-

الأولى.المسودةكتابة7-

ناقصة.معلوماتأيةهـاستكمال

الثانية.المسودةكتابة9-

والتقيدوالنحويةالإملائي!ةالأخطاءأتصحيحالثانيةالمسودةتنقيحا-.

(.المطلوببالحجم

.للموضوعالأخيرةالنسخةا-كتابةا

تسليمهقبلنجاحاعشرأحدتحضيقللطالبيمكنللموضوعالتجزئةبهذه

كلفيمكافأةيتلقىالطالبأقذلكمنوالأهم.عليهالعلاماتوتلقيللموضوع

.المثابرةعلىقدرتهيدعممماللموضوعكتابتهمراحلمنمرحلة

ذلك:علىالأمثلةومنتجزئتها،يمكنالتيالمدرسيةالواجباتمنالعديدهنالك

المدرسيةفروضككتابةفيشروعكلدىالمطلوبةالأعمالىتشملقائمةتسجيل.

الدراسية.الحصةبدايةفيأو

أجزاء.إلىدراسيواجبأوعملمشروعتقسيم.

.الامتحاناتوقتقبلللدراسةمفصلجدولوضج.

المدرسةفيمعينةدراسيةمواداختيارعلىتساعدكالتيالمعلوماتجمع.

الجامعة.أو

خارجالنشاطأوالفصلفيللمناقشاتأوكمجموعاتللعملالتخطيط.

الدراسي.المنهج

بهايقومالتيأوالنشاطاتالبيتيةالمهماتمنالكثيرتجزئةالممكنمنأنكما

وأما،شيءإصلاءحأو،حفلةتنظيمأو،البيتحديقةفيبأعمالكيامهمثل،ابنك

لتدريباتجدولوضعأو،رياضينادتأسيسأوما،مكانفيلإجازةالتخطيط

موسمقية.فرقةتشكيلأورياضية
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عنانجازهاالطالبعلىيتوجبالتيالمهماتجبللتخفيفأدعولابأننيلاحظ

الطالبعلىمالزيادةادعولاأننيكما.المهماتهذهبعضأداءعنالاستغناءطريق

جبالمعالتعاملتسهيلهيكآباءمهمتناإن.النجاحفيفرصهلدعممهماتمنتأديته

ابتلاعها.يسهلأجزاءإلىبتحويلهاللفزعإثارةأقلوجعلهاأولادناحياةفيالمهمات

للنجاجأكثرفرصافإنالأسلوببهذاوينجزسونهاالمهماتلهذهالطلابينظروعندما

بأنفسهم.وإيمانهمالطلابثقةيعززماوهوالفور،علىلهمتتوفرالحقيقي

أياميفيأذكرهاقصةروايةالمهماتتجزئةحولالقسمهذاانهاءقبلأود

المدرسيةأعماليأجدأخذتالنهائيتينالثانويتينالسنتينبدايةففي.المدرسية

الدراسيةالكتبقفزتإذ،السابقةالسنواتفيعليهكانتعماصعوبةأكثر

المرحلةفيندرسهاكنامقررةحقائقتقدموصفيةنصوصمنمفاجئةقفزة

صعوبةوجدتولقد.النهائيةالثانويةالمراحلفيتحليليةنصوصإلىالإعدادية

دراسةفيهيواجهتهاصعوبةأشدوكانتذلك،معالتكيففيبهايستهانلا

ولذا،تقولأقتريدمافهمفيفأفشلقليلةجملاأقرأكنت.القديمالتاريخ

تصبحأقالصفحةتلبثوما.مماثلةصعوبةفيهافأجدالتاليةالفقرةإلىأنتقل

الصعوبة.منجبلايصبحوالفصلتلأ،

فقد،روحيتدمرالنصوصتلكفهملمحاولاتيالأولىالقليلةاللياليأخذت

رموزفكعنأعجزأخذتأننيغيرالقديمالتاريخبدراسةقبلمنأستمتعكنت

رأسيأضربأكادوكأننيشعرتقليلةليالوبعد.الثانويةالمرحلةفيالمادة

صعوبةأجدبأننيأخبرتهدراستيسيركيفيةعنوالديسألنيوحين.بالحائط

يستطيعلعلهمعيصفحةيقرأأنفاقترح،القديمالتاريخنصوصقراءةفي

عنالكثيريفهمأن(بالعلومالمختص)وهوبإمكانهبأناعتقدأكنلم.ليشرحها

بعضفقرأجانبهإلىوجلستالمحاولةتلكعلىوافقتأنيغير،القديمالتا!يخ

الجملإلىانتقلناأنلبتتاوما.فهمتهاأنإلىعنهاوتحدثنا،الأولىالجمل

أعتقدفيماساعتينصرفنا.محتواهافهمتأنإلىعنهاوتحدتتاالتاليةالقليلة
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غيرله،قيمةلاهامشياكلامايبدوهذاأنأعلم.قليلةفقراتخلالهماقرأنا

أحتاجهماكليبدوفيماكانتالقجربةهذهبأنأقولانبالذكيديمكننيانه

قوله.إلىالنصيرميمالفهم

ننهيانقبلعمريمنالمائةالعامسأبلغلأننيلاذلك،بعدسويانقرأنعدلم

بمثابةتعتبركلماتاستخدمكيفليبينوالديلأنبل،فحسبواحدافصلا

حلعلىساعدنيلقد.اخرىجملةفهمفيلتساعدنيماجملةمنمفاتيح

فهمعلىالبعضتساعدكدالتجزئةعمليةأنالتجربةهذهعلمتنيكما،الشيفرة

قبلمنالقديمالتاريخدرسقدأبييكنلم.قوتهممناطقنطاقضمنيقعلاشيء

أصبحالوقتذلكومنذ،مضمونهوأدراكالنصفهمعليهسهلتالتجزئةولكن،قط

تابعتإننيبل،الأخيرةالدراسيةسنواتيفيلديالمفضلالموضوعالقديمالتاريخ

أيضا.الجامعةفيدراسته

أعرفهأكنلمماوهذابالتجزئةبارعاوالديكان.بالتجزئةالأمر؟علىاحتلتكيف

،النجاحفيفرصيعززوبذا،صغيرةلقيماتمنهجاعلاالجبلخففلقد.قبلمن

وضعيلكانذلكولولا.برمتهالفصلبلفحسبالصغيرةالأجزاءتلكبإنجازليس

تلك؟التجزئةعمليهعلىالوقتذلكيصرفلمأنهلوأفعلأنليكانوكيفمختلفا،

اللحظاتهذهمثلتأثيرمنتقللألاعليكرراستي؟فياتخلفأنلييتوقعكانوكم

الليلةتلكمنأستفيدهذايوميحتىزلتولا،لابنكالدراسيةالحياةعلىالقصيرة

القديم.التاريخمننصضمنقليلةفقراتبتجزئةووالديفيهاقمتالتي

:النجاححولابنكومثطورمنطوركوسع

نظرتكتوسيعطريقعنيتمابنكحياةفيالنجاحمنالمزيدلبناءآخرسبيل

منهمكبيراعددأأنالطلابمعالعملفيتجربتيخلالمنليتبينلقد.للنجاح

ضيقبمنظورتمسكهمبسببالنجاحمعجوهريةتجاربخوضعنيحجمون
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عندمافالطالب.الطلابلطموحقاتلامروهذاناجحا،تكونأنولمعنى،للنجاح

مننوعأيلتحقيقمحاولةأيلبذلميلأأقليصبحمعدومةنجاحهفرصبأنيظن

.المطلوبالحافزلخلقهامشرطهوللنجاحمافرصةوتوفر.النجاح

الأداء،تحسنأنهعلىالنجاحيعرفالذيذلكهوللنجاحالأوسعالمنطور

وحل،جديدةأموروفهم،أخرىأشياءوتعلم!والبراعة،المهاراتوتطوير

هذهكل.الأهمالأمرهواوهت،جهدمنلديهماأقصىالطالبوبذل،المشكلات

قابلأويعتبرهإليهالوصولطالبلأييمكنالذيالنجاحسماتمنتعتبرالأمور

لدىالحافزسيخلقذلكفإناليدمتتاولفيالنجاحيصبحوعندما.للتحقيق

سماتمنسمةهومتميزةعلاماتعلىالحصولبأنشكلا.لنيلهالطالب

وحدها.السمةبهذهالنجاحيحصرونالطلابمنكبيراعدداولكن،النجاح

الطلابمنوالكثيرون-الضيقالمنطورهذاضمنالنجاحالطلابيرىوحين

.النجاحتحقيقوبينأنفسهمبينيحولونفإنهم-ذلكيفعلون

ذلكيفعلونإنهم؟للنجاحوالانهزاميةالضيقةالنظرةهذهالطلابيحمللماذا

يحققها.التيايإنجازاتوتبرزوتنافقتمجدوهيالإعلامأجهزةيشاهدونحين

الصفحاتفيتتطروحين.الطليعةفييقفونالذينالقلائلالمتنافسونأولئك

سترىفإنكالدراسيةللسنةالنهائيةالنتائجنشرلدىاليوميةللصحيفةالأولى

تامة.علاماتعلىحصلوالأنهمالابتساماتشفاههمتعلوطالبخمسينصورة

الذينالأوائلإلايروافلنالمدرسةفيالرئيسيةالمنصةإلىالطلابيتطلعوعندما

بذلهبماالاعترافمنالقليلأو،اعترافإيماهنالكيكونأندون-يكرمون

الدراسية.السنةتلكخلالوأنجزوهالآخرون

نإ:لهمتقولالتيالرسائلمنجارفلسيلباستمرارالأطفاليتعرض

الفصل.فيالجميععلىوالتفوق،الطليعةفيالوقوفعلىيقتصرالنجاح

عنوالتميزالاخرونيعرفهعمايفيضماومعرفة،الآخرينعلىوالتغلب
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فإنهمالمنظورهذاخلالمنالنجاحالآخرونالطلابيرىودندما.ا!صيع

وصفلهميتوفرلاحيث""الفشلمرتبةإلىتقريباالفورعلىبأنفسهمينزلون

فييقفواأنالطلابمنضئيللعددإلايمكنلالأنهونظرأذلك،منأفضل

إنمالهالضيقةنظرتههـالأنالنجاحوبينالبقيةبينفورايحالوبذا.الطليعه

.النجاحتحضيقعلي!الممدشحيلمنبأنهتعني

إليه،وصولنافرصمنيزيدالذيالأساسعلىيبنىأنمنللنجاحلمنظورنابدلا

ولقد.الطالبإرهاقعلىذلكيقومأندونلهالوصولكذلكالسهلمنيكئونأنعلى

،تحدياتتواجههمحينالطلابلدىيخلقالحوافزمنالمزيدأنالآبحاثأظهرت

لدىألمحتوكما.معهاالتعاملمحاولةعنيك!فونبحيثالمنالصدبةتكونألاعلى

الطالبأمامجديداجبلانقيمأننريدلافإنذاالمهماتتجزئةموضوعمناقشتي

منيتطلبالذيذلكيكونأنللذجاحمنظورناعلىفإنولذا،يتسلقهأنمنهولنطلب

عنويتضدمونباستصرارالأمامإلىيندفعونبحمثج!هودهمأقصىبذلأولادنا

ومنها:للنجاحالمقاييسهذهمعتتلاءمنتائجهناكأنشكولا.الحاليةمواقعهم

وسعه.فيماأكتصىالطالبتحقيق"

السابق.مستواهعنالأداءارتقاء.

ببراعة.مامهمةأداء.

مشكلة..حل

جديد.شيءفهم.

السابق.منأكبرجهدبذل.

أولئكولكن،قليلعددالنتاتج؟هذهلتحقي!بأنفسهمي!فخ!رونالطلابمنكم

المدرسةفيبوقتهموشمتمتعونالحوافز،منالمزيديكتسبونيحققونهاالذين

هؤلاءمثلىلأقذلكويعود!بالذاتالإيمانمنكبيراقدراوليملكونوبالدارسة
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ماكثيرافإنهمولذا،للتحقيقوقابليةاتساعأأكثرنظرةللنجاحيتبنونإنماالطلاب

وطاقاتههدراستهممستوىمنترفعإنماالنتائجهذهمثل.بالتاليالنجاحيحققون

وحماسهم.واهتمامهم

تلكتحقيقيستطيعلاواحداطالبااصادفلمأننيهوهذاكلمنالأهم

ويفهها،جديدةمهارةيطوروأن،مابطرلقةيتحسنأنطالبلكليمكنإذ،النتائج

بإمكانأنبالتالييعنيوهذا.تحميقهيمكنهماأفضليحققوأنبل،جديداشيئا

الأمرفليس،دائماالسهولةبهذهالأمربأنذلكيعنيلا.النجاحيجربأنطالبكل

الحوافز.خلقمنظورمنالمهمالعنصرهووهذا،ممكنولكنهكذلك

عنالتركيزيحجبلأنهنظراوالمدرسينوالطلابالآباءبعضالمنحىهذايقلق

علىيركزوالمإنالمطلوبةالحوافزيظهروالنالطلابأنيعتقدونوهم،العلامات

أجراهاابحاثواظهرتهليتبينفما.صحيحغيروهذا،عاليةعلاماتتحصيل

المهمةعنالطالبانظاريصرفقدوحدهاالعلاماتعلىالتركيزأنهوآخرون

الحك!طريقةعلىأوالعلاماتعلىتركيزهازدادفكلما.إنجازهابصددهوالتي

علىالإجابةاوجيدةأجوبةتقديموعلىالتركيزعلىقدرتهتضاءلتكلماأدائهعلى

علىالشديدالطالبتركيزفإنذلكعلىوعلاوة.الملائمبالأسلوبالاختبارأسئلة

أيضأذلكشأنومن7،القلقمشاعرلديهيثيرإنماادائهتقييمكيفيةوعلىالعلامات

.جيدةإجاباتتقديموبينبينهيحولأن

.المشكلاتوحل،عندهماأفضلالطالبتقديممثلأمورعلىالتركيزفإنوبالمقابل

يتركزانإنماوالانتباهفالطاقة.أفضلنتائجيحققأنشأنهمنجديدةمهاراتوتطوير

العملعلىالطالبتركيززيادةبأنشكولا.المطلوبةالمهمةإنجازعلىالحالةهذهفي

ذلككلفيها،التفكيرإمعانبعدالإجابةوتقديمحسشةبطرلقةوأداءهبصددههوالذي

علىتركيزهمنالطالبقللكلماآنهوالمفارقة.النجاحتحقيقفيفرصهمنيزيدإنما

.جيدةعلاماتعلىحصولهفرصتتحسنالعلامات
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تميزإلىبلالأداء،فيالجودةتدنيقبولالىادعولاأننيهنااوضحأنأود

عنالتركيزتحويلىولكن.ذلكعلىالحرصعلىايضاذويهمأشجعكما،الطلاب

طلبعنتتوقفأنيعنيلاالصففيالأولىالمرتبةونيلالجميععلىالتفوق

بالشروم!تميزهتستهدفانهوتفعلهأنعلمكيتوجبما.ابنكمنالأفضل

وهذاعندهمماأفضليقدمواأنالطلابمنأطلبإنني.النسبيةوليسالشخصية

علىالتميزيقاسوعندما".الجميعأفضل"يكونواأنمنهمتطلبأنعنيختلف

يصبحالاخرينالطلابمعالمقارنةأساسعلىوليسالشخصيةالظروفأساس

تخلقللتحقيققابلاالنجاحيصبحوعندماالفور.علىللتحقيققابلاالنجاح

الطالب.لدىالقويةالحوافز

إلىالنجاحوتعزيزبناءمسألةيتناولالذيالقسمهذانهايةفيأشيرأناود

خوضفبدون.بالذاتللإيمانراسخكأساسالطلابحياةفيالنجاحأهمية

صعوبة،يزدادأمراالسلبيالفكرتحدييصبحضئيلا(كان)مهماالنجاحتجرية

النجاحلإدخالفعالانسبيلانهماللنجاحالطلبةمنضلوروتوسيعالمهماتوتجزئة

حياتهم.في
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الثانوية:المرحلةفيطالببول

يملككانوإندائماامتحاناتهويجتازالمدرسيةفروضهيؤديطالببول

لاهوبلمتشائمإنهالقوليمكنكلا.ذلكعنيزيدمالتحقيقتؤهلهقدرات

نأغير.فعلمماأكثرتحقيقبإمكانهبأنيظنيكنولمالثقةمنيكفيمايملك

ماأقصىلتقديميدفعهمستوىيبلغلموانتمامامترديايكنلمبنفسهإيمانه

كانبنفسهإيمانهعدممستوىأنوالديهأملخيبةدواعيومن،وسعهفي

المدرسية،وامتحاناتهواجباتهإنجازهلدىالكافيالجهدبذلهعدمفيينعكس

باستمرار.عاديةهذهأدائهمتسوياتظلتبحيث

مادةفيدورةعنالنهائيةقبلالثانولةالسنةمنتصففيالطلابأبلغ

علىالحصوللهيروقوكانالمفضلةمادتهكانتالجفرافياأنوبماالجغرافيا،

الدورةلتلكينضمأنأرادفقد،نطاقهافيوالمعرفةالمعلوماتمنالمزيد

أملخيبةلبولذلكسبب.بهاللالتحاقتؤهلهتكنلمدرجتهأنغير.المتقدمة

.الدورةتلكإلىللانضمامبوسعهماكليفعلأنالفورعلىوقررشديدة

استفسمرحياتهفيمرةولأول،صفهفييجرياختباراكانتالأولىفرصته

ينتبهوأخذ،يراجعهاكيالاختبارفيالمطلوبةالمواضيععنمدرسهمن

التيبالأسئلةمسبقأيفكرأخذبل،ملاحظاتهوشمجلالدوامعلىللمدرسين

عليها.للإجابةللاستعدادوسعهفيماكلويبذلالاختباريشملهاقد

خلالمضىوقتأيمنأفضلللنجاحفرصةنفسهبولآعطىوبذلك

مماأفضلىولكنهاممتازةليستحسنةالاختبارنتيجةكانت.الثانويةدراسته

لتلكللانضماميحتاجهمماكيدبالتوأقربقبلمنعلاماتهعليهكانت

لمعالجةيحتاجهالذيالدليللهقدمالمتواضعالنجاحهذا.المتقدمةالدورة

أساسها.علىسيقيمالتيالتاليةالمهمة
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مدرسهمناستوضحأيضاوهناإنشاء،موضوعكتابةكانتالمهمةهذه

يمكنهالتيالجيدةالمراجععناستفسركما،يفعلهأنعليهيتوجبعما

مدرسهوكان.الموضوعكتابةفيبهاللاستعانةالمكتبةمناستعارتها

النهائية.نسختهاتسليمقبللهمواضيعهممسودةالطلبةبتقديميرحب

فييقدملمبأنهتعلمالمسودةقدموعندما،الفرصةهذهبولاستغلوقد

التيبالأفكارتتصلتكنلمالموضوعخاتمةوأن،متوازنةحججاموضوعه

بعدمرةالموضوعفياستخدمهاالتيالكلماتكررأنهكما،فيهقدمها

قربهمماجيدةعلامةعلىوحصلوقدمهالموضوعمسودةنقحولذا.مرة

.الدورةلتلكفأكثرأكثر

فيسارقد-يدريأنودون-كانأنهإلا،النهايةفيللدورةبولانضم

صغيرةأجزاءإلىعملهجزأإذ.هذاهدفهإلىللوصولالأفضلالمنحى

كلاستكمالواعتبر،النجاحنحومرةكلفيأخرىبعدخطوةيتقدموأخذ

.نجاحأنهعلىالخطواتهذهمن

أصبحوبذافعلهما،يفعلانومسارهنجاحهأخذحتىقصيرةفترةتمرلم

إيمانهأنهوالمهمالأمر.الثقةهذهعنتنمبطريقةويتصرفنفسهمنواثقا

رسمهأنغير.كبيرةلدرجةقويايكنلمالرحلةتلكبدأحينبنفسه

وما.التاليهدفهيرىلكييكفيهكانصغيرةنجاحاتإلىبهتصللخطوط

فينفسهوجدبالنجاحذلكاقترنوعندما،يتنامىأخذأنبنفسهإيمانهلبث

مدهبلفحسبلديهالحوافزيخلقلمذلكفإنوبذا،للنجا!تتجهدورة

بهايحسضغوطاتومنبالنفسارتيابمنيعتريهقدمابهايواجهبمرونة

لآخر.حينمن
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السلبي:التفكيرتحذي

التفكيرتحديعلىتشجيعههوبنفسهابنكايمانتنشيطشأنهمنآخرعامل

للنضمر.إيجابيةمخاطبةأوايجابيةطبيعةذاتلرسائلاللجوءطريقعنالسلبي

النمطهذاتحديمنللطالببدولا،بالذاتالايمانعلىيقضيالسلبيفالتفكير

التفكيرتحديسبلوتشمل.نفسهعنبالرضالشعرأنيريدكانإذاالتفكيرمن

يلي:ماالسلبي

السلبي.التفكيرمطلباتعلىالتدرف.

النفس.مخاطبةفيإيجابيأسلوبتطوير.

الطالب.لدىالخفيةالمواهباستكشاف.

واقعي.تفاؤلتطوير.

السلبي:لتفكمراآثار

الطلاباحترامعلىدراماتيكياتأثيراالسلبيللتفكيرأنالأبحاثبعضأظهرت

ذهنعلىالسلبيةالأفكارتطغىعندماإذ،وسلوكهممشاعرهموعلىلأنفسهم

.الاكتئابدرجةإلىالحالبهيصلوقد،بالتعاسةوالشعورالقنوطينتابهالطالب

معيتوافقبأسلوبعادةيتصرفونالسلبيةالأفكارعليهمتسيطرالذينوالطلاب

ولاأقليدرسفإنهمااختبارفيسيرسبأنهالطالبيفكرفحينالأفكار.تلك

حضورهعنيمتنعقد)أوالاختبارمنتصففيينسحبوقدبل،جيدةإجاباتيقدم

ماكلويبذلأكثر،يدرسفهوالاختبارفيإيجابياتفكيرأيفكرالذيذلكأماكليا(.

صعبا.الاختباركانولوحتىالمثابرةروحويظهر،جيدةإجاباتلتقديموسعهفي

اتجاهأتتخذأموريكلفإنسلبيأتفكيرافكرتإذا":الفتياتإحدىليقالتوكما

علي،بالسيطرةللضغوطأسمحولا،الإيجابيالتفكيرعلىالآناصرإنني.سلبيا

(1.أفضلباتجاهتسيرأموريآخذتوبذا
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بأنهيعتقدالذيفالطالب.شيطانيةحلقةإلىيتحولأنالسلبيللتفكيريمكن

حسنا.أداؤهيكونلنوبذلكجيدةإجاباتيقدمولااسلفنا،كماأقليدرسسيرسب

للأفكارخضوعهفرصتتنافىوبذلك،السلبيةأفكارهويؤكديزيدأنذلكشأنومن

التالي.الاختبارفيالسلبية

المدرسة:فيالسلبيةللأفكارنمطيةنماذج

منتختلفطبيعتهاكانتوان،الطلابيبديهاالتيالسلبيةللأفكارنهايةألايبدو

التفاصيلفياختلافاتهناككانتوإق،أنهغير.أخرىإلىحالةومنلاخرطالب

وقد،الطلابمععمليلدىوجودهاليتبينشائعةمواضيعأيضاهناكفإن

هذهتناميطريقةحولأمثلةجانبإلىالتاليالجدولفيمنهاالبعضسجلت

الطالب.ذهنفيالأفكار

علىتؤثرلاوالتيالطلاببهايفكرالتيالسلبيةالأساليببعضهيهذه

لابأنهيفكرالذيفالطالب.الأحيانبعضفيأفعالهمعلىبلفحسبمشاعرهم

الاستعدادفترةأثناءبالقلقللشعورقابليةأكثرمثلاالفشلبمسألةالتحكميستطيع

.جيدةأجوبةإعطاءمحاولتهأوجيدبشكلدراستهاحتمالاتتقلوبذلكللاختبار

المدرسةفيالسلبيالتفكير

الطالبيفكرماذاالموضوع

وهي،العامهذاالعلوممادةفيللنجاحليسبيللامنيمكنهحسنوضعفيالطالبليس

لي.بالنسبةجداصعبة.بالعملالقيام

الرلاضيات.اختبارفيسيئأسيكونأدائيأنأعلم.التاليالواجبأوالقادمالاختبارفيرسوب

لماذاأدريلسمت.سيئةعلامةعلىحصلتلقدع!الحصوللدىباليأسالشعور

بالأمر.أهتم.سيئةعلامة

فيأخفقتإنالأمورمواجهةأستطيعلاأننيأعرفإنماالرسوبأوماخطأارتكاببأنالتفكير

فشلت.إنأفعلماذاأدريلا،ببساطة.الاختبارهذا،العالمنهايةيمثل

مجردالأمرولكن.المرةهذهأفلحتأننيأعلمعلىالحصوللدىالسلبيللتفكيراللجوء

القادمة.المرةفيسأفشلأننيوأعلم،حظضربة.جيدةعلامات

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



التفوقعلىطفلكتحفزكيف64

كلمنعليتنهالالمدرسيةالواجبات)إلهييافيالنجاح)أوالدراسيالعاماجتيازعدم

ليسبيللا.إنجازهامنأتمكنلابحيثجانب(.الدراسيالواجبأوالمادةامتحان

.المادةهذهفيللنجاح

بذلتسواءحال،أيةعلىالمطافنهايةفيسأرسببهماالتحكميمكنلاأمرانوالرسوبالنجاح

أفعل.لمأمجهدي

السلبيالتفكيرمطباتعلىالتعرف

يقعونفإنهمأعلاهالجدولفيالواردةالتفكيرأنماطإلىالطلابيلجأعندما

منوالتيالمطباتبعضهناوسأستعرض،الشائعةالسلبيةالأفكاربعضفخفي

:بالذاتبالإيمانالشعورخفضشأنها

سودولملمأبيضمبدلمعلىءالتفكيربنا

ذإشيء،لاآوشيءكلعلىالحصولإماعليهمبأنالطلابيفكرماكثيرا

جيداأداءأدواأنهمإما.حقاسيئونطلابأوحقاجيدونمللابإماأنهميفكرون

ليس؟مستحيلةهيأوسهلةالأمورأنإماخاليأسإلىيدعووضعفيأنهماوفعلا

غيوأوسلبيأمرحدثإنأنهيعنيإذخطر،تفكيرهذا.الفشلأوالنجاحإلاهناك

التغلبيمكنولاتنمحيلابصمةحياتهفيفسيتركالطالبحياةفيمستحب

وأسوداءليست،المدرسةفيهابمابرمتها،الحياةأنهيالحقيقةولكن.عليها

نإأنههووواقعيةتوازنأالأكثروالمنظور.بينهماماموضعفيتتراو!هيبلبيضاء

النفق.نهايةفيضوءرؤلةأوالاخرالوجهرؤيةفيمكنهلابنكسلبيأمرحدث

لمنحرفالتفكمرلم

عنناشئةبأساليبالعالم)فلترة(تصفيةإلىالطلابمنالعديدونيلجأ

علىالطلابهؤلاءمثليركز.السلبيالتفكيرإلىولجوئهمبالإحباطهمشعورهم

بل.حياتهمفيالإيجابيةالنواحيجميعأوالكثيريغربلورقدأنهمبحيثالسلبيات

بأنللاعتقاديلجأونفإنهممااختبارفيجيدةعلامةعلىيحصلونحينوإنهم
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أداءيؤدواكيأكبرلضغطعرضةبذلكأصبحوابأنهمأو،المرةتلكحالفهمالحظ

فتحعنيمتنعونأنهميعنيهذاالمنحرفوتفكيرهم.التاليالاختبارفيحسنا

.بالذاتالإيمانلتعزيزضروريفالنجاحقبلمنأشرتوكما.النجاحأمامأعينهم

الحياةحبعنلملإك!وع

أصبحوابحيثبأنفسهمبالإيمانشعورهمتدنىوقدالطلابمنالكثيرينأجد

ماامتحانفيسيئاأداؤهمكانفإن.أخطائهمأوفشلهمإزاءكارثيةأفكارايحملون

تجربةماامتحانفيالرسوببأنلاشك.لهمبالنسبةالعالمنهايةيعنيفهذا

الاختباراتمنالمزيدفهناك.العالمنهايةليستولكنهاالسرورإلىلاتدعو

.العلاماتمنخسرمافيهايعوضأنللطالبيمكقالتيالقادمةوالواجبات

سلبيةابىلملإيجابيةالنقاطتحولير

إلىإيجابيشيءأيتحويلفيخبراءبأنفسهمإيمانهميتدنىالذينالطلاب

العطفبعينإليهمنظرالمدر!بأنيعتقدونجيدةعلامتهمتكونفعندما.سلبي

منفائدةلاأنهأو،المدرسعلىاختلطتالإجاباتأنأو،أوراقهمتصحيحلدى

،الطلابعلى.أخرىموادفيسيرسبونكانواإنمامادةفيجيدةعلامةتحصيل

فيله!اتحدثالتيالحسنةالأمورعلىيتعرفواأنبأنفسهمإيمانهممنيعززواكي

فيها.لأنفسهمالفضلوينسبواويتقبلوهاحياتهم

والفزعمشاعرالخوفسيطرة

ماوكلوالاختباراتالامتحاناتمنوالقلقبالفزعالطلابمنالكثيرونيشعر

الوقائع،وبينبهايحسونالتيالمشاعرهذهبينالكثيرونويخلط.اداءهميقيم

هذاأنغير.شكدونسيرسبونفإنهموقلقينخائفينماداموابأنهمويعتقدون

من.الاختبارلأداءيستعدونوهمبأنفسهمثقتهممصلحةوفيممللحتهمفيليس

يحدثأنمالأمرالضروريمنفليس،والحقائقالمشاعربينالتفريقيتمانالمهم

.سيحدثبأنهيشعرالطالبأنلمجرد
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والتعه!مالتضخيم

وأ-مشابهةأمورابأنالطلابمنالبعضيعتقدسيئةأمورتحدثعندما

فيامتحانفيأملهمفخيبة.حياتهممنأخرىجوانبفيستواجههمأسوأ-ربما

الأمريمتدوقد،كمادةالتاريخمنبالتشاؤمعاماشعورالتصبحتتوسعالتاريخ

ثقةيقفصلاالتفكيرهذاإزاءالمدرسينأحدمنسلبيةوملاحظات.أخرىلمواد

الشعورهذاامتدادإلىيؤديقدبلفحسبالمادةلتلكبالنسبةبنفسهالطالب

الكافيةالمرونةإبداءعدمعلىمثلوهذا.المدرسيةالطالبأعمالمجملليشمل

يرسموتكيفيتعلمواأنالطلابعلى.كليابهتطيحقدواحدةنكسةإنإذ

ذلكشأنومن،الدراسيأدائهمفيحسناسيراتسيرالتيالأشياءحولحدودا

علىالتركيزمنيمكنهمبلفقطالسلبيةمنالأخرىحياتهمجوانبيحميألا

لها.حلإيجادليحاولوالهمبالنسبةمشكلةتشكلالتيالناحية

الجبالىءبنا

صتأنهيبدوجبالاالسارةغيرأوالسلبيةالأمورمنالطلابيبنيماكثيرا

فريقفياختيارهمعدممثلماحادثةيضخمونفقد.تجاوزهاعليهمالمستحيل

وأ،يتوقعونهاكانواالتيتلكمنأدنىعلامةإحرازهممثلأو،مسابقةلإجراء

مافهمعدمأو،الفصلفيالمدرسوجههسؤالعلىالإجابةعلىقدرتهمعدم

يضخمونهاقدالأمورهذهمنكلاما،مادةفيصعوبةمواجهةأو،المدر!قاله

هذهمثلالطلاببعضيفسر.الفعليةأهميتهايتجاوزحجماتأخذبحيث

إنجازمنقطيتمكنوالنوأنهممنه،ميؤوسوضمهمبأندليلأنهاعلىالحوادث

يفتقر.أغبياءيعتبرونهمالاخرينأنأو،للدراسةيصلحونلاأنهمأوشيء،أي

وينتابهم،النسبيةلأهميتهاوفقاالأشياءرؤيةعلىللقدرةالطلابهؤلاءمثل

تسرهم.لاأمورايواجهونعندماسلبيةبطريقةبأنفسهمويفكرونمريعشعور

فإنهمالصحيحمنظورهاضمنالأشياءرؤيةعلىالقدرةلديهمتوفرتإنأما

تأدونمعينووضعممينزمنإطارضمنالملائمغيرالحابثحصريستطيعون

ككل.وحياتهمشخصيتهمليشملالأمرهذايعمموا
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السلبيالتفكيرعلىالتعرف

وبذا،أتوماتيكيتفكيرأنههيالطلابمنالكثيرينلدىالسلبيالتفكيرمشكلة

ذهنفيأوتوماتيكياسلبيةفكرةتبرزفقد.ومقاومتهتحديهوبالتاليتحريهيصعب

عندما:الطلاب

ما.اختبارنتائجتعلن.

تصحيحها.بعدالمواضيعتعاد.

كتابته.الطلابمنويطلبموضوعيحدد.

الفصل.فيسؤالاالمدرسيوجه.

لهم.أسئلةتوجيهوشكعلىالمدرسبأنالطلابيحس.

ما.طالبباتجاهنظرهالمدرسيوجه.

الليلة.تلكفيأداؤهاعليهيتوجبالتيالمنزليةبالفروضالطالبيفكر.

معين.بمدرسالطالبيفكر"

عموما.المنزليةبالواجباتالطالبيفكر.

عمومأ.بالمدرسةالطالبيفكر.

الأفكارمنمتصلةسلسلةالطلابلبعضبالنسبةالمدرسياليوميصبحقد

ومن.المدرسياليومنهايةفيبالتعاسةالشعورلديهميثيرمماالأتوماتيكيةالسلبية

ثقتهمتدريجيايطحنممابالذاتالإيمانتاكلعلىتعملأنالسلبيةالأفكارشأن

حوافز.منلديهموفيمابأنفسهم

نأيمكنهكيفيتعلمأن،السلبيالتفكيرمعبفعاليةيتعامللكي،الطالبعلى

يسألأنالضروريومن.النهارطواليراودهالذيالتفكيرمنالنوعهذاعلىيتعرف

لدىبأذهانهممرتالتيالأفكارعنالسلبيةالأفكارتراودهمالذينالطلاب

لدىأوالفصلفيلهمسؤالتوجيهلدىأوالاختبار،علاماتعلىالحصول

لهم.سيجريباختبارإبلاغهم
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ذلكيعيموقد.أفكارهمتحريعلىالطلابتشجيعهيإذنالأولىالمهمة

عدتأكبرالطالبفيهيسجلخاصيوميبسجلالاحتفاض!الطلابلبعضبالنسبة

بذهنهمرتالتيتلكخاصةوبصورة،اليومخلالتراودهالتيالأفكارمنممكن

إجراءبموعدالطلابإخبارأو،مااختبارعلامةتلقيمثلمهمأمرحدوثلدى

الفصل.فيسؤالتوجيهأواختبار،

التالي:الشكلعلىالسجلذلكينظمقد

أفكارالطالبسجل

الاوتوماتيكيةالأفكارالوضعية

بفعلالعلامةهذهعلىحصلتالإنشاءلموضوععلاماتياستلمت

.وحدهالحظ.الانجليزيةباللغة

أستطعلمإنيحصلأنيمكنماذا.ليسوالاالمدرسوجه

الإجابة؟

سيئة.كانتإجابتيأنأعرفا.الفصلفيجرىاختبارنتائجأعلنت

حليإنإذالمحاولةمنالفائدةما.صعبةمسألةحلمنيطلب

حالأيةعلىسيئاسيكون

ديفيد.مثلذكيالس!ا0دلفيدعلامةرأيت

تاماتعرفايتعرفواأنالسلبيالتفكيرمواجهةقبلللطلاببالنسبةالمهممن

لمإقالسلبيةأفكارهممعيتعاملواأنللطلابيمكنلاإذ،السلبيةالأفكارعلى

عليها.يتعرفوا
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الذاتلمخاطبةإيجابيتطويرأسلوب

فيعندهايتعرضالتيالمواضعوعلىالسلبيةأفكارهعلىالطالبيتعرفعندما

التفكير.هذامعالتعاملعلىقادرايصبحفإنهالأفكارهذهلمثلالغالب

النسبة،هذهمنمتأكدالست.يتحققلامخاوفنامن09%حواليبأنسمعت

تتحدىالتيالدلائلمنالكثيروجودعلىيدلهذافإن07%أنهالنفترضولكن

تتحدىأدلةعلىالعثورالصعبمنأنالطلابيظنماوكثيرأ.السلبيالتفكير

منعادةيوفرالذيهوالسليمالتفكيرأنهويجهلونهماأنغير.السلبيةأفكارهم

التفكيرمنكبيراجانبافإنيفعللمفإن.السلبيالتفكيرلتحدييكفيماالأدلة

.المطلوبالدليللهميوفرأنيمكنالقديم

الجانببأنالتفكيرعلىالطلابتشجيععدمالواجبمنبأنهناأوضحأنأود

علىالطفلتشجيعإلىأدعولاكما.أبيضجانبالحقيقةفيهوالحياةفيالأسود

السلبيالتفكيرالطلابيتحدىفعندما.الممكنةالنتائجوتجاهلالأعمىالتفاؤل

.يتوقعونكانوالمامعاكسامنحىتأخذالأمورفإنالواقعيغيرالتفاؤلإلىباللجوء

المرةفيأنفسهمبهايخاطبونالتيالإيجابيةبالأفكارذلكعندالطلابسيرتابإذ

غيرالتفاؤلشأنمنأنهكما.السلبيةالأفكارلمقاومةميلاأقلويصبحونالقادمة

هوقبل،منأشرتكما،هدفنابأنعلما،للسقوملالطلابهؤلاءيعرضأنالواقعي

تخفيضها.لاالنجاحفرصزيادة

الطلاببينالشائعةالسلبيالتفكيرعاداتبعضمواجهةكيفيةإيضاحأود

نفسهاالأفكارالتاليةالصفحةفينبينهالذيالجدولويظهر.الأفكارهذهوتحدي

وفي".الطالبأفكار"سجلعنوانيحملوالذيالسابقالجدولفيوردتالتي

التفكيرمعتتلاءمواقعيةطريقةسلبيةفكرةكلجانبإلىأسجلالجديدالجدول

الأفكار.هذهلتحديالسليم
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وعندما.واقميةغيرليستالسلبيالتفكيرتتحدىالتيالأفكارفإنترىوكما

لإمكانيةبالنسبةأكبرتفاؤلايطهرونالطلابفإنللتصديققابلةالأفكارهذهتكون

الأفكار.هذهتطبيق

السلبيةالاككارمعالتعاهل

سلبيةفكرة

هذاالعلوممادةفيللنجاحأماميسبيللا

لي.بالنسبةجداصعبةمادةفهي،العام

الرلاضيات.اختبارفيسأرسببأننيأعلم

المطلوبالمعدلدونعلامتيكانت

ولستتخنقنيالمادةهذهتكاد.للنجاح

الأمر.بهذاذهنيأشغللماذاأدري

هذافيالرسوبمواجهةأستطعلن

أفعلأنعليماذاأعرفولستالاختبار،

رسبت.إن

،المرةهذءجيداكانأدائيأنأعرف

وأعرف،فحسبمحظوظاكنتولكنني

المرةفيحسنأسيراتسيرلنالأمورأن

فمصيريأفعللمأمجهدابذلتسواء

.الرسوبهو

التحدي

حدةعلىخطوةكلاساسعلىالأمرتتاولتإن

باستمراروبالدراسة،واجباتيبتأديةوالتزمت

..الأملافقدولنالمثابرةمنفسأتمكن

بعضوهناك،بالمستقبلالتنبؤيمكننيلا

بهاالقياميمكننيالتيالعمليةالخطوات

فيرسوبيفرصمنالتخفيفشأنهامن

الاختبار.هذا

التوصلالمدر!تعليقاتقرأتإذايمكنني

القادمة.المرةفيأدائيتحسينكيفيةالى

حدثفإن.العالمنهايةليسالرسوب

فيالسببعلىالتعرفسأحاولورسبت

أحققكيإليهاتوصلماوسأستخدمذلك

القادمة.المرةفيحسنةنتيجة

منمكننيالذيمالأتبينكتبتماسأراجع

القادمةالمرةفيالكزةوسأعيد،النجاح

.حينذاكالنجاحفيفرصيلدعم

وأرسوبييحددالذيالأساسيالعامل

أبذلهالذيالجهدمدىهونجاحي

مطلوبماهوفيهاأنجزالتيوالطريقة

بذلك.يتحكممنأنامني-
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للمواهب:مستكشفإلىالتحول

هذهعلىفالتعرف.بأنفسهممواهبهماستكشافعلىأحياناالطلابأحث

معالسلبيةمخاطبتهميتحدواانخلالهمنللطلابيمكنآخرسبيلهوالمواهب

بالمدرسةتتصللديهممواهبخمستحديدهيمهمتهمإن:للطلابأقول.أنفسهم

لبعضيمكن.خمسمواهبيحددواأنبعدإلاالمهمةهتهأنهيلنبأننيوأصر

آخرونيواجهبينماذلك(،منأكثروربما)بلالفورعلىمواهبخمستعدادالطلاب

يطلقلماواسعةنظرةتوجيهيمكنهمكيفلهمنبينأنالمهممن.ذلكفيكبيرةصعوبة

إلىالطلابينظرمافكثيرا.حياتهمفيعليهاالتعرفوكيفيةالمواهبمسمىعليه

.الإطلاقعلىمواهبيعتبرونهالاوقدبل،حاصلتحصيلأنهاعلىمواهبهم

وسطبسهولةتختفيقدالمواهبهذهأنليتبينأنهغير،مواهبهطالبلكل

وأود.البيتفيأوالمدرسةفيسواء،الطالبيواجههاالتيالمشكلاتأوالنواقص

لهمتوفرالتيالنوافذهي(لديهمالقوةنقامل)أوالطلبةمواهببأنأذكركأن

حياتهم.منأخرىجوانبلتشملالمواهبهذهتوسيعبالإمكانإنإذ،للتقدمالفرص

الحوافز.ولخلقبالذاتالإيمانلبناءضروريالمواهبعلىفالتعرف

،القوةبتلكتجدهالافقدمواهبمنأقرانهلدىبماابنكمواهبقارنتإذا

لديهأنلكوسيتبينحدةعلىقيمه.بالآخرينابنكتقارنالاالمهممنأنهغير

المواهب.هيهذه.لديهأخرىسماتمنوأفضلأقوىوسماتمميزةصفات

بناتمنفلانةأوأصدقائهمنفلانلدىمابمستوىالمواهبهذءتكونلاقد

ابنتكأوابنكيخصفيماالاعتباربعينالأمرهذاتأخذألاعليكأنغير،الجيران

مواهبها./مواهبههيفهذهبالذات

منظورهمتوسيعوالمدرسينالآباءعلىالواجبمنبأنهنانتذكرأنعلينا

يشملبحيثللمواهبمنظوركمنوسع.ايضاالمواهبعلىينطبقماوهذا،للنجاح

واسعلمنظورويمكن.المميزةوالخاصياتالصفاتمنمختلفةعديدةأنماطا
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مثل:أمورادشملأنللمواهب

.الإنصاتعلىجيدةقدرة.

الأعداد.معالتعاملعلىجيدةقدرة.

الآخرين.مشاعرتفهم.

المسؤولية.روحإبداء.

التعامل.فيالصدق.

الملاحظة.سرعة.

التفوقعلىطفلكتحفزكيف

التصميم.أوالمثابرةروحإبداء.

التنظيم.0

.المقررةبالخططالالتزام.

المطالعة.حب.

أوقاتها.فيالواجباتأداء.

الجهد.آقصىبذل.

الاخرين.معالتعاملفيوالعدلالإنصافعلىالحرص.

.التعاون.

التواصل.علىجيدةقدرةإظهار.

اللعب.أثناءالرياضيةالروحإبداء.

.الإبداععلىالقدرةإبداء.

ومتنوعة.متعددةالمواهبأنالقائمةهذهتظهر
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مواهبخمسذكريمكنكهل؟طفلكلدىبالمدرسةتتصلالتيالمواهبماهي

أصر؟الاخرينبالأطفالالتفكيردونفقططفلكفيتفكروأنتبالمدرسةتتصل

فيمهمتكلتكن.الأهميةكتليلةأوصغيرةاعتبرتهامهمامواهبخمسإيرادكعلى

الأقلعلىالمواهبهذهوجودتدركبأنكطفلكإفهامعلىالعملهيالتالياليوم

وأأعلىبقدريتمتعونآخرونأطفالأكانسواءقدرهاحقتقدرهاوبأنك،لديه

المواهب.هذهمنأدنى

واقعي:تفاؤلتطوير

نأيعنيوهذا،واضحوغيرغائمالواقعأنإلىالنفسعلمأبحاثتشير

كلموقفويظل،متباينتينبطريقتينذاتهاالحقيقةيفهمانقدمختلفينشخصين

ذاتهالفيل!اسينمائي!انمعلقانيشاهدأنذلكعلىجيدمثال.صدحيحآمنهما

ليختلفانأنهماغير،أحداثهتصويروأماكنوأبطالهلحبكتهوصفهصافيويتفقان

موضوعه.عليهاينطويالتيوالمعانيومراميهلموضوعهفهمهمافيبينأاختلافأ

منكلنظرفيمختلفينواقعينهناكلأنالحالةهذهفيواضحوغيرغائمفالواقع

حق.علىكلاهماويبقى،المعلقين

النطرةفيالمرونةمنمادرجةهناكأنتعنيإنماغائ!االواقعأنوحقيقة

أنهالأسودعننقولأنبإمكانناأنيعنيلاوهذا.خلالهامنالعالمنفهمالتي

نفسرونحنالتفاؤلباتجاهالميلبإمكانناأنيعنيوانما،العكسأوأبيض

لناقيلىمرةمنوكمصحيحا،هذاتفسيرناويكونحياتنابهاتمرالتيالأحداث

ماهووهذامنه،الفارغالنصفوليسالكأسمنالمليءالنصفنرىأنعليناإن

الواقعي.التفاؤلنسميه

واضحوغيرغائمالواقعأنعلىيدلماففاك.الطلابعلىينطبقذاتهالأمر

موضوععلىمدرسيهماأحدمنملاحظاتمختلفينبأسلوبينطالبانيفسرعندما

المدرسملاحظاتفيأحدهمايرى.عليهاحصلاعلامةأو؟منهماكلكتبهإنشاء
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هذهفيالآخريرىبينما،جيدةبصورةالمادةدراسةعلىقدرتهعدمتؤكدأنهاعلى

يحسنأنلهيمكنوكيفأخطاءمنارتكبماعلىتدلههامةمعلوماتالملاحظات

ممتلىء.نصفأوفارغنصفكأس.مختلفانوواقعانواحدةحقائ!أيضاهنا.أداءه

ابنك:تفكيرفيالمتفائلةالواقعيةتطولرخلالهامنيمكنمواقعثلاثة

الماضية.الأحداثإلىفيهاينظرالتيالطريقة.

الراهنة.للأحداثفيهاينظرالتيالطريقه.

للمستقبل.فيهاينظرالتيتلك.

التيوالوضعياتالأحداثبتفسيرلديهمالواقعيالتفاؤلخاصيةالطلابيطور

وأالإخفاقاتفيالتفكيريطيلونلاوهم.إيجابيةاكثربطريقةالماضىفيواجهتهم

منتمكنهمالتياللازمةالعبرأخذزاويةمنإلاقبلمنواجهوهاالتيالصعوبات

الشمورخضمفيالتخبطمنوبدلا.الأمامإلىالتقدمومنالمستقبلفيأدائهمتحسين

نظرةينظرونالواقعفيفهمواليأسالأملوخيبةالذاتعلىوالإشفاقبالحسرة

طلابامنهمتجعلالتيالدروسمنهاوششبطونبهممرتالتيالأحداثإلىفلسفية

فيصعوباتأوأملخيباتأيبهايواجهونمرونةلديهميبنيأنذلكشأنومن.أفضل

نإبصدقأقولأنوبمقدوري.الواقعيللتفاؤلصلبةقواعدلديهميؤسسمماالمستقبل

.للآمالمخيباكانبلحينهفيالسرورعلىيبعثلاكانكطالبليحدثماافضل

أقدمكيفعلمنيسيئأكانوالذيالثانويةالمرحلةفيكتبتهالذيالأولالإنشاءفموضوع

عنالدفاعمنيمكننيالذيالمعقولالموقفأتخذثمومننظريوجهةتؤيدالتىالحجج

دائما.أفعلهأنعليئموقفاالأمرهذامنجعلتماوسرعان.هذهنظريوجهة

مدىعلىايضاتأثيرهالهاالحاليوضعهمإلىالطلاببهاينظرالتيالطريقة

أينماسعداءيظلونمتفائلاواقعيأموقفايتخذونالذينفأولئك.الواقعيتفاؤلهم

فيالحاليوجودهممكانيتقبلونفهمتواجدهممكانتفييرفيرغبوافإن،كانوا
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يجدوقد.يرلدونحيثالىللانتقالفعالةخطواتفيهيتخذونالذينفسهالوقت

لهم،يروقلاموقعأووقتفيمحشورينأنفسهمالأحيانمنالكفيرفيالطلاب

وقدأنفسهميجدواانيلبثونوماباستمرار،الوضعهذافيالتفكيرعلىويصرون

طالبذلكعلىالشائعةالأمثلةمن.المستقبلمنوالتشاؤمبالتعاسةشعورغمرهم

الشعورمنالفكاكيستطيعلابحيثسيئةعلامةعلىلحصولهمحاصربأنهيحس

لذلكالسيئةالعلامةهذهمثل.الأمامإلىالتقدمعلىالقدرةوعدمالأملبخيبة

مناحيكلتحاصرماسرعانإنهابل،الأخرىالموادفيأدائهعلىتؤثرالطالب

الدروسبعضاستتباملإلىيرشدهمنإلىالطالبهذامثليحتاج.الراهنةحياته

ويطلقظهرهوراءذلكبعديتركهاأنوعلىعليها،حصلالتيالعلامةمنالهامة

لاالتيالأمورنسيانإن.الدراسيةمهماتهمنغيرهاعلىيركزكيلنفسهالعنان

اللحظةفيبالسعادةللشعورهامسبيلهومنهاالعبرأخذبعدالسرورعلىتبعث

الواقعي.التفاؤلمنهامجزءوهذا،الراهنة

الإحساستنميةفيالأهمالعاملهيللمستقبلابنكبهاينظرالتيالطريقة

إلىالنظرمنأكثرقدراتهيشلماهنالكليسإذ،لديهالواقعيبالتفاؤل

دراستهلمستقبلابنكونطرة.والتفاؤلالأملفيهاينعدمأويقلنضلرةالمستقبل

اهممنعاملينيملكابنكأنهوالواقعولكن.ذلكمناسمثناءليستومدرسته

والمشروعاتالمدرسيةوالواجباتالاختباراتفيادائهعلىتؤثرالتيالعوامل

فييبذلهالذيالجهدمقدارهماالعاملانوهذان.إنجازهاعليهيتوجبالتي

هذان(....عملهبهاينجزالتيالطريقةي)1يتبعهاالتيوالاستراتيجية،عمله

يدفعهماالأسبابمنلديهفإنالسببولهذا،الطالبعليهمايسيطرأمران

واذا.يؤديهالذيالواجبأوالاختبارنتائجتقريرفيكبمرادورايلعببأنللتفاؤل

وشجعتهبهماالتحكميمكنهاللذينالعاملينلهذينونبهتهبلطفابنكواجهتما

تفاؤله.منسيعززذلكفإنتطبيقهماعلى
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بقدرولووالمستقبلوالحاضرالماضيإلىالطفلينظرعندماباختصار،

ولتعزيزفأكثر.أكثرنفسهعنبالرضافسيشعرالواقعيالتفاؤلمنضئيل

كماحوافزمنالطالبلدىماعلىبدورهإيجابيأينعكسأثربالذاتالإيمان

الأكاديمية.مرونتهعلىيؤثر

الواقع:عالمفيالحياة

الأموريعضوإليك،الكتبعنهاتتحدثكماالواقععالمفيالأمورتحدثلا

الفصل:هذافيوردتالتيالمعلوماتتهضموأنتبهاالتفكيربكيجدرالتي

الأبحاثأظهرتفقد،الوقتطوالايجابياويكونالثقةيبديأنلابنكتتوقعلا.

طيمانأتفاؤلايظهرفقد.وأخرىمادةبينيتبدلقدبذاتهالطفلإيمانأن

.أخرىموادفييظهرهمماأكبربنسبةالموادبعضفيبالذات

متدنيبذاتهإيمانهلأنبالنقصتشعرهاوسيئاإحساساطفلكنفسفيتبعثلا.

تقودهوأنتمشاعرهإزاءوالليونةالحساسيةمنقدراتظهرأنعليكمهتز.أو

إيجابية.أكثرلتفكير

مواجهتهفيصعوبةالطالبيجدفقد.سحريةبخاصيةنجاحكليتسملن.

عليك.القادمةالمرةفيالنجاحيحققلكيعليهسيمارسضغطابأنويطن

منالمزيدإظهارعليهبأنللشعورلهدفعكفيتبالغوألاذلكتعرفان

فيالنجاحاتمنالمزيدبناءفإنوبالمقابل.المستقبلفيمرةكلفيالنجاح

فيمرونةأكثرويجعلهبذاتهإيمانهمنالطويلىالمدىعلىسيدززحياته

.النكساتمواجهة

ولا.الوقتبدضتأثيرهامدىطظهارتطويرهايتطلبمهارةالمهماتتجزئة.

فعالبشكلمهماتهتجزئةعلىلمساعدتهابنكمعتقضيهالذيالوقتأنشك

.الاطلاقعلىالضائعبالوقتليس
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تندهشألاعليك.للنجاحمحددةوغيرواسعةنظرةتطويرالمثاليمنيكونقد.

يعلقالمدرسيفنظامنا.العلاماتعلىالأهميةكلتعليقفيابنكاستمرإذا

فيأقرانهمعظمتفكيرعنيختلفلاابنكوتفكير،الاهتمامكلالعلاماتعلى

جراحي،جذريتبدلمنبدلاعقليتهفيتدريجيةتحولاتتقبل.المدرسة

أكبر.نجاحالجهودكتضمنوبذلك

.فورينجاحتحقيقإلىإيجابياتفكيراتبنيهيؤدلمإنباليأسللشعورابنكتدفعلا.

لاعديدةفوائدبالذاتالقويوللإيمانالإيجابيللتفكيربأنالثقةمنلكبدولا

بصحتهيتعلقفيماكذلكبلفحسبدراستهفينتائجمنيحققهماعلىتقتصر

والبدنية.الذهنية

فيتستندبحيثابنكلدىالقوةلمناطقتحديدكلدىحرصاتبديأقعليك.

حينيصدقونهمولاالكبارلمديحيرتاحونلافالأطفال:الفعليالواقععلىذلك

الحقيقي.الواقعأساسعلىمبنيغيرالمديحذلكبأنالأطفالهؤلاءيعتقد

أنهتاماإدراكافيهسيدركالذيالوقتفيأسودالشيءهذاأنلابنكوقولك

(.أنفهرغم)ولوابنكيتقبلهاالتيالقوةنقاطأبرز.مصداقيتكمنيحدأبيض

الثالث:للفصلإيجاز

فييكمنفهو،الإيمانهذاتعزيزوسبلبالذاتالإيمانأهميةعلىالفصلهذاركز

ذلكفيبما،الطالبيحققهاالتيالهامةالتعليميةالنتائجمنالكثيرصلب

بأنولاشك.بالمدرسةواهتمامه،بنفسهوثقته،المدرسيةبحياتهواستمتاعه،انجازاته

يحققولكي.لهالصحيحوالتوجيهالمساندةبتقديمبنفسهابنكثقةتعزلزبإمكانك

وتدعو.حياتهفيالنجاحاتمنا!لزيدلبناءالمواتيةالفرصتتتهزأنعليكذلك

طريقعنابنكلدىالسلبيالتفكيرتحويلمحاولةإلىذلكجانبإلىالحاجة

إيجابي.بأسلوبنفسهمخاطبةعلىتشجعهمباشرةوغيرضمنيةبصورةتوجيهه

وبمدرستهبنفسهللتفكيرطفلكتدفعأنشأنهامنوالاستراتيجياتالأمورهذهكل

إيجابية.أكثربصورة

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



VAالتفوقعلىطفلكتحفزكيف

الثالثالفصلفيالرثيسيةالخمسالنقا!

الحوافز،خلقعلىتساعدالتيالرئيسيةالخصائصأحدهوبالذاتا-الإيمان

علىوبقدرته،لتحقيقهليدفمابتحقيققيامهبإمكانيةطفلكايماقعلىيقوموهو

السبيل.هذافيإمكانياتهأقصىتقديموعلى،بإيجابيةالتحدياتمواجهة

فيالنجاحاتمنالمزيدبناءطرسعنبذاتهابنكايمانتعزيزبهإمكانك2

ألضأ.ذلكعلىوتشجيعهطفلكوبمساندةالسلبيللتفكيروبتحديه،حياته

ابتلاعهايسهلصغيرةأجزاءالىالمدرمميةالواجباتبتجزئةالنجاحفرص3-تزداد

.عندهماأفضلاظهارعلىوبتركيزهللنجاحالطالبمنظوروبتومميعوإنجازها

السلبيةأفكارهعلىالتمرفمنلهلابذالطالبلدىالسلبيالتفكير4-لتحدي

ودلائلاشاراتبإرسالالسلبيالتغكيرهذاومعالجةفيها،تراودهقدالتيوالأوقات

نأشريطة،بالتفاؤلتتسموالدلائلالإشاراتهذهتكونأنالواجبومن.لهايجابية

السليم.الحسمعيتوافقواقعياتفاؤلايكون

هذهمقدارعنالنطر)بفضقدرهاحقوتقديرهاابنكمواهبعلى5-التعرف

البدايةنقطةيكونقد(مواهبمنأقرانهمالدىمعبالمقارنةوأهميتهاالمواهب

لكيالموةبنقاطدائماابدأ.حياتهفيالأخرىالجوانبوتنميةلبناءالصحيحة

والتطوير.للتحسينتحتاجالتيالجوانبإلىمنهانتتقل
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الرابعالفصل

علىبقدرتهالطفلإحساستعزيز

بأمورهالقحكم

تمتعناأهميتهفييماثلبشؤونناالتحكمعلىبالقدرةإحساسنابأنشكلا

لنابأننعتقدبالأمورالتحكمعلىبقدرتنانشعرعندمافنحن.بذواتنابالإيمان

حياتتا.شؤونتطوراتوعلىأعمالىمنبهنقومماعلىتأثيرنا

تكراريستطيعونأنهمبشؤونهمالتحكمعلىبقدرتهميشعرونالذينالطلابيعرف

يعرفونها.لاالتيبالأمورمدرفتهمبمستوىالارتقاءوكذلكنجاحمنحققوهما

على:قادرفإنهبأمورءالتحكمعلىبقدرتهبالإحساسيتمتعابنككانإذا

كتبه.أنلهسبقآخرجيدموضوعبعدجيدموضوعكتابة.

ذلكشأنحسنآخراختباوأداء.

فيه.نجحالذيالسابى

بقدرثا!علتحكمارتكبهافيالتيالأخطاءمعرفة.

منوالتأكدسابقاختبارأوواجب

تناولىموقدريبان(شمر.الأخطاءتلكتكرارعدم

غيرالمفيدةاكأطعمة

النهارطوالىعلىكبيراتأثيرالديهبأنالاقتناع.

-إ.المدرسيةنتائجه

الإحساسابنكلدىيكنلمإنأما

فهوبشؤونهالتحكمعلىبقدرته

بأنه:يعتقد

الضعيف.أداءهيحسنأنشأنهمنجهدبأيالقياميستطيعلا.
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موقفعلىتقريبأكليأاعتمادالتعتمدلأنهانتائجهمنيفيرأنيمكنهلا.

أرسبأنمدرسيليأرادإن:الطلابأحدليقال)وكما.مدرسه

(.فعلتمهمافسأرسب

فيه.الواردةالأسئلةصعوبةأوسهولةمدىعلىيعتمداختبارأيفيأداءهإن"

حظه.سوءأوحسنعلىكليايعتمدإنمامدرسيواجبأيإنجازنتائجإن.

بالأمور؟التحكمعلىالقدرةأهميةفيالسببما

بماالتحكمعلىبقدرتهمبالإحسماسيتمتعونالذينالطلاب،بسيطةبكلمالت

واجهواماإذاالمثابرهوبروحبالتفاؤلشمتعوننتائجمنبتلكيحققونوبمايفعلون

والتعاماتتواجههممشكلةأيحلمحنتلفةبطرقىيحاولونأنهمكما.صعبةأوضاعأ

جيدةعلامةعلىأحصللهـا"إن:الطلبةأحدليقالولقد.المدرسيةفروضهممع

نأوعلي،يكفيماالجهدمنأبذللمبأننيأكنكربلمعنوياتييحطملاهذافإن

."بنفسيبثقتيالاحتفاظعلىأحرصإنني.المزيدأبذل

نأعليهمبأنجازمأاعتقادايعتقدونالطلابفهؤلاءواض!ح،ذلكفيالسمبب

وعندما.مامهمةاستكمالأومامشكئةحلإلىللوصولوسعهمفيماكليبذلوا

يمتقدونكما،أدائهممستوىتحسينأوحققوهنجاحتكرارلبإمكانهمبأنيعتقدون

إيجابيةتوقعاتهمتكونلأنتؤهلهمالتيالأسبابوكل،للتفاؤليدفعهممالديهمبأن

تدفعهمالتيالأسبابكليملكونفإنهمالمقبلةواجباتهمأوامتتاناتهميخصفيما

.مشكلاتأوعقباتايةتواجههمعندماللثبات

نايستطيونلابأنهميعتقدونحينباليأ!الطلابيشعرآخرجانبومن

بأريحسسونوهم.حققوهأنلهمسبقنجاحلتكرارأوالفشللتجنبالكثميريفعلوا

التيالأسبابمنالكثيرلديهمتوجدلالأنهأيديهمفيأسقطوأنهانتهىأمرهم

"ما:الطلابأحدليقالوكما.الجهدمنالمزيدلبذلوتدفعهمبالأملتمدهم

لديهميثيرمماالكثيرالأسبابمنوهناك.يتفير"لنشيئافإنفعلتمهما؟الفائدة
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أسئلةصعوبةأووسهولةالعلاماترحمةتحتوأنهموالريبةبالشكالشعور

لكيمكن"لا:الطالباتإحدىليقالتوقد.الحظسوءأووحسنالاختبارات

نجدنظلأنناغيرالجهدمنالكثيرالكثيرنبذلأنلنايمكن.سيحدثبماالتكهن

(1.نتوقعهأنيمكنناماأوعلاماتمنعليهسنحصلماتوقعفيصعوبة

فالطلاب.مشكلةيمثلالأمورعلىالسيطرةضعفمنتجعلأخرىأسبابهنالك

يطلبعندماأوللامتحاناتتقديمهملدىالواضحالقل!إلىيميلونالنمطهذامن

أداءمنهميطلبأوالفصلفيأسئلةإليهمتوجهحينأو،معينةواجباتإنجازمنهم

اجتيازعلىقدرتهمفييرتابونلأنهمالقلقينتابهم.الدرسأثناءسرلعاختبار

أداءأوالمدرسسؤالعلىالإجابةأو،بنجاحمدرسيواجبانجازأو،الامتحان

بالكثيرتتسمحالةالطلابهؤلاءمثليعيش.جيداأداءالفصلفيالسريعالاختبار

يتوجببماالقيامعلىقدرتهممنواثقشغيرلأنهمبالنفسوالارتيابالشكمن

جديد.منجيدةعلاماتعلىالحصولأوأدائهملتحسينبهيقومواأنعليهم

فعندما.الفشلمنالخوفوهي:أخرىمشكلةيغذيقدبالنفسالشكهذا

الأداءتجنبعلىقدرتهمأوفيسابقنجاحتكراربإمكانيةالطلابيرتاب

فيأوضحوكما.الفشلعلىتركزأفكاراتبنيهمإلىسيؤديهذافإنالضعمف

وقد،الطلابمخاوفأشديشكلالفشلفإنالكتابهذامنالعاشرالفصل

بالحياةاستمتاعهمتضاؤلإلىيؤديبحيثالخطرمناطقإلىبهميصل

إنجازاتهم.مستوىوتدنيالمدرسية

أولئكعلىالمدرسةبيئةفيينطبقوهو"،المكتسب"العجزتعبيرسمعتربما

غايةإلىوصلتالتيالحالاتفياو،محاولةبأيالقيامعنيكفونالذينالطلاب

هوذلكحدوثأسبابوأحد.الدراسةمنكلياانسحبواالذينالطلابعلىالسوء،

يعتقدونوهمالأمور.زمامعلىبالسيطرةإحساسهمفقدواالطلابهؤلاءمثلأن

المحاولة.عنيكفونفهمولذاالفشللتجنبفعلهيمكنهمماجمبته!أفيليسبانه

.الحياةمنالمقدرنصيبهمأنهماصكلىوالعجزالفشليتقبلونإنهم
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وفوائد.الأهميةغايةفيقضيةبالأمورالتحكنمبأنإذنترىأنيمكنك

الإيجابيةوالتوقعاتوالأملبالقفاؤلالشعورهيبالأموربالقحكمالشعور

فييؤديانشأنهفمنالأمورعلىالسيطرةانعدامأما.والمرونةبل،والمثابرة

تقبلثمومن،الفشلمنوالخوفوالقلقبالتشاؤمالشعورإلىأحوالهأسوأ

.المطافنهايةفيوالعجزالفشل

زلك:هعالجةوكيفيةبالأمورالتحكمعلىبالقدرةالإحساسفقدانأسباب

يفقدونالطلابتجعلوواضحةشائعةابسباباهنالكأنالأبحاثتظهر

لهصيوفرالأسبابلهذهالأبوينومعرفة.بشؤونهمالتحكمعلىبقدرتهمإحساسهم

بشؤونه.التحكمعلىبقدرتهابذهماإحساسزيادةمنتمكنهمامفيدةمعلومات

حولتدورذلكلتحقيقبسيطةبعباراتإليهااللجوءيمكنكالتيوالاستراتيجيات

التالية:الأمور

الماضي.فيضعيفاأداءأدىأنهأونجحبأنهيعتقدابنكتجعلالتيالأسباب.

بالذكاء.الخاصةابنكنظرة.

له.تقدمهاالتيوالمكافآتأدائهحوللطفلكتبديهاالتيالملاحظات.

بيتك.فيتضعهاالتيوالحدودابنكمنتوق!عاتك.

.المتخذةوالقراراتالخياراتبشأنابنكيقولهما.

بها:التحكميمكنولايمكنالميوالرسوبالنجاحعوامل

هوبشؤونهمالتحكمعلىالقدرةالطلابفقدانإلىيؤديالذيالأولالسبب

إرادتهم.عنخارجةلأسبابتعودأنهاعلىوإخفاقهمنجاحاتهمإلىينظرونأنهم

فصلهفيالأوائلمنيكنلمربما.ابنكحققهنجاحآخرفيالتفكيرتعيدانأرجو

لماذا.وسعهمافيأقصىبذلربماأوالماضيفيفعلمماأفضلكانأداءهولكن
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نسبةابنكيحددكمهوالثانيسؤالي؟النجاحهذاتحقيقمنتمكنأنهابنكيعتقد

فيسجلتالأسئلةهذهفيالتفكيرعلىلمساعدتك؟حققهالذيبالنجاحتحكمه

نتائجعلىحصولهموراءكانتأنهاالطلابيعتقدشائعةأسباباالتاليالجدول

به.التحكمالممكنمنكانإنفيماالأسبابهذهمنكلجانبإلىوأشير،حسنة

بالمدرسةبالنجاحالتحكم

بالنتيجة؟التحكمأمكنهلالحسنةالنتيجةتحصيلسبل

نعموسعيفيماكلبذلت

نعمتدربت

لامحظوظاكنت

نعملذلكخططت

نعمبالأسئلةالتفكيرفيوقتاقضيت

!ممبطريقةعمليعرضتأننيتاع!دت

ومقنعةجيدة

لاسهلاالاختباركان

لاالعلاماتفيمتساهلأالمدرسكان

بذلىقضيةلأنبهالتحكميمكنأمرهو"وسعيفيماكل"بذلت:الأولالسبب

التدريبعلىأيضاينطبقهذا.ابنكيدفيقضيةذلكمحاولةأوالمجهود

الثالثالسبباما.بهاالطالبيتحكمأموروكلها4العملعرضوأسلوبوالتخطيط

التحكميمكنهلاكمابه،التحكهـاابنكيستطيعلاأمرفهومحظوظا"كنت)1وهو:

العواملفهذه،تدرشمهبهاتمالتيالطريقةأوالعلاماتبحسابأوالاختباربسهولة

فيالمدرسة"أسلوب:الطالباتإحدىقالتوكما.وسيطرتهإرادتهعنخارجة

علىابنكحصلفإنلذا(1.جيدةنتيجةعلىالحصولمنمكننيالذيهوالتدريس

وضعهلدىحسناكانالمدرسمزاجإنوقالالأحياءبمادةواجبفيجيدةعلامة

.النجاحهذاتكرارامكانيةفييشكقدابنكفإنالعلامة
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علىيحصللمابنكأنالاعتباربعينآخذانفسهالاختبارهذاإجراءتودقد

لعدمعادةالطلابيوردهاالتيالأسباببعضيضمالتاليوالجدول.حسنةنتيجة

ذلك.وراءتكمنالأسبابأييبينكما،جيدةنتيجةتحقيقهم

ابنكلأنبهالتحكميمكنامرهو"وسعيفيماكلأبذل"لمالأولفالسبب

سيبذله:الذيالجهدمقداريمررالذيهونفسه

بالمدرسةبالنجاحالتحكم

السيءالأداءفيالسبب

وسعي.فيماكلأبذللم

بالنتيجة؟التحكمأمكنهل

.أتدربلم

الحظ.يحالفنيلم

لذلك.أخططلم

بالأجوبة.التفكيرفيكافياوقتأأصرفلم

ومتقنة.حسنةبطرلقةعمليأعرضلم

صعبا.الامتحانكان

.العلاماتتقديرفيسيئاالمدرسكان

مامدىيقررانابنكبمقدورإذبهالتحكميمكنأمرهو"أتدرب"لم:السبب

ومدى،يصرفهالتيالوقتعلىأيضاينطبقوهذاتدريبالت،منبهيقومأنيمكن

.الأموربهذهيتحكمالذيهوفابنك،عملهعرضفييبذلهالذيوالجهد،تخطيطه
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يسشطيعلاقضية"العلاماتلتقديرفيسيئاالمدرس"كانوهوالأخيرالسبب

منيواتيهمامقدارأوالامتحانسهولةعلىأيضاينطبقوهذابها،التحكمابنك

بها.التحكميستطيعلاعواملهذهفكلحظ،

يستطيعلاالتيالأسبابعلىبدرفيمايركزوأخذحسناأداءابنكيحققلمإن

أما.بالأمورالتحكمعلىبالقدرةإحساسهمنغالبأسيقلصذلكفإقبهاالتحكم

الدراسةعدممثلبها-التحكميستطيعالتيالأمورعلىالحالةهذءفىركزإن

المرةفيالرسوبتجنبعلىوقدرتهبالأمورتحكمهفرصفإت-الفعالةأوالكافية

.قوةتزدادالتالية

وأ،الحظمثلأمورعلىالطلابيركزعندماإذ،الاستنتاجهذاالأبحاثتدعم

فيالمدرسينوتساهل،التدريسسوءاوجودةأو،وصعوبتهالامتحانسهولة

بأمرالتحكمعلىبقدرتهمالطلابهؤلاءشعورفإنتساهلهمعدمأوالعلامات

وألامتحانبهايتقدمونالتيالقارمةالمرةفيالرسوبمواجهةأوالنجاحتحقيق

بذلمثلأمورعلىالطلابيركزوعندما.سشتضاءلدراسيمشروعأوواجبأداء

فإنالجيدوالعرضوالتخطيطوالتحضيرالدراسيةوالمهاراتالتدربأوالجهد

الذينهمبأنهميشعرونإذسيتعززالنجاحبأمرالتحكمعلىبقدرتهمشعورهم

.الأموربزماميتحكمون

لتعزيزالأولىالاستراتيجيةأنإلىأعلاهأوردناهمابعدتوصلتقدتكونقد

العوأملإلىالإمكانقدرتركيزهتحويلعلىتؤكدبشؤونهالتحكمعلىابنككدرة

المرةفيابذكنظروجهةا!ستكشافتودوقد.حياتهفيبهاالتحكميمكنهالتي

العلامة.تلكعلىحصولهسببعنماعلامةعلىفيهايحصلالتيالقادمة

الحظأو،العلاماتفيالبخلمثلأمورعلىفيهمبالغاتركيزالديهوجدتفإن

إنماهذافكلالأمور،منذلكإلىومايكرههالمدر!اقإلىاشارإنأوالسيء،

هذهفيعليك.التضاؤلفيآخذبأمورهالتحكمعلىبقدرتهشعورهأنعلىيدل
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التيالقضاياباتجاهالحديثتونجهأنلإحساسهومراعاةلطفوبكلالحالة

طلبأو،الدراسةفيالمهاراتعنتتحدثقد.طفلكحياةفيبهاالتحكميمكن

وأ،الدراسةفيأطولوقتصرفأو،معهيدرسزميلاختيارأو،المساعدة

طباعةأو،الدراسةأثناءللمذياعالاستماععدمأوخاص،بمدرسالاستعانة

اليد.بخطكتابتهامنبدلامواضيعه

وان،بسهولةالعلاماتيمنحونلاالمدرسينبعضبأنالاعترافمنليلابد

تتضمنصاماكشراالتيهيالمتوقعةغيرالأسئلةوأنالآخر،البعضمناسوأبعضهم

وصولهيؤخرمماالمدرسةإلىطريقهفيوابنكتتعطلقدالحافلةوأنالأسئلةورقة

نأالحالةهذهفيوعليكبهاالتحكميمكنلاالأمورهذهكل-الامتحانمكانإلى

بمدعليكأنغير.ادائهلسوءالفعليالسببهيالأمورتلكأنابنكأمامتعترف

التيالأمورمعالتعاملكيفيةاستشكافالحظسوءبعاملوتعترفلهتنصتأن

فاللوص،الطالبإلىاللومتوجيهعدمهنابمكانالأهميةومن.بهاالتحكميمكن

ذلكمنبدلاعليكحوافز.منمالديهالأعمالغالبفييعززلنالمسؤوليةوتحميل

كلماوبناءمسانداموقفكيكونأنالواجبفمن-لهوتشجيعكمساندتكتظهرأن

طفلك.حياةفيبهاالتحكميمكنالتيالسماتفيبحثت

أعرفإننيالقولأستطيعجيدةعلاماتعلىالحصولصعوبةيخصفيما

ماموضوعبكتابةيكلفونعندمافهم.بشجاعةالصعبةالمواقفيجابهونطلابا

يتوجبالتيالكتبهيما.يفعلواأنعليهميتوجبماحولالمدرسمعيتناقشون

مافإذا.الموضوععنوانخصائصعنيستوضحونوهمله؟للتحضيرقراءتهاعليهم

لاعتصاروليسجيدموضوعكتابةبهدفالمدرسمعالأمروناقشواذلكفعلوا

هؤلاءمثللإعطاءسعادتهميبدونلي،اتضحكما،المدرسينفإنإضافيةعلامات

تقديرأنهناالإشارةمنليولابد.التوضيحاتلتقديماللازمالوقتالطلاب

فإنهولذا.سيءلموضوععلامةتقديرمنمراتبمشرأسهلجيدلموضوعالعلامات

..سيتلقاهاالتيالمواضيعمستوىمنيحسنأنالمدرسسروردواعيمنسيكون
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إلىيمكنلاأمرهيالمدر!يمنحهاالتيالعلاماتانهيهناالجوهريةالنقطة

وهوالأمر،هذامعللتعاملبهاالتحكميمكنسبلاهناكأنغيربه،التحكمماحد

"لا:الطلبةأحدليقالولقد.اللازمةالحوافزيملكونالذينالطلابإليهيلجأما

،العلاماتمنحفيبخلاأوكرماأكثرمامدرساإنتقولىبأنلنفسكتبررأنيمكنك

".المطلوبالجهدبذلتإنبهاأرغبالتيالعلاماتعلىأحصلأننيليتبئنإذ

جيدةسيطرةيسيطرونالذينالطلابتقلقلاالسيء""التدريسحجةإنبل

يصرفونأنهمالطلابهؤلاءمثلمعللتحدثنتمجةليتبينولقد.شؤونهمعلى

كانفإذا.مالمدرس،السيئة"الأساليبعلىالتغلبكيفيةفيللتفكيرالوقتبعض

قدرتهمتحسينيحاولونالطلابهؤلاءفإنكلامهطريمةفييغمغمالمدرسينأحد

منبالكثيركلامهيحشوالمدرسكانإنأما.الدرسأنناءالملاحظاتتسجيلعلى

بصلبفعلاتتصلالتيالمعلوماتلختارونكيفيتعلمونفإنهمالتافهةالأمور

ألمحفإن.المدرسشرحفيمعينةمفاتيحالىالانتباهعامةبصورةيحاولون.الدرس

يشيرانمافإنهسيشرحعمامفصلةملاحظاتيسجلواأنبالطلابيحسمنأنهإلى

الاختبارفيسيدخلالموضوعهذاانقالوإذا.هامةالمعلوماتتلكأنإلىبذلك

الطلابأنالمدهشمنكانوإن-بهالاهتماميجدرجيدالغزايعتبرذلكفإن

.الأحيانمنالكثيرفييتجاهلونه

نأغير،ماحدإلىبهالتحكميمكنلاأمرالتدريسأسلوبالأمر:خلاصة

الطلبةمايفعلهوهوالموضوس!اصتمعللتعاملبهاالتحكميمكنأساليبهنالك

اللازمة.الحوافزيملكونالذين

م2ذلكشئنا،صعبةأومتوقعةغيرأسئلةالامتحانيص!انأحيانايصادف

تعترفأنفعليكللامتحانجيدااستعدادااستعدقدالطالبكانوانوحتىابينا-

وأ،الغالبفيمستبددأمرهوثانيةمرةهذاحدوثبأنتؤكدأنعلى،بذلكأمامه

استعدادهبجدتمتدحانعليك.الصعوبةمنالمستوىبهذاتكونلنالأسئلةأن
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النهائيةالثانويةالسنةفيطالبة-ميل

خبيرةوهي،الآخرينعلىاللوملصبيميلالذيالنمطمنطالبةميل

يبعثهذاأنمنالرغموعلى.غيرهاعلىوإلقائهاالمسؤوليةتحاشيفي

بضعفشعورهاكانذلكثمنفإنالقصيرالمدىعلىبالرضاالشعورلديها

بأنتشعرأخذتأنهاوحيث.نتائجهاعلىوالتأثيرالتحكمعلىقدرتها

فيأمالراهنالوقتفيسواءمنعدماأوضئيلاسيكونالأمورعلىتأنيرها

قوىرحمةتحتبأنهاتعتقدأصبحتإذسلوكها،فيذلكأثرفقدالمستقبل

تتصرفغدتوبذا،ومرضهاامتحاناتهاوظروفمدرسيهامثلخارجية

واجباتهاإنجازتحاولأوتدرستعدلمإذ-الأساسهذاعلىبالتدريج

أدائها.لتقييمفيهاتتعرضالتيالوضعياتوتتجنب

بأنتدركلكييكفيبماالواقعتتلمسأخذتأنهاهوأنقذهاما

الآخرونيعدولمحولهامنتقنعتعدولمبالنضوبآخذةمسوغاتها

نأعليهالزاماأصبحفقد-لاأمذلكعرفتوسواء-،وبذا.يصدقونها

بأيالقيامعنكليابالكف)أيكلياالاستسلامإماأمرلن،أحدتختار

منجانباتتحملأنأو(الآخرينعلىاللومإلقاءمحاولةوحتىبل،محاولة

المدرسة.فيتواجههاالتيللأموربالنسبةالمسؤولية

المسؤوليةمنالمزيدلتحملاستعداداتبديوأخذتالثانيالمنحىاختارت

تتحكمأنتستطيعالتيالعواملعلىالشيءبمضوتركزحياتهاشؤونإزاء

وهذا(.الدراسةفيتستخدمهالذيوالأسلوبدراستها،مقدارأيإبها،

صفةكانالآخرينعلىاللومفإلقاءتامأتغييرأمسلكهاغيرتأنهالايعني

وليلة.يومبينعقبعلىرأسأتغيرهاأنلهايمكنلابحيثلديهامتأصلة

فيدورهاعلىالتعرفوتحاولالمسؤوليةروحمنالمزيدتبديأخذتولكنها

التحكمعلىأكبربقدرةتشعربالتاليأخذتوقد.لهايحدثمانتائج

المتزايدةقدرتهامعيتفقسلوكاتنتهجأخذتأنهاذلككلمنوالأهمبالأمور.

أصبحتبأنهايلاحظوقواصدقاؤهاذووهاوبدأشؤونها،علىالسيطرةعلى

قبل.منتتجنبهاكانتوفرصأتحدياتتواجه
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استبعادجاتبإلىالقادمةالمرةفيالاستعدادمنالمستوىنفسأنإلىوتشير

ابنكيفيدفقدذلكجانبوإلى.يتضاءلأنعليهوانالمتوقعهوالحظسوءاحتمال

ربماإذ،للامتحاناستعدادادرسهاالتيالمواضيعاختاركيفبرفقمعهتتقصىأن

الأسئلةتأتيأنأملعلىالأولىالفصلمنالمتوقعةللأسئلةجيداأستعدقدكان

الأسلوبوبهذا.مثلأالثانيالفصلمنواحدموضوععلىأقتصرحينفي،منه

دراسةفيعليهاالسيطرةيمكنالتيالعواملإلىالتركيزبتحويلبدأتقدستكون

دققتإتأنكغيربه،الخحكميمكنلاعاملالحظسوءأنهوالأمرخلاصة.ابنك

للتقليلعليهاالسيطرةيمكنعواملهنالكأنلكيتبينفقدأكبربصورةالوضعفي

الحظ.بسوءابنكيسميهقدمما

الحقيقةفيفهوالمدرسةإلىطريقهفيوهوالحاكنلةفيعطلحدوثأما

قدالآباءبعضكانوانبذلكالتحكميستطيعلافابنك-الحظسوءمنضربة

المناسب!الموعدفيالاختبهـارإلىيصللاكيالحافلةخربابنهمبأنيظنون

المتوقعغيرمنبأنطمآنتهمعالمرةهذهمواتيايكنلمحظهبأقأمامهاعترف

التوجهبلطفعليهتقترحأقلمجكنكأتهغير.ثانيةمرةالأمرهذامثلحدولت

وقد.المشكلةهذهمثلتجاوزفييساعدقدمماأبكرموعدفيالمدرسةإلى

أخذمنيتمكنلكيالحافلاتموقفإلىبالسيارةبنفسكتوصلهأنعليهتقترح

كافيأهامشايتركونبالحوافزيتمتعونالذي!الطلارربآنولاشك.أبكرحافلة

وأمبكراالمدرسةإلىالذهابيحاولونوهم،مؤسفحادثأوخطأأيلتجنب

ألاختبار.يومصباحفيإليهايوصلهممنتأمين

منالعديدهنالكأنهوالصددهذافيإليهاالإشارةأودالتيالخقطة

علىالطلابتساعدانإماشأنهامنوالتييهاالخحكميمكنالتيالأسبارر

بأنهمشعرواكلماالأسباررهذهعلىركزواوكلما،وبينهبينهمتحولآوالنجاح

قدكنيهامختلفاأوغائمةأسبابأهنالكأنكما.بأيديهمالمبادرةبزماميمسكون
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بالعواملابنكمعحديثكفيتعترفأنعليك.بهاالتحكميمكنلاأنهيبدو

بلطفالحديثتحويلمحاولةمعالأسبابهذهمنبهاالتحكميمكنلاالتي

نأذلكمنوالأفضل.ثانيةتقعلنبأنهاالذكيدباتجاهإليهاللومتوجيهودون

"لاالتيالعناصرمعالتعاملفيعليهاالسيطرةيمكنالتيالسبلعنتتحدث

11.بهاالتحكميمكن

للذكاء:ابنكمنطور

منوينبعبالأمورالتحكمعلىبقدرتهابنكإحساسمنيحدقدآخرسبب

منالذكاءإلىينظرونالطلابأنعلىتدلفالأبحاثالذكاء.موضوعإلىنظرته

فيها،الآثيريمكنولاللتغييرقابلةغيرثابتةقدرةالذكاءأناولهما:منظورينأحد

أساسعلىيقومالثانيوالمنظورللذكاء".الثابتة"النظرةمسمىذلكعلىوسأطلق

النظرةمسمىذلكعلىوسأطلقوالتغيير،والتطويرللتحسينقابلالذكاءأن

الذكاء1(.تحسنإمكانية"علىالقائمة

وحلالتحليلفمهارات.للتحسنقابلةقدرةالذكاء:وصراحةوضوحبكللنقلها

منهامةجوانبتشكلمهاراتكلهاالقراراتواتخاذالناقدوالتفكيرالمشكلات

الأسبابكللديكفإنولذا،والتعليمللتعلمقابلةالمهاراتهذهوجميعالذكاءجوانب

داخلفيالذكاءمستوىإمكانيهتحسينعلىتقومالتيالنظرةوتطويرلتشجيع

وذويهمللطلابالمهمومن،ممكنولكنه.بالضرورةسهلذلكأنأزعملست.بيتك

ذلك.يعواأن

كانفإذاالمواد،إحدىفيسيئةنتيجةعلىابنكفيهايحصلوضميةفيفكر

نظرةلديهوكانتذكائهمستوىإلىجزئياأوكليايعودذلكفيالسببأنيعتقد

علىبقدرتهإحساسهتخفيضمنهامشكلاتلهسيسببذلكفإنللذكاءثابتة

.بالأمورالتحكم
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أرىالذيهولهافتقارهاو،ذكائهمقداربأنيعتقدابنكلأنذلك؟فيالسببما

يستطيعلافهوولذا،الثابتقدرههوالذكاءمنالمستوىهذاوأن،النتيجةتلكإلى

فقدأخرىبعبارةأنهأو.السيئةالنتيجةهذهتكراردونللحيلولةشيئايفعلان

بالأمور.التحكمعلىبالقدرةإحساسه

ناجمةالنتيجةهذءبأنيعتقدوانهسيئةنتيجةعلىحصلابنكأنلنتصورولكن

بإمكانيةتعتقدنظرةنفسهالوقتفييحملولكنه،ذكائهمستوىعنجزئياأوكليا

إحساسالحالةهذهفيالغالبفيابنكلدىسيكونالذكاء.مستوىتحسين

إلىادىالذيذكائهمستوىتحسينبإمكانيةيؤمنلأنهبالأمورالتحكمعلىبقدرته

التالية.المرةفينتيجتهيحسنأنيستطيعوبذلك-النتيجةهذه

ومنالأكبر.حليفهمأواللدودعدوهمإماللذكاءمنظورهمشكلطلابارأيت

والسنواتالابتدائيةالمرحلةأنهىلماحبذكاءيتمتعطالببالملاحظةالجديرةالحالات

الطالبهذامثل.دراستهفيكبيراجهدايبذلأندونمنالإعداديةمنالأولى

منالمراحلتلكتجاوزمنبذلكويتمكنالطبيعيةنباهتهعلىكليااعتمادايعتمد

منيتهربأنيستطيعلاالنهائيةالثانويةالسنواتإلىيصلحينولكنه،صعوبةدون

لماذالأ.مأزقفينفسهيجدوبذا،حسنةنتائجلتحصيلالمتقنالجديالعملضرورة

ينظرثانياوهوأولا،مسارهلمتابعةكافيةتعدلمالطبيعيةفنباهته:مجتمعينلسببين

بأنيعتفونالطلابهؤلاءمثلأنهوالعاملينهذينوتأثير.ثابتةنظرةللذكاء

يتحتمفلم.منهالفكاكيمكنهملاالذيالثابتقدرهماصبحضعيفةنتائجتحقيق

نظريتهموبحكم.ذكاثهممستوىتحسينعلىيعملواأنالواقعفيالسابقفيعليهم

الأمريتطلبعندمامأزقايواجهونأنفسهميجدونفإنهمبالذكاءالخاصةالثابتة

مماالكثيريدهمفيليسبأنهأساسايشعرونإنهم.ذكائهممستوىتحسينمنهم

منالكثيرأنإلىالإشارةوتجدر.تقابلهمالتيالتحدياتمواجهةأجلمنيفعلونه

مستوىدونأدائهممستوىويصبحالمرحلةهذهعنديستسلمونالنابهينالطلاب

علىبالقدرةإحساسهمتدنيإلىأدتباختصارللذكاءالثابتةنظرتهم،قدراتهم

الكلي.بالعجزشعورهميغذيمماموربالوالتحكم
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قناعاتكتتحدىأنهوتفعلهماأولذلك؟إزاءتفعلأنأمكأب/يمكنكماذا

وغيرثابتأشيئاليسفالذكاء،لذلكالحاجةدعتإذابالذكاءالخاصةوافترضاتك

ا!أإلىالمدرسينمنالكثيريشيركماتحصىلادراساتوهنالكللتغيير.قابل

تفكيرهمودعم،للمعلوماتتحليلهمتحسينكيفيةتعلميستطيعونالطلاب

الحججتقديمفيإمكانياتهموتنميةالمشكلاتحلعلىقدرتهموتطوير،الانتقادي

الأداءفيرئيسيادوراتلعبوهيالذكاء،مكوناتمنهيالأمورهذهكل.والبراهين

المواضيع.وكتابةوالواجباتوالمشروعاتالسرلعةوالاختباراتللامتحاناتالناجح

نقلإمكانيةتتضاءلالذكاءحولالمسبقةافتراضاتكتطويرأنتتحاولوعندما

أولا.بكيبدأأنالتحولعلىفإنولذا،ابنكإلىللذكاءالثابتةالنظرة

بعدتستطيعوقد.ذكائهمدىعنتحدثإنبانتباهلابنكللاستماعثانياتحتاج

تعلمهايمكنعدةسماتللذكاءبأنلهتبينبحيثالذكاءقضيةتقصيذلك

ذكاءكتطورأنخلالهااستطعتوضعيةأوبوقتالالصيتشهاديمكنكوقد.وتطويرها

المهاراتجميعوبأنالمهاراتأحدهوالتفكيربأنلهتبينأنتستطيع.مابأسلوب

العالمممفكريأكبرعلىكانأنهإلىالإشارةتستطيعكما.والتحسينللتطويرقابلة

فيمكنتهمالجهودهذهوأن،إليهوصلواماإلىللوصولجبارةجهودايبذلواأن

هذءوكلكنهها-وإدراكوتفسيرهاالأمورتحليلعلىقدرتهمتطويرمنالواقع

للذكاء.هامةسمات

تنقلانتحاولبألاابنكمعالذكاءموضوعحولىالحديثلدىتنتبهأنعليك

مستوىمنيحسنأنابنكفبإمكان.فيهاومبالغواقعيةغيرعاليةتوقعاتإليه

فيالآذكىالطالبسيكونبأنهلهتقولأن.الإنصافمنليسانهغيرذكائه

فهذا.هائللضغطبذلكتعرضهإنمافإنكلاأمذلكيستطيعأكانوسواء.المدرسة

قدعليهوالإلحاح،الأطفالمنالعظمىللغالبيةسبةبالةتحقيقهيمكنلاهدف

ستكونذلكحاولتإنإنكالتفكير.فيمهاراتهمدخسينمحاولةعنيكفونيجعلهم

ترتقينأمرةكلفيعليك.تسلقهطفلكعلىيسدخيلهائلاجبلابنيتقد
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المنشودالهدفبأنالاقتناعيمكنهوبحيثقبل،منعليهكانتعماقليلابالأمور

نأمنهتتطلبلابهالمنوطةالمهمةأنيدركذلكوعند-للتحقيقوقابلواقعي

ضربته.يضربأنحينذاكسيحاولبأنهولاشك.ميلمائةمسافةيركض

بالذكاء:تتسمالتيءالاجوا

قدرةليسالذكاءإنيقولالذكاءموضوعيتناولمثيرامقالأمدةمنذقرأت

كبيرحدإلىيعتمدالإنسانذكاءأنإلىفيشيريقولماالمقالكاتبويفسر.معزولة

الواقعفيتطلقالبيئاتفبعضالمرء.فيهايعيشأويعملالتيالبيئةأوالمجالعلى

نأمنتمكنهلاإذأخرىبيئاتتفعلهلاماوهو،إمكانياتمنالإنسانمالدىأفضل

وسعه.فيماكلويبذلجناحيهيفرد

لماذاتفسرإنهاإذكبيرحدإلىومنطقيمعقولالمقالةتوردهماأنأحسست

يصبحلاقدولكنهالمدرسينأحدومعحيناالطالبلدىحسنأيكونأنللأداءيمكن

مافمدرساخر.مدرسمعأوالتاليالعامفيالإطلاقعلىنفسهالجودةبمستوى

بينماوسعه!فيماككلبذلالطلابلدىالحوافزوتخلقبالذكاءتتسمبيئةيخلق

علىينطبقذاتهالأمرالذكاء.منالقدرذلككللظهربيئةآخرمدر!يخلقلا

تهيئالعائلتينإحدى.مختلفتينلعائلتينوينتميانمتساويةقدراتلديهماطفلين

وهي-وسعهفيماكلولبذلالإنجازفيوالرغبةبالطاقةفيهايتمتعللطفلبيئة

الفشل،منبالخوفبالشعورالطفليغمرجواتخلقفهيالثانيةآما.ذكيةبيئة

ذكية.غيربيتةوهذه-المدرسيةواجباتهأدائهلدىوبالقلق،ذاتهحمايةفيوالرغبة

كانوإذا،للتغييرقابلمعدلالذكاءمعدلأنعلىاخردليلايمثللأنهذلكآذكر

خلقبآننعرفأنالمهمومن.القائمةلحالتهرهنايبقىلنالطفلفإنكذلكالأمر

والطريقةأنتأنكبمعنى،بطفلكتعلقهمنأكثربكيتعلقأمرهوالذكيةالبيئة

علىطفلكقدرةعلىمباشرةبصورةتؤثرانإنماالبيتيةالبيئةبهاتخلقالتي
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هيوإنماالوحيدالعاملليستانهاصحيح.وسعهفيماكلوبذلنغسهتحسين

مايمالجهإنالقوليمكننابلقوة،تزدادبأنكتشعركأنشأنهاومن،العواملأحد

البمت.فيذكيةبيئةخلقكيفيةهوبرمتهالكتابهذا

لطفلك:تنقلهاالتيالملاحظات

والمكافآتأدائهحولللطفلتنقلالتيالمعلوماتنمطبأنالأبحاثتظهر

علىكبيراتأثيرأتؤثرأنلهايمكنبسخاءلهاأكلفالنانعرضالتيوالعقوبات

لماذاالأطفاليعلمحينفإنهوببساطةبالأمور.التحكمعلىبالقدرةإحساسهم

علىالسيطرةعلىاكبربقدرةيشعرونفإنهمنالوءالذيالعقابأوالمكافأةاستحقوا

بالتحكمإحساسهمفإنمعاقبتهمأومكافأتهمتمتلماذايعرفوالمإنأما.أمورهم

علىويحصلونجيدامدرسيامشروعأيعدونالذينفالطلاب.سيتضاءلبشؤونهم

مابأنوتؤكدعملهمعلىتثنيواضحةارتجاعيةملاخظاتوعلىجيدةعلامات

إنماالمسقوىعاليةنوعيةمنكانمشروعهموأقالصحيحالمسارعلىسارأنجزوه

فيالطالبيعرفإذ.المدرسيبعملهميتعلقفيماباليقينإحساساذلكلديهميخلق

ذلكوعلىالعلامةتلكعلىفسيحصلوكذاوكذاكذافعلإنأنه،الحالةهذه

معالارتجاعيةوالمعلوماتالمكافأةتتسقوحين.الارتجاعمهالملاحظاتمنالنمط

بالأمورالتحكمعلىبقدرتهالطالبإحساسمنيعززذلكفإنالعملنوعية

المدرسي.وبالعملبالمدرسةوباليقين

علىبالتاليويحصلونمدرسيمشروعإنجازيحسنونلاالذينالطلابأما

فهمأدائهمتحسينكيفيةحولارلجاعيةمعلوماتيتلقوقولكنهممتدنيةعلامات

فييسيريكنلمقدموهمابأنواضحةوتاع!يداتمعلوماتعلىيحصلونإنما

د!الطالبأنمنالرغموعلى.المستوىعاليةنوعيةمنليسوأنهالصحيحالمسار

المعلوماتهزهأنغيرالحالةهذهفيارتجاعيةملاحملاتتلقاهـمنلمايسعد

بعدفيماالعملهذامثلأنجزإن،بأنهتبلغهلأنهاباليقينالإحساستعطمهتظل
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إلامزعجايبدوالأمرهذاأنمنالرغموعلى.متدنيةعلامةعلىسيحصلفإنه

فعلهالذيمايعرفلأنهبالأمورالتحكمعلىبقدرتهالإحساسللطالبيوفرأنه

يفعلهأنعليهيتوجبالذيما،ذلكمنوالأهم-المتدنيةالنتيجةهذءالىوأدى

القادمةءا!لرةفيالضعفبهذاأداؤهيكونلالكي

غيرأحياناالحظلسوءتكونالطالبيتلقاهاالتيالعقوبةأوالمكافأةأنغير

بينما،جيدعملعلىمكافأتهتتمالأحيانبعضففي.أداهالذيالعملمعمتلائمة

وعلىجدا،عاديةعلامةعلىيحصلقدأنهكما.أخرىمناسبةفيمكافأتهتتملا

نأذلكشأنمن.جيداكانعملهأنمنالرغمعلىكذلكعاريةارتجاعيةمعلومات

الذيماواقمينحوعلىيعرفلافهو.الطالبذهنفياليقينعدممنحالةيخلق

بالقدرةلإحساسهفقدانهيعنيوهذا،جيدةعلاماتعلىليحصليفعلهانعليه

خفضإلىتؤديالمتكافئةغيرالعقوباتأوالمكافآتفإنولذا.بأمورهالتحكمعلى

.أمورهعلىبسيطرتهالطالبإحساس

تاماتلاؤمأتتلاءمالتيالمستقيمةأوالمتساوقةالمكافآتذلك؟مننستنتجماذا

علىالسيطرةعلىبالقدرةالإحساسترسخأنشأنهامنالطالبانجزهمامع

الذيالسببتفسيرفيأمرهمنحيرةفيابنكتبقيبألاجهدكحاولالأمور.

عليها.حصلالتيالنتيجةعلىيحصلجعله

المعلوماتنمطالأهميةفيالمنجزالعملمعتتوافقالتيوالدقوبةالمكافأةيوازي

يتصرفونوالأمهاتفالآباء.أنجزهعملعنالطالبيتلقاهاالتيالارتجاعية

والأمهاتالآباءبعضإنإذ،البيتفيمابمهمةالطفلقياملدىمختلفةبأساليب

تلكأوالعملىهذاالطفلبهاأنجزالتيالطريقةفيرأيهمإبداءعنيحجمون

فإنهمينجحلموانلا،أمنجحبأنهبإبلاغهآخرونوأمهاتآباءويكتفي،المهمة

هوومايفلحلملماذاالطالبتبلغأخرىفئةهنالكأن!كلير.فقطفشلهعلىيركزون

القادمة.المرةفيادائهلتحسينالتجربةهذهمنيتعلمهالذيالدرس
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بقدرتهالطالبإحساسمنجوهريةبصورةتزيدالتيهيفقطالأخيرةالفئة

والنجاحذلكتكراريمكنوكيفالمهمةأداءتموكيف،بأمورهالتحكمعلى

معلوماتتقدملافهيالأولىالثلاثالفئاتأما.القادمةالمرةفيأدائهتحسين

تقدملاحينفيبالأمور،التحكمعلىالأبناءقدرةدعمعلىتساعدبحيثكافية

.الإطلاقعلىمعلوماتأيةالأولىالفئة

المنسةبالمهمةترتبطمعلوماتتقديمهوالرابعةالفئةتقدمهالذيالآخرالشيء

الى.ةفيالأقلعلىأفضلأو،صحيحةبصورةالعملأداءعلىأبناءهميساعدبما

نأدونفقطأدائهحولمعلوماتتقديمإلىالأخرىالفئاتلجأتحينفي،القادمة

منرفعتفقطواحدةفئةأنكيفترىأنبذلكويمكنك.أخرىمعلوماتأيتقدم

منالأخرىالفئاتتتمكنلمبينمابالأمورالتحكمعلىبالقدرةطفلهاإحساس

يبذلواأنالطلابذويعلى.الإطلاقعلىتحسنهلمآوكثيراالأداءهذاتحسين

المنجزةالمهمةحولارتجاعيةمعلوماتتقديمإلىسريعاللتحولجهدهمقصارى

البيت.فييؤدونهاالتيالمهماتأوالمدرسيعملهمعنأبناءهميحدثونعندما

البيت:فيالمرسومةوالحدودالتوقعات

والمهماتوالمتطلباتالتوقعاتبالوضوحاتسمتإذاوالشبانالأطفاليتطور

غير.منهويتذمرونبذلكيعترفونلاكانواوإن،منهمالمطلوبةوالحدودوالمطالب

نآشأنهامنالواضحةوالحدودوالقواعدالتوقعاتهذهبأنتثقأنعليكأن

.(.عادلةتكونأن)شريطةبالأمورالتحكمعلىبقدرتهالطفلإحساسمنتزيد

عدبقدرتهإيمانهيتعززبهالتنبؤويمكنموثوقاالطفلعالميكونوعندما

شؤونه.علىالسيطرة

ابنكمنتطلبعندماعليك؟الواضحةوالحدودوالقواعدبالتوقعاتأعنيماذا

حولإرشادهالضرورةتستدعيوقدبه،القياممنهتطلبمالهتوضحأنماشيءعمل

بدايةفيالطلابمنتتوقعهماتناقشعندماعليكأنكما.العملبهذاالقيامكيفية
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بصورةأذهانهمفيربطهايمكنهممقاييستحديدمنتتأكدأقالتاليالدراسيالفصل

التعرفويمكنومحددةواضحةتكونوبحيثإنجازهاواقعيايمكنهمبحيثمنطقية

بسهولة.عليها

لأنمحددةعلاماتأودرجاتعلىكثيراالآكيديتمألاأقترحأننيغير

وآ)العلاماتتلكعلىيحصلونفقد.يخيبوقديصيبقدالعلاماتتحديد

حديثكفيتتناولأنذلكعنعوضاأقترح.عليهايحصلونلاوقدمنها(آفضل

المطلوبةالدراسةمقدارمثلبهاالتحكميمكنآفعاللتحقيقبالنسبةتوقعاتك

ونوعيتها.ابنكمن

التعاملفيالأطفالذوويتبعهامختلفةأساليبهنالكأنالآبحاثتطهر

نإالاباءهؤلاءمثليهملا،1.المتسامحالأبوي"الأسلوبأحدهاعلىيطلقمعهم

وهلبللا،أمسيدرسونوهللا،آمالمدرسيةفروضهمسينجزونابناؤهمكان

لاكما،بالوضوحالأبناءهؤلاءمثلحياةتتصفالا.لاأمالمدرسةإلىيذهبون

لاالمتسامحينالاباءأبناءفإنولذلك،تصرفاتهمتحددجليةحد؟دهناكتوجد

هولهؤلاءبالنسبةالمؤكدالوحيد"والشي،بأمورهمبالتحكمقوياإحساسايملكون

اليقين.عدمحالة

يمكنكبلحديد،منبيدالأطفالهؤلاءمعالتعامكإلئأدعوبآننيذلكيعنيلا

نآعلى،بالأمانإحساسايطو!لكيابنكيحتاجهاالتيالسلطةنفسكمنتجعلآن

والتوقعاتالقواعدبعضعلىابنكتفاوضبحيثالكافيةالثقةوتملكمرناتكور

صادقاامتناناسيبدقيابنكبأنولاشك.بهاالالتزاممنهيتوقعالتيوالحدود

حياته.بهايعيشأنيودالتيالطرلقةفيرأيهوآخذلآرائهواحترامكلهلإصغائك

بالأمورالتحكمعلىبقدرتهابنكإحساسلتعزيرالأخيرالسبيكإلىبييصلوهذا

عنتنمفعالةبصورةقراراتهاتخاذكيفيةحولوإرشادهأمامهالخياراتتوفيروهو

المسؤولية.روح
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:القراراتواتخاذالخيارات

طلابهمإحساسلتعزيزاتباعهايمكنهمالتيالسبلالمدرسينمعأبحثعندما

الطلابمعالتفاوضيحاولواأنعلىأشجعهمفإننيبالأمورالتحكمعلىبقدرتهم

بكتابتهاسيكلفونالتيالمواضيععناوينمثلأمورحول(المعقولةالحدود)ضمن

عندعاوشمعدونالمدرسونيندهشوقد.العلاماتسلموحتىبل،تسليمهاوتواريخ

للنقاص!بالنسبةومنطقيةمعقولةأفكاراالطلابلدىأنلهميتبينإذذلكيفعلون

المطلوبة.المواضيعلأحدالعلاماتوضعلدىملاحظتهاالمدرسينعلىيتوجبالتي

علىالشيءبعضالقيودمنيخففونكافيةثقةيظهرونالذيالمدرسينانولاشك

منها:ممتازةأهدافابحققونبذلكوهمالمعالموواضحمبرمجبأسلوبذلكيتمأن

تحتبأنهمالطلابمايشعركثيراإذ،القوةمنبالمزيدطلابهميمدونأولافهم

إحساسهمزيادةدونيحولمماالمدرسةتنتهجهاالتيالسياسةأوالمدرسرحمة

بأمورهم.التحكمعلىبالقدرة

الكثيرفيبالمسؤوليةاكبروشعورابالتملكإحساساثانياالطلابيمنحونوهم

بالأمور.التحكمعلىبالقدرةللشعورلهيمأساسيانوكلاهما،الأحيانمن

تنمفعالةقراراتواتخاذخياراتانتقاءسبلحولطلابهميرشدونثالثاوهم

تسنىمماأكثرخياراتيواجهونالأيامهذهفيالشبانأنويبدو.المسؤوليةروحعن

كيفيةحولإرشادهمهيلهمتقدمهاهديةأثمنتكونوقدطفولتنا،إباننحنلنا

التحكمنستطيعلامثلافنحن.فعالةوخياراتقراراتاتخاذعلىقدرتهمتطوير

فعطانستطيعماأنغيرلا،أمأبنائناعلىستعرضالمخدرةالعقاقيركانتإنفيما

فيماالمسؤوليةوروحالفهمعنتنموخياراتقرارتاتخاذعلىقدرتهمتطويرهو

أبنائهملدفععديدةفرصللاباءتتوفركما.وسلوكهموصحتهمحياتهميخص

التيالأوقاتفيرأيهبإبداءلابنكاسمح.والخياراتالقراراتاتخاذفيللمشاركة

والموادمعهمالدراسةيودالذينوالزملاءالدراسةهذهوشروطللدراسةيختارها
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علدكأنغير.الدراسيالمنهاجخارجبهايقومالتيوالنشاطاتدراستهايختارالتي

نإإنكإذ،معينةحدودضمنحاجاتهبشأناقتراحاتهتنحصرأنعلىتحرصأن

الطلابمنالكثيرينفإنالدراسةعدمأوالدراسةيريدكانإنفيماخيرته

نأالمستحسنمن.الواقعفيقائمأخياراليسوهذا،الدراسةعدمسيختارون

ذلكحدودضمنوخياراتقراراتاتخاذمنابنكيتمكنبحيثمقبولامدىتحدد

نهايةعطلةخلالفيهايدرسساعاتثلاثلابنكتحددأنمثلايمكنك.المدى

انعلىتصرقدأو.الثلاثالساعاتهذهتوقيتاختيارحريةلهوتتركالأسبوع

حريةلهوتتركالنهائيةالثانويةالدراسةسنواتفيواحداعلمياموضوعايختار

مثلأ.العامةالعلومأوالأحياءعلمأوالكيمياءأوالضزياءإمااختيار

لهم:يتوفرسبيلىبأيبأمورهمبالتحكمإحساسهمعلىالطلابيحصل

شعورأنالسابقالفصلفيبالذاتالإيمانلموضوعمناقشتيلدىبينت

هذاتأمينسيحاولونأنهمبحيثالأهميةغايةفيأمرالذاتيةبقيمتهمالشبان

بيوتهم.داخلأودراستهمفيلهميتوفرلمإنلهميتوفرمجالأيفيالشعور

التحكمعلىبقدرتهمإحساسهمموضوععلىينطبقذاتهالأمرأنأعتقد

وبدنيةعاطفيةتغيراتتحدثخاصبشكلالمر-اهقةمرحلةففي.بأمورهم

والخياراتالواسعالعالمأنكما،المراهقحياةفيعديدةواجتماعيةوذهنية

الذينوالمراهقون.تصدقلاوبصورةباستمرارتتنامىالعالمهذاضمنالمتوفرة

فيماأفضلبصورةيتصرفونبالأمورالتحكمعلىبقدرتهمبالإحسا!يتمتعون

.هذهالواضحةالفوضىحالةضمنيبدو

،يدرسونإذإيجابيةبسبلالسيطرةهذهتحقيقمنالمراهقينبعضيتمكن

له.يحتاجونعندماالعونعلىللحصولويسعون،الرياضيةالتدريباتويمارسون

إدارةعلىبالقدرةبالإحساسيتمتعونلاالذينالمراهقينبعضيسعىفقدوبالمقابل

الأداءمندوامةفييدورونأنفسهميجدونوربما-الإيجابيةبالأساليبشؤونهم
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بأسالمبهذهبقدرتهمللإحساسهؤلاءيسعىقدباستمرارالمتدنيالمدرسي

مؤذيخةطرقإلىاللجوءالصددهذافيالذهنإلىتتبادرالتيالأمثلةومن.أخرى

أخذتوقد.المراهقينقبلمنالتصرفإساءةهوآخرمجال.الطعامتناولفي

الن!حلتحقيقحاجتهمموضوععلىتركزالمراهقينسلوكسوءحولالأبحاث

الجريمةإلىيلجؤونمنهمالبعضأنإلىوتشير،بأمورهمبتحكمهموللشعور

بعضتتناولقصةأرويأنالمجالهذافيوأودالشعور.هذالتحقيقوالجنوح

المراهضيئأنوهورئيسيلسببسارةنهايةانتهتقدكانتوانالموضوعهذاجوانب

حياتهم.شؤونإدارةعلىبقدرتهمالشعوراكتساباستطاعواالمعنيين

التيالناجحةالأساليببعضفييبحثمشروععلىسنواتعدةمنذاشتغلت

لخطرالمعرضينالشبانلمساعدةوالمدار!الاجتماعيةالمراكزبعضتنتهجها

عظيهءمحاولةإنجازمنتمكنتمعينةمدرسةالمجالهذافيأتذكر.الانحراف

متابعةعلىوحملهمالقيادعسيريالطلابمنمجموعةاستبقاءاستهدفت

فييتسببونكانواالذينالمتشردينالشبانمنكبيرةنسبةهنالككانت.دراستهم

للعبثخاصاميلاالشبانهؤلاءأظهروقد.الحيذلكفيالمتاعبمنالكثير

وللطخونمتعمدتخريببأعماليقومونكانواحيثالمنطقةفيخاليةبمساكن

منومجموعةالمديريقودها،الحيمدرسةطلبت.والرسومبالكتاباتالجدران

الحيمجلسمنطلبوا،الإبداععلىوقدرةبالثقةشعورايملكونالذينالمدرسين

بالمدرساخ.ملحقةمنطقةإلىيحولوهالكيللتخريبتتعرضالتيالمنطقةتأجيرهم

بأعمالوكلفوهمالمدرسةإلىوأعادوهمالمتشردينالشبانهؤلاءجندواذلكوبعد

ذكىبآسلوبإلىالمدرسةلجأتوقد.لهمسكناتستخدملكيالمساكنتلكتجديد

ماتوثقلكيالمنطقةفيتكنولوجيةبكليةاستعانتحيثالوضعمعالتعاملفي

شهادارتمنحهمبهدفهذاسكنهمتجديدفيمهاراتمنالشبانهؤلاءيطوره

جيدآتجاوباالفتيانتجاوبوقد.المهنيتدريبهممتطلباتمنجزءاتمثلأنيمكن

الموقعفيانترنيت")1مقهىفتحعلىذلكبعدآقدمواأنهمبحيثالمشروعهذافي

الموقع.فيالأعمالأنمام!منالعديدأسسواحيثأخرىمهاراتيكتسبونوبدؤوا
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ذإ.الكتابهذافيقبلمنعنهاتحدثناالتيالدوافعكلعززتهذهمثلىصكملية

علىتركيزهمومنالمدرسةبقيمةشعورهمومن،بأنفسهمالطلابإيمانمنزادت

تقدمهومتابعة/العمكوإدارةبالتخطيملالقياممنهمتطلبتكما.يؤدونهالذيالعمل

خاصبشكلأعجبنيماأنغير.،الصعوباتالتعدياتعلئللتغلبالمثابرةوإبداء

إدار-ةعلىبقدرتهمإحساسمنالشبانهؤلاءلدئتطورماهوالقضيةهذهفي

من:الشبانهؤلاءتمكنوالمساندةالمناسبفبالإرشاد.حياتهمشؤون

ذلك.إنجازيمكئهموكيفتجديدهيجبماتقرير.

،الموادهذهوشراءالمطلوبةللموادموازنةوضع.

المراحلمنتلافيهاثملهمالأخطاءهذءآسبابإيضاحثمومنآخطاءارتكاب.

العمك.منالتالية

بتنفيذها.يقومونالتيالمهمةحولارتجاعيةبملاحظاتباستمرارتزويدهم"

وقدراتهم.مهاراتهمتحسيهتيإمكانهمبآنلهمتوضحبإرشاداتتزويدهم.

وتحملبهاالقيامعليهمالتيوالواجباتالعملقواعداختيارفرصةاعطاؤهم

الواضحةالإرشاداتوتقديمإنجازها،عدمآ،الواجسباتهذهإنجازمسؤولية

باستمرار.لهمرالملائمة

ذلكحتىضتيلحياتهمشؤونإدارةعلىبقدرتهمالطلابهؤلاءإحساسكان

الاجتماعي،الضمانومكتبالشرطةر-جالرحمةتحتباستمرار-كانوافقد.الحين

بآساليبأمورهمزمامعلىالقبضيحاولونكانواكما.برمتهالمحيطوالعالمبل

بالرسوحصاالجدرانوتشويهللممتلكاتالمتعمدالتخريبطريقعنأي:للمجتمعمعادية

قوقاكتسبواأنهمغير.محظورةموادوتناولالجراتممنذلكوغيرالنابيةوالكتابات

إلىستةفترةغضونفيحياتهمشؤونإدارةعلىبالقدرةإحساساوأحرزواجديدة

.آعلاهآوردناهاالتيالقائمةتدلكماواضمحةزلكوأسباب.شهراعشراثني
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الواقع:عالمفيا!ياة

الجوانببعضوإليك.الكتبعنهاتتحدثكماالواقععالمفيالأمورتحدثلا

الفصل:هذافيقرأتهماتهضموأنتفيهاالتفكيرلكيروققدالتي

دراسيةمادةوبينوآخريومبينشؤونهإدارةعلىبقدرتهابنكإحساسيمتراوح.

ذلكإنإذالأحيانبعضفيبالعجزيشعربأنهلكبداإنتست!غربلا.وأخرى

وانتخلبالعجزشدورهاستمرإذاأما.اليقينبعدمشعورينتابهعندمايحدث

علىفاع!ثرأكثرتركزأقبكيحسنفقدحياتهفيأخرىنواحيإلى

بالعجضالإحسا!هذااستمرفإذا.القسمهذافيالواردةالاستراتيجيطت

وأالذفسعلمفيبأخصائياستعانتكذلكيسقدعيفقدمحاولاتكمنبالرغم

الناشئين.رعايةفياستشاري

أهميتهفييوازيأمرهوالأمورإدارةعلىبالقدرةالإحساسأنالأبحاثتظهر.

إيصنيعنيالأمورإدارةعلىبالقدرةفالإحساس.الأمورعلىالفعليةالسيطرة

الأمرفإنولذا.بأمورهالتحكمعلىقريبوقتفيقادراسيصبحبأنهابنك

.بأمورهالتحكمفيبإمكانياتهبالاعتقاديبدأ

يجدروقد.بهاالتحكميمكنالأموربعضبأنقناعتكابنكيشارككلاقد.

يمكنأنهعلىكلاكماتتفقمانقراراتإلىالتوصلوتحاولذلكتتقبلأنبك

يتجاوبونلافالأطفال-اللومتوجيهحبائلفيالوقوعتجنب.بهاالتحفى

للتحفيزأساسايعتبرأنيمكنلاأسلوبوهو،اللومتوجمهمعحسناتجاوبا

للأطفالى.السليم

يممكنالتيالجوانبعلىوافقكوإنحتىبأمورهبالتحك!اقيامهابنكيقاومقد.

هذهالىابنكانتباهللفتالملائمةالفرصوتحينبموقفكتمسك.بهاالتحكغ

الأمرإ.بهذارأسهتصدعأندون)منبهاالتحكميمكنالتيالجوانب
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التيالعواملتتحرىعندماكشخصلهاللوموتوجيهابنكعلىللتهجمتلجألا.

إزاءهاسلوكهوعلىالقائمةالوضعيةعنالتحدتعلىاحرص.أدائهضعفسببت

منه(.ميئوسأوكسولبأنهوصفه)مثللابنكالشخصبةالخصائصتمسأندون

خلقيستهدفلابالأمورالتحكمعنالفصلهذاحديثأنعلىالتأكيدهناأود.

التحكممحاولةخطأيرتكبونهؤلاءفمثلبالأمور.بالتحكمالمهووسينمنجيل

فيوقتهميستثمرواأنبه!اويحسنبهاالتحكميصمبأو،يمكنلابأمور

اوثقبصورةتتصلالتيأوبهاللتحكمقابليةالأكثرالجوانبعلىالتركيز

التحكميمكنالتيالأمورعلىالتركيزيتمأنيجب.إنجازهاالمطلوببالمهمة

معقولة.فترةغضونفيالنجاحإلىتؤديأنلهايحتملوالتيبها

قدرتهتتجاوزكانتالتيالوضعياتفيتاماإنصاتألابنكالإنصاتعلىاحرص.

(،السيئةالامتحاناتأسئلةأو،الحظسوءحالات)مثلبالأمورالتحكمعلى

اللجوءلمكنهكانوالتيللتحكمالقابلةالأمورحولللحديثالإسراعقبلىوذلك

تعترفأنعليك.الحالةهذهفيالشعورومشاركتهللتعاطفيحتاجفابنك.لها

ذلك.تتقبلوأنابنكنتيجةفيمؤسفادورالعبالحظسوءبأن

علىالذكاءمستوىتطويرعلىالتشجيعموضوعمناقشتيلدىأحثكأكنلم.

ذلك،تحقيقيستطيعقد.فصلهفيالأولالمركزسيحققبأنهلابنكتوحيأن

طاقتهآيفيماأقصىوبذلالأداءتحسينعلىيقومآنيجبالتركيزآنغير

استطاعفإن.إليهاوالوصولتصديقهاويمكنللتحقيققابلةأهدافتحديد

غير-حظهحسنمنهوهذافإنالفصلفيالأولالمركزإلىالوصولابنك

الناحية.هذهعلىيتملاأنيجبالرئيسيالتركيزأن

القدرةفتحسين.غيرهامنأكثرللتغييرقابلةبالذكاءتتعلقسماتهنالك.

الطلابلبعضبالنسبةأسهلتكونقدالرياضياتفيمسائلحلعلى

بالذاتابنكإمكانياتعلىتتعرفأنمنلكلابد.آخرينبطلابمقارنة
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موقعإلىتدفعهواقعيةأهدافاوتحددلحسينها،يمكنالتيوالنواحي

أ.نعلىتصديقهاويمكنللتحقيققابلةأهدافا-فيههوالذيذلكيتجاوز

.الأمامإلىدفعهعلىتعمل

بنسبةمستمرةفعاليةتظهرأقالبشربنيمنباعتبارك،الغالبفييمكنكلا.

ن3أيعنيلاهذا.ابنكعلىالعقابفرضأوالمكافآةتقديمفيالمائةفيمائة

فرحقأوالمكافآتمنحعلىقدرتكتطويرعلىاعمل.المحاولةعنتكف

أنجز.ماحولكافيةارتجاعيةمعلوماتلابنكووفر،المطلوبةالعقوبات

أنجزماالتيبالمهمةتتعلقارتجاعيةمعلوماتتوفيرمنأحيانأتتمكنلاقد.

تت!ينأنعليكولكنبأس،لا.لذلكالكافيالوقتتملكلالأنكربما،ابنك

ذلك.أمكنككلماالفرص

قدأو،ابنكبرأيتسترشدأندوناتخاذهاعليكقراراتأووضعياتهنالك.

)خاصةرأيهتقدربأنكلابنكآظهرتفإن.محدودابرأيهاسترشادكيكون

فإنهرأيهإلىللاستماعالفرصتتحينوأنك(عليهتؤثرالتيللآموربالنسبة

القليلة.المناسباتتلكفيالقراراتخاذفيتشركهبألاقراركالغالبفيسيحترم

الأسباباشرح.فيهاالسائدهورأيكيكونأنيجبوضعياتكذلكتواجهقد

وجهاتأخذخلالهامنيمكنكالتيالأساليبعلىوالحثلذلكتدعوكالتي.

طفلكيحملأنالأسلوبهذاإلىلجوئكشأنومن.الاعتباربعينابنكنظر

النهائي.قراركاحترامعلىالغالبفي

للفصل:زإيجا

وثي،بشؤونهالتحكمعلىبقدرتهابنكإحساسأهميةعلىالفصلهذايركز

ضعيغما.كانإنأدائهوتحسيننجاحمنحققهماتكرارعلىقادربأنهاعتقادهتعني

متفائلةنظرةسيحملفإنهبأمورهالتحكمعلىبقدرتهبالإحساسابنكتمتعفإن
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سيشعرإذ،صعبةومواقفتحدياتيواجهعندماالغالبفيالمثابرةروحوسيبدي

غيربأنهيشعركانإذاأما.التحديذلكعلىالتغلبعلىقادربأنهالحالةهذهفي

يغلبفقدسيعأداءتحسينأونجاحمنحققهماتكر.اربمسألةالتحكمعلىقادر

يعتقدلأنهنظراوالانسحابللاستسلاميدفعهممابالعجزوالشعورالتشاؤمعليه

اذن؟يحاولفلماذا،نتائجهعلىللتآثيرالكثيريفعلأنيستطيعلابأنه

فيناقشناهما)وهوبالذاتالإيمانمنمزيجابأنأيضانذكرأنالمهممن

خلقفيفعاليةالأكثرالمزيجهوبالأمورالتحكمعلىوالقدرة(السابقالفصل

بذلكالقيامأستطيعأنني"أعرف:يقولابنكتسمعفعندما.الطلابلدىالحوافز

ونجآنالمدرسيةواجباتهبأداءللالتزامتاماستعدادعلىبأنهتدرك"ذلكأفعلوكيف

إيمان،الدي:يقولإنماهذهمثلأمورعنيعبرعندمافهو.حسننحوعلىيؤديها

بالأمور،ا.التحكمعلىالقدرةولديبنفسي

فقدانإلىتؤديالتيالأسبابمنعددأحددتالأبحاثأنالسارالخبر

الأسبابهذهعلىتعرفناماوإذا.بشؤونهالتحكمعلىبالقدرةإحساسهالطفل

التركيزعلىأبنائناتشجيععلينا.مشكلاتنامعالجةالغالبفيبإمكاننايصبح

منيحققوهلمأوحققوهبمايتعلقفيمابهاالتحكميمكنالتيالسماتصكلى

نقدموأنالذكاء،مستوىرفعبإمكانمةتؤمننظرةتبنيعلىنشجعهموأن،نجاح

ونستمعباستمرارنكافئهموأنينجزونها،مهمةأيحولارتجاعيةمعلوماتلهم

كلهاالأمورهذءشأنمن.عليهمتؤثرالتيالقراراتلاتخاذبالنسبةآرائهمإلى

o b.بالأمورالتحكمعلىقدرتهمتعززوأنوالأمانباليقينالشعورالأبناءتعطيأن
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المفوقعلىطفلكتحفزكيف601

الرابعالفصلفيالربيسيةالخمسالنقاملى

همابذاتهإيمانهجانبإلىبشؤونهالتحكمعلىبقدرتهالطفلا-إحساس

علىيسيطرالذيفالطفل.لديهالحوافزخلقإلىتؤديالتىالأموراهممن

ذلكشأنومن،الضعيفأداعييحسنوكيفنجاحاتهيكرركيفيعرفشؤونه

الصمبة.الظروفمواجهةلدىومثابرتهتفاؤلهمنيزيدأن

يمكنالتيالجوانبعلىبتكيدكبالأمورالتحكممحلىابنكقدرة2-تعزز

حياته.فيبهاالتحكملايمكنالتيتلكعلىالتركيزوباستبعادبها،التحكم

المدرسي،أدائهتحسينإلىستؤديوالتيللتحكمالقابلةوهي،الأولىتشمل

ومهاراتوالتحضير،،والتخطيط،الجيدوالعرض،والتدريب،الجهدبذلى

ذلك.إلىوماوالتتظيمالوقتادراةوحسنالدراسة

.بأمورهالتحكمعلىبالقدرةإحساسهمنتخفضقدللذكاءابنك3-نظرة

تطويرطريقعنالذكاءمستوىرفعبإمكانيةتؤمننظرةتبنيعلىشجعه

.المشكلاتوحلالأموروتفسير،النقديوالتحليلالتفكير،فيأفضلمهارات

مكافأتهطريقعنبأمورهالتحكمعلىابنهماقدرةتعزيزللأبولن4-يمكن

تتلاءمثابتةأساليببانتهاجذلكيتمأقعلى،معاقبتهخلالىمنأو-ومدحه

كذافعلإذاأنه-أساسعلىتقومنظرةتطويرالىالطفليحتاج.بهقاممامع

التركيزيتمأنالأفضلمن(.العقابذلك)اوالمكافأةتلكيستحقفإنهوكذا

ماعلىأيله،الارتجاعيةالملاحظاتتوفيرلدىالطفلأداهاالتيالمهمةعلى

الدرجةأوالنتيجةعلىالتركيزمنأكثرالمهمةبهاانجزالتيوالطريقةفعله

عليها.حصلالتيالعلامةأو

بالقوةوبشعورهبشؤونهالتحكمعلىبالقدرةإحساسهابنك5-يكتسب

ذلكشأنومن.حياتهعلىتؤثرالتيالأمورفيرأيهيبديمحندماوالتملك

الأهميةشديدأمروهو-القراراتاتخاذفيالفعالةمهاراتهيعززأنأيضا

حدود.تحدهالا(سيئةاو)حسنةخياراتفيهتسودالذيالعصرهذافي
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الخامسالفصل

المدرسةبقيمةابنكإيمانتعزيز

فإنناهدفلهأوملائمأونافعأوهامأمرهونفعلهمابأننؤمنحينمابأنناشكلا

حينأنناكما.لإتقانهجهدناونبذلعملهفيأطولوقتاونصرفبه،أكبراهتمامانبدي

ونصرف،لذلكاللازمالوقتفيونؤديهبه،نستمتعفإنناوملائمامفيداعملنانعتبر

ولابهتتعلقجديدةأشياءتعلمفيمتعةونجد،وجهأحسنعلىونؤديهأكثر،وقتاعليه

ايماننابأنباختصارالقوليمكننا.تحدياتهمواجهةأومتطلباتهتلبيةمنخوفأنبدي

به.القياملدىتجريتناعلىالواقعفيكبيرأتأثيرايؤثرعملنابقيمة

تصبحالمدرسةبقيمةابنكيؤمنعندماإذأيضا،المدرسةعلىينطبقالأمرهذا

التيالموادعلىأيضاينسحبوهذا،للاهتمامهـاثارةسعادةأكثرفيهاتجربته

موادبقيمةالطالبيؤمنعندماإذيدرسها،

خاصةمتعةدارستهافييجدفإنهمعينة

بها.اهتمامهويبدي

المدرسة:بقيمةيؤمنونالذينالطلاب

منأكثرأوبواحدالطلابهؤلاءيؤمن

التالية:الأمور

بمواديتصلمعينةمادةفيمايدرسونه.

يدرسونها.أخرى

يتصلىماحصةفييفعلونهما.

.الأخرىبالحصص

عملأيفيأوالبيتفيسواءالحاليةبحياتهميتصلالمدرسةفيمايتلقونه.

.هواياتمنيمارسونهماأويمارسونه
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التفغعلىطفلكتحفزكيف801

لدىأوالجامعةفيسواءالمقبلةبحياتهميتصلالآنالمدرسةفييفعلونهما.

للدراسة.إنهائهمبعدبهالقياميودونالذيالعملفيأوما،مهنةعلىتدربهم

..ككلبالعالمعلاقةلهالمدرسةفييفعلونهما.

يساعدممممماالتحليليةومهاراتهمتفكيرهميطورإنماالمدرسةفييفعلونهما.

أصدقائهم.مععلاقتهمفيأوعملهمفيأوالأخرىحياتهمأوجهفي

سيركؤيئالتيالموادانتقاءمنيمكنهمتنويعالهميوفرالمدرسةفييفعلونهما.

الجامعة.أوالكليةفيأو،الأخيرةالدراسيةسنواتهمفيدراستهاعلى

يفيدهممأمروهو،الناسمعالتواصلفيمهاراتهميطورالمدرسةفييفعلونهل!ا.

الدراسة.سنواتانتهاءبعد

قيمةيقدرونالذينالطلبةذهنفيالواقعفيالأمورهذهكلتخطرلاقد

للشصفالدافعتمنحهموبقوة-شكدونمنلهمسيخطربعضهاكانوانالمدرسة

اعتباربأنكذلكأضيفأنوأود.السوءبهذاأمراليسرالمدرسةفيانخراطهمبأن

لمعالمزاحولتبادلاجتماعيةعلاقاتلإقامةالمجالللطالبيوفرمكاناالمدرسة

.إنلابدالمدرسةبقيمةالإيمانولكن.للمدرسةقيمةأيضايمثلإنماالأصدقاء

.أعلاهأوردناهاالتيالنقاص!منأكثرأوأخرىنقطةيشمل

بقدزيتمتعونالذينالطلبةبأنأظهرواالباحثينأنكيفالسابقالفصلفيناقشت

ش5أكبرقدرايبدونبالأمورالتحكمعلىبقدرتهمويشعرونبالذاتالإيمانمنعال

الذينالطلبةأنإلىالباحثونيشيركما.أفضلبصورةمنهميطلبماويؤدونالحوافز

أدائهمفيسيفلحونبأنهمكذلكويؤمنون،يدرسونهماقيمةأوالمدرسةقيمةيقدرون

يؤمنرنلاأوالمدرسةبقيمةيؤمنونلاالذينأولئكيفعلمماأكبرحوافزيبدون

وعلىالبعضبعضهاعنبمعزلتعمللاالدوافعأنجديدمنلنايوضحوهذا.بأنفسهم

أهممةيبرزوهذامعا،تتضافرحينفعلهاتفعلإنهابل-حدةعلىمنهاواحدكلأساس

.حدةعلىكلا،المدرسةقيمةأوبالذاتالإيمانإلىبالإضافةأخرىعواملتقصي
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901التفوقعلىطفلكتحفزكيف

المدرسة:بقيمةيؤمنونلاالذينالطلبة

ماالإطلاقعلىيجدونلابأنهمإليهمأتحدثعندماالطلابلييقولماكثيرا

شيءأبأو،اهتمامهميثيرشيءأيوبيزفيهايتعلمونهوماالمدرسةبيهتيربط

إحدىليقالتولقد.المستقبلفيسيفعلونهآو،الراهنالوقتفييفعلونه

فلست،الاخرونيفعلمماأكثرباستخفافالمدرسةشؤونآخذإنني":الطالبات

يوميا،والعشرينالأربعالساعاتطوالجدرانأربعةبيننفسيآحبسلأنمستعدة

0(1مستقبلىعلىيؤثرلنشيءإتقانأحاوللكيالآسبوعفيأيامولسبعة

،الأخرىحياتههـأجوانبعنمنفصلشيءأنهاعلىالمدرسةالطلابهؤلاءمثليرى

حيثالصباحفييبتلعهمخاوحيزمجرديعتبرونهابأنهمالمدرسةإلىنظرتهموتوحي

البعضولرى.المدرسياليومنهايةفيليلفظهميومياساعاتسبعأوستطواليبقون

تدريبهمسوىتفعللا،النقانقينتجمعملاوإنتاجخم!مجربىأنهاعلىالمدرسةالاخر

مكانمجردآخرينلطلاببالنسبةالمدرسةوتمثل.النهاتيةالامتحاناتتآديةعلى

الاستمتاعانمنقبلمنذكرتهمماالرغموعلى.أصدقائهممعالمزاحفيهيتبادلون

لاأنهغيرللمدرسةقيمةتعطيالتيالأمورمنهوالأصدقاءمعالاجتماعيةبالعلاقات

الدروسلحضورحوافزمنالطلابلدىمالزلادةذلكيتجاوزماهنالكيكونأنبد

فإنا!لنظورهذامنالمدرسيةالواجباتأوللمدرسةينظروعندما.البيتفيوللدراسة

تكنلمإن11:الفتيانأحدليقالوكما.المدرسةإلىللذهابميلايبدونلاالطلاب

مادةفيمهتماكنتإنولكنك.يكونأنعليهيجبكماأداؤكيكونولنتتعلمفلنمهمما

11.سأدرسهافإننيولذاالمادةهذهأحب11.لنفسكفستقولمادراسية

التقييم:منمختلفةأنمامل

إلىتشيروهيالإنجاز(1قيمة11أولهاللتقييممختلفةآنمام!الواقعفيهنالك

بقيمةبقوةيؤمنونالذينوالطلبة.بإتقانمعيننشاص!أومهمةأيأداءأهمية

وهنالك.اللازمةالحوافزلديهمتخلقكيمرتفعةعلامةتحصيليكفيهمالإنجاز

بالنسبةالطالبيحققهاالتيالفائدةمدىإلىتشيروهذه"الاستفادة"قيمةثانيا
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التفوقعلىطغلكتحفزكيف011

1(الرضا"قيمةثالثأهناكثم.المدرسةفييتعلمهأويضلهممامستقبلهأولحياته

يتعلمونهأويفعلونهبماوالاهتماموالرضابالاستمتاعالطلبةشعوربمدىتتعلقوهي

إلىسكلمليإنسانبطب!يعتي،،أننيإلىالإشارةوأود.ماقيمةفيهويجدونالمدرسةفي

غير.بالمذرسةالطالبتربطأنيمكنهانمطهاكانمهماقيمةأيوسأقبلكبيرحد

تحققانشأنهامنإذالرضا،قيمةسأختارفإننيمنهاواحدةسأنتقيكنتإنأنني

أننيغيرآخر.إلىصفمنينتقلوهوالطالبلدىوالسعادةالمتعةمنقدرآكبر

الفصل.هذافيسأناقشهماوهذامنها،قيمةأيسأتقبلبأنيجديدمنأؤكد

المدرسة:قيمةتقديرعنالطلابيحجملماذا

وامهمةليستالمدرسةبأنالاعتقادإلىالطلابيدفعماالأسبابمنهنالك

حسنةفكرةيعطيناإنماماأمرخلفالكامنالسببمعرفةفإن،وكالعادة.مفيدة

علىابنكيعلقهاالتيالقيمةفإنعامةوبصورةالأمر.هذامعالجةكيفيةحول

على:تعتمدالمدرسة

المدرسة.بقيمةنفسكانتإيمانك.

المدرسة.منالهدفحولمتسعةنظرةتطوير.

نشطة.بصورةابنكبتتياةالمدرسةربط.

الطالب.يختارهاالتيالدراسيةالمواديخصفيماالمعقولةالمرونةإبداء.

المدرسة:بقيمةأنتقناعتك

لتحديفيلاحظهماويستخدمتفملمايراقبابنكبآنللقولأحتاجلست

لمامداكساأومماثلأتصرفهيكونبحيثإما-معينةبأساليبوليتصرفخياراته

وقناعاتهمواقفهيتعلمابنكأنولاشك.النقيضينهذينبينف!ماأوأنتتفعله

وضوحا.أقلوالآخرواضحابعضهايبدووبأساليبمتفاوتةبدرجاتمنكوسلوكة

الأسلوبعلىالأقلعلىجزئياسيعتمدالمستقبلفيأمأوكأبسلوكهطريقةإنبل

تربيته.فيأنتانتهجتهالذي
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Mالتفوقعلىطفلكتحفزكيف

ليتسنىولقداستثناء،ليستالمدرسةقيمةإلىابنكبهاينطرالتيالطريقة

ولاقدرهاحقالتعلي!أقيمةتقدرلالبيوتينتمونطلابابنفسيأرىأنكباحث

تركلخطريتعرضونالقصوىالأحوالفيوانهمبل،بالتاليالحوافزيظهرون

الآباء،علىغضبناجاملصبنسرعألاعليناأنغير.منهاطردهمآوكلياالمدرسة

تاريخايلمحونفإنهمالمدرسةمعالآباءتجربةتحريفيالباحثونيتعمقحينإذ

وتلقيالعجزمظاهروإظهارهمالمبكرورسوبهمالآباءهؤلاءأداءبضعفيتسم

مثلحينهافيبهمخاصةبمشكلاتالاهتمامعدمإلىإضافة،لذلكنتيجةالعقوبة

المدرسةكانت.الأرقاممعالتعاملفيمشاكلأوالقراءةفيصعوبةمنمعاناتهم

يكونوالمهمأباءهمأنكماالآباء،هؤلاءمنالكثيرخذلتقدالإجمالوجهعلى

وهذا.الصعوباتهذهمعالجةمنتمكنه!االتيالمهاراتأوالمعرفةأوالموارديملكون

إلىجيلمنالتعليمتقييم"انتقالمسمىعليهيطلقونالباحثونبدأماهوالأمر

11.يليهالذيالجيل

بقيمةطفلكإيماقلبناءالبدايةنقطةهوبالمدرسةإيمانكذلك؟مننفهمماذا

غيروأخرى،ومباشرةواضحةبسبلابنكإلىللمدرسةتقييمكينتقلإذ،المدرسة

تربيوالتيالبيتمنالنابعةالمباشرةالسبلبمضوتشمل.مباشرةوغيرملحوظة

مايلي:بالمدرسةالطفلإيمانوتعزز

المدرسمة.وبفروضهابنكبدراسةوجوهريحقيقياهتمامإظهار.

المدرسية.ابنكواجباتلأداءالمناسبينوالمكانالوقتتوفربحيثالبيتبيئةتنظيم"

والمدرسين.الآباءمجالساجتماعاتحضور

المدرسةعنيصدرماوكذلك،والاهتمامالجدمأخذالمدرسونيقولهماأخذ.

.توجيهاتمن

منالدراسةمنالأولىالسنواتفيخاصة،ابنكمعتقضيهاأوقاتتخصيص.

.القراءةوفيالحسابمسائلحلفيمساعدتهاجل
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Mالتفهعلىطفلكتحفزكيف

المدرسيةفروضهحلفييجابههاقدمشكلاتأيةمواجهةفيالإسراع.

له.خصوصيةدروستأمينأوإنجازهاعلىومساعدته

الحديثهذايجريأنعلىيختارهاالتيالموادحولمعهللحديثوقتقضاء.

لرغباته.الاحترامتظهربطريقة

المدرسية.فروضهلإنجازيحتاجهاالتيوالموادالكتبتوفيرمنالتأكد.

أهمية.ذاتالدراسيةالموادجميعاعتبار.

تشمل:وهيالمدرسةبقيمةإيمانكابنكإلىبهاتنقلمباشرةغيرسبلأيضاهنالك

ا.الأخريالعمليةالنشاطاتمنذلكإلىوماومهرجاناتهاالمدرسةلجانفيالمشاركة.

ذهالبهمنالتأكدأو-المناسبالوقتفيالمدرسةإلىوصولهمنالتآكد.

إليها.أصلأ

اعتباروعدمالدراسيالفصلانتهاءمابعدإلىللعائلةإجازاتأيةتأجيل.

.هامغيروقتاالمدرسةفيالأخيرالأسبوع

المدرسة.بقيمةأنتإيمانكابنكإلىطريقهاعنتنقلفقطقليلةسبلهذه

التالية:الأسئلةتثيرفهيمجتمعةأخذناهاماوإذا،عديدةأخرىسبلهنالك

لاأنكأم؟لابنكبالنسبةأولوياتكأولىوتحتللكبالنسبةمهمةالمدرسةهل

يأتيحتىأويلائمكهذايكونعندمالهاتكترثكنتربماأوفيها؟لمايحدثتكترث

لك؟بالنسبةمنهاأهمماهو

عل!تقسيصعبالأخيرينالسؤالينأوالسؤالعلىبالإيجابجوابككانفإذا

المدرسة.بقيمةإيمانهتطويرابنك

المدرسة:هنالهدف

المدرسة،بقيمةإيمانكلابنكخلالهمنتنقلآخرسبيلهيللمدرسةنطرتك

وهي،المدرسةإلىأبنائهملإرسالالآباءيرددهاالتيالأسباببعضوإليك

:الأحيانمنكثيرفيالأبناءيرددهاالتينفسهاالأسباب
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والتفكير.التعلممهارةلاكتساب.

113

عملعلىالتدربلدىآو،الجامعةفي-بعدفيمااستخدامهايمكنآمورلتعلم.

بعد.فيماالطالبسيمارسهالذيالعملمنكجزءأوما،

عمل.ممارسةأوعملعلىالتدربأوالجامعةفيالمقبلةلحياتهالطالبلتهيئة.

.الناسمعالتعاملمهارةواكتسابصداقاتلعقد.

وعزف،الرياضيةوالألعابالدراسةعديدقمثلبأشياءالقمامأساليبلتعلم"

والنحت.والرسمالموسيقى

.والاستعدادوالتنظيمالمسؤوليةروحإبداءكيفيةلتعلم.

ذلكويعود،المدرسةبقيمةابنكإيمانتعززأنشأنهامنالآسبابهذهمثل

المدرسةبأنللطالبتوميالأسبابفهذه.مفيداابنكيعتبرهغرضاتؤديلأنها

مهتمينوتبقيهممستواهممنترفعكما،معينهدفإلىللوصولسبيلهمهي

.الحياةبأمور

آخرون(طلاب)أوآباءيوردهاأسبابقائمةوبينالقائمةهذهبينتقارنأنآود

المدرسة:إلىللذهاب

ممكنة.نهائيةعلامةأعلىلتحصيل.

الجامعة.إلىللوصولكطريق.

النهار.أثناءالأطفالوقتلإشغال.

للعمل.المناسبةالسنيبلفواأنإلىلإشغالهم.

.الامتحاناتفيآخرينطلابعلىللتفوق.

والمشاكل.الشوارععنالأطفاللإبعاد.

المدرسةإلىينطرونالأطفالتجعلقدالمدرسةمنللغرضهذهمثلنظرة

أنها:على
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فائزينبينصراعحلبةعنعبارةهومكان،النقانقلصنعصعملمجرد.

ومهزومين.

الحقيقية.حياتكتبداأنإلىفيهتنتظرمكان.

.أخرىغايةلتحقيقوسيلةمجردهومكان.

التصرفأومشكلاتفيالأطفالوقوعدونالحيلولةعلىمهمتهتقتصرمكان.

سيئة.بصورة

.الأسلوببهذايتحدثونكبيرةقيمةللمدرسةبأنيؤمنونلاالذينالطلاب

حولالطلابهؤلاءنظرةمنينبعإنماالحديثمنالنوعهذابأنترىوهكذا

منالأساسفيتنبعإنماهذهالنظروجهاتتكونماوكثيراالمدرسة-منالغرض

للمدرسة.الآباءبهاينظرالتيالطريقة

حدوالىشكدوقيستهدفالمدرسةفيفالانتظام؟خداعكمأستطيعهلولكق

الاباءبأنولاشكذلك،إلىوماالجامعةإلىوالوصولعلاماتتحصيلكبير

الواقعفيقولهأريدماأنغير.ذلكفيمحقونالنطرةهذهيحملونالذينوالطلاب

منأقوىحوافزعنتعبرأسبابتطويرمنيمكنكالضئيلالتعديلبعضأنهو

الطلابتهيءالمدرسةأنالأولىالقائمةفيذكرتفقد.المدرسةفيالانتظاموراء

فرقىهنالك.الجامعةإلىالوصولهوهدفهاإنبالقولالسببهذاقارن.للجامعة

مسارأباعتبارهاالمدرسةعلىيركزفأحدهما،الأمرينهذينبينمهمولكنهضئيل

قأكما..للنقانقمعملمجردإلىالمدرسةبتحويلالثانييهددبينماتعليميةوتجربة

للمدرسةالثانيةالنظرةتعتبربينماللمدرسةمعنىذاتقيمةتعطيالأولىالنظرة

فيالواردةالأسبابكانتوان،فإنهولذا.أخرىمرحلةإلىللانتقالوسيلةمجرد

تتفة!أسبابتطويرالأفضلمنأنغيرماحدإلىقائمةكانتربماالثانيةالقائمة

ذىإيمانعنتنمنظرةتبنيعلىابنكبتشجيعترغبكئتإنالأولىالقائمةمع

المدرسة.قيمةيخصفيماتحفيزاوأكثرأوسعمعنى
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وليسالمهمالأمرهوأنهعلىالمدرسةمسارإلىنظرناإن،أنناهوقولهأودما

قيمةإلىالطفللنظرةأساسأبذلكنضعإنمافإنناكنحسبإليهاتؤديالتيالنتائج

بالمسارأعنيماذا:تتساءلوقد.تحفيزاوأكثرمعنىأوسعبطريقةالمدرسة

معارفوتحصيل،المهاراتوتطوير،التعلمعمليةيتناولالمدرسةمسار.ويالنتائج

التيالنتائجأماالمسار،هذاطولعلىمايهحدثوهو،الطالبمستوىورفع،جديدة

نتيجةالطلابعليهايحصلالتيالعلاماتتتناولفهيالمدرسةمنتحصيلهايتم

المسار.لهذا

نفسهبالقدرالمسارعلىالمركيزنحوالمدرسةبقيمةيؤمنونالذينالطلابينحو

فيذاتهاحدفيفالرحلة.ذلكمنأكثروربماالنتاتج،علىفيهيركزونالذي

ليستالطلابهؤلاءعليهايحصلالتيالعلاماتبأنننكرلسنا.الغايةهينظرهم

الطلابأنهولاحظتهماولكن.الواقعفيمهمةإنهالهم،بالنسبةالأهميةعديمة

النتيجةأنهعلىعلاماتمنعليهيحصلونفيمايرونلابالحوافزيتمتعونالذين

أخرىوبعبارةقطعوها،التيالرحلةبنتائجتنبئهممعلوماتأنهعلىبل،النهائية

التعلممجالفيحققوهمايتبينواكييستخدمونهامعلوماتتمثلإنمافالعلامات

،النجاحعلىدلائلأومؤشراتهيعلاماتهمأوونتائجهم.والفهمالمشكلاتوحل

الفصلفيالأمرهذاسأناقش.الحقيقينجاحهميمثلانإنماوفهمهموتعلمهم

يركزونالذينالطلابأنتبينبأنهعلمأ(التعلمعلىالتركيزيتناول)والذيالتالي

نتائجيؤذيألاهناأقولهماشأنمنفإنولذا،أفضلنتيجةيحققونالرحلةعلى

يحسنها.أنبل-الطلاب

الطالب:بحياةالمدرسةري!

أمامالأبناءيرددهالمراتمنوكم(؟معقولسؤال)وهوالسؤالهذايعنيماذا

نأإلىالمدرسةمنالغرضعنالطلابفيهايسألالتيالأبحاثتشيرالآباء؟

..بحياتهمالمدرسةيربطرابطلاأقهيالرئيسيةشكواهم
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التالية:السبلبأحدذلكيمكن؟ابنكبحياةالمدرسةتربطأنيمكنكفكيف

،التحدياتوالوضعياتبالقضاياالمدر.سةفيابنكيدرسهمافائدةحدد.

اليو.مية.حياتهفيسيواجههاالتيوالمشاكل

المستقبل.فيلهستتاحالتيالفرصوبينالمدرسةفييتعلمهمابيناربط.

مايحدلثوبينالمدرسةفيابنكيتعلمهمابينومنطقيةسببيةعلاقةحدد.

العالم.في

طصوبينالموادأحدفيالمدرسةفيابنكيطورهاالتيالمهاراتمابيناربط.

.آخرىموادفييدرسه

استخدامهايمكنهوالتيالمدرسةفيابنكيتعلصهاالتيالمهاراتاستكشف.

حياته.فيصواباأكثرقراراتاتخاذعلىلمساعدته

المدرسةمنابذكيحققهاالتيالفواتدعلىتعرف

علىتآثيرهامدىالمدرسةفيدرستهاالتيالموادآتذكرحينفقطالآنأدرك

فقد.الوقتذلكفيواجهتهامعينةوضعياتمعالتعاملفيانتهجتهالذيالأسلوب

آكث!!)آومامشكلةلجانبيأنظركيففيهاتعلمتحيثالعامةاسات3الدرساعدتني

بيروئيتشوركانتنزاعاتحلفيمعقولةنتائجوأسقنتجمناقشةموضعتكونعندما

المدرسةفيئابنكيتعلمهشيءأيكانإنفيماتتحرىأنحاول.آصدقائيوبين

!نيدراستكفيهساعدتكسبلاتتذكرآنكذلكيمكنكهل.مشابهةبسبليساعده

حياتك؟منآخرىمراحلفيالمدرسة

المتاحةالفرصويينالتعلمعمليةبيناريصلى

مماالمدرسةفيابنكيأخذهمماالكثيرعلىتتعرفأنالنظردققتإنيمكنك

قفالأعمالأوالتجارةمادةفييتعلمهاالتيفالمبادئ.الحياةفيفرصاأمامهيخلق

مادةفيعليهاحصلالتيوالمعلومات.المستقبلفياستثماريةعمليةفيتساعد
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والاستعداداليدلكرةفريقتشكيلفيتساعدهقدوالصحةالبدنيةالتربية

اختيارمنتمكنهالتيالبذورتبذرأنفيمكنهاالتاريخدراسةأما.النهائيةللمباريات

المستقبل.فيإليهاالسفرفييرغبقدالتيالآماكن

الفرصلهذهينتبهواأنالآباءواجبومن،متنوعةفرصايوفرمكانالمدرسة

بأنتدركانوعليك.لهاحماسهمتثيرجذابةبأساليبلهاأبنائهمأنظارويلفتوا

معأوالمستقبلفييفعلونماوبينيدرسونمابيهتواضحاربطايربطونقدالطلاب

لنوماسنفعلعماالكثيريخبرنامثلااعتقاديفيفالتاريخ.العالمفيئيحدثما

أنفسنا.نحنبحياتنايتعلقفيمابلفحسبالعالميأوالوطنيالمستوىعلىليسنفعل

أدريلستلنا؟بالنسبةالتاريخمادةفائدةماهي)1:تقولطالبةأسمعأنأدهشنيوقد

بالنسبةهذاسيساعدناهلإذ،الماضيعنأشياءنعرفأنعلينايتوجبلماذا

عليهميتوجبالذينوالاباءالمدرسينعلىالحالةهذهفيتقعالمسؤولية؟(1للمستقبل

فيمالطلابه!االتفصيليالشرحيعنيوهذا،ومنطقيةجليةبصورةالصلةيبيمواآن

أهميتها.ذكرمجردوليسحياتهموعلىالعالمعلىالتاريخمادةبتأثيريتعلق

العال!ا:أحداثويينابنكيدرسهماب!ناريص!

11حادثةأسبابفهمعلىأبناءكتساعدأنيمكنهاالدراسيةالموادمنأي

بينالقاثمةالفجوةحولالمعلوماتأو،الجغرافياآوالتاريخربما03؟10/أيلول

مسألهالاقتصاد؟آمالتاريخمادةهيهل؟الثالثالعالمديونوالفقراء،الأغنياء

ملوحةمشاكل؟الرياضياتهيهلهـ2؟05عامالأرضيةالكرةلسكانالمتوقعالعدد

النفط؟آسعارالجغرافيا؟أمالعلوممادةهيهل؟الريفيةالمناطقفيالأرض

المفروضةالرقابة؟الألمان،اليابانيونالجغرافيا؟؟العالمكأسمبارياتالاقتصاد؟

الانترنيت؟شبكةعلىصفحاتتصميهـاكيفية؟اللغة،الفنون؟الإعلامأجهزةعلى

لناسيتبين؟الأرضفيالمشروعةبالحقوقالمطالبات؟المعلومات،تكنولوجيةدراسات

للطلابتوفرالمدرسيةالموادمنمادةكلأناللازمالوقتوصرفناالنظرأمعناإن
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فإنذلكالطلابيرىوعندما.العالمتواجهالتيالكبرىللقضاياأفضلفهما

مكانهيبل،الحياةأمورمناخرأمربأيلهاعلاقةلاخواءمجردلاتعودالمدرسة

.بالحياةالمدرسةبصلةالطالبإيمانمنيزيدأنذلكشأنومن،بالعالممتصل

:أخرىبموادالدراسيةالموادإحدىفيالطالبيكتسبهاالتياثهاراتريمل

نإبلفقطحياتهممعأوالعالموبينالمدرسةبينلاعلاقةبأنأحياناالطلابيشعر

وحدح!االمدرسةتظهرلاهذاوعلى.أيضاالبعضببعضهالاتتصليدرسونهاالتيالمواد

البعضبعضهاعنمعزولةتبدوالطلابيدرسهاالتيالموادوانماخواء،أنهاعلىككل

الموادبينيربطمابالمقابلالطالبيرىعندماأما.أيضألهقيمةل!خواءبدورهاوتمثل

الأسبابإنإذ،نظرهفيوالفائدةالمعنىمنالمزيدتكتسبالموادهذهفإنيدرسهاالتي

علئتقتصرلاالنهائيةالثانويةالسنةفيالمثالسبيلعلىموادستلدراسةتدعوهالتي

إليها.الانتسابينويالتيالكليةأوالجامعةأبوابإلىبالطالبيصلسبيلمجردكونها

تطورواخذتالواقعفيالأمرهذاتدركالتعليميةوالهيئاتالمدارسأصبحتولقد

منالكشفهذاولتطلبا،.الدراسيالمنهجموادبتقاطع"كشفمسمىعليهمايطلق

تطو!وأن،متكاملةكمجموعةالطالبيدرسهاالتيالموادلمجموعةتتظرأنالمدارس

قدالبعضببعضهاالموادلريطوتسعىمتعددةدراسيةبموادتتصلمهارات

سيتعلمبأنهابنكانتباهوتلفتالروابطهذهعلىتتعرفأنأيضاكطثلجمكنكالإمكان

مثل:ومتنوعةمختلفةمواضيعمجتمعةالموادهذهدراستهمن

البيئة..

العمل.يتطلبهامهارات"

وتغيرها.تطورهاوتسارعالتقنياتمعالتعامل"

وتحليلها.المعلوماتمعالتعامل.

الكتابة.إتقان.

الآخرين.الناسمعالعمل.

والنساء.بالرجالوتتعلقبالجنسينتتعلقأمور.
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الإعدادية:المرحلةفيطالبةساماتتا:

كلتبذلكانتولكنهامتوسطاأداءتحققالدراسيةحياتهامعطمفيسامانثاكانت

هنانتذكرأنمنلناولابد.النجاحتحقيقعلىتركزإنهاالقوليمكنولذاوسعها،مافي

بلفصلهفيالأولالمركزالطالبيحتلأنبالضرورةيعنيلاالنجاحعلىالتركيزبأن

وبإنجازبالمدرسةواستمتع،اهتمامهوأظهرجهد،منمايمكنهكلبذلالطالبأنيعني

وأنمهمةالمدرسةبأنإيمانهاهوسامانثالدىرصيدأكبركانوربما.المدرسيةالواجبات

علاقةوجودملاحظةعلىواضحةبقدرةتتمتعكانتكما.اهتمامهاتثيرفيهاالدراسة

بحياتها.علاقةلهاالعالمفيأخرىأموروبينالمدرسةفيماتتعلمهبين

علىكانفقد.ذلكعلىبارزمثلالصينحولالتاريخمادةفيأعدتهالذيالموضوع

سامانثاركزت.عنهمستفيضبحثإجراءبعدآسيويبلدحولموضوعتقديمالطلاب

تقبلتوقدكبيرايكنلمخوكنها.البلدهذاعنالكثيرتعرفلاكانتلأنهاالصينعلى

الأساسيالبحثإعدارأثماءصمدت.المهمةأداءعلىالإقداممنتتهربولمالتحدي

إنهاءبعدبالسفرمهتمةكانتفقد.ا!مامهامثاركانتالتيالعناصرعلىوركزت

يميلبذهنسامانثاتمتاز.زيارتهاتودكانتلأنهاالصينمناطقعلىوركزتدراستها،

الفلسفةمفاهيمفإنولذا،فلسفيةبأفكارالأمريتعلقعندماوالبحثالتمساؤلطإلى

استخدمت.حياتهاأموربهاتعالجاليمالأساليبوتعكساهتهـمامهاتثيركانتالصينية

)وهذاالانترنيتشبكةعلىصفحاتتصميمفيمهارتهالتنميكذلكالفرصةهذه

علىالكاملبالحجمصفحةصمصتولذلكدراستها(إنهاءبددتعملهأنتنويماكانت

عليها.الموضوعلعرضالانترنيتشبكة

بينتربطحيثبهاتؤمنالتيالأساسيةالمبادئمنينبعللمدرسةسامانثاتقييم

نطاقهاضمنستعملالتيالمجالاتوكذلكاهتحاماتها.وبينمدرسيةواجباررمنماتؤديه

تربطهلرابطةلاخواءمجردالمدرسةتكنلمالأساشهذاوعلى.دارستهاتنهيأنبعد

ممهـاالمستقبليةوبطموحاتمهاالحاضرةبحياتهاالمدرسةربطتإنهابل،العالمفيماببقية

حوافزها.متبالتاليويعززبحياتهاويتصلإليهتسعىهدفاالمدرسةعلىأسبغ
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البعضببعض!هيتصلكمجموعةموادمنيدرسونهماأنالطلابيرىعندما

ذاتالموادهذهبأنالإحسا!لديهمويولدومعرفتهممهاراتهمسيعززذلكفإن

المدرسة.بقيمةإيمانهميزدادوبذلك،وقائمةمفيدةوأنهامعنى

المناسبة:القراراتلالخاذاستخدامهاابنكيستطيعالتيالمهاراتاستكشض

قبل.منلجيلنايتوفركانبمامقا!نةالآنالشبانأمامتتوافرأكبرخياراتأنأسكلتقد

له،نتعرضكنامماأكثروتحدياتلضغوطنفسهالوقتفييتعرضونبأنهمأعتقدكما

خياراتوانتهاجهممراراتهماتخاذهمطريقةعلىكبيراتأثيرأللمدرسةبأنولاشك

هيالمدرسةا،:الطالباتإحدىليقالتولقد.والوضعياتال!تحدياتهدتهلمواجهةف!الة

01(المقبلةحياتكلممارسةاستعداداتجربتهالخوضتحتاج")،بروفةعنعبارة

هذافيجهدمنبذلنامهماأبنائناحياةعلىالتأثيرمنالعالمنمنعأنيمكننالا

فهيالبيتفينستخدمهالاكناإقوحتى،موجودةمثلاالانترنيتفشبكة.السمبيل

لاباختصار،.السنصغاريرتادهاقدالتيالأماكنوفيالمدارسفيمتوفرة

،أانحرافيةلمغرياتأبنائناتعرضدونكليانحولبحيثالعالمتركيبإعادةنستطيع

أولانستطيعإذن؟نفعلفماذا.بحياتهمتتعلقصعبةقراراتاتخاذهمضرورةتجنب

حولمبادئمنبهتؤمنمالهتوضحبأنضمنهاابنكيتصرفمعقولةحدودرسم

بالمخدراتيتعلقفيماوتوقعاتكنظركوجهةلهتوضحأنعليك.الأمورهذه

هويكود!حينماالبيتفيبالغشخصتواجدعلىتحرصوأنوالمشروبات

كصع،الليلفيمتأخروقتإلىالبيتعنبالتغيبلهتسمحوألا،هناكوأصدقاؤء

الانترنيت.شبكةعلىالخاصةالمواكعبعضحجبعليكيتوجب

كيفيةحولابنكتوجهأنالقيودهذهفرضبعدوربماوأثناءقبلثانياوعليك

المقيتة.الحياةأمورأبناؤنابهيواجهدفاعأفضلهووهذا-المناسبةالقراراتاتخاذ

تساعددوراتلعبأنبإمكانكأنغير،طفلكبابدقمنالعالمتمنعأنلايمكنك

.غرضولأيولمن،البابسيفتحكانإنفيماقراراتخاذعلىابنكفيه
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قيمة،بأمورهالتحكمعلىالطفلقدرةتناولالذيالسابقالفصلفيناقشنا

ذلكشأنمنإنإذ،بحي!اتهتتصلالتيالمساللفيرأيهإبداءحقالطفلإعطاء

تتخذوأنتيراقبونكأبناءكأنكما.القراراتاتخاذفيمهاراتهيدعمأن

لمازالهمتشرحأنعليك.منكالمهارةهذهويتعلمونخياراتكوتحدرقراراتك

ولماذاالقرار،لهذاوالمعارضةالمؤيدةالحججموضحاتلك،قراراتكاتخذت

نإسيفعلماذاابنكتسآلأنتودوقد.غيرهدونبالذاتالمسارهذااتخذت

مماثلة.وضعيةواجه

للمدرسةأنعلىالتأكيدأودفإننيالرئيسيئموضوعناإلىماعدناوإذا،ختامأ

لهيوفرمكانفهي.القراراتاتخاذفيابنكمهاراتتشكيلعلىكبيراتآثيرا

ناقشر،المشكلاترحلمتباينةزوايامنالأمورفيوالنملرالتفكيرلتعلمالفرصة

حدته.الصددهذافيئتجربتكإلئنظرءتلفتأنتودوقد:ابنكمعالأمرهذا

فكرةوآلهمكالعالممنآخرىبأجزاءالتفكيرإلىمدرسيكآحددفعككيففعلا

أثارقديكونربماأو،الجامعيةدراستكتنهيأنبعدعليهاوالتعرفإليهاالسفر

انتهىالذيالطريقعلىووضعكاهتمامكآثاشمماماآلةعملبطريقةاهتمامك

.ديزلميكانيكيأومهندسأتصبحأنإلىبك

ابنك:يدرسهاالتيالمواضيعيخصفيماالمرونةإبداء

معيتلاءمالمدار!فييدرسماتجعلأنمتزايدةوبصورةالمدارستحاول

فياسية3الدرالموادانإلىهناوتجدهـالإشارة.الطلابمنالمختلفةالمجموعات

هذهعلىاقتصرتإنهابل،الأكاديميةالمواضيع!ملىمعظمهافيتركزكانتآيامي

التقليديةالموادتلكهيالآكاديميةبالموادآعنيهما.الثيانويةالمرحلةفيالمواضيع

الفعليالعملتتطلبمماأكثرالمفكيرفتتطلبالكتبفيالدراسةعلىتقتصرالتي

التجربةآما.ذلكإلىوماوالاقتصادوالتاريخ،واللغة،الرياضياتأيالمباشر-

الإعدادية.المرحلةفيقليلةآياماممارستهاتتجاوزتكنفلمالعملية
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الذهائية،الثانويةالمرحلةفيحتىفأكثرأكثرتدرسالمهنيةالموادفإنالآنأما

المحيطالمجتمعوبينالطلابمايدرسهبينالمتزايدالربطإلىالمدار!وتعمد

إدارةدراساتالمهنيةالموادتشمل.التدريبتوفرالتيوالمؤسساتالعملوعالم

والدراساتوالاستقبالالضيافةوحسن،المعلوماتوتكنولوجيا،الأعمال

بعالمفاع!ترأكثرالمدارسارتباطيعنيالتدرشىهذامثل.ذلكإلىوماالقانونية

مفيد،أمرالدراسةأنللطالبيتبينوبذا،التدريبمنالمزيدوتقديمهاالعمل

أحدليقالولقد.المدرسةفيللاستمرارمتزايدةأسباباالطالبيعطيماوهو

عما!علىتحصللكيتتعلمبأنكتعرفأنالمفيدمنبأنأعتقد:الطلاب

ذلك(1.إلىومامحترمةوحياةمحترم

م!نالمزيدأنأيضأيعنيوهذا.شيئاتحققلنفإنكالمدرسةفيتنتظملمإذاأما

ا!بأالأبحاثأكدتوقد.الثانويةالمرحلةانتهاءحتىالدراسةفييستمرونالطلاب

كما.المقبلةالحياةفيإيجالبيةبآحداثيبشرإنمابالمدرسةالانتظامفيالاستمرار

الطلابإبقاءفيمايخصالمدىبعيدأثرايتركالدراسةفيالمهنيالمنهجهذاأن

المدرسة.فيمنتظمين

شأنالطلابلدىبالاحترامتتمتعلاصورةالأسفمعالمهنيةالموادلهذهأنغير

منلستأنكيعنيفهذاالمهنيةالمواددرستإنأنكفالافتراض،الأكاديميةالمواد

إلىطريقهافيالنظرةهذهتكونأنيؤمل.الأكاديميةالموادلدراسةيكفيبماالذكاء

منالكثيرينأنكما.المهنيةالمواديدرسونالذينالطلابعددزيادةمعالتحول

بذلكيقلصواألاعليهمآنغير،الأكاديميةيقدرونكماالمهنيةالمواديقدرونلاالاباء

الدراسية.للموادبالنسبةأبنائهمأمامالمتوفرةالخياراتمن

بدرجةالأكاديميةالمواديقدرونلاقدالآباءبعضإنإذ،أيضاالعكسيحدثقد

ممارنةللوقتمضيعةهيمثلاالتاريخدراسةآنويعتقدونالمهنيةللموادتقديرهم

أمامالخياراتمنذلكيحدألايجبأيضأوهنا.الأعمالإدارةمثلموادبدراسة

دراستها.يودونالتيبالمواديتعلقفيماالطلاب
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دراسةفيرغبةأبدىإنابنكطريقفيتقفألاهي،عامةكقاعدة،نصيحتي

علىبقدرتهوإحساسهتشجيعهفإنمعينبموضوعاهتماماأبدىإنإنهإذما،مادة

للطالبيتبينحينإذ.أخرىمناحيفيلهدفعقوةبمثابةيكونانقدبأمورهالتحكم

هذافإنالأعمالإدارةمادةفيدراسيكواجبميزانيةبيانإعداريستطيعأنهمثلأ

فيأطولوقتصرفوعلىالرياضياتمادةفيالمثابرةإبداءعلىحرصهمنيزلد

مسائلها.حل

دائما،للقاعدةاستئناءهناكلأننظرأهنا"عامة"كقاعدةتعبيراستخدمت

ابنكأمامأوسعخياراتتوفريعنيقدالمواداختيارفيتوازنلإقامةفرصةووجود

بحتة.مهنيةأوأكاديميةموادفيإمااختيارهحصرإلىيضطرلابحيث

هي:تقدمماكلمننستنتجهاالتيالخلاصة

دراستها.يريدالتيبالمواديتعل!فيماابنكخياراتاحترم.

دراستها.علىوالكفاءةالقدرةيملكالتيالموادإزاءمرونةأظهر.

قررتمافإذا،معينةبمادةاهتماماابنكأبدىإنالجدبعينالأمرخذ.

المعارضة.لهذهجداوجيهةأسبابلديكتكونأنبدفلامعارضته

أنهاأومتوازنةليستواعتبرتهاابنكاختياراتأقلقتكإنمعهتفاوض.

تستطيعالتيالنقطةإلىتتوصلاأنإلىأمامهالمتوفرةالخياراتمنستحد

تستطيعولكنكاختارهعماالرضاكلراضغيرتكونقد)أيقبولها

معها(.التعايش

الواقع:عالمفيالحياة

بعضوإليك،الكتبعالمفيعذهاتتحدثكماالواقععالمفيالأمورتحدثلا

الفصل:هذافيوردتالتيالأفكارتهضموآنتبهاالتفكريمكنكالتيالأمور

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



inالتخوعلىطفلكتحفزكيف

المائةفيمائةبنسبةفيهايدرسهاالتيالموادأوالمدرسةيقدرأنلابنكتتوقعلا

،صغيرةبخطوةابدأ.بسرعةذلكحدوثتتوقعلاالأقلعلىأو،الوقتطوال

يتوصللمفإن.جيدةبدايةهذافإنبالمدرسةيتعلقجانبأييقدركانفإذا

سبباهناكلأنوتعالىسبحانهاللهتحمدأنفعليكأخرىقيمةأيتقديرإلى

.اخرونأطفاليحققهلاقدمافهذا-المدرسةفيللبقاءابنكيدفع

كلهمابأنناتذكر.للمدرسةلتقديركموازياتقديرايبديأنلابنكتتوقعلا

يملثلافهوابنكأما.إليهاالعودةبتسمنيشعورناتعززكلماالمدرسةعنابتعدنا

زالفما-للمدرسةالحنيهنإلىتدفعهبحيثأنتشأنكالخبرةمنسنةثلاثين

الحلبة.وسطفي

إماوهيكبيرا،تقديراقيمتهاأنتتقدرلاالتيالموادبعضهنالكت!كونقد

هو.لميولهالإنصاتعلىواحرصلنفسكالإحساسبهذااحتفظ.مهنيةأوأكاديمية

لهاالمستمرفتمجيدك،المدرسةقيمةحولالمكرربالحديثابنكرأ!تصدعلا

المدرسةقيمةعنتتحدثعندماآمامكالمتاحةالنوافذاستخدم.منهاسينضره

فيها.معينةدراسيةموادعنأو

قد-ضئيلاتقبلاإلاتتقبلهالاقدآمورمعأحياناتتعايشأنعليكبأنتذكر

فالمعاركمعها،تتعايشأنتستطيعأنكغيرابمنك،اختارهاالتيالموادتروقكلا

إليها.المؤديالطريقفيالقليلةبالتنازلاتالنصرلهايتحقققدالكبرى

يحبلافقد-مقبولهوماآدنىمعأحيانايتعايشأنابنكعلىنجآنتذكر

طريقهيشقآنيستطيعقدولكنه.معهاالتعايشيستطيعولكنهمادراسيةمادة

يفعلها.أنآنتتريدهأشياءبفعلحياتهفيأخرىجوانبفي

وقد،واضحةالواقعيةالحياةوبينمعينةدراسيةموادبينالصلةتكونلاقد

ريب،دونشائكةقضيةهذه.بهالمحيطبالعالمالمادةهذهبعلاقةابنكيشكك

الواقعيالخيارهوفهذا،الإمكانقدرالوضعتحملالأنسبمنيكونوقد

المتوفر.الوحيد
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للفصل:زإيجا

الذينفالطلاب.المدرسةبقيمةالطلابايمانأهميةمدىعلىالفصلهذاركز

عادةيستمتعونمعنىوذاتالحياةبواقعوتتصلومثيرةمفيدةالمدرسةبآنيؤمنون

صعبة.أ،ضاعايواجهونعندماآكبرومثابرةحماسةويبدون،المدرسةفيبوجودهم

أطفالهم.حياةإلىلينقلوهالمدرسةلقيمةالتقديرهذاالطلابهؤلاءمثليحمل

نأمنكتتطلبلاوهي،المدرسةبقيمةابنكإيمانلتعزيزواضحةسبلهنالك

أمكنككلما،تقرنأنبل.فحسبمنهاوالفرصالمدرسةحولأنتقناعاتكتتقصئ

فيحياتهعلىتأثيرهاومدىالحاضر،الوقتفيابنكحياةوبينالمدرسةبينذلك،

التيالدراسيةللموادومساندةواسعةنظروجهةتبنيمنكتتطلبكما.المستقبل

دراستها.ابنكيختار
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الخامسالفصلفيالرئيسيةالخمسالنقاط

،مفيدةالمدرسةبأنإيمانهعلىيعتمدالمدرسةبقيمةابنكايمانا-

.للاهتمامومثمرةمعنىذاتانهاأو،الحياةبواقعوتتصل

النظرنفسكأنتاعدتإنالمدرسةبقيمةابنكايمانتعزيزيمكنك2-

مواقفكفيهاتتتقلالتيالعديدةالسبلوستدهشكولقيمتها،لهامنظوركفي

أبنائك.إلىالمجالهذافيوقناعاتك

وعلى.جداهامأمرالمدرسةمنللهدفاتساعااكثرنظرةتطولر3-

ولمثلالعلاماتعلىفيهاالحصوليتمأماكنهيالمدارسأنمنالرغم

ففيها.كثيرأذلكتتجاوزأهميتهافإنالجامعةأوالعملإلىللوصولالسمبيل

فيهاتعقدكمابالحياه،تتعلقالتيالهامةالمهاراتمنالكثيرتعليميتم

الألعابلممارسةالفرصأرحبتوفروهيالعمر،طوالتستمرالتيالصداقات

وفهمها.واخقبارهاجديدةأفكاراكتسابفرصجانبالىوالهواياتالرياضية

العالمأحداثوبينالمدرسةبينخلالهامنتقرنسبلعندائمأابحث4-

علىوتأثيرها،الأخرىابنكحياةومناحي،الراهنةالمحليةوالشؤون،عامة

حياته.خلالأفضلقراراتاتخاذعلىقدرتهتعزيز

أمامالمتوفرةالدراسيةالموادتنوعمدىعلىالتعرفعلىاحرص5-

تعترفانعليكأنكما..ذلكاحتراموعلىالحاضرالوقتفيالطلبة

بالمدرسةتتعلقبأمورابنكاهتمامإنإذ،الخياراتهذهوتحترمابنكبخيارات

.الأخرىالمدرسةبمناحيللاهتماميدفعهتأثيرذايكونوقدثمينأمرهو

وهتا-النطاقهذافيلديكقبولاالأمورأقلمعوتتعايشتعترفأنتعلم

أنغيردراستهاابنكيريدالتيالدراسيهالموادبعضتفضللاقدأنكيعني

معها.تتعايشأنعليك
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السادسالفصل

التعلملدىالتركيزعلىابفكتعزيزقدرة

فيماأقصىبذلعلىالمدرسيةفروضهمأدائهملدىالطلاببعضيركز

طلاب.لإنجازهااهتمامهمكلأومعطمويوجهونالفروضهذهلإنجازوسعهم

وعلى،أساسيبشكلعليهاسيحصلونالتيالعلاماتعلىيركزونآخرون

وبينبينهمالمقارنةعلىوكذلك،أدائهمعلىالمدر!فيهاسيحكمالتيالطريقة

الأداءعلىالتركيزأوالتعلمعلىالتركيزبينهوهناالفرق،الطلابمنأقرانه!ا

(.المنافسةعلى)أو

التالية:الأمورعلىالتعل!اعلىاهتمامهمجليوجهونمنيركز

المدرسية.الواجباتأداء

إالسيء--مستواهمرفع.

جدلده.مهارا!لطوير

لديهم.ماأقصىبدل.

.جديدةأشياءفهم.

لأفيالعملهذالأجلجيدعملأداء.

على-الحصولبهدفوليسذاتهحد

ذلك.لقاءمكافأة

كليوجهونفهمالمنافسةعلىأوالاداءعلىيركزونالذينأولئكأما

إلى:اهتماماتهم

عليه.الحكمأوعملهمتقييمكيفية.
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عليها.سيحصلونالتيالعلامات.

الآخرين.بالطلابمقارنتهم.

التذوعلىطفلكتحفزكيف

الأداء.فيالآخرينالطلابعلىالتفوق.

.الآخرونالطلابيعرفهماعلىيزيدمامعرفة

أثناءحماساويبدونبالمدرسةيستمتعونالتعلممسألةعلىيركزونالذينالطلاب

أثناءمعقولاارتياحايظهرونكما،الفصلفيوجودهمولدىالبيتفيالدراسة

أفضل.علاماتسكلىويحصلونتحدياتيواجهونعندماومثابرة،دراستهم

المدرسةفييجدونفهمالمنافسةعلىأوأدائهمعلىيركزونالذينالطلابأما

كحنوخوفاقلقايبدونكما،المدرسيةبوظائفهمأقلاهتماماويظهرونضاغطا،جوا

التعلم.علىيركزونممنأقرانهميحققهاالتيالنتائجيحققونولا،الفشل

تركيزهموتقليصالتعلمعلىأطفالناتركيزلزيادةيدفعناالذيالسببهوهذا

الأداء.مستوىعلىأوالمنافسةعلى

حسنا؟شيئاالمنافسةأليست

التركيزأنإلىأشيرعندماظاهرةدهشةوالمدرسينالآباءمنالكثيرونيبدي

يطرحونهاالتيالأستلةومن،المستحسنبالأمرليسالمنافسةعلىأوالأداءعلى

ذلك:عند

.قدراتمنالطالبلدىماأحسنتطلقالتيهيالمنافسةأليست.

؟.المنافسةتتوفرلمإنالمحاولةعنالطلابيكفآلن"

وسعه؟فيماأقصىلبذلللطالبدافعاالمنافسةأليست.

؟.يدرسونبمااهتمامهمعلىيحافظوالكيللمنافسةالطلبةيحتاجألا.

11.بالضرورةليس11:الآسئلةهذهكلعلىجوابي
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ITAالتفوقعلىطغلكتحفزكيف

وكيفنظريفيسليمةأعتبرهاالتيالمنافسةجوانببعضيليفيماسأبين

أشرحأناولاعليأنغير.أفضلبصورةالمنافسةمعيتعاملواأنللطلابيمكن

بالمنافسة.المتعلقةالمشكلاتبعض

لأعمالهمانتباههمجلالمنافسةأوالأداءعلىيركزونالذينالطلابيبديلا

علاقةلهاليستأمورإلىاهتمامهممنكبيراجانباأوجزءايوجهونبل،المدرسية

احتسارروكيفية،الآخرينبالطلبةأنغسهممقارنةمثلالمدرسيبعملهمأساسية

.النجاحلتحقيقيكفييعرفونهماكانإنوفيما،المدرسيةالأعمالعلىالعلامات

دامتماسيتضاءلالمدرسيةأعمالهمأداءعلىتركيزهمفإنالأساسهذاوعلى

وظائفهمأداءيحسنونلاالذينوالطلاب.ذكرناهاالتيالأمورحولتحومأفكارهم

التعلمبمسألةيهتمونالذينالطلابأماجدا،حسنةنتائجيحققونلاالمدرسية

أداءعلىيحرصونأنه!ايعنيوهذا،منهمالمطلوبأداءعلىأنظارهميركزونفإنهم

ممكن.وجهأفضلعلىالمدرسيةوظائفهم

يتعلقفيماضيقةنظروجهةثانياالمنافسةعلىيركزونالذينالطلابيتبنى

الطلابمنأفضلعلاماتعلىالحصولأنهعلىالنجاحإلىينظرونفهم.بالنجاح

يجعلونالطلابهؤلاءفإنولذا.الفصلفيالأولىالمرتبةواحتلال،الآخرين

نأيمكنهمالذينالطلابعددإنإذ،المنالصعبطريماالنجاحلتحقيقطريقهم

طلابمعظمآنيعنيوهذا.أبيناأمذلكشئنامحدور!عددالأوائلمنيكونوا

منلديكمابأقصىتحاول11:الطالباتإحدىليقالتولقد(1."فشلواقدالفصل

بينالطلابيحولوعندما".عليكيتفوقمنهناكدائمايظلأنهغيرجهد،

التحكمعلىوقدرتهمبأنفسهمإيمانهميتضاءلالأسلوببهذاالنجاحوبينأنفسهم

فصل"هناك:أخرىطالبةليقالتولقد.الفشلمنخوفهميتزايدبينمابآمورهم

نأعليهمأنيجدونحيث،الطلاببينجداالشديدةالمنافسةفيهتسودمعجن

المراتبيحققونلاعندماالانزعاجأشدينزعجونوهم.البعضبعضهمعلىيتفوقوا

أما.المحاولةعنالكفإلىبهميصلقدالجوهذامثل(1.الفصلفيالأولىالخمس
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التك!علىطفلكتحفزكيف03%

بأنشكلا.متسعةنظرةالنجاحإلىينظرونفهمالتعلمعلىيركزونالذينالطلاب

النجاحإلىأيضاينظرونأنهمغير.جيدةعلاماتتحصيلتشملللنجاحنظرتهم

واكتسابعندهمماأفضلوبذلأنفسهموتطوير،جديدةأشياءتعلممنظورمن

يركزونالذينأولئكفإنذلكتحقيقيمكنهمالطلابكلأنوحيث،جديدةمهارات

شأنهمنماوهو،للنجاحأكبرفرصاأنفسهمأماميفتحونذاتهحدفيالتعلمعلى

بأمورهم.بتحكمهمواحساسهمبأنفسهمالصحيإيمانهممنيعززأن

تصعبنظرةالذكاءإلىينطرونالمنافسةعلىيركزونالذينالطلابإنثم

فيعرفتولقد.بالثباتتتسمنظرةللذكاءينطرونإنهمإذ،حياتهمأمورعليهم

بأنتعتقدالتيتلكأنهاعلىللذكاءالثابتةالنطرةالكتابهذامنالرابعالفصل

ترضىأنالحالةهذهفيعليكفإنولذاالذكاء،مستوىرفعالممكنغيرمن

المنافسةصكلىيركزونالذينالطلابيحققلمفإن.والفطنةالنباهةمنبنصيبك

غيربأنهميطنونإذبالعجز،الشعورخطريواجهونقدفإنهمحسنةنتيجة

)وكل،المشكلاتوحلالتحليلفيومهارتهمتفكيرهممستوىتحسينعلىقاد!ين

يعتقدونفهمالتعلمعلىيركزونالذينالطلابأماالذكاء(.سماتمنهيهذه

التفكيرمهاراتتحسينطريقعنوالتطورللتحسنقابلةقدرةالذكاءبأن

التعلمعلىيركزونالذينالطلابانيعنيوهذا.المشكلاتوحلوالتحليل

والأمل.التفاؤلمنأكبربقدريتمتعون

للذكاءافتقارهمعلىاللومالمنافسةعلىيركزونالذينالطلابيصبوختاما،

دراستهم.أثناءجهدمنبذلوهماضآلةالتعلمعلىيركزونالذينأولئكيلومبينما

فهموبذايتغيرلاثابتذكاءهمآنيعتقدونالمنافسةعلىيركزونالذينفأولئك

التالية.المرةفيأدائهملتحسينالمبادرةبزماميمسكواأنيستطيعوالنآنهميظنون

الثا!تقدرهمهووهذا،إخفاقهمفيالسببهو،اعتقادهمفيللذكاء،فافتقارهم

يوجهونالتعلمعلىيركزونمنفإنالآخرالجانبوفي.لتغييرهلهمسبيللاالذي

قابلةآمور)وهيالدراسةمهاراتوالىجهدمنبذلوهمامقدارإلىأنظارهم
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Mالتفوقعلىطفلكتحفزكيف

الذينأقرانهممنأفضلأدائهممستوىتدنيإزاءأفعالهمردودفإنوبذا(،للتحكم

المثابرةعلىالقدرةولديهم،والأملالتفاؤلروحيبدونفهم-المنافسةعلىيركزون

بأنفسهم.التحكموعلى

أوردأنعليأنغير،المنافسةقيمةمنتنتقصالتيالرئيسيةالأمورهيتلك

النافدتة:منالمنافسةمبدألإلقاءأدفعكأنقبلالتاليةالثلاثالنقامل

ومدرسوهمذووهماستطاعإذاالطلابطاقةتحركأنللمنافسةيمكن"

معينة.بأساليبتطويرها

.مشكلاتبأيةالمنافسةلهمتتسببلاممنالطلابمنالكثيرهناك.

استعدادعلىيكونواأنالطلابوعلىالحياةحقائقمنحقيقةالمنافسة"

عن:الفصلنهايةفيوسأتحدثهذا.معهاللتعامل

،)قاتلمبدأعلىالقائمةالمنافسةومماومةوالمساندةالوديةالمنافسةتشجيع.

11.مقتولأو

أفضل.بأسلوبالمنافسةمعالتعاملعلىابنكمساعدة.

منها.المسيئةوتجنبالمنافسةمنالحسنةالجوانبتعزيزكيفية.

التعلم.علىالطلابتركيززيادةأساليبنتقصىأنأولاعليناأنغير"

التعلم:مسألةعلىتركيزالطالبلزيادةأساليبستة

الأداءعلىالتركيزمنوإيجابيةفعاليةأكثربديلالتعلمعلىالتركيزآنشكلا

التعلم:علىابنكتركيززيادةشأنهامنمباشرةسبلستةوإليك،والمنافسة

.عندهماأفضلالطالبتقديمعلىالتأكيد.

.الطلابمنغيرهمعمقارنتهمنالتخفيف.

ممكنا.ذلككانكلمالديهالفضولحبإثارة.
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النشط.التعلمعلىتشجيعه.

القفوقعلىطفلكتحفزكيف

.المنشودالهدفإلىبالوصولالاهتمامشأنالتعليميةبالرحلةالاهتمام.

والذكاء.القدراتعلىالتركيزمنأكثروالاستراتيجيةالجهدعلىالتركيز.

:عندهماأفضلالطالبتقديمعلىالتأكمد

مسألةفهذه،عندهماأفضلالطالبتقديمعلىعدةمراتركزتأنليسبق

عندماعندهماأفضلالطالبيحقق.تحقيقهاعلىقادرونالطلابجميعلأنهامة

معرفةأومهارةاواداءأفضليماثلأوأعلىمعرفتهأومهارتهأوأدائهمستوىيكون

استراتي!ليةماعندهأفضلالطالبتقديمعلىالتركيزأنشكلا.الماضيفيأبداها

فإن،نفسههووأدائهمستواهعلىتركيزهمنالرغمعلى،الطالبإنإذ،جداحاذقة

الودية.المنافسةتتيرهاالتيالطاقةمنالنوعذلكلديهيبعثأنذلكشأنمن

جدصدأسبيلألهيوفرعندهماأفضلوتقديم،نفسهينافسالحالةهذهفيفالطالب

الوقتفييمكنهكما،التعلمعلىالتركيزمزيةمنتحصيلهيمكنهماكللاستنباط

إيجابية.نواحيمنالمنافسةعلىالتركيزفيماأفضلتحصيلمنذاته

ذإ،عندهمماأفضلتقديمهملفكرةالواقعفييميلونالطلابأنليتبينلقد

منيزيدأنشأنهمنمثيرأمروهذا،نفسهيسابقرياضيبمثابةأنهمنهمكليشعر

ويقارنعلاماتمنأقرانهعليهحصلماإلىالحالةهذءفيينظرلافهو.طاقته

وسعهفيماأقصىويبذلنفسههويلعبهاالتياللعبةعلىيركزبلبهم،نفسه

الاخرين.معالمنافسةبابمنوليسشخصيابهتتعلقلأسباب

.عندهماأفضلالطالبلتقديمجيدمثالهوالرياضييناللاعبينمثل

الواحدنرىونحن،لديهمماأفضلتقديمأولوياتهمشأسفييضعونفالرياضيون

الجواتز.أعلىعلىحصلوكأنهالحالةهذهفيالسعادةدرجاتبأقصىيشعرمنهم

الناحيةمنصلابةالناسآكثرهمالرياضيينهؤلاءأنإلىالإشارةالمهمومن
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33lالتفوقعلىطفلكتحفزكيف

رفعهوعليهيركزونمافإنهبوطمرحلةفيأنفسهميجدونوعندما،الذهنية

باعالفوزمنصةوبينبينهمبأنيدركونلأنهملديهمماأفضلوتقديممستواهم

سباقاتمنانتهائهملدىالرياضيونبهيصرحماإلىبالاستماعأنصحهـانني.طويل

أفضلتقديمعنيتحدثونفهم،السباقحلباتأوالملاعبمنخروجهمأوالسباحة

وتقديمالمحيطةالظروفضمنممكنجهدكلوبذل،مستوياتهمورفع،لديهمما

لمالمتحدثينأولئكأنمنالرغمعلىوذلك،انتصاراتتمثلنتائجوكلهاجيد،أداء

مبارياتهم.فيفازواقديكونوا

للنجاحتقليديةنظرةوتتبنىالزائدةالمنافسةفيهاتسودالتيالمدارسأكثرإنبل

أفضلالطالبتقديمأقتجدالمدارسهذه،الآخرينعلوالتغلبالتفوقعلىالمبني

أقصىالطالبتقديمعلىالتركيزفكرةتتقبلفهي.ومغريةجيدةفكرةعندهما

السابق،أدائهمعالطالبيتنافسإذ،المنافسةمنبقدرتسمحفكرةوتعتبرهاجهده

نفسهالطالبمستوياتإنحيث،للنجاحشخصيبمؤشرنفسهالوقتفيتسمحكما

بالرضاكبيراشعوراحققبأنهالطلابأحدليقالولقد.الحالةهذهفيالأهمهي

السابق.فيتعلمهأنلهيسبقلمشيئاتعلمحيثنفسهمعتنافسعندما

تقديمهمعلىالتركيزمثل-للنجاحأوسعنظرةتبنيأنهوالرياضيونيقولهما

الأمر.أدائهمعلىسلبايؤثرأنشأنهمنليس-مستوياتهمورفعلديهمماأفضل

علىسلبايؤثرلنعندءماأفضلتقديمعلىالتركيزإنإذ،ابنكعلىينطبقذاته

وقابلةشخصيةشروطضمنتميزولكنهمتميزاأداءمنهتطلبأنكحيثأدائه

أستهدفه،ما"أعرف:قالتحينتعبيرخيرذلكعنطالبةعبرتولقد.للتحقيق

1(.المهمالأمرهوهذافإنهدفيحققتفإن.أيضااخرونيستهدفهقدلاماوهو

ماأفضليقدمأنعليهبأنلطفلكتقولأنيكفيلابأنهأنوهأنهناأودولكنني

نأعليهيجبماحولالمحددةالتوجيهاتبعضبإعطائهتساعدهأنعليكبل،عنده

ماأفضليقدمونالأطفالفإن،أخرىوبعبارة.إليهالوصوليمكنهوكيفيستهدفه
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التفوعلىطفلكتحفزكيف134

يسعرنللتحقيقوقابلوواضحمحددهدفأمامهميكونعندماالواقعفيلديهم

للوصولالسبلأفضلإلىترشدهمحسنةتوجيهاتتلقواماوإذا،إليهللوصول

إعطائهمدونطاقتهمفيماكليبذلواأنعليهمإنبالقولنوجههمأنأما.إليه

عليههمأنيعرفونحيثالعراءفييرميهمذلكفإناللازمةوالإرشاداتالتوجيهات

كيفيةأوبالضبطالهدفهذاطبيعةتمامامنوانقينغيرولكنهممابعمليقومواأن

مؤشرالكيوفرأنههولديكماأفضلتقديمفيالأساسيةفالمزية.إليهالوصول

استراتيجيةاوفنيأسلوبأوعلامةتحصيلمثل-غايتكإلىللوصولبهتهتدي

لاالطفلعندماأفضلتقديمعلىالتكيدغيران.حققتهأنلكسبقمماأفضل

وأموجهوجودمنبدلاوهنا،الغايةتلكإلىالوصولطريقةحولمعلوماتيوفر

اللازمة.الإرشاداتتوفيريتولىمملمأوخاصمدرس

اكأخرين:الطلابمعالمقارنةمنالتخفيف

انتباههممقدارتضاءلكلماالآخرينبالطلابمقارنتهمعلىالطلابركزكلما

عنتركيزهمتحرفأنشأنهامنبالاخرينممارنتهمأنكما.المدرسيةلأعمالهم

مقارنتهمإلىتركيزهمتنقكإذعندهمماأفضلتقديموعنأنفسهمهممستوياتهم

بخيبةشعورينتابهمالمستوىهذاإلىالوصولفييفشلونوحين.الآخرينبمستوى

جديد.منالمحاولةعلىتحملهمالتيالحوافزويفقدونالأمل

أنفسهميقارنواألاعليهمبأنالطلابإقناعفيشكدونمنصعوبةأجد

بأقرانهميقارنونهمذويهمأنإلىالأحيانبعضفيهذاويعود،الطلابمنبغيرهم

طلاباعينكبآمترىوقد.الأطفالمنغيرهمأوبأصدقائهمآوأخت،أوبأخ-

أداءيحققونآخرينأنإلىذووهميشيرحينوالقنوملالخذلانعلاماتيظهرون

منغيرهمعلىأبنائهمتفوقعنالاباءيتحدثعندماحتىبل.يفعلونمماأفضل

حماالمفضلةالقائمةفيموقعهعلىمحافظاسيظلبئنهيشعرالطفلفإقالطلاب

أدائه.فيأقرانهعلىيتغلبدام
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lydالتفوقعلىطفلكتحفزكيف

لطفلكمقارنتكحدةمنتخففانهوتفعلهأنعليكيتوجبماأولفإنولذا

تعرفبأنكشكلا.السابقأدائهمستوىعلىبناءقياسهمنتزيدوأنبالآخرين

الإعلانتتجنبأنعليكأنغير،غيرهمعبالمقارنةطفلكمستوىنفسكوبينبينك

لهيمكنماوعلىبها،القيامعليهيتوجبالتيالمهمةعلىتركزوأنأمامهذلكعن

حول-عليهاحصلالتيالارتجاعيةالمعلوماتأونالهاالتيالعلامةمنيتعلمهأن

القادمة.المرةفيأدائهمستوىلتحسينالسبلأفضلوحولالسابقأدائه

علىالتعرفتحاولألاعليكالصعبمنبأنكأبأعترفأنعليأنغير

أمرإلىيقودنيوهذا،ابنكمسارعلىتحكملكيالاخرينالأطفالأداءمستوى

طفلككانإنفيمامعلوماتلكيوفرقداخرينأطفالبمستوىفمعرفتك.هام

الطلابوضعبأنشكلا.تعليميةأوسريرلةأونفسيةأوطبيةرعايةإلىيحتاج

لابنكترديدكعنيختلفهذاأنغير،الحالةهذهفيمؤشرايشكلالآخرين

كماالرياضياتفييبدعأوأقرانهمنفلانيفعلهمابقدريدرسلابأنهباستمرار

له.آخرزميليفعل

منبالتقليلابنكقيامدونتحولأنهوبهالقيامعليكيتوجبالذيالتاليالأمر

رفعفيكثيراابنكيساعدلنالأمرفهذا.الطلابمنغيرهمعبالمقارنةنفسهشأن

تشجعهأنعليكلذا.التاليةالمدرسيةالوظيفةأوالقادمالاختبارفيأدائهمستوى

عليهتركزبأنكلهوتظهرتقدمهلمدىمؤشرانفسههوأدائهمنيتخذأنعلىبرفق

عنهم.تخلفهأوأقرانهمعبالمقارنةأدائهتطورمدىعلىوليسإمكانياتهوعلىهو
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الثانوية:المرحلةنهايةفيطألب-بن

وبالفصولبالتنافستتسمالتيالأوضاعمواجهةفيصعوبةيجدبنكان

الآخرينالصفبزملاءنفسهيقارنكانفقد.الشديدالتنافسيسودهاالتي

للقلقعرضةجعلهمما-عليهيتفوقونالذينأولئكخاصةباستمرار

أنهغير.أقرانهيحققهماتوازينتائجيحققيكنلملأنهنظراالأملولخيبة

بنأداءمقارنةعلىدأبكيمياءبمدرسالثانويةدراستهمطلعفيحظي

يحاولالمدرسهذاكانوقلما،منهملكلالسابقالأداءمعالطلابمنوغيره

هذاكانالدراسيةالسنةمنعديدةمراحلوفي.الطلاببينالمقاشنة

مدىعلىأدائهممساريبينبيانيرسمنموذجطلابهلكليعطيالمدرس

نأالأول:أمرينحققالطلابمنوغيرهبنمسارمتابعةخلالومن.السنة

فيويزيدالآخرينمعنفسهبمقارنةاهتمامهمنفأكثرأكثريقلصأخذبن

مؤشراتمنذلكيحملهومابالذاتهوبأدائهاهتمامهمننفسهالوقت

لموانماحياتهمنالمقارنةعمليةكلياألغىبأنهيعنيلاوهذا.لهبالنسبة

مريكأ.قاهراشعورالديهتبعثبحيثلديهالغالبالعاملهيالمقارنةتعد

كلفيهيحاولالذيذلكمنتحولبرمتهالفصلجوأنفهوالثانيالأمرأما

قصارىبذلطالبكلخلالهمنيحاولجوإلىالآخرينعلىالتفوقطالب

السابق.أداثهمنأفضلمنهمكلأداءيصبحبحيثدراستهفيللتعمقجهده

منتحولالتركيزولكن،تنافسيةغيربآنهاالبيئةهذهتصفأنيمكنكلا

طالبككوضععنتعبيراأكثرتنافسإلىالمقارنةعلىيعتمدالذفيذلك

آخذ،إيجابيةآكثربطاقةيتمتعفصلإلىبرمتهالفصلوبتحويل.حدةعلى

أنهايدركونيكونوالمطاقةأنفسهمفييجدونبن(فيهم)بمنالطلبة

الدراسيةالسنةنهايةفيبرمتهللفصلالتراكميةالنتيجةوكانت،لديهم

جدا.مرتفعةبالتالي
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الطالب:لدىالاستطلاعحبإثارة

حبهي:مختصرةبكلمة؟التعلمعلىالتركيزلتوطيدالأمثلالسبيلهوما

الطالبعلىيتوجبالتيالمهمةعلىالحالوفيبرمتهالتركيزيضعفهو.الاستطلاع

يحولكما.الطلابمنغيرهأداءفيللتفكيرتدفعهالتيالأسبابتقليلمعإنجازها

وبينبينهعامةبصورةيحولإنه.عليهاسيحصلالتيالعلامةفيالتفكيروبينبينه

.سحريسلاحالواقعفىهوالاستطلاعفحب،الفشلمنالخوف

لحظةفيجميماطلابهمانتباهولشدونالفصلغرفةيقتحمونمدرسينرأيتلقد

موضوعإثارةأوجذابةوضعيةبوصفأو،الطلابفضوليثيراسرسؤالبتوجيهواحدة

بحيثطلبتهملدىالاستطلاعحبإثارةفيخبراءالمدرسينبعضإنبل.للاهتماممثير

أعينهم.مناشارةأوأصواتهمنبرةبمجردالطلابانتباهإثارةيستطيعون

منعودتيبعدالتلفزيونيةالقنواتتقليبإلىطفولتيسنيفيأعمدكنت

"حببرنامجعلىمصادفةفأقعكطفلاهتماميتشدبرامجعنباحثاالمدرسة

مرةفكرتم"هلمثلسؤالأيطرحالبرنامجمقدميأحدأجدحيث"الاستطلاع

يوما،ذلكفيأفكرلملا،"؟،زجاجةداخلفيمسلوقةبيضةإدخالكيفيةفي

أفعلأنلييمكنكيفالتساؤلمنليبدفلاالانالسؤلهذاطرحوقدولكن

مقدمويلبثوما،دقائقخمسلمدةاهتماميإثارةفينجحبسيطسؤالذلك؟

معرفةمنتظرافأجلس،فضولييثيرآخرآسراسؤالايطرحواانالبرنامج

عنهاأبحثكنتالتيالأخرىالأطفالبرامجبالنتيجةتفوتنيقدحيثالجواب

فيتعرضالتيالبرامجمنغيرهمنافسةفيالبرنامجهذانجحفكيف.لأتابعها

1(.الاستطلاعحب"برنامجذلكيلخصذاتهحدفياسمهنفسهالوقت

لهتظهربأنذلكتفعلأنيمكنك.ابنكلدىالاستطلاعحبتشجعأنحاول

الإجابةمعرفةأنتتودالتيالأسئلةببعضفكر.للاستطلاعمحبنفسكأنتبأنك

أصواتاالحديقةاعشابقصآلةتصدرلماذا؟أدنهجوج)8(فانقطعلماذا:عليها

918()1853-.الشهيرالهولنديالرساممم!()
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خلفيةزوايافيتزرععندماالنباتاتتموتلماذاباردا؟الطقسيكونحينمتحشرجة

ذاته؟تلقاءمنينفجرأنالبشريللجسميمكنهل؟الدائبةالحركةتعنيماذ؟بعيدة

؟الزمانقديمفيأطفالاالبابواتبعضإنجابنفسركيف

عمىللحصولالوقتتوفيراستطعتإنجوابدونالأسئلةهذهتبقيألاحاول

!منالبحثعمليةواجعل،ابنكمعوقتاتقضيلكيالفرصةهذهانتهز.عليهاإجابات

خلالممتعبنشام!للقياممناسبةللفضولالمثيرةالأسئلةهذهبعضعلىالإجابة

وأبالمدرسبالاستعانةأو،والموسوعاتالانترنتشبكةمستخدماالتاليةالقليلةالأسابيع

الخاصةتجاربكبعضوربمابل،المكتبةآو،الحقلذلكفييعملأنهتعرفشخصأي

بعحنىلكتوفرقدولكنهامباشربشكلبالموضوعمرتبطةتكونلاقدوالتيالحياةفي

والمميزةالمراوغةالمواضيعهذهمثلتعالجالتيالكتبمنالكثيرهنالكأنكما.المؤشرات

.الأحيانمنالكثيرفيالصففيأنفسهمالمدرسونيستخدمهاقدوالتي

التيوالنتاثجبالعلاماتوليسالاستصع،حببقيمةللاهتمامالطلارريحتاج

منتمثلهومانفسهاالمعرفةرحلةبأنيعرفوالأنيحتاجونإذ،فحسبيحققونها

الحلأهميةأهميتهافيتوازيأموركلهاعليهاإجابةيجدونلاالتيوالمسائلتحد،

اللبمءيمكنالذيالرابعالأسلوبإلىيقودنيالأمروهذا.الإجابةآوالاكتشافآو

توصلالتيالدراسيةالرحلةعلىالتركيزأي:التعلمعلىالطلابتركيزلزيادةإليه

الرحلة.هذهمنالمنشودالهدفعلىالتركيزيتممثلماتماما،المعرفةإلى

بسواء:سواءمنهاوالهدفالرحلةمسارعلىالتعرف

بأنيدركونذاتهحدفيالتعلمعلىيركزونالذينالطلابأنمنالرغمعلى

بأنكذلكيعرفونفهم،المطافنهايةفيمنهممطلوبهوماأداءيحسنواأنعليهم

فيووقتوطاقةجهدمنفيهيبذلونمابقدرإلاجيداأداءيكونلنهذاأداءهم

التيذاتهاالرضامشاعريبذلونهممايستردونإنهمبل.لمحقيقهطريقهم

.متميزةجيدةعلامةتحصيلمنيستمدونها
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مطعمفيعشاءحفلإلىذاهبأنهمؤخراالجامعةفيالمحاضرينأحدأبلغني

نصفأنهوافيهايدرسالتيالكليةطلبةإنقالالمناسبةعناستفسرتوحين.أنيق

العاملين،وجميعوالأساتذةالعميدفيهمبمن،الكليةهيئةوأن،الدراسيالفصل

رائعةطريقةتلكليتراءت.بهايحتفلأنتستحقخاصةمناسبةتلكاعتبروا

الطلبةكانإنفيماالنظربغضبهايحتفلونإنهمإذ،الدراسيةبالرحلةللاحتفاء

تلكفيلاأمسينجحونوهل،الدراسيالفصلذلكنهايةفيلاأمسيتخرجون

المستوىفيأومتوسطةأومرتفعةعلاماتعلىيحصلونأوالدراسمة،السنة

.للنجاحالأد.

لأنهلهمامكافأةبتقديمأو،الدراسيةالسنةنصفابنكبإنهاءبالاحتفالفكر

فكر.نتائجهيتلقىانقبلوذلكللامتحاناستعداداالدراسةفيفائقاجهدابذل

وظيفةلإنجازالأسبوعنهايةعطلةفيبذلهبجهداعترافكفيهالهتظهربطريقة

بموضوعاهتمامابإبدائهأو،جديداشيئأبتعلمهباعترافكأوما،مشروعأومدرسية

صعبةمدرسيةوظيفةحلفيمرموقاجهدابذللأنهأو،المدرسةفييدرسه

معينة.معلوماتعنالبحثيحاولوهوإضافيأوقتأصرفلأنهأوجديد،بأسلوب

يبذل)كأقعاديغيرإنجازأقدمكلمابطفلكللاحتفاءسانحةفرصةأيتفوتلا

إضافياكتابايقرأأنأو،الدراسةفيجديداأسلوبايجربأنأوواضحأ،جهدا

العطلهفييشتفلأنأو،معينموضوعكتابةفيتساعدهمعلوماتمنهيستمد

لهتبديلكيالفرصةهذهانتهز(.معينمدرسيموضوعلإعدادبرمتهاالأسبوعية

إنجازاتعنتسفرماكثيراالرحلةفإقذلكعلىوعلاوة.فعلهماتقدربأنك

ماصلبهيالنجاحاتهذهإنإذانجزهماعلىيتعرفأنلابنكالمهمومن،عديدة

والدرجاتالعلاماتأنمنالرغمفعلى.ذاتهاالتعلمعمليةعلىالتركيزيستهدفه

تحققتوأنهابدلاأخرىإنجازاتهنالكفإنالطالبإنجازاتمنكجزءجدأمهمة

،المهاراتتطويرذلكيشمل.الدرجاتأوالعلاماتتلكعلىللحصولالطريقعلى

معإجراؤهيمكنكتمرشا،التاليالجدولويحوي.جديدةأشياءوتعلمالمشكلاتوحل

معه.لتناقشهاالرئيسيةنقاطهعلىالتركيزأوابنك
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والتوصلالنجاحمنابنكتمكنفرصاتتضمنالرحلةفإنترىوكما

الذيبالهدفاعترافكشأنابنكفيهايسيرالتيبالرحلةاعترف.لإنجازات

بأهميةمماثلاعترافإبداءعلىكذلكشجعه.الرحلةلهذهنتيجةإلىسيصل

الدراسية.رحلتهاثناءحققهما

الدراسمةالرحلةأثناءالمحققةالإنجازات

حدثمرةآخروصف
إنجازاتعتبرذلكلماذاالإنجاز

ذلكفيهالك

قصيدةفهماستطعتفيالتاريخمادةفيتعلمتهماساعدنيتعلمتهمامثلا:

سيكونفهمهاكانعلىساعدنيالماضيالأسبوع.أخرىمادةفي

ذلك.لولاصعبا.معينةقصيدةفهم

يبدوكانشيئافهمت

البداية.فيصعبا

اهتماماأكثرأصبحت

تعلمتها.قدكنتبمواضيع

.جديداشيئاتعلمت

وأقضيةإلىأنظرأخذت

بطريقةمعينةوضعية

.جديدة

:المقدرةعلىالتركيزمنأكثروالاستراتيجيةالجهودعلىالتركيز

حسنأنالأحيانمنالكثيرفيالمنافسةعلىيركزونالذينالطلابيدتقد

إلىصحيحاهذايكونقد.ذكائهمأومقدرتهمعلىيعتمدإنماالمدرسةفيأرائهم

وأمقدرتهمبأنالطلابهؤلاءاعتمادخطرعلىايضاتعرفناأنناغير،معينةدرجة
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مثلتكرارتجنبيستطيعوافلنجيداأداءيحققوالمفإنيتغيرلاثابتذكاءهم

واالتاليالاختبارأداءلدىستتضاءلحوافزهمأنيعنيوهذا.الضعيفالأداءهذا

التالية.الوظيفة

يقلعندماالتعلمعمليةعلىتركيزهتطويرعلىأقدرسيكونابنكبأنشكلا

يبذلهمامثلأخرىأمورعلىتركيزهويتتامىالذكاء،اوالمقدرةمسألةعلىتركيزه

بذلأنإلىيعودوهذا(،)الاستراتيجيةالدراسةفيومهاراته)الجهد(الدراسةفي

يعنىوهو،المدرسيالعملإنجازعلىينصبإنماالدراسةفيوالمهاراتالجهد

التيالعلامةعلىتركيزهمنأكثرمنهالمطلوبةالمهمةعلىيركزابنكأنبالتالي

يحصلبالتيالعلامةهذهمقارنةأوعلى،المهمةهذهلإنجازنتيجةعليهاسيحصل

علىيقوموهوالمطلوبةالمهمةعلىالتركيزلتطويرآخرسبيلهنالك.أقرانهعليها

النشط.التعلم

النش!ل:التعلمتشجيع

التركيزلإحكامالمثلىالسبلإحدىأنهاوكيفالاستطلاعحبمسألةناقشت

التعلموهوإنجازهعليهمايتوجبلإنجازابنكيدفعآخرسبيلهنالك.التعلمعلى

وزنهااوالأمورقياسإلىالنشطالتعلمعبارةإلىأشيرعندماأعنيلمست.النشط

فعلعلىالطلابحملهوالواقعفيأعنيهما.العمليةمنجزءايمثلهذاكانوإن

التعلمعلىالأمثلةومن.رأوهأوسمعوهأوقرؤوهلماوفقأالتصرفأوماشيء

إلى:طفلكيعمدحينهوالنشم!

الخاصة.بكلماتهالفصلفيتعلمهماتلخيص.

المدرسي.الكتابهامشعلىملاحظاتكتابة.

فيالرئيسيةالنقاص!بكتابةالفصلفيكتبهاالتيالملاحظاتتلخيص"

.واحدةصفحة
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الفصل.فيتعلمهاهامةفكرةفيالتوسع.

ال!فوقعلىطفلكتحفزكيص

المدرسي.الكنابفيالرئيسيةالكلماتتحتخطوطوضع.

علىالتالياليومفيسيجريلاختباردرسهلماالرئيسيةالأفكاركتابة.

.واحدةصفحة

الصفحة،منتصففيقرأهالذيالكتابعنوانكتابةمثلا"،ذهنية"خارطةرسم.

،القوةونواحي،القصةموضوعوتلخيص،الرئيسيةال!ثمخصياتاسماءكتابةثمومن

الذيالنموذج)انظرالكتابفييعجبهلموماأعجبهوما،فيهاوالحبكة،والضعف

(.التاليةالصفحةفينقدمه

نشص!،وغيرسلبيامستمعاأومشاهداأوقارئاليسابنكأنالنشطالتعلميعني

نأعلمهبأنيعنيكما.يسمعأويشاهدأويقرأفيماليفكريتوقفأنعليهإنبل

تركيزالنشطالتعلمويتطلب.يسمعأويشاهدأويقرأمايفهملكيوقتهيأخذ

هذهإنجازإليهيرميماإدراكومحاولته،بصددهاهوالتيالمهمةعلىالطفل

تلقاها.التيبالمعلوماتيتعلقشيءفعلعلىالإمكانقدرابنكشجع.المهمة

فعالية:أكثربصورةالمنافسةمعالتعاملعلىابنكتساعدكيف

الناسمنمجموعةتعاونفكرةمنالأصلفيتنبعأنهاعلى\)منافسة"كلمةافهم

المنافسةأنيعنيوهذا.ممكنةصورةأفضلعلىماعملاينجزواكيمعا""للبحث

ماأفضلإبداءعلىيساعدوكلئيالناسمنمجموعةجمعفكرةأساسعلىبنيت

بالاخرينالاستعانةبلالاخرينعلىالتغلبإلىتدعوإذنالمنافسةتكنلم.عندك

للمدرسةيمكنفهل.قبلمنفعلتكدكنتماتتجاوزبصورةالعملفيتتعمقكي

المدارلص!إحدىطلابمنمجموعهمعمؤخراتحدثت؟التعاونلهذاميداناتكونأن

"إت:الطلابأحدليقالوقد.ممكنأمرالوديةالمنافسةبأنيعتقدونالذين

بكيجدربأنهتعتقدإذلك،حافزايكونقدمتميزةعلامةعلىآخرطالبحصول

أقيأووديةغيرمشاعرأيةنفسكفيذلكيبعثولا،مقاربةعلامةعلىتحصلأن

0(1بعدفيماالقبيلهذامنالإحساسمننوع

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



Ityالتفوقعلىطفلكتحفزكيف

الذهنيةالخارطةعنمثال

من.إتئينفهض-الفمف!نهإت..هيمن.الكابلم!2!فخذث.عغ

لا..ب..-ا..-.--،!إلكنخصمفاى..خ...........-..ةا-لركننتنبئ...ع....ء.-.......-........:-.....ء........لا.

-11001-ع13

إمحملولب،-جمبنن!دبئ.Nلمر!أبفبكةجميهلألجدلئ!

!أببل!.جمإ-هنوءال!جميكتابعئواناكتب.ونب،الرخم!طن!يييلأ.

ظيم.؟عنالوبه-....-،2.--حهمؤخراآته-ع...

.......:-..-.....-..ء...:....:مر-.-........

-.-..0..01.-.ص--..ص!ح!*-.،-..ة.-ع-لإع.لمط-.

7-ذفظتئنبهل!ئخذثةلأ.....الج!افي-أفممايمابمط000..لاال!افيتفنميمف

3اب!ك!اب.هبئ.هبى!-.!.ء-..لببعكالمفضغلكان---كهـكل،--.

-..-.-.ت*

"لم!مبىخبم.--ا-لحجيق.ل!.--إ-،...ء،....-.-.-.-.في-أ.-..ع

:المكآبق!عض-فى..:....-.لا
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إلىيؤديعاملاتمثلقدوأنهاومستمر،قائمأمرالمنافسةأنقبلمنذكرت

نخلقأوالمنافسةجوانبأفضلنستغلكيفهيإذنهناالمسألة.الطاقاتإثارة

ثبتوقد.أفضلبطريقةالمنافسةمعالتعاملظلهافيالطلابيستطيعظروفأ

الطلابتساعدأنيمكنالتاليةالسبلأنالمدارسطلبةمعولتجربتيللبحثنتيجة

افضل.بطريقةالتنافسمعالتعاملعلى

لاستنباطوسعهفيماأقصىبذلأوالسابقأدائهمعالتتافسعلىابنكشجع.

نأذلكشأنفمنتقليدية-منافسةفييشاركعندماحتىعندهماأفضل

حيثهومستواهعلىتركيزهعلىذاتهالوقتفييبقىلكنه،قدراتهينشط

بها.يستهديإرشاديةعلامةنفسهمنيجعل

لاعندءماأفضليظهركيلهإلهامكمصدرالآخرينإلىالنظرعلىابنكشجع.

يخنقأنذلكشأنفمن،عليهميتغلبأنعليهينبغيكأناسإليهمينظرأن

والذي"مقتولأو"قاتلمبدأعلىالقائمالتنافسذلكمنويقللوديةمنافسة

الفشل.منالخوفيثير

جهدهإلىالنظرعلىتشجعهأنعليكالمنافسةفينجاحاابنكيظهرلمإن

والتخطيطوالتحضيرالدراسةفي)مهاراتهواستراتيجيته(يبذلهمامدى)إلى

الهامةالمفاتيحباعتبارهماوذكائهبراعتهإلىينظرمماأكثرذلك(إلىوما

الشعورلديهيبعثأنذلكشأنومنالقادمةالمرةفيأفضلأداءلتقديم

.بنجاحبأمورءالتحكمعلىقدرتهمنيعززوأنبالتفاؤل

نأأوشأناأقلأنهيعنيلافهذاالمنافسةفيينجحلمإنبأنهلابنكأوضح

المنافسة.فيالفشلمنخوفهتخففوبذلك،نظركفيتدنتقدقيمته

الدروسيتقصىأنيمكنهكيفلهبينالمنافسةفيكبيرانجاحاابنكيظهرلمإن

علىلمساعدتهيستخدمهاكيالمنافسةمنيستتبطهاأنيمكنهالتيالمؤشراتأو

الفشل.منخوفهيخففانشأنهمنوهذا،القادمةالمرةفيمستواهتحسين
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للتعلم:أخرىأسبابهنالك

بالنفسالارتقاءإماوهماللتعلمسببينعلىالواقعفيالفصلهذافيركزت

الآخرين،علىالتغلبأو(،بالتعلميتعلق)سببجديدةأشياءوتعلم،المهاراتوتطوير

وأؤكد(.بالمنافسةيتعلقأسببأمورمنذلكإلىومايعرفونعمايزيدماومعرفة

.المستوىسكاليةحوافزلتطويرسبيلأفضلباعتبارهالتعلمعلىالتركيزعلىهنا

اجتماعيةأسبابالطلاببعضفلدى.للتعلمأخرىأسبابلذكرأحتاجلاقد

مجهودأييبذلونلاقدأو،بذلكومدرسيهمذويهمبإرضاءيطمعونحيثللتعلم

علىدوافعهمتقومآخرونطلاب.الآخرينالطلابمنأقرانهمإرضماءفيطمعا

يتجنبواكيوسعهمفيماأقصىلبذليعمدونقدإذالتجنبتستهدفأسباب

بالغباء.وصمهم

ينجزهفيماالتفوقأوالتعلمبعمليةتتعلقأسباباأفضلبأننيلأؤكدهناأعود

المطلوبالمهمةأي:أهميةالنواحيأكثرعلىيؤكدأنذلكشأنفمن.الطلابهؤلاء

المهمة.تلكفيالاستفراقوضرورة،إنجازها

علىللتصرفتدفعهمعدةأسبابللطلابتكونقدبأنهذلكمعأعترفأقعلي

الطلبةبعضبإمكانبأنمثلأالأبحاثأظهرتولقد.بهيتصرفونالذيالنحو

يتوجبمتىولعرفونواحد،آنفيالمنافسةوعلىالتعلمعلىالتركيزبينالموازنة

.للنجاحتعطشهمإظهارالأمريقتضيومتىيفعلونهماإتقانعلىيركزواأنعليهم

فعاليةالأكثرالأسلوبهوعندهماأفضلالمرءتقديمأنإلىالإشارةأودكما

والتركيزالتعلمعلىالتركيزبينيجمعمسارفيوالسيرمتعددةأهدافبينللموازنة

هذاتحقيقمنيمكنهعندهماأفضلالطالبوتقديم.ذاتهالآنفيالمنافسةعلى

الوقتفيوالتركيز،لهمقياساواتخاذهانفسهمعمنافستهيتطلبإنهإذالتوازن

المنافسة.علىالتركيزمنأكثرإنجازهاالمطلوبالمهمةعلىذاته
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الواقع:عالمفيالحياة

التيالأمورابعضواليك،الكتبعنهاتتحدتكماالواقععالمفيالأمورتحدثلا

الفصل:هذفيوردماتهضموأنتبهاتفكرأنبكيجدر

وأمستواهترفعأنشأنهامنالتيالأشياءدائمايفعلأنابنكمنتتوقعلا.

يحدثلاذلكأنغيرحسن،أمرفهذاذلكفعلإن.جديدةمهاراتلديهتطور

دائما.الواقعفي

يفعل،فقد.بالآخريننفسهيقارنوألاكلياالمنافسةيتجنبأنلابنكتتوقعلا.

فعالمة.أكثربصورةالمنافسةمعالتعاملعلىتساعدهأنهيومهمتك

مخلوقاتفنحن،للتعلماجتماعيةأسبابلديهتكونألالابنكتتوقعلا.

واقعي.غيرأمرهوالاخرينبرأييكترثألالابنكتتوقعوأن،اجتماعية

علامةبتحصيلكذلكيهتموأنالتعلمعلىابنكيركزأنتماماالممكنمن.

ذإ،الأمرينبينالموازنةالطلاببعضيستطيع.الآخرلنعلىبالتفوقأو،جيدة

الآخرين.معمنافسةفييدخلونومتىالتعلمعلىيركزونمتىيعرفون

فالتركيز،ابنكعليهاحصلالتيالجيدةبالعلاماتالاحتفاءعلىاحرص.

لاولكن،حسنةعلاماتعلىحصلإنابنكتمتدحألايعنيلاالتعلمعلى

منمكنتهالتي،الدراسيةوالمهاراتيبذلهالذيبالجهدتحتفيأنتنس

.العلاماتتلكتحصيل

تدعألاهوالمهمالأمر،الطلابمنبغيرهابنكتقارنأنكوجدتإنبئسلا

المقارنة.هذهإلىينتبهابنك

المدرسية.واجباتهحسابعلىابنكمسارعلىيسيطرالاستطلاعحبتدعلا

الاهتماميمكنهمولادراسيةالتزاماتعليهمبأنيدركواأنالطلابعلى

آقلالمدرسيةالفروضبعضأنمنالرغمفعلى.فقطتجذبهمالتيبالأمور
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ولكن.الفروضهذهإنجازمنبدلاأنهضحيرالاخربعضهامنللاهتمامإثارة

ثمينة.بضاعةفهوابنكلدىالاستطلاعحبأمامبسرعةالبابتسدألاعليك

.الاستطلاعحبلديهتثيرمجالاتفييشاركلكيطفلكأمامالبابافتح

السنةنهايةنتائج)مثلأبيناأمذلكشئنابه،يستهانلاوزنالنتائجلبعض.

فعلتإنلأنكابنكأمامذلكلاتنكر(.الثانويةالشهادةامتحاناتأوالدراسية

نأعليك.الإعلامأجهزةعبرأوالمدرسةفيلهيقالماتناقضإنمافإنك

عنيتمإنماالنهائيةالنتائجهذهلرفعسبيلخيربأنلهتوضحبأنتشجعه

فعالة،دراسيةمهاراتيشملوهذا-الصحيحالمسارانتهاجعلىالتركيزطري!

الحسن.والتخطيطوالاستعداد،جيدجهدوبذل

ابنكعلىالصعبمنيكونفقدولذا،بالمتفوقينيحتفيالعالمأنهوالواقع

الضيقةالنظرةهذهمعالتعاملأجلمنبدلا.للنجاحمقياساذلكيعتبرألا

بمؤشراتالاحتفاءعلىاحرص.البيتمنتبدأهادئةثورةحدوثمنللنجاح

وتطويرالشاقبالجهدبل،فحسببالعلاماتليس،النجاحعلىتدلواسعة

مجتمعةأدتالتيوهي،الطالبكدرةفيماأقصىوبذل،الدراسيةالمهارات

.العلاماتتلكتحصيلإلى

أمامباستمرارترددوألا،بالمنافسةتتسمالثانويةالمرحلةبأنتعترفأنعليك

سيءشيءبأنهاابنكعلىوالإلحاحواقعأمرفهيسيء،أمرالمنافسةأنابنك

بأنالاعتقادعلىسيحملهإذ،النجاحلهيحققلاموقعفييضعهأنشأنهمن

إلىبهيؤديقدوهذا،محالةلايواجههاأنعليهذلكومعسيءأمرالمنافسة

تمتإنوالحوافزالطاقةلتنشمطمصدراتكونقدفالمنافسةبالعجز.الشعور

ءمساويعلىالتركيزمنبدلاعليكفإنولذا.الصحيحةشروطهاضمن

وأنالتعلمعلىالتركيزومنافعمزاياإلىالكاشفةالأضواءتحولأنالمنافسة

فأكثر.أكثرالتعلمعلىالتركيزتطويرسبلعنتتحدث
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للفصل:تلخيص

لدىالحوافززيادةإلىالتعلمعلىالتركيزيؤديكيفالفصلهذافيناقشت

تساعدسبلاكذلكوصفت.المنافسةعلىالتركيزمخاطربعضناقشتكما،الطالب

ومزايافضائلتسخيروكيفية،أفضلبصورةالمنافسةمعالتعاملعلىالطالب

التعلمعلىالتركيززيادةوسائلوتشمل.الطلابلدىالحوافزخلقبهدفالتنافس

،الطلابمنبغيرءمقارنتهوتجنب،عندهماأفضلتقديمعلىالطالبتشجيع

أجلمنابنكيفعلهمابأنوالاعتراف،النشطوالتعلمالاستطلاعلحبميلهوتسخير

أهمية.يفوقهاقدأوالعلاماتهذهأهميتهفييماثلقدجيدةعلاماتتحصيل
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السادسالفصلفيالرئيسيةالخمسالنقاط

وتطوير،جديدةاشياءوفهمتعلمعلىابنكتركيزهوالتعلمعلىالتركيزا-

.بمستواهوالارتقاءالمشكلاتوحل،عندهماافضلوتحقيق،مهاراته

ماأفضلتقديمعلىبتشجيعهالتعلمعلىابنكتركيزتعزيزيمكنك2-

لديهماأفضلبذلهانكما.للتعلمالرئيسيةالأهدافاحدذلكواعتبارلديه

تذكر.المنافسةطر!عنالطالبيحققهاالتيالقدراتلتسخيرجيدسبيلهو

وأنذلك،يعنيماذالهتوضحأنعندهماافضلتقديمعلابنكتحثوأنت

المملوماتلهتوفروأن،الهدفهذاتحقيقمنتمكنهالتيبالإرشاداتتزوده

ذلك.أمكنكانمسارهطوالالارتجاعية

منلديهمايقللقدبذلكلهوالتصريحبالاخرينابنكمقارنة3-

الاخرين.بالأطفالمقارنتهتجنبالحوافز.

جدافعالسبيلذلكعلىوتشجيعه،ابنكلدىالاستطلاعحباثارة4-

هوالمدرسيةفروضهلأداءلدفعهالآخروالسبيل.التعلمعمليةعلىللتركيزلجذبه

علىتدلأشياءيفعلأنعلىبتشجيعهلديهالنشطالتعلمأساليبتساندأن

يسمعه.أويشاهدهأويقرؤهمااستيعاب

علىبتشجيمهابنكلدىالتعلمعلىالتركيزتتميأنلكيمكن5-

فقط.منهاالمنشودالهدفعلىوليسدراستهمسمارعلىوالتركيزالاستمتاع

وصرفما،موضوعلكتابةمصادرالمعلوماتمختلفاستخدامالمسارويشمل

معينا،موضوعااعدادهلدىجهدهأقصىوبذل.الدراسةفيالوقتمنالمزيد

شارككلماأنهالأبحاثوتظهر.الدراسةفي!عالةاساليبواستخدام

المنشودةغايتهمحققواكلمابهاواستمتعواالدراسيةالرحلةفيالطلاب

.مشروعإعدادأوموضوعكتابةأومعثناختباراداءلدىسواء.أفضلبصورة

IIA
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السابعالفصل

وأداءالدراسةعلىطفلكمساعدة

المدرسيةواجباته

فإنهابنكيمتلكهاالتيالحوافزكانتمهماأنهحقيقةمنالتهربيمكننالا

منالتهربيمكنلاكما.الدراسةإلىالواقعفيالمراحلمنمامرحلةفيسيحتاج

ذويمنالكثيرينبأنواثقبأننيعلما-عنهنيابةالدراسةتستطيعلاأنكحقيقة

بأنتعرفأنعنكيخففلاوقد.ذلكيفعلواأقبإمكانهمكانلويتمنونالطلاب

يشدونممنالمعمورةأنحاءمختلففيوالأمهاتالآباءمنيحصىلاعدداهنالك

.يفعلواأنلهميجبكمايدرسونلاأبناءهملأناللحظةهذهفيشعرهم

آولادهم:فيأملهموخيبةقنوطهمعنسكبرواكلمابالقولالاباءمبادرةعلىدأبت

ولكن.الشربعلىإجبارهتستطيعلاولكنكالنبعإلىالحصانتسوقانيمكنك

الصعبة.الوضعيةتلكعلىكإجابةالواقعفييرضينييكنلمالقاطعالقولهذا

انبرتمؤخراللمعلمينالتدريبيةالدوراتإحدىفيالإجابةهذهإلىلجآتوعندما

نأتستطيع"لست:لتقولذكيةمدرسة

دمإنالصحونأغسلسوفأنبإمكانكولكن،الشربعلىتجبرء فيأساعدكأنتطدبيهذاىن".علفهعلىالملحمنالمزيدترش

انجازو!خلائفكمنكبيرأجانبايلخصقاطعاجوابأ

نأعليناآجل،.ومعلمينكآباءمهمتنا
نثيركيأطفالناطعامعلىالملحنرش

الص.وكماوالارتقاءبأنفسهمللتعلمتعطشهم

ص/.ص،دهذامحتوياتمعظمفإنقبلمنأشرت

ا-!ت-.!كاص-الملحمنالمزيدرشإلىترميإنماالكتاب

.الطعامعلى
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التفوقعلىطفلكتحفزكيص

الثانوية:المرحلةنهايةفيطالبةليز-

المدرسية،واجباتهمعتعاملهلطريقةيخطططالبعلىمثالأوضحليزتمثل

معتعاملهاطريقةمناتضحماأكثرذلكاتضحوقد،تقدمهمدىبدقةويتقصى

اختباراتهاأوراقتراجعكانتالامتحاناتموعدحلولفمبل.النهائيةامتحاناتها

تستفسركما(،الأسئلةهذهعلىأوتنويعاتالمحتملةبالأسئلةقائمةوتضعالساب!قة،

التيالأسئلةعددوكم،الامتحانسيشملهاالتيالفصولعددعنالمدرسةمن

تعزيزمحاولةالأسئلةهذهمنكافلعددتستعدذلكوبعد.فصللكلستعطى

.الفصولتلكأجزاءمختلفبتفطيةفرصتها

مماثلةبفعاليةيتموكانترى،كمامبكرةمرحلةمنذيبدأكانإذنتخطيطها

فيتقدمهامدىمتابعةعلىقدرتهاتدعمهامةمزايالهايتيحمماالامتحانأثماء

كتابةيتطلبالذيالأسئلةأحدعلىإجابتهامنالأوليينالدقيقتينففي.الإجابة

مخططووضعإضافيةورقةعلىأقلامرؤوسكتابةإلىتعمدكانتموضوع

كلمنالكلماتمنعدداتكتبكما،السؤالجوانبجميعيشملبحيثللموضوع

تكتبأنبعدالسؤالقراءةتميدوهي.الموضوعتضمنهاأنتريدالتيالاقتباسات

المطلوبة.بالإجابةوتلتزمالموضوععنالخروجتتجنبكيالصفحاتمنصفحةكل

فيتقدمهاأثناءوضعتهالذيالمبدئيبالمخططالالتزامعلىتحرصأنهاكما

منتتاع!دوهي.الإجابةأثناءتتذكرهاقدجديدةأفكارأيةإضافةمعالكتابة

واذا.لهاوضعتهالذيالوقتتتجاوزوقلما،للإجابةحددتهالذيبالزمنالتزامها

لهاخصصتالتيللأسئلةبالنسبةإلاذلكتفعللافإنهاالمحددالوقتتجاوزت

مرتفعة.علامات

حرصتوكلمالليز،بالنسبةجنبإلىجنبايسيرانكاناوالمراجعةالتخطيط

ولإنجازهاالمطلوبةبالإجابةللالتزامفرصتهاازدادتكلماالجيدالتخطيطعلى

لها.المحددالوقتضمن
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153التفوقعلىطغلكتحفزكيف

موضوعيتناولولا،لابنكبالنسبةالدراسةعمليةتسهيلسبلالفصلهذايعالج

هذايناقشهما.الموضوعهذاتناقشالكتبمنالكثيرأنحيثالدراسيةالمهارات

الوقتوإدارةوالتخطيط،والتنظيم،الدراسةعلىالتحفيزهورئيسيبشكلالفصل

الدراسية.للعمليةالصحيحةالأسسوضعبهدف

للدراسةبالنسبةمهمةأنهاالواقعفيليتبينأمورعنالتحدثخاصبشكلأود

وهي:المنزليةالواجباتوإنجاز

الدراسي.للعملالتخطيط"

.إنجازهالمطلوبفهم.

.والإجاباتالمدرسيالعملمراقبة.

للدراسة.المناسبةالأجواءتوفير.

للدراسة.المخصصللوقتالمثلىالإدارة.

الدراسي:للعملالتخطيط

دراسةليدرسوابهاالقيامالطلابعلىيتوجبالتيالأمورفيبحثيلدىليتبين

إلايظهرونولالدراستهمللتخطيطالوقتمنالقليلإلايصرفونلاأنهمفعالة

يحرصونالذينالطلابأنإلىالإشارةمنبدولا.الأمرلهذاالاكتراثمنالقليل

المدرسي:لعملهمالتخطيطعلى

معينا.موضوعاإعدادهملدىللمطلوبأذهانهمفيواضحةصورةلديهم.

ما.مشروعإنجازأوالموضوعكتابةآسلوبفيالتفكيرفيوقتايصرفون.

لإجاباتهم.للتخطيطالامتحانبدايةفيدقيقتينيخصصون.

به.الشروعقبلكتابتهعليهميتوجبموضوعلأيمخططايعدون.

.قادملاختبارالاستعدادفياتباعهاعليهمالواجببالخطواتيفكرون.

.أسبوعكللدراستهمجدولايضعون.
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التفوقعلىطفلكتحفزكيف154

ما:مهمةأواداءموضوعلكتابةالتخطيص

تشجعاقهوالمدرسيالعمللأداءبالنسبةتقديمهايمكننينصيحةأفضل

صغيرةأجزاءإلىالعملتقسيمتعنيالتجزئةأنتذكر.العملتجزئةعلىابنك

نجاحبمثابةالأجزاءهذهمنكلإنجازويعتبرمنها،كلابتلاعللطالبيمكن

عملهفيالنجاحيحققإنمافهوالنجاحبهذايشعروعندما.الطالبيحققه

مامستوىمنويرفع،كبيرةحوافزلديهسيخلقذلكبأنشكولا.ككلالمدرسي

.بالذاتثقةمنلديه

ورفعالطالبلدىالمستمرةالحوافزخلقعلىالتجزئةعمليةأهميةتقتصرلا

لدراسته،بالنسبةواضحةأخرىفوائدكذلكتشملبل،فحسببنفسهثقتهمستوى

:هذهالتجزئةعمليةفوائدومن

المدرسي.عملهلإنجازإليهايحتاجالتيالخطواتعلىعلاوةعملخطةلهتوفر.

دراسته.إنجازمسارعلىتقدمهمدىمراقبةعلىالطالبتساعد.

ممكن.وجهأفضلعلىللدراسةيخصصهالذيالوقتاستخدامعلىتساعده.

عمليةعلىكمثلالثالثالفصلفيبينتهاالتيالقائمةإلىالعودةهناأود

بعنايةيفكرأنابنكمنأطلببأنالقائمةهذهتوسيعأودولكننيهذه،التجزئة

الجزء،هذالإكمالاللازموبالوقتجزء،كلفييفعلهأنعليهيتوجببماأكبر

لاستكماله.الدقيقةوالخطوات

منجزءلكلللتخطيطكمثاليستخدمهأنلابنكيمكنجدولابعدفيماسنبين

حمنبأنعلما،الأولينالجزئينعنتفاصيلوضعتوقد.إنجازهمنهالمطلوبالموضوع

شكولاجزء.كللاستكمالانتهاجهايمكنهالتيالسبلحولمرنأيكونأنلابنكالممكن

منه.ا!لطلوبالمدرسيالعمللطبيعةتبعأستتغيرالجدولهذاتفاصيلأن

يرقوعندماجزء.كلاستكمالبعدعلامةالطالبفيهيضععموداالجدولىيضم

الموضوعنصفإلىالوصولبعدالإنجازبعلاماتامتلأقدالصفحةنصفآنابنك

الصفحة.منالباقيالنصفاستكمالعلىويحثهبالرضاشعورالديهيولدذلكفإن
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التفوقعلىطفلكتحفزكيف

المطلوبةالخطوات

المطلوبةالمهمة/السؤالفهم

أقسامإلىالسؤالتجزئة

المعلوماتعنالمبدئيالبحث

.01.إلخمكتبة،)إنترنيت

.للمعلوماتتفصيلىموجز

وتفصيليةمركزةقراءة

الأخرىوالمصادرللكتب

جمعها.تمالتى

.للمعلوماتتفصيليموجز

)وضعالمعلوماتتنطيم

(.عنوانكلتحتمعلومات

الأولى.المسودةكتابه

الناقصةالمعلوماتاستكمال

(.أخرىمصاررإقراءة

الثانية.المسودةكتابة

الإملائيه،الأخطاءتصحيح

إلخ.النحوية

النهائي.الموضوعكتابة

الدراسةتجزئةحولمثال

المقررالوقت

دقائق5

دقائ!5

دقيقة15

مختصروصف

لماستفعله

كتابة،السؤالقراءة

تحتخطووضعملاحظات

،قارنمنل:الرئيسيةالكلمات

الخ.ناقش!.

بأقسامقائمةوضع

للمواضيعتبعا،الموضوع

.السؤاليشملهاالتي

155

الإنجازلدى
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التفوقعلىطفلكتحفزكيف15%

المدرسيةللاعمالمخط!جدول

إلىالحاجةوتدعو،معينموضوعلإنجازللتخطيططريقةالسابقالقسمفيبينا

وضعيتناولالأهمالتخطيطكانوربما،أوسعمدرسيةوأعماللنشاطاتالتخطيط

كامل.أسبوعمدارعلىالدراسةيبرمججدول

بعضالأمريتطلبحيثصعبأمرللدراسةفعاللتخطيطجدولوضعأنلاشك

تثتومأنعليكأنتعرفمابينوالموازنة،الطارئةللأموركاكيةمساحةوترك،المداورة

رماتفعلهآنأنتتريدمامعذلككلوموازنة،تفعلهأنالواقعفييمكنكمامعبه

الآمور.منذلكإلى

المرحلةنهايةفيلطالبدراسيجدولعلىمثالهوبعدفيماسنوردهالذيالجدول

وللقياموللموسيقى،الرياضةلممارسةبوقتيسمحفهوالجدولفيترىوكما.الثانوية

:بللطالبيسمحوهوالمدرسيةأعمالهالطالبإنجازجانبإلىجزئيبعمل

ذلكفيأولولةتكتسبلمادةإضافيةلدراسةتخصصحرةدراسةفترات.

مثلا(.القادم)الاختبارالأسبوع

للإعدادقصيروقتتخصيصمعالأسبوعيةالعطلةيومهواستراحةيوم.

مثلا(.الكتب)تهيئةالتاليللأسبوع

.مادةكللدراسةساعاتثلاث.

.الأسبوعأيامآثناءدراسةدونحرةليلة.

أعرفلمست؟الدراسةفييقضيهاأنابنكعلىيتوجبالتيالساعاتعددكم

ماكل.بدقةالساعاتعددتحديديتجنبونالخبراءمعظمكانوإن،الواقعفي

يحصلونآكبروبفعاليةأكثريدرسونالذينالطلابأنهوعامةبصفةيذكرونه

فيمكننيالغامضةالإجابةهذهترضيهملاالذينأولئكأما.أفضلنتائجعلىعادة

علىبناءليلةكلفيبهاأنصحالتيالدراسةساعاتمنعددلأقلالمثالهذاإيراد

المدراس:ومديريمعلميمنقليلعدداقتراح
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التفوقعلىطفلكتحفزكيف

ئي:الابتدا.

لمتوسط:ا0

ليلة.كلساعة501-

ليلة.كلساعة215-

157

ليلة.كلساعة503-:الأولىالثانويةالسنوات.

ليلة.كلساعات4--النهائية:الثانوية.

فيقضاؤهاأبنائهمعلىيتوجبالتيالطويلةالساعاتعددمنالبعضيفزعقد

إجراءبعدسيتلاشىالفزعهذاأنغير.النهائيةللسنواتبالنسبةخاصة-الدراسة

فيأيامستةويدرسالثانويةالمرحلةأواخرفيالطالبكانفإن.القليلةالحساباتبعض

يعطيهفهذادراسيةموادستلديهوكانت(،دراسةدونحرايومامنحناه)إنالأسبوع

بعيهئأخذناإنالكبيربالرقمليسوهذا،أسبوعكلمادةلكلالدراسةمنساعاتأربع

المخصصةالساعاتعددإنبل.النهائيالامتحانسيشملهاالتيالمادةحجمالاعتبار

فروضهإنجازفيالطالبسيقضيهالذيالوقتمنهحسمناإذاسينخفضمادةلكل

يحتاجونالطلابفبعض.إرشادياقتراحمجردهذاأنحالأيةعلىتذكر.المنزلية

نأيمكنك.أقلساعاتتخصيصمنالاخرالبعضيتمكنبينماأطولدراسةلوقت

وعندما.لدراستهالمناسبةالساعاتبعدديتعلقفيماابنكمدرسيبرأيتسترشد

عن:منهآستفسرفإننيلدراستهجدولوضععلىطالباأساعد

منه.المطلوبةالدراسيةالموادعدد.

الآسبوععملومراجعةالمدرسيةفروضهإنجازيتطلبهاالتيالساعاتعدد.

.مادةلكلالماضي

.....الخجزثيعمل،موسيقية،رياضيةنشاطاتفيهايمارسالتيالساعاتعدد"

بالأصدقاءالالتقاء،الهوايات)ممارسةبهايقومالتيالأخرىالنشاطات.

(.لذلكيقدرهاالتيوالساعات

فييصرفهاالتيالساعاتمتابعتها،علىيحرصالتيالتلفزيونيةالبرامج"

.....الخبالهاتفالاتصال،الانترنتشبكةتصفح

بها.القيامالطالبعلىيتوجبالتيالأسبوعيةالعائليةالالتزامات.
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المدرسةقبل

المدرسة

التفوقعلىطفلكتحفزكيف

الثانويةالمرحلةلنهايةدراسيلجدولمثال

واحدةساعة

تختارهامادة

ساعة1115ساعة1501الموسيقادرساالر!اضةممارسةاالعشاءقبل

لغةدراسة

اجنبية

لغةدراسة

اجنبية

العشاءبعد

المدرسةقبل

ساعات3

لغة/رياضيات

عربية

ساعات3

علوم/جغرافيا

)الالتقاءحرةليلة

بالأصدقاء/

انترنيت/تلفزيون(

000ا-.!كبيع!ل!نر-

صباحا:عمل

/رياضةجزئيا/رياضةجزئي

ساعات3

لغة/رياضيات

عربية

المدرسة

Jالغداءقبل

/رياضةجزئي

اقتصادساعات3الغداءبعد

الظهربعد

/علومساعات3

جغرافيا

استعدادليلا

التاليللأسبوع

الكتبتهيئة

تذكر.للدراسةواقعيجدولإعدادلدىمهمأمرهوالأمورهذهكلمعرفةإن

واقعيا.يكنلمإنبفعاليةالجدولتنفيذتستطيعلابأنك
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التفوقعلىطفلكتحفزكيف

على:أيضأالدراسةساعاتتعتمد

SP

فيأكثردراسيةساعاتالأمريتطلبقد-الدراسيةالسنةمنالوقت.

السنة.آواخر

أكثر.دراسةلساعاتالموادبعضتحتاجقد-الموادنوع.

تحتاجمتدنيأمستواهفيهايكونالتيفالمواد-المادةفيالطالبمستوى.

التيالموادفيأطولساعاتقضاءابنكيختارقدأوأكثر،رراسيةلساعات

أعلى.علاماتعلىفيهاليحصليتقنها

نهايةفيهنالكيكونقد-القريبالمستقبلفيحدوثهاالمتوقعالأمور

للدراسة.أطولوقتتخصيصيتطلبامتحانالأسبوع

:الجدولبهذاوللتمسكللدراسةجدوللوضعالتخطيطقواعدبعضإليك

فإنوإلافيهامبالغمتطلباتيحويأوالتنفيذصعبالجدوليكونألايجب.

به.يتقيدلنابنك

غيريكونبحيثمجهودأيبذليتطلبولامتراخيأالجدوليكونألايجب.

الإصق.علىمفيد

علىيقبللاابنككانإنالبدايةفيالسهولةإلىيميلجدولوضععليكيجب.

البرنامجذلكتطبيقفينجاحهفرصمنيزيدأنذلكشأنفمن،الدراسة

الشيء.بعضالدراسةساعاتتمديدفيالرغبةبالتاليلديهسيولدمما

طا!ئة.وضعياتآيةلمواجهةالمفتوحةوالفتراتالأمسياتببعضاسمح.

بالأصدقاءللالتقاءاستخدامهايمكنالتيالفتراتأوالأمسياورببعضاسمح.

الانترنت.شبكةلتصفحأوالتلفزلونفيمفضلبرنامجلمشاهدةآو

مثلأ.أسبوعلمدةابنكبهيتقيدلمإنالجدولعنتتخللا.
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الجدوليحتاجقدإذ،أسابيعلعدةبالبرنامجابنكيتقيدلمإنالأمرفيابحث.

تتغير.أنينبغيابنكحياةفيالنواحيبعضكانتربماأوالتعديلاتبعضإلى

عملهيتوجبمافهم

ضنتخرجوالتيالطلابكتبهاالتيالمواضيعمنالكثيرقرأتإننيالقوليمكنني

فكيف،المطلوبالسؤلعلىتجيبلاولكنهاجيدةالإجاباتتكونقد.كلياالموضوع

السؤ..لعلىللإجابةمناسبااستعدادايستعدوالمالذينأولئكجانبإلىذلك؟يحدث

لأنإما:لسببينوذلكالسؤالعلىالإجابةفيالخاطىالاتجاهفييندفعونمنأجد

.السؤالمعنىفهمفييخطئلأنهأو،خاطئةقراءةالسؤالأوالإرشاداتيقرأالطالب

والسؤالللتوجيهاتالخاطئةالقراءة

فيعنهاالإجابةالمطلوبالأسئلةعددحولالمعلوماتتوفرلأنهامهمةالتوجيهات

وربماكتابتها،الطالبعلىيتوجبالتيالكلماتعددوحول،الموضوعمنقسمكل

أمثلة.إيرادإلىتدعوالحاجةكانتإنوما،الإجابةمنجزءلكلالكلماتعدد

علىبالإجابةالخاصةالتوجيهاتيقرأواآنعلىالطلابمعحديثيلدىأشدد

الكلماتتحتخطايضعواأنعلىأصركمانفسها،للأسئلةقراءتهمقبلالأسئلة

وضعفإنالسادسالفصلفيأشرتوكما.يفهموهاوأنالتوجيهاتهذهفيالرئيسية

الذيالأسلوبوهو،النشطالتعلممننوعايمثلإنماالرئيسيةالكلماتتحتخطوط

لا.أممهمايقرؤهماكانإنويقرريفهمهوأن،يقرأبمايفكرأنالطالبمنيتطلب

لمإنافتراضاتهعلىيعتمدوألاالتوجيهاتلقراءةيعودأنكذلكالطالبعلى

الاختبار.أسئلةعلىالإجابةفيفدمايمضيأنبعدمطلوبهوممامتأكدايكن

التوجيهاتقراءةإندائماللطلابأقولوإنني-سيئةالتوجيهاتاتباععدمفنتائج

يدفعبينما،العلاماتمنالمزيدلتحصيلسهلسبيلهوإنماقراءتها(إعادة)وربما

بعناية.التوجيهاتيقرألمإنعلاماتهمنباهظاثمناالطالب
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على:بطريقتينالاختبارأسئلةأوالموضوععنوانقراءةفيالخطأمسألةتعالج

كانإنذلكمنأكثر)أووفهمهالسؤاللقراءةكاملةدقيقةيخصصأنأولاالطالب

المخصصةالعلاماتكانتإنوذلكمعقدا(كانإنأوعدة،أجزاءيحويالسؤال

)45(بعدالسؤالفهمبأنهالطالباعتقدلووحتى.السؤاللهذامرتفعةللسؤال

فهممنالتا!كدفيالباقيةعشرةالخمسالثوانىيصرفأنعلىاصرفإننيثانية

الإجابة.تتطلبهااخرىنقاطتوجدلاوأنهالسؤالجوانبجميع

،السؤالفيالهامةالكلماتحولدائرةأوتحتخطايضعأنثانياالطالبوعلى

ممتازةطريقةوهيالتفكير،اوالنشطالتعلممننمطهو،أعلاهذكرتكماوهذا

أسلوباالطلاببعضويطور.السؤاللفهمجهدهقصارىيبذلالطالبأنمنللظع!د

يكتبوهأنعليهميجبماإلىترشدهمالتيالكلماتتحتخطوطوضععلىيقوم

الأمورحولدوائرويضعون...(إلخ"1)قاون1،أوجز(1""ناقشكلمات)مثلالإجابةفي

الإجابة.فيإليهايشيرواأنعليهميتوجبالتي

السؤالفهمعدم

بعضأوالسؤاليفهمونلاأنهمهوالطلابإجاباتمستوىلتدنيآخرسبب

منللتخضفإليهمااللجوءلابنكيمكنرئيسيانأمرانهنالك.فيهالواردةالكلمات

:الاحتمالهذا

الأسئلة.تتضمنهاماكثيراالتيالرئيسيةالكلماتفهم.

.السؤالمنالصعبةالأجزاءلفهمالمنطقيالتفكيرإلىاللجوء.

فإنهالمطلوبةالمواضيعأوالأسئلةفيعادةتررالتيبالكلماتالطالبفكرإذا

:الكلماتهذهومن،الأحيانمنكثيرفييتكرربعضهاأنسيجد

ابحثحلل

قارن

ناقش

عرف

قيم

برر
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ابنكمناطلب.ككلالسؤاللفهمجدامهمالرئيسمةالكلماتهذهمثلفهم

كلماتهناكهل.المدر!منهذاتفسيرهصحةمنوالتاعد،كلمةلكلتفسيركتابة

يكتبها؟أنعليهيتوجبالتيالمواضيعفيابنكيجدهاقدأخرى

أجزاءثلاثةهناكتكونفقد.السؤالأجزاءجميعأحياناالطالبيفهملاقد

هذامعالتعاملالممكنمن.الواقعفيمنهجزئينإلاابنكيفهملاحينفيللسؤال

الآخرينالقسمينمنمؤشراتاستخدامأولالابنكيمكن.طرقبعدةالموقف

ثانيألهويمكن.الواضحغيرالجزءذلكفهمليحاولالصعبالجزءمنوكلمات

الثالثالجزءمعوالتعاملالأولينالقسمينعلىجيدةأجوبةكتابةعلىالتركيز

الإجابةمنعلاماتعلىلحصولهويكفي،بالإجابةجهلهعنيكشفلاعامبأسلوب

يستطعولمالثالثالجزءمنمؤشراتأيةفهمعليهتعذرإذااما.برمتهالسؤالعلى

للقسمينجواببتقديمالاكتفاءالأفضلمنيكونفقدجوابأيكتابةالطالب

فهمهما.اللذينالأولين

وألا-،السؤالمنجزءايفهملمإن-يفزعبألاابنكتوجهأنهوالأهمالأمر

منلهماجيدةإجابةتقديمإنإذ،الاخرينالجزئينعلىإجابتهعلىذلكيؤثر

علىيحصليجعلهوقدبلالاختبار،فيبهبأسلاسيرأبإجابتهيسيرأنشأنه

حسنة.علامة

النهاثيةامتحاناتيفيالأسئلةأحدفيوردت(Impunity)حصانةكلمةأنأذكر

كانتإنفكرةأدنىلديتكنولمبل،الكلمةهذهمعنىالواقعفيأعرفأكنولم

السؤالفيالرئيسيةالكلماتإحدىكانتأنهاوبماسيء.أمحسنمعنىعلىتدل

غامضة.بصورةذلككانولوحتىمعناهاأعرفأنليبالنسبةالمهممنفكان

وآحسنأمرإلىالموضوعسياقفيتشيرأنهاهولمعرفتهأحتاجماأقلبأنقررت

عامة!بصورةالموضوعمعأتماملأنأحاولثمومنسيء،
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معالتعاملإمكانياتفييفكرانالطالبيحاولأنالحالةهذهفيأولاالمهم

استنباطيحاولأنالواجبمن.عليهالإجابةعنفكرةأدنىلديهتكنلمإنالسؤال

فيفرصهلزيادةالممكنةالإجابةيتحرىوأنللسؤالالأخرىالأجزاءمنمؤشرات

.السؤالهذاعنصحيحةنصفإجابةتقديم

والاخوبة:المدرسيةالواجباتأداءمراقبة

المطلوبةالإجابةمعكلياتتفقلاإجابةالطالبتقديماحتمالإلىقبلمنأشرت

الموضوعصلبعنفشيئاشيئايبتعدونثمبالإجابةيبدؤونآخرونطلابهنالك

السؤالعنالبعدكلبعيدآخركوكبفيالمطافنهايةفيينتهونبحيثالمطلوب

تحرييحاولونولاتقدمهممدىأساسايراقبونلاإنهمذلك؟يفعلونفلم،الأصلي

الصحيح.الاتجاهفييمضونكانواإنما

يقضونإنما،للإجابةتخطيطهمعدمجانبإلى،الطلابأنكذلكتبينلقد

فيتقدمهممدىتتبعفيأوإجاباتهمصحةمنالتأكدفيالوقتمنالقليل

يكسبهمأنشأنهمنالإجابةوتحريالمراجعةإنإذمؤسفأمروهذا.الإجابة

الحساباتأوالأخطاءمنبالكثيرتفاجأبأنكشكولا.بسهولةإضافيةعلامات

كتبت.مامراجعتكلدىالمغلوطة

التيالأخطاءوتحريالمراجعةأساليببمختلفالتفكيرالطلابمنأطلبإنني

هذهمثلإلىفيهايلجؤونالتيالموادعنثممنوأسألهمإليها،اللجوءيمكن

يمكنك.الصددهذافيالطلبةمعاستخدمهاالتيالأساليبأحدواليك.المراجعة

للمراجعة.أخرىأساليبابتداعوابنكتفضلوقد،ابنكمعالجدولهذامراجعة
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المراجعةفيالمستخدمةالاستراتيجياتعلىأمثلة

التاليةالموادفيالاستراتيجياتلهذهأحتاجالمراجعةاستراتيجيات

الجغرافيا.،التاريخ،اللغةبعدجديدمنالسؤالقراءة:مثال

الإجابة.فقراتمنفقرةكلكتابة

الموضوع/الإجابةقراءةإعادةا-

كتابته.منالانتهاءبعد

العملياتمراجعةإعادة2-

الحسابية.

أفهملمانالقاموسمراجعة3-

ما.كلمة

أننيمنللتاكدالإجابةمراجعة4-

.السؤالأجزاءجميععلىأجبت

أنقبلللتفكيرللحظةالتوقف5-

لذهني.يتبادرماأولأكتب

للدراسةالشروصلأفضلتوفير

يدرسالتيوالأماكنالأوقاتعناستشعرهاالتيالحقائقأحياناتصدمني

القولنافلفمن.معهمالدراسةيختارونالذينالأشخاصأوالطلابظلهافي

ن!عنالبعدكلبعيدةظلهافيالدراسةتتمالتيالشروطبعضأنإلىنشيرأن

علىالطلابيصرذلكومع،المطلوبالتركيزلهمتوفرمثاليةظروفأتكون
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لتوفيرجهدهمقصارىيبذلواأنالطلابعلىبأنشكلا.ضمنهاالدراسة

التيالشائعةالمشاكلومن.دراستهممنالنتائجأفضللهمتحققالتيالشرومل

الدراسة:وظروفبأوقاتتتعلق

الليل.منمتأخروقتفيالدراسة.

.المذياعإلىالاستماعأثناءالدراسة.

الزملاء.منكبيرعددمعالدراسة.

المناسبين.غيرالزملاءمعالدراسة.

.الشديدةالبرودةأوالحرارةأووالفوضىالقذارةتعمهاأماكنفيالدراسة.

فيها.التركيزيصعبأماكنفيالدراسة.

الاستراحة.فتراتمنالقليلأوالكثيرأخذمعالدراسة.

هذهتأخذأنعليكأنغير.إجمالاللدراسةحسنةأوضاعاليستالأوضاعهذه

الاعتبار:بعينالأوضاع

وجودمعأوللمذياعيستمعونوهمبفعاليةيدرسواأنالطلابلبعضيمكن.

وأناشخصياأناالدكتوراهرسالةكتبتولقد.منهمقريبمكانفيالتلفزيون

التلفزيونجهازكانحيثالجلوسغرفةوفيالفوضىتعمهاشقةفيأعيش

الوقت.منكبيراجانباشغالا

الإطلاقعلىيدرسألامنجانبهإلىوالمذياعيدرسأنلابنكالأفضلمن.

مغلق.والمذياع

ولي،الترتيبوعدمالفوضىتعمهمكانفييدرسواأنالطلابلبعضيمكن.

علىيسحبأنيستطيعولكنهالترتيبعنالبعدكلبعيدمكتبفييعملزميل

.واحدةلحظةفييريدهملفآيالفور
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علىيدرسلاأنمنالفوضىتعمهاغرفةفييدرسانلابنكالأفضلمن.

ترتيبها.يتجنبلأنهالإطلاق

منأفضلوهذااصدقائهممعحسنةدراسةيدرسواأنالطلبةلبعضيمكن.

.حدةعلىكلاالدراسةعلىأجبرواإنالإطلاقعلىيدرسواالا

عادية.غيرمواقيتفيحسنةبصورةالدراسةالطلابلبعضيمكن.

للدراسة.استعدادهيبديدامماكثيرأابنكتعارضألاعليكأنهوقولهأريدما

والأماكنالأوقاتأفضلإلىبلطفإرشادهأوتوجيههتحاولألايعنيلاهذاولكن

الذينالأشخاصأنسبوكذلكوالتركيقللدراسةالشروطأحسنلهتوفرالتي

يشملوربمابينكما،التفاوضبعضذلكيتطلبوقد.معهميدرسأنيمكنه

التالية:الشروطبعضالتفاوض

المدرسيةوظائفهفيهيكتبالذيالوقتفيللإذاعةبالاستماعلهالسماح"

خطةوضعأومعينموضوعتبييض)مثلالتركيزمنالكتيرتتطلبلاالتي

إقفالهشريطة(،الانترنتشبكةفيالبحثأوالتاليالأسبوعفيللدراسة

مثلا.للاختبارمادةمراجعةيريدعندما

الباقية.الأيامفيوحدهوالدراسةالأسبوعفيثلاثةآويومينالزملاءمعالدراسة.

الباقية.الأيامفيمبكراوالنومالأسبوعفيثلاثةأوليلتينمتأخروقتفيالدراسة.

عندئذيمكنكمقبولةالشروم!هذهكانتإنولكنالترتيباتهذهتعجبكلاقد

جديد.منمناقشتهالإعادةالفرصةلكتتاحأنإلىأوالوقتلبعضمعهاالتعايش

وتسمحالنجاحلبعضالمجالوتتيحصغيرةبخطواتتبدأأنالمهممنيكونقد

وأدراستهجدولتوسيععنتتحدثثمومن،ابنكلدىإيجابيةعاداتبتطوير

ظلها.فيالدراسةستتمالتيالظروفتحسين
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للدراسةالأنسببالظروفالتفكيرعلىالطلابتشجيعناحيتيمنأحاول

وأشيرالطلبةلجميعأقدمهنموذجهوبعدفيماأبينهالذيوالجدول.لهمبالنسبة

يظهرونفإنهمالدراسةلظروفبالنسبةأوفر)نعم(بإجابمهمكانتكلماأنهإلى

لهمالمفيدمنبأنلهمأقولكما.الدراسيةبواجباتهمالقيامعلىشاملةقدرةبذلك

يعتبرونهاكانواظروفاتشملبحيثلدراستهمالمثلىالشروطنطاقمنيوسعواأن

الدراسيالأسبوعايامضمنفقطيدرسالطالبكانفإذا.قبلمنلهمملائمةغير

.الأسبوعنهايةعطلةأتتاءقليلةساعاتبإضافةيقتنعفقد

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



لملأ\

للدراسةالمثلىالشروطتوسيع

طفلكتحفزكيف

نعم")حولدائرةارسم:التاليةالأحوالفيللدراسةالمثلىالشروم!ليتتوفر

البيتفي

المكتبةفي

؟......................(غرفةاي)فينعم

؟.....................(مكتبةألة)فينعم

آخرمكانفي

الأسبوعأيامألماء

الأسبوعنهايةعطلةخلال

الصباص!في

الظهربعد

؟.............."........(ايامأية)فيلعم

؟.......................(أيامأية)فينعم

....................(الوقتهذا)فينعم

.....(...............الوقتهذا)فينعم

....................(الوقتهذا)فينعم

نعميوحد

؟........................(صديق)اينممأنبعدالصديق)حددصديقمع

تسألأنعلىالأمرفىتتمعن

الدراسةكانتإنفيماأولانفسك

فعلأ(.مجديةالصديقمع

الأسماء......................()حددنعم)اخترالأصدقاءمنمجموعةمع

تسألأنعلىبدقةالمجموعة

الدراسةكانتإنفيماأولانفسمك

(.مجديةآخرلنمع

نعمأيوجود)دونهادئةغرفةفي

(.الانتباهتشتتأمور

نعمعلى،مذياعوجود)معضاججوضمن

هذاكانإنفيمانفسكتسألأن

(.الدراسةعلىيساعدكالضاجالجو

نعم.ساعةنصفكلفسحةمع

نعم.ساعةككفسحةمع

نعم.ساعتينكلفسحةمع

التفوقعلى

أو"لاا!

لا

لا

لا

لا

لا

لا

لا

لا
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916التفوقعلىطفلكتحفزكيف

الدراسة:وقتإدارة

منابنكيستفيدفقدالممكنةالفمالةالشروم!افضلضمنالدراسةجانبإلى

لأقصىالوقتمنللاستفادةفعالةطرقثلاثةوهنالك،لوقتهالأمثلاستخدامه

ممكنة:درجة

.لأولوياتاتقرير.

واحد.وقتفيعدةمهماتاداء"

.المهماتبينفيماالوقتاستخدام.

الاولوياتتقرير

لهمالمتوفرالوقتعلىتتتافسومتطلباتمواعيدالطلابيواجهماكثيرأ

المتنافسة؟المتطلباتهذهيواجهواأقلهمفكيف،الدراسيالفصلأكماءللدراسة

منآخرونيتمكنلابينماناجحةبصورةالأمرهذامعالجةمنالطلاببعضيتمكن

أما،أولوياتهميحددونالأولالنمطمنالطلابأنهوالنمطينبينوالفرق.ذلك

اوالفورعلىمطلوبةليستمواضيعلإنجازيبدوفيمايعمدونفهمالثانيالنمط

المطلوبةالمواضيعإنجازمحاولتهمقبلقليلةعلاماتالالهاتخصصلاالتيتلك

:الطالباتاحدىوتقول.عاليةعلاماتلهاتخصصالتيتلكاوالتالياليومفي

أحيانانفسيأجدبحيثعلمهالتركيزعليكيجبوماالمهماتمنالكثيرتواجه"

أنأستطيعلابحيثمهماتمنأمامييتراكممماالكثيرلدفيلأنكبيرضغ!تحت

أكثرموضوعأأنجزأنعليكان"إذا:أخرىطالبةتقولبينما0ا،أولوياتيأقرر

أيامقبلماالىأسهلموضوعأيأؤجلبينمامبكروقتفيبهأبدأفإننيصعوبة

الطالبةهذه0"متميزةعلاماتعلىأحصلذلكومع،لتقديمهالمحددالموعدمن

أولوياتها.تحددكيفتعرف
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التفكيرمنهمأطلبفإننيأولوياتهمتحديدبموضوعللتفكيرالطلابولدفع

منهمأطلبثمالليلةتلكفيإنجازهاعليهميتوجبالتيالدراسيةالأعمالفى

التمرين.هذاأداء

المنزليةفروضكضمنإنجازهاعليكيتوجبالتيبالأمورقائمةاكتب.

الليلة.هذهدراستهاالمطلوبوالموادوالموضوعات

مقدارعلىالأهمية)تستندأهميةالأمورأكثرجانبإلى1()الرقمسجل.

يختار(.أنللطالب)يمكن-(تسليمهموعداوللموضوعالمخصصةالعلامات

.....الخالأهميةفيالأوليليالذيالموضوعإزاء)2(الرقمسجل.

نأإلىيليهالذيثم1(،)الرقمتحملالتيالمادةعلىالليلةتلكالعملابدأ.

الأخير.الرقممنتنتهي

ولا.الأخيرةالثانويةالسنواتفيمتزايدةأهميةذاالأولوياتتحديديصبح

استغلالفيأكبرنجاحايظهرونأولوياتهميحددونالذينالطلاببأنشك

المحددةالأوقاتفيموضوعاتهمتسليمعلىقدرةأكثريكونونوبذلك،وقتهم

يضطروالنلأنهمنطراإتقاناأكثرتكونأنالمدرسيةلأعمالهميمكنكما.لها

.الأخيرةاللحظةفيوالدراسةللإسراع

واحد:وقتفيمتعددةمهماتأداء

متعددةمهماتيؤديأنللطالبخلالهايمكنالواحداليومفيعديدةأوقاتتمر

منيوفرالمزيدأنلهويمكنبهالقياميسهلأمروهذا.واحدوقتفيينجزعملينأو

باع!ثرللقيامللطالبالأوقاتوافضل.الدراسيالفصلنهايةفي"الإضافي"الوقت

المهماتعلىالأمثلةومن.كبيراتركيزاتتطلبلابنشاطاتقيامهلدىهومهمةمن

انجازها:الممكنالمتعددة

لعملممارستهأثماءمالاختباراستعدادهمدىلتحريللطالبأسئلةتوجيه.

.المنزلفي

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



التفوقعلىطفلكتحفزكيف

الهروله.رياضةيمارسوهوالمختصراتبعضمراجعة.

171

أكماءالأجنبيةاللغةمادةفيحفظهاعليهيجبالتيالكلماتبعضترديد.

السباحة.ممارسة

التمارين.آلاتعلىالتمريناتممارسةأكماءأدبيةلمادةشريطسماع"

عملن:بينفيماالوقتاستخدام

المهماتبعضلأداءاستخدامهايمكنالوقتمنصحديدةفسحالنهارأثناءتمر

:الأعمالهذهعلىالأمثلةومن.طويلاوقتاتستغرقلاالتيالدراسية

تلفزيونية.إعلانيةفسحةأثناءالمدرسيةالكتبترتيب.

العشاء.تناولقبللصديققصيرةهاتفيةمكالمةاجراء"

المدرسية.الحافلةانتظاراثماءموضوعقراءةاعادة.

مواضيعطباعةأوالإنترنتشبكةفتحأكماءانشائيلموضوعالفلافصفحةكتابة"

الإلكترونية.الرسائلقراءةأوالشبكةمنمستخرجة

المخصصالوقتتوفيركذلكشأنهمنالوقتمنالفسحاتهذهاستخدام

يكونحيثمضنيةوجهوداأكبرتركيزاتحتاجالتيللمهماتالمساءفيللدراسة

النهار.أثناءاليدويةالأعمالمنالكثيرمنتخلصقدالطالب

وأواحدوقتفيمهمةمنأكثرأداءعنالطلابلبعضأتحدثكنتبينما

لبتإن،بأنهاقائلةاحداهنبادرتنيالوقتمنفسحاتمنيتوفرمااستخدام

فإنالوقتمنالمتوفرةالفسحاتواستخدامواحدوقتفيمتعددةمهماتلأداء

ذلكعلىوافقهاوقد.المدرسيةالأعمالفيبرمتهاحياتهاستقضيأنهايعنيهذا

يمكننيأمروهولهم،ترقلمالفكرةهذهانالواضحمن.الفصلفيكانوامنمعظم

نإالطالبوأن،الحياةفيالأكبرالسرهيالموازنةبأنللقولأسرعتولكنني.فهمه
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IVYالتفوقعلىطفلكتحفزكيف

أث!اءمراتعدةالمتوفرةالفسحاتاستخدمأومتعددةمهماتإنجازفيوقتهاستغل

الدراسية،السنةاواخرفيللدراسةالثمينالوقتبعضسيكسبههذافإنالأسبوع

ذلك،سماعالطلابأسعدوقد.الأسبوعمنلاحقوقتفيحراوقتالهيوفرقدأو

واستغلالنفسهالوقتفيمتعددةمهماتأداءلأنالأمرهذاإلىأشيربأننيعلما

يجدشنهولايستسيغونهلاقدالطلابولكنكآباءيغريناأمرالمتوفرةالفسحات

فيمراتبضعالمعتادمنأكبربفعاليةوقتهاستغلالفيابنكنجحفإذا.سهلا

بذلك.لهوتصرحبهتفاخرأنمنلكبذفلاالأسبوع

الواقععالمفيالحياة

التيالأموربعضوإليك.الكتبصحنهاتتحدثكماالواقععالمفيالأمورتحدثلا

الفصل:هذافيقرأتهماتهضموأنتبهاالتفكيريمكنك

تدرسأنأنتيمكنكولاالمراحلمنمرحلةفيليدرسيجلسانمنلابنكبدلا"

منابنككانفإذا،البدايةفيصفيرةبمكاسبللاكتفاءتضطرقد.عنهنيابة

صغيرءبخطواتابدأ.عليهتقسوألافعليكالدراسةمنالفزعينتابهالذيالنمط

تصللملوحتىالاستعدادهذامثليظهرعندمابهفخركعنتعبرأنتنسولا

بها.ترغبالتيالدرجةإلىالدراسةعلىإقبالهدرجة

هوماتجزئةفيمهارةإظهارفيينجحأقإلىالوقتلبعضابنكيحتاجقد"

تجزئةعلىلمساعدتهابنكمعالوقتلبعضصرفكبأنشكولا.منهمطلوب

معه.تصرفهأنيستحقوقتهوعمله

الزمن،منوقتاتطويرهايتطلبمهارةهوبالفعاليةيتسمللدراسةجدولوضع

ابنكفموافقة.الأهميةشديدأمراعتقاديفيواقعيجدولوضعبأنعلما

تجعلبأنالأمرتفسدفلا-جانبهمنالتزامايمثلإثماللدراسةجدولعلى

عديميكونبحيثجداسيهلأأوعنه،يتخلىبحيثالتنفيذصعبالجدولهذا

تتفيذهفيابنكينجحوعندما.متواضعبجدولتبدأأنبكيحسنقد.الفائدة

الشيء.بمضالجدولبتوسيعلإقناعهالمناسبةالفرصةتنتهزأنيمكنك
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عنابنكامتنعإنالأمرمعالتعاملعلىالحرصشديدتكونأنعليك

معهوالتساهل،يفزعهقدعليهتشديدكإنإذ،المطلوبةللساعاتالدراسة

منلرفعألاأقترح.الجيدةالدراسةأهميةإدراكوبينبينهيحولقد

منأكث!ريقضيولاالنهائيةالثانويةالسنةفيابنككانفإن،كثيرامتطلباتك

لثلاثالدراسةعلىحملههدفكيكونالافيجبللدراسةالمساءفيساعة

نألابنكويمكن،واقعيةأكثرأمرهوالتدريجيالبناءالفور.علىساعات

نإمكافأةمنلنفسهيحققهأنلهيمكنعماحدثه.للتحقيققابلايعتبره

السبلعنحدثه.مثلااللياليإحدىفياخرىساعةنصفدراستهمدد

إبداءحاولأكثر.يدرسلكيالمساعدةطريقهاعنلهتقدمأنيمكئكالتي

أكثرالدراسةفيثلاثساعاتقضاءمناقترابهلدىإيجابيةملاحظات

تتجاهلأنيعنيلاهذا.ذلكفيإخفاقهلدىملاحظاتمنتبديهقدمما

دعهوإنما،الدراسةفيالمطلوبةالساعاتقضاءفييفشلعندماالأمر

استطاعبأنهوذكره،الوقتمنالمزيديبذلأنبإمكانهانتعتقدبأنكيعرف

الساعاتإلىيصللاقد.سابقةمناسبةفيالمطلوبةالساعاتيصرفأن

كاقفإذا-وأخرىآونةبينالهدفهذايحقققدأوقطالدراسةفيالثلاث

ظهرواذا.شيءلامنخيرالدراسةبعضبأنتتذكرأنفعليككذلكالأمر

لذلكتقديركتبديأنفعليكفيهيدرسالذيالوقتمدىفيتحسنلك

به.وفخرك

مراقبةأوالمدرسيةفروضهلإنجازالتخطيطإلىدائماابنكيعمدلن

علىالقدرةمنالمزيدإظهارعلىحثههوهدفكفليكن.لهاإنجازه

هذافيالتقدممنقدرأيأظهرفإنحالي!أ،يفعلمماوالمراقبةالتخطيط

الأسا!حجريمثلقدذلكإناذبه،فخركتبديانفعليكالمضمار

المستقبل.فيومراقبتهالدراستهالتخطيطفيلنجاحه
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الشروطأفضلتسودهجوفيدائماللدراسةيعمدلاقدابنكبأنتذكر.

يفضلهاالتيالأجواءظلفيدراستهعلىتوافقأنبكيجدروقد.للدراسة

يتقيدأنعلى،عسيرةوغيرواضحةمدرسيةفروضإنجازعليهيكونعندما

وتطلبا.جديةالأكثرللموادللدراسةالمثلىبالشرومل

الفسحاتواستغلال،نفسهالوقتفيعدةمهماتطنجازالأولوياتتقرير

الوقتابنكامنح.وتدريباوقتاتطويرهايتطبمهاراتهيالوقتمنالمتوفرة

.المهاراتهذهلتطويراللازمينوالإرشاد

لفصلىاإيجاز

والإحساسبالذاتالعاليةبالثضةفقطالطالبيتمتعأنالأسفمعيكفيلا

نأتظهربأساليبيتصرفأنأيضاعليهيتوجببل-بأمورهالتحكمعلىبالقدرة

والإداكأة،فيهاتقدمهمدىوتحري،للدراسةفالتخطيط.اللازمةالحوافزلديه

الحوافزتوفرعنينمالذيالسلوكعلىجيدةأمثلةالدراسيةللعمليةالفعالة

لدراستهيخططأنلابنكيمكنكيفالفصلهذافينادتشناولقد.الطالبلدى

الواجبالشروطناقشناكما،المطلوبةالمدرسيةلأعمالهإنجازهمدىويراقب

.JcLتوفرها Lتشمل.فاعليهأكثربصورةوقتهاستغلالوعلىافضلتركيزعلىته

بهاالقيامالطالبعلىالتيالخطواتلتحديدتطويرهاالواجبالهامةالمهارات

وأ،والأسئلةالتوجيهاتفهمأوممين،موضوعكتابةأوالمدرسيةفروضهلإنجاز

عناوينفيعادةتستخدمالتيالأساسي!ةالكلماتكنهماو،لدراستهجدولوضع

وتحديد،الإجاباتمراجعةجانبإلى،الامتحاناتأسئلةأوالمطلوبةالمواضيع

منالمتوفرةالفسحاتواستخدام،واحدآنفيمهماتعدةوإنجاز،الأولويات

الطالبحياةمنيمجزألاجزءاتعتبرملموسةمهاراتبمثابةهيهذهكل.الوقت

بالحوافز.تتسمالتيالدراسية
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السابعالفصلفيالرئيسيةالخمسالنقاط

لديهمنشطةحوافزوجودعنلممسلوكانمام!لتمميةابنكيحتاجا-

الايمانوهيبهاشمتعأنيجبالتيالفكريةالدوافعجانبإلىللدراسة

هذهالسلوكأنماملوتشمل.التعلمعلىوالتركيزالمدرسةوبقيمة،بالذات

الدراسية.العمليةإدارةوإتقانوالمراقبةالتخطيط

ممتازةطريقةابتلاعهايسهلأصغرلأجزاءالمدرسيةالأعمالتجزئة2-

يتسمررراسيجدولووضع.المدرسيةالفروضلإنجازالفعالللتخطيط

المدرسيللأسبوعللتخطيطحسناسبيلايكونقدوالتحديبالواقعية

.الأسبوعفيالمطلوبةوللدراسة

منالطالبيتمكنولكي.هامادافعاسلوكأيمثلانوالمراجعةالمراقبة3-

هذايتطلب.أولاالسؤاللفهميحتاجفعالةبصورةالمدرسيعملهتمدممراقبة

فهميستدعيكما،ماامتحانتأديهاوموضوعأيكتابةقبلالاستعدادالأمر

كلماتفهموكذلكمحليها،الإجابةالمطلوبوالأسئلةللتوجيهاتالطالب

كتابتها.المطلوبالمواضيعوعناوينالاهتحاناتاسئلةفيتترددمعينةومفاهيم

إلىوالعورةاجاباتهمراجعةإعادةالىالطالبيعمدأنالمراقبةعمليةتتطلب4-

تحددالتيالأسئلةقراعهوإعادةيعرفها،لاالتيالكلماتمعانيلتحريالقاموس

قبلللتفكيرالتوقفوكذلك،الكتابةأث!اءمرةبعدمرةكتابمهالمطلوبالموضوع

.السؤالأجزاءجميععلىأجابقدكانإنماوتحزيسؤالأيعلىالإجابة

منللطالببدلانشطاسلوكاتمثلإنماالدراسيةللعمليةالفعالةالإدارة5-

الدراسةتتمالتيالمثلىالشروطتحديدالسلوكهذاويشمل.لنفسهيطورهأن

،الأولوياتوتقريردراستها،المطلوبالموارجوانببجميعوالإحاطة،ظلهافي

الوقت.منالمتوفرةالفسحاتواستخدامواحدوقتفيمهماتعدةوانجاز
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الثامنالفصل

ابنكلدىالمثابرةتعزيزروح

تحدياتشكلالتيتلكأوالصعبةالمدرسيةوأعمالهفروضةمعابنكيتجاوبكيف

البعضإنبل،أذهانهمفييخطرشيءأوليكتبونأويجيبونالطلاببعضله؟

آخرونيلث.الإطلاقعلىيجيبونولايستسلمونبلبذلكحتىيكترثونلامنهم

نأغير.الجوابفيأنفسهمهمالتفكيريحاولواأنقبلحتىالمساعدةلطلب

المزيدإلىويعمدون،الإجابةإلىالتوصليحاولونوهموقتايصرفونطلاباهنالك

يتوصلوالمفإن،المدرسيةأعمالهملإنجازبديلةطريقةالىيتحولونأو،القراءةمن

.المثابرونهمهؤلاء.المساعدةلطلبيلجأونفإنهمذلكبعدالصحيحالجوابإلى

التحدياتعلىوعلاوة.التحديدرجةإلىتصلالتيبالصعوباتالمدرسةتمتلئ

ورياضيةاجتماعيةاخرىهنالكالأكاديمية

-
وهممواجهتها،الطلابعلىيتوجبوعاطفية

المثاتعممرمعها!المروما%بفعاحاليةلىنبللممالمكنضلقولع!"!

فيالمصاعبيواجهطالببينالفاصلالخط

منهميئوسوضعإلىيصلبحيثدراسته

المستوىإلىليصلصاعدةمسيرةيتابعوآخر

دراسته.نهايةحتىرحلتهوششكملالأعلى

فعلياوقائياعاملاتكونأنللمثابرةيمكن

يواجههاقدالتيالتحدياتمجابهةمعركةفي

المثابرةمنيتعلمهاالتيالدروستطبيقبإمكانهانوالواكع.المستقبلفيابنك
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شخصيةتحدياتمواجهةفيوذلكلهتحدياتمثلالتيالمدرسيةأعمالهلإنجاز

نآإلىالتركيزعلىالطالبتشجعأنالمثابرةشأنومن.صديقمعنزاعمثلصعبة

أفضل.بسبلتواجههالتيالوضعياتمعيتعاملولكيالمطلوبةالحلولإلىيصل

وتطويرها.المثابرةروحلاكتسابالحظلحسنجدافعالةأساليبهنالك

.التحدياتمعالتعاملفيمعينةأساليبتعلمعلىكبيرحدإلىقادرونفنحن

الشعورإلىالوضعهذايؤديقدالطيفمنالمعاكسالاخرالطرفوفي

أشرناأنلناسبقكما،فالطالب.التحدياتتلكمواجهةلدىبالعجزالمكتسب

شيئايفعلأنيستطيعلافإنهفعلمهمابأنهالحالةهذهفييتعلمقبل،من

بالعجز.يشعرأنيتعلم،أخرىبعبارة.النجاحتحقيقمنيمكنهأوالفشليجنبه

أكأىأنأستطيعلاإذيوم،كلبالاستسلام"أهم:الطالباتإحدىليقالتولقد

موجودالمعاكسالموقفولكن".العملمنوالمزيدالمزيددائماوهنالكالنهاية

قدرتهزيادةشأنهامنالتيالتصرفاتعلىيقدمأنيتعلمأنلابنكويمكنأيضا،

حياته.فيتواجههالتيبالأحداثالتحكمعلى

:المثابرةتعزيزروحأساليب

شأنهامنالدوافعوبعض،الطالبلدىالمثابرةروحلتعزيزعديدةسبلهنالك

وخاصة:مثابرتهزيادة

يمثلعملأيإزاءالمثابرةمنأكبرقدراالطالبيبدي:بالذاتالإيمان.

المدرسيةالأعمالإنجازيستطيعبأنهيؤمنعندمالهبالنسبةتحديا

إنجازها.منهالمطلوب

قدرةإظهاروششطيعالمثابرةروحمنأكبرقدراالطالبيبدي:بالنفسالتحكم.

أدائهتدنيتجنببإمكانهبأنيحسعندمابالعجزالشعورتجنبعلىأكبر

سابقة.نجاحاتوتكرار

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



917التفوقعلىطفلكتحفزكيف

مناسبهيعتبرهاالتيالمدرسيةفهـوضهأداءعلىالطالبيثابر:المدرسةقيمة.

المدرسة.بقيمةآمنإنمعنىوذاتوهامةومفيدة

قدراتهوتطويرالمشكلاتحلعلىالطالبيركزعندما:التعلمعلىالتركيز"

فروضهأداءعلىالمثابرةعلىحوافزسيبديفإنهجيدةبصورةعملهوأداء

له.بالنسبةتحدياتمثلوالتيالصعبةالمدرسية

أخرىسبلإليهابالإضافةوهناك،الدوافعمختلفالسابقةالفصولفيناقشنا

الطالب:لدىالمثابرةروحلدعم

.مجزأةزمنيةفتراتفيالطالبيؤديهابحيثالمدرسيةالأعمالتجزئة.

.التحدياتيواجهوهوواضحةمثابرةالطالبفيهاأظهرالتيالأوقاتلتذكرالدودة.

تحديا.تمثلالتيتلكاوالصعبةالمدرسيةالفروضمعللتعاملخطةوضع.

فعالة.أهدافتحديد.

زمنية:أجزاءإلىالمدرسيةالفروضتجزئة

فيالموضوعفيسأبحثفإننيولذا،التجزئةعنالحديثهذاسئمتبأنكشكلا

الاباءيلعبهالذيالدوراهميةهوعليهالتأكيدأريدما.مختلفةزاويةمنالفصلهذا

أحد.حياتهمفيالواقعيةالحقائقفيأوأبنائهمأذهانفيتقومالتيالجبالهدمفي

يجدونهاأنهمهوالمدرسيةأعمالهمإنجازفيالمثابرةروحالطلابإبداءعدمأسبارر

إلىالنظرفيالطلابيبدأوعندما.فيهامبالغبصورةكثيرةأوالصعوبةشديدة

يتبادرماأوليكتبواأنالفالبفيشأنهممنفإنالطريقةبهذهالمدرسيةأعمالهم

بأنفسهم.بالإجابةالتفكيريحاولواانقبلحتىالمساعدةلطلبيسرعواوأن،لأذهانهم

صفيرةأجزاءإلىالمطلوبالعملتقسيمعنالسابقةالفصولفيتحدثتقدكنت

لابنكيمكن.نجاحايمثلأنهعلىجزءكلإنجازإلىوالنظربسهولةابتلاعهايمكن

المدرسي.عملهلإنجازاللازمةالأوقاتتجزئةوهياخرىبطريقةالعمليجزئأن
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عندمالانتهاجهالطلابأدعوماصحلىمثالبمثابةهوجدولابعدفيماسأقدم

الطلابمنالحالةهذهفيأطلب.المملتجزئةفيكعاملالوقتباستخداميفكرون

ساعة،لنصفمنهاكليمتدفتراتإلىدراسيةجلسةأوموضوعأيكتابةتجزئة

يبلغاجزاءإلىأقصرهافإننيالأطفاللبعضبالنسبةطويلةالفترةهذهكانتفإن

ساعة.ربعمنهاكلطول

ص()علامةبوضعنجاحبمثابةساعةنصفكليعتبرواأنالطلابعلىأؤكدكما

الجزءبعددقيقتين!لدةاستراحةأخصصكما،الجدولفيالجزءهذامقابل

الساعة.منالثانيالجزءفيدقائقخمسلمدةثمالساعةمنالأول

الطالبويكتبساعةنصفعنتزيدفترةماموضوعأجزاءبعضتستغرققد

نآالىللإشارةالجدولمنالتاليالسطرعلى"يتبع":الجدولعلىالحالةهذهفي

.مستمرةالمهمة

تستغرقجلساتيغطيفإنهولذا،تلاحظكماالجدولفيحقولثمانيةهنالك

الجدولفإنساعتينعلىتقتصرزمنيةلفتراتيدرسابنككانفإذا،ساعاتأربع

.حقولأربعةالحالةهذهفيسيحوي

؟المثابرةروحيبنيأنأساسهعلىوالعملالنمطهذامنجدوللوضعيمكنكيف

سبل:بخمسةهذايتم

إنجازالىالطالبيدفعإنماالطريقطولعلىمتكررةصغيرةنجاحاتتحقيق.

.الجدولفيآخرزمنيحقل

وأناتجاههيعرفالطالبأنيعنيالمدرسيالعمللجلسةالمسبقالإعداد.

.ستتضاءلنهائياالتوقضأوالطريىأتثاءبالضياعشعورهفرصة

زمنيتحددحينإذ،الالتزامالىالطالبيدفعإنمامدينةزمنيةفترةتحديد

فعالة.بصورةالفترةهذهسيستخدمفإنهمامسألةلحلللطالبمعين

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



Wالتفوقعلىطفلكتحفزكيف

سنرىكماوهذا،معينهدفإلىبالوصولبالالتزامابنكيشعرالتقسيمهذا.

لديه.الحوافزيخلقأنشأنهومن،معينهدفلتحقيقسبيلهوقليلبمد

مكافآتبنيلهالشعورللطالبتوفرلفسحاتتؤسسأنالطريقةهذهشأنمن.

الطاقة.منالمزيدلديهتبث

:مثابرةخلالهاابنكاظهرالتيالألامتفحصإعادة

حياته.فيبنجاحالتحدياتواجهبالغا،أمكانطفلا،إنسانكلبأنريبلا

فيبراعةيبديفقدمدرستهفيتحدياتمواجهةفيالطفلينجحلملووحتى
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لعبةإصلاحفيأو،موسيقيةقطعةعزفتعلمفيأو،القدمكرةعلىشاقةتدريبات

لمسافاتالسباحةممارسةأو،الحاسوبجهازعلىمعقدةلعبةتعلمأو،مكسورة

أقرانه.منسلبيةضغوم!مواجهةفيأو،شخصيةخسارةمواجهةأو،طويلة

ظروفهاضمنالحياةهذهفيابنكوجودوحقيقةشك،دونقاسيةالحياة

تقدير.أقليعلىالوقتلبعضسليماسبيلاينتهجأنهإلىيشيرذاتهحدفيالراهنة

لديكيثيرآخرمفتاحعلىبالضغطتبدأإنمافإنكذلكوابنكأنتتدركوعندما

شأنهاومنواجهتكتحدياتمنتعلمتهاسابقةدرو!باستخداموذلك:المثابرةروح

.تحدياتمنالآنيواجهكماأمامالوقوفعلىتساعدكأن

فيصعوبةيجدكانالإعداديةالمرحلةفيطالبمعوجيزةفترةمنذتحدثت

هذهمواجهتهفيالمثابرةمنقدراييبديولاالمدرسيةواجباتهمعالتعامل

هذاوكان،محترفقدمكرةلاعبيصبحانهوإليهيطمحكانماكل.الصعوبة

ي"يرىيكنلم.لمدرستهالإعداديةالمرحلهفريقمعيلعبكانحيثقائمااحتمالا

منبأييلتزمولا،القدمكرةسوىشيءبأييفكرولاالمدرسةفيانتظامهمنفائدة

مايوجدلاإنهقالذلكفيالسببعنمنهاستفسرتوحين.المدرسيةالمهمات

أعمالهإنجازيحتاجهاالتيالجهودلبذلمستعدغيروأنهبه،التزامهيستحق

مملة.حالأيةعلىيعتبرهاالتيالمدرسية

تمكنأنهأويمارسها،بدأانمنذالقدمكرةحركاتأتقنقدكانإنفيماسألته

بسرعةاجابني.ذلكفيهاحاولمرةأولمنذحملهافيهالمفروضالأتقالرفعمن

مواجهةفيأسلوبهعنتحدثماثم.بالطبعالبدايةمنذالأمورهذهيتقنيكنلمبأنه

بل،القدمكرةممارستهلدىالمثابرةروحيبديبأنهاتضحماوسرعان،التحديات

فصلهفيأقرانهبعضبأنأخبرته.الملمبحلبةفيالتحدياتهذءمواجهةويتقن

منغيرهاأوالعلومأوالرياضياتمادةمعتعاملهمفيبالضبطيفعلمثلمايفعلون

الذينالآخرينالفتيانوبينبينهقطببالهيخطرلمشبهاهنالكأنفاجأه.المواد

تواجههمالتيالتحدياتعلىيتعرفونأنهمحيث،تعبيرهحسبسذجا،يعتبرهمكان

عليها.التغلبمنيمكنهمماالخطواتمنويتخذون
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لهسيتسنىكيف:محترفقدمكرةلاعبأصبحإنسيفعلماذاذلكبعدسألته

منسيتمكنكيف؟الضخمبراتبهسيتصرفكيف؟يوقعهأنعليهعقدأيفهم

يروقونلامدربينمعسيتعاملكيف؟بجسمهسيعتنيكيف؟حاسمةقراراتاتخاذ

نألهايمكنالتيالقليلةالأماكنأحدهيالمدرسةبأنذلكعندلهيتراءىبدأله؟

يقرأ،كيففيهيتعلمأنلهيمكنآخرمكانهناكفليس،التحدياتهذهلمثلتهيئه

جسمحولمعلوماتويكتسب،والموازناتالأرقاممعويتعامل،معقدةوثائقويفهم

السلطة.لديهمممنأناسمعويتعاملالإنسان

فهيالمدرسةأما-مسللأنهالقدمكرةميدانفيالمثابرةالسهلمنإنليقال

علىيبعثلابالمدرسةيتعلقمامعظمإنإذصعبةناحيةوهذه،كذلكليست

الاهتمامتثيرأومسليةالمدرسةتخصجوانبأيكانتإنفيماسألته.التسلية

لييصفأنمنهطلبتحيثاخرسبيلامعهسلكتالفور.علىبالنفيفأجاب

يدرسها،التيبالمادةاهتمامهيثيرأو،عندهماأفضللتقديميدفعهالذيالمدرس

وشصتخدمبالمزاحيتسمأسلوبولديهالاستطلاعحبلديهيثيرمدرسأليفوصف

الكتبمعويتعامل،أحياناعمليةلأساليبيلجأ)حيثالدروسأتتاءأساليبعدة

المدرسهذاأنذكر...(الخبمجموعاتالعملإلىأوالنقاشإلىويلجأآخر،حينا

معهتحدثت.إليهويستمعيحترمهبلاخطاء،يرتكبعندمامتكررةبصورةيؤنبهلا

وقد،القدمكرةعلىتدريبهجلساتيشابهوكأنهيبدوالدر!هذاأنكيفذلكبعد

ذلك.علىالرأييوافقنينفسهيجدأنأدهشه

يكونوقد،عليههذهمناقشتيتأثيرمدىأعرفلابأننيالاعترافمنليبدلا

يحدثلكيمستمرنحوعلىومساندتهتوجيههماشخصيتولىأنالضروريمن

علىقدرتهويعززالمدرسيةأعمالهلأداءوليجذبه،إيجابيةنتائجثيرالثهذامثل

كانربما.القدمكرةوهو-حياتهفيماأثمنيعتبرهمااستغلالطريقعنالمثابرة

:أنلهبينتحيثكطالبلهبالنسبةالأقلعلىبدايةنقطةنقاشنا
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أنهحيثالمدرسيةالأعمالتحدياتمعالتعاملعلىقادرايجعلهمالديه.

فيلديهأنأي-القدمكرةتدريباتفيالمثابرةفيظاهرةخبرةيبدي

.مثابرةروحالواقع

أساليبفيهاتوفرتإنللمشاركةولدفعهاهتمامهإثارةإمكانيةللمدرسة.

ويدفعهميدربهممناهتمامإثارةالتدربيستطيعمثلماتماما-الفعالةالتعليم

طاقة.منلديهمماأقصىلإظهار

لاعبأصبحإن-المستقبليةمهنتهممارسةعلىفيهيتدربمكانهيالمدرسة.

استغلالوعلىالفعالةالقراراتاتخاذعلىستساعدهحيث-محترفقدمكرة

ممكن.وجهأفضلعلىنجاحه

فيماأفضلتقديمموضوععنلحدثتهالحينذلكفيبراعةأكثركنتأننيلو

معبالتنافسوذلكأكاديميينرياضيينيصبحواأنللطلابيمكنوكيف،وسعه

بأعمالهيتعلقفيمارياضيايصبحأنلهيمكنوكيف،عليهوالتفوقالسابقأدائهم

التشابههذامثلطرحأنأعتقد.القدمكرةحلبةفييفعلكماتماما،المدرسية

تماما.ناجحايكونأنشأنهمنكانوالتناظر

عنتحدثهأنتودقد؟الاستسلاموشكعلىابنكأنلكتبينإنإذنتفعلماذا

بالأعماليتعلقالأمريكنلمربما.بنجاحالتحدياتفيهااقتحمسابقةمناسبات

نألكيروقوقد،أصحابهمعأوالناديفيأو،الموسيقىأو،بالرياضةبل،المدرسية

منه:تطلب

بالتفصيل.الوضعيةتلكوصفا-

صعبة.مهمةتلككانتلمتحديد2-

المهمة.تلكمصاعبعلىللتغلبلنفسهقالهاأوبهافكرالتيالأمورذكر3-

الوضعية.تلكتجاوزعلىوساعدتهفعلهاالتيالأمورتحديد4-
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بأدائهاقيامهأوالوضعيةتلكفيتفكيرهبهاساعدهالتيالكيفيةوصف5-

الصعبة.الوضعيةتلكتجاوزعلى

تساعدهبحيثالراهنةالوضعيةفيبهاالتفكيريمكنهالتيالأموراقتراح6-

تجاوزها.على

فيصعبةأوقاتمعتعاملبأنهلابنكتبينأنهوالتدريبهذامنالهدف

فقد.الصعوبةتلكتجاوزعلىساعدتهتحديدهايمكنهأسباباهنالكوأنالماضي

وأيفكرأنالانويمكنه-ذلكعلىساعدتهأشياءوفعل،معينةبأشياءللتفكيرلجأ

.الجديدةالوضعيةهذهتجاوزعلىتساعدهأشياءيفعل

تحديأ:تمثلالتيأوالصعبةالمدرسيةالاعماللمواجهةخطةوضع

منفذأمنهيجدونلابحيثمسدودطريقإلىأحيانابالطلابالأمريصلقد

تثبيطإلىتؤديوقدمعهاالتعامليصعبالحالةوهذه،الوضعتجاوزمنيمكنهم

بالعجز.شعورهوإلىالطالبهمة
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الإعدادية:المرحلةفيطالبة-كاثي

الألمانية،اللغةفيمتفوقةأنهاالأولىالإعداديةالس!نةفيلكاثيتبين

أبلغتهاانتقالهاوقبل.التاليةالسنةفيأخرىمدرسةإلىانتقلتولكنها

عليهاوأناللغةلهذهبالنسبةبموهبةتتمتعأنهاالأولىالمدرسةفيمدرستها

هناثللألمانيةدراستهابدأتوهكذا.الجديدةالمدرسةفيدراستهامتابعة

كانتالمدرسةهذءلأننظراأنهغير.بالنفسالثقةمنوافربقدرتتمتعوهي

المدرسةفيفيهتدرسكاثيكانتالذيذلكعنيختلفآخركتاباتسمخدم

تعلمتها،التيتلكعنتختلفكلماتتعلمنقدكنالطالباتولأن،الأولى

فييكنلمكاثيأداءفإنالتدرشىفيمختلفااسلوباالجديدةللمدرسةولأن

بحيثالأملخيبةمنقدرالديهاذلكأثار.بهتأملكانتالذيالمستوى

لدرجةتزعزعتبنفسهاثقتهاإنبل.الألمانيةدراسةعنالكففيفكرت

حظ،ضربةمجردكانانماالألمانيةباللغةالسابقأداءهابأنمعهااقتنعت

منلهابدلامؤقتةمؤلمةمرحلةمجردهيالمشكلةأنأدركافقدوالداهاأما

النهاية.فيتتجاوزهاأن

مدرستهاامتدحتوكيف،السابقةالسنةفيتفوقتانهاكيفمعهاناقشا

تفوقتالتيالمحددةالجوانبعلىركزاكما.اللغةلتعلمواستعدادهامقدرتها

وفي،القواعدفيالتفوقاستطاعتبأنهاكاثيأدركتللحديثونتيجة.فيها

تتمتعتزالمامهاراتكلهاوهذه،الكلماتمنالكثيروحفظ،اللهجةإتقاق

فجوةوجودهيالرئيسيةالمشكلة.فيهاتدرسالتيالمدرسةكانتمهمابها

المهاراتمنالاستفادةتستطيعولكنها(المهاراتفي)وليسالمعرفةفي

نأإلىالمتوقعمنأطولوقتأالأمراستلزم.الهوةتلكلردملديهاالموجودة

هوكاثيمثابرةفيالسر.ذلكفينجحتولكنها،الهوةتلكردممنتمكنت

ماوهو،السابقفىفيهانجحتقدكانتالتيالمهاراتمنالاستفادة

حاليأ.تواجههاالتيالتحدياتعلىالتغلبعلىللعملمنهاستفادت
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رفعالىالطلابيدفعماوهو-والإحباطالأملبخيبةالشعورمنالقدرهذا

لمدامواوما.مسدودطريقإلىالوصوليتوقعونلأنهميعودإنمااستسلاما-أيديهم

قدمما،تذهلهممفاجأةلهمبالنسبةهوبل،لهيتهيئوالمفهميتوقعونهيكونوا

.المثابرةروحابداءوبينبينهمويحوليشلهم

فقدمسدودطرلقإلىوصلبأنهشعورهيزعزعهالذيالنمطمنابنككانإن

فيتواجههالتيالفجواتوتحري،المشكلةسببعنالبحثعلىتشجيعهيلزمك

مثلعنتتحدثأنبكيجدروقد.ا!لوقفمعللتعاملأساليبإلىوالتوصلالطريق

تلكمن.مامشروعتتفيذأوموضوعكتابةابنكمنيطلبعندماالفجواتتلك

يخطرأنيمكنماأيضأيحويالذيالتاليالجدولفيندرجهماوالمآزقالفجوات

.الفجواتتلكلتجاوزيفعلهأنمنهالأمريتطلبوماأفكارمنللطالب

المزالقعلىالتغلب

عليهالتغلبكيفيةالمزلق

.المكتباتعلىالقيمينأحدمنالمساعدةأطلبالمعلوماتعلىالعثورعلىالقدرةعدم

.بالموضوعالمتعلقة

السنواتخلالالصادرةالمعلوماتعلىركز.اللازممنأكثرمعلوماتتوفر

.الأخيرةالخمس

.أخرىمكتبةعنابحث.المكتبةفيتحتاجهاالتيالكتبتجدلم

.القاموسفيالمعانيعنابحثأوالمدرساسأل.معينةمفاهيمفحوىفهمعدم

المدرسية.أعمالكوجزيءبالأولوياتكائمةضعالمحدرةالمواعيدفيتضاربهنالك

المدرسية.للأعمال

حاولأومبكروقتفيالموضوعبكتابةابدأ.المتوقعمنأطولىوقتاصرفت

وققألتخصصجدولكفيالمرونةبعضإدخال

.الموضوعلهذاأطولى

وبنسخةدائمااحتياطيةبملفاتاحتفظخربتالحاسوبجهازفيمشكلة

.الموضوعمنمكتوبة.الملفاتبعض
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التفكيرإلىيدفعهابنكمعالحلأوجهوتقليبالسيناريوهاتهذهتقصي

بأنللاقتناعيدفعهأنذلكشأنومنحلولهإلىالتوصلعلىتركزبأساليب

هنالكوأن،الاحيانغالبفييحدثبل،ومحتملممكنأمرالمشكلاتمواجهة

منبحالةيصابلنابنكانيعنيوهذا.المشكلاتهذهمعللتعاملمعقولةسبلا

رباطةعلىوسيحافظ،صعوباتأوتحدياتأيةمواجهتهلدىوالصدمةالشلل

بأنهقناعةإلىسيتوصلكماالأمور.علىالسيطرةعلىبالقدرةوإحساسهجأشه

عليها.ويتغلبوالصعوباتالتحدياتيواجهأنلهالممكنمن

نالهيمكنكيفوعلمتهالمزالقلمواجهةهياتهإنبالتشاؤمللشعورابنكتدفعهل

،إذا.المشكلاتعلىوليسالحلولعلىتركزأنكفالواقعذلك،أعتقدلست؟يتجاوزها

يكمنإنماالنجاحفيالرئيسيالعاملإنلكفسيقولالأعمالرجالمنأياسألتما

لافالاستعداد.معالجتهاشأنهامنالتيالخططووضعالمشكلةحقيقةاستكشاففي

التعرفكذلكبل،مهمةأوعمليةبأيالقياملدىالناجحةالخطواتمعرفةفقطيعني

معها.التعاملوكيفيةمواجهتهايمكنالتيوالمفاجآتالمسدودةوالطرقالمزالقعلى

للهدفالفقالالتحديد

الجيدونفالطلاب.المثابرةروحلتعزيزآخرسبيلهوللهدفالفعالالتحديد

فعائة.الأهدافهذهتكونانعلىيحرصونبلأهدافهمبتحديديكتفونلا

إحدىليقالتولقدبالضالية،تتسملاالطلابيحددهاالتيالأهدافوبعض

أنجزتقدأكونأنعلي:لنفسيأقولإذأهدافاأحددأن"حاولت:الطالبات

الإطلاقعلىيحدثلاهذاأنغير،الوقتهذابحلولجدوليمنالقدرهذا

(1.الأهدافتحديدفيفائدةأرىأعدلمإذالمحاولةعنكففتولذا

بأنها:تتسمالفعالةغيروالأهداف

قعية.واغير

للتحقيق.قابلةغير.
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الطالب.تجذبلا"

W

تنفيذها.إلىتؤديبحيثالكفايةفيهبمامحددةغير.

وأفعلاأنجزهاقدكانإنفيمايعرفلاالطالبفإنولذا،للقياسقابلةغير.

إنجازها.مناقترابهمدىما

بالضبط.يستهدفهالذيماالطالبلعرفلااولت،المعالمواضحةغير.

العمل.علىتحثولاجدأسهلة

للعمليدفعهزمنيجدولإلىالطالبيفتقرولذامعينبوقتمحددةغير.

النتائج.وتحري

.للنجاحتؤديوأنالمثابرةروحتخلقأنشأنهامنفإنالفعالةالأهدافاما

الفعالة:والأهداف

قعية.وا

للتحقيق.قابلة.

.الطلاببهاوبرغبجذابة.

.ومحددةواضحة.

قريبةأنهاأوأنجزتأنهاالطالبيعرفبحيثللقياسقابلة.

الإنجاز.من

التحديدرجةأنغير،الأمامإلىللتقدمالطالبتدفعبحيثكافياتحدياتمثل

تنفيذها.إمكانيةعدمدرجةإلىتصللافيها

خطواتيحددواضحزمنيجدولالطالبلدىيكونبحيثمعينبزمنمحدودة"

ونتائجها.تحقيقها
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فعالةاعتبارهايمكنالتيالأهدافعلىالأمثلةبعضأدناءالواردالجدوليحوي

اصتيتلكهيفعاليةالأكثرالأهداففإنترىوكما.فعالةغيرتعتبرالتيوتلك

نآالمفترضرومن.المدةمحددةوهيللقياسوالقابليةوبالتحديدبالوضوحتتسم

تمثلوأنها،وجذابةللتحقيققابلةيرونهاالأهدافهذهيحددونالذينالطلاب

الشروطهذهتلبيةتتموعندما،إمكانياتهمضمنيبقىمعقولتحدولكنهلهمتحديا

فعالة.أهدافالنفسهحددقدابنكبأنحينذاكتتاع!دفإنك

فعالةأهدافتحديد

فعالةافأهكغائمةأهداففعالةغيرأهداف

موضوعإعدادعندبانتباهالسؤالسأقرأكتابتيأحسنأنعليفيأدائيأحممئنأنعلي

المكتبةقيممنوسأطلب،التاليالتاريخالمحخاصةللمواضيم.التاريخمارة

الكفعلىالعثورفيمساعدتي.التاريخبمادة

فيإضافيايوماوسأصرف،المناسبة

مفصلةملاحظاتوسأكتب،الكتبقراءة

للموضوعمسودةوسأكتبالقراءةأثناء

تسليمه.قبل

التاريخدرسفي""آنديعنسأبتعدمسلكاأسلكأنيجبسلوكييكونأنيجب

الفرنسية،اللغةدرسفي"جو(1وعنمادتيفيأفضل.أفضل

.الدرسيشرحالمدرسبينماآتكلمولن.الفرنسيةواللغةالتاريخ

الجلساتلكلوأحضرسأخططأداثياحسنأنعليفيأدائيأحسئنأنعلي

بعض!وسأوجه،العلوممادةفيالعمليةمنالعلميالقسمفي.العلوممادة

يتوجبممامتأكدأأكنلمإنالأسئلة.العلوممادة

ماتوصلتنتاثجوسأكتب،أفعلهأنعلي

يومنفسفيالعمليةالتجربةفيإليه

لها.إجر.ائي
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فيها:بماحياتهجوانبمنجانبأيفيأهدافالنفسهيحددأنلابنكيمكن

.الأسبوعفيللدراسةأهداف.

الرياضة.لممارسةأهداف.

191

.الإجازةفيلصرفهمالمنعليهيحصلمالتوفيرأهداف.

تخفيفه.أووزنهبزيادةتتعلقأهداف.

.الأسبوعفيالتلفزيونمشاهدةساعاتلتخفيضأهداف.

هذهكتابةمنهافعالةأهدافبتحديدالخاصةالأخرىالأموربعضهنالك

عدمأسبابتقصي)يجبتلبيتهاتتملمإنبالإحباطالشعوروعدم،الأهداف

؟(.فعالغيركانالهدفأقأمالطالبفعلهبماتتعلقلأسبابهووهلتحقيقها،

.الهدفتحقيقعندالذاتومكافأة

خارطةتمثللأنهاالطالبحياةفيالنجاحفرصمنالفعالةالأهدافتزيد

تكونفعالةأهدافالأنفسهميحددونالذينوالطلاب.عليهسيسيرالذيللمسار

لتحقيقهايرمونالتيالغايةوعن،فيهيسيرونالتيالاتجاهعنواضحةفكرةلديهم

فيماترشدهمواضحةفكرةلديهمتكونكما.الغايةتلكإلىالوصوليبتغونولماذا

فسيقولناجحرياضيأوأعمالرجلأيسألتوان.هدفهمإلىوصلواقدكانواإن

روحنفسكفييبثالذيالعملبرنامجبمثابةهوإنماالأمورهذهكلمعرفةإنلك

الظلمةفيلهالطريقينيرانشأنهمنأنكما.النجاحإلىبكويفضيالمثابرة

.الصعابمواجهةعلىوسماعده

فعالة:أهدافتحديدحولالمزيد

جوانبومنالمثابرةجوانبمنجدامهمجانبالأهدافتحديدلأننطرا

فكرةوطرحمناقشتهفيالوفمنالمزيدأصرفأنأودفإننيكذلكالنجاح

حوله.أخرى

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



التفوقعلىطفلكتحفزكيف291

المؤديبالمسارأوالنهائيةبالنتيجةإماترتبطقدالأهدافبأنالأبحاثتوحي

ما،شيئاالطالبتحقيقإلىتشيرالتيتلكهيبالنتيجةالمتعلقةالأهداف.إليها

الكتابمنصفحاتعشرقراءة:ذلكعلىالأمثلةومن.مامنتوجاإنتاجهأو

وأ.معادلاتنلاثحفظأو،الليلةتلكالمطلوبالموضوعنصفإنجازأو،المدرسي

وأ،الأسبوعنهايةبحلولماروايةقراءةإنهاءأو،الأدبيةالنصوصمنعددحفظ

المتعلقةالأهدافأما.الكتابنهايةفيالموجودةالأسئلةجميععلىالإجابة

كيفيةعلىبلإليهالوصولسيتمالذيالهدفعلىكثيرأتركزلافهيبالمسار

تشمل:وهيإليهالوصول

ما.شيءفهم.

.جديدةاستراتيجيةتعلم.

.مشكلاتحل.

.جديدةمهاراتتطوير.

.المهاراتتحسين.

آخر.تكنيكأوجديدةطريقةتجربة"

بالمسارالمتعلقةتلكأوبالناتجالمتعلقةالأهدافمنكلاأنإلىالأبحاثتشير

تلكأنغير.النجاحلتحقيقويوصلهمالطلابلدىبالثقةالشعوريخلقأنيمكنه

منالطالبتمكنأنهاحيث-الحوافزبخلقارتباطأالأكثرهيبالمسارالمتعلقة

.للهدفالمؤديةالرحلةفيكليأالاستغراق

الطلابأمامالفرصزيادةشأنهمامنأمرينإلىباختصارالإشارةكتلكأود

حسنة.ارتجاعيةمعلوماتعلىوالحصولبالأهدافالالتزاموهماأهدافهملتحقيق

بنائهمافيمباشرادورايلعبونالطلابذويلأننظرأالأمرينهذينأذكر

الطفل.حياةفيوتدعيمهما
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.الهدفبهذايلتزمعندماأقوىيصبحهدفهلتحقيقالطالبتوصلاحتمال

المرادالمهماتآوالأهدافتكونعندماالأهمالأمريصبحالواقعفيوالالتزام

للالتزامالطلابلدفعسبيلانوهنالك.تحديأتمثلأوالمنالصعبةتحقيقها

فأكثر.آكثربآهدافهم

علىآو،المتوخاةالآهدافحولمعهوالتفاوضابنكمناقشةهوالأولالسبيل

وأنا.لهالأهدافتلكلتحديددفعكالذيالسببحولمقنعةآسباباإعطاؤهالأقل

لهينبغيالتيالأهدافحولابنكمعتتفاوضرآنرهوالآول،الآمرآفضلشخصيأ

شخصيا.هوبهايرغبوجوهاالأهدافهذهتحويآنبدلاإذإليها،الوصول

إليهالقناعةتوصيلتستطيعآنهونجآهدافهابنكالتزاملتعزيزالثانيالسبيك

الهدفإلىالوصوليستطيعبأنهيوقنعندماإذ.الآهدافتلكتحقيقيستطيعنجآنه

علىبقدرتهابنكإيماندعموتستطيع.لتحقيقهالعملفيأكبرالتزامايبديفإنه

لإتقانلهالفرصةتوكيرآو،لهالجيدالتدريبتوفيرطريقعنآهدافهإلىالوصول

تجاهدنفسكأنتأنكلهتبيننجآنوهوهذهقدرتهلبناءآخرسبيلهنالك.مهماته

لك.تحدياتمثلالتيالوضعياتآوالمهماتوتصارعآهدافكإلىلتصل

لهتبينارتجاعيةمعلوماتتلقيإلى،بآهرافهالتزامهإلىإضافة،ابنكيحتاج

إلىيصلوكيفيتجهآينوإلئفيهيقفالذيالمكانيعرفلمإنإنهاذ،تقدمهمدى

الجيدةالارتجاعيةالمعلومات؟تشمل.سيتضاءللهدفهتحقيقهاحتمالفإنمبتغاه

وكيف،فعلهعمابمعلوماتوتزويده،هدفهتحقيقمسارفيوصلأينإلئإبلاغه

يمكنهوكيفالمسارمنتبقئماعبوركيفيةإلىإرشادهإلىبالإضافة،ذلكفعل

الطريق.هذااستكمال

إيمانهوببناء،تحقيقهالهينبغيالتيالأهدافحولابنكمعبتفاوضك،انك

تجعلهفإنكلهالجيدةالارتجاعيةالمعلوماتوبتوفير،أهدافهإلىالوصولعلىبقدرته

.الآهدافتلكتحقيقعلىالغالبفيقادرا
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:المساعدةعلىللحصولالفعالالسعي

نإبأنهميعتقدونالطلبةفبعض.المساعدةطلبعنباختصارالحديثأود

روحيبدونلاأنهميعنيفهذاأبويهمأحدأومدرسهممنمساعدةعلىحصلوا

مساعدةعلىللحصوليسعونلاطلاباهناكأنكما.استسلمواإنهمبلالمثابرف

المساعدةيطلبونممنالبعضأنغيرأغبياء.أنهمعلىإليهمينظرأنيخشونلأنهم

الآخرالبعضيطلبهالابينماالمناسبةوالأساليبالأوقاتفيعليهاللحصوليسعون

لطلبفعالةغيروأخرىفعالةطريقةهنالكأخرىبعبارة.المناسبةبالصورة

النحو.هذاعلىالأمروسأفسر،المساعدة

بأنفسهمالمشكلةحليحاولواانقبلحتىالمساعدةالطلاببعضيطلب

ماوسرعان،واحدةمرةالسؤالأوالمسألةفيينطرونفهم.الكافيبالقدر

منالمساعدةطالبينأيديهملرفعفيسرعونحلهايستطيعونلابأنهميقررون

لاالطلابهؤلاءمثلالأكبر.أختهمأوأخيهمأوأبويهمإلىيهرعونأو،المدرس

أنهمحيثالمستقبلفيبهايتحلواأنلهميحتملولاالمثابرةمنقدرأييظهرون

لديهميطورونلاأنهمكما.اعلاههناشرحناهاكماالمثابرةمهارةيتعلمونلا

يعطوالمأنهمحيثبالذاتالإيمانأوبالأمور،التحكمعلىبالقدرةالإحسا!

أثيتتفقدذلكجانبوإلى.الخاصةلمجهوداتهمباللجوءللنجاحفرصةأنفسهم

المسألةفيينظرونفهم،فعالةغيرأسئلةيوجهونالطلابهؤلاءأنالأبحاث

مسألةحلأستطيع"كيف:مثلمركزغيرعاماسؤالايوجهونثمسريعةنظرة

المساعدةيطلبونالذينالمثابرينالطلابفإنبعدفيماسنرىوكماالجبر؟".في

.وفائدةتركيزاأكثرأسئلةيوجهون

مامسألةحليحاولونوهمالوقتمنردحابالمقابلالمثابرونالطلابيقضي

ويفكرون،المعلوماتمنالمزيدعنيبحثونإنهم.مختلفةجوانبمنلحلهاويلجؤون

بصحتها.يثقونالتيالحلولوببعضالمسألةعنمعرفتهالهمسبقالتيالأموربكل
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أجزاءحولمركزةأسئلةيوجهونفإنهمأبويهمإلىأوالمدرسإلىيلجؤونوحين

فمالونساعون،اخرىبعبارة.إنهملهاحلإلىالتوصليستطيموالمالمسألةمن

اكتسبوالأنهمالقادمةالمرةفيالمثابرةعلىقدرتهممنيعززونفهم.للمساعدة

قطعوالأنهمنظرا،بأنفسهمإيمانايبدونوهم،بأمورهمتحكمهمبإمكانيةشعورأ

أسئلةوجهوالأنهمأومساعدةعلىيحصلواأنودونبذاتهمالطريقمنجزءا

.ومفيدةفعالة

:عندهالمثابرةتتوقفأنيتوجبالذيالوقتعلىالتعرف

منهمالفعالون.فعالينغيروآخرينفعالينمثابرينهنالكإنأيضاللطلابأقول

للحصولوشمعواحلإلىالوصولمحاولةعنشوقفواأنعليهميجبمتىيعرفون

حلجديدمنويحاولوابعدفيماليعودواآخرموضوعإلىينتقلواأومساعدةعلى

المسثلةعلىالعملفييستمرونفإنهمالفعالينغيرالمثابرونأما.بهدوءالمسألة

يصلوقدبل،الأخرىالمدرسيةأعمالهمإنجازعلىبذلكيؤثرونبحيثطويلاوقتا

.الإطلاقعلىالأخرىالأعمالتلكإنجازعدمحدإلىالأمربهم

ومن.أيضامهارةيمثلإنماالتوقففيهيتوجبالذيالوقتإدراكبأنشكلا

بأولئكتتعلقالتيتلكوالجامعاتالمدارسفيأعالجهاالتيالشائعةالوضعيات

محاولينماموضوععلىالعملعلىيدأبونفهم.الكليالكمالينشدونالذين

إنجازعدمإلىالأحيانمنكثيرفيبهميؤديمماالكمالدرجةإلىبهالوصول

بهمويصلبلى،الأخرىالدراسيةموادهمعلىالتأثيروإلىمطلوبةأخرىأعمال

النوعهذا.بعدعنهراضينليسوالأنهمالمطلوبالعملتسليمعدمإلىأحياناالأمر

ماوهوالفشلمنالخوفعنالأحيانمنكثيرفيئينموهوفعالاليسالمثابرةمن

فيالكليالكمالعلىالحرصموضوعسأتناولبمماالعاشرالفصلفيسأناقشه

الموهوبين.الأطفالموضوعفيهأتناولالذيعشرالرابعالفصل
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الواقع:عالمفيالحياة7

الأمورالتيبعضواليك.الكتبعنهاتتحدثكماالواقععالمفىالأمورتجريلا

الفصل:هذافيناكتشناهماتهضموأنتبهاالتفكيربكيجدر

يقتنعلموإن،لذلكتنزعجلا.الأوانقبلالمحاولةعنويكفابنكيستسلمقد"

.الفزعإلىبكذلكيؤديالاعلىفاحرصلهتشجيعكبعدالمحاولةبمعاودة

فهناتكراراذلكحدثإذاأما.المرةهذهالمثابرةيتقبللنأنهحقيقةتقبل

.الاهتماممنكالأمريستحق

تحدمواجهةلدىالمحاولةعنتتوقفأنعليكيجبمتىمعرفةالمهممن

ثم"،)كفىأقولمتىأقررأنهيأتبناهاالتيالقاعدةعسير.أمرأوصعب

أتوقف.ثمفترةبعدأحاول

مثابرتهبعدالنجاحابنكيحققلافقد.الأحيانبعضفيالمثابرةتجديلاقد

فيليصلأحيانأينابرربماوهو.جهدمنلديهمايقدمأنوبعدطويلةفترة

المثابرةبأنيدركأنابنكوعلىمتوقعأمرهذا.الخمذالجوابإلىالنهاية

الأعم.الغالبفيمجديةتظل

.لاحاول.لهالفعالتحديدهمنالرغمعلىهدفهلتحقيقابنكيتوصللاقد.

لتتأكدجديدمنالهدفراجع.الحالةهذهفينفسهإلىيتسرباليأستدع

بهاالتحكميمكنالتيالعواملفيوابحث،فيهالنظرلإعادةيحتاجكانإنفيما

.؟نفعليكناجححلإلىتتوصللمفإن.الهدفدلكتحقيقدونحالتوالتي

القادمة-المرةفيالنجاحاحتمالاتمنيزيدفعالةأهدافتحديدبأنتتذكر

جديد.منتحاولأنعليكلذا

يحت!اجمهارةفهي،المهماتتجزئةحولقبلمنأوردتهقدكنتماتذكر

.والمساندةالوقتإلىتطويرها
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اسهـتطاععندماالسابقةبالمناسباتتذكرهان،ابنكتشجعلكيبك،يجدركما.

فيهاتسرلمالتيبالمناسباتتذكرهأقأيضايستحسن.الصعابعلىالتغلب

أنهحقيقةبأنذكرء.النجاحدونحالتالتيالأسبابلتحريحسناسيرأالأمور

.للمثابرةاللازمةالمهاراتامتلاكهعلىدليلهوإنماقبلمنالحالةتلكواجه

علىوليسرالحلولعلىتركزأنمزالقمواجهةاحتمالعنتحدثكلدىتذكر

عنالحديثتكررلا.والتشاؤمبالخوفالشعورابنكلدىتثيرلالكيالمشكلات

يصابلالكيباختصارعنهابالحديثتكتفيأنعليكبلباستمرارالمزالق

بإمكانهبآنالثقةلديهتكونولكيالمزالقهذهمثلصادفتهإنبالصدمةابنك

تكررفلاابنكيفزعأنشأنهمنالمزالقعنالحديثكانإذاأما.معهاالتدامل

لها.مواجتههعندمساندتهحاولبلمسبقا،عنهاالحديث

النجاحإلىأهدافهتحديديؤدلمإنابنكقلبإلىيتسرببأنللذستسمحلا

لتحقيقها.عملهيمكنماهنالككانإنوفيماآهدافمنحددهفيمادقق.المنشمود

.النجاحفرصمنيزيدللأهدافالفعالالتحديدأنجديدمنلهآوضح

للفصلزيجاإ

منمرحلةفيلهتحدياوتمثلصعبةدراسيةمهماتمواجهةمنلابنكبدلا

لكيالمثابرةررحلإبداءابنكيحتاجولذايتكرر.قدوهذا-المدرسيةحياتهمراحل

إبداءبموضوعلعلاقتهاأيضامهمةوالمثابرة.التحدياتتلكعلىالتغلبفيينجح

ابنكلدىالمثابرةروحبناءعلىتساعدولكي.الصعبةالأوقاتولمجابهةالمرونةروح

للعملالمخصصالوقتتجزئةأساسعلى)إمامهماتهتجزتةعلىتشجعهأنعليك

رآهوخلالهاتعاملالتيالسابقةبالمناسباتذكره(.إنجازهالواجبالعملآوعليها

فيتصادفهقدالتيالعوائقوتوقع،فدالةأهدافالنفسهوحددالتحدياتمعأنت

مهماتهذهبآنشكولا.طوارئخطةوضعطريقعنحلهاكيفيةفيوفكرمساره

المدرسيةأعمالهفييواجههاالتيالتحدياتمعالتعاملعلىآهميتهاتقتصرلا

ابنك.حياةمنالأخرىالنواحيفيالصعبةالآوقاتمعالتعاملعلىكذلكبل،فقط
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الثامنالفصلفيالرئيسيةالخمسالنقاص!

المدرسمةأعمالهإنجازعلىابنكقدرةهيإنماالفعالةالمثابرةا-

وبأساليبالمناسبةالأوقاتفيالمساعدةعلىللحصولوسعيه،الصدبة

لإنجازأوالأنفاسلالتقامليتوقفأنعليهيجبمتىوإدراكه،مفيدة

اخر.عمل

هيالمهماتتجزئةفإنالمدرسيةحياتهجوانبمنالعديدشأن2-

الأعمالتجزئةإنإذ،المثابرةعلىالطالبقدرةلدعمممتازأسلوب

الطالبتبقيلخطةيؤسسانشأنهمنصغيرةأجزاءإلىالمدرسية

المهمةبإنجازالالتزامعلىوتساعدهالصحيحالمسارعلىسائرأ

منه.المطلوبة

ميدانفي)اماقبلمنابنكواجهتقدصعبةفتراتبأنشكلا3-

حدثه(.الاجتماعيالميدانفياوالمدرسةفيأوالموسيقاأوالرياضة

فالدروس.حينذاكالوضعذلكليتجاوزوفعلهابهافكرالتيالأشياءعن

المثابرةروحابداءعلىابنكلساعدقدسابقةمثابرةحالاتمنالمستقاة

أيضا.المرةهذه

نإاليأسيصيبهمأويهتزونلافعالةمثابرةيبدونالذينالطلاب4-

تمكنهمالتيالخططولديهمالمزالقيتوقعونفهم.مسدوداطريقاواجهوا

مهماتهمنايفيمآزقىسيواجهالطالببأنشكولا.تجاوزهامن

.المآزقتلكمجابهةطرقابنكمعابحث.المدرسية

أهدافالأنفسهميضعونإنمافعالةمثابرةيظهرونالذينالطلاب5-

وواضحة،،واقعيةوهي،وللتصديقللتطبيققابلةالأهدافوهذه.فعالة
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الامتحاناتمنابنكقلقتخفيف

قمتها،إلىلهالسابقةالفترةوفيالامتحانأكماءالطلابلدىالقلقدرجةتصل

إحدىليقالتولقد.الفتراتتلكفيلديهمالأثرأسوايحدثانالقلقشأنومن

السببان"0الأرضعلىاقعاكادوكأننينفسىوأجدالامتحانأكماءأرتعش":الطالبات

عليهم،جديداشيئاكونههوالامتحانمنيقلقونالطلابيجعلاناللذانالرئيسميان

الاصحتيادلابنكيمكنلومياحدثاليستالاختبارات،أخرىبعبارة.الفشليخافونولأنهم

كبير.ضغمليكتنفهوالذيعليهالجديدالحدثهذالمواجهةالكثيروللزمهعليه

الأداء،علىسلبياتأثيرايؤثرلامنهضئيلفقدر،غريبأمرالاختبارمنالقلق

ينتابنيأن"أحب:الطالباتإحدىليقالتولقدالأمر.واقعفييحسنهربمابل

بالضغطللشعورأحتاجإذالتوتر

المفرسكمايترمعينهتأثيؤصكناألقلؤ%ا!متحاهانسيتمإدى

لنفإننيولذاالأداء،علىالسيء

بالضرورةالفصلهذافيأتحدث3

حياةمنكلياالقلقاجتثاثعن

الىخفضهإلىبلالطالب

تؤثرلاالتيالمقبولةالمستويات

لواجباته.أدائهعلى

لستبأننيهناأوضحأنأود

منالقلقعنبل،الملقاضطرابأوالقلقمنالمرضيةالمستوياررعناتحدث

تفيدقدالفصلهذافيالواردةالاقتراحاتبعضانومع.المدرسةومنالاختبار
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دونيحولقلقمنيعانيابنككانإنأنه،3غيرالقلقمننمطأيمقدارخفضفي

مناونفسيأخصائيمنالعونتنشدآنعليكفإنمنهالمطلوبةللواجباتآداته

نفسي.طبيبآواستشاري

فتكد.الطلابمنالمختلفةالأنماطعلىمتباينةبسبلالامتحانمنالقلقيؤثر

آقي،مهماتهمآداءفيالشديدالكفاحعلىالطلاببعضيحملقدالقلقأنليتبين

آخرونوهناك.الفشكلتجنبوسعهمفيماآقصىببذللمخاوفهمليستجيبونآنهم

الفشلإلىبالبمضالحاليصكقدبل،إيجابيةآقلحالاتإلئبهمالقلقيؤدي

التفصيل.منبشيءالطلابمنالنمطهذاالتاليالفصلويعالج.المحتم

لامهماتههلاداءشديداكفاحايكافحونمنبأنالقولحدإلىالكثيرونيذهب

هذا.قلقهممنالرغمعلىالمرجوةالنتاتجيحققونفهم،مساعدةلأيةيحتاجون

إيداتهمعدمهوالطلابهؤلاءمثليواجههالذبالخطرأنغيرما.حدإلىصحيح

وليجعلهمنجآنفسهمشكوكهممنذلكيزيدقدإذ.حسمناآداءيحققوالمإنالمرونة

الك!ماحإلىباللجوءمخاوفهممعالتجاوبمنبدلافإنهموبذا،الفشلعلىيركزون

د31فإننيولذا،الذاتعلىشالتخريبالعمللتجنبيلجأشنفقدالعمكفيالشديد

.الامتحانمنقلقهممنالتقليلمنيستفيدونقدالطلابجميعآنإلىالإشارة

الفصل.هذإليهيرشدهمماوهذا

الحد،ثمتوقعأمرهوالاختباراتمنالقلقمنمعينامستو!نجآنندزكآنالمهممن

فإنقبلمنأشرتوكما.الشديدةبالمنافسةيتسموالذيالساتدالمدرسيالنظامفي

لدفالقلقبعضرينتابهالذيفالطالب.ابنكأداءعلىيؤثرلنالقلقمنضميلاقدرا

الآسئلذ.ورقةفيالآشلالسؤالقراءةلدىشديدببرديشعرلنالامتحانقاعةدخوله

.الطلابلمعظمبالنسبةمشكلةيمثللاالامتحانمنالقلقمنالمنخففرالمستو!هذا

فييبدآعذ!ماببساطة؟المشكلةحدإلىوصكقدالقلقمسصتولىآنتعرفمتى

الإنجاز:علىيؤثرالذيالقلقعلىالأمتنةرمن.وإنجازهالطالبآداءعلىالتآثير
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.الامتحانأثناءالشديدبالبردالإحساس.

251

.تركيزهعلىوتؤثرالطالبذهنتشتتلأفكارالخضوع.

كليا.الامتحاندخولتجنب"

الدراسة.تجنب.

واضحة.إجاباتكتابةعدم.

التركيز.فيصعوبةإظهار.

.الانتباهفيصعوبةإبداء.

الحسابية.العملياتفيأخطاءارتكاب.

البالانشغالأو"بالنرفزة"فيهمبالغلشعورنتيجةالأمووهذهمثلحدثتإذا

.مستواهتخفيفمنبدلاوأنه،مشكلةيمثلأصبحالقلقأنعلىيدلكفهذا

الامتحانمنهوالقلقما

مسمىعليهويطلقذهنيأحدهما:قسمينإلىالامتحانمنالقلقينقسم

11."النرفزةمسمىغالباعليهويطلقشعوريوالثاني"البال"انشغال

التالية:بالأمورالتفكيرالبالانشغاليشمل

؟الامتحانفيرسبتإنسيحدثماذا.

جيدا؟أداءأؤدلمإنسيحدثماذا.

؟فلانعليتفوقإنسيحدثماذا"

سيئة؟أسئلةالامتحانفيجاءتإنسيحدثماذا.

الجامعة؟فياقبلل!اإنسيحدثماذا.
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نتيجتي؟منأبوايغضبإنسيحدثماذا.

التفوقعلىطفلكتحفزكيف

؟الامتحاناسئلةعلىالإجابةأعرفلمإنسيحدثماذا"

الأسئلة؟علىللإجابةالوقتيكفنيلمإنسدحدثماذا.

إكثارههوالبالانشغالمنيعانيابنككانإنفيماللتعرفالأسرعالأسلوب

البالانشفالمنيعانونمنأنالىالإشارةوتجدر."سيحدث"ماذاسؤالمن

نإ،عليكفإنولذاالحاضر.الوقتعلىتركيزهممنأكثرالمستمبلعلىيركزون

تفكئرهموضوعتدالجأن،ابنكلدىالبالانشغالمستوىمنتخففأنأردت

.الإمكانقدرالحاضربالوقتللتفكيرتعيدهوأنبالخوفيتسمالذيأو،السلبي

حمىمنيالمطلوبةالمدرسد4الفروضأرىإنما":الطالباتإحدىليقالتولقد

حيثوقتيمنلحطةكلفيباليالأمرهذايشغل؟سأفعلماذا،إلهييا":؟قول

؟".سأفعل"ماذا:لنفسيأردد

مثل:بدنيةأعراضالىتؤديفهيالنرفزة":"اما

التقيؤ.درجةإلىيصلقد(بالانزعاجالشعورمن)أشدالمعدةفياهتياج.

القلب.فىخفقان.

بالدوار.إحساس.

.تعرق.

الجسم.أعضاءفيالإبركأنهوخزمعبالخدرإحساس"

الحلق.فيجفاف"

نأعليهمفإنولذا،بالهملانشغالنتيجةالأحاسيسهذهالطلابتعتريماكثيرا

يمكنعمليهأمورذلكمعهنالكالأحاسيسر.تلكمنللتخلصهذاالبالانشفاليعالجوا

الفصل.هذاسيتقصاهماوهذاالنرفزة،مشاعرمنيخففوالكيإليهااللجوءللطلاب
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ابنكينمابقلقعنناتجةليستالأعراضأوالمشاعرهذهبأنتشككنتإنأما

الحالة.هذهفيالطبيبباس!شارةفعليك

القلق؟منالطلابيعانيثاذا

منهاالقليلعلىوسأركز.القلقمنيعانونالطلابتجعلعديدةأسبابهنالك

الطالب.عطاءعلىيؤثرأنشأنهمنكبيراتأثيرالهالأن

حيثالطلابلدىوالنرفزةالبالانشغالتسببرئيسيةأسبابخمسةاقترح

إلى:الطلابهؤلاءمثليميل

السلبي.التفكير"

فييجبمماوأقلالمستقبلفييجبمماأكثرالعمش.

الحاضر.الوقت

التوتر.تسببالتيتلكأوالضاضكطةالأوضاعمعالتعاملصعوبة.

معتاد.غيرأوجديدأحدثاباعتبارهاالامتحاناتمنالانزعاج.

الفشل.منالشديدالخوف.

هي:استراتيجياتخمسعلىأركزفإننيالمشكلاتهذءولعلاج

السلبي.التفكيرمعالجة.

الراهن.الزمنإلىالطالبشد.

الاسترخاء.منالطالبتمكنفعالةأساليبتطوير.

.والامتحاناتللاختباراتالجيدالاستعداد.

.الامتحاناتبأداءتتعلقمهاراتتطوير.
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التنهوقعلىطفلكتحضزكيف402

السلبيالتفكيرهعالجة

اختبارأوبامتحانيفكركانعندماببالهيخطركانعماقلقاطالباسألتإن

السلبية.الأمورمنالعديدعلىتشتملوأنبدلاإجابتهفإنقادم

كمابالذاتالإيمانموضوعيعالجوالذيالكتابهذامنالثالثالفصلفيأشرنا

وإيمانهتقاؤلهومنبنفسهالطالبثقةمنيقلصالسلبيالتفكيرأنإلىتتذكرقد

ميلاأقلالسلبيللتفكيريعمدونالذينوالطلاب.سلوكهعلىيؤثركما،بذاته

أتحلإجاباتويعطون،المسائلحلومحاولةالمدرسيةأعمالهمآداءعلىللمتنابرة

فهمإيجابياتفكيرأيفكرونالذينأولئكأما.أسئلةمنإليهميوجهماعلىفعالية

جهودهمقصارىويبذلون،المدرسيةأعمالهمأداءفيالمثابرةمنأكبرقدرايظهرون

المدرسيأداءهمفإقولذا.وفعاليةوضوحأأكثرإجاباتولكتابة،المسائللحل

أفضل.مستوىذايكونبالتالي

خاصبشكليعانونحيثللقلقاكبراستعداداالسلبيالتفكئرذويمنالطلابيظهر

رلا.بالنرفزةبالشعورلذلكنتيجةويبدؤوناقرانهميفعلمماأكثرالبالانشغالمن

:قادمامتحانإزاءالتاليةبالأمورتفكيرهملدىبالقلقيشعرواأنإذنعجب

.بالرسوب.

الكفاية.فيهبماجيدأداءتقديمعدم.

عليهم.اخرينطلابتفوق.

الاصحان.لأسئلةالشديدةالصعوبة.

والديهم.لدىالأملبخيبةالشعورإثارة.

ما.سؤالعلىالجوابمعرفةعدم.

.للامتحانالمخصصالوقتكفايةعدم.
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502التفوقعلىطفلكتحفزكيف

دخولهلدىحسناشعورايشعرلنالأفكارهذهمتللتعتريهمنكلبأنشكلا

التيالليلةفيالطدامتناولأستطيع"لا:الطالباتإحدىوتقول،الامتحانقاعة

وبأنسأرسببأننيأتصورحيثالليلطوالالكوابيسوتعترينيالامتحانتسبق

".سيعاقبنيأبي

هذهعلىيركزونلافهمالقلقمنالقدرهذاكلمنيعانونلاالذينالطلابأما

لابحيثتجاوزهاعلىكادرونولكنهممامرحلةفيذهنهمفيتخطرقدالأفكار.

خطرتإنالأفكارهذهلتحدييسرعونوهمأرائهم،علىتؤثرولاارباكألهمتسبب

الثالثالفصلفيأشرناكمايعصدون،أنهمكما.السليمبحسهمبالاستنجادلهم

التالية:الأمورإلىبالذاتالايمانموضوعيعالجالذي

التفكير.فيالسلبيةالمطباتعلىالتعرف.

الإيجابية.الخواطرإلىاللجوء.

لديهم.الإيجابيبالتفاؤلالحستطوير.

بسرعة:النقاطهذهمنكلاولنستعرض

فيالأحيانمنكثيرفيالطلابيقعالمفكيرفيالسلبيةالمطباتمحلىالتعرف

فيها:بماالسلبيةالأفكارمطب

وأسهلةإماإنها)أيالأبيضأوالأسودباللونهيإماالأموربأنالتفكير.

(.المنالمستحيلة

(.سلبينحوعلىالأحداث)تفسيرالمتحيزالتفكير.

هوإنمارسوبهمبأن)يفكروقالعالمنهايةتمثلإنماالقضيةهذهبأنالتفكئر.

(.العالمنهاية

يرونلافإنهمماامتحانفينجحواهم)إنسلبيةإلىالإيجابيةالأمورتحويل.

القارمة(.المرةفيللنجاحمتزايدضغطتحتسيضعهمأنهإلاذلكفي
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التفوقعلىطفلكتحفزكيف602

فيسيرسببأنهالطالب)افتراضوالخوفالفزعمشاعرفيالاستغراق.

بالنرفزة(.يشعرلأنهالامتحان

فيسيحدثفإنهمامادةفيمستحبغيرأمرحدث)إنفيهالمبالغالتعميم.

(.الأخرىالأمور

يستطيعولامنهميئوسالطالبأنيعنيسيئةعلامة)تحصيلالأمورتضخيمم.

(.الدراسيالفصلاجتياز

الإيجابيةالخواطرإلىاللجوء

ذلكيستدعيولا،السلبي!ةالأفكارتحديالإيجابيهالخواطرإلىاللجوءيتطلب

للطالبيقولأنشأنهمنالذيالسليمالحسمعليتفقبأسلوبالتفكيريتجاوزما

يبلغهكماالمدزسلرأيانتبهماطذا،المطلوبالجهدوبدلباولاولادروسهانجزإن

فإنهالمسبقوالتخطيطبالتتظيماهتمماواذا،الارتجاعيةالمعلوماتطريقعنبه

.الامتحانفيالجيدأدائهفرصمنسيزيد

الإيجابيبالتفاؤلتطويرالإحساس

الإيجابيالإحساستطويرخلالهامنيمكنالتفكيرفينواحثلاثهنالك

وهي:ابنكلدىبالتفاؤل

)عدمأحداثمنبهمرأنلهسبقماالىالطالبخلالهمنينظرأسلوب.

الدروساستتباطبل(الماضيفيالضعيفالأداءأوالأخطاءعلىالتركيز

(.الأمامإلىوالتقدمذلكمنالمستفادة

عليههولمابالسعادة)الإحساسالراهنةالحوادثخلالهمنالطالبيرىأسلوب.

(.المستقبلفييحدثأنيمكنماأوالماضيفيحدثماعلىال!تركيزدونالآق

علىالقدرةيملكبأنه)التغكيرالمستمبلإلىخلالهمنالطالبينظرأسلوب.

إلىالإشارةوتجدر(.طبيعتهكانتمهماالمستقبلفيسيواجههمامعالتعامل

بالمسمقبلالتفكيرفيالوقتمنالكثيريصرفونالبالانشغالمنيعانونمنأن

سلبية.بطريقةبهويفكرون
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702التفوقعلىطفلكتحفزكيض

الأموربعضعلىللتعرفالكتابهذامنالثالثالفصلمراجعةتودوقدهذا

علىالتعرف)ايالنلاثالنواحيهذهعلىبالاعتمادالنواحيبهذهالخاصةالمحددة

التفاؤلوتطويرالإيجابيةالخواطرإلىواللجوءالتفكيرفيالسلبيةالمطبات

التيالأفكارمواجهةأساليببعضييبينالذيالتاليالجدولوضعنا(.الواقعي

الامرحولتحادثهأنأوابنكمعالجدولهذاتستعرضأنويمكنك.البالتشغل

لذلك.الفرصةلكتحينعندما

علىمبنيةكلهافهي،واقعيةغيرتحدياتأيةيحويلاالجدولىفإنترىوكما

لفكيره.علىتطبيقهالابنكويمكنللتصديققابلةفإثهاوبذا،السليمالحس
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علىالتغلب

البالىانشغالعنتعبرالتيالأفكار

رسبت؟إنسيحدثماذا

جيدأ؟أدائييكنلمانسيحدثماذ

عليئ؟فلانتفوقإنسيحدثماذا

سيئة؟الأسئلةكانتإنسيحدثماذا

بالجامعة؟أكبللمإنسيحدثماذا

رسبت؟إنأبوايسيقولماذا

الإجاباتأعرفلمإنسيحدثماذا

الأسئلة؟على

الإجابةأعرفلمإنسيحدثماذا

؟المدرسسؤالعلى

الوقتيكفنيل!اإنسيحدثماذا

الأسئلة؟علىللإجابة

التخوقىعلىطفلكتحفزكيف

البالتشغلالتيالأفكار

واقعيأتحديالتثلالتيالأفكار

يتضاءا!منتظمنحوعلىدروسيراجعتإن

رسوبي.احتمال

أبذأ!ألىهوالامتحانأتجاوزكيأفعلهماأهم

بفعالية.أدرسلكيوأخططجهديقصارى

ذلك.تحقيقيمكننى

أننيالمهم.فلانيفعللنأويفعلمايهمنيلا

أعماليعلىركزتإنأفضلنتيجةسأحقق

.فلانعلىوليسالمدرسية

الجميحفإنسيئةالأسئلةوكانتحدثإن

حالأ.أسوأأكونولنذاتهاالمشكلةسيواجهون

فيأنجحلمفإن،الجامعاتمنالكثيرهنالك

وهنالك.،أخرىدخولفىفسأنجحإحداهادخول

الطلابأمامعديدةأخرىوسبلخياراتأيضا

متأخرأ.الجامعةفىالدراسةبدأتإنسنأالأكبر

مواجهةسأستطيعولكننيأبوفيإسعادبالطبعأود

سأفعلهبماوسأفكرجيدأأداءأحققلمإنالموقف

أفضل.أداءلأحققالقادمةالمرةفي

فيستزدادفرصتيفإنالاستعدادأحسنتإن

.الإجاباتمعرفة

أسئلةعلىالإجابةعنالطلابيعجزماكفيرا

.%العالمنهايةيكونفلنذلكحدتفإن.المدرس

حولسريعةخطةسأضعبالإجابةالبدءقبل

فاضفإن.جزءكلعلىسأصرفهالذيالوقت

العودةيمكننيالامتحاننهايةفيالوقتبعض

ذلك.أردتإنجزءكلعنإجابتيلتعزيز
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902التفوقعلىطفلكتحفزكيف

يتمتعونالذينوأولئكالبالانشغالعليهميفلبالذينالطلاببينالفارقيكمنلا

هذهتكرارمدىفيفيلا،أمتعتريهمالسلبيةالأفكاركانتإنمافيإيجابيةبحوافز

الكثيرينبالفيتخطرالرسوبففكرة.معهاالتعاملعلىقدرتهمومدىلديهمالأفكار

والدروشالسابقةلنجاحاتهمعلىالاستنادعلىقادرونمعظمهمأنغير؟الطلابمن

بعد.فيمانجاحاتهملتعزيزالسابقةالخبراتهذهيستخدمونبحيثتعلموهاالتي

الحاضرالوقتعلىللتركيزابنكدفع

الأفكارمنيكترونالدائمالبالبانشغاليتسمونالذينالطلابأنسبقممالكتبين

وبطريقةالمستقبلعلىتقريباكليايركزالتفكيرهذامثل؟"سيحدثماذا11:تقولالتي

.لالتفاؤلاتسمإنالطالبأفكاربلبلةإلىيؤديلنبالمستقبلالتفكيربأنعلمأ،سلبية

الفصل،هذامنالسابقالقسمفيالمعادلةمنالإيجابيالتفكيرجانبعالجت

الجانبموضوعسأعالجفإننيالانأما.الثالثالفصلفيعالجتهقدكنتكما

بالمستقبل.التفكيرعلىبالتركيزالخاص

العيشمنيهيعادةالمستقبللمواجهةطريقةأفضلبأنمواربةدونالقوليمكن

الراهن،بالوقتيتعلقفيماإلاشيئاتفعلأنتستطيعلافأنتالحاضر.الوقتفي

الوقتوفي.حاضرايصبحأنإلىللمستقبلبالنسبةشيءعمليمكنكلابينما

ماأمربعديحنلمبينما،أمرهوانتهىمرقدالماضيفيحدثمافإننفسه

المستقبل.فيسيحدث

رجلأواستشاريأونفسيطبيبأيأوالنفسبعلمأخصائيأيبأنشكلا

فييعيشهماعلىركزهوإنغالباسيتضاءلابنكبالانشفالبأنلكسيقولدين

التالية:للأسبابوذلكالحاضر

الحاضرمعفتعامله،ابنككاهلعنالحملسيخففوحدهالحاضرمعالتعامل.

منتخففأنعليكبأنإتذكرثقيلاعبئأسيحملهواحدانفيوالمستقبل

(.ابنكيواجههاالتيالأعباء
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هوماعلىيركزوالحاضر-المجهولمنعادةللخوفإثارةأقلمعروفهوما.

.المجهولعلىالمستقبليركزبينماالعادةفيمعروف

،تحدثلاقدلأنهانظراللطاكةتضييعهوالمستقبليةبالأحداثالتتبؤصحاولة.

الصحيح.الاتجاهفيللطاقةصرفبمثابةالحاضرمعالتعامليعتبربينما

منبل،بالمستقبليكترثألاعليهبأنلابنكتوحيألاذلكمعهناالمهممن

الامتحاناتمثللأمورويستعدللطواريءبرنامجاولضعلهيخططأنواجبه

استعداداالراهنوقتهويصرفسيأتيبمايفكرأنهويفعلهأنعليهما.القادمة

فيسيحدثمانتائجحولالبالمشغولوهوالراهنةلحظاتهيصرفانلاله،

دعممع،المستقبلإزاءالمسؤوليةروحابداءعلىابنكتشجعأنكأبعليك.المستقبل

هوالمستقبلفيسيواجهكالذيالتحديمعفيهتتعاملوقتافضلبأنإدراكه

الراهنة.اللحظهأىالآق،

يلي:ماالحاضرالوقتفيابندأقداملتثبيتانتهاجهايمكنالتيالأساليبمن

ذلكحدوثفرصلتخفيفالآنأ!علأنيمكننيماذاالتفكير:علىتشجيد4"

المستقبل.في

بصددهوالتيالمدرسيةالأعمالأوالمهماتفيالانغماسعلىتشجيعه.

.الآنانجازها

ومايرىماوملاحظةفيهيتواجدالذيالمحيطعلىالتركيزعلىتشجيد4"

تشغلالتيالأفكارمقاومةعنابنكيعجزحينخاصةمفيدأمروهذا،يسمع

المستقبل.حولباله

يعرفهأنيمكنهماكلوأنبالمستقبليتتبأأنيستطيعلابأنهالإدراكعلىحثه"

الراهن.الوقتفيقائمهوماهومعهيتعاملاو
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211التفوقعلىطفلكتحفزكيف

الوقتفيابنكأقدامتثبيتخلالهامنتستطيعاخرىبسبلالتفكيرتودقد

تتعلقبأمورفكركتشغلعندماانتتساعدكاليالسبلتتذكرهلالحاضر.

التيالأمورلمواجهةإليهاتلجأفعالةسبلعنابنكتحدثأنيفيدكقد؟بالمستقبل

بالك.تشغل

للاسترخاءناجحةأساليبتطوير

ذهنتشغلالتيالسلبيةالأفكارمعالتعاملعلىالقلقموضوعهعالجةتقتصرلا

المشاعرمعالتعاملكذلكتشملبل،بالتعاسةالشعورلديهتثيروالتىابنك

هيذلكلتحقيقجداالفعالةالسبلدو(ح.القلقعنالناجمةالجسمانيةوالأعراض

تتاسبه.التيالاسترخاءعملياتأوأساليبتطويرعلىابنكمساعدة

تتراوحوهي،منهايختارأنلابنكيمكنالتيالاسترخاءطرقمنالعديدهنالك

(،اليوجا"رياضةممارسةطريقعنشموالتيجداالدقيقةالتأملاساليببين

.متعددةأشواطوسباحة
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الثانوية:المرحلةنهايةفيطالبة-كرشمتي

البالمشغولةوقتهامعظموتصرفمزمنقلقمنتعانيكريستيكانت

بالتفكيردائماتنغمسوكانت.المستقبلفيتواجههاقدسارةغيرأمورحول

فيلذلكنتيجةوتستغرقلي؟(1سيحدث،امازا:التساؤلعلىتتركزبقضايا

حدودإلىالأمربهايصلبحيثذهنهافيتدورالتيالسيناريوهاتأسوأ

تدخلأنلهابالنسبةاذلوفغيرمنيكنلم.الأحيانمنالكثيرفيالفزع

يؤثرمماالذهنفيوتشوشالمعدةفياهتياجمنتعانيوهيالامتحانغرفة

اللذينوالديهاقلقالأمرهذاأثاروالتذكر.والانتباهالتركيزعلىقدرتهاعلى

قدرتهاتطويرعلىبدورهاشجعتهاوالتيالمدرسةموجهةرؤيةعلىشجعاها

تجدلهااستراتيجيةتطويرمنتتمكنبحيثالراهنةلحظتهاعلىالتركيزعلى

الاستراتيجيةهذهوبموجب".ليسيحدث)،ماذاأفكارمواجهةعلىقادرة

أصللم:المستقبلحولبالهاتشغلأفكارتراودهاعندمالنفسهاتقولأخذت

علىقدرةطورتكما.إليهأصلعندمامعهوسآتعاملبعدالوقتهذاإلى

فيه.والانغماسالراهنمحيطهابملاحظةالحاضرالوقتعلىالتركيز

فيأقدامهاتثبيتمنمكنتهالكريستيبالنسبةناجعةأساليبتلككانت

فيتواجههماكلمعالتعاملعلىقادرةأنهاالواقعفيلهاوتبين،الراهنالوقت

تنذرهاالقلقةأفكارهاكانتالذيالسوءبذلكليستالأموروأنالحاضر،الوقت

علىالتركيزتحسنأنهوالمستقبلمعللتعاملسبيلأفضلأنتعلمتكما.به

تلانيكانتفقد،بالطبعكلاكليا؟القلقمنتخلصتهلولكنالحاضر.الوقت

بينالحالةتلكمنتتخلصأنلهاالممكنمنيكنولمطويلوقتمنذالقلقمن

علىقادرةأصبحتبحيثقلقهامقدارتخفيفاستطاعتأنهاغير.وليلةيوم

وموجهتهاووالداهاكرشمتىاتفقتوقد.الامتحانأثماءأفضلبصورةالأداء

بدايةنقطةعلىفدميهاوضعتحيثرائعةنتيجةتحقيقمنتمكنتبأنها

حياتها.أياممعظميعذبهاظلوضعمعالجةطريقعلىعظيمة
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يطورأنابنكوعلى،كبيرةدفعقوةيمثلأنههوالاسترخاءحولقولهأودما

لنيناسبهلاآخرأسلوبأيإنإذ،بالذاتهومعهيتلاءمالذيالأسلوبلذفسه

علىيزيدلماواحدمكانفيالجلوسيستطيعونلاالأطفالفبعض.مجديايكون

نمطذلكعنعوضايفيدهموقد.تلائمهملنالتأملرياضةفإنولذا،دقيقتين

المشي.أو(الهرولةآوالسباحة)مثلالمتكررةالتمارينأواليوجاألعابمننشط

لافهذادقيقينعنيزيدلماهادئاالجلوسيستطيعلاابنككانإنأنهغير

الزمن.منأطوللمدةبهدوءالجلوسعلىنفسهتدريبعلىقادرغيربأنهيعني

لطلابالانتباهخلالمناستطاعواممنالمدرسينمنعددمعتحدثتولقد

هادئين.الجلوسعلىالفوضويينالأطفالحتىيشجعواأنمعينين

:أنللكثيرينتبينلقدللاسترخاء؟أساليبتطويرفوائدهيما

تنتجمزعجةبدنيةأعراضمنللتخلصعظيمةطريقةالاسترخاء.

القلق.عن

شأنهمنإنبلفحسبالمزعجةالمشاعرمنالتخلصفيالاسترخاءيفيدلا.

المبهجة.المشاعرمنيزيدأن

تشغله.التيالأفكارمنوتخليصهالذهنلتهدئةممتازسبيلالاسترخاء"

الاسترخاء.جلسةانتهاءبعدماإلىالاسترخاءآثارسمتمر.

وضعأساليبفيكبيرحدإلىخبراءيصبحواأنللأشخاصيمكن.

تسببالتيالوضعياتفيذلكإلىواللجوءاسترخاءحالةفيأجسامهم

عمل.علىللحصولتمهيدامقابلاتإجراءأوالامتحاناتأداءمثلضغطا

التيالأفك!ارتهدئةعلىقدرتهمكبيرحدوالىيطورواأنكذلكللناسيمكن.

أيضأ.الضاغطةالوضعياتفيالمهارةهذهيستخدمواوأنبالهمتشغل
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سأحاولاننيغيرللاسترخاء،عديدةأساليبتقترحالتيالكتبمئاتعملياهناك

منبأنعلماجدا،ناجحانهليتبينأسلوببتقديمالاسترخاءعنلكفكرةتقديم

بالأمورابنكتوجهأنعليكانغير.دقيقةعشرةخمسخلالالتمرينهذاإتمامالممكن

آخر(.استرخاءتمرينأي)أوأقترحهالذيالاسترخاءتمرينممارستهقبلالتالية

يكونلاوبحمثجداحارااوجدأباردايكونالاعلى،هادئمكانعنابحث.

.الإنارةشديد

البدالة.فيلكمجدياالاسترخاءتمرينتجدلمإنالأملبخيبةتشعرلا.

معدودةدقائقعلىبالاسترخاءإحساسكاقتصرإنأيضاالأملبخيبةتشعرلا.

شيءلامنخمردقائقلعدةفالاسترخاء-التدريباتجلسةانتهاءبعدفقط

حال.ية3محلى

نأحاولبل،تشغلكالمىالأفكاربمضالتدريباتأكماءذهنكراودتإنتقلقلا.

الهادئالمكانذلكعلىأوعميقنفسأخذطريىعنجديدمنانتباهكتركز

تتخيله.الذي

يجدربرفقالاسترخاءحالةفيدخلتفكماعجل،علىالاسترخاءجلسةتتهلا.

أيضا.برفقمنهاتخرجأنبك

لبمضوأخلدببطءانهضبلالاسترخاءجلسةمنانتهائكفورواقفاتقفزلا.

قليلة.لدقائقالراحة

همارسةفيسرعةواكتسبتالاسمرخاءعلىقدرتكتحسنتأكثرتدربتكلما.

ضاغطا.وضعأتواجهعندماالتدريب

اتباعفيتنظرأنفعليكبالتعاسةللشعورتدفعكالاسترخاءأساليبكانتاذا.

تشملالتيالتدريباتبأنوتذكر.أفضلبصورةمعكيتلاءمآخرأسلوب

أيضاناجحةتكونكدوالمشيوالسباحةالهرولةمثلمتتاسقةمتكررةحركات

لديك.استرخاءحالةخلقفي
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والإمتحاناتللاخمباراتالاستعداد

تطويروكيفيةالطالببالتشفلالتيالأفكارمعالجةكيفيةالآنحتىناقشت

بعضوصفيليهوالذيالقسمهذافيوأود.زلكاجلمنفعالةاسترخاءأساليب

استعدادهملدىالطلابلدىالقلقمنالتخفيفشأنهامنالتيالعمليةالسبل

للأوضاعالأفضلللمعالجةالعمليةالسبلوكذلكوالامتحانا!،للاختبارات

وصفتقدلمهوالتاليينالقسمينفيسأفعلهما.الفعليةالاختباراتأكداءالقائمة

ابنكمعمراجعتهايمكنكقائمهتقديمثمومنالاستراتيجيتينمنلكلمخمصر

لماإيجازعنعبارةهيالقائمهوهذه.والامتحاناتالاختباراتفمرةاقترابلدى

الأمورتحديدمنابنكتمكنسريمةطريقةعنعبارةأنهاكماهنا،سأعرضه

نأأولاهما،فائدتانالاستراتيجيةلهذهالاختبار.موعدقبلتتشأالميالمختلفة

عنعبارةالاختبارطبيعةتكونلنإذ-الوضعياتهذهواجهتهانيفزعلنالطالب

سبيلأنهافهيالثانيةالفائدةأماالاختبار.كبلالطالبتهزمزعجةمفاجأة

.للامتحانللاستعدادأفضل

الفترةفيالقلقمنالتخفيفشأنهمنواحدأمرهناكلوجدلابانهتلاحظقد

منللطالبلمكنالأفعالمنلمجموعةتراكمهناكبل،الاختباراتلموعدالسابقة

لاأنهغير.الامتحانلأداءتوجههلدىأكبراسترخاءيحق!ان.بهاقيامهخلال

نأيمكنهبل،قلقهمنيخففلكينقترحهاالتيالأموربكلالقيامابنكعلىيتوجب

له.هدفاودجعلهايختارهاإجراءاتستةاوخمسةمثلأيحدد
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دكيقة:عشرةخمسخلالاسترخاء

بهدوء:لنفسك)قلللاسترخاءتحقيقكتوك!ع:الأولىالخطوة.

"(.الآناسترخي"سوف

)تجنبفيهتستلقيأوتجلسهادئمكانعنابحث:الثانيةالخطوة.

(.للنومتدفعكقدالتيالأماكن

عينيك.وأغلقمريحوضعفيبأنكتاع!د:الثالثةالخطوة.

تتفسك.علىركز:الرابعةالخطوة"

بطنك.إلىالنفسيصلبحيثبعمقتتضس

عدالثانيالنفسومع،ذهنكفي1()الر!معدالشهيقاك!اء

جديدمنابدأثم)5(،الرقمالىتصلأنالىوهكذا)2(الرقم

)1(.الرقممن

"."استرخكلملأنفسكلمعذهنكفيردد

البدءيمكنوفعلتهسبقمماقليلةدقائ!بعدةالخامسةالخطوة.

جسمك:اجزاءمنجزءكلباسترخاء

ثمقليلةلثوانىبشدةالقدمأصابعشدأولا.اليمنىقدمكعلىركز

ببطء.ارخها

.اليسرىالقدممعذاتهالشيءافعل

ببط!.ارخهاثمقليلةلثوانيالأيمنفخذكعضلاتالآنشد

الأيسر.فخذكمعذاتهالشيءافعل

ئم،اليمنىالذراعثم،اليسرىثم،اليمنىيدكفيذاتهالشيءافعل

والوجه.والكتفينوالعن!المعدةثم،اليسرى
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إلىبتفكيركتحول،الآنجسمكاسترخىلقد:السادسةالخطوة

فيأو،حديقةفيأوالبحر،ساحلعلىربما،تعرفههادئمكان

كللاحظهناكذهنكيستقرحين.صغيرهغابةأومعينةغرفة

فيه.الموجودةالهادئةالأشياء،وكلالمكانذلكأجزاءمنجزء

لاحظ.المكانذلكفيبفكركتتجولوأنتالوقتبعضاصرف

والأصوات،الروائحمثلالمكانبهايمتلئالتيالأخرىالأمور

أفكارراودتكإنبأ!لا.فيهالموجودةالأرضوملمس،السائدة

التيالعدعمليةعلىبرفقركزالأثناء.هذهفيذهنكتشوش

.الهادئالمكانذلكوعلىالرابعةالخطوةفيإليهاأشرنا

نفسكتجدعندمالدريجياالواقعإلىعد:السابعةالخطوة

ثانية.جسمكأجزاءلملاحظةالبطيئةالعودةمع،لذلكمسمعدا

التيالغرفةفيالموجودةالأصواتلاحظعينيكتفتحأنوقبل

وانهضوساقيكذراعيكمدببطء،عينيكافتح-فيهاتسترخي

(.بسرعةتقفزألاعليكولذاالدوارببعض!تشعر)قدشديدببطء

التالية.الاسترخاءلجلسةومكاناوزمنايوماحدد:الثامنةالخطوة

ذلك.آمكفككلماالتمرينهذاكرر
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بانتطاموادرسالدراسيالفصلبدايةمنذالدراسةابدا

ومنالدراسيالفصلمنمبكروقتفيالدراسةبدءمنأفضلبديلهناكليس

وحشيوبالفزعالشعورالطالبيجنبأنذلكشأنفمن،منتظمنحوعلىأدائها

تكونأنالضروريمنليس.الأخيرةاللحظهفيبالمعلوماتسريعاحشوادماغه

ولكنله،تدريسهاأكماءالمادةالطالبيت!ابعأنيحسنبل،مكثفةالمبكرةالدراسسة

لابنكتقللاولذا،كلي!االدراسةعدمهنأفضلمتأخروقتفيالدراسةبأنتذكر

بعد.منهافائدةولأوانقضىمضىكدالدراسةأوانأن

بهوتمسكللدراسةزمنيأجدولاضع

كانإنافضلبصورةللدراسةويستعدويخططبأولويالهيتقئدأنلابنكيمكن

السابع.الفصلفيلجدولنموذجاقدمنابأنناعلما،لذلكمحددجدوللديه

لهالمحددالموعدفيمنكمطلوبهوماسنم

الأعمالأوالمواضيعإنجازفييتأخرونحينالطلابعلىالقلقيسيطر

منهميطلبماتسليمهوذلكلتجنبفعاليةالطرقوأفضل،منهمالمطلوبةالمدرسية

لذلك.المحددالوقتفي

المدرسو(عطتجريبيااختبارالنفسكضع،السابقةالاختباراتأوراقراجع

مختصرةموضوعات

غيرجديداشيئاكونهاهووالامتحاناتللاختباراتبالنسبةالرئيسيةالمشكلة

التيالأمورمنتصبحفلنولذايوميأيواجههالاالطالبأنأخرىبعبارةأو،مألوف

ولذاالاختبار،يشكلهاالتيللأسئلةمستعدينيكونونلاالطلابأنكما.عليهايعتاد

وضعي!اتفياسئلتهاعلىالإجابةواعادةالسابقةالاختباراتاوراقمراجعةفإن

وضعيةعلىللاعتيادحسناسبيلايشكلانقدالفعليالاختبارلوضسعيةمماثلة

وقد.الفعليالاختيارتأديةلدىبالارتياحأكبرلشعوريدفعمما،والأسئلةالاختبار

البنكيكتبهاالتيالتدريبيةالمواضيعبعضقراءةالمدرسمنيطلبأنابنكيفيد

فيها.رأيهالمدرسيبديلئيلنفسه
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المدرسمنإشاراتايةترقب

بأنللطلابالمدرسأشارالتيتلكفهيالاختبار،بمادةالتتبؤيمكنماكثيرا

اهميتهاعلىأكدالتيتلكأو،للدروسشرحهأثثاءعنهامفصلةملاحظاتيكتبوا

منكمتعرفأنيدهشكوقدالاختبار".في"ستدخلإنهاقالأو،الدرسأثناء

ملاحظتها.علىابنكشجع.والملاحظاتالإشاراتتلكتفوتهمالطلاب

الاختبارحولالملاحظاتمنقدرممكنأكبراجمع

معرفة:يعنيوهذا

الاختبار.سيشملهاالتيالمادة.

وأالدراسيالفصلعلاماتمجموعمنالاختبارلهذاالمخصصةالعلامةنسبة.

الدراسية.السنة

للاختبار.المخصصالزمن.

الاختبار.إجراءمكان.

خطأأمصح-قصيرةأجوبةإنشاء،موضوع-متعددة)خياراتالأسئلةنمط.

الخ...(.

الاختبار.غرفةإلىممكإدخالهايمكنكالتيالأشياء.

إزاءتشوشاوالأقلاستعدادأالاكثرهمالمعلوماتهذهيعرفونالذينالطلاب

للاختبار.المعتادةوغيرالمستجدةالوضعية

للامتحانالسابقةالفترةفيتلهيكقدالتيالاوضاععلىتعزف

خلالتلهيهمقدظروفايواجهوقدراستهمعلىحرصاالطلاسبأكثربأنشكلا

يواجههاقداوضاعأيةعلىتتمرفأنالمفيدفمنلذا..للامتحاناستعدادهمفترة

وقد.الأوضاعتلكتجاوزكيقيةفيتتاقشهوأنالامتحانفترةاقترابمعابنك
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قدعملظروفأورياضيةنشاطاتممارسةأوالأصدقاء،معالتزاماتذلكيشمل

الاستعدادفترةأثناءالأحوالهذهمثلفييتصرفأنلهكيف.ابنكبهيقوم

فعزل،الحالةهذءفيضروريانالأموربينوالموازنةالمرونةبآنتذكر؟للامتحان

معلتعاملهتوازنأالأكثرالسبيلهوليسمثلاالخارجيالعالمعنكلياابنك

تلهيه.التيالظروف

للاختبارتالسابقةالفترةفيحياتكبمجرىتتعلقأساسيةقرارا!اتخاذتجنب

السابتهةالفترةآثناءوتشوشهابنكقلقمنللتخفيفالأساسيةالسبلأحد

ذلكيعني.الفترةهذهآثناءمستقرةالأمورتظلانعلىتحرصأنهوللامتحان

مثل،الامتحاناقترابمعحياتهأوبحياتكتتعلقرئيسيةقراراتاتخاذعدم

لابنكبالنسبةأماالأمور.منذلكإلىوماسكملكتغييرأواخر،منزلإلىالانتقال

تقربىبحيثمثلاواحدبأسبوعالامتحانقبليدرسهامادةإلغاءمثلاتقررألافيعني

يصبحانينويلالأنهالاقتصادمادةلدراسةبهحاجةلابأنهفقطحينذاك

قدكانربماوأنهخصوصا،الفترةهذهفيصاتبايكونلنالقرارهذامثل.محاسبأ

ش5ليسبآنهلابنكآوضح.المادةهذهدراسةفيكبيرينوجهداوقتأصرف

الضغط،تحتواقعايمكونعندمابحياتهتتعلقرئيسيةقراراتاتخاذالمستحسن

يبقيوبأنقبل،منالاختبارلهذابالنسبةلهخطملفيمايستمرأنعليهواقترح

..الرئيسيالقرارهذامثلاتخاذبعدممفتوحةخياراته

:للاختباراتالسابقةالضترةخلالالقائمةعلاقاتكعلىحافظ

الفترةخلالالآخرينمعالقاتمةعلاقاتكعلىتحافظأنلكالأفضلمن

الضغطظروفظلففي.المطلوبالاستقرارجوتوفيربهدفللامتحاناتالسابقة

فبللدخولعادةيتعر-ضونقدفهمالوقتهذاخلالالطلابلهايخضعالتي

وانرعاج.قلقمنيعانونهممايزيدمما،مقاطعتهموبالتاليأصدقائهممعمنازعات

هذهخلالرئيسيةقراراتيتخذأنلهالمناسبغيرمنبآنهأيضاهنالابنكآوض!ح
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انتهاءحينإلىلهاخططأنلهسبقكماالأمورسيرعلىيحرصأنعلى،الفترة

مثلفيرئيسيةقراراتيتخذأندونمفتوحةخياراتهيبقيأنعليه.الاختبارات

.الفترةهذهخلالالأمورهذه

للامتحانالسابقالأشبوعخلالكافيةلفتراتالنومحاول

وأكثرللتوترعرضةآقلسيكونالطالبإنإذالفترةهذهخلالمه!أالكافيالنوم

أكبرجانبايصرفونالطلاببعضبأنلاشك.النوممنوافراقسطانالإننمثماطا

انتهاجعلىتحرصأنعليكأنغير،الدراسةآجلمنعادةيفعلونمماالليلمن

يؤخرأنمثلايناسبهقد.الاختباريسبقالذيالأسبوعفيمتوازناآسلوباابنك

.الأسبوعذلكمنليالثلاثفيمبكراينامآنعلىليالآربعفينومهموعد

متوازنةوجباتتناولعلىواحرصالكافيينتحويموادتناولفيالإفراصلتجنب

للامتحاناتالسابقالاشبوعفي

الفترةفيوالمشروباتالغذاءفيصحينظاماتباععلىابنكتشجيعحاول

فمنالأمر.هذافيالموازنةضرورةتنسىألاعليكأنغير.للامتحاناتالسابقة

يمكنلذا-الفترةهذهخلاليتناولوهاأنيودونمثلاالقهوةشربعلىاعتادوا

الشوكولاته.بتناولالمغرميزعلىآيضاينطبقوهذا،منهاالتخفيففقط

القلقفرطأعراضمنلتتخلصالرياضيةالتمارينممارسةحاول

اتباعضرورةتتذكرأنعليكآنغير.التوترآسبابلحرقممتازةطريقةالتمارين

الشدةبالغةتمارينابنكيمارسأنالمعضولمنفليسالصدد،هذافيمتوازنةسياسة

لتعبه.نتيجةيزحفوهوإليهيذهببحيثللامتحانالسابقالأسبوعفي

ذلكأمكنككلماالاسترخاءتدريباتمارس

الاستعدادآثناءوالتوترالقلقحدةلتخفيفممتازةطريقة،ذكرناكماالاسترخاء،

فالبعضللاسترخاء،لهايلجؤونالتيالأساليبفيالطلابويختلف.للامتحانات
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الاخرالبعضيفضلبينمامثلا"اليوجا"تمارينفيالتأملجلساتيفضلونقد

النمطممارسةفيالحريةلابنكاترك.البدنمةالتماريناواليوجامنأشدتمارين

التمارين.منيفضلهالذي

القلق.منالتخفيفتستهدفالتيبالإجراءاتقائمةبعدفيمالكسأقدم

الاستعدادلفترةمناسبةويعتبرهالهيروقايهالتتبيناردتإنابنكمعناقشها

.توترهمنللتخفيضالآخربعضهامنملاءمةأكثربعضهايكونربماإذ،للامتحان

قلمهمنالتخفيففيتساعدهأنشأنهامنأخرىإجراءاتتحديدهويمكتهوربما

علىتعرفكإناذ،غيرهمنأكثريفملهانيمكنهماعلىتمزف.الفترةتلكخلال

.ضروريأمرابنكلدىالقوةنواحي

الاختباراتأداءههارةتطوير

خلالهاتعرضالتيالفترةتجاوزمناللهبحمدابنكوتمكناذن،الاختباريومحان

يواجهانعليهيبقىإذبعداينتهلمالضغوم!معالتعاملنغيرأ.الضغوطلأشد

يبدأ.إذنعملأمامهمازال.ذلكبعديؤديهوأنالامتحاندخولقبلوالتوتر"النرفزة)

الامتحانقاعةدخولانتظارهأثناءولشتمر،الصباحفييستيقظعندماالعملذلك

انتهى.قدللامتحانالمخصصالوقتآنالمدرسيعلنحيننهايتهإلىويصل

يومفيتوترءمنللتخفي!فإجراءاتمنانتهاجهلابنكيمكنماأيضاهناسأبين

قليلاعدداحدد.ابنكمعتراجعهاأنيمكنكقائمةالنهايةفيوسأقدم.الامتحان

فعلأنوتذكر،توترهتجاوزفيستفيدهبأنهاابنكيعتقدالتيالأفعالمنفقط

.إتقاندونماالقائمةتحويهماكلفعلمنخيربإتقانقليلةأشياء

يوقطكآخرانشخصمناطلبأومنبهيناستخدمصعبااستيقاظككانإق

الطالبيستيقظأنالواجبمنأنغيرهذا،حديثناالطلاببعضيس!تغرلبقد

ابنكعلىأنيعنيوهذاالمحدد،الوقتفيهناكيكونأنعليه.الامتحانلأراء

نآبكيحسنقد.الامتحانمكانإلىيتوجهلكنيالمناسبالوقتفيالاستيقاف!
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وقدسريرء.عنبعيدمكانفييضعهمامنبهينيستخدمأنأوايقاظهأنتتتولى

البعيدالمنبهيغلقلكينائمامايزالوهويسيرأنيستطيعبأنهالطلبةأحدأفادني

نأبالأبناءيجدربأنهلاشك.توقظهلكيأمهعلىيعتمدفإنهولذا،سريرهعن

دروسالتلقينهمنستخدمهاانمنأهمالامتحاناتأنغير،المسؤوليةبروحيتحفوا

آخرنوعمننشاطاتفيهايمار!اخرىأوقاتاستخداميمكنك.السلوكفي

.الدروسهذهمثللتلقينه

:للامتحانالسابقةالليلةفيابنكمستلزماتجميعهيئ

كالمجنونيركضأنعليهيتوجبعندمامداهاقصىإلىيصلابنكتوتربأنلاشك

.اليومذلكصبيحةفيالأخرىالامتحانمسلتزماتأوساعتهأوأقلامهعنيبحثوهو

.الصباحفيوالاسترخاءالتركيزمنالطالبيتمكنلكيالسابقةالليلةفيشيءكلهيئ

الامتحانلاداءتوجههقبلالطعامبعضتناولعلىحملهحاول

نتيجةبالغثيانيشعركانفإن.الطعامبعضتناولعلىابنكتحملأنحاول

فيوهومعدتهبفراغيشعرلالكيالأقلعلىقليلةلقيماتتناولعلىشجعهلوتره

،الامتحانبدايةمندقائقعشربمدتوترهيتضاءلانالمتوقعفمن.الامتحاققاعة

ومعدتهالتركيزعليهيصعبقدبحيثالشديدبالجوعفجأةسيشعرذلكوعند

فيجدالفيمعهولاتدخلواحدةلقمةتناوليستطعلمإنتجبرهلا.تدمدم

قاعةداخلإلىياع!لهمابعضمعهيحملأنلهيسمحقد.اليومذلكصبيحة

جوعه.مغالبةمنيمكنهمماالامتحان

الشيءبعضمبكرأالاختبارمكانإلىابنكJasعلىاحرص

إليهالطالبووصولالتوتر،يسببأنشأنهمنالامتحانمكانالىالإسراع

.الامتحانقاعةدخولمنكليايمنعهاوالعلاماتبعضيخسريجعلهقدمتأخرأ

مكانعلىالعثورمنيتمكنبحيثالشيءبعضمبكراالوصولعلىابنكساعد

.للامتحاننفسياويتهيأفيهيجلسهادئ
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للقلقالمخففةبالنشاطاتقائمة

آخرينبندينأضفثماهتمامكتستحقالتيالنشاطاتأمامإشارةضع

نحوعلىوادرسالدراسيالفصلمنمبكروقتفيالدراسةابدأ!

إطلاقأ.تدرسألامنخيرمتأخراتدرسإنأنكتذكرولكن-منتظم

السابع.الفصلراجع.بهوتقيدلدراستكبرنامجاضع!

.المطلوبالوقتفيالمطلوبةالأعمالسلم!"

واطلب،تجريبيأاختبارالنفسكوضع،السابقةالاختباراتأوراقىكاراجع

.(مثلأكلمة803)كتجريةتكتبهمختصرموضوعمراجعةالمدرسمن

شرج)تكرارالمدرسعنتصدرإشاراتأيةإلىالانتباهعلىاحرص5

الاختبار،فيسيدخلالموضوعهذاأنالمدر!إعلانأوما،موضوع

.(يشرحهدرسعنمفصلةملاحظاتأخذالمدرسطلبأو

نسبةالاختبار،سيشملهاالتيالمادة:التاليةالأمورمعرفةعلىاحرص!

السنة/الدراسيالفصلعلاماتمجموعمنلهالمخصصةالعلامات

من)اخت!يارالأسئلةونوعومكانهللاختبارالمخصصالزمن،الدراسية

مأ)صح(نوعمنإجابات،قصيرةأجوبة،موضوع،متعددةأسئلة

.الامتحانقاعةإلىبإدخالهيسمحماوكذلك...(،الخ)خطأ(

الفترةفيالدراسةعنتلهيكأنتصادفقدالتيالحالاتسجل!

وكيفيةبالأصدقاءالالتقاء،تمارسهإضافي)عملللامتحانالسابقة

(.المشكلةهذهعلىتغلبك

.للامتحانالسابقةالفترةفيبحياتكتتعلقأساسيةقراراتاتخاذتجنب!

.الفترةتلكخلالعلاقاتمنلديكماعلىحافظ!

.الامتحانيسبقالذيالأسبوعفيكافبشكلالنومحاول!

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



التفوقعلىطفلكتحفزكيف

واحرصالكافيينمادةتحويالتيالمشروباتمنالكثيرتتاولتجنب!

.الامتحانتسبقالتيالفترةفيمتوازنةغذائيةوجباتتناولعلى

التغلبعلىتساعدثالتيالرياضيةالتمارينبعضممارسةحاول!

.للامتحانالسابقالأسبوعفيالزائدالقلقعلى

التيالتمرينات)راجعذلكأمكنككلماالاسترخاءتمريناتمارس!

قبل(.منذكرناها

!

225

الامتحانقبلالذعرلديكيثيرونالذينالطلابتجنب

قبلبرمتهاالمدرسةفيأوالفصلفيالهشيمفيالنارانتشارالشائعاتتنتشر

شجع.مطلوبغيرهوومامطلوبهوماحولالهمساتوتشيع،مباشرةالامتحان

وسمعحدثإنأما.الشائعاتهذهمثلينشرونالذينالطلابتجنبعلىابنك

السباحشأنالحالةهذهفييكونأنعليه.يفزعألاعليهبأنلهفقلماإشاعة

الساعةوعلىفيهيسبحالذيالحقلعلىالسباقأثناءيركزأنعليهيتوجبالذي

ذلك.عداماكلينسىأنعليه.فقم!

الامتحانقاعةفيالاخرينالطلابمراقبةعدمحاول

.فالبعضالامتحانقاعةفيالطلابووضعياتسلوكياتمراقبةدائماتروقني

الهدوءيظهروابأنآخرونيهتمبينما،الصفحاتمنممكنعددأكبركتابةيحاولون

ذإسخيفةبطريقةآخرونويتصرف.السيطرةتحتالأموركلوكأنوالاسترخاء،

يحدثونآوالآوراق،يقلبونوهمأصواتأيصدرونأو،الأرضعلىبالأقلاميلقون
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ماثهممكنوقتبأسرعالامتحانمنالانتهاءالبعضويحاول.مفتعلاضجيجا

بأنالمدرسينأحدليذكروقد.الانشراحعلاماتيظهرونوهميجلسواأنيلبثون

لأنهلتشويشهمعمدطالبعلىيحتجونطلابمنشكوىسجلواالامتحانمراقبي

آمرتجاهلذلك؟كلمننفهمماذا.الاكتراثوعدمبالنفسالثقةعلائميبديكان

الامتحانوورقةالطالبهوالمهمبأنوتذكرالامتحانقاعةفيالآخرينالطلاب

مهم.هوماهناكفليسذلكعداوفيما.والساعة

دقةبكلالتعليماتاقرأ

لاأنهمهوالامتحانقاعةفيالطلابيرتكبهمماشيوعاالقاتلةالأخطاءأكثرأحد

يجيبونالذينالطلابعددحصرأستطيعلست.دقيقةمتأنيةقراءةالتعليماتيقرؤون

الإبخابةهومنهمالمطلوبأنمعالأسئلةورقةمنالأولالقسمفيالأربعةالأسئلةعلى

علاماتهميبذرونبذلكفهم-قاتلخمذهذا.الأربعةالأسئلةمنفقطواحدسؤالعلى

نظرةبإلقاءيكتفونفإنهمولذلكلها،استعدواأسئلةعلىالإجابةعلىيركزونإذسدى،

نبهالفور.علىالأوراقفييغرقونثممحتواهافهمواأنهمظانينالتعليماتعلىخاطفة

.وتأندقةبكلالتعليماتقراءةفيكافياوقتاقضائهضرورةوإلىذلكإلىابنك

للامتحانالمحددوالزمنالعلاماتمعرفةعلىاحرص

ونسبةالأولللسؤالرصدتقدالعلاماتمنالمائةفيعشرةنسبةكانتإذا

نأجدأ:المهمفمنالثالثللسؤالالماثةفيوستينالثانيللسؤالالمائةفيثلاثين

وأقل،الثالثالسؤالكتابةعلىللامتحانالمخصصالزمنمعظمالطالبيصرف

ونكن.أولوياتهيقررأنعليه.الأولالسؤالعلىالوقتأقلثمالتانيللسؤالمنه

طريلاوقتاكتابتهفيويقضونمثلاالأولبالسؤاليستغرقونالطلابمنالكثيرين

فييحصلوالنولكنهم.غيرهمنأكثرعليهالإجابةيعرفونأنهموهوبسيطلسبب

بسرعةقدمايمضواأنعليهمكانبينماالمائةفيعشرةنسبةعلىإلاالحالةهذه

التاليين.السؤالينعلىللإجابة
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ينتطركماذالتعرفبكاملهاالأشئلةورقةاقرأ

سبيلوهذاالاختبار،فيبعدينتظرهماذاالطالبيعرفأندائماالمستحسنمن

علاماتخصصتقدكانتفإن.سؤالكلعلىسيصرفهالذيالزمنلتقريرآخر

مماأكثروالرابعوالثالثالثانيالسؤاليعرفأنهلابنكوتبينأسئلةلأربعةمتساوية

السؤالعلىأقلوقتايصرفأنالحالةهذهفيبهفيجدرالأولالسؤالعنيعرف

علاماتعلىكنيهايحصللكيالأخرىالثلاثةالأسئلةعلىللإجابةويسرعالأول

طويلاوقتاالحالةهذهفيكنسيقضيالأسئلةجميعقرأقديكنلمإنولكنه.أفضل

كانالتيالعلاماتويخسرتمامايعرفهيكنلمالذيالسؤالعلىالإجابةفيجدا

يعرفها.التيالأخرىالتلاثةالأسئلةفيعليهاسيحصل

الرئيسيةالكلماتتحتخطاوضعوتأنيبدقةاكأسئلةاقرأ

قصراءةفيضئيلاوقتايصرفونماكثيرأالطلابفإنللتعليماتقراءتهمعدمشأن

يدخلونالطلابأنهوالواكتعولكنللتصديققابلىغيرالأمراهدتيبدوقد.الأسئلة

يركزونفهمولذا.الأسئلةعلىللإجابةبالاستعدادممتلئونوهمالامتحانقاعةإلى

البعضيكتفيقد.السؤالفحوىفيالتدقيقدونذاتهاحدفيالإجابةعمليةعلى

ويفترضالرئيسيةالكلماتبعضويرى،السؤالإلىخاطفةنظرةبتوجيهالطلابمن

بأنيتذكرأنعليه.الإجابةفييتعجلأنيلبثماثم،السؤالمنالمطلوبفهمآنه

توجدكما،الأولىللوهلةالطالبلهاينتبهلاقدالسؤالفيدقيقةجوابهنالك

وقد.متناهيةبدقةالأسئلةيقرألمإنإليهاينتبهلاقدالسؤالداخلفرعيةأسثلة

.السؤالفيالرئيسيةالكئماتتحتخطوص!وضععلىابنكتحثآنبكيجدر

المطولةللآسئلهبالنسبةمرةبعدمرةالسؤالقراءةأعد

بلطويلةإجاباتتتطلبالتيالأستلةفيبدقةالسؤالقراءةفقطالمهممنليمس

للطالبيضمنأنذلكشأنفمن.الإجابةأثناءتكراراالسؤاللقراءةالعودةمنلابذ

ماكثيراالطلابمنالكثيرينإنإذ،للإجابةالصحيحالخطضمنالاستمرار

النهاية.فيالمطلوبالمسارعنينحرفونبحيثبالتدريجالموضوععنيضرجون
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المطولةللاسئلةبالنسبةللإجابةمخط!لوضعالوقتبعضاصرف

بالطالبيجدر،المطولةبالإجاباتيتعلقفيمابانتظامالسؤالمراجعةإلىإضافة

هيالدقيقةهذهتكونفقد.للإجابةمخططوضعفيأونحوهادقيقةيصرفأن

برمته.الامتحانأداءفيوفعاليةقيمةالأكثر

تفزعفلاالأسئلةأحدعلىالإجابةتعرفلمإن

الأستلةمنعددعلىأوالأسئلةأحدعلىالجوابتعرفألاجداالطبيعيمن

علىسلبياتأثيرايؤثروقدالأسفمعالطلاببعضيهزأمروهو،الامتحانفي

نأعليهبل،الحالةهذهفيالطالبيفزعألاالمهممن.الأسئلةبقيةعلىإجابتهم

منوليس.عليهالإجابةيستطيعالذيالسؤالأوالتاليالسؤالإلىبهدوءينتقل

آخر.سؤالعلىيجيبهوبينمامنه(جانبا)أوالجوابالطالبيتذكرأنالمستبعد

لمإنوحتى.الامتحاننهايةقربالسؤالبذلكيفكرأنفيمكنهوقتلديهبقيفإن

علىأجابإنأفضلسيكونالإجماليأداءهفإنكلياالسؤالعلىالإجابةيستطع

التركيز.ويستطيعمسترخوهوالأسئلةبقمة

الاشئلةعلىالإجابةفيابنكيفضلهاالتيالطريقةعلىتعرف

كانإنفيماابنكتناقشأنوعليكاختباراتهمأداءطريقةفيالطلابيختلف

مأالأسهلالأسئلةعلىيجيبأنأم،النهايةإلىالبدايةمنالأسئلةتناوليفضل

كانإنوفيماالاختبار،لهايجريالتيالمادةعلىالأمرهذايعتمد.أولاالأصعب

مأالمتعددز،الخياراتهيالإجابةطريقةكانتإنوفيماصعبا،أمسهلاالاختبار

اختيارالأفضلمنلايكونقد.مواضيعكتابةأو،قصيرةأجوبةأو)خطأ(،أو)صح(

الطريقةالطالبيقررأنيفضلبل،نفسهالاختبارأثناءللإجابةالأنسبالطريقة

تتذكرأنعليكأنغير.الاختباراتفيالسابقةتجاربهعلىبناءيفضلهاالتي

نأالطالبفعلىمعينامتحانمعتلكتتلاءملمفإن-المرونةعلىالحرصضرورة

أسلوبه.يغير
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مرتببخ!اكتب

غير،الابتدائيةالمرحلةاجتيازهبعدالخطحسنعلىالطالبئحاسبلاقد

نأعليهفإنولذا،الطالبعلاماتعلىيؤثريطلالحسنوالخطالترتيبأن

ةمتأخراأصبحالوقتوأن،ورقةأربعينصححقدكانربماالفاحصبأنيتذكر

عليهأنالمصححوجدفإن.يديهبينابنكورقةتقعحينمنهنالقدالتعبوأن

هذايكونفلنمقروءغيرالخطلأننظرامرةبعدمرةالإجاباتقراءةإعادة

علىالجوابمنالجزءذلكقراءةعدميقررقدبل،وسرورهارتياحهعلىباعثا

فإنهقراءتهاالمصححيستطعولمهامةأشياءكتبقدالطالبكانفإن.الإطلاق

تشجيعتستطيعربماالجزء.ذلكعنيستحقهاالتيالعلاماتيخسربذلك

الاختباراتعلىيجريهاالتيالتمارينفيومرتبمقروءبخطالكتابةعلىابنك

البيت.في

للامتحانالمخصصالوفكلاستغل

بعضويعتبر.الامتحانوقتكليستغلونلالأنهمعلاماتالطلاببعضيخسر

لذلكالآخرينوملاحظةمبكروقتفيالامتحانإنهاءهمأنالواقعفيالطلاب

فإنهمأكبربفعاليةالأمورمعيتعاملونالذينالطلابأما.مكانتهمعنينمإنما

-كتبوهالذيالموضوعقراءةإعادةأوإجاباتهملمراجعةالفائضالوقتيستغلون

استخدامفإنولذا.لهاينتبهوالمأخطاءارتكبواأنهمالأحيانبعضفيويدهشهم

الطالب.أداءيحسنأنشآنهمنللامتحانالمخصصالوقتكل

هنالكوأن،خاصةمهاراتالامتحاناتلتقديمآنيتبينتقدمماكلمن

علىالطالبقدرةمنتحسنأنيمكنهاواضحةسلوكوأنماطاستراتيجيات

وأنماص!الاستراتيجياتهذهلبعضرالطلابلجأوكلما.الامتحاناتهذهأداء

بالتاليوتحسنقلقمنيعانونهماتضاءلكلمامنهاالأكبرالجانبأوالسلوك

.الامتحاناتفيآداؤهم
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وحاولأردتإنابنكمعراجعها.الاختباراتأداءباستراتيجياتقائمةيليفيما

لأداءبالنسبةقائمةيعتبرهاالتيهيالاستراتيجياتأيفيرأيهتتقصىأن

قلقه.منالتخفيفالاستراتيجياتهذهبعضتستهدفوقد.المدرسيةالاختبارات

أثناءقلقهمنتخففأنيمكنهاأخرىأمورتحديدأيضاابنكيستطيعربما

منأكثرأداءهاابنكيجيدالتيالنواحيعلىتتعرفانهنابكويجدر.الامتحانات

أيضا.لديهالقوةبنواحيتعترفأنعليكإذغيرها

الإمتحانا!أداءباستراليجياتقائمة

أضفثمخاصا،اهتماماتستحقتعتبرهاالتيالبنودأمامعلامةضع

اثمشبندين

مسافةعلى)ضعهمااثمينمنبهيناستخدمصعبااستيقاظككانإن!

يوقظك.أناخرشخصمناطلبأو(سريركعنبديدة

(.ساعتكفيها)بماالسابقةالليلةفيمستلزماتكهيئ!

.فطوركطعامنناول!

ما.شيئامبكروقتفيالامتحانمكانالىالوصولعلىاحرص!

أولئكأيضاوتجنب،الامتحانقبلالفزغيثيرونالذينالطلابتجنب!

يشوشونك.الذين

فائقة.وبدقةبعنايةالتعليماتاقرأ!

الأسئلة،وعددالاختبار،لهذاالمخصصةالعلاماتمعرفةعلىاحرص!

الاختبار.بدايةمنذإجابتكوقتووزع

.ينتظركماذاتعرفلكيالبدايةفيبكاعلهاالأسئلةورقةتفحص!

تحتخطوطوضعيساعدكوقد،تمعنبكلالأسئلةاقرأ!

الرئيسية.الكلمات
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تبمىلكيمطولةلإجابةيحتاجكانإذاتكراراالسؤالكراءةاعد

.الموضوعبصلبملتزما

المخصصالوقتمنتتكدانوحاولللامتحانالمخصصالوقتوزع

.سؤاللكل

كانإنللإجابةمخططلوضعالبدايةفياك!تينأودقيقةاصرف

(.موضوعكتابة)مثلمطولةإجابةيتطلبالسؤال

.الامتحانقا!حةفيالآخرينالطلابتجاهل

علىأجب.الأسئلةأحدجوابتعرفلاأنكلكتراءىإنلاتفزع

جوابتتذكروكد.النهالةفيالصعبالسؤالإلىوعدآخرسؤال

اخر.سؤالعلىتجيبوأنتالسؤالذلك

أن)علىالأسئلةعلىالإجابةلدىيلائمكالذيالأسلوبعلىتعرف

بالترتيبالإجابةتفضلقد(.الامتحانلنمطتبعاذلكفيمرناتكوق

وأالأخير،السؤالإلىتصلحتىيليهالذيثمالأولبالسؤالبادئا

أولا.الصعبةأواولاالسهلةالأسئلةعلىبالإجاباتتبدا

الخط.وحسنالترتيبعلىاحرص

نهايةقبلالإجابةمنانتهيتإذا-لكالمتوفرالزمنكلاستخدم

إجاباتك.راجعالوقت

YTI
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الواقععالمفيالحياة

التيالأموربعضوإليك،الكتبعنهاتتحدثكماالواقععالمفيالأمورتجريلا

الفصلهذامحتوياتتهضموأنتبهاتفكرأنبكيجدر

صغيرةجرعاتأداءهعززتربمابلالطالبأداءعلىبالضرورةيؤثرلاالقلق.

وعن،أدائهعلىسلبأيؤثربحي!ثبسرعةيتصاعدقدالقلقأنغير.القلقمن

الحالة.هذهفيتخفيفهالواجب

علىشديداتأثيرأيؤثرأخذبحيثمفرطمستوىإلىابنكقلقوصلإذا.

وأنفسيأخصائيعلىتعرضهأنفعليكقلقكتثيردرجةبلغإنأو،أدائه

معالتعامليجيدالخبيرأوالاخصائيهذاأنمنتأكدخبير.شخصعلى

.الأطفالمشكلات

حيث،والامتحاناتالاختباراتمواجهةلدىيقلقواأنللطلابالمتوقعمن.

الاختبارذلكسيتجاوزونكانواإنفيماالمراحلمنمرحلةفيمعظمهميتساءل

إفلهارفيابنكيبدأعندماللقلقمثاراالحالةتصبح.لهمواجهتهموكيفية

عطائه.علىتؤثربصورةالبالانشغالبوادر

تقبل.الدوامعلىالبالوانشغالالتوترحالةمعالتعاملفيابنكلاينجحقد.

أخذاالأمورخذ.تفكيرهفيتدريجيةوتغيراتفعلهردودفيصغيرةمكاسب

علىتجبرهلاالفور.علىتفكيرهفيجذريتغييرإحداثتتوقعولابطيئاهينا

المحاولة.وبينبينهوتحولابنكتفزعقدفإنكوإلاذلك

ذ2..0"إنليسيحدث"ماذا:فكرةعنواحدةومرةكلي!ايقلعأنلابنكتتوقعلا.

يمكنهولاالزمنمدارعلىاكتسبهاعادةهوالتفكيرمنالمنحىهذاكانربما

معاكسة.عاداتليكتسبشديدببطءإلامنهاالتخلص
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طفلكيستطيعبحيثالاسترخاءتمارينأنماطمننمطايتقبلإزاءمرناكن.

تلائمهمفالبعض.أفضلبصورةطب!يعتهمعيتلاءمالذيالثمطذلكممارسة

ممارستهاتتمالتيالتأملجلساتمنآخرونيستفيدبينماالبدنيةالتمارين

اليوجا.تمارينفي

ممتازةسبلهيللاختباراتالحسنالأداءمهاراتوتطويرالجيسدالاستعداد.

أساليبالفصلهذافيقدمناولقد.للاختباراتالملازمالقلقمنللتخفيف

هذهتنفيذالطلابمننطلبأنالمبالغةومن.القلقتخفيفتستهدفصغيرة

والتيتلائمكالتيالاستراتيجياتبعضتحديديمكنك.جميعاالأساليب

عملمنأفضلمتقنةبصورةقليلةأشياءعملبأنتذكر.بإتقانادا!ايمكنك

إلقانها.رونمنكتيرةأشياء

للفصلإيجاز

سيئاتأثيرايؤثرقدبلفحسبمقيتةرحلةإلىالدراسيةالرحلةالقلقيحوللا

منضئيلاقدراانمنالرغموعلى.والامتحاناتالاختباراتفيالطالبأداءعلى

خاصة،بسرعةيتصاعدأنللملقيمكنأنهغيربالضرورةالسيءبالأمرليسالقلق

تساعدأنلكالمهممنفإنولذا.الشديدةالمنافسةفيهاتسودالتيالأجواءفي

ركزوقد.حياتهفيالقلقبوادرمنللتخفيففعالهأساليبإلىالتوصلعلىابنك

كيفية:ومنهاالغرضلهذاإليهااللجوءيمكناساليبخمسةعلىالفصلهذا

مامعالتعاملعلىابنكوحمل،البالانشغالعلىتبعثالتيالأفكارمعالتعامل

الجيدوالاستعدادللاسترخاء،ناجحةأساليبوتطوير،الراهنالوقتفييواجهه

بكلوبالاستعانة.الاختباراتلأداءفعالةمهاراتوتطولر،والاختباراتللامتحانات

أسئلةعلىيجيبوأنقلقهمنيخففأنللطالبيمكنالاسترات!جياتهذه

افضل.بصورةالامتحانات
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التاسعالفصقفيالرئيسيةالخمسالنقاط

وانشغالالنرفزة".!الذهنانشغال:هماشقينذوالامتحانمنا-القلق

علىيسيطرالذيبالخوفيتسمسلبيتفكيرعنعبارةهوالبالأوالذهن

Lot.الامتحاناتأوالاحنتباراتاداءوترافقتسبقالتيالفترةفيالطالب

معينةأغراضبإبداءعنهالتعبيريتمبالتعاسةشعورعنعبارةفهيالنرفزة""

وتعزق.وروارالمعدةفيهيجانمثل

فيماابنكلدىالسلبيالتفكيرمواجهةالبالانشغالمعالتعامل2-يقتضي

التيالمختلفةالسلبيالتفكيرأنماطعلىالتعرفيعنيوهذا،الاختباراتيخص

الذيالتفاؤلمنبنوعومواجهتهالتفكيرهذاوتحديلها،ضحيةالطلبةيقع

السليم.الحسمحيتساوق

منحىعلىيقوموالذيبالمستقبلالمفكيرهوالبالانشغالمظاهر3-أحد

ابنكتساعدأنعليكالسلبيلأ.الأفكاريرافقوالذي...؟"الخإنليسيحدث!ماذا

بالمسمقبل.بالهانشغالمنوالتخفيفالراهنبالواقعتريطهأساليبابتداععلى

مختلفةأساليبهنالك".القلق"اعراضلمعالجةناجحةوسيلة4-الاسترخاء

بينتتراوحوهيمنها،منهمكلايلائممااختيارللطلابويمكنللاسترخاء،

وأالاسترخائيالتنفسحركاتعلىالتدريبأواليوجا،رياضةأساليب

والمشي.والهرولةالسباحةمثلمتكررةحركاتتتضمنالتيالتمرينات

منللتخفيفممارستهالابنكيمكنالتيالعمليةالخطواتبعض5-هنالك

اتباعهايمكنالتيتلكإلىالخطواتهذهتقسيميمكن.الاختباراتمنقلقه

وبشكلمبكرةمرحلةمنذبالدراسةالبدءوتشملللاختبار،الاستعدإدفترةإبان

الأسبوعفيالكافيوالنوممتوازنةغذائيةوجباتتتاولجانبإلى،منتظم

الوصولمثلالامتحانيومفيإليهااللجوءيتمالتيوتلك،للامتحانالسابق

القاعة،فيالآخرينالطلابعلىوليسالامتحانورقةعلىوالتركيز،مبكرا

وتأنيوتركيزدقلأبكلوالأسئلةالتوجيهاتوقراءه
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العاشرالفصل

الفشلمنابنكمخاوفتخفيف

وكذلكالماضيةالعشرالسنواتخلالأجريتهاالتيللأبحاثنتيجةتوصلتلقد

أحدهوالفشلمنالخوفبأنالاستنتاجإلىوالطلابالمدارسمعلتعاملينتيجة

الطئيراتبعضالظاهرةولهذه.المدرسينظامنافيوخطورةشيوعاالأكثرالأمور

نأيمكنماإلىنهاياتهاأحدفينتائجالىتؤديقدإذ،الطلابعلىالنطاقواسمة

إلىالمعاكسةالنهايةوفي/والشاملالكليللكمالطلباالشديدالإرهاقبأنهنصقه

نهائيا.الدراسةتركإلىوالوصولبل،الغشإلىواللجوء،الذاتعلىالتخريب

منولابدالطلالمتحفيزيخصفيماجدأماحقةآثاراالفشلمنللخوفأنولاشك

..إيجابيةحوافزيمتلكأنلابنكتريدكنتإذابقوةمواجهته

منالخوففيهايظهرالتيالشائعةالأساليببعضالفصلهذافيأصفسوف

وهي:وسلوكهمالطلابحياةفيالفشل

--؟ا.ء-!!.الكليالكماللملوغالسعى.

السدلد.الإرها!.

!!*آالممدرسة

ص--يم!..الاتقائيالتشاؤم.

!!تب-!ح!!.الذاتعلىالتخريب.

الدراسة.تركاوالاستسلام.

طفلك.حياةمنلاجتثاثهاعملهيتوجبما،السماتهذهأصفأقبعد،سأبحث

فإن.الفشليخافالذيالنمطمنابنككانإذاماأولاتعرفأنالمهممنأنغير

نجاعةالأكثرالمدسبلتحدداقذلكبعديمكنكهو.نمطأيفمن،كذلككان

إيجابية.أكثرحوافزلخلقالسعيفيلمساندته
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الشديدالإرهاق

فيشديدجهدبذلبعدالنجاحبتحقيقالفشلمنخوفهمالطلاببعضيعالج

نتيهبةعلىالفالبفيويحصلونجدأجيدااستعدادايستعدونفهم.الدراسة

الأ،لىالمراتبمنهميحتلونمنوحتى.استثنائيةنتائجيحققبعض!همإنبل-حسنة

فيالشديدبالكفاحمشكلتهممعويتعاملونالفشلمنيخافونإنمامدارسهمفي

اءالأتمنأواخطاء،ارتكابمنفزعهمهولهؤلاءالأساسيالدافع.النجاحسبيل

وصفهمأومدرسيهمخذلانأو،ذويهملدىالأملخيبةإثارةمنأوالضعمف،

ويصبحالفشلمنالخوفهاجسيسكنهمالطلابهؤلاءمثل/أخرىبعبارة.بالغباء

الفشل.مواجهةدونللحيلولةالدراسةفيأنفسهمينهكونبحيثلهمدافعا

وأللنجاحطلبانادرأإلاالأمامإلىأنظارهميوجهونلاالطلابهؤلاءمثل

يفكرونوهموقتهمجليقضونفهم.بأنفسهمالارتقاءأومحددةأهدافلتحقيق

علىأساسيبشكلىويركزون،الماضيفيالضشليقاربماأوفشلمناسباتفي

الذيذلكهومستواهمأنيشعرونفهم.ثانيةذلكلهميحدثبألاالحرص

ماالطلابهؤلاءمثللدىماإنجازبتحقيقالشعوريستصرولا.مرةآخرحققوء

الموضوعاوالامتحانمنقلقهمجديدمنيبدأثمساعةوعشرينأربععلىيزيد

أخرىمناسبةتمثللأنهاالتحدياتهؤلاءتفزع.أداؤهعليهميتوجبالذيالتالي

أخطاء.فيهايرتكبونقد

!مادامواي!خافونهلاأوالفشليخافونالطلابهؤلاءكانإنييهمماذاولكن

ثمنهوالبالانشغالأوالخوفمنالقليلبأنشكلا؟جيدةعلاماتعلىيحصلون

منفهم.البساطةبهذهليسالأسفمعالأمرأنغي!ر.النجاحلقاءيدفعونهضئيل

والتوتر،،بالقلقيمتلئالوقتهذالأنالمدرسةفيبوقتهميتمتعونلاناحية

شخصيا.ثمنأيدفعونكنهمولذا.سيأتيمماوالخوفبالذاتوالشك،والتشاؤم

،الطلابهؤلاءلمثلبالنسبةأحياناالسيطرةعنتضرجالأمورفإنذلكعلىوعلاوة
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لمالقصوىالدرجةإلىلامعينطلبةحولالقصصمنالعديدروايةويمكنني

منهمالبعضإن)بلالدراسةتركوابحيثالفشلمنخوفهممعالتدأمليستطيدوا

بعد.لاستئنافهايعودواولم(النهائيةالامتحاناتمنقليلةأسابيعقبلالدراسةتركوا

رأييفيالواجبومن،معنىمنالكلمةفيمابكلكارثةيمثلإنماالأمرهذامثل

.اللإطلاقعلىذلكإلىالأمورتصلألا

لاقدالدراسةفيفيهمبالفاكفاحأيكافحونالذينأولئكأنذلكمنيتضح

قدإنهمبل،الأكاديميةالنواحيمنمرونةيبدونولاالمدرسيبمسارهميستمتعون

علىالحصولمثلالنكساتمنعدداواجهواإذاخاصةخوفيهم،بسببينهارون

أولئكهمقلة.مدرسيهمأوذو!همقبلمنللنقدتعرضواإنأو،سيئةعلامات

فيالطلابمنالنمطهذامنالغالبيةوتنجحالوضعهذامثلإلىيصلونالذين

لوالدراسةفيأمتعرحلةيقضواأنلهمالممكنمنأنشكير،الموقفهذاعلىالتغلب

.هذاخوفهمعلىللتغلبأكبرمساندةوجدواأنهم

الكماللتحميقالسعي

نأحيث،الفشلمنالخوفعنناجماالكماللتحقيقللسعيالدافعيكونقد

فيأداؤهميكونأنولحاولونأخطاءأيةارتكابعدمعلىيصممونالطلاببمض

منيعانونقدالذكر،سالفةالأولىالفئةشأنشأنهمهؤلاء،أنغير.الكمالمستوى

منمنهممايطلبيسقمونلاالطلابهؤلاءمثل.والخوفوالتشاؤموالتوترالقلق

عدمإلىمنهمبالبعضالأمريصلوقد،الكمالمستوىفيكانتإنإلاأعمال

.كتبوهعماالتامبالرضايشعرونلالأنهمالإطلاقعلىالمطلوبةأعمالهمتسليم

فسيكونإليهالوصولابنكاستطاعواذا،التحقيقصعبأمرالكمالبأنشكلا

عطلةيقضواأنأحيانأبالكماليتمسكونلمنويمكن.أخرىأمورحسابعلىذلك

أخرىمدرسيةأعمالحسابعلىموضوعايكتبونوهممثلابكاملهاالأسبوعنهاية

عنويمتنعونلرضيهمبمستوىليسالموضوعأنالنهايةفيويقررون،منهممطلوبة

التالي.اليومفيتسليمه
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الاتقائيالتشاؤم

البالفانشغال.بأنفسهمالمتزايدالارتمابإلىالمكافحينبالطلابالأمريصلقد

منالخوفيصلوعندما.قواهمتسمنزفقدحالةهوالواقعفيالفشلخوف

هذامنأنفسهملحمايةأساليبإلىالطلابيلجأفقدالقصوىدرجاتهالفشل

الأساليب.هذءأحدهوالاتقائيوالتشاؤم،الخوف

بشكلمتدنيةتوقعاتلانفسمهمالاتقائيالتشاؤمإلىيلجؤونالذينالطلابيحدد

منللقسم.مدرسيةومواضيعفروضأوامتحالناتمنيقدمونهلمابالنسبةواقعيغير

.النجاحعلامةتحقيقهويتمنونهماوجل،الامتحانفيسيرسبونبأنهمالطلابهؤلاء

.قادمامتحانلأيتوقعاتهمفيالسيئةللمشاعرفريسةيقعونالطلابهؤلاءمثل

،السلوكهذاجراءيحققوهاأنالطلابهؤلاءلمثليمكنالتيالفوائدماهي

الاستراتيجيةلهذهفوائدثلاثهنالكالفشلى؟منخوفهمبهايواجهونوكيف

فإنمافوائدأقولوعندما.الفشلمنالخوفمعللتطملسبيلأمنهاكليمثل

الإطلاقىعلىفائدةالواقعفيليستكانتوان،فائدةفيهايرىالطالبأنأعني

لاحقا.سأبينكما

بحيثتوقعاتهمستوىمنيخفضأنههي(الطالبنظر)فيالأولى""الفائدة

الحصولالأسهلمن،أخرىبعبارة.لنفسهوضعهاالتيالنتيجةتحقيقعليهيسهل

إنما،يتوقعهاالتيالأدنىللعلامةبتحديده،الطالبفإنوبذا،أدنىعلامةعلى

بالفشل.إحساسهفرصمنيخفف

ذهنيانفسهطريقهعنالطالبيهيءسبيلأنهافهيالثانية""الفائدةأما

شعورهمفإنالأسوأيتوقعودنحينإنهمالطلاببعضليقالولقد.الفشللاحتمال

بدرعيتدرعونأخرىبعبارةإنهم.بالفعلالأسوأحصلإنيتضاءلالأملبخيبة

بمثابةسيكونحسناأداءتحقيقهمإنأيضاالطلبةليويقول.الفشلضريةيقيهم

خاسرغيروضعأالاتقائيتشاؤمهمفييرون!فهمالحالةهذهفيسارةمفاجأة

نإبالانتعاشمعهويحسونحسنةنتيجةعلىيحصلوالمإنيحميهمإذما،بطريقة
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كانفإن.متشائماأكونأن"أحاول:الطلابأحدليقالولقد.جيدةنتيجةحققوا

منأسوأأدائيكانإنأما.سارةمفاجأةهذهفستكونالمتوقعمنأحسنأدائي

إيلاما.أقلستكوقالسقطةفإقالمتوقع

ذووفيهمبمن،الآخرينلتهيئةوسيلةأنههيالاتقائيللتشاؤمالثالثة""الضائدة

ولقول.رسوبهاحتمالحتىأوأدائهتدنيلاحتمال،ومدرسوهوأصدقاؤءالطالب

نأليتبينكما.بهمذويهمأملخيبةمنللتخفيفوسملةهذهإنالطلاببعض

حصولهمبعديقولونالذينأولئكهماتقائيةتشاؤميةنظرةيتبنونالذينالطلاب

إحدىليقالتوقدذلك؟"أقلألمسأرسب،إنني"قلت:متدنيةنتيجةعلى

فانظريحسنأأداءستؤدينبأنكقلت؟.ترينهل:الآخرونيقول"لن:الطالبات

.11حذريخذآأنبييجدرلذاافملتماذا

يرتفعلافترةمروربعدأنهالمشكلةالاتقائي؟التشاؤمهذافيالمشكلةماهي

مرةالنظروبإعادة،الوفوبمرور.لأنفسهمتوقعوهعماالطلابهؤلاءآداءمستوى

يتدنىوبذافأكثر،أكثرأدائهمتدنيلخطريتعرضونفإنهملتوقعاتهممرةبعد

استراتيجيةصكنالبحثفيالطلابهؤلاءيبدأقدذلكوعند.فشيئاشيئأمستواهم

فيالكلاسيكيةالاستراتيجياتوإحدى،الفشلمنخوفهممعللتعاملجذريةأكثر

.الذاتعلىالتخريبهيالمضمارهذا

الذاتعلىالتخريب

ومن.نجاحهمطريقفيالعوائقيضعونعندماأنفسهمعلىالطلابيخرب

وايإقلاعالوقتواضاعة،والتسويفالتأجيلالذاتعلىللتخريبالتقليديةالوسائل

إنني..للوقتلهداعيلاتبذير"أجل،:الطالباتإحدىليقالتولقد.الدراسةعن

لأنهمذلكيغعلونأثفسهم؟علىالطلابيخربلماذا،ولكنإ،االوقتإضاعةملكة

يقولونالطلابهؤلاءمثل.فشلواهمإنالأعذارلأنفسهميلممسواأنيريدون

كلأقضيألاعليكانانهأعتقدأو"أفضلبشكلأدرسأنعلي"كان:لأنفسهم

".الامتحانليلةالبيتخارجالوقتهذا
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نأ،منهمالعديدونيقولكما،يرونلأنهمالأعذار؟لالتماسالطلابيحتاجلماذا

النظامظلفيأنهولاشك.غبيأنكيعنيهذالأنالفشلمنأفضلأمرأي

هوالذاتيةلقيمتهبالنسبةالطالبشعورمايؤذيأكثرفإنالقائمالتنافسيالمدرسي

انتحالهوالطلابإليهمايلجأفإنولذاالمظهر.بهذاظهورهأوغبيبأنهشعوره

لاأمرإلىفشلهمويعزونالغباءصفةأنفسهممحنيبعدونبحيثوالتبريراتالأعذار

نأالأفضلفمن.الوقتإضاعةأوالذجيل،مثلالذاتباحترامشعورهميؤذي

كأغبياء.إليهمينظرأنمنمماطلينيعتبروا

هذامثلمنيعانونكانواإنالفشللهميضمننحوعلىيتصرفونلماذاولكن

استطاعواإنالفشليتقبلونالطلاببعضأنالأبحاثتظهر؟الفشلمنالخوف

لأنفسهم.واحترامهمكرامتهمعلىيحافظونوهميواجهونهبحيثالأمورترتيب

وصمهمتجنبمنتمكنوافقدذاتهحدفيالفشليتجنبوالمكانواوإن،فإنهمولذا

الفشل.هذابمضامين

الذاتعلىالتخريبومظاهرانماطعلىخاصبشكلأبحاثيبعضفيركزت

ولبعضالمضمار.هذافيالطلابإليهايلجأمتتوعةأساليبمنوجدتهماوأذهلني

صادفتها:التيالذا!علىالتخريباساليببعضإليكالايضاح

التأجيل..

الوقت.إضاعة.

الدراسة.عدم.

.الامتحانليلةفيحفلةحضور.

.الامتحانليلةفيبالأصحابالالتقاء.

.للامتحانالسابقالأسبوعفيتكراراالأقاربزيارة.

الطالب.بهيقومإضافيعملأيساعاتزيادة.
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استتتائية.تنظيفبأعماللبالطاقيام.

241

الأشرطة.أوالكتبتصنيف.

للدراسة.إليهاالحاجةتدعوالذيالوقتفيالمدرسةفيأوالبيتفيالكتبترك.

.الدرسأثناءالتهرلج.

الاخرين.الطلابعلىالتشويش.

تحدثتولقد.لأنفسهمالأعذارابتداعفيبراعةالواقعفيالطلاببعضيظهر

عنحدثتنيالذالةـحيثعلىالتخريبعلىمتميزةقدرةأظهرتطالبةإلى

جميعيغطيللدراسةجدولإعدادفيطويلأوقتأقضتإذ،المتقنةاستعداداتها

بألوانورمزتهساعةنصفعلىمنهاكلتقتصرفتراتعلىوزعتهوقد.الأيام

منالنوعذلكمنليستوأنهابشأنهاأخطثأننيذلكعندظننت.مختلفة

ولكنها.الطريقةبهذهجدولهارتبتقدمادامتأثفسيهمعلىيخربونالذينالطلاب

الجدولترتيبأعادتحيث،الحاسوبإلىالمعلوماتتلككلنقلتإنهاقائلةتابعت

"لم:فأجابتنيالأسبوعذلكفيدرستساعةكمسألتهاذلكوعند.جديدمن

كيالوقتمنالمزيدلدييعدلمحتىالجدولمنانتهيتإنماإذق!،أدرس

طالب.الذاتعلىللتخريبالميلمنعالياقدرالديهابأنذلكعندأدركتا،.أدرس

رائعةطريقةهوللدراسةجدولوضعإنقالاذنفسهمعصدقأأكثركاقآخر

جداولوضععنيحجمواأنالطلابعلىأنيعنيلاهذا.الوقتلإضاعة

الفعلية.الدراسةيبدؤواثمفمالةبطريقةيرتبوهأنبللدراستهم

لدىيحميهمسبيلفهو،للطلابجدامفريةاستراتيجيةالذاتعلىالتخريب

كما.أنفسهموبقيمةبالكرامةشعورهمبذلكيطيلونأنهمحيثالفشلمعتماملهم

علىفسيطهروقوالتسويفللتأجيلعمدواأنبعدحسناأداءأدوافإن،يغريهمانه

أناكمإلهي"يا:لنفسهيقولالتيالنوعذلكمنإنهم.بالفعلوأذكياءبارعونأنهم

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



242
التفيئعلىطفلكتحفزكيف

كإنولذاقطإ(1أدرسلمأننيمنالرغمعلىممتازةعلامةعلىحصلتلقد.بارع

هذايعززقدبل،فحسبالفشللدىللنفسحمايةيشكللاالذاتعلىالتخريب

الحالة.هذهفيالأداءالطالبأحسنإنكذلكالإحساس

رإن،الفتياتتفعلمماأكثرأنفسهمعلىيخربونالفتيانأنإلىالإشارةتجدر

التخريبتهمةإلصاقفيتتسرعألاعليكأنغير.أيضاذلكيفعلنالفتياتكانت

يعنيلاذاتهحدفيفالتأجيل.التأجيلإلىميلهلمجردابنكعلىالذاتعلى

فيماتتأكدفكيف.الوقتولإضاعةللطخيلنميلجميعاونحنالذاتعلىالتخريب

بالفعل:نفسهعلىيخربابنككانإن

يلجأأنه)أيمتأصلةروتينيةعادةبمثابةأصبحقدهذاسلوكهوجدتإن.

تكرارا(.لها

الفشل.منالخوفعنناشئاهذاسلوكهكانإن.

حسنا.أداءيحققلمإنلهكتبريرالسلوكلهذايلجأبدأإن.

وآلابابنكالذاتعلىالتخريبتهمةلإلصاقتسارعألاحالأيةعلىبكيحسن

منبدلاالسلوكموضوععلىتركزأنعليكبل،كذلككانولوحتىبذلكتصارحه

فيتثيرأنلكلايجوزإذ.بالاكتئابالشعورعلىوالباعثةالمرعبةالصفةبهذهقذفه

السلبية.التهمهذهمثلذهنه

بالتدريجمصداقيتهانفسهعلىللتخريبالطالبيبتدعهاالتيالأعذارتفقد

ماسرعانولكنهميدرسلملأنهالبدايةفيمعهأقرانهيتعاطففقد.الوقتوبمرور

اتوالفشلالطالبيتلقىأنوبعد.منهالمطلوبأداءعلىبقدرتهالارتيابفييبدؤون

يتجنبأنيحاولولاأعذار.منجعبتهفيماويتلاشىبهمباليغيريصبحالفشل

منالمزيدعنبالبحثالفشلمضامينتجنببمحاولةيكترثلابلبعد،الفشل

بأنقويااحتمالاهنالكفإنالمرحلةهذهإلىالطالبيصلوعندما.الأعذار

للفشل.متقبلاويصبحالمدرسيةواجباتهأداءعنكلياويقلعيستسلم
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المدرسيةبالاعمالالالتزاممنالتحللأوالاستسللام

التخريبثمالاتقائيالتشاؤمإلىالشديدالإرهاقمنالممتدالمنحدرنهايةفي

الاكتراثوعنالمحاولةعنيكفونالفشليتقبلونومن.الفشلتقبلنجدالذاتعلى

عدمإنبل،المشاغبينالطلابمنبالضرورةليسواوهؤلاء.بالتعلمأوبالمدرسة

هؤلاءمثل.الشغبفيالرغبةعدمحدإلىالأحيانبعضفيبهميصلالأكتراث

إلىوصلوااذ،كلياعنهاالانقطاعأوالمدرسةعنالتغيبإلىيعمدونقدالطلاب

تجنببمقدروهمليسوأنهالحياةهذءمننصيبهمهوالفشلأنحقيقةتقبلدرجة

إذن؟المحاولةعلىيقدمونفلماذا-جهدمنبذلوامهماالفشل

علىالبعضيطلقالحوافز.منقدرأيإلىيفتفقرونالذينالطلابهمهؤلاء

يأيبدونولايشاركونفلا،فصلهمهامشعلىيقعونلأنهمالمهمشينمسمىهؤلاء

.الإطلاقعلىالاكتراثمننمط

يبحثواأنالأخصائيينمنغيرهموربماومدرسيهمذويهمعلىيتوجبهنا

هؤلاءمثلوضعمعالجةتتمأنالأفضلمنأنهغير.الوضعهذاأسبابعنعميقا

منعشرالثانيالفصلفيوسأبحث،الفشلتقبلدرجةإلىوصولهمقبلالطلاب

.الالتزاممنكلياوالتحللالفشلتقبلموضوعفيبالمفصيلالكتابهذا

منالخوفحالةمنينزلقونطلاباتجعلالتيالواضحةالأسباببعضهنالك

تحدثأنهايبدوالتيالرئيسيهالعواملومن.الفشلتقبللدرجةليصلواالفشل

به:يستهانلاتأثيرأ

والأخطاء.الفشلإلىالطالببهاينظرالتيالطريقة"

للتعلم.الطالبيدفعالذيالسبب.

مخاوفه.معالطالببهايتعاملالتيالطريقة.

المدرسية.لأعمالهأدائهفىالمجهودبذلإلىالطالبخلالهمنينظرالذيالسبيل.
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الكلي.الكمالنشدانوبينالتفوقبينالتمييزعلىالطالبقدرة.

.إنجازهوبينالذاتيةقيمتهبينخلالهامنالطالبيربطالتيالدرجة.

إنجازهم.وبينلأبنائهمالذاتيةالقيمةبينخلالهامنالاباءيربملالتيالدرجة.

أبنائهم.انجازوبينكآباءهمقيمتهمبينخلالهامنالآباءيربطالتيالدرجة.

منالتيالاسترايتيجياتبعضوسأقدمالانالمواضيعهذهمنكلاأعالجسوف.

إيجابية.إلىالسلبيةالتأثيراتتحويلشأنها

الأخطاءفيالنطرإعادة

وللأداءللفشلنظرته!اأنهوالفشليخافونالطلالبتجعلالتيالأسبابأحد

الذينالطلاببأنالأبحاثمنليتبينولقد.مغلوطةنظرةهيوالأخطاءالضعيف

مفيدينوغيرمنهمميئوسأنهمعلىدليلاالأخطاءفييرونالفشليخافون

وكماللذكاء،ويفتقرغبيبأنهالطالبتبلغهؤلاءنظرفيالأخطاء.القيمةوعديمو

مثلفإنالأسبابولهذه"القيمةعديمأنكيعني"الفشل:الطلابأحدليقال

منالخوفظلفييعيشونوهم،الفشلتيجنبوالكييجاهدونالطلابهؤلاء

الفشل.فيهايلحقهمأخرىمناسباتتمثللأنهاوالصعوباتالتحديات

يدهشنافهلالمنظورهذاخلالمنوالأخطاءالفشلإلىالطالبينظرعندما

هوإنتحميهاستراتي!جيةايعنبحثهنستغربهل9والفشلالأخطاءيخافأنإذن

استسلامهنستغربفهلالمرعبةالطريقةبهذهالفشلالطالبفهمإنفشل؟

جديد؟منالمحاولةعنالكليواحجامه

منظورمنوالإخفاقالأخطاءيرونفهمبالحوافزيتمتعونالذينالطلابأما

تداركسبلإلىترشدهمهامةمعلوماتبمثابةالأخطاءيعتبرونفهم.كليامختلف

أنهاعلىالأخطاءإلىينظرونوهم.القادمةالمرةفيأدائهموتحسينأخطائهم
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تطويرعليهمأنأوأكبر،جهدايبذلواأنعل!همبأنتنبئهمفهي،للنجاحسبملهم

فرصةباعتبارهاالأخطاءعنيتحدثونمنهمالبعضإنبل.للدراسةأفضلمهارات

أرفع.مستوىإلىالراهنأدائهمبمستوىللارتقاء

تعنيوالفشلالأداءوضعفالأخطاءإلىبالحوافزيتمتعونالذينالطلابنظرة

لاأنهمهذايعنيهلالأخطاء.منالدائمالخوفظلتحتيعيشسونلاأنهم

لاولكنهم،كبيرااهتمامابذلكيهتمونفهمبالتاع!يد،لاأخطاء؟لارتكابهميكترثون

أدائهموضعفأخطائهممندرو!منيحتاجونمايأخذونبلعندهايتوقفون

مننتعلمهالذيالدر!"ماهو:أنفسهميسألونفهم.المستقبلنحوو-لتقدمون

وأمهاتآباءالطلابهؤلاءلمثل.القادمةالمرةلفائدةالإجابةيستخدمونثمهذا؟"

إحدىليقالتولقد،الأسلوببهذاأخطائهمإلىالنظرعلىيشجعونيهم

هو:السيئةعلاماتيعلىتعليقهمفإندرجاتيسجلأبواييرى"عندما:الطالبات

مستوىتحسينعلىيساعدانيثمومن،يتحسنأنلأدائكيمكنأنهترين"هل

0(1التاليالدراسيالعامفيأدائي

تمثلالتيالمدرسيةالأعمالفإنالأخطاءمنالخوفظلفيابنكيعشلمإن

يصيبهولا،الفصلفيلهأسئلةالمدرستوجيهمنيفزعولن،بالهتشغللنتحديأ

تحقيقفيفرصهعلىالتخريبولايحاول،والامتحاناتالاختباراتمنالهلع

الأشياءأحب.الواقعفيالتحديمواقف"أحب:الطلبةأحدليقالولقد.النجاح

عندئذيمكنكعل!هللتغلبوقاومتصعباتحدياواجهتفإن.قدراتيبهاأختبرالتي

.1(ذلكمنتتعلمأن

أدائهممعالتعاملفيالطلبةبهيقتديأنيمكنرائعمثلهمالنخبةالرياضيون

باستمرارأنفسهميجلدونلاصلبةبذهنيةيتمتعونالذينفالرياضيون.الضعيف

وأالسباحةفيمباراةفيضعيفاأداءيؤدونأوكرةضربةتوجيهفييفشلونعندما

هذامثلبأنلاشك.هدفتسجيلفييخفقونأوماسباقفيالتفوقفييفشلون
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الشعوررحمةتحتيظلونلاأنهمغير.الأملبخيبةالشعورلديهميثيرالأمر

ألاعلىمصممينجديدمنينهضونبلأنفسهمعلىوالتحسرقيمتهمبانعدام

التدربفيإضافيةأوقاتايصرفونإنهم.جديدمنيتكرربأنالأمرلهذايسمحوا

فييرجوهاالتيالنتيجةيحققلمإنالصلبالسباحيسرعبينما،الضرباتعلى

الخطأكانفإن.الخطأنواحيعلىوالتعرفحصلفيماالتمعنإلىالسباقاتأحد

أدائهتحسينعليهبأنالفورعلىيدركفإنهصثلاالسباحةبركةإلىالقفزةفيهو

القادمة.المرةفيافضلمستوىإلىورفعهالناحيةهدتهفي

القادمة.المرةفياخطاءارتكبإنابنكمعمراجعتهيمكنكتمرينيليفيما

قدأوالتمرينهذافينوردهماحولتوترأوانفعالدونمامعهتتحدثانيمكنك

تركيزأ.أكثربصورةالتمرينمحتوياتلمناقشةمعهالجلوستفضل

الخطأكانكلمامؤخرا-المدرسيةأعمالكفيارتكبتهخ!عنا-تحدث

ك!بتهموضوععلىسينةعلامةعلىحصلت)مثلاأفضلاذلككانكلماأكبر

(.التاريخمادةفي

بهالتحكمتستطيعأمرهووهل،اعتقادكفيالأخطاءتلكفيالسبب2-ما

جيدا(.السؤالأقر2لمولذاالأخمرة،اللحظةفيإلاالموضوعكابلأأبدالم)مثلأ:

)سأحرص؟القادمةالمرةفيأدائكلتحسينذلكمنتتعلمأنيمكنك3-ماذا

(.القادمةالمرةفيبإمعانالسؤالوسأقر(مبكرا،المطلوبةالمواضيعكتابةعلى
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ذإ.آخطائهمنوالعبرالدروسأخذعلىالطالبمساعدةالتمرينهذايستهدف

ذلكارتكابهإلىأدتوالتيبهاالتحكميستطيعالتيالأمورعلىالتركيزإلىيدفعه

القوةونواحي.القادمةالمرةفيأدائهتحسينسبلإلىإيماءاتذلكففي،الخطأ

أنها:هوالموقفهذافي

بأنالغباءأوالدونيةأوباليأ!الشعورعنتنمالتيللأفكارتسمحلا.

الطالب.تسكن

بها.التحك!ايستطيعالتيالأمورعلىالتركيزمنتمكنهالتيبالقوةالطفلتمد.

يتحسن.أنالطالببإمكانبأنتوضح.

القادمةالمرةفيأدائهلتحسينالأمامإلىيتطلعأنالطالبعلىأنعلىتؤكد.

الماضي.فيبهأخطأمالتأثيرخاضعايظلوبألا

التعلم:علىتساعدتطويرأسباب

.فهوالنتائجبعضيتجنبأنهوالفشليخافالذيللطالبالأساسيالدافع

لكي:وسعهمافيكليبذل

بالغباء.وصفهيتجنب.

ومدرسيه.ذويهلدىالأملبخيبةالشعورإثارةيتجنب.

عنه.سلبيةأفكاراالآخرينحمليتجنب.

سيئة.علاماتعلىحصولهيتجنب.

والخوفالقلقمشاعرتثيرأنشأنهامنإذالتعلمعلىتساعدلاالأسبابهذهكل

.الضغوطأوالنكساتاوالصعوباتمواجهةفيمرونةأقلوتجعلهمالطلابلدى

التعلمعلىأكثرتساعدهمأنشأنهامنأسبابتطويرللطلابالأفضلمن

:الأسبابهذهوتشمل

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



248

نفسهم.بأءلارتقاا0

التفوقعلىطفلكتحفزكيف

.جديدةمهاراتلتطوير"

عنده!ا.ماأفضلاستنباط.

.جديدةأمورفهم.

.المشكلاتحل.

المدرسية.أعمالهمفييواجهونهاالتيالتحدياتعلىالتفلب"

الأسببتحديدويسشهدفابنكمعتستخدمهأنلكيمكنتمرينايليفيماأقدم

موقفباتمخاذوتحديهاالأسبابهدتءمواجهةثمومنالتملمعلىتساعدلاالتي

الجلوسأوالأسبابهذهحولابنكمعالحديثتت!بادلانيمكنك.النجاحعلىلركز

بالتفصيل.التمرينهذالمناقشةمعه

الإيجابيبالتركيزالتحديأتمواجهةالتعلمعلىالمساعدةغيرالاككار

النجاحعلى

!تيبي!الآ!سن!نهلما!تأ!ترثلل!ليدفعنيالذيالرئيسيالسبب:مثلا

الجادةالدراسةعلىالتركيزهيالرئيسيةيعتيرنيانأريدلاأننيهوالجاد

.ماعنديأفضلوتقديموالجيدة.غبيأالآخرون

هوللتعلميدفعنيالذيالرئيسيالسبب

متدينة.علاماتعلىالحصولأريدلاأنني

هوأجلهمنأتعلمالذيالرئيسميالسبب

أفكاراي!حملواانللاخرينأريدلاأنني

عني.سيئة

هوللتعلميدفعنيالذيالرئيسيالسبب

بيالأملخيبةمشاعرإثارةأهـلدلاأنني

الآخرين.لدى
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إزاءواقعيةغيرتحدياتتخلقأنبكلايجدرفإنهقبلمنمرارارددتوكما

الأفضلالتحدياتيوفرماهوالسليمفالمنطق.ابنكيحملهاالتيالإشكاليةالأفكار

فيتغييرأيلإحداثالأمثلالسبيلويتحقق.وللتطبيقللتصديققابلةتظلوالتي

طريق:عنالسلوك

الإشكالي.السلوكآوالتفكيرأنماص!تحديد.

التفكير.منالنوعهذالتحديالسليمالمنطقمعيتوافقدليلأوسبيلاستنباط.

بروزها.حالالسلبيةالأفكارلتحديالإسراع"

باستمرار.وجودهاتحريبلالأوتوماتيكئة-السلبيةالأفكارشأنمنالتقليلعدم.

تستوجبالتيالأحوالفيخاصبشكلالأفكارهذهمثلوجوداحتمالتقصي.

لدىأو،مشروعإنجازأو،موضوعكتابةأواختبار،إجراء)مثلمامهمةأداء

(.معينةمناقشةإجراءلدىأوالصففيسؤالاالمدر!توجيه

فعالية:أكثربطريقةالمخاوفمعالتعامل

مادةتصبحأنيتوجبوقدتعلمها،للطالبيمكنمهارةهوالمخاوفمعالتمامل

والشخصيةالتعليميةالمشاكلمنالكثيرأنحيث،الدراسيبرنامجهفيتدرج

مخاوفهمعالتعاملعلىالطالبقدرةعدمإلىجذورهافيتمودإنماوالاجتماعية

ناجحة.بطريقة
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الإعدادية:المرحلةنهايةفيطالب-ريتشارد

لاأنههومدرسيةأعماللأداءريتشارديدفعكانالذيالرئيسيالسبب

الإعداديةالمرحلةنهايةوفي.غبيابالتاليالناسيظنهوأنيفشلأنيريد

للتركيزخاصاجهداتبذلأندأبهامنكانالانكليزلةللغةمدرسةصادف

المدرسينمعظمكانالحينذلكوحتى.طلابهالدىالقوةنواحيعلى

ويزودونهقدراتهفيضعغأريتشاردفيهايظهرالتيالنواحيعلىيركزون

يوفرونولا-خاصبشكلالسلبيةالجوانبهذهحولارتجاعيةبمعلومات

.قوةفيهايظهرالتيالنواحيعنالمعلوماتهذهمثل

يحضرعندماالأحيانغالبفيالتحفيزمنبالمزيديشعرريتشاردأخذ

لنبالذاتالمدرسةهذهأنيعرفلأنهالانجليزيةلمدرسةالمدرسيةفروضه

يدفعههذاأنلهوتبين.واجبهأداءتمامأيتقنلمإنسيئةمشاعرلديهتثير

اللغةمادةمنجعلتالمدرسةتلكأنحيثالواجباتمنالمزيدلأداء

إنهابل.واجباتهايؤديوهوالتوترمنالكثيرلهتسببلامادةالانجليزية

ودفعتهلديهالأخرىالقوةنواحيلتحريالحماسمنالمزيدلديهأثارت

نواحيتهمللمأنهاالمهمةوالناحيةفأكثر.أكثروالمثابرةالعملإلىبالتالي

استغلالطريقعنضعفهنواحيمعالتعاملفينجحتبللديهالضعف

كطالب،أفضلمستوىذايكونأنفيللرغبةدفعته.بالقوةتتميزالتيتلك

منه.الإيجابيةتوقعاتهاوتلبيتؤكدبأساليببسلوكهذلكمنتمكنوقد

يجدواأنمنللطلابلابدإذ،العملعلىتحثهتعدلمأنهاقطذلكلايعني

يثيرلاأداؤهعليهميتوجبالذيالعمللأنإماوأخرىآونةبينيدفعهممن

ولكنها.الآيامبعضفيالاكتراثوعدمللكسليركنونلأنهمآو،حوافزهم

نواحيعلىالتركيزمع،الناحيتينبينفيهامزجتسياسةاتباعفينجحت

منمجموعةالنتيجةوكانت.الطلابلدىالضعفنواحيمنأكثرالقوة

فيوالراغبينالتحدياتبعضمواجهةأوالفشللايخافونالذينالطلاب

.الموادمنغيرهامنأكثرالمادةهذهفيأعمالأداء
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الناسحياةفيموجودفالخوف،المخاوفتنتابهمالناسجميعإنالقولمنلابد

لعبالخوفأنولاشكالاخر.البعضمنأكثرمنهيمانونالبعضكانوانجميعا

حينالأولىالإنسانأياممنذالبسيطةهذهسطحعلىإبقائنافيبهيستهانلادورا

جلدء.لإنقاذللفراريركنأونفسهعندفاعايقاتلانإماعليهأنوجد

الأعمالرجالأوالرياضيينأوالطلابمنالناجحينحياةفيالنظرندققحين

.الخوفمعتعاملهمأسلوبلأنهبليخافونلالأنهميعودلانجاحهمأنلنايتبين

إنجازاتهم.منيقللبأسلوبخوفهممعيتعاملونالطلابأنقبلمنلناتبينولقد

بأساليبخوفه!امعيتعاملونالحوافزيملكونالذينالطلابفإقأخرىناحيةومن

لتحسينفرصةتشكلباعتبارهاأخطائهمإلىالنظرهوالأساليبهذهأحد.مثمرة

تستطعلمإنعليكفإنولذا.منهالفزعأوتجنبهالواجبمنشيئاوليسأدائهم

بأسلوباكبربفعاليةمعهيتعاملكمفتعلمهأنابنكحياةمنالخوفاجتثاث

الخلف.إلىوليسالأمامإلىبهيسير

أكثربصورةالمخاوفإلىالنظرفيواحدةطريقةيبينتمرينابعدفيماسنورد

الخوفأوالبالانشغالحالةتأثيرتحتطفلكوقوعاحتمالعلىيركزوهو.فعالية

.بناءةبصورةالحالةهذهمعالجةوكيفيةبالمدرسةيتعلقفيماالهمإو

لي:سيحدثماذافكرةتقليب

تقلبأنهوأكبربفعاليةالخوفمعالتعاملعلىابنكفيهتساعدآخرآسلوب

إلىالخوفبفكرةتصلبأنالوسيلةهذهوتقضيلي،1.سيحدث"ماذفكرةقليلا

الكثيرمواجهةلناالممكنمنأنابنكيدركبحيثبهاتصلآنلكيمكنماأقصى

ذاتهحدفيالخوفهونخافهماأسوأوآن،آمامهأنفسنانجدعندمانخافهمما

اماذا1فكرةتقليبلتجربةمحاولةعلىمثالابعدفيماوسأقدم.الواقعوليس

فيابنكيخشاهأمرعلىالتركيزالتجربةهذهإجراءلدىيمكنكلي".سيحدث

آقلالأمرتجعلآنتفضلوقد.الرياضياتامتحانفيالرسوبمثلالحاضرالوقت

تيابيرتديوهوالمدرسةإلىذهابهمثلالتسليةعلىيبعثموضوعأوتختارقتامة

مثلا!النوم
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المجهودبذلحولصحيحةفكرةتبني

مرهوالطالبوسعفيماأقصىوتقديمالمجهودبذلآنالطلاببعضيعتقد

"داءفييبذلونهالتيالجهدمقدارمنزارواكلماأنهميظنونفهم.جدأخطر

يفعلوالأنمستعدونالطلاببأنتذكر.غبائهمعلىذلكدلكلماالمدرسيةالفروض

يكثلإنمابالغباءفوصمهمأغبياء.اعتبارهمدونيحولواكييفعلوهأنيمكنهمماكل

الذاتية.بقيمتهمواحساسهمكرامتهمإلىتوجهساحقةضربة

فيسيبذلونهالذيالجهدلمقدارمسبقايخططونالطلاببعضبأنليتبين

ففطمقبولةنتيجهتحصيلمنيمكنهماالجهدمنيبذلمنفمنهم.أدائهم

مافيكليفعلوالمبأنهم،فشلواماإذايحتجوا،لكيالمزيدبذلعنويحجمون

.كافمجهودبذلعدمبمجردبلبالغباعىأحديتهمهملنوبذا،وسعهم

بلدهافيالثالثةالمرتبةاحتلترياضيةعنالرياضةمدرباتإحدىمرةحدثتني

طانبةالأيامآحدفيالرياضيةهذهإليهاجاءتفقد.الرياضيميدانهافي

ءطنإذ،والمنافسةالتدريبفيطاقتهامنالمائةفي59بذلتإنهاوقالت،النصيحة

المرتبةتحققلاثمالمائةفيمائةإلىتصلبحيثكاملةطاقتهاتبذلانيفزعها

سبيلهاكانالمجهودمنالباقيةالنسبةهذهبذلعنفالإحجام.المنافسةفيالآولى

المذربةأقنعتهاوقد.القمةإلىالوصولعلىقادرةصكليربأنهاوصمهااحتماللتجنب

النتيجة.عنالنظربغض!ذلكفعلتبأنهاتفخروأنطاقتهامنالمائةفيمائةببذل

مرتبهالرياضيةتلكاحتلتحيثأكلهأتىالآسلوبهذاآنالسعادةدواعيومن

السنة.نهايةفيالقمة
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الخوفهعالتعامل

بالمدرسة؟يتعلقفيماهمومكأكبريثيرالذيماا-

.العلوممادةفيالمطلوبالموضوعكتابةمنأتمكنألاأخشى:مثلأ

انشفالحالهمعالجةفيللبدءبهماالتفكيريمكنكأمرين3-سجل

هذء.البال

253

صعوبةوجدتفإن.السابقفيصعبينموضوعينكتبتمثلا:

.مساعدةكنسأطلب

تلك.البالانشفالحالةتعالجلكيتفعلهماأنيمكنكأمرين3-سجل

بالمكتبةوسأستسعينمشكلةواجهتإنمدرسيمنساستفسر:مثلا

أكبر.بصورة

علىبقدرتكايمانكحولوقويةإيجابيةولكنهاقصيرةإفادة4-أكتب

.الموضوعكتابة

كل-الموضوعهذالإنجازوسيلةاستنبام!علىقادرأننياعتقد:مثلا

.المساعدةبعضوربماوالجهد،الوقتهوأحتاجهما

لكهدففتحديد.استهدافهايمكنكذتيجةأوعملياحلا5-سجل

خوفك.بمواجهةالتزاماأكثرسيجعلك

وسأقرأ،الموضوعكتابةفيممكنوقتأطولقضاءساحاول:مثلأ

بروزها.لدىالمشكلاتلحلمختلفةبأساليبوسأفكرالكثير

ولهذا.أحيانأيجديلاقدالماكةفيمائةبمعدلكاملجهدبذلأنغير

نإإذشافمجهودبذلمنذعرحالةفيالطلاببعضيعيش!فقدالسبب

أحدفيئمشهدالأتذكروإنني.يفلحواولمحاولواإنشديدةستكونالوخزة
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بذلأنبعدلرسوبهنتيجةالكليبالانهيارالطلابأحديشعرحيثالمسلسلات

أنهاإلىوأشارتالمدرسةفوجئتوقد.دراستهفيجهدمنيمكنهماأقصى

إنهإذالمرةتلكاختلفالأمرإنفأجابالرسوبعلىاعتادقدتظنهكانت

غبي.بأنهالآنيدركأنهاستنتاجهوكان.حاول

لي،سيحدث"ماذاف!كرةتقليب

؟الرياضياتاختبارفىالأجوبةأعرفلمانليسيحدثماذا.

.الرياضياتاختبارفيأرسبقد.

؟المادةهذهفيرسبتانسيحدثماذا.

بي.أمللابأنذلكعندأبوايسيمتبر.

بي.أمللاأنأبواياعتبرانسيحدثماذا.

ع.الرياضياتمادةفيخاصمدرسعنلييبحثانقد.

؟المادةلهذءخاصمدرسجاءنيانليسيحدثماذا.

الدراسة.فيأطولوقتأأقضيانعليسيتوجب"

الدراسة؟فياطولوقتاقضيتانليسيحدثماذا.

اصدقائي.معوالتسليةالخروجفيأطولوقتقضاءأستطيعلن.

أصدقائي.معأقلوقتلقضاءاضطررتإقليسيحدثماذا.

الرياضياتمادةفيأدائيأنغيرأريد،كمابوقتيأستمتعلن.

افضل.سيصبح

؟الرياضياتمادةفيأدائيتحسنإنليسيحدثماذا.

بأننييسعدنيقدأو،ثانيةأقرانيمعأطولوقتقضاءمنأتمكنقد.

أكبر.بجديةالدارسةوسأتابعالرياضياتمادةفيحسناأداءأديت
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ثلاثة:أموربفعلالمجهودلبذلالصحيحةالنظرةتتحققأنيمكن

المعلوماتلهيوفرالرسوببأنبإقناعهالرسوبمنالطالبخوفمنالتخفيف.

كشخصر.الطالبصورةيعكسلافالرسوب.وضعهتحسينعلىتساعدهالتي

بأنالإدراكعلىيحملهأنالأسلوببهذاالطالبمخاوفتخفيفشأنومن

الخطير.بالأمرليسوسعهفيماكلبذله

علىيتوجبإذ،ذكائهوبينوقدراتهالطالبجهدبينالربطأهميةمنالتقليل"

الأفضل.النتيجةعلىليحصلواجهودهمقصارىيبذلواأنالناجحينالطلاب

فهذاجهدهقصارىيبذلأنبعدحسناأداءيؤدلمإنبأنهللطالبالإيضاح.

إنجازوفيالدراسةفيفعاليةأكثرمهاراتلتطويريحتاجأنهعادةيعني

به.التحكميستطيعونالذيالنطاقضمنتقعأموروهي،المدرسيةفروضه

اللازمالجهدبذلإزاءصحيةنظرةكافيةحوافزيمكلونالذينالطلابيتبنى

لمإنالأعذارلأنفسهميلتمسوالكيالجهدبذلعنيحجمونلافهم.الدارسةفي

حسناأداءيؤدوالمإنوحتى..الدراسةفيجهدهمكليصبونبلالأداء،يحسنوا

وضعهم.تحسينكيفيةيتحروالكيالدراسةفيمهاراتهمفيالنظريعيدونفإنهم

بل،دراستهممقدارفقطلايعنيجهودهمكلتسخيرأنيدركونأخرىبعبارةإنهم

الدراسة.تلكنوعيةذلكمنالأهم

الكمالودرجةالتفوقبينالفرقادراث

بينالفرقيدركواأندراستهمفيالكماليطلبونالذينلأولئكبالنسبةالمهممن

ويقنعونبالفعاليةيتميزونالذينالطلابيدركهأمروهو،الكليوالكمالالتفوق

كلوبذلمهماتهمجميعوأداءالدراسةيستطيعونأنهميعنيوهذا.التفوقبمستوى

فييفشلونماكثيرافإنهمالكماليطلبونمنأما.الموادجميعفيوسعهممافي

مضامينه.يتجاهلونفإنهمفعلواوان،الفارقهذاإدراك
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.الكمالودرجةالتفوقبينالاختلافحولالأمثلةبعضأدناهالواردالجدوليظهر

قضيةممالجةعلىيقومابنكلدىللكمالالسعيمسألةلمعالجةالأولالسبيل

وسنتابعالفصلهذامنالأولالقسمفيعنهتحدثناماوهو،الفشلمنخوفه

منه.تبقىفيمامعالجته

حكلهفيفيكمنابنكلدىللكمالالسعيمشكلةمنللتخفيفالثانيالسبيلأما

عيهيتوجبماكلانجازيخصفيماصارمةزمنيةحدودالنفسهيحددأنعلى

التاسعةفي"سأتوقف:مثلايقولإذ،الدراسيةمهماتهمنومراجعتهوكتابتهقراءته

تغييراتأيةفيهوأجريواحدةمرةوسأقرؤهالموضوعهذافيالعملعنمساء

ابخكيلتزمأنالأمرفيوالأهم0"الغدفيلأسلمهحقيبتيفيأضعهثملازمة

لهبالسماحتتساهلقد.فيهأدائهمستوىإزاءشعورهكانمهماالموضوعبتسليم

عمابعدراضيايكنلمإنالتاسعةالساعةحلولبعدإضافيةدقيقةثلاثينبفترة

مايلي:معينةبحدودللالتزامالأخرىالأمثلةوتشمل.كتب

الكتبتكونألا)شريطةلنفسهحددهاالتيالعشرةالكتبمنفقطستةقراءة.

(.مطلوبةكلهاالعشرة

التاليذ.المسطلةإلىبعدهاالطالبينتقلفقطواحدةمرةالأرقامحسابإعادة.

منهمطلوبايكنلم)إنالعلوممادةفييكتبهبموضوعيتصلواحدملحقتسليم.

واحد(.ملحقمنأكثرتقديم

،مطلوبموضوعفيكلمة00902بمثلاوالاكتفاءتقريبياحداكلمة00003اعتبار.

نأدلىالطالبحثطريقعنيتمالكماللبلوغالسميلمعالجةثالثأسلوب

فيفعلاحسنأداءعلىيحرصأنآخربتعبيرأو،الطابعشموليةاهتماماتهتكون

حينأنهإلىالإشارةوتجدر.فقطمادتينأوواحدةمادةفيوليسعديدةنواحي

الأوقاتبينالموازنةفيوينجحونالكمالعلىالشديدحرصهممنالطلابيخفف
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الإجماليةدرجاتهمبأنيفاجؤونفإنهمحدةعلىمادةكلعلىيصرفونهاالتي

والىالأوسعالتركيزمننمطإلىيحتاجالطالببأنولاشكفأكثر.أكثرترتفع

فإن.شموليموقفاتخاذفيينجحلكيحدةعلىمادةلكلمعقولوقتتخصيص

إظهارعلىتشجعهأنفعليكبمفردهماعملفيالكمالدرجةبلوغعلىابنكركز

إنجازبعدالوقتمنالمزيدلهتوفرفإن.قدماالتحركيستطيعلكيشموليةقدرة

العمل.ذلكإلىجديدمنالعودةحينذاكفيمكنهالأخرىأعمالهكل
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الكليوالكمالالمفوقبينمقارنة

التفو!

مرتينأومرةماموضوعقراءةإعادة

تسلميه.قبل

الانتغالثمثانيةمرةالأرقامحسابإعادة

التالية.المممطلةإلى

فيمحتملةمواضيعلثلاثةالاستعداد

المطلوبيكونحينالتاريخمادةامتح!ان

فقط.واحدموضوعاختيار

الصفحةتنسيقفيواحدةساعةصرف

ما.لمشروعالأولى

فيهيطلبموضوعفيكلمة00902كتابة

كلمة.00003كتابة

الكليالكمال

درجةإلىيصلأنإلىماموضوعكتابةإعادة

أحيانا.تسليمهعنالإحجامثمومن،الكليالكمال

يمنعممامرةبعدمرةالأرقامحسابإعادة

.اخرىمهمةإلىالانتقالمنالطالب

فيورودهاالمحتملالمواضيحلكلالاستعداد

اختيارالمطلوبيكونعندماالتاريخامتحان

فقط.واحدموضوع

وبعد،الأولىالصفحةعلىكامليومصرف

فيتسليمهوعدمالموضوععنالرضاعدمذلك

بمامتقنغيريعتبرهالطالبلأنالتالياليوم

بعد.الكفايةفيه

فيةيطلبلموضوعبالضبطكئمة00031كمابة

كلمة.3!...

بعناولزقائمةمعالعلوممادةفيموضوعتسليمقائمةمعالعلوممادةفيموضوعتسليم

عديدةوملاحقبهاالاستعانةتمتالتيالكتب،بهاالاستعانةتمتالتيالكتببعناوين

مطلوبة.تكنلمإنحتى.طلبإن،واحدملحقوربما

الموضوعفيتبحثالتيالكتبجميعقراءةعلىللحصولالكتبمنمعقولعددقراءة

كنابته.المطلوب.ماموضوعكتابةأجلمنالمعلومات

منللتاعدمزهبعدمرةالمدرسمنالنصحطلبمشروعدولالمدزسمنإرشاداتطلب

السليم.المسارفيتجريالموضوعكتابةأنالحصولالحاجةتستدعيعندماما
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ابنكحثطريقعنيتمالكمالعلىالشديدالحرصمنللتقليلالرابعالسبيل

يتجاوزماالحياةفيبأنيدركانفمليه.حياتهأمورجميعفيالتوازنإبداءعلى

ينشدونمنإليهيفتقرماإن.مثلاالرياضياتمادةفيلامةعلامةتحصيلمجرد

الموادجميعإزاءشموليامنحىالطالبينتهجأنيعنيوهذا.التوازنهوالكمال

فيهيمارسنادأورياضيلنادانتسابهيعنيقداو.قبلمنأشرناكماالدراسمية

مهارةإظهارعلىابنكتحملانكذلكبكيجدروقد.اجتماعيةنشاطاتالطالب

برمتها.حياتهأموربينالموازنةفيمتكاملة

يكونقدابنكأنإلىالإشارةالكمالنشدانحولقولهأريدماخاتمةفيأود

ذلك.تحقيقفيوينجحدراستهنواحيجميعفيالكمالينشدالذيالنمطمن

إبداءوبينبينهتحولألابكيحسنوقد.وحظكحظهحسنمنهذاسيكون

سلبياتأثيرايؤثرالحرصهذاكانإنأما.الحالةهذهفيالكمالتحقيقفيالرغبة

الحاجةفإنتعاسةأكثرالدراسيهالرحلةيجعلأوأخرىمدرسيةأعمالعلى

الكلي.الكمالتحقيقعلىحرصهمنللحدذلكعندالتدخلتستدعي

إنجازاتهويينولدكقيمةبينالعلاقةتخفيف

نشعرأنهوالكبرىأولوياتناأحدأنالكتابهذامنعدةمواضعفيذكرت

نذهبفإنناولذا،حياتناعناصرأثمنأحدهيالذاتيةفقيمتنا.أنفسناعنبالرضا

بأييمسهاقدمماعليهاوالحفاض!القيمةهذهحمايةمحاولتنافيبعيدةآعماقإلى

القيمةتتركز.قدالقضيةهذهفيالآخرينمعيتساوونوالطلاب.الطرقمنطريقة

قدرتهمعلىالتنافسشديدالحاليمجتمعنافيطلابنامنالكثيرينلدىالذاتية

الأداء،أحسنواهمإنأنفسهمعنبالرضايشعرونفهم.جيددراسياداءعلى

يربطونالطلابهؤلاءمثل.ذلكيفعلوالمإنبالرضاالشعوروعدماليآ!ويغمرهم

إنجازاتهم.وبينكأشخاصقيمتهمبينمباشرأربطا
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وأامتحانأوموضوعكليغدوحيث،الخطورةشديدالأمرهذايصبحقد

ودخول.كشخصلقيمتهاختباربمثابةإنجازهالطالبعلىليتوجبمشروع

امتحاناالطلابمنللكثيرينبالنسبةيصبحقدمثلاالرياضياتامتحان

نإإذننعجبفهل.الرياضياتمادةفيلقدراتهمكامتحانتماما،لقيمتهم

نإنعجبهلله؟السابقالأسبوعطوالالامتحانهذامنيرتعشونأخذوا

فمثل؟الامتحانهذافيإخفاقهماحتمالمنرعبحالةفييعيشونرأيناهم

.كأشخاصفشلهميعنيإنماالإخفاقهذا

منالعددهذاكلخوففيأيضاالسببهوبالنجاجالذاتيةالقيمةربط

الطلبة.بعضتسحقالتيالمنافسةمنالطلاب

أبفاءنانساندأنعلينايتوجبولذا،حاولنامهماقائمةستظلالمنافسةأنغير

الفصلفيبالتفصيلناقشناولقد.أفضلبصورةمعهاالتعامليستطيعونبحيث

ضرورةهوهناسأناقشهوما،التعلممسألةعلىالطالبتركيزموضوعالسادس

لاحظتربماإنجاز.منيحققهماوبينلابنكالذاتيةالقيمةبينالعلاقةتخفيف

هذءاجتثاثالممكنمنليسأنهأعتقدإننيحيث"تخفيف"،كلمةاستخدمتأنني

ولقد.الطالبقيمةوبينبينهويقرنبالإنجازيحتفيسيظلفالمجتمع.كليأالصلة

إليهموشظرالجامعةفييدرسوالمأناسا"أعرف:الطالباتإحدىليقالت

هذا.جامعيةدراسةتلقواالذينأولئكمنكأشخاصقيمةأقلأنهمعلىالاخرون

نأغيرالأمور."إلىالنظرفيالعالمينتهجهالذيالسبيلأنهغير.سخيفالمقياس

الذيالتهديدمنقللناكلماالأمرينبينالصلةخففناكلماأنناهونؤكدهأنعليناما

الطالب.علىوالفشلالمنافسةتمثله

نأهوإنجازاتهوبينالطالبقيمةبينالريطتخفيفيستدعيهماأولب!أنلاشك

هذهوإليك.التساؤلموضعكشخصقيمتهوضعوعدمقيمتهإعطائهعلىتحرص

سواءأمر،منذلككلفمهماوقيمتهالطالبكرامةحمايةمنلابد:الهامةالقضية

ذلك؟نفعلأنلنافكيف.فصلهفيالأخيرأوالأولترتيبهأكان
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شخصهوبينسلوكهبينبالفصلهيإنماالطفلكرامةلحمايةالسبلأحد

بلائهوحسن،الدراسيةالطالبمهاراتالضوءتحتيوضعأنيجبفما.كإنسان

تحتيوضعأنلاالاختبار..أسئلةورقةعلىواجاباتهسوئها()أوالدراسةفي

عنالمسؤولانهماوجهدهسلوكهفإنالأداءيخسنلمفإن.كإنساننفسههوالضوء

منأغضب"قد:الطالباتإحدىليقالتولقد.شخصيتهاوذكاؤهوليسذلك

11.اعتقاديفيلذلكنتيجةقممةأقلشخصأأكونلنولكنني،نفسي

التالية:الأمورعلىتركزأنحسناأداءابتكيحققلمإنعليكفإنولذا

.الاستعدادفيأطولوقتاقضاؤه"

.للامتحانالسابقةالليلةفيللوقتوإضاعتهخروجهعدم.

التالي.الدراسيالفصلفيلهخاصمدرستأمين.

لذلك.الحاجةدعتإذاالمساعدةطلب.

التالية.المادةفيالتدريببابمنتستخدمأسئلةوضع"

الاستعداد.منللمزيدلهالفرصةلإتاحةبالدراسةتتصللاأعباءأيةتخفيف.

aللامتحانالمراجعةأئثاءللمذياعالاستماععدم.

ابنك:أماممايليإلىالتطرقعدمعلىاحرص

منه.ترجىفائدةلاإنه.

.حالأيةعلىفاشلإنه.

لأمرء..تكترثألاعليكإن.

الصحيح.موضعهامكيرفيوصرفهاللنقودمضيعةإلاليسعليهيصرفماان.

شيء.أيفييفلحلنإنه.
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كإنسانقيمتهيضعولاالطالبسلوكعلىيركزالأمورتناولفيالأولالمنحى

لاعلامةعلىحصلت)"إن:الطالباتإحدىليقالتوكما.والتهديدالتساؤلموضع

قيمةعلىبرمتهيركزفهوالثانيالمنحىأمابشأنها".يذلانيلاوالديفإنتسرني

منقيمتهممايثبتعلىالحصوليحاولونالشبانبأنتتذكراقوعليك.الطالب

لإثباتهايلجؤونفقدالمدرسةفيأوالبيتفيعليهايحصلوالمفإنما،مصدر

.الرياضياتاختبارنتائجمنأذىأوضرراأكثرتصبحقدبأساليب

طريقعنيتمإنماإنجازاتهوبينالطالبقيمةبينالصلةمنللتخفيفآخرسبيل

وتشمل.ذاتهاحدفيالنتيجةعلىوليسالدراسيةالعمليةمنجوانبعلىالتركيز

.المبذولوالجهدوالتنظيموالاستعداد،،الدراسةفيالمهاراتمثلأموراالعملية

فإنذكرناهماأمورأمثلتشملبحيثللنجاحنظرتهممنالطلابيوسععندما

بل،بقيمتهملإحساسهمبالنسبةكبيرأسلبياأثرأتتركلاالموضوعأوالاختبارنتائج

إلىبهاالتحكميستطيعونأمورمنب!قيمتهمإحساسهماستنباملفييأخذونهم

فييتبعونهالذيوالأسلوب،مدرسيةأعمالمنيؤدونهمامقدارمثلكبيرحد

.الأعمالهذهإنجاز

طفلكإنجازويين/أمكأبقيمتكبينالعلاقةمنالتخفيف

إ.زاءتقاسالتيهيوحدءالطالبقيمةتعودلاإذسوءا،أكثرمساراالأمورتأخذقد

.إنجازهبكيفيةأيضاتقاسقدليتبينكماأنفسهمذويهقيمةإقبل،المدرسيإنجازه

نأوتظنالأمربهذاتستهينألاوعليكهائللضغطالطالبيعرضرأنذلكشأنمن

يحققونذويهمأنالفورعلىيدركونالطلابإنإذ،الضغطهذامدىيدركلاابنك

المدرسة.فيأبناؤهمعليهايحصلالتيالعلأماتمستوىمنبهيستهانلامجدأ

يدخلقدالطالببأنللاستن!تاجنتوصلفإنناالسابقالمثالالىعدناوان،وبذا

امتحاناكونهمنآكثرأبويهوقيمةلقيمتهامتحانافيهيرئوهوالرياضياتامتحان

منمداهأقصىإلىوصلقدالفشلمنخوفهيكنلمفإن.فحسبالرياضياتفي

الحالة.هذهفيالمستوئذلكإلىسيصلفإنهقبل
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والا،حياتهفيابنكيحققهماأساسعلىحياتكتعيشبألاتحرصأنعليك

إنجازاته.منالذاتيةبقيمتكإحساسكتستمد

عنهالأمرفاكتمابنكإنجازاتعلىالاهتماممنالكثيرتعلقنفسكوجدتإن

ذلكفإنأنترغباتكليرضيدرسإن،إنهإذلثفسك،الإحسا!بهذاواحتفظ

منالنوعهذاأنليتبينولقد.لديهالحوافزلإثارةالسليمالأساسيمثللن

مرةعملتولقد.الأوقاتأسوأفيذلكيحدثوقد،بسرعةينضبإنماالحوافز

"لمليقالكمالأنهالخامسةالسنةفيوهوالطبدراسةتركشابتوجيهعلى

أجبراهاللذينوالديهرغبةتلككانتفقدحال".أيةعلىالطبدراسةأريدأكن

الدراسة.تلكعلى

ابنك،بإنجازاتالفخرتستطيعلاأنكيعنيلاهذابأنالإيضاحمنليلابد

سيئةنتائجأيةبأنيعنيلاكما.ذلكلهتظهرأنوعليكبالطبعحقكمنفهذا

الشعورهذامنلكبدلااذ،الأملبخيبةالشعورلكتسببلنعليهايحصل

أيضا.بذلكإشعارهويمكنك

منمكنتهالتيالسلوكبأنماطوتحتفيبابنكتفخرأنفيالبراعةتكمن

والجهد،الدراسةفيالفعالوالأسلوب،المثابرةمثل-العلاماتتلكعلىالحصول

أصبحاعتبارهلدرجةالاندفاععدمعلىاحرصولكن.الجيدوالاستعدادالمبذول

الحالةهذهفيلهسقعطيهالذيفالانطباع-هذالإنجازهنتيجةكلياآفضلإنسانأ

لهيتعرضقدمامخاطرمنيزيدأنذلكشأنفمنينجز.مماتتبعقيمتهأنهو

لديه.الفشلمنالخوفبذوريبذروأن،القادمالامتحانفيضغطمن

السلوكفيأملكخمبةهوعنهتعبرأنيجبمافإنالأدنىالنتائجحالةفيأما

علمك.الاستعدادأوالدراسةعدممثلالسيء،الأداءذلكعنوأسفرانتهجهالذي

المتدني.أدائهبسببكإنسانالشيءبعضقيمةأقلأصبحاعتبارهلدرجةتندفعألا
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موضعكشخصتضعهلنفإنككشخصقيمتهمعوليسسلوكهمعتعاملتفإن

الفشلمنخوفهمنيخففأنذلكشأنومن.القادمالامتحانفيوالشكالتساؤل

.الامتحانتسبقالتيالفترةفي

الأقرانبينالفشلمنالخوف

أنماملمناخرنمطإلىالفشلمنالخوفعنحديثيأختتمأنقبلالإشارةأود

وأالنجا!إلىالطالبينظرحينذلكيحدث.الطلابيرعبالذيالخوفهذا

)سأعالج.أقرانهمنظورفيفشلايمثلأنهعلىلتحقيقهيبذلهالذيالشاقالجهد

الطلابلدىالنجاحمنالخوفموضوعبالتفصيلعشرالرابعالفصلفي

أحدبأنوالمدرسينالطلابمنالعديدمعحديثيمنلياتضحولقد(.الموهوبين

علىتفوقهميظهرأنمنخوفهمهوالطلابتحفيزوجهفيتقفالتيالعوائق

لايحبونفالطلاب.إنجازاتمنيحققونهوماجهدمنيبذلونهماناحيهمنأقرانهم

يظهرهمأنذلكشأنمنأنحيث،جداشاقاجهدايبذلونأنهمعلىإليهمينظرأن

لرفضهمويعرضهمشأنهممنيقللماوهوبعد،الطوقعنيشبوالمأنهمعلى

أقران!هم.قبلمناجتماعيا

التوازندقيهـقدورأيلعبواأنالطلابمنالعديدعلىيتوجبقدبأنهذلكيعني

أنهمعلىإليهمينظربحيثذلكيتجاوزواأندونللنجاحالمطلوبالجهدبذلبين

علىإليكينظرأنتحب"لا:الطالباتإحدىليقالتولقد".جديتهمفي"يبالغون

عليك.أعمالمنمنكمايطلبتنجزأننفسهالوقتفيوعليك"،كتب"دودةأنك

فإنكوإلا،أيضأالصففيلأصدقائكتستمعوأنعملكأداءعلىقادراتكونأن

الأسف.معالتوازنهذاتحقيقعلىقادرينالطلابكلليس.(،عنهمستتعزل

معهايلجأحالةإلىحدةالأكثرالحالاتفيالأقرانرفضمنالخوفيؤدي

تدنيتعمدطريقعنلهبارزةوضعيةتحقيقإلى،منهمالذكورخاصة،الطالب

نإحيثالمجرد،الأمرهذاتتعدىأنهاالظاهرةلهذهتحليلاتيوتشير.إنجازه
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أعذارألأنفسهميجدوالكيإنجازهميتدنىأنيتعمدونالطلابهؤلاءمنالكثيرين

يخربونلمنالمعتادالسيناريووهو-تساؤلمحلقدراتهمأوذكاؤهميوضعلابحيث

أنفسهم.على

أقرانهم،تأييدنيلأولهما،واحدبحجرعصفورينيصيدواأنالطلابهؤلاءيحاول

إلىذلكفيالسببفيعودأخفقواإنإنهمبحيثجهدأيبذلمحاولتيهمعدموثانيهما

فإنكولذلك.والقدرةبالذكاءيتمتعونلالأنهموليسالمطلوبالجهدبذلهمعدم

وأالمهرجرورمثلايلعبون)حيثكبيرةبشعبيةيتمتعونالطلابهؤلاءأنتلاحظ

يوصمأندونالأحمقدوريلعبمنهمالواحدفإنوبذلك(،الآخرينعلىيشوشون

كبير.فارقهنالكغبي؟أوأحمقالطالبكونبينالفرقفما.بالغباءبالضرورة

هوانينجزأنالجهدمنبالقليليستطيعوهو،جاهلانسانمجردهوفالأحمق

مهماالإنجازعلىقادرغير،الطلابمنالعديدنظرفيفهو،الغبيأما.ذلكأراد

يصفهأنأحديستطيعلاالأحمقبمظهربظهوره،الطالبفإنولذا.جهدمنبذل

ذلكعلىوبناء.وقمهضيعلأنهأحمقأنههوقولهللآخرينيمكنماوجلبالغباء،

بمظهرفبظهوره-وقيمتهبكرامتهإحساسهيحميأنالطالبهذامثليستطيع

يتجنبإنماالذكاءعدمأوالغباءسماتالآخرونفيهيرىأنمنبدلأالأحمق

للتهديد.بقيمتهإحساسهتدرض

تكمنالتيالعواملبنفسيرتبطقدالفشلمنالخوفمنالنمطهذالأننظرأ

علىالتخريب)خاصةأعلاهوصفناهاالتيالفشلمنالخوفمنالأخرىالأشكالخلف

خاصة:وبصورة.إليهااللجوءيمكنالحالةهذهلعلاجممائلةاستراليجياتفإن(النفس

الأخطاء.طبيمةفيالتدقيق"

للتعلم.الطالبتدفعالتيالأسبابتحسين.

المجهود.لبذلصحيحةنظرةتبيني.
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فعالية.أكتربصورةالخوفمعالتعامل"

التفوقعلىطفلكتحفزكيف

إنجازاته.وبينللطالبالشخصيةالقيمةبينالعلاقةتخفيف.

:أخرىنقطةإضافةهناأود

اقرانه.منيلقاءالذيوالقبولللطالبالذاتيةالقيمةبينالعلاقةتخفيف.

تأثيرهذلكترككلمالهأصدقائهقبولعلىبقيمتهإحساسهالطالبعلقكلما

يمثللنالأمرهذاانغير.المدرسةفيمنهالمطلوبالمجهودبذلفيرغبتهعلى

البعضبعضهمسيحفزونانهمإذالحوافز-يملكونأصدقاؤهكانإنكبيرةمشكلة

مستوىعنيتراجعالطالبأخذإنمشكلةيصبحالأمرأنغير.الحالةهذهفي

قيمته.بإنعدامبالتالييشعرهمماالأصدقاءهؤلاء

الابتدائيةأواخرالمرحلة:برايان

نجاحهميقدربحيثبالتفوقيافرادهايتميزعائلةفيبرايانترعرع

التيالضغوص!معالتعامليحسنيكنلمولكنهعاليا،تقييماويقيما!اديمي

لم.المدرسيةأعمالهبأداءالالتزاممنويتحللأدائهمستوىلرفعلهايتعرض

هذهيعتبرلابأنهيعرفونالآخرينأنمنالظكدويحاولبواجباتهيهتميعد

فيهايبذلاو،المدرسيةلأعمالهتامةبجديةينظركانمانادرا.مهمةالفروض

لابأنهوصمهبالإمكانيكنلمالطريقةوبهذه-المائةفيمائةبمعدلمجهودا

واصبحلها،المحددالوكتفيفروضهيسفمماكانونادرا.قدراتأيةيملك

يتحملونمدرسوهوكان.درجاتهتقريرلدىمدرسيهعطفرحمةتحتبذلك

فروضهيسلمأنبعدعلاماتهلضعفبالنسبةالأحيانمنكثيرفياللوم

متأخره.مرحلةفيالمدرسية

أننيغيردراستهإتمامحتىبرايانوضعأتابعلمأننيمنالرغمعلى

عليه.بهيستهانلاتأثيراتركتوالدءلهرواهاقصةأنأتركهأنقبللاحظت

فتىكانعندمافشلهاحتمالمنيفزعكانأنهلبرايانقالفقد
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التفوقعلىطفلكتحفزكيف!

ذلكوراءمنتعلموقد.الحالةهذهفيعليهيقسوانكاناوالديهلأنصغيرأ

أخذولذا،اداءهيحسنأن،والديهمعحسنةعلاقةعلىيبقىلكي،عليهبأن

كانققد(برايان)عمشقيقهأما.الغايةهذهلتحقيقجهدهقصارىيبذل

يشقمتمردافتىأصبحبحيثتقريبأمعاكسبأسلوبأبويهضغطيواجه

فيرسبأنهكيفلهبرايانوالدروىوقد.صعوبةبكلالمدرسةفيطريقه

وكيفالأمربهذاوالديهإبلاغمنوالفزعبالخجلشعروكيف،امتحاناتهأحد

الطالبمشاعريعرفأنهلبرايانالوالدذكروقد.صعبأكانفعلهمردأن

للعالم.نهايةليسهذاوأنيرسبعندما

fly

والدهانهيالموقفهذامنبرايانتلقاهاالتيالأساسيةالرسالةكانت

كانوالدهأنيظنكانفقد.قبلمنيعرفهلمماوهو،الامتحاناتفيرسب

باستمرار(.الجميعلهيقولهماكانأوهوحياتهمراحلطوالالنجاحيحقق

أفضلحتى،الجميعوأنالدالمنهايةليسالرسوبأنبذلكلهاتضحلقد

سارتكيفأعرفلا.عمرهممراحلمنمامرحلةفييواجهونه،الناس

المعالجةفيالأساسيةالعناصرمنأنأعرفولكننيبعد،فيماببرايانالأمور

إلىينظرأنكانالذاتعلىالتخريبنحوبهينحوالذيلمسلكهالفعاله

حتىبهاينظركانالتيتلكعنمختلفةنظرةالضعيفأدائهوإلىأخطائه

فيالأولىالخطوةوالدهلهرواهاالتيالقصةوكانت،حياتهمنالمرحلةتلك

.الاتجاهذلك

كانواإنأوللحوافز،ابنكأصدقاءيفتقرحينأكبرمشكلةالريطهذايصبح

يكنلمإنخاصة،سلوكهممحاكاةإلىابنكذلكيدفعقدإذ،المدرسةيرفضون

يحبلاؤميللديكان"إن:الطلابأحدليقالولقد.المدرسيةبأعمالهيستمتع

الوقتإضاعةإلىبناينتهيالأمرفإنالواقعفيأحبهالاأناوكنتمعينةمادة

".لهاالالتفاتوعدم
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فيهالكؤنالتيالفترةوهي،المراهقةمرحلةفيخاصةصعب،الوضعهذامثل

نألكيمكنفكيف.بقوةبأصدقائهخلالهاوشأثر،شابةأوكشابهويتهالطفل

الموقف؟هذاتواجه

معنقاشومجموعاتمعممةمقابلاتشملبحثمشروععلىمؤخرااشتغلت

يؤثرالتيالمرحلةوهي،عشسرةوالسادسةعشرةالثالثةبينأعمارهمتتراوحطلاب

نهايةفيالطلابسألتولقد.الب!عضبعضهمعلىشديدأتأثيراالأصدقاءفمها

مأأصدقاؤهمهمهل،حوافزهمعلىتأثيريؤثرأكبرعمنوالمناكتشاتالمقابلات

لذويهمبأقذكرواتقريباالطلابنصفحواليأنأعرفأنأدهشنيوقد.ذووهم

الطئيرنفسيملكونوأصدقاعصمذويهمبأنربعهمذكربينما،عليهمالأكبرالتأثير

الاثرأكبريتركونالذينهموحدهمالأصدقاءأنفقطالباقيالربعوذكر،عليهم

بأنأفادواإليهمتحدثتالذينالمراهقينمنأربعةكلمنثلاثةفإنولذا.عليهم

حوافزهم.علىيؤثرونذويهم

فياقترحتهاالتيالاستراتيجياتليطبقونالذينوالأمهاتالآباء،أنذلكيعني

حوافزهم.علىالأصدقاءتأثيرمنأكثرأبنالئهمحوافزعلىيؤثرونالكتابهذا

بناءعلىيركزوالذيعشرالحاديالفصلفيالموضوعهذابحثإلىوسأعود

طفلك.معحسنةعلاقة

الفشلطريقعنلاالنجاحطريقعنالحوافزخلق

منفالخوف.البهجةعلىتبعثلامواضيععلىالفصلهذامعظمصرفت

تستحقكانتوإنالسرورتثيرالتيبالأمورليستإزا?الطلابفعلوردودالفشل

منالخوفهذاإليهيؤديقدالذيجداالسلبيللأثرذلكولعود.الشديدالانتباه

المدرسي.نظامنافييسودالذيالشديدةالمنافسةجومعخصوصاالفشل

ينتهجهالذيذلكهوآخرمنحىالكتابهذامطلعفيوصفتإذن؟البديلفما

التالية:بالأموريتسمونفهؤلاء،النجاحلتحقيقيجهدونمن
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يالنفس.والثقةالتفاؤل.

926

بالنفس.الشديدالاعتزاز.

تحقيقه.وكيفيةالنجاحعلىالتركيز.

باستمرار.بنقائصهمالتفكيرعدم.

بمستواهم.للارتقاءمنهاالدبراخذبلدائمنحوعلىبأخطائهمالتفكيرعدم.

الواقع.فيبمواجهتهاالاستمتاعبلالتحدياتمنالخوفعدم.

.الضغوطأوالنكساتمواجهةفيوالضعفالوهنابداءعدم.

بالضرورةأتحدثفلس!النجاحتحقيقسبيلفييجاهدونعمناتحدثعندما

ماكليسخرونالذينأولئكبل،الصففيالأولىالمرتبةيحتلونالذينأولئكعن

منهنالكأنولاشك.أرائهمفيحهودهمقصارىويبذلونقدراتمنلديهم

الصفةهذهيحتكرولا،القدراتمستوياتمختلففيالنجاحأجلمنيجاهدون

"البارعش".بالطلابنسميهممنفقح!

يعتبرأنطالبلأيليمكنبأنهلنايتضحالاعتباربعينالأمرهذاأخذناإذا

فيمطولاالأمرهذاناقشت؟لذلكتدفعهفكيف،النجاحسبيلفيمجاهدا

لتحقيقيكافحونمنبناءبأقعلما،الكتابهدامنالسابقةالتسعةالفصول

:يستهدفالنجاح

بأنفسهم.الطلابإيمانتعزيز.

بأمورهم.التحكمعلىبقدرتهمالطلابلدىالإحساسبناء.

نفوسهم.فيالمدرسةبقيمةالشعورتعزيز.

التعلم.علىالتركيزعلىالطلابقدرةتطوير.

لها.والتخطيطرراستهمادارةحسنعلىالطلابقدرةدعم.
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المثالبرة.علىقدرتهمتعزيز.

التفوقعلىطفلكتحغزكيف

.الطلابلدىالقلقحدةتخفيف.

الفشل.منخوفهمحدةتخفيف.

شأنهامنواضحةسبلاهنالكأنغيرترى،كماسحريحلإذنهناكليس

الحوافزلتنشطالتيالنواحيزيادةطريقعنإليهاالتوصلويمكننالحوافز،تعزيز

الفصلفيناقشناولقد.لديهالحوافزوكوابحمثبطاتوتقليصطفلكحياةفي

.والمثبطاتوالكوابحالدوافعتلكالكتابهذامنالثاني

إثارةبقضمةوثيقااتصالاتتصلأخرىقضاياأربعفسأتابعالثالثالقسمفيأما

الطالبإغراءوإعادة،ابنكوبينبينكجيدةعلاقةبناءهيالقضاياوهذهالحوافز،

الموهوبينالطلابوتحفيز،المدرسيةبأعمالهالاهتمامعلىوحملهالمكترثغمر

الذكور.الطلابلدىالحوافزوتعزيز

الواقععال!افيالحياة

الأموربعضواليك،الكتبعنهاتمحدثكماالواقععالمفيالأمو!كلتحدثلا

الفصل:هذاحواهاالتيالمعلوماتتهضموأنتبهالفكرأنبكيجدرالتي

ينتابإحساسفالخوف.ابنكحياةمنكلياالفشلمنالخوفاجتثاثتتوقعلا.

ابنائك.خوفمنتخففأنهيمهمتك.إنسانكل

بعملهم.بالقياميقتنعواكيالخوفمنللقليليبدوفيماالطلاببعضيحتاج.

لهتكونفلنالمستوىهذافيالخوفداممااذ"،"القليلكلمةعلىهناوأؤكد

.ضارةأومدمرةآثار

منهه.مطلوبهوماكلأداءفيالكليالكمالينشدونممنالطلاببمضينجح.

منسيكونهذافإقناجحامنحىالكنيالكمالتحقيقفيابنكمذحىكانفإن

عطاءعلىالمنحىهذايؤئرألاعلىتحرصأنعليكان.غيروحظكحظهحسن

التعاسة.لهوسمببحياتهمنأخرىنواحيعلىتأثيرهيتركبحيثابنك
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تخريببمثابةانهاعلىالوقتوإضاعةالتأجيلأنماطجميعوصفيمكنلا

تميللاعندمايحدثمثلماللتأجيلاخرىأسبابأحيانأهنالك.النفسعلى

بالإمكانأنغير.تفعلهأفضلآخرشيءوجودحالةفيأومعينشيءلضل

وينبععارةالآجيليصبحعندماالنفسعلىالتخريببمسألةبالتفكيرالبدء

الفشل.منالخوفمن

غير.إنجازاتهوبينابنكقيمةبينتقرنالتيالرابطةاجتتاثتستطيعلاقد

لك.هدفاذلكمنتجعلوأنالرابطةهذهتقليصيمكنكأنه

بقيمتهمإحساسهمربطحجمتقليصالوالدينعلىالحقيقةفييصعبقد

الأمر.الإنجازاتبهذءالفخرعدمعليهمالصعبومن.ابنهمبإنجازات

أكثرهوانجازاتهفيتستثمرهمابأنالشعورإلىابنكتدفعألاهوالأساسي

لدراسته.اللازمةالمدرسيةالرسومدفعمن

يحققلمإنالأملبخيبهالشعورتتجنبأنفعلاعليكالصعبمنيكونقد

علىللتركيزجهدكقصارىتبذلأنعليك.المدرسةفيأ!لطلوبالنجاحاينك

تمسالتيالتهمإلصاقتتجنبوأنالمتدنيةنتائجهإلىأدىالذيالسلوك

منك(.ترجىلافائدةأوغبيأنت:القول)مثلشخصيته

يحتلونفالأصدقاء.أصدقائهرضاعلىللحصوليسعىألاابنكمنلتوقعلا

مناكتسبناهاوسماتأفكارعليذاترتدماوكثيرا،الناسحياةمنكبيرأجانبا

تخفيفهوبهتهتمأنمايجب.شخصياتناتحددأنشأنهاومنالأصدقاء

وأصحتهعلىسلبياتأثيرايؤثرذلككانإذاأصدقائهرضاعلىابثكاعتمار

لأنا،تخقيف"كلمةعلىهناأركز.لقلقكأصبحتبحيثإنجازاتهأوحياته

فأكثرأكثروارتباطهعنكالطفلبانسلاخيهددالأصدقاءتأثيراجتثاثمحاولة

الذيعشرالحاديالفصلفيجديدمنالموضوعهذاسأتناول.بأصدقائه

والأبناء.الآباءبينحسنةعلاقةبناءمسألةيناقش
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نتيجةإلىلي؟"سيحدث"ماذاالتساؤلإلىالميلحولالأفكارتقليبيؤديقد.

بأنتقنعهأنالحالةهذهفيعليك.لطفلكبالنسبةمستحبةغيرأومزعجة

التعاملبأنلهتشرحوأن،يقلقهالذيالحدثوقتيحينأنإلىينتظرأنعليه

تنظرعندماأكبرفزعاتثيرأنهاحينفيحدوثها،لدىأسهليصبحالأمورمع

المستقبل.علمفيماتزالوهيإليها

للفصلإيجاز

وشمتجيب.المنافسةبشدةيشممالذيالمدرسينظامنافيالفشلمنالخوفيعم

بكليجاهدونمنهمفالبعض.مختلفةعديدةبأساليبالفشلمنلخوفهمالطلاب

تحقيقطريقعنالفشليتجنبونأنهمأي،الفشللتجنبقوةمنلديهميتوفرما

موضوعأويؤدونهامتحانلأيمتدنيةتوقداتلأنفسهمآخرونيحددبينما،النجاح

تخفيضيستهدفوهوالاتقائي""التشاؤممسفىالأمرهذاعلىيطلق.يكتبونه

بخيبةالطالبشعورمنالتخفيفوبالتالي،فوقهالقفزيسهللكيالحاجزمستوى

فركسأيةعلىالتخريبيتعمدونالطلابمنالآخرالبعض.فشلهحالةفيالأمل

أدنىوفي.فشلواماإذااعذارالأنفسهميلتمسوالكيالحسنللأداءأمامهمتتوفر

الفشللتجنبمحاولاتهمجدوىدونيكررونالذينالطلابهناكالسلم

المدرسية.فروضهملأداءاستعدادأيمنبالتاليوشحلفونالنهايةفيويستسلمون

الفشلمنالخوفمنللتخفيفإليهااللجوءيمكنالتيالاستراتيجياتتشمل

طريقهاعنويتعاملونأخطائهمإلىالطلابخلالهامنينظرالتيالطريقةتفيير

لبذاسلامةأكثرمنظوروتبنيللتملم،تدفعهمأفضلأسبابوتطوير،مخاوفهممع

التيالرابطةمنوالتخفيف،الكليالكمالونشدانالتفوقبينوالتمييزالمجهود،
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العاشرالفصلفيالرئييسيةالخمسالنقاط

مضاعف،جهودبذلطريقعنالفشلمنالخوفالطلابلجابه1-

وأالنغسعلىالتخريبأوالاتقائي،التشاؤمأو،الكليالكمالنشدانأو

الفشل.تقبل

الطالبترشدهامةمعلوماتتمثلأنهاعلىالأخطاءإلىالنظر3-

.المخاوفمنللتخفيفجدافعالةطريقةهوأدائهلتحسين

تحديدعنالطلابيتحولحينالفشلمنالخوفتخفمفيمكن3-

دونالحيلولةأومتدنمة،علاماتعلىالحصولبتجنبالتعلممنهدفهم

رفعبيهدفالتعلمالىذويهمأومدرسيهملدىالأملخيبةمشاعرإثارة

فهمهموتعزيزجديدةمهاراتوتطوير،لديهمماأفضلوبذل،مستواهم

أنهعلىالمجهوربذلىفييرىأنعلىابنكتشجعأنعلمك..لموادهم

لالتماسكسبيلالمجهودبذلعنيحجمألاوعلىالنجاحعلىدليل

كنشل.هوانالأعذار

أكثربصورةالخوفمواجهةكيفيةحولالطالبإرشاريتطلب4-

فيجديدةطرقىوتطوير،همومهيثيرأوبالهيشغلماعلىالتمرففعالية

مخاوفه،أمرلمعالجهأساليبوابتداع،الهمومبتلكيتعلىفيماالتفكير

يسعىهدفولحديدالمخاوفهذهمواجهةعلىبقدرتهإيمانهوتعزيز

تقليبأسلوباستخداميفيدقدكما.مخاوفهتقليصأجلمنلتحقيقه

لي؟"سيحدثماذا"أساسعلىالقائمالأفكار

وكلما.مهمأمرهوإنجازاتهوبينابنكقيمةبينالري!تقليص5-

فيأدائهحسنمدىعلىتعتمدكإنسان!يمتهبأنالطالباعتقادتضاءل

الفشل.منخوفهحجمتضاءلكلماالمدرسة
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