aldd) adl)

Cla oil) ¢ calalitiuny /o

Claliiuy) v /e

Cl—agill ¥ /o



Cilua gil) g claliiiu) o« /o
solaliiia) ¥ o

Al Jua g Gyl (g iy (3 g By Gangd) il 45 el Le ) daliid
s Al elatnayt

s — Agiadl) <l puridl b Lulag 158 (asadll) 2 el malisd) ekl )
o Ay yaill dc ganall (e LSJ!(LS_)L@-A“ I

6 st — Aadl) el 3 L5 Gulag 1l (Gl atidl i) elil LY
cddalall de geaddl Aaie ga) ( s led! N

il b (bl Ly jadll) cufie sanall o Quadl Gasi 398 S pelal ¥

B e (Al — L€yl Aoyl — 4331 = do judly 3 el 5 501) A

e ganall o (—uadl) 7t i) cianstal S Ay il Ao gandll
() il gl crardind A Adaylall

eyl b (Al Ly jaill) ofic sanal) G et Gua g8 < pelal €
— s 58— ol sigm o — oalism sl — g Loled
e genall Gsii e (oS5 G sle —aSd S = eSS s
o) Al Ze ganall o (aoadl) 7 el mali ) Crasiial ) dy o
(o) el el Crarsind



- Yer —
: clpaglll ¥ /o

ot s Ll Juagll 2 ) lalisinyly Gl i de G il Lo i
ek Ly daalldl

&\JL@M@SJ&YU%)A‘ aéc‘,ﬂ\ C'J‘.\:\.)Aﬂ‘ eb;ﬁ.u\.:ew‘g\ By pa A
gLy o pally Lalal) 4y puill f Tpadell) el yll Jala gasal) Ay
atad e at o ey 8 e W W ellhg ¢ gagall Al (A onn sall

. Q\JL@.A.“

coalll eyl ga o sl Giad) Zagdal dglaiall il jall e a3l 6 ja) LY
(1) oatis— s ypmiisf) ol Zpnia il el Hlgw 1385 (1) (allS) (aa,Y)
ool Al B (s oaisnsS s) uilall Lzl ol Hleas






_\.Y_

) pall daild

sale o (Riadaly LB eull) saead)
.‘a\'~~"\ cSJM\cﬂﬁbiﬂ:w

o Ul ool Lalll o gd o i mali g 80
Doy . sdoadl g ol ooleall o) Allab
, Uaila daala , Zpalypll 4 il 4, iiaale

aYet

Aol o Aty Al el i) ple
.e\ﬁﬁY ‘Zg.);ﬁu\g\c‘)ﬁxﬂbicw

Lo o) by yuilly Ao g ¢ guad) PN Aol
e jad) Adly) B ol g glua  pghl
¢ omll Ll )l Al AdS ¢ pfuale Ay

o Yooo o lghdaala

6 $una Ao ol g olaill pt oglud S
Gy i) A0S oM JUEY by B shail) dab) gl
LK, el Al 4 0e A 0 " Al i)

Y0¥, g el Rl Al ) A 50

c'&_}ém‘ cd_)\:m.“ Jb < uddd) l@&ﬁ JM§
.?\ﬁq\i

— dpyyuilly Aagdetl) gl pBt Jahadil foalae

vy v

‘ :lzu.l.'xs.mg\ 3 &_'QJM\ SL:\..LA ‘ u‘g&‘ ‘L'Ah;
' .a¥440

A ) ) all Y f

silaa Juadl) 5l daaf

S5 ) o eala daal

sl Laall Lo daal

G@b ) da—al

R g} 4 g taa

)



~ Yy~

oard Ad1 e¥are Jo due ol b yail Ll
Ay ¢ Al ol bl o lgal)
Goaldlly ol Ll 4 4 ¢ Hiual

2Y 100 (o sla daala

salal) _)‘.) A B PP OX A { ed 333 g ’@.Aﬂ
.{a\‘"\ ‘:\sl..\.kﬂ

JL’.\" fu.;_)s ¢ "gdgad ué B ay ALl g eadl

.e\'~~i c'é)Atﬂ\ ‘ "@;).in

Gl ol s aladdily ceidsd paliy il
Gl e cngall) Bl alad o Saclial)
A ¢ ieale Al - Al 5,8 (B cpisisall

YA 5 seaiall Dl ¢ dgualy ) dy )

djluu Q‘Jg..)a:ij 4,1;}'3 ‘(ﬁ.bé‘ Hdtﬁs <l é'

.0 14¢ 3l oo liwall 480 ¢ jlas))

OSE o ¢ bl cupal il il (el
.e\ﬁﬂq ‘ Sﬁm\ ‘ @an

¢ ety Ay (zabiay Jpal) o0l
.e\iﬁt 6'5)5&“

eI ) (AN ooglue gl Siiliagy JAda
¢ Ak L ¢l Jlaad B o jlgal
Ol Ll A il S ¢ Ll il S5

Ce MY gl s ¢ Ayl

Crpad! Agbiall alh pall) gt aladdiud

640 3 g—sra da—al

Oldis aala i lail
GsAls
> e O <t

b{’é daana A& M‘

3 pralall b lada Lpd)

(b 2aal (o ghacay

¢ ol eMe daas Jlea
u—.uj\b:a‘)w

3 gada (i o e

AR

\Y

'Y

Vi

\o

1



_\.i_.

aaadl oS bl Bl i jlga sary
Ladda , Apall Lol LK, jieale Ay
FREE R PRI

Ioo ol el pail) Aadialy ow ¥ gualiy
o S el B et Sl e ) el Ao
Aol Ay 5l aslal dalall Aaall L G gled
s Apaly i Ayl S, ) aaall Ll

Y00, 5 ) said) deals

21490 (Sl e ¢ pall) ol ale

ala o yionasll aladiul 7 i alip s
Al M) A 3l Ads Ml gy gal) & e pan
Lyl A0S, iiwabe Al . 3 padal) daala

AV Y b il daals |, sl )

el Attt Lo cliid mabiy il
I8 (o ghuna g L) AUSL (yany o 488 o3l

) o‘_)_gﬁs.) ﬁtm_) . gég_a_l\ ‘LZLH g‘d:'m ‘gﬁ_l'.‘
Y0V seatdl Zeals , Ty ) Ay 5 406

sl clbal amd s Al adg
sdeal) LU A g g A cbulbil) g ealdd)
Anala ¢ Apal Lyl &S ¢ faale Al

VAT gl 3L

Lo paldl dad) slaed s maliy S
el A pal @ gl ary pidf g g
2 N cudin i
Y e cam ) g Ayl 4y il A4S o) 9360

patbedl) poa B Aoyl Loel clh

VY

o= aSbd) 2e dala VA

ISRV N\ T G |

uﬁy.a.m dgmara ald YN

AR

‘swd..uﬁ\._.fé.) XYy



_\,o_

bogdl & o jeall ol 8 gl

Qg 4K, Hiuala ala . <) ‘;EY A
’?Y“\ ,2.3535.4]\2_..«\.7.,3.“«.@1.,._,3\

) Lol byl maliy aladtul
ol Jo Lol AdEAY 5 jlea ol (g ghue
S, yiiwabe Aluy 88 cles Jo clist

AT ) daaly il dpdaly S

¢ Al 4 ‘th\hg\‘&,ﬁ "’é :

.?\ 490 yalEll ¢ )yl

(o Ailise JSBl ogi o0 iy il
fobl g lgall g0 LlMad o dagal
, Al Al IS, iwale Al . gagall

Yo v A5 paiall daals

oy pilad o majuall pladl pladdal

:\ﬁls , _):\.S.u.al,o ZJLNJ . gdeall Lfahj C'J‘)L\Gﬂ
9L, gsla s il palyl 2 50

6 ghay Lo ¢ AE80 g3l ) AN (ylny duald
Wy _Bijball Loyl oSyl asagdl plall
daals ¢ el Gl ) Ay ) AJS (ol

.?\W»\ ‘LS:L}E}“

Cend o Aaldl) Ll cl il Al i
Uaa 8 olaa Jdo duale¥) LG o)y
Y oaaed sl ) dy 3 Gead diaiadte dude
lada opll dalyll Al 4

g

&) 49 k)

2 5—dl) daaa aeyy

QLG ol S

-”

Agudd) aaa ale Ciy i

i oo daa) ol i

Yt

Yo

Y1

\R\%

YA

A



-\ -

Sl 1) (b o il Ajsad) Ayalad) (pundy)
2 198% ¢ 5al ¢ Ay jadl Liagll 43

Ao Aaldl Lal il a8l pams poli S
pasiall 3 oy gl S Ao gaaa gl
) 4 ¢ feale Ay e e

L2 4AY Ll daala ¢ ol dpaly )l

o opisldll el dawdil) g 4 jleall g Asiad)

a..!.;_)ﬂ‘ 2.315 ¢ a\_)j.'\s.\ :L\Lu.\_) ¢ g3 eadl ‘L’AQJ
L o)AV gl 518 el ¢ ool Aaly )

) sdsad) Aoy B i jleal! dpubudl) zabual
2....1.\)"3.“ @Sc a.e..a.n‘).) Lﬁ\_)s.}n c(«:\-uﬁ—ﬁh.‘i

‘ L)'“:’.}“"“ sl z.su\.: ¢ Lmaa ) g :\.3.\4‘.:1)“
o e\lii\

D ol yl o pall daduda ol) ¢ S ol )
A4 ¢ el

ghal Aflab Mo Lo oll) by il maliy il
JSy Sy getal (il ol
, ygiale Al . A Lal, B cpisl
oYV, 5 seatdl dnala Lyl Sl A i A0S

o Gl o 4 B o Jalsill g ol pY u il
.?\qWQs'é)bm\c‘)ﬁ:\ug\SQ‘)S)A‘

YT REIENRIRIY g B

Ol s dades a

VA daaa (4lh

Asudl) 3 gana Gili ¢

Ol ala i dalh

) 55 oal ) Jole

e el 4o Jis

A

¥y

vy

Ve

Yo

1



_\.v_

pongl) AMiuly 7 She oy mabiy
Laby) 80 oo o)) Adlad  Jdo oSyl
Apabll Ll S uale Ay gagad)

A DI T PN

o il JERL cuatly  Jdadl sy

¢ ol st Bl ¢ £ gl (38 e Ala ya

Yoeoo o3 a0Y

— ol — i la " A pnl) leall Ao guige
piSad — Bl g bl o Aoy (b o )
sy Al Sl s ¢ Ll clathaa

2 Y40 ¢

Yhio JA el Jiual b clis pail) Ao guiga
. ?\ﬁ‘\o niﬂm\csg_yj\ _)Si.“ o

Al do L8l el 0l any Al
638 ¥ daluad B jadylg olan)
LI ¢ o)) ¢S Al .l cpabudl £ gite
2 AAA ¢ gl 518 daals ¢ Lyl N 2y )

V¥ ((cligdaio — alyylai ) byl o pail)

'f““o cSJA\.ﬂ\‘&.&_)&JS Sl ¢

3 )fhu L.&J\.a..d\ J\.\ ¢ Ab . ol il
.?\ ﬁ‘\\/‘z..u.:ﬁm‘g\

= dg) = Lad) 3ipadl) dual alh
Ay pandl LKA ¢ (8 e el JS5 - Lolan
'?““Y cSJ}-ALJLJ

paladl 4o deaa aulad) e

iadadd) daaa lag U

ph o Gladu paiad) 3o

2R Glaslu amrdall b
Bad g Qurad daaa

u.d.s.hai ?L__ms

@aN e oaall e‘._mo
u.ih.ua

llad deas il das

oode laaa ol Mo

daa Jlu e deaa

A%

YA

Y4

¢)

¢y

¢y

¢¢



_\.A_

ol @ ) Apaltl e o8 bl il
Gpe Cpidiaall (g jleal) o) Adeld Jo Sa
Wblaay de jlaal) Aaly) b Adu VY
Tl I Ty ) I ¢ o) )0 Al - AnlgBal)

LAV 9AY BN daals ¢ il

L (R g al) (aadile DB gl

.6Y~~Vcﬁjw\cﬁjﬁi'\3qb

-\

¢ 3l Aaahaay AiSa ¢ Balrall Bl 58
' P I i

.?\ﬂ‘i‘i ¢ 3aldll ((Fj_)a.“ )ﬁ.“

Aga cliall Ll B ey maliy s
Doy Agls o Laldl 4 jlgally
(s daals dpalylh Ll LK ol 5

At

panially ad ) g adal) B i<ia gl )
 odeal) Lol B degll) cbypuill (wluls
opll Apab )l Al AK ¢ ptuale Al

MARRARNOE en - NS A

¢ _aldl laalall _).\Iu.“ ol pﬁw\ (wedil) 'g
21944

clafy) B ALLal Adady Lal Y de gugal)

cL‘,_IJa.“ _)S.i.“ J\Jc ng‘?_gwsjﬁuw‘_g
.e\‘\ﬂ/\ ci)é\ﬂ\

Glagy vl —de

A& Qe iaa e
O3
ghdl ae ol Sl
()
L& daa) g g
g

a— il dhuas

"~

¢

¢A

o\



- 1.9 -

pary Ao LS al) il il any gl N S
YR SSaal eI i it
Ty ) 200 A0S ¢ ftunle Ay . gasad
2V A4V S Arals ¢ il

)

Gy el ettt Lteally Asalall uud)
.e\ﬁ‘\\/ ‘ 'S_)A\E.“ ‘ Gg)a..“ _)Sﬂ\ . PIRE]

D g Aoy Ao zajuall pulail) padiad Ll
aisal) Aol Dbl @ lgal) (ans alad
;clll Lualy ) gl K, uale Al

21990, o gla dadla

Goladl sliie Adad ol al el
SV AAA 2 k),
Lpad) L . bl cupall cbulul

.e\'~~'\ ci,u.‘.ﬁu‘j“ﬂdn

alud o Lyad) dnend) gl aladiud i
Qs a,p)ﬂ\ LK, piwals Al . dabludl
Y e olsls dedda, il

L, IR esal o sdead qus el

Osls dadls , ajelly ol Tpal ) Ay
‘a" A\l 'V

¢ Gl a0 Yl pabyl el ale

.‘a\ 149 cz.:u.\.'\&n?\

‘k_'i_)la.al\' ol coludlial) o o il 3.&_3_1_&
'(“\ 14y ‘sy,tﬂ\

ORJ il e A

.\A_AAEJ\.S (6 2

c*dﬁ dada (9 e

Maaf Adlad arl ) Meas
(LAY 38

Adlald ﬁ—bb-,i) KV

Al st

K\ KW Aala KV 'y
cehgyflae g pulby

3 gadma (s glall ay

TN > Sy ST R VU W

oY

o¢

o0

[

oy

oA

o1q

W



¢ UJ\&A.“ J\.\ ¢ QJ:: 3 I“H.‘L'L)M u.&i-m Aﬁ
a4t 3l

¢ d_)b.a.“ _)\J ¢ \YL . ‘ﬁ'l-lg_‘ (..u!mi &

IELERIgEE

o ﬁ\.l)ﬁ il g el dd é
.e\ "(‘\Vc‘éﬁm‘ cc_ﬁjbun

¢ el S Sl e Sal el e sl

o1 ddelis Lo of gaadl) <l piial) (pany AN
Lol Gy Aae o e laall 5 olgal)
Ll Ayl A ¢ lall aladl ¢ dpaly

| IRE LR SR 6

) i) g g i Azl vk
ad ) f_U'm ispn el Cpwad Jo Al g
4,\..3)5]\ :\.315 ‘ ab)ﬁa ZJL\U ‘ "gg;ba.en

. e\“n/\cUalLaM\.}c:\_)g.th\

S Lagagd cl leal) (e pldf Liilia gy
cpwadl e gl alipd puagd (ubulS g3sal)
@Sc%hﬁhJcﬁM\ eI g g
AY v ¢ ohga Raala ¢ el Aaaly 5l Ay

Chudilsl 5 lee das o LilSe gntl Giladanall
payl (ululs Aiall jlga Jo jado pe z
@ﬂ‘@ﬂco\_)}isaﬁb).uﬂ$ﬂm)ﬂ\

. ?Y~~'\ckwi lu\;‘ikml.lﬂ

@J)L—FC}—MIAM

laaa g S Ga dada

Ol gy ) puad

U‘-UJM L@J.\.AA.A

4 & v daaa

JalS A dasa

¢

"o

154

A

14



i R B

?.m\ ¢ Yh .o gab)l il g S jad) ?Saﬂ\
AR ¢yl ¢ s il

s Aahaae A Sl Ay ) B Lol 753Lsal)
.e\' v \'s'é_))..a.'\a.“..a

4_)3:4‘ ;-\43“ 3—,\3\83 ,'AG (”,u).ﬁ @U& H._a"t
Ty cadsal) sy 78 g8 o)) Aa oyl
.e\'u.i g%:\a.et; s:\*éu\:\eeﬂ\a#smu

Byl Jdo A Jlall cuyal
CAg s Aaly) B el o giuey diliaad)
, osll Apall) Ay Al LS, pfaale Al

CateaY, s dada

.?\ﬂ‘\o ¢ 3oaldl ¢ G jleall J\Jc‘.fé)iﬂ_ég

iyl gy (ulalS Al atladl
Ly ol odigl il Lualdd) L gl
Laals ¢ :\%m\..u.“ :L.p_)ﬂ\ 2.315 3 o‘_)j.'\sa Z.XLU

.e\'i" ‘LJ&M"

ol Sl ¢ madaill g Ay Y gdgal)
.e\'~~\ ‘z)zlﬂ\‘

5By gl g lubeds ¢ usal by ) cu
.e\ﬂ‘\/\c S_)Am\ ¢ ‘F‘-}d‘ _)Sﬁ.“ e

oo pll jea paitul £ galiy i
bl Ay Bilga Atelhy el (o gluwa
LK ¢ ol ygs Ay ¢ Opediiall (e laall
c oY o v Uaih daala ¢ Unihay Zpualy yl) 4 53

Ol=die Al e daaa

md\_._ufu

A9 Laal L) 3 gana

diotl) et ) 3 gada

Glis LSl Lo 3 geaw

G a3 g

Ak gt ) ) s

u—'“J.S‘:‘” u-‘“‘“ Jad

A

\Al

\A

V¢

Yo

v

%

YA

va



- \Y -

S all Llaiuwy) Ao pw Agedil 7 e jlga
Laby ' J¥ el painall cgagall Lidaly,
Lozl ) 2y 5l 4 ¢ Y1 aladl ¢ "l pall
Yoo cdasd T 0 e el Anala o ol

1Y) 6 giua Ao el aideil) aladiid il
el Aal; B ol leal and 6 leall
il Lpal ) Ayl S, uale Al

AR TS B R PPN

Ao A o) a8 Lot w80 el 8l
haly) ale¥ o8 LSl aljled) an
Al A il S ¢ ol gia Al L gdead)

AR €3 ) daala ¢ il

Lagagd) il lgdd (o oy pabip il
(gdead) Aol Q&Y}m 6 fa Jdo 4 yal)
s Azl Ll S ¢ ptuale Al

oY e g Uik

lalal) Ad g 4jleally duiadl clilbid)
LK, olyeia Alay Ag) sl B cpiaiiall
a0 €5 ) eaiall daala , Al )l 4y il

Sl culld oy aadsa) il

il pals dalal) L€ all el il aany Ll
£ (g gia Jo QL S al ol Aglia
sfuale Ulay .« L9 )< o B ISY g lal
Al Aaala, oill Zpaly sl 4 4,

.?Y.li

sy o s daaa ud

gl Mo gy

34300 (pbmmiiid (i

saall 8 s jlaa oLt

TIPS -\—AA’J—AALJ

A

AN

AY

AY

A¢



Y-

‘3..4_)3.'\5“}“ “_'n_)\a.d\ slite  (Adidal) Adl 88 JJ—?‘MMJ—“LJ A
RELYY
palic Apali Ao da e Aoy )85 apb an S gl Mo Chugy by AV

b\ ) ¢ 84 gﬂ\ (“&m LA&’ :\.}54@5\ :\3‘-_43\
Gl cll Ll Al 4K ¢ sl

2V 19E (ol daala

J\J cd-lymu 15.\\;.“ d)ﬂu jégﬂ\ L'AL;U : A4
.e\'~~°c$ﬁm\c@‘}‘3ﬂ\3ﬁmgw\

gdeall Ayl Aualel el : Jgana s ghall g 4

21147 ¢ 5l ¢ ladl

FomaS S pa .
91 Agnienszka,
Jadach

92

93

94

95

Bozchichkov, A,
Albert, E

Brian, Caffary :

Faigenbuum et.
AL,

Gzarneche, AE

Tia¥) gl el Liilh

Connection _between particular coordinational
motor Abilities and Game Efficiency of young
Female Hand Ball player. Team games in
Physical Education and sport, Poland. 2005.

Methods for development of flexibility in

* young Judo competitors periodical article. 1987

Skilful Judo . A L C Black pub LTD, London,
1992.

The essect of twice a weight strength training
program on children, Ppiacri, exercise since
Jurnal. 1989.

Effect of exercise induced fatigue on response

of mneurnucular _exitalitiy brology of sport,
Warsaw.1998




96

97

98

99

100

101

102

103

David B Yoffie., :

&Mary Kwak

Hdger, K. W, :

Hoger, A. S

Isao Inokuma.,

Nobuyuki sato

Jimmy Pedro.,

Julius Kasa.,

Pat Harrington.,

Shinzo
Takkagaki.,
Harold. Sharp

Tado Otaki .,
&Donn F.
Draeger.,

- V¢ -

Judo strategy "Turning your competitors
strength to your Advantage. Harvard Business
school pub corporation, U.S.A., 2001.

Principles and labs for phvsical fitness. Marten
publishing company, Colorado, 1997.

: Best _Judo. 3" ed, published by Kodansha

International L td, Japan, 1991.

: Judo Techniques & tactics. 10" ed , Human

Kinetics, U.S.A., 2001.

: Relationship of motor abilities and motor skills

in sport Games "the Factors Determin-ing
Effect'veness in team games''. Faculty of
Physical Education and sport, Comenius
University, Brat. Slava, Slovakia. 2005.

: Judo a pictorial manual. 3ed, Tuttle company,

Inc , Singapore, 1996.

The techniques of Judo. 20™ ed charles E, Tuttle
company, Inc, Tokyo. Japan, 1998.

¢ Judo i'ormal techniques "A complete Guides to

Kodokan Randori no Kata. 6 ed, charles E .
Tuttle company, Tokyo, Japan, 1997.

AN ) Al gal claslaal) ASudi aa) e o GG
S

104-http//www.judoinfo.com/g iyo.

105-www.jigorokano.it/cartell:°420waza/ukemi.hmi

106- www. Jiu.jitsu.et/essling/4.kuu.htm

107 -www.judodaunicamp.hpg.iv.com.pr/glossario.htm





