
     
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  لفصل الثالثا

  ةـــــة الميدانيـــــالدراس

   .          وصف العينة   :   ً أولاً 

   .       الدراسة                 إعداد وضبط أدوات   :      ً ثانياً 

   .       الدراسة                    إجراءات تنفيذ تجربة   :      ً ثالثاً 
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  لفصل الثالثا

  ةـــــة الميدانيـــــالدراس

                 إعـداد وضـبط أدوات   ،           وصـف العينـة  : ً                          اً للدراسة الميدانية من حيث                      ً        يتناول هذا الفصل توضيحاً تفصيلي
    :        ً        ً                       يلي عرضاً تفصيلياً لكل هدف من هذه الأهداف       وفيما  ،        الدراسة                           ثم عرض لإجراءات تنفيذ تجربة   ،        الدراسة

    :           وصف العينة   :   ً أولاً 

   :   علي   ة      الحالي        الدراسة             اشتملت عينة 

   :                                 عينة التأكد من الشروط السيكومترية -

                          وذلك بهدف التأكد من صـلاحية   ،          طفل وطفلة  )   ٣٣ (                           الاستطلاعية للبحث الحالي علي               اشتملت العينة 
     .                                                   أدوات البحث من حيث صدقها وثباتها من الناحية العملية

   :           عينة أساسية -

                             مجموعة واحدة فقط وتم التطبيق   –          طفل وطفلة   )   ٣٠ (    علي    ة      الحالي         للدراسة                       اشتملت العينة الأساسية
  ،                                     لغات التابعة لإدارة المنتزة التعليميـة       رسمية                           ضة مدرسة عبد المنعم واصل ال      من رو   ،                      القبلي والبعدي عليها 

                                                                               بهدف التأكد من فعالية البرنامج القائم على أنشطة التعلم الوجدانية والاجتماعية في  ،                  بمحافظة الإسكندرية

   .                           الروضة من ذوى صعوبات التعلم       أطفال                                تنمية مهارات السلوك الإيجابي لدى 

   :   ينة   الع        اختيار       خطوات -

                          الاجتماعيـة تـم تشـخيص الأطفـال   و            الأكاديميـة  و                                                 في ضوء التعريف الإجرائي لصعوبات التعلم النمائية  
                   باســتخدام مجموعــة مــن   ،                                                                ذوي صــعوبات الــتعلم بالصــف الأول مــن الروضــة فــي ضــوء خطــة متعــددة الأبعــاد

    :                الخطوات التالية                     الأساسية حيث تم اتباع          الدراسة                                            الاختبارات والمقاييس المقننة للوصول إلي عينة 

                                بـإدارة المنتـزة التعليميـة والـذين                                                              حصر أطفال الصف الروضة بمدرسة عبـد المـنعم واصـل التجريبيـة لغـات •
   .     قاعات   ) ٤ (                     طفلا وطفلة موزعين علي   )    ١٨٠ (                 سنوات وكان عددهم   )  ٦  – ٥ (                  تتراوح أعمارهم بين

          محمـود عـوض   /      إعداد (       التعلم                                                                 تم تطبيق قائمة تقدير الخصائص السلوكية المميزة للأطفال ذوى صعوبات  •
            مـــن المعلمـــات                     وبعـــد تجميـــع القـــوائم  ،                            علـــى العينـــة التـــي تـــم اختيارهـــا  )                وأحمـــد أحمـــد عـــواد  ،        االله ســـالم

  .                                                               الطفل علي أنه يعاني من صعوبات التعلم إذا حصل على أقل من المتوسط       تصنيف    تم  ،         وتصحيحها
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                                  وي صعوبات التعلم من واقع بطاقاتهم                                                          قامت الباحثة من خلال الفحص المبدئي للحالة الصحية للتلاميذ ذ •
                                                                                     الصـــحية بالســـجلات المدرســـية والزائـــرة الصـــحية باســـتبعاد التلاميـــذ الـــذين يعـــانون مـــن إعاقـــات حســـية 

  .     تلاميذ  )  ٥ (           وكان عددهم    )                        اضطرابات في اللغة والكلام  -     حركية  ،      بصرية  ،      سمعية (

  )     ٢٠١٠ (                  ذوي صـعوبات الـتعلم                                                              قامت الباحثة بتطبيق مقياس المهـارات الاجتماعيـة لأطفـال الروضـة مـن  •
ــوبي محمــد علــي   /     إعــداد ( ــل مــن    )                    محمــد الن ــع درجــاتهم أق ــذين تق ــال ال ــار الأطف ــال وتــم اختي ــي الأطف                                                       عل

   .     أطفال  )  ٦ (                           فكان عدد الأطفال المستبعدين   ،        المتوسط

                  الإيجابي لدى أطفال                                         قامت الباحثة بتطبيق مقياس مهارات السلوك          الدراسة           أفراد عينة      على         وللحصول
   .    طفلة  )   ١٦ (     طفل و  )   ١٤ (     منهم   ،          طفل وطفلة  )   ٣٠ (         للدراسة                              الروضة فكان عدد العينة الكلية 

     .       الدراسة                  خطوات اختيار عينة   )  ٤ (         يوضح شكل 

   

  ) ٤( شكل
  الدراسةطريقة اختيار عينة يوضح 
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   :       الدراسة                 إعداد وضبط أدوات   :      ً ثانياً 

  : )∗∗∗∗ (                                                     دير الخصائص السلوكية المميزة للأطفال ذوى صعوبات التعلم        قائمة تق  ]  ١ [

  )وأحمد أحمد عواد، محمود عوض االله سالم/ إعداد(

   :           هدف القائمة

   .                                                                       تهدف القائمة إلى التعرف على الخصائص السلوكية المميزة لذوى صعوبات التعلم

   :           وصف القائمة

                                 ورة مواقف، وموزعة على خمسة محاور  ص    في                 مفردة تم صياغتها   )   ٥٠ (                       إعداد القائمة مكونة من     تم
    :                هذا المحور، وهى    في                       مفردات، تصف سلوك الطفل   )   ١٠ (             وكل بعد تضمن    ،      أساسية

  :Attention Defect             قصور الانتباه   -

   ،                         وتشـتت انتباهـه داخـل القاعـة   ،                                                         يعبر عنه من خلال عدم قدرة الطفل علـى إتمـام الواجـب المكلـف بـه
   ،                                         وعـدم القـدرة علـى متابعـة المعلـم أثنـاء الشـرح   ،                   عـدم القابليـة للـتعلم  و    ،          بعض الأحيـان    في               والخمول والكسل 

  .  ١٠- ١                             ويتضمن هذا البعد المفردات من    .                    وصعوبة فهم التعليمات

  :Hyperactivity               الحركة الزائدة   -

              والتحــدث بصــورة    ،                                                                     تعبـر عــن حركــة الطفــل الزائــدة داخــل القاعــة وظهــور أعــراض التــوتر والقلــق عليــه
     وعـدم    ،                                                               والتشويش على زملائه أثنـاء الحـديث، وكثـرة الخـروج مـن الفصـل بـدون هـدف                   مزعجة أمام زملائه،

    ).  ٢٠  -  ١١ (                             ويتضمن هذا البعد المفردات من   .            موقف التعلم    في                            الانتباه للمثيرات ذات الأهمية 

  :         الاندفاعية - 

  ة            وعـدم القـدر    ،                يوجههـا لـه المعلـم      التـي                   الإجابـة عـن التسـاؤلات     في                              تعبر عن اندفاعية الطفل وتسرعه 
         واحتياجـه    ،        يكلف بهـا      التي                                              اللعب، وعدم القدرة على تنفيذ الأعمال أو الأنشطة     في                      على الانتظار وأخذ دوره 

ــدما يخطــئ    ،                       المســتمر للإشــراف والتوجيــه ــالاة عن   .       القاعــة    فــي                          حــق الآخــرين، ومداومــة البكــاء     فــي                     واللامب
   . )  ٣٠-  ٢١ (                             ويتضمن هذا البعد المفردات من 

                                                 
 .قائمة تقدير الخصائص السلوكية المميزة للأطفال ذوى صعوبات التعلم: )١(ملحق   (∗∗∗∗)
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  :        الانفعالي           عدم الثبات  - 

                              وتجنـب منافسـة الآخـرين، وانطوائـه    ،      تواجهـه      التـي                 واستسلامه للمشاكل    ،                 ن سرعة بكاء الطفل      يعبر ع
                     وعـــدم القـــدرة علـــى تحمـــل    ،             وســـهولة إثارتـــه   ،        الانفعـــالي             عـــدم الاســـتقرار    ،                         المســـتمر داخـــل الفصـــل وخارجـــه

   . )  ٤٠-  ٣١ (                             ويتضمن هذا البعد المفردات من    .         المسئولية

  :        الاجتماعي            سوء التوافق  - 

                                              الفصـل، وعـدم القـدرة علـى الانـدماج والتفاعـل معهـم،     فـي                  علاقة الطفل بزملائـه     في             يعبر عن قصور 
              ، وعـدم القـدرة       الفـردي                                                                           وقلة محبة زملائه له، وعدم القدرة على تكوين صداقات، والميـل المسـتمر إلـى العمـل 
ــم الفوضــى                  ويتضــمن هــذا البعــد   .                                                                 علــى تحمــل المســئولية الاجتماعيــة، ووصــفه بأنــه شــخص مســتهتر ودائ

     ).   ٥٠-  ٤١ (       دات من       المفر 

   :                      تطبيق القائمة والتصحيح - 

         كل مفردة       ويلي           هذا البعد،     في               تصف سلوك الطفل    ،      مفردات  )   ١٠ (                              يتضمن كل بعد من أبعاد القائمة   
                                                                                             من المفردات، ثلاثة بدائل تعبر عن درجة السلوك، ويقوم بالاسـتجابة علـى المفـردات معلمـة القاعـة، وذلـك 

                                                     فــل، مــن خــلال ملاحظــة المعلمــة المســتمرة لســلوكه داخــل القاعــة              ينطبــق علــى الط      الــذي               باختيــار الســلوك 
   .      الأنشطة    في                   الصف، ومشاركته لهم     في                 وتعامله مع زملائه 

                 درجـة واحـدة والحـد   )  ج (        والسـلوك    ،      درجتـان  )  ب (                   ثـلاث درجـات، والسـلوك   )  أ (                   يعطى لاختيار السلوك   
                            ة وكلمـا زادت درجـات الطفـل عـن    درجـ  )   ٥٠ (                    والحـد الأدنـى للـدرجات    ،    درجـة  )    ١٥٠ (                     الأعلى لدرجات القائمـة 

              المجموع الكلـى     في                    من أبعاد القائمة أو     أي    في        فما فوق         معياري                                      متوسط درجات أقرانه بمقدار واحد انحراف 
     عداد     في      ويدخل    ،                                                              كلما دل ذلك أن هذه الخصائص السلوكية يتصل بها الطفل وتنطبق عليه   ،             لدرجات الأبعاد

                 حـدود المتوسـط فمـا     فـي ٕ                    وإذا كانـت درجـة الطفـل    ،            عوبات الـتعلم                                      الطلبة الذين من المحتمل أن يعـانوا مـن صـ
   .                                   ً نطاق العاديين، وأن سلوكه يعد طبيعياً     في                                دون، فإنما يدل ذلك على إنه يدخل 

   :             تقنين القائمة - 

   :                                                          قام الباحثان بالتأكد من صدق وثبات القائمة باستخدام عدة طرق
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                      مـن أعضـاء هيئـة التـدريس   )  ٨ (      عـددهم                                                        تم عرض القائمة بعد إعدادها على مجموعة من المحكمين بلغ •
                                                   والصحة النفسية والتربية الخاصة، بهدف الحكم علـى مـدى          التربوي                 تخصصات علم النفس     في         بالجامعة 

                                                          وضـعت مـن أجلـه، وملائمـة المفـردات لوصـف سـلوك الطلبـة ذوى صـعوبات       الـذي                    ملائمة القائمة للهدف 
                                  لمفــردات ن وحصــلت جميــع المفــردات علــى                                           وفــى ضــوء أراء المحكمــين تــم تعــديل صــياغة بعــض ا   ،      الــتعلم

  .  %)  ٨٠ (                               نسبة موافقة من المحكمين تجاوزت 

                          فصول المرحلة الابتدائيـة مـن     في                                من المعلمين ممن يقومون بالتدريس   )  ٦ (                         تم تطبيق القائمة على عدد  •
                     التـدريس بـذات الفصـول،     فـي                                           وعلى أن يكونوا أمضوا مدة لا تقل عـن سـتة أشـهر    ،                الأول وحتى السادس

                                    الفصـل الدراسـي الخـاص بـه، وذلـك مـن خـلال     في                                    ن كل معلم وصف سلوك كل طفل من الأطفال       وطلب م
ً                                  طفـلاً وطفلـة، مـوزعين علـى الفصـول السـتة،   )    ١٨٧ (                وبلغ عدد الطلبـة    ،                           الاستجابة على مفردات القائمة   

    كـل    فـي                                                             بمحافظة القليوبيـة بجمهوريـة مصـر العربيـة، وبواقـع فصـلين دراسـيين                     ثلاث مدارس ابتدائية    في
  .                                 وذلك بهدف إيجاد صدق وثبات القائمة   ،     مدرسة

  -     ٠.٧٥٠ (                                                          لمفردات القائمة عن طريق إيجاد ثبات لمفـردات القائمـة مـا بـين          الداخلي               تم حساب الاتساق  •
   .        ً إحصائياً     لة ا د                    وجميعها معاملات ثبات    ، )     ٠.٩٥٣

   : )    ٢٠١٠ (                                                       مقياس المهارات الاجتماعية لدى الأطفال ذوى صعوبات التعلم  ]  ٢ [

   )النوبي محمد علي مدمح /إعداد(

                                                   والدراسـات والمقـاييس المرتبطـة بإعـداد مقيـاس المهـارات         النظـري          ضـوء الإطـار     في        النوبي         قام محمد 
                                  موقف، وذلك بعد تحكيمه وحذف وتعديل   )   ٤٠ (       أبعاد و  )  ٨ (        تكون من        والذي               صورته النهائية     في           الاجتماعية

                                       المبادأة بالتفاعل، والمشاركة الاجتماعية   :        التالية                    المهارات الاجتماعية    في                              بعض الأبعاد، وتلك الأبعاد تتمثل 
                                    والتعبيـــر عـــن المشـــاعر الإيجابيـــة ومهـــارة          الســـلبية         المشـــاعر    عـــن          والتعبيـــر           والمســـاعدة          والتعـــاون          والصـــداقة
     .        الاستقبال

   :      التالي    في                       ويعرفهم الباحث إجرائيا 

                        بــادرة بالحــديث مــع الآخــرين                                                وتعنــى مــدى قــدرة الأطفــال ذوى صــعوبات الــتعلم علــى الم  :                  المبــادأة بالتفاعــل •
  .               لفظيا أو سلوكيا

                                                                  وتـدل علـى مـدى قـدرة الأطفـال ذوى صـعوبات الـتعلم علـى الاهتمـام بـالآخرين مـن   :                   المشاركة الاجتماعيـة •
  .                                                              خلال إقامة علاقات حميمة معهم والاهتمام بهم وتنفيذ الأنشطة الجماعية
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                                 كتسـاب وتكـوين صـداقات تسـودها الثقـة                                               وتشير لمدى قدرة الأطفال ذوى صـعوبات الـتعلم علـى ا  :        الصداقة •
                                                                                     والألفة بسهولة مع الآخرين وذلك من خلال إتقـانهم لمجموعـة مـن السـلوكيات تعمـل علـى بنـاء علاقـات 

  .                                                                                      صداقة مع إقرانهم وتتسم بالإيجابية والاستمرارية، بالإضافة إلى قدرتهم على تنمية تلك العلاقات

    فــي                                         ت الــتعلم علــى تبنــى أهــداف الآخــرين والمســاعدة                      قــدرة الأطفــال ذوى صــعوبا            ويشــير لمــدى  :        التعــاون •
  .       تحقيقها

                                                                              وتدل على مدى قدرة الأطفال ذوى صعوبات التعلم مد يد العون للآخرين من خـلال مسـاندتهم   :         المساعدة •
  .                                               تتطلب ذلك مثل زيارتهم أو إضحاكهم أو تخفيف آلامهم      التي                           المواقف الاجتماعية المختلفة     في

                                                         وترمــز لمــدى قــدرة الأطفــال ذوى صــعوبات الــتعلم علــى إقامــة علاقــات   :    بيــة                        التعبيــر عــن المشــاعر الإيجا •
  .                                ومجاملتهم ومشاركهم الحديث واللعب        الآخرين                                          اجتماعية ناجحة من خلال التعبير عن الرضا عن 

                                                               وتشير لمدى قدرة الأطفال ذوى صعوبات التعلم على التعبير عـن مشـاعره   :                           التعبير عن المشاعر السلبية •
  .           بعدم تقبلها      رأيه       بإبداء         الآخرين                                        و سلوكيا من خلال الاستجابة المباشرة لأنشطة                السلبية لفظيا أ

                                                                            وتعنى مدى قدرة الأطفـال ذوى صـعوبات الـتعلم علـى إتبـاع القواعـد والتعليمـات والآداب   :               مهارة الاستقبال •
            ام والتركيـز                                      عدم مقاطعة الآخـرين أثنـاء حـديثهم، الاهتمـ (                                            اللفظية أثناء استقبال الرسالة من الآخرين مثل 

   ).                 أثناء حديث الآخرين

       تتـراوح        والتـي          هذا البعد     في                 يحصل عليها الفرد       التي                             بعد من الأبعاد السابقة الدرجة     أي              وتدل على قصور  •
   .                      من الدرجة الكلية للبعد   )%   ٥٠-  ٣٠ (       ما بين 

    :              كفاءة المقياس - 

   :           صدق المقياس   ) ١

   :       الظاهري      الصدق  -  ١

                 من أعضاء التدريس    ٥ (            من المحكمين   )   ١٥ (    على               للمقياس يعرضه          الظاهري                   تم التحقق من الصدق 
                                   وقـد تراوحـت نسـبة اتفـاق المحكمـين علـى   )                                        من العاملين مع الأطفال ذوى صـعوبات الـتعلم    ١٠ و           بالجامعات

ــين  ــا ب ــوده م ــاس وبن ــاد المقي ــاد والمواقــف  %   ١٠٠  - %  ٩٠                                 معظــم أبع ــديل وحــذف بعــض الأبع ــم تع ــد ت                                         ، وق
   .                 ضوء آراء المحكمين    في        المصورة 

   :       الداخلي           دام الاتساق            الصدق باستخ -  ٢
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                                    تلميـذا وتلميــذه مـن الأطفـال ذوى صــعوبات     ٥٠                    علـى عينـة بلــغ قوامهـا          الــداخلي               تـم حسـاب الاتسـاق 
                 إليـه، وقـد تراوحـت        ينتمـي      الـذي                                                                التعلم وذلك عن طريق حساب معامل الارتباط بين البعد والموقـف المصـور 

         مما يشير   )     ٠.٠١ (                 حصائيا عند مستوى                       وجميعها مرتفعة ودالة إ  )     ٠.٨٦-    ٠.٤٩ (                      معاملات الارتباط ما بين 
   .       للمقياس         الداخلي           إلى الاتساق 

   : ي      العامل      الصدق  -  ٣

                                                  وذلــك مــن خــلال حســاب الجــذر الكــامن ونســبة التبــاين لبعــاد    ي      العــامل                       قــام الباحــث بحســاب الصــدق 
   :      التالي                                                                                    مقياس المهارات الاجتماعية وحساب تشبعات الأبعاد بالعامل العام، ويظهر ذلك من خلال الجدول 

  )١(ول رقم جد

  حساب الجذر الكامن ونسبة التباين لأبعاد مقياس يوضح 

  المهارات الاجتماعية

  الاشتراكات  التشبعات  نسبة التباين  الجذر الكامن  الأبعاد

  ٠.٦٨  ٠.٨٥  ٥١.٢  ٢.٤٥  .المبادأة بالتفاعل

  ٠.٣٢  ٠.٥٤  .١٥.٣  ٠.٩٣  .المشاركة الاجتماعية

  ٠.٦٤  ٠.٨٢  ١٠.٥  ٠.٨٨  .الصداقة

  ٠.٤٢  ٠.٦٢  ٧.١  ٠.٧٥  .نالتعاو

  ٠.٣٤  ٠.٤٨  ٦.٣  ٠.٦٢  .المساعدة

  ٠.٤٨  ٠.٦٩  ٤.١  ٠.٥٨  .التعبير عن المشاعر الإيجابية

  ٠.٣٨  ٠.٥٦  ٣.٤  ٠.٤٧  .التعبير عن المشاعر السلبية

  ٠.٦٩  ٠.٨٦  ٢.١  ٠.٣٦  .مهارة الاستقبال

                          ل العام، حيث تشبعه العـام،                                                                  وتلاحظ من الجدول السابق نجد أن البعد الأول أكثر الأبعاد تشبعا بالعام
           مـن التبـاين   %     ٥١.٢      ويفسـر   )     ٢.٤٥ (                 وجـذره الكـامن بلـغ   )     ٠.٨٥ (                                    إذ أن قيمه تشبعه بالعامـل العـام بلغـت 

   .             درجات المقياس    في      الكلى 

   :            ثبات المقياس   ) ٢
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   :                   طريقة إعادة الاختبار  - ١

              ثـم تـم اسـتخراج                        يومـا بعـد التطبيـق الأول  )   ٢١ (                                              قام الباحـث بإعـادة تطبيـق الاختبـار بعـد مـرور فتـرة 
                                                     التطبيقين من خلال استخدام معادلـة معامـل ارتبـاط بيرسـون،     في                                      معاملات الارتباط بين درجات أفراد العينة 

   :      التالي                 ويوضح ذلك الجدول 
  )٢(جدول رقم 

  معامل الارتباط بطريقة إعادة الاختبار لمقياس يوضح 

  المهارات الاجتماعية

  الدلالة  معامل الارتباط  الأبعاد

  ٠.٠٠١دالة عند   ٠.٥٩  .ادأة بالتفاعل مع الآخرينالمب

  ٠.٠٠١دالة عند   ٠.٦٥  .المشاركة الاجتماعية

  ٠.٠٠١دالة عند   ٠.٧٤  .الصداقة

  ٠.٠٠١دالة عند   ٠.٧١  .التعاون

  ٠.٠٠١دالة عند   ٠.٤٨  .المساعدة

  ٠.٠٠١دالة عند   ٠.٧٩  .التعبير عن المشاعر الإيجابية

  ٠.٠٠١دالة عند   ٠.٨٢  .ةالتعبير عن المشاعر السلبي

  ٠.٠٠١دالة عند   ٠.٦٩  .مهارة الاستقبال

  ٠.٠٠١دالة عند   ٠.٨١  المجموع الكلى

   .                                               ويلاحظ أن جميع هذه المعاملات مرتفعة ودالة إحصائيا

    :                                     حساب الثبات باستخدام التجزئة النصفية  - ٢

                        كما وجد أن معامل الثبات    ، )    ٠.٨٧ (                                                   معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية لسبيرمان براون      بلغ     حيث
    .                       وهى معاملات ثبات مرتفعة  )     ٠.٨٩ (                                 بطريقة التجزئة النصفية لجتمان هو 

    :        كرونباخ-                                     حساب الثبات باستخدام طريقة معامل ألفا  - ٣

        التـالي                                                                                وتم حساب ثبات المقياس بواسطة معادلة ألفا كرونباخ لكـل بعـد مـن الأبعـاد ويوضـح الجـدول 
    :            تلك الطريقة

٩١
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  )٣(جدول 
  معامل الارتباط بطريقة ألفا كرونباخحساب ضح يو 
  ألفا كرونباخ  الأبعاد 

  ٠.٤٣  المبادأة بالتفاعل مع الآخرين 

  ٠.٧٦  المشاركة الاجتماعية 

  ٠.٨١  الصداقة 

  ٠.٧٧  التعاون 

  ٠.٦٩  المساعدة 

  ٠.٨٥   التعبير عن المشاعر الإيجابية

  ٠.٦٤  التعبير عن المشاعر السلبية 

  ٠.٧٤  قبال مهارة الاست

  ٠.٨٨  المجموع الكلى 

                   يعـزز أهميـة اسـتخدام       الـذي     الأمـر     ...  .                                                      ويلاحظ أن معامل الثبات بطريقة معامل ألفـا كرونبـاخ مرتفعـة
    .                        المقياس مع عينة الدراسة

    :                    طريقة تصحيح المقياس

        ومـن ثـم  )  ٤  ،  ٣  ،  ٢  ،  ١ (         كالتـالي                                                         وقد قام الباحث بتحديد طريقة التصحيح من خـلال توزيـع الـدرجات 
                             ، حيـث أن جميـع عبـارات المقيـاس  )  ٤٠ (    هـي                 ، والدرجـة الصـغرى  )   ١٦٠ (    هـي                          فإن الدرجـة الكبـرى للاختيـار 

                                                                           وتــدل الدرجــة المرتفعــة علــى مهــارات اجتماعيــة مرتفعــة، والدرجــة المنخفضــة علــى قصــور   .             موجبــة الاتجــاه
   . ) ٤ (                              من الدرجة الكلية للمقياس جدول    % )  ٥٠-  ٣٠ (                              المهارات الاجتماعية وهى ما بين 

  ) ٤(جدول ال
  توزيع أبعاد وعبارات مقياس المهارات الاجتماعية يوضح 

  أرقام المواقف   البعد

  ٣٣، ٢٥، ١٧، ٩، ١  المبادأة بالتفاعل مع الآخرين 

  ٣٤، ٢٦، ١٨، ١٠، ٢  المشاركة الاجتماعية 

  ٣٥، ٢٧، ١٩، ١١، ٣  الصداقة 

  ٣٦، ٢٨، ٢٠، ١٢، ٤  التعاون 

  ٣٧، ٢٩، ٢١، ١٣، ٥  المساعدة 

  ٣٧، ٣٠، ٢٢، ١٤، ٦   التعبير عن المشاعر الإيجابية

  ٣٩، ٣١، ٢٣، ١٥، ٧  التعبير عن المشاعر السلبية 

  ٤٠، ٣٢، ٢٤، ١٦، ٨  مهارة الاستقبال 
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 )∗∗∗∗ ( )       الباحثة  /      إعداد (       :                                            مقياس مهارات السلوك الإيجابي لدى أطفال الروضة  ]  ٣ [
 

    جمــع     فــي        يســاعدها  ل                ى الأطفــال الروضــة                                                  رأت الباحثــة أن تعــد مقيــاس مهــارات الســلوك الإيجــابي لــد
                 تمكنــت الباحثــة مــن       التــي                                              مــع الاســتفادة بالدراســات المرتبطــة بموضــوع الدراســة          للدراســة                  البيانــات المطلوبــة 

   .           الإطلاع عليها

    :                   خطوات بناء المقياس  -
   :                       تم بناء المقياس كما يلي

   .                      تحديد الهدف من المقياس   :   أولا

   .       الدراسة                المرتبطة بموضوع                           الإطلاع على عدد من الدراسات    :     ثانيا

   .                   طريقة إعداد المقياس   :     ثالثا

   .                   طريقة تصحيح المقياس  :      ً رابعاً 

  .                           الخصائص السيكومترية للمقياس  :      ً خامساً 

   .            ثبات المقياس  - ١

  .           صدق المقياس  - ٢

   .                                                                مقياس مهارات السلوك الإيجابي لدى الأطفال الروضة في صورتها النهائية  :      ً سادساً 

   :                                وات بمزيد من الإيضاح وفقا لما يلى                            وسوف تتناول الباحثة هذه الخط

   :                      تحديد الهدف من المقياس  )  ١

                                                      مهـارات السـلوك الإيجـابي لـدى الأطفـال الروضـة مـن ذوي صـعوبات                           يهدف هـذا المقيـاس إلـى قيـاس
   .      التعلم

   :     دراسة                                            الإطلاع على عدد من الدراسات المرتبطة بموضوع ال   ) ٢

      آمـال          مثـل دراسـة   ،                      السـابقة للاسـتفادة منهـا          الدراسـات    فـي                                   قامت الباحثة بالإطلاع على بعض مـا ورد 
                          هــدى عبــد الــرحمن عبــد العزيــز    ،Vincent (2003) ،  A. Benedict (2007)   ، )    ٢٠٠١ (           زكريــا منســي 

    . )    ٢٠١١ (          بيتر بيكر   ، 2011) Arkansas                     قسم علم النفس بجامعة   ،  )    ٢٠١١ (        العرفنج 

                                                 
 .هارات السلوك الإيجابي لدى أطفال الروضةم مقياس :)٣(ملحق  (∗∗∗∗)

٩٣

o b e i k a n d l . c o m



     
 

   :                   طريقة إعداد المقياس   ) ٣

   :                                       تطلب إعداد المقياس قيام الباحثة بما يلي

   :                       تحديد محاور المقياس وهى

    :            الوعي الذاتي   :           المحور الأول •

  .      عبارات   ٨             وهو يتكون عن 

    :             إدارة المشاعر  :       الثاني       المحور  •

  .      عبارات   ٩             وهو يتكون عن 

    :                  المهارات الاجتماعية  :              المحور الثالث •

  .     عبارة    ١٢             وهو يتكون من 

    :       التعاطف   :             المحور الرابع •

  .      عبارات   ٦             وهو يتكون من 

    :        الدافعية   :             المحور الخامس •

  .      عبارات    ١٠             وهو يتكون من 

ــاس   ــارات المقي ــة بصــياغة عب ــارات مــن خــلال   )   ٤٥ (       وعــددها   ،                                   قامــت الباحث ــد صــيغت العب ــارة وق                                عب
   .                                    حصلت عليها من خلال الإطلاع على الدراسات      التي          المعلومات 

     :                     صياغة العبارات ما يلى    في              وراعت الباحثة 

  .                       بساطة العبارات وسهولتها •

   .     دراسة                المقياس لعينة ال                  مدى مناسبة عبارات  •

  .                                           مدى ارتباط كل عبارة بالمحور الذي تنتمي إليه •

  .                                                          تحديد العبارات ودقة وصفها لكل مظهر من مظاهر السلوك الإيجابي •

  -     دائمـا (                     المتدرج من ثلاث بـدائل          الاختيار                    على العبارات من خلال           الاستجابة                     وقد حددت الباحثة نمط 
                     تعبـر عـن حقيقـة شـعورهم       التـي          الاسـتجابة                      المعلمة من اختيار نمـط                        بحيث تمكن هذه البدائل   )     نادرا  -      أحيانا

   .                                   على البديل المختار من البدائل الثلاث  ) � (                       تجاه العبارة يوضح علامة 
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   :                   طريقة تصحيح المقياس  )  ٤

    ثـلاث   )      دائمـا (        درجتـان،   )       ً أحيانـاً  (                 وتأخـذ درجـة واحـدة،  )      ً نـادراً  (                                   وقد قامـت الباحثـة بتحديـد درجـات ثـلاث
                    إلى أقصى درجة ممكنة   )    ١٣٥ (           بينما تشير   )   ٤٥ (                                ة يحصل عليه الطفل في المقياس هي         وأقل درج  ،      درجات

   .       للمقياس

  :                                                                  الخصائص السيكومترية لمقياس مهارات السلوك الإيجابي لدى الأطفال الروضة   ) ٥

     وذلــك   ،          طفــل وطفلــة  )   ٣٣ (                                                          تــم تطبيــق المقيــاس فــي صــورتها الأوليــة علــي عينــة اســتطلاعية حجمهــا 
   :                          وط السيكومترية للمقياس وهي                    بهدف التأكد من الشر 

  .           صدق المقياس •

   .             ثبات المقياس •

   :             ً                                                    وفيما يلي عرضاً للنتائج المرتبطة بكل هدف من الأهداف السابقة كالتالي

  :           صدق المقياس  -

   :                            تم حساب صدق المقياس بطريقتين

   .            صدق المحكمين •

   .                    صدق المقارنة الطرفية •

   :                                     وسوف نتناول كل طريقة بالتفصيل كالتالي

   :   مين         صدق المحك  -

                      المتخصصــين فــي مجــال علــم    )∗ (                                                   تــم عــرض المقيــاس فــي صــورتها الأوليــة علــى عــدد مــن المحكمــين
  ،           والهـدف منـه  ،      دراسـة                    ً                            ً          والصحة النفسية مصحوباً بمقدمة تمهيدية تضـمنت توضـيحاً لمجـال ال               النفس التربوي

ــداء   ،  ي                                                 بهــدف التأكــد مــن صــلاحيتها وصــدقها لقيــاس الســلوك الإيجــاب   ،         لمصــطلحاته                  والتعريــف الإجرائــي  ٕ      وإب
  .                    ملاحظاتهم حول المقياس

                                                                                     وقد قامت الباحثة بحساب نسب اتفاق المحكمين السادة أعضاء هيئة التدريس بالجامعـات علـي كـل 
    ). ٥ (                      والنتائج يوضحها جدول  ،                        عبارة من عبارات المقياس

                                                 
  .أسماء السادة المحكمين) ٤(ملحق    (∗∗∗∗)
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  )٥( جدول
  نسب اتفاق المحكمين من السادة أعضاء هيئة التدريس بالجامعاتيوضح 

  )١٠=ن(عبارات المقياس  علي كل عبارة من

رة
با
لع
ا

  

عدد مرات 

  الاتفاق

عدد مرات 

  الاختلاف

نسبة 

  الاتفاق

%  

رة
با
لع
ا

  

عدد مرات 

  الاتفاق

عدد مرات 

  الاختلاف

نسبة 

رة  %الاتفاق
با
لع
ا

  
عدد مرات 

  الاتفاق

عدد مرات 

  الاختلاف

نسبة 

  الاتفاق

%  

١٠٠  - ١٠  ٣١ %١٠٠  - ١٠  ١٦ %١٠٠  - ١٠ ١% 

٩٠  ١ ٩  ٣٢ %٩٠  ١ ٩  ١٧ %٨٠  ٢ ٨ ٢% 

٩٠  ١ ٩  ٣٣ %٩٠  ١ ٩  ١٨ %١٠٠  - ١٠ ٣% 

١٠٠  - ١٠  ٣٤ %١٠٠  - ١٠  ١٩ %١٠٠  - ١٠ ٤% 

١٠٠  - ١٠  ٣٥ %٨٠  ٢ ٨  ٢٠ %٩٠  ١ ٩ ٥% 

٩٠  ١ ٩  ٣٦ %١٠٠  - ١٠  ٢١ %١٠٠  - ١٠  ٦% 

١٠٠  - ١٠  ٣٧ %٩٠  ١ ٩  ٢٢ %١٠٠  - ١٠  ٧% 

١٠٠  - ١٠  ٣٨ %١٠٠  - ١٠  ٢٣ %١٠٠  - ١٠  ٨% 

١٠٠  - ١٠  ٣٩ %١٠٠  - ١٠  ٢٤ %١٠٠  - ١٠  ٩% 

٨٠  ٢ ٨  ٤٠ %١٠٠  - ١٠  ٢٥ %٩٠  ١ ٩  ١٠% 

١٠٠  - ١٠  ٤١ %١٠٠  - ١٠  ٢٦ %٨٠  ٢ ٨  ١١% 

١٠٠  - ١٠  ٤٢ %٩٠  ١ ٩  ٢٧ %١٠٠  - ١٠  ١٢% 

١٠٠  - ١٠  ٤٣ %١٠٠  - ١٠  ٢٨ %١٠٠  - ١٠  ١٣% 

١٠٠  - ١٠  ٤٤ %١٠٠  - ١٠  ٢٩ %١٠٠  - ١٠  ١٤% 

٩٠  ١ ٩  ٤٥ %١٠٠  - ١٠  ٣٠ %٩٠  ١ ٩  ١٥% 

  

                                                                 أن نسب اتفاق السادة أعضاء هيئة التدريس بالجامعات علي كـل عبـارة مـن   )  ٥ (     جدول          ويتضح من 
                                                     وقد استفادت الباحثة من أراء وتوجيهات السادة المحكمين   ،   %)   ١٠٠-  ٨٠ (                             عبارات المقياس تتراوح ما بين 

   :                              الملاحظات يمكن تلخيصها فيما يلي                  من خلال مجموعة من

  .       كثر دقة                                      تعديل صياغة بعض عبارات المقياس لتصبح أ •
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    .       من معنى      أكثر              التي قد تحتمل     أو                       توضيح العبارات الغامضة  •

    .             العقلي للعينة  و         الزمني                  لا تتناسب مع العمر       التي         العبارات        تعديل •

    .                                                تبسيط العبارات لسهولة فهم المغزى منها دون السؤال •

    . ة      الحالي        الدراسة                                            تعريف بعض المصطلحات بالمقياس بما يتناسب مع        إعادة •

    .              معايير المجتمع  و           لا تتناسب      التي     ارات            تم حذف العب •

  :                    صدق المقارنة الطرفية  -

                                        مهارات السلوك الإيجابي لـدى أطفـال الروضـة،                                               قامت الباحثة بحساب صدق المقارنة الطرفية مقياس
  %   ٢٧              ً                            المقياس تنازلياً، ثم قام بتحديد أعلى وأدنى     في                 حصل عليها الأطفال       التي                       حيث قام بترتيب الدرجات 

        اختبـار          باسـتخدام      الأدنـى   %   ٢٧       الأعلـى،   %   ٢٧                    ، ثم حسـب الفـروق بـين  )   طفل    ٣٣ (           نة التقنين            من أفراد عي
    ). ٦ (                       ، والنتائج يوضحها جدول  ) ت (

  )٦(جدول 
  مهارات السلوك الإيجابي لدى أطفال الروضة  صدق المقارنة الطرفية لمقياسيوضح 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد المجموعة

 ت

  لدلالةا  القيمة

 ٢.٨٣ ٧٦.٤٠ ٩ الأعلى %٢٧

٠.٠١ ١٤.٠٧ 

 ٣.٧١ ٥٥.٦٠ ٩ الأدنى% ٢٧

  ٢.١٠)=٠.٠٥(ودلالة ) ١٨(الجدولية عند درجات حرية " ت"قيمة 

  ٢.٨٧)= ٠.٠١(ودلالة ) ١٨(الجدولية عند درجات حرية " ت"قيمة 

  %   ٢٧      درجـات         متوسـطي    بين   )     ٠.٠١ (                     ً            وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى    ) ٦ (             يتضح من جدول 
ــاس مهــارات الســلوك الإيجــابي لــدى أطفــال الروضــة    فــي      الأدنــى   %   ٢٧   ،     الأعلــى                  ممــا يــدل علــى قــدرة    ،                                            مقي

  .              السلوك الإيجابي         ومنخفضي        مرتفعي                        المقياس على التمييز بين 

   :                       حساب معامل ثبات المقياس  -
   :SPSS                باستخدام برنامج           بطريقتين                      تم حساب ثبات المقياس

   .                   طريقة إعادة التطبيق  -           .                  طريقة ألفا كرونباخ  -

   :                                     وسوف نتناول كل طريقة بالتفصيل كالتالي  

٩٧

o b e i k a n d l . c o m



     
 

    ":Croonpach Alpha   " "            ألفا كرونباخ "      طريقة   - ١

  )   ٣٣ (                             لـنفس أفـراد العينـة الاسـتطلاعية  "             ألفـا كرونبـاخ "       بطريقـة          المقيـاس                        قامت الباحثة بحساب ثبات 
  ،                          ارة بصــرف النظــر عــن المحــاور                                                وذلــك لحســاب معامــل الثبــات للمقيــاس ككــل بعــد حــذف العبــ  ،          طفــل وطفلــة

   .                 قيم معاملات الثبات  )  ٧ (           ويوضح جدول 

  )٧(جدول 
  لكل عبارة ومعامل الثبات الكلي " ألفا كرونباخ"معامل الثبات بطريقة يوضح 

  )٣٣=ن(لمقياس السلوك الإيجابي ككل 

رة
با
لع
ا

 

  

  معامل

  الثبات

 

رة
با
لع
ا

 

  معامل

رة  الثبات 
با
لع
ا

 

  معامل 

 الثبات

رة
با
لع
ا

 

  معامل

 الثبات 

رة
با
لع
ا

 

  معامل

  الثبات 

٠.٦٦٣  ٣٧  ٠.٦٥٨  ٢٨  ٠.٦٢٥  ١٩ ٠.٦٤٥  ١٠  ٠.٦٠١ ١  

٠.٥٩٦  ٣٨  ٠.٧٠٣  ٢٩  ٠.٦٢٥  ٢٠  ٠.٦٢٣  ١١ ٠.٥٥٩ ٢  

٠.٥٦٨  ٣٩  ٠.٦٣٧  ٣٠  ٠.٦٥١  ٢١  ٠.٦٥٤  ١٢  ٠.٥٥٣  ٣  

٠.٦٥١  ٤٠ ٠.٧١٤  ٣١  ٠.٧١٢  ٢٢  ٠.٥٦٥  ١٣  ٠.٧١٥  ٤  

٠.٦٣٢  ٤١  ٠.٦٣٢  ٣٢  ٠.٦١١  ٢٣  ٠.٥٧٤  ١٤  ٠.٤٩٩  ٥ 

٠.٥٧٢  ٤٢  ٠.٦٥٢  ٣٣  ٠.٦٣٠  ٢٤  ٠.٥٣٢  ١٥  ٠.٥٦٢  ٦  

٠.٤٨٧  ٤٣  ٠.٦٢٦  ٣٤  ٠.٦٨٩  ٢٥  ٠.٥٢٣  ١٦  ٠.٦٣٢  ٧  

٠.٥٦٢  ٤٤  ٠.٦٣٢  ٣٥  ٠.٦٨٧  ٢٦  ٠.٦٣٢  ١٧  ٠.٦١٢  ٨  

٠.٥٨٧  ٤٥  ٠.٦١٢  ٣٦  ٠.٦٦٦  ٢٧  ٠.٧٠١  ١٨  ٠.٦٠٣  ٩  

  ٠,٧١٦ معامل الثبات الكلي للمقياس
 

                                                     ارة من عبارات المقياس أقل من قيمة ألفا لمجموع عبارات  ٕ                                       وإذا كان معامل الثبات بطريقة ألفا لكل عب
         وأمـا إذا   ،                                                      ً       فهذا يعني أن العبارة هامة وغيابهـا عـن المقيـاس يـؤثر سـلباً عليهـا  ،                ككل أسفل الجدول         المقياس

     ُ        فهـذا يُعنـي أن   ،                                                                                  كانت معامل ثبات ألفا لكل عبارة أكبر من أو يساوي قيمة ألفا للمقياس ككل أسفل الجـدول
   . )   ١٨٨   ،    ٢٠٠٠ ،         ونصر صبري  ،          أحمد غنيم (              ُ                    ارة يقلل أو يُضعف من ثبات المقياس         وجود العب
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  ت  ا                                                                        يتضح أن جميع عبارات المقياس يقل معامل ثباتها عن قيمة الثبات لمجموع عبـار   )  ٧ (        من جدول 
    إلى   )    ٤٨٧ . ٠ (       ما بين   ،  "            ألفا كرونباخ "                                                  إذ تتراوح قيم معاملات الثبات عبارات المقياس بطريقة    ،   ككل         المقياس

                       وبالتـالي تتمتـع المقيـاس   ،  )   ٧١٦ . ٠ (                                               معامل الثبات لمجموع عبـارات المقيـاس ككـل فقـد بلـغ      أما   ، )   ٧١٥ . ٠ (
                      والوثـوق بالنتـائج التـي    ة      الحاليـ        الدراسـة                                   ممـا يشـير إلـى إمكانيـة اسـتخدامها فـي   ،                       بدرجة معقولة من الثبـات

   .          ستسفر عنها

   :                   طريقة إعادة التطبيق  - ٢

                                   وذلـك مـن خـلال إعـادة التطبيـق، مـرة بعـد                ثبـات المقيـاس،                                   حيث أنها طريقة مناسبة وشائعة لحساب 
             قامـت الباحثـة                                                                                  التحكيم، مرة بعدها بأسبوعين، وحسلاب معامـل الارتبـاط بـين التطبيقـين الأول والثـانى حيـث

                       بعد أسبوعين من التطبيق   )          طفل وطفلة    ٣٣ (                                                     الحالي بإعادة تطبيق المقياس على نفس العينة الاستطلاعية 
                                                                              معامل الارتباط بين درجات الأطفال الكلية للمقياس في التطبيق الأول ودرجاتهم الكلية             وذلك لحساب  ،     الأول

  ،                                                                                             في التطبيق الثاني، وكذلك حساب معامل الارتباط بين درجاتهم في كل مهارة من مهارات السلوك الإيجابي
   . )   ٢٥٥  ،     ١٩٩٤                         فؤاد أبو حطب، آمال صادق،  (   ) ٨ (                     والنتائج يوضحها جدول 

  

  ) ٨(جدول 

  معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني لمقياس مهارات السلوك الإيجابي  يوضح
  )٣٣= ن ( ومستوى دلالتها

 معاملات الارتباط المهارات  م

 ** ٠.٦٠٤ الوعي الذاتي  ١

 ** ٠.٧٠١ إدارة المشاعر  ٢

 ** ٠.٧١٥ المهارات الاجتماعية  ٣

 ** ٠.٥٢٥ التعاطف  ٤

 ** ٠.٧١١  الدافعية   ٥

 ** ٠.٧٠٦  المجموع الكلي   ٦

  ٠.٣٤٩) =٠.٠٥(ومستوي دلالة ، )٣١(قيمة معامل الارتباط عند درجة حرية 

  ٠.٤٤٩) =٠.٠١(ومستوي دلالة ، )٣١(قيمة معامل الارتباط عند درجة حرية 
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                                                                     أن معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثـاني بالنسـبة لكـل مهـارة   )  ٨ (              ويتضح من جدول 
              وكـذلك بالنسـبة   )     ٠.٠١ (                                                        ً            هارات السلوك الإيجابي والمجموع الكلي للمهارات دالة إحصائياً عند مستوى     من م

 ُ                                                         وتُعد النتائج السابقة مقبولة من الناحيـة العمليـة للدلالـة علـي   ،                                      لكل مهارة من المهارات الأساسية للمقياس
                      عنــد تطبيــق المقيــاس علــى                                                    ومــن ثــم يمكــن الوثــوق بالنتــائج التــي يمكــن الحصــول عليهــا   ،             ثبــات المقيــاس

   .       الدراسة       مجموعة 

                                 مـــن ذوي صـــعوبات الـــتعلم الوجدانيــــة و             طفــــال الروضـــة  لأ                 ت الســـلوك الإيجـــابي            مقيـــاس مهـــارا  -
   :                 في صورته النهائية          الإجتماعية 

                أصبح المقياس فـي   ،        وثباتها                            وبعد التأكد من صدق المقياس  ،                                  بعد تحديد مفردات المقياس وصياغتها
           وقــد تــم وضــع   ،     ســؤال  )   ٤٥ (                                  والمقيــاس فــي صــورتها النهائيــة يشــمل  ،       لتطبيــق                       صــورتها النهائيــة صــالحة ل

ٌ                           في صورتها النهائية في كراس خاص مٌعد لذلك، ويشتمل الكراس على         المقياس                                :   

    ).                      وأسماء السادة المشرفين  ،            اسم الباحثة  ،            اسم المقياس (                      صفحة الغلاف وتحتوي علي  •

  .                                                 صفحة التعليمات وبها مكان مخصص لكتابة بيانات الطفل •

   ).  ٤٥ (    إلى   )  ١ (                        أسئلة المقياس، وتبدأ من  •

   .                        مكان مخصص لتدوين الإجابات •

  : )∗∗∗∗ (                                            القائم على أنشطة التعلم الوجدانية والاجتماعية          البرنامج  -      رابعا 

            بـدورها تـدعم        والتـي  .                                                                          هو برنامج شامل كامل للمدرسة ككل وذلك لتعزيـز المهـارات الاجتماعيـة والوجدانيـة •
  .        الوجداني                        والحضور المنتظم والذكاء     بي     الإيجا                      التعلم الفعال والسلوك 

   :              تعريف البرنامج  - ١

       بـدورها        والتـي  .                                                                          هو برنامج شامل كامل للمدرسة ككل وذلـك لتعزيـز المهـارات الاجتماعيـة والوجدانيـة  
  .        الوجداني                        والحضور المنتظم والذكاء          الإيجابي                           تدعم التعلم الفعال والسلوك 

                                                 بتدائية لتطوير مهارات الطفل الاجتماعية والوجدانية           المدارس الا  و                               وهو منهج معد لمساعدة الروضات
   .                                                      والسلوكية تتضمن أفكار لأنشطة فردية وجماعية وللمدرسة ككل

   : Seal" Social Emotional Aspects of Learning "   ـ        تعريف ال

                                                 

 .البرنامج  القائم على أنشطة التعلم الوجدانية والاجتماعية) ٥(ملحق      (*)
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                                                                         متكامل ليشمل المدرسة والأطفال وأسرهم لتطوير المهارات الاجتماعية والوجدانيـة        مدرسي          هو برنامج 
          ضــوء رعايــة     فــي                                                          تعــد أســاس لبنــاء شخصــية الطفــل وأن يعيشــوا حيــاة ذات جــودة عاليــة        والتــي        ى الطفــل   لــد

   .(N.humphery,2009,12)                القائمين عليهم

   :           من البرنامج   ن         المستفيدي  - ٢

                                                   تهـتم بالمجـالات الاجتماعيـة والوجدانيـة للعمـل مـع الأطفـال       التـي                               يستخدم البرنامج من قبل المـدارس 
ــتعلم يرجــع إلــى عــدم قــدرة الطفــل علــى إدارة مشــاعره أو العمــل              تــؤمن بــأن مــا       والتــي                                                                        يعــوق الطفــل عــن ال

                                                                    ليس لديهم قدرة على تحفيز أنفسهم أو الذين لا يستطيعون مواجهـة المشـكلات       الذين        الأطفال   أو          الجماعي
(D.nabuzoka,2000,26).   

   :       الاعتبار    في                               عند تطبيق البرنامج لابد من الأخذ 

  .       المدرسة    في                  مراجعة لائحة العمل  •

   .       ٕ                                              تطوير وإتاحة فرص تعلم تتيح للطفل تعلم مهارات وتطبيقها •

   :              تاريخ البرنامج  - ٣

    بعـض     فـي  )     ٢٠٠٣ (                                                                      كان يطبق هذا البرنـامج كجـزء مـن الاسـتراتيجية القوميـة للمملكـة المتحـدة عـام 
   .               المدارس القومية

     :                                   وقد تم تطبيق البرنامج على ثلاث مراحل

   .                        تحتاج إلى عناية بالمدارس      التي             حالات الفردية           على بعض ال   )    ٢٠٠٣ (              المرحلة الأولى  •

                                                                                               المرحلة الثانية كان يتم تطبيق البرنامج فيها على الأطفال الذين يحتاجون إلى مساعدات إضافية لتنمية  •
   مـن   %   ٦٠                           كـان يـتم تطبيـق البرنـامج علـى    )    ٢٠٠٦ (                                            بعض المهـارات الاجتماعيـة والوجدانيـة لـديهم عـام 

   .                        المدارس بالمملكة المتحدة

         علـى جميــع   )     ٢٠٠٧ (                                  جميــع المـدارس بالمملكــة المتحـدة عــام     فـي                                 مرحلـة الثالثـة يــتم تطبيـق البرنــامج    وال •
   .      الأطفال

                     مدرســة قوميــة بالمملكــة      ٥٠٠                                                علــى تطــوير البرنــامج ووضــعه لمــدة ســنتين وتطبيقــه علــى        العمــل    تــم
   .(N.humphery,2009,12)         المتحدة
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                                  لبرنـامج نتيجـة فعالـة لا بـد أن لا يقـل       يعطـى ا     لكـي    أنه N. Humphrey (2009)                 كما أشارت دراسة 
                                                                         أسابيع بواقع جلستين في الأسبوع فكلما زاد عدد الجلسات زاد تأثير البرنامج    ٨   عن 

                            فـردى ومجموعـات صـغيرة وتناولـت   -                                                   يتم تطبيق البرنـامج مـن خـلال ثلاثـة تنظيمـات مجموعـة واحـدة
                                   طفـال المهـارات الاجتماعيـة والانفعاليـة                     يتم من خلالـه إكسـاب الأ      الذي                                 الدراسة لنموذج المجموعات الصغيرة 

                        أن مشـاركة الأسـرة ومؤسسـات       كـذلك                                           وهذا لا يقلل من قيمة وتـأثير التنظيمـات الأخـرى       السوي             اللازمة لنموه 
     .                                                               المجتمع في البرنامج لها عظيم الأثر على بيئة الطفل ونموه بشكل سوى

   :              فلسفة البرنامج  - ٤

ــامج قائمــة علــى تنميــة الجانــب ــاء        والشخصــي           والاجتمــاعي          الوجــداني                                       فلســفة البرن                  ، ثــلاث وحــدات بن
   .                     فعال لنمو وتعلم الطفل  و        أساسي                                     أساسية لبناء شخصية الطفل ويعدوا جانب 

   :      الشخصي      النمو 

   .           تنا وحقوقنا ا    واجب    هي                                   بفهم ذاوتنا وكيفية الاعتناء بها وما   :  )    نفسي     أكون  ( •

   :        الاجتماعي      النمو 

                                            خرين وصـــنع أصـــدقاء وفهـــم قواعـــد المجتمـــع والتصـــرف                        بفهـــم ذواتنـــا وعلاقتنـــا بـــالآ  :  )             ً أكـــون اجتماعيـــاً  ( •
   .       اتجاهها

   :        الوجداني      النمو 

                                                ومشـاعر الآخـرين وتطـوير قـدرتك علـى فهـم مواقـف الآخـرين         مشـاعري     أفهـم   :  )                   أكون إنسان ذو مشاعر ( •
   .                                                           وان ترى المواقف من خلال وجهة نظر الآخرين وهو ما يسمى بالتعاطف

   :                         وتساعد المجالات الثلاثة على

  .                         شكل جيد مع الأطفال والكبار         التواصل ب •

  .                              تكوين صداقات والوفاق مع الآخرين •

  .                      الإحساس بالأمان والتقدير •

  .                     التعلم والاستكشاف بثقة •

  .                           الشعور بشعور جيد تجاه النفس •
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   .    صنعه  ٕ     إحسان  و         إتمامه          كل ما يجب        إتقان •

     ل مـن                                                           وقت مبكر من عمر الطفـل يسـاعد علـى أن يعـيش الطفـل حيـاة بقـدر عـا    في                  تطوير الثلاث جوانب  •
   .         والإنجازات       الجودة 

                                                 يضع على عاتق السلطات المحلية التعامل مع الوالدين    )    ٢٠٠٦ (                               كما أن قانون رعاية الأطفال لسنة 
   .              عيش حياة كريمة    في                                                                 لتحسين جودة حياة الطفل وللوصول إلى مبدأ المساواة بين جميع الأطفال 

   :                                           ويمكن التعرف على مدى فعالية البرنامج من خلال

   .             والعمل الناجح             زيادة التعلم  •

   .                                                                      تحسين سلوكيات الأطفال والتعبير عن المشاعر بشكل لائق وباستخدام كلمات لائقة •

   .                المدارس والمجتمع    في            زيادة الدمج  •

   .      السليم          الاجتماعي               وزيادة التفاعل           الاجتماعي              تحسين التماسك  •

   ).DFES, 2005, 8 (       للطفل          الأكاديمي            تحسين الأداء  •

   :        البرنامج       أهداف  - ٥

  .                      متعلمين فاعلين وناجحين           الحصول على  •

  .                          صناعة صداقات والحفاظ عليها •

  .                                   التعامل مع النزاعات والعمل على حلها •

  .                                 حل المشكلات بشكل فردى أو مع الآخرين •

  .                                          إدارة المشاعر القوية كالإحباط والغضب والقلق •

  .                                                      العمل على تحسين الهدوء والتفاؤل لتحقيق الأهداف المنشودة •

  .     عاوني ت           العمل بشكل    /        التعاوني      العمل  •

  .                                                المنافسة الشريفة وتقبل الخسارة واحترام المنافسين •

  .                    وحق الآخرين بشكل ملائم     حقي                            الاعتراف بالهزيمة والدفاع عن  •

  .                                                 تقدير وفهم أوجه التشابه والاختلاف بيننا وبين الآخرين •

  .(DEFS,2005,7)                                        فهم وتقدير واحترام وجهات النظر المختلفة  •

   :                التعامل مع الطفل    في     ثابت    ي     محور                              ويعتمد البرنامج على وجود شخص 

١٠٣

o b e i k a n d l . c o m



     
 

  .                             ليشعر الطفل بالطمأنينة والثقة •

  .                                                      ليتقبل الطفل الإرشاد والتوجيه من ذلك الشخص والتعامل معه •

  .                 ً                        مواجهة الصعاب عوضاً عن تجنبها من خلال الشخص •

  .                                                                     شعور الطفل بالأمان لوجود شخص يحبه ويتقبله بكل جوانبه السلبية والإيجابية •

  .                            طفل يشعر بقلق بالغ عند غيابه                      غياب ذلك الشخص يجعل ال •

  .                                         من الأسرة إلى المدرسة عند الانفصال عن الأسرة         انتقالي         يعد محور        أساسي       هو شخص  •

                 لتقاليــــــــــد المجتمــــــــــع         العاديــــــــــة    أو         الســــــــــلبية       الطفــــــــــل         ســــــــــلوكيات       بتقبــــــــــل       الشــــــــــخص     هــــــــــذا      يقــــــــــوم   لا •
(N.Humphery,2009,222).  

ــة خمســة جوانــب  • ــامج إلــى تنمي ــل وهــى        شخصــية ال    فــي                                           كمــا يهــدف هــذا البرن ــوعي  :        طف ــذات       ال       إدارة   -      بال
                                                   التعاطف وكلها جوانب هامة لتنمية وتحسين شخصية الطفل   -        الدافعية  -                  المهارات الاجتماعية  -       المشاعر

   .              وتنمية المجتمع

                                                                     ٕ               من خلال فهم وتقدير وجهات آراء نظـر الآخـرين المختلفـين معهـم وحـل الصـراعات وإدارة الانفعـالات 
    :      كالآتي    هي               ل سبعة موضوعات                                 ومواجهة الصعوبات ويتم ذلك من خلا 

  .            بدايات جديدة •

  .               النزاع والتصالح •

   .           رفض التنمر •

  .             لتحقيق الأهداف       السعي •

   .                             من الجيد أن أكون ما أنا عليه •

   .                  العلاقات الاجتماعية •

   .         التغيرات •

                                                                             وكل موضوع مصمم بحيـث يغطـى جميـع مجـالات نمـو الطفـل مـن خـلال أنشـطة عديـدة ومتنوعـة يـتم 
   .(DFES, 2007, 9)               الأسرة والمدرسة     في                     ئمين على رعاية الطفل                    تطبيقها من خلال القا

    :                أساليب البرنامج  - ٦
    :   في                                              اعتمد البرنامج على العديد من الأساليب المتضمنة 

   .         النموذجي                                                     إعطاء النموذج للطفل كقدوة ليقوم بدوره بممارسة السلوك     في                            استراتيجية النمذجة المتمثلة  •

   .                     بة والنصيحة المباشرة                              استخدام القصص ذات الأحداث الجذا •
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   .                         استخدام أسلوب حل المشكلات •

   .                                       استخدام أسلوب الإثابة المادية والمعنوية •

   .                             العديد من الأمور والأخذ برأيهم    في              مناقشة الأطفال  •

                                                        وموسـيقى وقصـص ومواقـف وألعـاب ممـا يعمـل علـى عـدم إصـابة الطفـل      فني              الأنشطة ما بين     في       التنوع  •
   .       بالملل

   .        لبرنامج ا    في             مشاركة الآباء  •

  .(S.Jarvela,2011,19)                تنفيذ البرنامج    في        المدرسة     في                            مشاركة المدرسة وكل العاملين  •

   :               أهمية البرنامج  - ٧

                                                                                      وانطلاقا مما أشار إليه الباحثون من أن نقص المهـارات الاجتماعيـة يقـود إلـى عديـد مـن الصـعوبات 
                             جتماعيــة، حيــث أن نقــص المهــارات                                        ٕ                الحيــاة الاجتماعيــة ويــؤدى إلــى عزلــة الطفــل وإلــى الاضــطرابات الا    فــي

                          القـدرة علـى الإنصـات للآخـرين،     فـي                                                         الاجتماعية لدى الأطفال وخاصة ذوى صعوبات التعلم يتضمن صعوبة 
                        التساؤل عما يريدون، لذا     في                     تكوين صداقات، وصعوبة     في                         التعبير عن الذات، وصعوبة     في            وكذلك صعوبة 

   .(S.Sheppy,2009,13)                 هارات الاجتماعية                                  حاجة إلى تدريب هؤلاء الأطفال على الم    في      فإننا 

    :                    يقوم عليها البرنامج      التي     الأسس   - ٨
         المهــارات     فــي             يعــانى مــن نقــص        والــذي                                    حيــث يراعــى حــق الطفــل ذو صــعوبات الــتعلم   :            الأســس العامــة  :    ً أولاً 

                                              التقبــل بــدون قيــد أو شــرط وقابليــة الســلوك للتعــديل     فــي     حقــه       وكــذلك   ،      النفســي       العــلاج    فــي           الاجتماعيــة
    .  ر       والتغيي

           السلوكي                                             استمد هذا البرنامج أصوله من بعض نظريات العلاج   :              الأسس الفلسفية  :      ً ثانياً 

                             هــذه المرحلــة والخصــائص المميــزة     فــي                          راعــى الخصــائص العامــة للنمــو   :                       الأســس النفســية والتربويــة  :      ً ثالثــاً 
    .                   المهارات الاجتماعية    في                                        للأطفال ذوى صعوبات التعلم ويعانون من نقص 

    .        السلوكي                            استخدم البرنامج فنيات العلاج   :        جتماعية       الأسس الا  :      ً رابعاً 

  )                        مكــان، وقــت، أدوات، وســائل (     ســليم        إداري                              راعــى الباحــث أن يكــون هنــاك منــاخ   :             الأســس الإداريــة  :      ً خامســاً 
   . )   ١٥٣-   ١٥٢   ،    ٢٠٠٤   ،               عرفات صلاح شعبان (                لتنفيذ البرنامج 

   :                   يقوم عليها البرنامج      التي   ئ      المباد  - ٩
   :     مبادئ                           يقوم هذا البرنامج على ثلاثة 
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   .                             وضع تحديات تعلم مناسبة للأطفال  - ١

   .                                                                الاستجابة لاحتياجات الأطفال التعليمية المتنوعة للفروق الفردية بينهم  - ٢

   .        والجماعي        الفردي                                   تواجه الأطفال عند التعلم أو التقييم       التي                   التغلب على الحواجز   - ٣

                  ً           انيـة والسـلوكية أيضـاً وهـو موجـه                                                             ويعد هذا البرنامج مدخل لتنمية مهارات الأطفـال الاجتماعيـة والوجد
                               عام من معلمات أساسيات ومسـاعدات       بشكل       الطفل    مع        يتعامل    من      ولكل   .   ككل         المدرسة         ولمجتمع        والأسرة       للطفل

         بالكلمــات         الكــافي       الــوعي                                                                       ومتنوعــات والعــاملات ومســئولة التغذيــة والصــحة والرياضــة والمــديرة ليكــون لــديهم 
   .               وا بها مع الطفل             يجب أن يتعامل      التي                  والأفكار والتصرفات 

   :        البرنامج    في                   دور الأسرة والمدرسة   -  ١٠

                                   ذلك بتطبيق كـل منهمـا لمهـام البرنـامج   و           البرنامج       أهداف                  مع المدرسة لتحقيق        الأسرة       تتعاون     أن    لابد 

   :      ما يلى          البرنامج    في            دور المدرسة          حيث يشمل    .                    المطلوبة في كل موضوع

  .                                  أن يكونوا على وعى بمراحل نمو الطفل •

  .                                                  ل وأسرهم على أن يكون لديهم ثقافة جيدة عن نمو الطفل           تشجيع الأطفا •

  .                                     الاستماع لوجهات نظر الوالدين واحترامهم •

  .     ٕ                           فهم وإدارة سلوك الأطفال بشكل فعال •

  .                                                         تشجيع الإحساس بالانتماء والاعتزاز بالنفس لدى الأطفال وعائلاتهم •

  .       ونجاحات         إنجازات                      خلق فرص للأطفال لتحقيق  •

  .        الأكاديمي        والنجاح         الشخصي           والوجداني        جتماعي  الا                      فهم العلاقة بين النجاح  •

  (J.michael,2000,78)                   تقارير والاحتفال بها    في               الطفل وتدوينها          إنجازات      ملاحظة  •

   :     دراسة                      إجراءات تنفيذ تجربة ال  :      ً ثالثاً 

   :                  في الخطوات التالية   ة      الحالي        الدراسة               تتحدد إجراءات 

   : ة      الحالي     راسة    الد                                                 دراسة نظرية للمفاهيم والمتغيرات التي اشتمل عليها  - 

   :                             ً                     وقد قامت الباحثة بتقسيمهم وفقاً لثلاثة محاور كما يلي

     .             صعوبات التعلم  :    ً أولاً 

  .              السلوك الايجابي  :      ً ثانياً 
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  .         الاجتماعية  و                   التعلم الوجدانية       أنشطة                    البرنامج القائم على   :      ً ثالثاً 

   :     دراسة                             إعداد وضبط البرنامج وأدوات ال - 

  )       الباحثة   /     إعداد (         .                           مقياس مهارات السلوك الإيجابي •

     )       الباحثة  /      إعداد (   .                                            القائم على أنشطة التعلم الوجدانية والاجتماعية          البرنامج •

  :                    إجراء دراسة استطلاعية - 

               بــإدارة المنتــزة                      واصــل التجريبيــة لغــات   م         عبــد المــنع                                          قامــت الباحثــة بــإجراء دراســة اســتطلاعية بمدرســة 
                                مقياس مهارات السلوك الإيجـابي لـدى                               وذلك بهدف حساب الثبات والصدق ل  ،          الإسكندرية                   التعليمية بمحافظة

   .             الأطفال الروضة

   :     دراسة                       التطبيق القبلي لأدوات ال - 

                                                                              طبقـــت الباحثـــة مقيـــاس مهـــارات الســـلوك الإيجـــابي لـــدى الأطفـــال الروضـــة علـــى أطفـــال المجموعـــة 
                              بالمشـاركة مـع معلمـي الفصـول وفـي   )     ٢٠١٣ /  ١١ /  ٢٨ (                                            التجريبية وذلـك ابتـداء مـن يـوم الخمـيس الموافـق 

   :                                  وقد حرصت الباحثة على مراعاة ما يلي  ،              صائية النفسية        حضور الأخ

   .                                             التأكد من تدوين بيانات كل طفل في كراس المقياس •

   .                                  التأكد من الالتزام بتعليمات المقياس •

   .                                    توضيح طريقة الإجابة على أسئلة المقياس •

   :                                            القائم على أنشطة التعلم الوجدانية والاجتماعية                       تنفيذ برنامج البرنامج - 

        الموافــق       الأحـد                                                           القــائم علـى أنشـطة الــتعلم الوجدانيـة والاجتماعيـة ابتـداء مــن يـوم        رنـامج             بـدأ تنفيـذ الب
   .                           مع تلاميذ المجموعة التجريبية  )     ٢٠١٣ /  ١٢ / ١ (

   :     دراسة                       التطبيق البعدي لأدوات ال - 

          بالمشاركة   )     ٢٠١٣- ٣-  ١٠ (       ً      ً                                  تطبيقاً بعدياً على المجموعة التجريبية، وذلك يوم       دراسة ُ            طُبقت أدوات ال
                                   وذلـك بعـد حصـول الباحثـة علـي الخطابـات   ،                                    النفسـية وفـي حضـور معلمـي قاعـات الأنشـطة            مع الأخصـائية 

   .     دراسة                      الخاصة بتطبيق أدوات ال  ) ∗ (       الرسمية

                                                 

  .الخطابات الرسمية) ٦(ملحق      (*)
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   :                                                             التطبيق التتبعي مقياس مهارات السلوك الإيجابي لدى الأطفال الروضة - 

             لتجريبيـة بعـد                                                                           قامت الباحثة بإجراء تطبيق تتبعي لمقيـاس السـلوك الإيجـابي علـي تلاميـذ المجموعـة ا
   .                                                   وذلك للتأكد من بقاء أثر البرنامج واستمرارية فعاليته  ،                              انقضاء البرنامج التدريبي بشهر

   :     دراسة              تصحيح أدوات ال - 

                                                                                   قامت الباحثة بتصحيح إجابات الأطفال في مقيـاس مهـارات السـلوك الإيجـابي لـدى الأطفـال الروضـة 
  .     دراسة      وات ال               ً                                    كان التصحيح طبقاً للطريقة الموضحة في الجزء الخاص بأد

   :                        التحليل الإحصائي للبيانات - 

ــدى الأطفــال الروضــة للمجموعــة التجريبيــة،  ــة مقيــاس مهــارات الســلوك الإيجــابي ل                                                                                صــححت الباحث
  ،                                                باسـتخدام حزمـة البـرامج الإحصـائية للعلـوم الاجتماعيـة  ،                        ً                   ً والمجموعة الضـابطة تمهيـداً لمعالجتهـا إحصـائياً 

            وقــد اســتعانت   ،                        ً          ختبــار صــحة الفــروض وتمهيــداً لتفســيرها      وذلــك لا  ،  )SPSS, V-17 (                 الإصــدار الثــامن عشــر
     . )    ٢٠٠٣  ،         رجاء علام (                                 الباحثة بدليل البرنامج الذي أعده 

   :                               بأساليب التحليل الإحصائي التالية   ة      الحالي        الدراسة                        وقد استعانت الباحثة في 

  .                                 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري •

     .Cronbach’s Alpha       ونباخ  كر      ألفا        بطريقة        الثبات •

  .Pearson’s Correlation  "      برسون "              معامل الارتباط  •

  .Paired Sample T-Test                                 لحساب الفروق بين عينتين مرتبطتين   "  ت "        اختبار •

  .Eta- Squered     يتا إ                          حجم التأثير باستخدام مربع  •

  :                                 مناقشة النتائج وتفسيرها ومناقشتها - 

                        ي والنتـائج المستخلصـة مـن                              ومناقشـتها فـي ضـوء الإطـار النظـر        دراسـة                            قامت الباحثة بتفسير نتـائج ال
    .  ة      الحالي          بالدراسة                          الدراسات السابقة المرتبطة 

  :                                    استخلاص مجموعة من التوصيات والمقترحات - 

  . ة      الحالي        الدراسة                                وذلك في ضوء ما أسفرت عنه نتائج 
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