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التوصيف ا1حصائى لمتوسط ومجموع الرتب لدرجات الطول   )١(
  والوزن والعمر الزمني لتجانس عينة البحث

  

٥٣  

ى 1فراد عينة البحث ف القبلي للقياس ٢كا وقيمة الرتب ومتوسط العدد  )٢(
 ا1ستروجين و (المتغبرات الفسيولوجية مستوى تركيز ھرمون 

  ولكوكسون اختبار باستخدام )البروجستيرون
  

٥٣  

  يوضح النسب المئوية لحا1ت انقطاع الطمث لدى الرياضيات  )٣(
  

٦١  

 عينة بيانات على المترابطة للعينات" ت" اختبار شروط توافر  )٤(
  البحث

  

٦٥  

وحجم  " ت" وقيم المعيارية وا1نحرافات الحسابية المتوسطات  )٥(
 لمستوى تركيزھرمون البعدي والقياس القبلي التاثير بين القياس

  )التقليدي التدليك(للعينة التجريبية ا1ولى  البروجستيرون
  

٦٦  

وحجم  " ت" وقيم المعيارية وا1نحرافات الحسابية المتوسطات  )٦(
 لمستوى تركيزھرمون ديالبع والقياس القبلي التاثير بين القياس

  )الشياتسو(للعينة التجريبية الثانية  البروجستيرون
  

٦٦  

وحجم  " ت" وقيم المعيارية وا1نحرافات الحسابية المتوسطات  )٧(
 لمستوى تركيزھرمون البعدي والقياس القبلي التاثير بين   القياس

  )التقليدي التدليك(للعينة التجريبية ا1ولى  ا1ستروجين
  

٦٨  

وحجم  " ت" وقيم المعيارية وا1نحرافات الحسابية المتوسطات  )٨(
 ا1ستروجين لتركيزھرمون البعدي والقياس القبلي التاثير بين القياس

  )الشياتسو(للعينة التجريبية الثانية 
  

٦٨  

العينة  بين كل من البعدي للقياس ٢كا وقيمة الرتب ومتوسط العدد  )٩(
لمستوى  )الشياتسو (والثانية ) تقليدى التدليك ال(التجريبية  ا1ولى

  ولكوكسون اختبار باستخدام البروجستيرون تركيز ھرمون
  

٧٠  

العينة  بين كل من البعدي للقياس ٢كا وقيمة الرتب ومتوسط العدد  )١٠(
لمستوى   )الشياتسو (والثانية ) التدليك التقليدى (التجريبية  ا1ولى

  ولكوكسون ختبارا باستخدام ا1ستروجين تركيز ھرمون
  
  

٧٠  



حجم تاثير الجلسات للتدليك التقليدى والشياتسو على مستوى   )١١(
  تركيزھرمونى ا1ستروجين والبروجستيرون

  

٧١  

تاثير جلسات التدليك التقليدى على انقطاع الطمث لدى العينة   )١٢(
  التجريبية ا1ولى 

  

٧٢  

لعينة التجريبية ثاثير جلسات الشياتسو على انقطاع الطمث لدى ا  )١٣(
  الثانية  

٧٣  
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  التكوين التشريحى للجھاز التناسلى للمرأه  )١(
  

٩  

  ١٧  أسباب انقطاع الطمث  )٢(

  ٣٠  مسارات ونقاط الطاقة فى الجسم       )٣(

  ٣٤  الضغطأنواع تطبيقات    )٤(

  ٣٤  الضغط با1بھام الواحد   )٥(

  ٣٥  الضغط با1يھامان   )٦(

  ٣٥  الضغط با1بھام على ا1بھام   )٧(

  ٣٥  الضغط با1بھام والسبابة    )٨(

  ٣٥  الضغط بالسبابة والوسطى   )٩(

  ٣٥  الضغط بالوسطى لليد اليسرى على الوسطى لليد اليمنى  )١٠(

  ٣٦  مفتوحين الضغط بالسبابة والوسطى    )١١(

  الضغط بث4ث اصابع   )١٢(
  

٣٦  

  الضغط با1بھام المفتوح وا1ربع اصابع   )١٣(
  

٣٦  

  الضغط باربع اصابع مفتوحين   )١٤(
  

٣٦  

  الضغط بالكف واحد   )١٥(
  

٣٦  

  ضغط اليد على اليد   )١٦(
  

٣٧  

  الضغط بالكفان   )١٧(
  

٣٧  

  ضغط ا1يادى المترابطة   )١٨(
  

٣٧  

  اليد  ضغط براحة  )١٩(
  

٣٧  

  ) النقرى (التدليك بالقرع   )٢٠(
  

٣٧  

  التدليك الملفوف  )٢١(
  

٣٨  

  التدليك بالوخز  )٢٢(
  

٣٨  

  العجن با1صبع   )٢٣(
  

٣٨  

  العجن بكعب الكف   )٢٤(
  

٣٨  

  القرص با1صبع   )٢٥(
  

٣٩  

  الحك براحة اليد   )٢٦(
  

٣٩  

  الختم على النقاط   )٢٧(
  

٣٩  



  احكام القبضة   )٢٨(
  

٣٩  

  مراكز الطاقة بالجسم   )٢٩(
  

٥٧  

  نقاط انقطاع الطمث  )٣٠(
  

٥٩  

  )cun(وحده القياس فى الطب اليابانى   )٣١(
  

٥٩  

المتوسط الحسابى للقياس القبلى والبعدى للتدليك التقليدى   )٣٢(
  والشياتسو فى متغير مستوى تركيز ھرمون البروجستيرون

   

٦٧  

لبعدى للتدليك التقليدى المتوسط الحسابى للقياس القبلى وا  )٣٣(
  والشياتسو فى متغير مستوى تركيز ھرمون ا1ستروجين 

  

٦٩  

على متغير ) التدليك التقليدى والشياتسو (حجم تاثير الجلسات   )٣٤(
  مستوى تركيز ھرمون ا1ستروجين والبروجستيرون 

٧١ 
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  المقترحة) الشياتسو ( تحديد نقاط الضغط  )١(
  

  

    نموذج �ستمارة جمع اليبانات  الخاصة با�عبات     )٢( 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  


