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B)	1+� ا�F�و ��
��                  :   

  
                                                                             ً    تعتبر الدورة الرحمية الطمثيmة  احmدى الوظmائف الطبيعيmة للمmرأة وھmذه الوظيفmة غالبmاً مmا 

            نتيجmة Cخmت4ف                                                                      يصاحبھا بعض ا1عراض البدنية و الفسيولوجية التى تظھmر قبmل واثنmاء الطمmث
                                     ، ودورة الطمث التى تمmر بھmا المmرأة كmل   )    ٢٢٢-   ٢٢٣  :     ٢٢   . (                               الھرمونات اCنثوية فى ھذه الفترة

           سmmنة تقريبmmا   )     ١٥   الmmى    ١١ (                                                          شmmھر تعتبmmر عمليmmة فسmmيولوجية معقmmدة تحmmدث عنmmد سmmن البلmmوغ مmmا بmmين 
        جmائى فmى                                   يومmا وتحmدث بسmبب ا1نخفmاض الحmاد والف  )     ٣٥   الmى    ٢٣  (                           وتستمر ھذه الدورة مmا بmين  

                                                                                افmراز ھرمmmونى اvسmmتروجين و البروجسmmترون مmmن المبيضmmين قبmmل يmmومين تقريبmmا مmmن بدايmmة دورة 
                                                                                  الطمث إذ تنخفض اسmتثارة انسmجة الmرحم وخ4يmاه بسmبب قلmة افmراز ھmذين الھرمmونين ويتبmع ذلmك 

    صلة                                                                                    انقباضات طويلة فى ا1وعية الدموية الموجودة بأنسجة الرحم إذ تنخفض بذلك كمية الدم الوا
                                                                               الى انسجة الرحم مما يودى الى انح4mل و انتكmاس فmى ھmذه ا1نسmجة وبعmد وقmت قصmير تسmترخى 
                                                                                ھmmذه ا1وعيmmة الدمويmmة ممmmا يسmmمح بمرورالmmدم خ4لھmmا مmmرة اخmmرى وحيmmث ان  ا1وعيmmة الدمويmmة قmmد 
                                                                           ضmmعفت فmmى داخmmل الmmرحم فmmان ھmmذا الmmدم سmmوف ينmmزف مmmن خ4mmل انسmmجة الmmرحم ويخmmرج ھmmذا الmmدم 

   )      ١٥٠:٤٠    .  (                      ط من الرحم خارج الجسم       ً     مخلوطاً بمخا
    

                                                                      ومmmن الم4حmmظ ان ا1غلبيmmة العامmmة مmmن الفتيmmات تعmmانى مmmن بعmmض اعmmراض الطمmmث ولكmmن 
                                                                                      بدرجات متفاوتة حيث تقmل عنmد الفتيmات المعتmد1ت بينمmا تmزداد عنmد الفتيmات العصmبيات و ال4تmى  

              عmmدم انتظmmام فmmى                           ، كمmmا يmmزداد احتمmmا1ت حmmدوث  )    ٢٢٢-   ٢٢٣  :     ٢٢   . (                  يعشmmن تحmmت ضmmغط نفسmmى 
    لmmدى   )             انقطmmاع الطمmmث (                                     حتmmى توقmmف كامmmل للmmدورة الرحميmmة الطمثيmmة   و  ا                       الmmدورة الرحميmmة الطمثيmmة 

                               ويكشف عدد من الدراسات ان ك4 من   .                                                     الرياضيات ال4تى يشتركن بانتظام فى التدريبات المكثفة 
          الرياضmيات                                                                           عدم أنتظام الmدورة الرحميmة الطمثيmة وانقطmاع الطمmث يشmيع حدوثmه بشmكل اكثmر بmين

                                   ويmذكر أن عmدم انتظmام الmدورة الرحميmة   .                                                ذوات وزن الجسم ا1قل ونسبة الدھون ا1قل فى الجسmم 
                          مmن الرياضmيات ال4تmى يمارسmن    %)     ٢٦ (                                              الطمثية وانقطاع الطمث يؤثران على نسبة تصmل الmى 

   ئك       من اول    % )     ٥٠ (                                        من ال4تى يشتركن فى الرياضيات الجمالية و     % )     ٦٠ (                رياضات التحمل و 
             وتmmرتبط ھاتmmان   .                                                              ال4تmmى يشmmتركن فmmى الرياضmmات التmmى تعتمmmد علmmى التصmmنيف مmmن خ4mmل الmmوزن 

                                                                       الحالتmmmان المرضmmmيتان بانخفmmmاض مسmmmتويات ھرمmmmون اvسmmmتروجين وھرمmmmون البروجيسmmmترون 
    )      ٢٥١   :    ١١    .  (                                                   والھرمون المساعد على تكوين التجاويف وھرمون التبويض 

  
           انmه مmن غيmر   )     ٢٠٠٤ (          وانيتmابين   )     ٢٠٠٥ (                                    ويذكر ك4m مmن محمmد قmدرى وسmھام الغمmرى

                                                                                 المحتمmل ان يكmmون انقطmاع الطمmmث نتيجmmة للتmدريب فقmmط ولكmmن ا1مmر قmmد يكmmون مmرده الmmى اجتمmmاع 
      تmوازن   (                                                                               مجموعة من العوامل معا ومنھا تقليل كمية السعرات الحرارية التى يتم الحصmول عليھmا 

                             لتmmدريب المكثmmف قبmل حmmدوث عمليmmة                                  واضmطرابات فmmى العmmادات الغذائيmة و ا  )                  سmلبى مmmزمن للطاقmmة 
                                                                                الحيض 1ول مرة والتدريب المكثف لفترة طويلة وانخفاض مستوى الدھون فى الجسم و الضmغط 
                                                                                      البدنى وا1نفعالى ، وكلما زاد العدد الموجود من ھذه العوامل لدى المتدربmة زادت فرصmة حmدوث 

                        ممارسة الفتيات لتmدريبات                                                              اضطرابات فى عملية الحيض ومن ناحية اخرى فانه عادة ما ينتج عن
                                                                                     مكثفة فى المرحلة التى تسبق مرحلة البلوغ تاخر بدء الدورة الشmھرية الmى سmن متmاخر عmن السmن 
                                                                                   الطبيعmى ، فبينمmا تحmmيض الفتmاة Cول مmرة فmmى عمرھmا بmين الحاديmmة عشmرة الmى الثالثmmة عشmرة مmmن 

                      ت  فالجسم يحاول تmوفير                                                               عمرھا يتأخر الحيض الى سن الخامسة عشرة أو ما بعدھا عند الرياضيا
                                                                                   السعرات الحرارية عن طريق ا1قتصاد فى فقد الطاقة فى عملية الحيض اى يقوم بتعطيmل وظيفmة 

     )        ٢٠٢:١١   ) (     ٤٠٢  :     ٥٩     .   (                                   الحيض التى يفترض ان تتم بشكل طبيعى 
  

                                     ذا شmرعت فmي مزاولmة رياضmة عنيفmة بعmد سmن  إ                                      ما فيما بعد مرحلة البلوغ نجد ان ا1نثى  أ
                                                                         إن اضطرابات الجھmاز التناسmلي الناتجmة عmن ذلmك تختلmف فmي صmورتھا العامmة عmن تلmك          البلوغ، ف



        الرحميmة              تسmتمر الmدورة   "                   أي ما بعmد البلmوغ  "               ي ھذه الحالة  وف                               ا1ضطرابات التي تنتج قبل البلوغ 
                                          ، مmع نقmص ملحmوظ فmي عmدد اCيmام التmي تسmتغرقھا                               فmي الحmدوث عنmد معظmم الرياضmيات         الطمثية

                     ر مmن الغmدة النخاميmة      لمصmف                               ، وسبب ذلك ھو نقmص إنتmاج ھرمmون ا                 ار الدم المفقود              الدورة وفي مقد
   ،                                        ر، يكmmون نmmوع ا1ضmmطراب فmmي الجھmmاز التناسmmلي    لمصmmف                                وبنmmاء علmmى مقmmدار الmmنقص فmmي ھرمmmون ا

        بالصmmورة                  الرحميmmة الطمثيmmة                      ً                               فعنmmدما يكmmون الmmنقص قلmmي4ً يقتصmmر ا1ضmmطراب علmmى حmmدوث الmmدورة 
            إذ لmmن يتكmmون                                      ، أدى ذلmmك إلmmى صmmعوبة حmmدوث حمmmل مسmmتقب4       الmmنقص                          المmmذكورة ، فmmإذا زاد مقmmدار 

                          وبالتmالي فmإن مقmدار ھورمmون   .                           ، مmن محفظmة البويضmة المخصmبة                          الجسم اCصفر بصورة طبيعيmة
                                                                             بروجسmmترون الmmذي ينتجmmه الجسmmم اCصmmفر، والmmذي يلmmزم 1نغمmmاد البويضmmة المخصmmبة فmmي الmmرحم   ال

ً                     الحمmmل، سmmوف يكmmون ناقصmm                                        ونموھmmا فيmmه خ4mmل الشmmھرين اCول والثmmاني مmmن                 فيmmه خ4mmل الشmmھرين    ً ا
                                                    ، وھmذا ھmو السmبب فmي صmعوبة حmدوث حمmل، حتmى فmي حmال إخصmmاب                        اCول والثmاني مmن الحمmل

ً            بويضة إخصاب ً     ناجح   ً ا                           ، فقد يؤدي ذلmك إلmى انقطmاع  ً اً       ر كبير    لمصف                            أما إذا كان النقص في ھرمون ا   ً ا
ً                  الطمث انقطاعا تام     ً                      وبmد1ً مmن ذلmك يحmدث نزيmف غيmر   ،      ثيmة            الرحميmة الطم                   ـ أي 1 تحدث الmدورة  ً ا

                                                             ، يؤخذ د1لة على وجود اضطراب وظيفي وفي ھmذه الظmروف 1 يمكmن حmدوث                 منتظم من الرحم
   )     ١٠٢   . (        مستقب        حمل

                          الmmى ان الھرمونmmات تتكmmون مmmن  )    ٢٠٠٩ (                                ويشmmير حسmmين حشmmمت ومحمmmد ص4mmح الmmدين 
                      ونmmات خلقيmmة تفرزھmmا غmmدد         ، وھmmي مك  )           كربوھيmmدرات  +        بmmروتين  (                           بروتينmmات أو مmmن جليكmmوبروتين 

                                                                                      الغدة النخامية ، الغدة الصنوبرية ، الغدة الدرقية والجاردرقية ، وغدتا الكظريmة ، والغmدد  (       1قنوية 
                              ، حيmmث أنھmmا تصmmب مباشmmرة فmmي الmmدم     " )                                    المبmmيض عنmmد المmmرأة والخصmmية عنmmد الرجmmل "          التناسmmلية 

mنظم لوظmأثير مmوم بتmم ، وتقmاء الجسmع أنحmى جميmدم الmه                                                            وتتوزع مع الmم بأكملmة  ،                 ائف الجسmو أھمي        
                                                                                الھرمونmmات فmmي الجسmmم عظيمmmة للغايmmة ،حيmmث أن كثيmmر منھmmا يmmؤثر علmmى وظيفmmة الmmدورة الدمويmmة 

     حmmدوث                                   اضmmطرابات فmmي نشmmاط الھرمونmmات يتبعmmه        حmmدوث اي   و   ،                        والتناسmmل وا1جھmmزة ا1خmmرى 
   )   ٣١٥ :      ٢٣   ( .                                                                         تغيرات بالجسم ، وھي تلقي اھتماما واسعا في التطبيق العملي والطبي والرياضي 

  
                     مmmن الھرمونmmات الجنسmmية   )                         اvسmmتروجين والبروجيسmmترون  (                    ويعتبmmر ك4mm مmmن ھرمmmونى 

  ،                                                                                         ا1نثوية فالبروجيسترون يتم انتاجه فى المبيض أثتاء النصف الثانى من الدورة الرحمية الطمثية 
mى تھيئmاعد علmو يسmرازه وھmتم افmة                                                                                   ويصنع من الغدة الكظرية كوسيلة لتكوين الكورتيزون لكن 1ي  

  )                                         يmؤدى الmى زيmادة سmمك بطانmة الmرحم وتغmذيتھا  (                            حيث يقmوم بتھيئmة بطانmة الmرحم   ،             الرحم للحمل 
                        أمmmا اذا لmmم يحmmدث التلقmmيح   ،                                                             1سmmتقبال البويضmmة التmmى سmmيتم تلقيحھmmا اذا ألتقmmت بmmالحيوان المنmmوى 

                                                                                 فسينخفض مستوى ھرمون البروجيسترون وتحدث الدورة الرحمية الطمثية كا أنه يكون منخفضا 
mة  فmmى نھايmmنخفض فmويض ويmmرة التبmmى فتmع فmmم يرتفmmة ثmة الطمثيmmدورة الرحميmmن الmزء ا1ول مmmى الج                                                                                

                              قرب نھايmة الثلmث ا1ول مmن الحمmل  (                                                         الدورة الرحمية الطمثية وينتج أيضا فى المشيمة أثناء الحمل 
                                                       حيmmث يسmmاعد علmmى أداء وظيفmmة المشmmيمة بالشmmكل الصmmحيح كمmmا أنmmه   )                       ويسmmتمر حتmmى و1دة الطفmmل 

                                               أما اvستروجين يتم افmرازه بواسmطة الغmدة النخاميmة   .                                   ل عن تنظيم الدورة الرحمية الطمثية       المسئو
                                         وھmmو المسmmؤل عmmن نمmmو وظmmائف ا1عضmmاء التناسmmلية   ،   ) FSH (  و   ) LH (                 تحmmت تmmأثير ھرمmmونى 

          وتلعmب ھmذه   ،                                                                      ا1نثوية وھى المسؤولة أيضا عن تسھيل عملية ا1لقاح وعن تحضmير الmرح للحمmل 
                                                                       أساسيا فى تحديد ما تتميز به ا1ناث وسلوكھن ولھا أيضا دور بسيط فmى تصmنيع                 الھرمونات دورا 

   )   ١٠٣  .(                                                  البروتينات وكذلك فى زيادة تركيز الكالسيوم فى الدم 
  

                  مجموعmmmة حركmmmات خاصmmmة   :"                        الmmmى أن التmmmدليك عبmmmارة عmmmن   )     ٢٠٠٦ (                     ويشmmmير عبmmmدالرحمن زاھmmmر 
                        عmات محسmوبة مmن التنبيھmات                                                       موضوعه على اسس علمية  ومجربه في التطبيق ھدفھا ايصال جر

    وفmي    )  ١٣ :    ٤١     ". (                                                                         الميكانيكية فوق سطح الجسم لتقويته ورفع قابلية المقاومة فيه واعادة وظائفmه
                                                             التmدليك اتجmmاھين مسmتقلين وھمmا التmدليك الرياضmي والتmدليك الع4جmmي                          أوائmل القmرن العشmرين أخmذ

                            ئت أقسام خاصة في جميmع معاھmد       ، وأنش                                                 الذي انتشر في وقتنا الحالي وأصبح جزءا مكم4 للع4ج 



                                                                                  اعداد الرياضيين في الدول المتقدمة وأصmبح التmدليك الرياضmي جmزء 1يتجmزأ مmن خطmة التmدريب 
                       ويعتبmر التmدليك مmن اكثmر    )    ١٤  :     ٢٨   . (                                                  واعداد الرياضيين في جميع ا1نشطة الرياضية المختلفة 

                       يدخل  ضmمن خطmة ا1ستشmفاء     كما     يرة       ة الكب   يبي                بعد ا1حمال التدر               1ستعادة الشفاء                  الوسائل انتشارا
      واصmبح                                              السmنوية وا1سmبوعية و اليوميmة للتmدريب الرياضmى          التدريبيmة                         للرياضين فى اطار الخطmة

        تزيد مmن     كما                             دون منھا لع4ج ا1مراض والتوتر ي                                            لعملية التدليك فنون يتقنھا اشخاص مدربون يستف
   )    ٣:٤١   ) (     ١٦:٢٧ (  م                    النشاط الحيوى بالجس

  
mmو العmmذكر أبmmا يmmدالفتاح                 كمmmد عبmmة   )     ١٩٩٩ (                 4 أحمmmية العاليmmتويات الرياضmmق المسmmان تحقي                                    

                                                                                تتطلب مجھودات كبيرة حيث يشترك في مجال اعداد ال4عب للمنافسة عدد من المتخصصين مثل 
                                                                                 المدربين وا1طباء وأخصائي الع4mج الطبيعmي وأخصmائي التmدليك ، حيmث تسmبب مثيmرات العمليmة 

     )    ٥١  :    ١    . (                         الفسيولوجية لدى ال4عبين                                  التدريبية حدوث تغيير في الوظائف
             

                                                          احmmدي طmmرق الع4mmج القديمmmة ويختلmmف عmmن التmmدليك الغربmmى الك4سmmيكى            الشياتسmmو     ويعmmد 
                                  ومناطق المنعكسات المنتشmرة علmى طmول   )            نقاط الطاقة (   او   )              النقاط النشطة  (                    باستخدامه لما يسمى 

                  اسmلوبا جديmد نسmبيا            كمmا يعتبmر  )     ٣٤   :      ٨٠   . (                                          سطح الجسم التى تسمى مسارات او خطوط الطاقة 
                       علmى الرياضmيين حتmى يسmرع        عاليmة            ً                                          ومتطور دائماً فى فن التحكم  فى ا1نسجة ويمكن استخدامه بف

     )      ١٣٥:٨٠ (   .         ا1ضطرابات     بعض         ومعالجة              استرداد الصحة 
                 ھو نظاما لمعالجة   )                     الضغط المعالج للمرضى (                   والمعروف ايضا باسم   )         الشياتسو (                فالتدليك الشرقي 

                                                                         1ضmmطرابات عmmن طريmmق الضmmغط القmmوى علmmى جلmmد ا1نسmmان عنmmد مواضmmع معينmmة حmmددت اماكنھmmا  ا
      ً                                                                                                 تحديداً دقيقا وقد وضع ھذا النظام على اساس النظرية التmى تقmول ان طاقmة الحيmاة المعروفmة باسmم                

    ھmmذه                                                              تتmmدفق عبmmر الجسmmم البشmرى مmmن خ4mmل قنmmوات محmددة تحديmmدا دقيقmmا وتعmmرف   )     chi    -   تشmى  ( 
                                         خط طول يؤثر كل منھmا فmى عضmو رئيسmى كmى يmؤثر   )   ١٤  (                               القنوات باسم خطوط الطول ويوجد 

   )     ١٧١  :   ٤١   . (                                         فى ا1عضاء المتعلقة بھذا العضو وفى وظائفه 
             تحس��ين ال��دورة  و       الت��وتر                                                       ويسmتخدم الشياتسmmو لع4mmج العديmmد مmmن المشmاكل الصmmحية واھمھmmا 

                        ، وغي��ره م��ن ا�ض��طرابات ف��ي          الھرم��ونى               وتنش��يط الجھ��از                                الدموي��ة وتعزي��ز الجھ��از المن��اعي
                  س�تخدم لتخفي�ف ا,ل�م  ي        يمك�ن أن      كم�ا                          الطمث ، ومش�اكل س�ن الي�أس ،           وانقطاع               الجھاز الھضمي 

   )   ١٠٢ (   .                                العضلي ، وخاصة الرقبة وآ�م الظھر
  

                                   ً                                        ومع اخت4ف نظرة المجتمع للمرأة حديثاً وبعد ان كانmت ممارسmة ا1نشmطة الرياضmية فmى 
                                                                 العنيفة تقتصر على الرجل فقط دون المرأة حيث كان ا1عتقاد السائد ان                     الماضى وخاصة ا1لعاب 

                                                                                 المرأة 1 تصلح للرياضات التmى تتطلmب بmذل مجھmودات عنيفmة ، فقmد أصmبحت ا1ن المmرأة تسmاھم 
                                                                                مساھمة فعاله  فى ا1لعmاب  ا1ولمبيmة وحققmت انتصmارات فmى مجmا1ت متعmددة ممmا يجعلھmا تحmت 

                                                       حالmmة انقطmmاع الطمmmث ومmmا يترتmmب عليmmه مmmن ا1ثmmار السmmلبية التmmى                           ضmmغط جھmmد بmmدنى قmmد يmmؤدى الmmى
                                                    فانقطاع الطمث يؤثر على الكثير مmن اجھmزة الجسmم بمmا فmى   ،                               تؤثرعلى حياتھا وصحتھا ا1نجابية

                                                                                    ذلك تقليل كثافة العظام ووجود مخاطر ا1صmابة بتخلخmل العظmام والكسmور المرتبطmه بالتmدريب و 
                                                     م الجmروح ع4mوه علmى تقليmل قmدرة الجسmم علmى اسmتعادة الوضmع                             اصابة ا1نسجة وطول فترة التئmا

                                                                               الطبيعى بعد جلسات التدريب الشاقة ويرجmع ذلmك بصmفة اساسmية الmى انخفmاض مسmتوى ھرمmونى 
   .                                                    اللذان يعم4ن بشكل مباشر فى خ4يا العظام للحفاظ عليھا   )                         اvستروجين والبروجيسترون  (
 )٢٦٧:  ١١(  

                            كمmا فmي دراسmة ك4m مmن  ابmراھيم                       د من الدراسmات السmابقة                            وعلى الرغم من أن ھناك العدي
                 )    ٢٠٠٦ (   Sara Browne           سmmارة بmmرأون    ،  )     ٤٧    ) (     ٢٠٠٩ (        فھmmد عيmmد    ،  )      ٤   ) (    ٢٠١٠ (     أنmmور 

  Linda H,et al          و اخرون         ، ليندا )    ٨٢    ) (     ٢٠٠٥ (   Jennifer, etal        واخرون       ، جينفر  )   ٩٦  ( 



                  التmmي تناولmmت تmmأثير    . )    ٦٠    ) (     ٢٠٠٢ (                     محمmmد محmmي الmmدين مصmmطفى   ،   )       ٨٧ (   )    ٢٠٠٤  ( 
                                                                                         التدليك التقليmدي والشياتسmو علmى العديmد مmن المتغيmرات ا1 أنmه لmم يطبmق أسmلوب التmدليك التقليmدي 

                                                               على ظاھرة احتباس الطمث لدى الرياضيات بشكل يسمح للمھتمmين فmي ھmذا   )         الشياتسو (        والشرقي 
                              ممmmا دفmmع الباحثmmة الmmى اجmmراء ھmmذه   ،                                                      المجmmال بmmالوقوف علmmى أھميتmmه ومmmدى امكانيmmة ا1سmmتفادة منmmه  

                                                                                       الدراسة كمحاولة  للتغلب على مشكلة انقطاع الطمث وما يتبعھا من أثار سmلبية  لmدى الرياضmيات 
        )   .         الشياتسو (                                                     من خ4ل اخضاع ال4عبات لجلسات التدليك التقليدى والشرقى 

  

B)	أه��5 ا� :  
  

   :              الأهمية العلمية

    

                                            ديثة في المجال الرياضي والتـي تهـدف إلـى                                     تعتبر هذه الدراسة من الدراسات الح
                                               علـى ظـاهرة انقطـاع الطمـث                       )          الشياتسو   (                          التدليك التقليدي والشرقي        تأثير           التعرف على 

                                                                                                            المتغيرات قيد البحث والمتمثلـة فـي المتغيـرات الفسـيولوجية             من خلال                لدى الرياضيات
     ) .             البروجيستيرون  ن     هرمو  –                هرمون الإستروجين  (
  

    :                 الأهمية التطبيقية

  

    :                                          تتمثل الأهمية التطبيقية للدراسة في ما يلي 
على ظاھرة انقطاع ) الشياتسو( التعرف على  تأثير ك4 من التدليك التقليدي والشرقى  - 

 .الطمث لدى الرياضيات والمقارنة بينھما 
خاصة ) الشياتسو(يدي والشرقي التوصل الى تطبيقات مقننة  1داء ك4 من التدليك التقل - 

  . لدى الرياضيات ممن تعانين من ظاھرة انقطاع الطمث 
التغلب على ظاهرة انقطاع الطمث لدى الرياضيات بتطبيق اسلوب التدليك التقليدي  - 

  ) . الشياتسو(والشرقي 
  

    :                 الجديد في البحث 

  

                         يـة وشـبكة المعلومـات                  العربية والأجنب         السابقة                                    من خلال الاطلاع على المراجع والدراسات
               قـد اسـتخدمت                                التى تم تطبيقها فى المجـال                 أن جميع الأبحاث     الى         الباحثة       توصلت     ،       الدولية

        فى حدود  و  ،                                                  والشرقي في تحسين متغيرات فسيولوجية وبدنية مختلفة                           جلسات التدليك التقليدي
             ك التقليـدي          التـدلي              تأثير كل من        دراسة                     المجال الرياضي إلى        أحد فى          لم يتطرق            علم الباحثة 

                                                          على تحسين مستوى تركيز هرمون الإستروجين والبروجيسترون والذى   )         الشياتسو (        والشرقي 
   .                                  ظاهرة انقطاع الطمث لدى الرياضيات                            يؤدى بالتالى الى حل مشكلة 

  
   :            أه�اف ا���� 

  

                                                                                    يھدف البحث الي دراسة تأثير ك4 من التmدليك التقليmدي والشياتسmو علmى ظmاھرة  انقطmاع الطمmث   
    :.                     الرياضيات وذلك من خ4ل     لدى

    

                                                                             التعmmرف علmmى تmmأثير التmmدليك التقليmmدى علmmى ظmmاھرة انقطmmاع الطمmmث لmmدى الرياضmmيات بد1لmmة   - ١    
     ) .                         اvستروجين و البروجيسترون  (                   مستوى تركيز ھرمونى 

  



                                     علmى ظmاھرة انقطmاع الطمmث لmدى الرياضmيات   )         الشياتسو  (                                التعرف على تأثيرالتدليك الشرقى   - ٢
      ) .                          اvستروجين و البروجيسترون  (              ى تركيز ھرمون           بد'لة مستو

  

                       على ظاھرة انقطاع الطمmث   )         الشياتسو  (                                                    المقارنة بين  تأثير ك4 من التدليك التقليدي والشرقى   - ٣
    )                          اvستروجين و البروجيسترون  (                                      لدى الرياضيات بد1لة مستوى تركيز ھرمون 

  
B)	ت ا��)+/��             :   

  

١ -  B5/ا�7/�ع ا�            :   
  

  : للدورة الرحمية الطمثية بشكل غير طبيعى وھناك نوعان من انقطاع الطمثھو حدوث توقف " 

  .                                                               ً انقطاع  طمث اولي ، اي لم يحدث بدء للدورة الرحمية  الطمثية مطلقا    -   
انقطاع  طمث ثانوي ، وھو التوقف عن الحيض وحدوث الدورة الرحمية الطمثية اربعة مرات  -    

    )    ٤٠٢: ٥٩(  )٩٧) (١٢:١١(" .  ً ا   أو أقل فى السنة بعد نزولة سابقا 
          
   :                       ا�
ورة ا�����5 ا�/���5   -   ٢

ھى الفترة الزمنية بين اول يوم ينزل فيه الحيض اوالطمث وبين اول يوم ينزل فيه الحيض "
وھى النزول الدورى والمنتظم للدم والمخاط و قطع من الخ4يا الناتجة من ) " ٢٤:٤٣" . (التالى 

) يوما  ٢٠(فى المتوسط وقد تقصر حتى )يوم  ٢٨( الرحم من المھبل وذلك يحدث كلتھدم جدار 
  ) "سن اليأس(من بداية سن البلوغ حتى انقطاع الدورة ) يوما  ٤٥(أو تطول 

)١٠٨٢:  ٣٩)(٧٣: ٦٧(  
                                                     

 Massage  :                 ا��
��D ا���+�
ى  - ٣
 

                                                              مmى يسmتخدم لوصmف مجموعmة مmن الحركmات اليدويmة تطبmق علmى انسmجة الجسmم            ھو مصطلح عل "
   )  ٣٢  :  ٩  )(    ٣٦  :    ١     ". (                                       بھدف التأثيرعلى اجھزة الجسم المختلفة  

                                                                         ھو مجموعmة مmن الحركmات الخاصmة موضmوعة علmى اسmس علميmة ومجربmة فmى التطبيmق ھmدفھا  "
                          ويته ورفع قابلية المقاومmة                                                              ايصال جرعات محسوبة من التنبيھات الميكانيكية فوق سطح الجسم لتق

   )  ١٣  :     ٤١    ." (                                   فيه وتؤدى الحركات بواسطة يد المدلك 
  
٤ -   �%E��Fا�          :  Shiatsu 
 

                                                                             ھو نظام لمعالجة ا1ضطرابات عن طريق الضغط القوى على الجلmد عنmد مواضmع معينmة تسmمى  "
  "  ي شmm "     كلمmmة         و تعنmmى                                                         حmmددت اماكنھmmا تحديmmدا دقيقmmا لتحفيmmز دفاعmmات الجسmmم الطبيعيmmة   )       تسmmوبو  (

"SHI"   صابع  وكلمةCآتسو "                         باليابانية ا     "  ATSUI"    "    ١٣٥  :   ٨٠ (   )   ١٧١ :    ٤١ (   ".       الضغط     (     
  

                                                                           وھmmو تقنيmmة  اسmmتخدام ا1صmmابع وكmmف اليmmد للضmmغط علmmى نقmmاط معينmmة علmmى سmmطح الجسmmم بغmmرض  "
   )             تعريف اجرائى      ". (                      تصحيح الخلل فى الجسم 

 

   : Estrogen Hormoneا���Xو�3�ه���ن  - ٥
وھو  ز بواسطة البويضة والمشيمة وقشرة الغدة فوق الكليةتفر التى ات اCنوثةھرمون ھو احد" 

 ، وتنظيم الدورة الرحمية الطمثية،  اCنثويةالتناسلية  اCعضاءوظائف  عن نموالمسئول 
 زيادة تركيز دور بسيط في تصنيع البروتينات وكذلك في كما أن له، الرحم للحمل  تحضيرو

   ) ٧٩:  ٦٧(  . " الكالسيوم في الدم
  



   :(Progesterone )ه���ن ا�	�و�3%���ون -٦
  (Corpus Luteum ) الجسم ا1صفر ( من جزء معين في المبيض يسمى يفرز ھرمون ھو" 

،   ) اكتمال البويضات في المبيض أثناء ( رحمية الطمثيةالنصف الثاني من الدورة ال فىوذلك ) 
زرع البويضات وذلك باvمداد الدموي للغشاء المبطن  وتھيئته لعملية مھم في تحضير الرحم وھو

 أيضالعملية تثبيت البويضة الملقحة ، ويحافظ ھرمون البروجيستيرون  جاھزا للرحم مما يجعله
في أنسجة معينة مثل  اvستروجينعمل ھرمون  البروجيسترونويضاد ھرمون  على الحمل

ات في المبيض ، كما أنه مھم في تنظيم حم ، حيث يعمل على منع زرع البويضرال المھبل وعنق
   )٨٠:  ٦٧. ( "  رحمية الطمثية ال الدورة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  


