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    :                  ا�
را��ت ا�%���� 

  

                   ا�
را��ت ا� ����   :     او2 

   :        ا�E��F%�   و                  ا��
��D ا���+�
ى                             ا�
را��ت ا� ���� ا��< ��Eو�#   * 
  

  ) ٤ (  )     ٢٠١٠ (                            ا��اه�� ا�7ر �(5
 ا��ا� ���   :        درا��  - ١

                                                                تmmاثير التmmدليك بطريقتmmى التmmدليك الشياتسmmو والرياضmmى علmmى حمmmض ال4كتيmmك   :            ا�
را��oo�4         �ooان
   .                            1ستعاده الشفاء لدى الرياضين 

B)	ف ا�
    :            ه
             ا1ستشmmفاء لmmدى                                                                      معرفmmه تmmاثير الشياتسmmو والتmmدليك الرياضmmى والمmmزج بmmين الطmmريقتين علmmى سmmرعة

     ضmغط    –                       معmدل ضmغط الmدم ا1نقباضmى   –  ض          معmدل النmب  –             حmامض ال4كتيmك   (                 الرياضmيين بد1لmه 
    ).              الدم ا1نبساطى 

B)	ا� N6��             :    
   .                              استخدم الباحث المنھج التجريبى 

B)	���4 ا�            :   
                      وقسmمت العينmه الmى        )                     التايكنmدو والكونmغ فmو (                مmن ممارسmي رياضmه   )       1عبmين    ٩  (                بلغ حجmم العينmة 

                          الشياتسmmو والتنبيmmة الكھربmmى                                            المجموعmmة التجريبيmmة  ا1ولmmى اسmmتخدمت التmmدليك  )        مجموعmmات   ٣  ( 
                                                                                  كوسmmيله مسmmاعده و المجموعmmة التجريبيmmة  الثانيmmة  اسmmتخدمت التmmدليك الرياضmmى أمmmا المجموعmmة 

    .                                                التجريبية الثالثة فقد خضعت للمزج بين الطريقتين 
B)	ا� N9��7              :    

                                                                     تدليك الشياتسو يؤدى الى انخفاض مستوى معدل النبض وضغط الدم ا1نقباضى         -
   .                     نبساطى وحامض ال4كتيك    وا1          

                                                                         التدليك التقليدى يmؤدى الmى انخفmاض مسmتوى معmدل النmبض وعmدم وجmود فmروق دالmه فmى  -
                                                                   ضmmغط الmmدم ا1نقباضmmى بينمmmا ضmmغط الmmدم ا1نبسmmاطى بmmه نسmmبة تحسmmن بسmmيطة وحmmامض 

  .                    ا1كتيك به نسبه تحسن 
        بض وضغط                                                                   المزج بين التدليك الشياتسو والرياضى يؤدى الى انخفاض مستوى معدل الن -

  .                                      الدم ا1نقباضى وا1نبساطى وحامض ال4كتيك 
  

5
 ا��6Fى ا��"�
ى   :        درا��  - ٢)� 
�4 
6$                            ) ٤٧ ( )    ٢٠٠٩  (  

                                                                       تاثير برنامج مقترح من التمرينات وتدليك الشياتسو على ا11م المبكرة لمفصل   :          ا�
را��       ��4ان
   .                            الكتف للرياضيين بدولة الكويت

B)	ف ا�
    :            ه
                                                    مج تاھيلى مقترح على تي�بس مفص�ل الكت�ف وبع�ض المتغي�رات                       التعرف على تاثير برنا - ١

      ل?مام               المدى الحركى    :  (                  المتغيرات البدنية   - أ )          فسيولوجية   –              متغيرات بدنية   (          المختارة 
          لية تبعي�د                                                                       وللخلف والتبعيد والق�وة  الحركي�ة ل?م�ام والق�وة الحركي�ة للخل�ف والق�وة العض�

                    ل والبوتاس�يوم وقي�اس          الكوريتزو  :         يولوجية        ات الفس       المتغير  - ب  )                      والقوة العضلية تقريب 
    .    ) CPK   (          درجة  ا�لم

    عل��ى   )    تس��و     الشيا (               المص��احب لت��دليك     و                                             التع��رف عل��ى ت��اثير البرن��امج الت��اھيلى المقت��رح - ٢
  .                   المتغيرات المختارة 

                        المقت��رح  المص��احب لت��دليك                   البرن��امج الت��اھيلى      ب��ين       ت��اثير  ال                    التع��رف عل��ى الف��رق ف��ى  - ٣
  .        لمختارة            المتغيرات ا              الشياتسو على

  



  

B)	ا� N6��            :   
   .                              استخدم  الباحث المنھج التجريبى

  
B)	���4 ا�              :     

   :                                         بالتيبس المفصلى وتم تقسمھم الى مجموعتين   )      مصابا     ٣٠ (                بلغ حجم العينة  
   .                       تؤدى البرنامج التاھيلى   )       مصابا     ١٥ (                          المجموعة التجريبية  ا1ولى   - أ

   .                       لمصاحب لتدليك الشياتسو                                           المجموعة التجريبية الثانية تؤدى البرنامج ا  –  ب 
   B)	ا� N9��7            :   

                                                                                ان البرنامج المقترح وتدليك الشياتسو ساھم فى تنمية قوة القبضة وقوة عض?ت ال�ذراع    - ١
   .                                                    وكان  التحسن لصالح البرنامج المصاحب بتدليك الشياتسو 

                                                                     س��اھم البرن��امج ف��ى تنمي��ة ق��وه القبض��ة وق��وة عض��?ت ال��ذراع وك��ان التحس��ن لص��الح      - ٢
   .                        المصاحب لتدليك الشياتسو          البرنامج 

  

5
 �(�5د      �(5
     :        درا��- ٣)� >-/�� ��
    )  ٦٠ ( )    ٢٠٠٢  (                            �(< ا�

                                                                    دراسة مقارنة بmين كmل مmن التmدليك الرياضmى وتmدليك الشياتسmو علmى استتشmفاء   :          ا�
را��       ��4ان
   .                                                الجھاز العصبى العضلى وبعض المتغيرات الفسيولوجبة 

B)	ف ا�
    :            ه
                                                     و على استشفاء الجھاز العصبى العضلى وتركي�ز البوتاس�يوم                          دراسة تاثير تدليك الشباتس - ١

   .        بالدم  LDH                            والصوديوم والكالسيوم وانزيم 

                                                                                 دراسة تاثير التدليك التقليدى  على استشفاء الجھاز العصبى العضلى وتركيز البوتاسيوم  - ٢
   .        بالدم  LDH                            والصوديوم والكالسيوم وانزيم 

                                    لت��دليك التقلي��دى  عل��ى استش��فاء الجھ��از        اتس��و وا                                راس��ة ت��اثير الم��زج ب��ين  ت��دليك الشي د - ٣

       بالدم  LDH                                                            العصبى العضلى وتركيز البوتاسيوم والصوديوم والكالسيوم وانزيم 
B)	ا� N6��            :   

   .                المنھج التجريبى                استخدم الباحث
B)	���4 ا�             :    

     ) .   'عب    ٢٠  (                                         تم اختيار العينة بالطريقة العمدية وعددھا
N9��7       B)	ا�       :   

                                                          ليك الشياتسmو والتmدليك التقليmدى  علmى استشmفاء الجھmاز العصmبى                         تؤثر  طريقmه المmزج بmين تmد
   .      بالدم   LDH                                                     العضلى وتركيز البوتاسيوم والصوديوم والكالسيوم وانزيم 

  

  ) ٥  )(    ٢٠٠١ (                               ا�5
 �(�5د 4	
 ا��6دى ا����5وى   :        درا��  - ٤

   4ل                                                                 تاثير طmريقتين مختلفتmين مmن التmدليك علmى بعmض المتغيmرات البيولوجيmه خm  :          ا�
را��       ��4ان
   .        المنافسة

B)	ف ا�
   :           ه
                                                                                 الفmmرق بmmين ك4mm مmmن التmmدليك اليmmدوى والتmmدليك بmmا1جھزة علmmى بعmmض المتغيmmرات البيولوجيmmة لmmدى 

    .                                  السباحين والسباحات خ4ل المنافسة  
 B)	ا� N6��           :   

   .                المنھج التجريبى                استخدم الباحث
 B)	���4 ا�              :    



   ٨                        ن الmmى مجمعتmmين كmmل مجموعmmه                                  سmmباحه وسmmباح مmmن منتخmmب التحمmmل مقسmmمي )    ١٦  (           اشmmتملت علmmى
        التmدليك   (                             المجموعه الثانية يطبق عليھا   )                التدليك اليدوى   (                                  سباحين المجموعه ا1ولى يطبق عليھا 

     ) .        با1جھزه 
N9��7       B)	ا�       :   

                                                                                    تفmmوق التmmدليك اليmmدوى عmmن التmmدليك بmmا1جھزه وذلmmك بالنسmmبة للسmmباحبن  والسmmباحات وان التmmدليك 
  –      الضmغط   –      النmبض   (                                                                اليدوى افضل من التدليك با1جھزة فى العمل على عmوده متغيmرات البحmث 

                                                             الى القرب من الحالة الطبيعية وكذلك تاثيره على تحسين المسmتوى  )         التوافق   –       التوتر   –        ال4كتيك 
   .                الرقمى للسباحين 

  
   :                                                     ا�
را��ت ا� ���� ا��< ��Eو�# ا�
ورة ا�����5 ا�/���5     *  
  

  )  ٣٤  )(    ١٩٩٥ (                   ���ء 4	
 ا�%Sم 4+<   :        درا��  - ٥

                                                               الحالmmة الوظيفmmة للجھmmاز الmmدورى التنفسmmى وھرمونmmات الجmmنس خ4mmل مرحلتmmى   :            ا�
را��oo�4         �ooان
   .                                                   الدورة الرحمية الطمثية لدى 1عبات كرة السلة والسباحة

B)	ف ا�
   :           ه
             وكفاءه العم�ل                                                                  التعرف على الحالة الوظيفة للجھاز الدورى التنفسى وھرمونات الجنس    - ١

   .                                             الدورة الرحمية لدى �عبات كرة السلة والسباحة                   البدنى خ?ل مرحلة

                                                               نوع الع?قه بين مستوى ھرمونات الجنس فى الدم وكل من مؤشر الكف�اءة      على        التعرف - ٢
   .                             ھ?ك ا�كجسين والتھوية الرئوية                        البدنية والحد ا�قصى �ست

B)	ا� N6��            :   
   .               المنھج  الوصفى                استخدم الباحث

 B)	���4 ا�            :    
       1عبه   )   ٢٠ (                                                             مجموعة من 1عبات كره السلة و1عبات السباحة  حيث بلغ حجم العينة 

N9��7       B)	ا�     :   
                                                                       وجmmود زيmmاده معنويmmه فmmى مسmmتوى كmmل مmmن ا1سmmتروجين والبروجسmmتيرون والتستوسmmيترون   -

                                                                      ھيموجلmmوبين ومسmmmتوى العتبmmmة الفارقmmmه ال4ھوائيmmmة والحmmmد ا1قصmmmى 1سmmmتھ4ك ا1كسmmmجين    وال
   .                      ومؤشر الكفاءة البدنية 

                                                                           وجود نقص معنوي فى معدل التھوية الرئوية واسmتھ4ك ا1كجسmين بعmد المجھmود فmى حالmة   -
   .                  من الدورة الشھرية  )   FP  (               والمرحلة ا1ولىLP )  (                          الثبات فى المرحلة الثانية

  
  ا�
ر��ت ا>�3	��: � ���7

 *  �%E��Fى و ا�
 :ا�
را��ت ا�32	��  ا��< ��Eو�# ا��
��D ا���+�

  

  )  ٩٦  )(    ٢٠٠٦ (   Sara Broun          ��رة ��ون   :        درا��  - ٦

   .                                 تاثير الشياتسو على مشاكل المفاصل   :          ا�
را��       ��4ان
B)	ف ا�
   :           ه

                                                            التعرف على تاثير الشياتسو على مشاكل الصحة العامة والمفاصل 
6��   B)	ا� N          :    

           التجريبى        المنھج               استخدم الباحث 
B)	���4 ا�             :    

   ٩  (                   كmل مجموعmه مكونmه مmن  )        مجموعmات   ٣  (                    وتم تقسم العينه الmى  )    فرد    ٢٧   (                   اشتملت العينة على
     مفصmل   –             الصحة العامة   (                          تشمل المرضى ممن يعانون من  ---                         المجموعه التجريبية ا1ولى   )      افراد

                             تشmmمل المرضmmى الmmذين  يعmmانون مmmن   ---                جريبيmmة  الثانيmmة              والمجموعmmه الت  )           عmmرق النسmmا   –       الكاحmmل 



             تشmمل  المرضmى     –                            والمجموعmه التجريبيmة الثالثmة   )                                    مشك4ت فى الھضم والرقبة وا1م  الحيض  (
   )            مفصل  الركبة  (                       ممن يعانون من مشك4ت فى

    
N9��7       B)	ا�       :   
  .     منھم   %   ٨٠                                           المجموعه  التجريبية ا�ولى حدث تحسن �كثر من  -

  .     منھم   %     ٥٠                                ريبية  الثانية حدث تحسن �كثر من             المجموعه الج -

               م�نھم رغ�م ص�عوبة   %   ٨٠                                             المجموعه التجريبية  الثالثة حدث تحس�ن �كث�ر م�ن  -
                                            الشفاء الكامل ا� انه حدث تحسن بنسبة كبيرة 

   )   ٨٢  )(    ٢٠٠٥ (,Celina  D, Suzanney,   Jennifer      ��زان   ،       ��+���  ،      ��3-�  :        درا��  - ٧

     ) .      الو1دة  (                            تسو على مرحلة ما بعد الحمل            تاثير الشيا  :          ا�
را��       ��4ان
B)	ف ا�
    :            ه

                                                                               تقmmويم تmmاثير تقنيmmات الشياتسmmو علmmى تخفيmmف ا1لmmم  فmmى مرحلmmة مmmا بعmmد  الحمmmل  بھmmدف تحديmmد   -
                     الممارسات المطلوبة 

B)	ا� N6��            :   
                  المنھج التجريبى                استخدم الباحث

B)	���4 ا�            :   
                                          مجمmوعتين المجموعmة التجريبيmة  وتتكmون مmن                     وتم تقسmيمھن  الmى   )      سيده      ١٤٢  (           اشتملت على    -
   لmم   )      سmيده     ٧٦ (                                                        تم اخضاعھن  لجلسات الشياتسو والمجموعة الضmابطة تتكmون مmن    )      سيده     ٦٦  ( 

                يخضعن للجلسات 
N9��7       B)	ا�       :   
                                  والmذين خضmعوا لجلسmات الشياتسmو اكثmر   )              أثنmاء الmو1دة  (                               إن النساء فى فترة ما بعد الحمmل     -

   .                                                1لم  من السيدات ال4تى لم يخضعن لجلسات الشياتسو                    احتمالية فى تحمل ا
  


ا   :        درا��  - ٨���       ،   ���Eآ�        ،   L5�3     James , Kathryn,   ,  Linda H   )  ٨٧  )(    ٢٠٠٤  (   

   .                                 تاثير الشياتسو على ا1م اسفل الظھر  :          ا�
را��       ��4ان
B)	ف ا�
    :            ه

                                          تاثير تدليك الشياتسو على ا1م اسفل الظھر   -
B)	ا� N6��             :    

   .                المنھج التجريبى           دم الباحث     استخ  -
B)	���4 ا�             :    

      )  .    فردا    ٦٦   (                        اشتملت عينة البحث  على
N9��7       B)	ا�       :   
   .                                                               تؤثر جلسات الشياتسو ثاثيرا ايجابيا  فى الحد من ا�لم اسفل الظھر  -
  

  :                                                    ا�
را��ت ا>�3	�� ا��< ��Eو�# ا�
ورة ا�����5 ا�/���5    *  
  


 و ا��آ%�ن    :        درا��- ٩�+F�  )  ٩٤  )(    ٢٠٠٤ (    Richenlund  A,Eriksson MJ                  ر

                                                                انقطاع الطمث فmى النسmاء الرياضmيات مصmحوبا بخلmل وظيفmى بطmانى وتوزيmع   :          ا�
را��       ��4ان
   .                غير مستحب للدھون

B)	ف ا�
   :         ه
                        وقياس ع4مmات امmراض القلmب   )   FMD  (                                               ھو قياس درجة توسيع الشريان بتاثير سريان الدم      -

                                               رياضmيات ال4تmى يمارسmن رياضmات التحمmل  ويعmانين مmن                                    والشرايين فى الدم فى صغار النساء ال
    .                   اضطرابات فى الحيض 



  B)	���4 ا�            :     
   .                                                                              صغار النساء الرياضيات ال4تى يمارسن رياضات التحمل ويعانين من اضطرابات فى الحيض 

  

  B)	ا� N9��7             :   

    ذلmك                                           و توزيع الدھون متناسب مmع اضmطرابات  الحmيض و  ) FMD  (                       ھناك تدھور تدريجى للـ     -  
    .                              يعضد ارتباطه بنسبة ا1ستروجين 

                                                                                ان انقطاع الدورة فى النساء الرياضيات ال4تى يمارسن رياضmات عنيفmة يكmون مصmحوبا بخلmل   -
   .                              وظيفى وتوزيع غير مستحب للدھون 

  
  

  )    ٨٩    ) (     ٢٠٠١ (  Morries FL , Wark JD                ��ر�L و وارك  :        درا��  -  ١٠

                                       ابعmmة ھرمونmmات الحmmيض فmmى النسmmاء الرياضmmيات                          طريقmmة فعالmmة واقتصmmادية لمت  :            ا�
را��oo�4         �ooان
   .                                                       المشتركات فى الرياضات العنيفة من جامعة مليورن باستراليا

 B)	ف ا�
  : ه

الجنسية  بطريقة بسيطة واقتصادية لدى  قياس ومتابعة ھذه الھرمونات -
 .الرياضات والتمرين العنيف  ممارسة  اثناءالنساءالرياضيات 

B)	ا� N6�� :  
  .المنھج التجريبى  استخدم الباحث

B)	���4 ا�              :     
          تجmديف وزن   )      1عبmة     ١٢  (  ،              تجmديف مراھقmات   )      1عبmة     ١٤   :(                           تكونmت مجموعmات الدراسmة  مmن 

     ) .     أفراد    ١٠  (                          ومجموعتان ضابطتان كل منھا  ،     خفيف
  B)	ا� N9��7              :    

                     مmن 1عبmات التجmديف ذات     % )   ٧٥  (                         من بنmات مmدارس التجmديف  و    % )   ٣٥  (                 أظھرت النتائج أن
                                   وقmmmد ا ثبتmmmت ھmmmذه النتmmmائج عmmmن طريmmmق قلmmmة   ،                         كانmmmت دوراتھmmmم بmmmدون تبmmmويض        الخفيmmmف       الmmmوزن

                                                        فى البول فmى الجmدافات مmن بنmات المmدارس وذوات الmوزن الخفيmف   )   E1G  ) (   PDG (       ھرمونات
   .                                              أثناء التمرين العنيف مقارنة بالمجموعات الضابطة

  


 ا��5��د   :        درا��  -  ١١	4 
5)� #5�4                      Esmat Abd El Maksoud    )  ٧٥  )( ٠   ٢٠٠  (    
                                                                        تاثير التدريبات المعتدلmة والمتوسmطه الشmدة علmى الmدورة الشmھرية لmدى الفتيmات   :          ا�
را��       ��4ان

   .        المصريات
B)	ف ا�
    :            ه

    .                                                       معرفه تاثير التدريبات مختلفه الشدة على الدورة الشھرية 
B)	ا� N6��            :   

   .               المنھج  الوصفى                استخدم الباحث
B)	���4 ا�             :    
             فتmاة مmن كليmه  )     ١٦٧ (                                          ممmن يمارسmن ا1داء البmدنى الترويحmى بانتظmام و      فتmاة )     ١٩٨  (           اشتملت على

   .                 التربية الرياضية 
B)	ا� N9��7             :   

   .                                                                                   ان الشدة المعتدلة والمتوسطة لھما نفس التاثير على مرحلتى ما قبل وبعد الدورة الشھرية   -
            ه المعتدلة                                                                       ان الشدة المتوسطة لھا تاثير ايجابى ھام على الدورة الشھرية  اكثر من الشد  -
  
  



  
  
   

�%�    :       درا��  -  ١٢�E��        DF  Pattrson  ) ٩٢ (   )    ١٩٩٥  (  
   .                                              اخت4ل وظيفة الدورة الشھرية لدى الرياضيات اvناث  :          ا�
را��       ��4ان

 B)	ف ا�
     :          ه
                                                                                     التعرف على مدى تأثير التمرينات المختلفة المسmببة ل4ضmطرابات الوظيفmة للmدورة الشmھرية بmين -

   .                     المراھقات والرياضيات 
 N6��      B)	ا�      :     

   .                     المنھج المسحى الوصفى               استخدم الباحث 
 B)	���4 ا�           :   

     ) .       َ      َ إنقطاعاَ مرضياَ  (                                                          تم تطبيق البحث على مجموعة من اvناث يعانين من انقطاع الطمث   
 B)	ا� N9��7            :     

                                 نتيجة لممارسة التمرينات يكن عرضه   )        َ      َ إنقطاعاَ مرضياَ  (                            َ       إن اvناث ال4تى لديھن إنقطاعاَ للطمث 
   .                         العظام وزيادة نسبة الكسور            لفقدان معدن 

  

  )   ١٠٠ ( )    ١٩٩٥ (  KM   Wong &Chang         وN7 و"�ن   :        درا��  -  ١٣

                                                              تmmأثير تمرينmmات الmmرقص علmmى وظيفmmة الmmدورة الشmmھرية لmmدى طالبmmات مدرسmmة   :            ا�
را��oo�4         �ooان
   .      الرقص 

 B)	ف ا�
   :          ه
                                                                       التعmmmرف علmmmى ع4قmmmة شmmmدة ودوام تمرينmmmات الmmmرقص بالmmmدورة الشmmmھرية لmmmدى عينmmmة البحmmmث -

   .                                                  رالتى يتحملھا الجھاز العضلى الھيكلى أثناء التدريب       واCضرا
 B)	ا� N6��           :     

   .                المنھج  الوصفى                استخدم الباحث 
 B)	���4 ا�           :     

     ) .                     من مدرسة رقص الباليه   (       طالبة     ٩٨                  اشتملت العينة على 
 B)	ا� N9��7            :     

       ل��دورة                                الب��ات المنتظم��ات وغي��ر المنتظم��ات ل                   َ       ت��أثرت كثاف��ة عظ��ام ك��?َ م��ن الط -
  .                                              كما أن لديھن مشاكل متعلقة بتشوه ا,عضاء المزمن   ،     َ      َ أثراَ سلبياَ  ت         الشھرية

                                                                ھن��اك ع?ق��ة متبادل��ة ب��ين وظيف��ة ال��دورة الش��ھرية وأض��رار الجھ��از العض��لى    -
   .                   الھيكلى فى التدريب 

  

  )  ٧٨ ( )    ١٩٩٤ (  BC  Harlow SD & Campell            ه�ر�� وآ��	=   :       درا��  -  ١٤
   .                   نزيف الدورة الشھرية                                مجموعة العوامل المؤثرة فى دوام  :          ا�
را��       ��4ان

 B)	ف ا�
     :          ه
   .                                                              التعرف على العوامل التى تؤثر على طول فترة نزيف الدورة الشھرية 

 B)	ا� N6��           :     
   .               المنھج  الوصفى 

B)	���4 ا�          :     
                                                       طالبmmة فmmى العـــmmـام الجmmامعى اCول لھmmن وكانmmت أعمــــmmـارھن  )     ١٦٦  (                      اشmmتملت عينmmة البحmmث علmmى

   .    سنة  )    ١٩  –    ١٧  (    مـن
   :    	(N9��7         B ا�



  ،        لش�ھرية                                                          إن استخدام ريج�يم لتقلي�ل ا�وزن ي�ؤدى إل�ى ح�دوث نزي�ف ال�دورة ا   -
                                  عالي�ة الش�دة ين�زفن م�دة أط�ول بح�والى                  ي�ؤدين التمرين�ات                    كما أن اOناث ال?ت�ى

   .                                                               ربع يوم عن اOناث ال?تى يؤدين مستوى متوسط من التدريبات الرياضية 
  

  )  ٧٩ ( )    ١٩٩٤  (   Hetand et al               ه�# 72
 و�mtون   :        درا��  -  ١٥
   .                                         عملية ھدم وبناء العظام لدى العداءات اvناث  :          ا�
را��       ��4ان

 B)	ف ا�
   :          ه
                       ية واض��طرابات الھرمون��ات                                           بح��ث س��يطرة التمرين��ات المرتبط��ة بال��دورة الش��ھر -

  .        الجنسية 

                                                                       مدى تأثير التمرين�ات عل�ى كثاف�ة العظ�ام وعملي�ة ھ�دمھا وبنائھ�ا ل�دى الع�داءات  -
   .      تدريب                           اOناث فى مستويات متعددة لل

  

 B)	ا� N6��           :   
   .              المنھج الوصفى                استخدم الباحث

B)	���4 ا�          :   
   .                               سيدة ممن لم يصلوا إلى سن اليأس   )    ٢٠٥ (                  اشتملت العينة على   

 B)	ا� N9��7            :     
                                                                    ن اضطرابات الھرمونات الجنسية كانت لھا ع?قة ھامة بشدة الت�دريب مقارن�ة  ا -

  .                             ات ال?تى يمارسن رياضة ترويحية      بالسيد

                                                  ر وح���دوث إنقط���اع الطم���ث كان���ت بدرج���ة أكب���ر ل���دى الع���داءات           نس���بة انتش���ا   -
  .                              من ال?تى يمارسن رياضة ترويحية               الصغيرات أكثر 

  %     ١٠                          الطمث كان لديھن نقص ح�والى                                     إن العداءات ال?تى يعانين من انقطاع   -
                                                                       من كتلة العظام فى المنطقة القطني�ة مقارن�ة بالع�داءات منتظم�ات الطم�ث إ� أن 

   .                             نت متشابھة لدى ك? المجموعتين                    نسبة تحول العظام كا
  

  )  ٨٨ ( )    ١٩٩٢ (  Louks ABl     ��آL   :        درا��  -  ١٦
                               الدرقيmة لmدى رياضmيات لmديھن دورة   –         النخاميmة   –                        وظيفة الغmدد الھيبوث4مmوس   :          ا�
را��       ��4ان

   .                             شھرية منتظمة  وانقطاع للدورة 
 B)	ف ا�
   :          ه

            وظيف��ة الغ��دد                                                         مقارن��ة أث��ر الت��دريب الرياض��ى الع��الى الش��دة لفت��رة طويل��ة عل��ى  -
                          ات ال?تى لديھن دورة ش�ھرية                   لدرقية بين الرياضي ا  –         النخامية   –            الھيبوث?موس 

   .        رياضيات       غير ال                                 ورياضيات لديھن انحباس فى الدورة و        منتظمة
 B)	ا� N6��           :     

   .              المنھج الوصفى               استخدم الباحث 
B)	���4 ا�          :   

                       لديھن انحباس فى الدورة                                                             مجموعة من الرياضيات ال4تى لديھن دورة شھرية منتطمة ورياضيات  
   .                        الشھرية  وغير الرياضيات 

B)	ا� N9��7           :   
                                                                                      أن التدريب العالى الشدة لدى الرياضيات ال4تى لديھن إنحباس فى الدورة الشھرية يحدث إعاقة     -

H.P.T   وسmmات الھيبوث4مmmطة لھرمونmmة متوسmmع وظيفmmة   –                                     مmmة   –         النخاميmmا   ،         الدرقيmmكم    
     ) .           الثيروكسين   (   ة                                 يصاحبه نقص فى ھرمون الغدة الدرقي

  

�3�= وا�mون   :        درا��  -  ١٧��"               Schweiger et al  ) ٩٧   ) (    ١٩٨٨  (   



   .                                  و ا1جھاد ووظائف الطمث فى الرياضيات  ،                        تناول السعرات الحرارية   :          ا�
را��       ��4ان
B)	ف ا�
   :         ه

   .                                                                  معرفة الع4قة بين التغذية وا1جھاد مع تحديد كمى ھرمونى لوظائف الطمث  -
  

B)	���4 ا�               :    
   .                                 سيدة موازية لھن من غير الرياضيات  )    ٢٥ (                   رياضية مدربة جيدا و )    ١٨  (               ملت العينة على   اشت  -

B)	ا� N9��7                 :      
                                                           ً                    تؤكmmد النتmmائج ا1فتراضmmية ان التغذيmmة وا1جھmmاد يلعبmmان دورا خطيmmراً فmmى تكmmوين ا1ضmmطرابات   -

   .                           الطمثية فى النساء الرياضيات


���� ا��را8�ت ا�!�=	�                      :   
 والطبيعلى الدراسات والبحوث التي أجريت في المجال الرياضي  من خ4ل إط4ع الباحثة

باCضافة إلى بحوث ، والمترتبطة بموضوع البحث والمتمثلة في رسائل الماجستير والدكتوراه 
والدراسات والبحوث على ،  الطبالمج4ت العلمية والمؤتمرات لكليات التربية الرياضية وكلية 

ومن خ4ل تحليل محتوى الدراسات السابقة ، عربية وا1جنبية ال) اCنترنت(شبكة المعلومات 
  : أمكن اCستفادة منھا في تحديد 

  

١ -  B)	ف ا�
 ه

1حظت الباحثة وجود إخت4فات في الھدف بين كل دراسة نظرا لتباين المشاكل وإخت4فھا من 
  : دراسة Cخرى ويمكن تقسيم أھداف ھذة الدراسات تبعا للجوانب ا1تية 

تأثير التدليك بطريقتي الشياتسو والتدليك التقليدى  على ھدفت للتعرف على دراسات   - أ
، دراسة محمد محي )  ٤) ( ٢٠١٠(سرعة استعادة الشفاء كما في دراسة ابراھيم أنور 

  ) .  ٦٠) ( ٢٠٠٢(الدين 
كما في دراسة فھد على بعض المتغيرات دراسات ھدفت للتعرف على تأثير الشياتسو   - ب

، يليناـس، ، جينفر)  ٩٦) ( ٢٠٠٦(  Sara Broun، سارة برأون )  ٤٧) ( ٢٠٠٩(عيد 
، كاترين ، ، ليندا )  ٨٢) ( ٢٠٠٥(  Celina  D, Suzanney, Jenniferسوزان 
 .)  ٨٧(  )٢٠٠٤(   James , Kathryn, Linda Hجيمس 

  
على التدليك التقليدى والشياتسو ومن خ4ل ذلك وجدت الباحثة ضرورة التعرف على تأثير 

  . احتباس الطمث لدى الريا ضيات 
  

 ا	�
�� ا	�����م  - ٢
نھا وطبيعة المجتمع الذي طبقت أختلفت المناھج المستخدمة في الدراسات وفقا Cھداف كل م

لذلك سوف تتبع الباحثة المنھج التجريبي لم4ئمته للدراسة كما في دراسة   ، الدراسة  عليه
محى الدين محمد  ،) ٤٧) (  ٢٠٠٩(د عيد فھ ،)  ٤) ( ٢٠١٠(ابراھيم انور كل من 

، دراسة )   ٩٦(   )٢٠٠٦(،  ساره برأون ) ٥) ( ٢٠٠١(، احمد محمود )  ٦٠) ( ٢٠٠٢(
واوارك  ، موريس) ٨٧) (  ٢٠٠٤( Linda H ,ليندا، )   ٨٢) (٢٠٠٥(  Jinnferجينفز

Morries )٨٩) ( ٢٠٠١ . (    
  

) ٢٠٠٤(كما في دراسة ريشلند و ايركسون الوصفي   أن البعض اCخر استخدم المنھج ا1
)٩٤   (Richenlund  A,Eriksso MJ موريس و وارك ،  Morris FL , Wark JD 
، ) ٢٠٠٠(       Esmat Abd El Maksouعصمت عبد المقصود ، )  ٨٩) ( ٢٠٠١(

) ١٩٩٥( Wong &Chang، ونج وشان )  ٩٢(  )١٩٩٥( Pattersonدراسة باتريسن 



(  Hetland Et al، ھيت 1ند وآخرون )  ٣٤) ( ١٩٩٥(بدالس4م سناء ع ، ) ١٠٠(
  . )٨٨()١٩٩٢( LouKe etal، لوكس وآخرون  )٧٩()١٩٩٤

  
  
  
٣ -  B)	���4 ا� 

أختلفت عينات الدراسة وفقا Cھداف كل منھا وطبيعة المجتمع الذي طبقت فيه الدراسة 
عينات ھذة الدراسات تبعا ونظرآ لتباين المشاكل وإخت4فھا من دراسة 1خرى ويمكن تقسيم 

  :للجوانب ا1تية 
،  )  ٤) ( ٢٠١٠(الرياضيين كما في دراسة ابراھيم انور تمت على عينات من دراسات  -

  موريس و وارك، دراسة )  ٥) ( ٢٠٠١(،  أحمد محمود  )٦٠)( ٢٠٠٢(محمد محي الدين 
Morris FL , Wark JD )٣٤) ( ١٩٩٥(سناء عبدالس4م علي  ، )  ٨٩(   ) ٢٠٠١  . (  

 
، )  ٩٦) ( ٢٠٠٦(ون ساره بر  كما في دراسة دراسات تمت على عينات غير رياضية  -

، دراسة  )٨٧) (٢٠٠٤(    Linda Hواخرون، ليندا )  ٨٢) ( ٢٠٠٥(  Jennifer ,جينفر
  . )٧٨) (١٩٩٤(  Harlow & Campellھارلو وكامبل 

  
 ا	�����ت ا	�������  - ٤

وطبيعة المجتمع الذي طبقت فيه  الدراسة وفقا Cھداف دمةالمستخقياس ال أختلفت طرق
  : ھذة الدراسات تبعا للجوانب ا1تية  القياسات المستخدمة فيويمكن تقسيم الدراسه 

ا�ستروجين والبروجستيرون والتستوسيترون (دراسات قامت بقياس مستوى ھرمون  - أ
سناء عبدالس?م علي  كما في دراسةخ?ل الدورة الرحمية الطمثية )  والھيموجلوبين

)٣٤) ( ١٩٩٥  ( . 

دراسات قامت بقياس تأثير الشياتسو على مستوى تركيز الصوديوم والبوتاسيوم وانزيم   - ب
LDH  ٦٠) (  ٢٠٠٢(في الدم كما في دراسة  محمد محي الدين . ( 

دراسات قامت بقياس تأثير الشياتسو على معدل النبض والضغط وحمض ال?كتيك كما   - ت
 ) .  ٥) ( ٢٠٠١(مد محمود  في دراسة أح

 

تحتاج الى وقت ومجھود با�ضافة  التقليدى وذلك �ن جلسات الشياتسو وجلسات التدليك
شكلة الى صعوبة الحصول على عينات الدم من افراد العينة وا�عتراف بوجود م

  ).الطمث انقطاع(صحية مثل 

 

 توى تركيز ھرمون             لباحثة القياسات المعملية للتعرف على مسلذلك سوف تستخدم ا
على ھرمونى  تسو الشياوتاثير جلسات التدليك التقليدى و )ا1ستروجين  –البروجستيرون ( 
  ) والبروجستيرون  –ا1ستروجين (

  
  : ����� ا	�را��ت ا	�����  - ٥

ان استخدام جلسات الشياتسو  الباحثة وجدت خ?ل استعراض الدراسات السابقة  من   - أ
ستعادة الشفاء كما فى كان لھا تاثير ايجابى  مثل أ المشك?ت الصحيةلع?ج كثيرمن 

كما فى دراسة فھد وا��م المبكرة لمفصل الكتف ، )  ٤( ) ٢٠١٠( اسة ابراھيم انوردر



وبعض المتغيرات الفسيولوجية كما فى دراسة محى الدين ، )  ٤٧( ) ٢٠٠٩(عيد  
 .)   ٦٠(  ) ٢٠٠٢(مصطفى 

 

على المتغير  جلسات الشياتسو تاثيرات ايجابيةلان  سات السابقةاظھرت نتائج الدرا  - ب
سارة  ،) ٤٧()٢٠٠٩(، فھد عيد)  ٤)( ٢٠١٠(ى دراسة ابراھيم انوركما ف التابع 
)   82( )٢٠٠٥( Jennifer، جينفزواخرون )  ٩٦( Sarah brwne )٢٠٠٦( برأون

 .)   ٨٧( )٢٠٠٤(  Lindaواخرون ، ،  ليندا
  

من التدليك با�جھزة  ن التدليك اليدوى افضل واكثر فعاليةا لسابقةاظھرت الدراسات ا  - ت
 .)  ٥(  )٢٠٠١( احمد محمود  كما فى دراسة

  

كذلك اظھرت النتائج ان المزج بين التدليك التقليدى والشياتسو له تاثير فعال كما فى   - ث
 .)   ٦٠() ٢٠٠٢( محمد محى الدين دراسة 

  

 على الدورة سلبىتاثير دريب ذو الشده العالية لهكما اثبتت الدراسات السابقة ان الت  - ج

(     Essmet Ebd ELmasud)٢٠٠٠(عبد المقصود الشھرية كما فى دراسة عصمت 

  ) .  ٨٩(  Morries )٢٠٠١( موريس وواركدراسة و، )  ٧٥
  

  : $u ا����ط ا������  �-�دت ا�	���� �� ا�
را��ت ا��6��F5 و:
 ا�

العربية واCجنبية  بالشياتسو والتدليك التقليديسات المرتبطة قامت الباحثة بأستعراض الدرا
، واستعراض الدراسات المرتبطة )م ١٩٩٥م الى عام ٢٠١٠ (والتي مثلت في الفترة الزمنية من

 الى عام  م١٩٨٨(العربية واCجنبية والتي مثلت في الفترة الزمنية منبالدورة الرحمية الطمثية  
  ) .م٢٠٠٤
  

لمستخدم ا التدليكھدف وإجراءات كل دراسة من حيث حجم العينة وأسلوب أ ومن خ4ل عرض 
  :  ، ونتائج كل دراسة على حدى ، توصلت الباحثة الى اCتي  ةالمقترح ، ومدة الجلسة

  
التدليك التقليدي والشياتسو أجريت معظم الدراسات السابقة بھدف التعرف على تأثير  -١

ضمن الدراسة الحالية ،  انمتغير ، وھما على ھرمون ا�ستروجين والبروجستيرون
 . مما يتيح الفرصة لWستفادة منھا لتحقيق أھداف الدراسة الحالية 

 .لم?ئمتھا لموضوع الدراسة  ومدة انقطاع الطمثار العينة المناسبة من حيث السن يأخت -٢

 . ينة للمرحلة العمرية للع الجلسةوطول فترة  جلسة التدليك التقليدي والشياتسومناسبة  -٣

 . لموضوع الدراسة  تان تجريبي ينتمجموعم?ئمة المنھج التجريبي بأستخدام  -٤

 .التعرف على وسائل جمع البيانات وا,ساليب ا,حصائية الم?ئمة لطبيعة الدراسة  -٥

 . وأھداف الدراسة  تساؤ�تالدراسات السابقة التي تعزز  الوقوف على نتائج  -٦

 . الباحثة  ناولتهجدية وأھمية موضوع الدراسة الذى ت -٧

  

  

!�ؤ)ت  ا����                :    

                                                                                بعد عرض ا1طار النظرى للبحث والدراسات السابقة فmى المجmال والدراسmات ا1سmتط4عية التmى 
   :                                         قامت بھا الباحثة تم وضع التساؤ1ت التالية 

  



                                                                                   ھل للتدليك التقليدى تmاثير ايجابيmا علmى انقطmاع الطمmث لmدى الرياضmيات بد1لmة مسmتوى تركيmز   -
   ؟ )                        ا1ستروجين والبروجيسترون   (    نى     ھرمو

  

                                        بد1لmة مسmتوى تركيmز ھرمmونى                                                                         ھل للشياتسو تاثيرايجابيا على انقطاع الطمث لدى الرياضmيات  -
    ؟  )                        ا1ستروجين والبروجيسترون   ( 
  

                                                                                         ھل ھناك فروق دالة احصائيا بين تاثير ك4 من التدليك التقليدي والشياتسو  على انقطاع الطمث   -
  ؟ )                        ا1ستروجين والبروجيسترون   (                                         لدى الرياضيات  بد1لة مستوى تركيز ھرمونى     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


