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  : ا)8,",�2�ت : او) 
استنادا إلى ما أظھرته نتائج البحث واعتمادا على نتائج اCسلوب اvحصائي المستخدم في ضوء 
أھداف وفروض البحث وفي حدود عينة البحث وخصائصھا والمنھج المستخدم وا1ختبارات 

  : والقياسات المطبقة تمكنت الباحثة من التوصل إلى ا1ستنتاجات التالية 
مستوى تركيزكل من  جابيا علىياتسو ايالتدليك التقليدى والش يؤثر -١٠

   .لدى عينه البحث ) ا1ستروجين والبروجستيرون (ھرمون 
اظھرت النتائج تفوق التدليك التقليدى على الشياتسو فى مستوى تركيز  -١١

ولكن حجم التاثير كان لصالح )ا1ستروجين  والبروجستبرون (ھرمون 
 . الشياتسو 

ل من التدليك التقليدى والشياتسو على ظاھرة انقطاع الطمث تغلب ك -١٢
 .لدى عينة البحث 

ھناك انتظام للدورة الرحمية الطمثية بعد الجلسة الثامنة  للتدليك التقليدى  -١٣
 .وبعد الجلسة الثانية عشر للشياتسو لدى عينة البحث 

   
  : ا�,%�J�ت :3�$�� 

حدود طبيعة الدراسة أمكن التوصل إلى التوصيات  في و وفقا لما توصلت إليه الباحثة من نتائج
  : التالية
استخدام جلسات التدليك القليدى و الشياتسو بجانب الع4ج الدوائى للرياضيات ال4تى  -١

 .يعانين من ظاھرة  انقطاع  الطمث 
نشر الوعى الثقافى بأھمية التدليك التقليدى  والشياتسو خاصة للرياضيات كوقاية و ع4ج  -٢

 امن وبدون تكلفة وذو فعالية حيث انه
ادراج الشياتسو ضمن منھج التدليك الرياضى بكليات التربية الرياضية 1عداد كوادر فى  -٣

 .ھذا المجال الحيوى لما له من تاثير فعال 
اجراء المزيد من الدراسات وا1بحاث العلمية للتعرف على فعالية الشياتسو لدى  -٤

 )  .نساء ورجال  (الرياضين عموما
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، دار الفكر العربى القاھرة  ، ا1ستشفاء فى المجال الرياضى ، ) ١٩٩٩: (      احــــــعبد الفتأحمدابو الع4   -١

  .الطبعة ا1ولى 
  

٢-  
 
  
٣-  

  
  
  
٤-  

  
 
  
٥-  

  
 
  
٦-  

  
  
٧-  

  
  
٨-  

  
  
٩-  

  
  
١٠-  
  
  
١١-  
  
  
١٢-  
  

  ، احـــعبد الفتأحمد ابو الع4 
  دين سيدــــد نصر الـــاحم 

  
  اح ،ـــعبد الفتأحمدابو الع4 

  انين ــــد صبحى حسمحم 
  
  

 مدــــور محـــــراھيم انـاب
  
 
  

 ادى ــأحمد محمود عبد الھ 
  
 
  

  دــــــالــــــد خــــــمــــاح
  
  

  ةــــــاشــــد عكـــــمــــاح
  
  

  ،يبـــمد شفيق الخطــــاح
ه  ــيوسف سليمان خير الل 

  
   ،اض ــــامة ريــــــــــــــاس
  ام حسن محمد النجمى ــام 

  
محمود طاھر ، أسامه رياض 

محمد حسن مفتى  ، الكردى 
  

  ن ــــــيـــــا بــــــتـــــيـــــان
  
  

  يانىـــــولــــو كــــاكـــــــاي
  

  .القاھرة ، دار الفكر العربى ، فسيولوجيا اللياقه البدنية  ،) ١٩٩٣: (
 
  

تطبيقات الطب البديل للرياضين وغير الرياضين اساليب ، ) ٢٠٠١: (
، دار الفكر مرضا باستخدام نظرية تنشيط نقاط وخطوط الطاقة   ٩٣ع4ج 

  .العربى ، الطبعة ا1ولى 
  

تاثير التدليك بطريقتى التدليك الشياتسو والرياضى على  ،) ٢٠١٠: (
غير رسالة ماجستير، ء لدى الرياضينحمض ال4كتيك 1ستعاده الشفا
  .جامعة طنطا ، كلية التربية الرياضية  منشورة 

   
تاثير طريقيتين مختلفيتين من التدليك على بعض المتغيرات ،) ٢٠٠٤: (

جامعة  ، رسالة ماجستير كلية التربية الرياضية ،البيولوجية خ4ل المنافسة 
  .منصورةال

  
، مركز ا1ھرام للترجمة والنشر،  ؟ الع4ج الطبيعى لماذا، )١٩٩١: (

  .الطبعة ا1ولى 
  

القاھرة ، مكتبة ا1نجلو المصرية، علم النفس الفسيولوجى، ) ٢٠٠٥: (
  . الطبعة العاشرة،

  
  .مكتبة لبنان ، موسوعة جسم ا1نسان الشاملة ، ) ٢٠٠٠: (

  
  

، مركز الكتاب للنشر، الطب الرياضى والع4ج الطبيعى، ) ١٩٩٩: ( 
  . ة ا1ولى  الطبع

  
  . الطبعة الثانية ، الطب الرياضى واصابات الم4عب  ،) ١٩٨٧: ( 

  
  

،  ترجمة خالد العامري  - برنامج غذائى متكامل للرياضين، ) ٢٠٠٤: (
  . الطبعة الثالثة ،دار الفاروق القاھرة

  
ھ4 ، امل وجية، ترجمة سامية ابو النصر، مساج الشياتسو، ) ٢٠٠٩: ( 

  .الطبعة ا1ولى ، شرللتوزيع والن



١٣-  
  
١٤-  

  اردزــــن رنيشـــايريل دي
  

ى                    ـــــــن الحسينـــــــأيم

  .الطبعة ا1ولى ، الحفاظ على الصحة بطريقة بسيطة ، ) ١٩٩١: ( 
  

، القاھرة ، مكتبة ابن سينا ، موسوعة الع4ج بالطب البديل ، ) ٢٠٠٩: (
  .مصر

  
١٥-  
  
  
١٦-  
 
  
١٧-  
  
  
١٨-  
 
  
١٩-  
  
  
٢٠-  
  

   مةــبھاء الدين ابراھيم س
  

  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــ

 
  

  ان ــــــــــــــم بـــــــيـــــــت
 

 
  ،ين ـــــــؤاد أمـــاء فـــــثن
  عـــــــارق على ربيــــــط

  
  غـــــانـــــين يـــــلـــــجك

  
  

  ات محمد درويش ـــــجن
  

 الصحة الرياضية والمحددات الفسيولوجية للنشاط الرياضى ،) ٢٠٠٢: ( 
  . دار الفكر العربى ، 

  
دار الفكر ، ل الحيوى للطاقة  فى المجال الرياضى التمثي، ) ١٩٩٩: (

 .العربى 
 

، دار الفاروق ، ترجمة خالد العامرى، فن التدليك للرياضين ، ) ٢٠٠٩: ( 
  .الطبعة ا1ولى ، القاھرة

 
، منشأة المعارف ، الرياضة الصحية وتوازن الطاقة، ) ٢٠٠٨: (

  .الطبعة ا1ولى ،  ا1سكندرية
  

دار العربية ، ترجمة مركز التعريب والبرمجة  الذاتى التدليك ،) ١٩٩٣: (
  .لبنان، بيروت ، للعلوم 

  
اثر الدورة الشھرية على بعض مكونات ا1داء الرياضى ، ) ١٩٧٦: ( 

، غير منشورة رسالة دكتوراه ،  لطالبات كلية التربية الرياضية للبنات
  .اسكندرية  ، جامعة حلوان

  
٢١-  
  
  
٢٢-  
  
  
٢٣-  
 
  
٢٤-  

  
٢٥-  
  
  
٢٦-  

  ،ى ــــتركــــــال الــــــــجم
 هـــــار اللــــان جـــــسليم 

 
  ات محمد درويش ،ـــــجن

   4م على ـــــسناء عبد الس 
 

  ،مت ــــين أحمد حشــــحس
  محمد ص4ح الدين محمد  

  
  حكمت عبد الكريم فرحات

 
 ربينـــا الشــــــريـــــزك

 
  

  خة ـــا الشيــــــــريــــــزك
 

  

فصل الربيع ، ١١-١٠العدد ، مجلة شبكة العلوم النفسية ، ) ٢٠٠٦: ( 
  .والصيف 

 
 ، ا1سكندرية،  مطبعة ا1شعاع الفنية ،فسيولوجيا الرياضة،  ) ٢٠٠٣(

  . الطبعة الثالثة 
 

الطبعة ، مركز الكتاب للنشر ، بيولوجيا الرياضة والصحة ،) ٢٠٠٩: (
  . ا1ولى

  
  مكتبة دار الثقافة للنشر والتوزيع ، م ا1نسان فسيولوجيا جس، ) ١٩٩٠: ( 

 
ا1حصاء وتصميم التجارب فى البحوث النفسية والتربوية ، ) ١٩٩٥: ( 

 .مكتبة ا1نجلو المصرية ، وا1جتماعية 
  

امراض النساء ا1عراض والوقاية والع4ج سلسلة اعرف ، ) ٢٠٠١: ( 
  . مركز ا1ھرام للترجمة والنشر ،  ٢٧العدد ، صحتك 

  
٢٧-  

  
  زينب عبد الحميد العالم

  
، دار الفكر العربى ، التدليك الرياضى واصابات الم4عب ، )١٩٩٨: (

  .الطبعة الرابعة



٢٨-  
  
  
٢٩-  
  
  
٣٠-  
  
  
٣١-  
  
  
  
٣٢-  
  
  
  
٣٣- 
  
  
٣٤-  
  
  
  
٣٥-  
  
  
٣٦-  
  
  
٣٧-  
 
  
٣٨-  
  
  
٣٩-  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــ
  
  

  ،زينب عبد الحميد العالم 
  ى نور الدين ــــياسر عل 

  
  ،مال طه ــــــــعد كـــــس
  راھيم يحيى خليل ـــــاب 

  
  هـــمال طـــــعد كــــــس

  
  
  
ـــــــــــــــــــــــــــــــ  
  
  
  

  ليل محمد ـــــسميعة خ
  
  

  4م على ــسناء عبد الس
  
  
  

  الم محفوظ ـــــسھير س
  
  
  صفاء صفاء الدين الخربوطلى

  
  

، صفاء صفاء الدين الخربوطلى 
  ل ــــائيـــاد روفــــاة عيـــــوحي

  
  4م ــــــص4ح الدين محمود ع

  
  

عبد الحميد ، ق محمد الموسى طار
طالب عبد الرزاق ، احمد الملقى 

، عمرو وحيد عبد الدايم ، الشام 
  ورــــــه منصــــــراس وجيــــف

  

عربى ، دار الفكر ال،  التدليك الرياضى واصابات الم4عب، )١٩٩٠: (
  .القاھرة ، الطبعة الخامسة، مدينة نصر 

  
، دار الفكر العربى ، لتدليك للرياضى وغير الرياضينا، ) ٢٠٠٥: ( 

  . الطبعة ا1ولى، القاھرة 
  

، الجزء ا1ول ، علم وظائف ا1عضاء اساسيات فسيولوجية ، )  ٢٠٠٤: ( 
  . دار الكتب المصرية 

  
ية وال4ھوائية على بعض مكونات الدم تاثير التمرينات الھوائ ،) ١٩٩٣: ( 

مجلة ،  وانواع التمثيل الغذائى اثناء مراحل الدورة الشھرية المختلفة
  . العدد الثانى ، الزقازبق للفسيولوجيا الطبية 

  
التغيرات التى تحدث فى انزيمات ناقلة ا1مين ا1سبرنية ، ) ١٩٩٣: ( 

ن من ممارسة النشاط البدنى وا1مين ال14نية وا1نزيم النازع للھيدروجي
  .مجلة الجمعية المصرية للعلوم الفسيولوجية ،  خ4ل الدورة الشھرية

  
، دار الكتب والوثائق القومية، مبادئ الفسيولوجية الرياضية، ) ٢٠٠٨: ( 

  . الطبعة ا1ولى 
  

الحالة الوظيفيٮة للجھاز الدورى التنفسى وھرمونات الجنس ، ) ١٩٩٥: ( 
، لدورة الشھرية الطمثية لدى 1عبات كرة السلة والسباحة خ4ل مرحلتى ا

  . المؤتمر العلمى الدولى 
  

مھرجان القراءة ، كيف تتخلص من القلق وا1عمال الخاصة ، ) ٢٠٠١: ( 
  . للجميع الھيئة المصرية العامة للكتاب

  
، دار الجامعين للطباعة ، اللياقة القوامية والتدليك ، )  ٢٠٠٨: ( 

  .ة ا1سكندري
  

، منشأه المعارف للنشر ، اللياقة القوامية والتدليك الرياضى ، ) ١٩٩٦: ( 
  . ا1سكندرية 

  
، تحليل بيانات البحوث النفسية والتربوية وا1جتماعية  ،) ٢٠٠٣: ( 

  .دار الفكر العربى ، القاھرة 
  

، سوريا  -دمشق، دار المعاجم ، أسس الفزيولوجيا الطبية،) ١٩٩١: (
  . لثانيةالطبعة ا

،  الطب الرياضى والفسيولوجى قضايا ومشك4ت معاصرة ،) ١٩٩٩: (حم        ـــــــل ملــــــائد فضـــــع  -٤٠
  .دار الكندى للنشر، الطبعة ا1ولى



٤١-  
 
  
٤٢-  
  
  
٤٣-  
  
  
٤٤-  
  
  
  
  
٤٥-  
  
٤٦-  
  
  
٤٧-  
 
  
  
٤٨-  
 
  
٤٩-  
  
  
  
٥٠-  
  
  
  
٥١-  
  
  
  
٥٢-  
  

  
٥٣-  

  

  عبد الرحمن عبد الحميد زاھر 
 
  

  اشفـــزت محمود الكـــــع
  
  

مى  ـــــــلــــام حــــصـــع
  
  

  ل ـــيفاتن طه ابراھيم البط
  
  
  
  

  وھاب ـــاروق عبد الــــــف
  

  ال ابراھيم رمزىـــريــــف
  
  

  ھرى ـــفھد عيد محمد الش
  
 
  

  ،ى ــــارمـــريسن جـــــك
  اىــــــابربيل موجـــغ 

   
لمياء محمد على الموافى  
  
  
  

  دايت ـــوفيق ھـــى تـــــليل
  
  
  

  وانـــامد صـــــى حــــليل
  

 
  

  رت ـــــوكــانفريد بـــــم
 

 
 مود ــــمح حسناھرـــــم

  

مركز الكتاب للنشر ، فسيولوجيا التدليك وا1ستشفاء الرياضى، ) ٢٠٠٦: (
 .القاھرة ، الطبعة ا1ولى، 

  
مكتبة ، التمرينات التاھيلية للرياضين ومرضى القلب ، ) ١٩٩٠: ( 

  .النھضة المصرية 
  

والع4ج المائى ) غربى  –شرقى ( المساج أصول التدليك ، ) ٢٠٠٧: (
  . مؤسسة حورس الدولية ، ) دروتيربى الھي(

   
تاثير برنامج تمرينات ا1سترخاء على بعض المتغيرات ، ) ١٩٩٣: ( 

كلية التربية ، الفسيولوجية وحالة القلق النفسى للسيدات اثناء الطمث 
، المجلد الخامس ، مجلة علوم وفنون الرياضة ، الرياضية للبنات بالجزيرة 

  .وان جامعه حل، العدد الثانى 
  

  . القاھرة ، دار الشروق ، الرياضة صحة ولياقة بدنية ، ) ١٩٩٥: ( 
  

الدورة الرحمية  الطمثية  واثرھا على النشاط الرياضى ، )  ١٩٩٦: ( 
  . الموتمر العلمى ا1ول للرياضة والمراءه ،  للمراءه

  
 تاثبر برنامج مقترح من التمربنات التاھيلية وتدليك الشياتسو ،) ٢٠٠٩: ( 

رسالة ،  على ا11م المبكرة لمفصل الكتف للرياضين بدولة الكويت
  الكويت ، كلية التربية الرياضية ،ماجستير 

  
  . مكتبة جرير، الشياتسو الدليل الكامل ، ) ١٩٩١: ( 

 
  

تاثير الحمل البدنى على زمن النزف وزمن التجلط وعدد ، ) ١٩٩٣: ( 
كلية ، اجستير غير منشورة رسالة م، الصفائح  الدموية اثناء الطمث 

  .جامعة الزقازيق ، التربية الرياضية 
  

التعرف على تاثير حركة الس4ح على النبض وضغط الدم  ، ) ١٩٧٣:( 
كلية التربية ،بحث مقدم للحصول على الدبلوم ا1ول ، اثناء الدورة الشھرية 

  . الرياضية القاھرة 
  

على تركيز ھرمونى تاثير مجھود بدنى مرتفع الشدة ، ) ١٩٩٤: ( 
ا1ستروجين والبروجستيرون فى ب4زما الدم  اثناء مراحل الدورة الشھرية 

  . العدد الثالث ، المجلد السادس، مجلة علوم وفنون الرشاقة ،  المختلفة
  

، وزارة الثقافة ، ترجمة حاجوج  ،الطب فى الفكر الصينى ، ) ١٩٩٩: (
 .دمشق 

 
دار الوفاء ،  مه والطفولة وقاية وشفاءالطب البديل ل4مو ،)  ٢٠٠٨( : 

  . ا1سكندرية ، لدنيا الطباعة والنشر 



٥٤-  
  
٥٥-  
  
  
٥٦-  
  
  
  
٥٧-  
  
  
٥٨-  
  
  

  محمد سمير سعد الدين 
  

  دىــــمحمد عادل رش
  
  

  ى الشعيبى ــــمحمد عل
  

 
  

  درى بكرى ــمد قــمح
 
  

ـــــــــــ   ــــــــــــــــــــ

  . الطبعة الثانية ،  علم وظائف ا1عضاء والجھد البدنى، ) ١٩٩٧: (
  

منشأة ،  البحث العلمى وفسيولوجيا ا1صابات الرياضية، ) ٢٠٠٣: ( 
 . ا1سكندرية ، المعارف 

  
جى ل14م والروماتيزم وعرق النسا التدليك علم وفن ع4 ،)  ١٩٩٠: (

ويفيد الشلل وتلبكات ا1معاء ويساعد على الھضم ويعالج النحافة ويعالج 
  . مكتبة ومطبعة المصنع الصغير ،  اصابات اللعب ويزيد من لياقه ال4عب

  
الطبعة ، القاھرة ،التدليك التقليدى والشرقى فى الطب البديل، ) ٢٠٠١: ( 

  . ا1ولى 
  

، مركز الكتاب للنشر ،  ا1صابات الرياضبة والتاھيل الحديث،  )٢٠٠٠: (
  . القاھرة 

  
  ،درى بكرى ـــمد قــــمح  -٥٩

  ري ـــــــھام الغمـــــس 
  

  . فسيولوجيا الرياضية البدنية وغذاء الرياضين ،) ٢٠٠٥: (
  

٦٠-  
  
  

 
  

٦١-  
  
  
٦٢-  
 

  
٦٣-  
  
  
  
٦٤-  
 
  
٦٥-  
 
  
٦٦-  

  

 محمد محى الدين مصطفى 
  
  
 
  

  ،ر رضوان ــــمد نصمح
  محمد صبحى عبد الحميد 

  
  ، ى ـــــرعـــبـود الــــمحم
  ىـــرعـــى البـــانــــــھ

  
وسف  ـــــمرفت السيد ي

  
  

  
ان  ـــــــروان الجبــــم

  
  
  مليدرد كارتر تامى ويبر

 
  

  ل ــــــس شربـــــموري

ى وتدليك دراسة مقارنة بين تاثير كل من  التدليك الرياض، ) ٢٠٠٢: (
على استشفاء الجھاز العصبى العضلى وبعض المتغيرات " الشياتسو"

، رسالة ماجستير غير منشورة ،كلية التربية الرياضية بالھرم ، الفسيولوجية
  .جامعة حلوان 

  
  القاھرة ، مركز الكتاب للنشر ،  التدليك الرياضى والتاھيلى، )  ٢٠٠٩: ( 

 
  

مكتبة ا1نجلو ،  سم ا1نسانتشريح وظائف اعضاء ج، ) ١٩٨٨: ( 
  .القاھرة ، المصرية 

   
ا1سعافات  –مشك4ت الطب الرياضى اصابات رياضية ، ) ١٩٩٠: ( 

 –الع4 ج الطبيعى  –ا1جراءات الوقائية  –التشخيص الوظيفى  –ا1ولية 
  .  البرامج التاھيلية

  
باعة دار البشائر للط،  مبادئ واسس الوخز با1بر الصنية، ) ١٩٩٢: ( 

  .دمشق ، والتوزيع 
  

، مكتبة جرير ،  الع4ج بالتدليك الع4ج فى اطراف اصابعك، )٢٠٠٥: ( 
  .المملكة العربية السعودية 

  
دار الفكر ،  )الشياتسو(معالجة ا1مراض بالضغط با1صابع ، ) ٢٠٠٤: (

  .  ا1ولى  الطبعة، لبنان، بيروت ، العربى 
  ادــــمد رشـــادية محــــن  -٦٧

  
  .، منشأة المعارف ا1سكندرية  التربية الصحية وا1مان، ) ١٩٩٦: (



٦٨-  
  
  
  
  
٦٩-  
  
  
٧٠-  

ھشام ابراھيم الخطيب ،عماد 
ابراھيم الخطيب،عبد المجيد 
  الشاعر،ھشام ديب كنعان ،

  ن ـــاسيــــــد يــــمـــــمح
  

  ه ــــبد اللــــــلينا عـــــھي
  

  
  اشىـــــــرو أوھـــــتوا

الطبعة ، ا1ھلية للنشر و التوزيع ، الوجيز فى علم التشريح ،) ١٩٩١: (
  .ا1ولى 

  
  
  

دار ، ترجمة محمد فكرى انوار ، الحجامة الحديثة علم حديث، ) ٢٠٠٢: ( 
  .القاھرة ، النشر العربية للطباعة 

  
اعداد ،  )الشياتسو(فن الشفاء الذاتى بالضغط با1صابع ، ) ٢٠٠٣: ( 

  . الطبعة ا1ولى، ل للطباعة والنشردار الخيا، يوسف بدر
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