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 الفصل الخامس

 الستخلاصات والتوصيات

 : الستخلاصات

الماااانتج العلمااااي المسااااتخد  ومااااا اسااااتعان بااااه الباحااااث ماااان أدوات لجمااااا فااااي ضااااوء أهااااداف البحااااث وفااااى إطااااار 

البياناااات ، وماااا اتبعاااه مااان إجاااراءات ، وكاااهل  مااان خااا ل التحليااال الإحصاااائي للبياناااات وعرضاااتا وتلساااير النتاااائج توصااال 

 : ةاليالتإلى امستخ صات 

 فلسفة الترويح في مراكز الشباب فيما يخص المحور ألأول : أول 

 :د عينة البحث اتلق على أغلبية أفرا

 .يوجد امرتباط بين امهداف الموضوعية للنشاط وامهداف المحددة من الجتة امدارية المختصة -

 .تستم امنشطة الترويحية في تحقيق أهداف مراكز الشباب  -

 .أوقات اللراغ لدل مسئولين والمستليدين   استثمار إليالترويحية  الأنشطةتتدف  -

 : . إليويحية بمراكز الشباب تتدف امنشطة التر -

  .تنمية اللياقة البدنية وتجديد نشاط وحيوية الجسم  -

 .أشباع ميول الرياضية  -

 .العصبيامسترخاء العصلي والتخلب من التوتر  -

 . التعبير الهات وتلريغ امنلعامت المكبوتة  -

 .أشباع دافا المنافسة  -

 .لجماعةاالتلال  علي ظاهرة العزلة امجتماعية والتكيف ما  -

 .الممارسينتحقيق التوافق امجتماعي لدل  -

 .السولتشكيل السلو  امجتماعي  -

 .تنمية متارات التواصل بين امفراد لدعم العمل الجماعي  -

 .التدري  علي الديمقراطية من خ ل المشاركة في المسئولية والقيادة والحوار وقبول رأل امخر  -
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 .جديدة  اجتماعيةخبرات  اكتساب -

 .علي خدمة امخرين  وخدمة المجتما العمل  -

 .تنمية الميول اللكرية وامدبية  -

 .التي يمكن أن تنله اللرد في الحياة العامة  دويةاليالعديد من المتارات اللنية  اكتساب -

 (بمراكز الشباب  التي يشارك فيهاالنشوة الترويحية ) لمحور الثاني ا

 ب الترويحية في مراكز الشبا للأنشوةمتولبات 

  أول النشوة الرياضية -

 ، كونلو ، تايكواندو كاراتيه، تنس الطاولة ، كمال امجسا  ،  داليكرة القد  ، كرة السلة ، كرة الطائرة ، كرة 

 الخلوية  الأنشوةثانيا  -

 زيارة الحدائق والمنتزهات ، التجوال والترحال ، المعسكرات ، الكشافة ، 

  الجتماعية الأنشوة: ثالثا  -

 .المحاد ة ، أوقات الشال والقتوة ، الحل ت ، لع  الشطرنج ، لعبة الطاولة ، الرح ت ، لع  الدومينو 

 الثقافية  نشوةالأ :رابعا

 .المسابقات الثقافية ، المسابقات الدينية امنترنيت، التللزيون،مشاهدة -

 الفنية  الأنشوة: خامسا 

  .ي ، املعاب اللانائية التمثيل ، اللاناء ، الرسم ، عزف الموسيق

 (الموارد المادية والبشرية : ) المحور الثالث 

 .الهاتيةوذل  ومن خ ل الجتود  اليميتم تنليه بعض المشروعات دون دعم  -

حالاااة عاااد  تاااوافر هاااها التخصاااب أو نظااارا لقلاااة العنصااار البشااارل  أخااار فاااييمكااان أن يقاااو  أل مسااائول بعمااال مسااائول  -

 .الشبابة أو مراكز بإدارة البرامج الترويحي

 .تعيق قلة الموارد البشرية تحقيق أهداف امنشطة الترويحية بمراكز الشباب  -

 .العملالقيا  بتطبيق اللوائح والقوانين التي تحكم  -

 .امشترا  في اعداد الخطة السنوية لنشاط المفسسة  -

  .التدفإقرار الإنجازات ومعوقات العمل وإزالتتا من أجل تحقيق  -

 .ترشيح المدربين والمشرفين التي تستدعي حاجة العمل ندبتم للقيا  ببعض امعمال في المجال الهل يشرف عليه  -

 تنظيم مواعيد تنليه امنشطة الترويحية وإخطار امعصاء والجتة امدارية المختصة  -
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 :التوصيات 

 .رت عنه النتائج يوصي الباحث ومن خ ل ما تم من اجراءات لتحقيق أهداف البحث وفي ضوء ما أسل

( مديرياااة شاااباب أربيااال -لشاااباب  العاماااة لالمديرياااة  –وزارة الثقافاااة والشاااباب ) المسااائولين  تطبياااق هاااها البحاااث علاااي -1

 . ضرورية تطبيق 

 .  (بإقليم كردستان أربيلالترويحية في مراكز الشباب بمحافظة  للأنشطةدراسة مسحية )  النموذج المقترح -2

 ( .1)السابق ضرورة امسترشاد بنتائج محاور امستبيان البحث مرفق  ج المقترحالنموذلتطبيق  -1
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 نموذج المقترح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-:المحور الأول 

 منظور فلسلة

 الترويح 

 -اسة مسحية للأنشطة الترويحية بمراكز الشباب في محافظة أربيل بإقليم كردستان رد

 العراق

الأنشطة  -:المحور الثاني 

 الترويحية بمراكز الشباب
الموارد  -:المحور الثالث 

 المادية والبشرية 

 الأنشطة الرياضية  -ا

 الناشطة الخلوية  -ب

 الموارد المادية  -ا

الموارد  -ب

 البشرية 

 الأنشطة الثقافية  -ج

 الأنشطة امجتماعية  -د

 الأنشطة اللنية  -هـ 
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 قائمة المراجع

 

 المراجع باللغة العربية -: أول 

 ةالمراجع باللغة الأجنبي -: ثانيا 

 شبكة المعلومات الدولية: ثالثاا 
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 المراجع باللغة العربية: أول 

 . 2211، دار اللكر العربي، القاهرة، 1تنمية الموارد البشرية واستراتيجيات تخطيطتا، ط:  إبراهيم عباس الح بي              1

أحاااا   أحمااااد عطيااااة عبااااد الله  2

 الدروي 

، رساالة ماجساتير  دراسة تحليلية لواقا مشك ت العمل الإدارل بمراكز الشباب بدولة الكويت

 .    2227، كلية التربية الرياضية للبنات ، قاهرة ، جامعة حلوان ، 

 البيئة والخدمة امجتماعية : حماية البيئة بين الشباب ومفسساته في مصطلى حسان و خرون:  أحمد حسني إبراهيم 1

 .  2221ملاهيم وقصايا، كلية الخدمة امجتماعية، الليو ، 

 

 .  2211، 2إدارة الموارد البشرية، دار الجامعية الإسكندرية، ط:                              أحمد ماهر  1

 .  2212، القاهرة ،  1تنشئة ورعاية الشباب ، مفسسة دار اللرسان ،ط:  احمد محمد                                    1

 عاادل ، رماان أباو حمااد أسعد 1

 الراول سعيد

     

 .  2229أ راء للنشر والتوزيا، عمان ،  ،1ط ، الأردن في احةالسي:

أساااااااماعيل القااااااادرة غاااااااولي،   7

 مروان إبراهيم               

 .  2221التربية الترويحية وأوقات اللراغ ، مفسسة الوراق للنشر والتوزيا ، امردن ، : 

 

 .    2221، دار الوفاء للنشر ،الإسكندرية  1رياضية في مصر ، طالسياحة ال:  أشرف الميداني                                 1

 

، دار الوفاء لدينا الطباعاة 1تدري  وتنمية الموارد البشرية بالمكتبات ومرافق المعلومات، ط:  السعيد مبرو  إبراهيم               9

 .     2212والنشر، الإسكندرية، 

 .  2211، 111ة  ،العددمجلة اممن والحيا:  الشباب واللراغ 12

الو ائق بالله عبد المنعم ، محمد  11

 السباطي

تنمية المجتما المصرل ، الجتاز المركزل للكت  الجامعة والوسائل التعليمية ، القاهرة ، : 

1991  . 

أمااااااني متاااااولي البطاااااراول و  21

 محمد  عبد العزيز س مه                

 .  2211اهي للنشر والتوزيا  ، الإسكندرية ، مقدمة الترويح وأوقات اللراغ، م:

استراتيجية للخدمة الترويحياة الرياضاية بمراكاز شاباب المادن بمحافظاة باور ساعيد ، رساالة :  أمير أحمد عبدي هريسه 11

 .  2221ماجستير كلية التربية الرياضية للبنات بالجيزة  ،

جميا بنندياة و مراكاز الشاباب بمحافظاة الجيازة ، رساالة ماجساتير تخطيا برامج الرياضة لل:  يد العنانيتامر محمد سع 11

 .  2222غير منشورة  ، كلية التربية الرياضية للبنين ، التر  ، جامعة حلوان ، 

 .  2221،دار اللكر العربي ، القاهرة ،1الترويح والتربية الترويحية ، ط:  تتاني عبد الس                                 11

٨٦

o b e i k a n d l . c o m



  

 

 

شرح وتلسير القوانين واللوائح المنظمة للتيئات الشبابية والرياضية ،كلياة التربياة الرياضاية :  جمال محمد علي يوسف              11

 .   2221،جامعة أسيوط،

المداخل المعاصرة في إدارة الأفراد والتطوير التنظيمي في التربية البدنية والرياضة ، دار  حسن احمد الشافعي  17

 .  2227فاء لدنيا الطباعة والنشر،الو

 .  2222الترويح والمجتما، مركز النجمة للنشر والتوزيا ، بيروت ،  حمد عبدالله المرعز 11

 .  2221،مطبعة الليصل ، الكويت ، 1أوقات اللراغ والترويح ملاهيم وإدارة ،ط: خليلة البتبتاني 19

دليل البرامج في مراكز  22

 الشباب

 .  2222اب ، مركز المعلومات والتو يق ، مطابا الشرطة والنشر والتوزيا، وزارة الشب:

دلياااال الماااافتمر النااااوعي الأول  21

 مراكز شباب المدن لقيادات

 .  2222الشباب ، يوليو ، القاهرة ،   تحديات ومتطلبات الأللية الثالثة ، وزارة: 

المجلس _ رئاسة الجمتورية  22

       القومية المتخصصة         

 

 موسوعة المجلس القومية المتخصصة ، مطبوعات المجلس القومي المتخصصة، المجلد   : 

 

 .  1997الثالث والعشرون ، الأمانة العامة ، القاهرة ، 

دور الأسرة فاي تنمياة قايم الماواطن لادى الشاباب فاي ظال تحاديات العولماة، الملتقاى العلماي :  سعيد بن سعيد ناصر حمدان 21

السعودية التلايرات المعاصرة، الجمعية السعودية لعلام امجتمااع والخدماة امجتماعياة، الأسرة 

 .  2221جامعة الإما  محمد بن سعود الإس مية، المملكة العربية السعودية، 

 .   2212الحوار واللتم المتبادل ، تم التحصير في اممم المتحدة ، نيويور   ،  سنة الدولية للشباب 21

إدارة الموارد البشرية، كلية التجارة بالإسماعيلية، حقاوق الطباا والنشار محلوظاة للمفلاف، :   محمد جاد الربسيد  21

2221  . 

القياس والتقويم التربول في العلو   النلسية و امجتماعية ، دار اللكر العربي ، القاهرة ، : ص ح الدين محمد ع   21

2222  . 

                     طه عبد الرحيم طه        72

 

 .  2221،دار الوفاء لدنيا والنشر، الإسكندرية ،1مدخل إلي الترويح ط:

الخدمااة امجتماعيااة فااي مجااال رعايااة الشااباب والمجااال المدرسااي ، كتاااب جااامعي ، جامعااة : عادل موسي جوهر واخرون 21

 .   2212حلوان ، 

 بمراكز الشباب بمحافظة القاهرة في مصر خ ل الربا امخير من تقويم الأنشطة الترويحية  عادل نور عبد الحليم 29

 .   2221القرن العشرين  ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة حلوان ، 

 معوقات ممارسة النشاط الترويحي بمراكز الشباب المدن بمحافظة الليو   ، رسالة ماجستير ،  عاصم محمد مرسي 12

 .  2221لتربية الرياضية ، كلية ا

،ورقة مقدماة إلاي المافتمر القاومي العرباي العاشار ، (" اموضاع امجتماعية ) حال اممة : " عبد الباسا عبد المعطي                      11

 .  2222الجزائر ، 
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عبد المجيد سيد أحمد ، زكريا  12

 الشربيلي

 

 .  2221العربي ،  ر، دار اللك1الإس مي ،طالشباب بين صراع الأجيال المعاصر والتدل 

 .  2221منظومة مراكز الشباب التربوية ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ،: عبدالله فرغلي احمد  11

الإدارة بالأهداف كمدخل  لتطوير مراكز الشباب المادن محافظاة الجيازة  ، رساالة ماجساتير ،  عزة أمين السيد أحمد 11

 .   2221رياضية للبنات ، كلية التربية ال

امتجاهات الحديثة في الترويح للأسوياء ، مقال غير منشور ، مقد  للجنة العلمية الدائمة :  علت المختار عبد الس   11

 .  2222للترقي لوظائف امساتهة ، القاهرة 

 .   2211ية الرياضة بنات جامعة الإسكندرية ،مدخل في الترويح ،كلية الترب:  فاطمة فوزل عبد الرحمن                       11

 فريد راغ  النجار                      17
 .  2221التنمية الإدارية، الدار الجامعية للنشر، امسكندرية، : 

 . 2211إدارة الموارد البشرية، عمان امردن، دار أسامة للنشر والتوزيا، :  فيصل موسى حسونة                  11

كمال دروي  ، اشرف عبد  19

 المعز             

الأصدقاء ، القاهرة   مكتبة( الملتو ، التنري ، التطور ، التنظيم)الرياضية  المنظمات :

2222  . 

      2221، دار اللكر العرب ، القاهرة  ،  2الترويح وأوقات اللراغ ، ط:  كمال دروي  ،أمين الخولي                   12

مااااااااااااااااااااال دروياااااااااااااااااااا  و              ك 11

 محمد الحما حمي 

             

 .  2221رؤية عصرية للترويح وأوقات اللراغ ، مركز الكتاب للنشر ، قاهرة ، : 

لمراكاز  امساساي مئحة النظاا  12

 الشباب       

 .  2222لسنة (112)بقرار وزير الشباب رقم : 

 .   2211مدخل إلى تنمية الموارد البشرية، عمان، دار الراية، :    لعلى محمد بو كمي                      11

، مركاز 1الممارسة العامة في الخدمة امجتماعياة فاي المجاال التعليماي ورعاياة الشاباب ، ط:  ماهر ابو المعاطي وأخرون 11

 .   2222نشر الكتاب الجامعي ، جامعة حلوان ، 

 إبراهيم محمود أحمد مجدل 11

 و خرون

 المنصاورة ، والتوزياا، للنشار العصارية المكتبة حالة، دراسات العربية المدرسة في العنف :

2229    . 

مشروع مقترح لتطوير البرنامج الترويحياة بمراكاز الشاباب ، رساالة دكتاوراي ، كلياة التربياة : محمد إبراهيم أبو سعدة 11

 .  2212الرياضية للبنات ، جامعة الإسكندرية ، 

                           عايدةو لحماحمي ا محمد 17

 مصطلي   العزيز عبد

                          

 .  2221، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ، 2ط ، والتطبيق النظرية بين الترويح :

 .  1991ئون المطابا الأميرية ، القاهرة ، أضواء علي أندية الشباب ، التيئة العامة لش:  محمد أمين صادق                                 11

 .   2229، دار الوفاء الإسكندرية ،  1العولمة والشباب من منظور اجتماعي ، ط محمد سيد فتمي 19
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 .  1،2229الشباب ومشك ت العصر ،ط محمد عبد الس   إسماعيل  12

 .       2211، دار اللجر للنشر والتوزيا، القاهرة، 1شرية، طإدارة الموارد الب:  محمد عبدي حافظ                         11

 .   2229، القاهرة ،  1سيكولوجية الترويح وأوقات اللراغ ، ط:  محمود أسماعيل طلبة                        12

القوانين والتشريعات -2221-1912تشريعات وقوانين من  -تعليمات مراكز الشباب :  مراكز الشباب 11

 .  2211لعراقية ا

 

 .  2222 ، الموصل جامعة والنشر للطباعة الكت  دار ،2،ط الرياضية التربية تنري :                           الخطي  هاشم منهر 11

     1997، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ، ( مراكز الشباب )مقدمة في السياسات امدارية :  نبيلة عبد الحميد العلقامي 11

موساااااوعة المجلاااااس القومياااااة  11

                                                                                                                 المتخصصة        

مطبوعاااات المجلاااس القومياااة المتخصصاااة ، المجلاااد الثالاااث والعشااارون ، الأماناااة العاماااة ، : 

 .  1997القاهرة ، 

 

، رسالة ماجستير غير ( استراتيجية مقترحة ) خصخصة مراكز الشباب بمحافظة الإسكندرية  لنسرين عبد الله أرمنا ز 17

 .   2221منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة الإسكندرية ، 
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