
  

 

 

 

 

 قائمة المرفقات 

 

 تعليمات مراكز الرياضة والشباب   ( 2)مرفق رقم 

 

 خواب والتسهيلات الإداري ( 1)مرفق رقم 

 

 الهيكل التنظيمي لمراكز الشباب( 3)مرفق رقم 

 

 أسماء الساد  الخبراء( 2)مرفق رقم 

 

 ورتها الأولية استمار  الستبيان في ص( 5)مرفق رقم 

 

 ئوليناستمار  الستبيان في صورتها النهائية لمس( 2)مرفق رقم 

 

 استمار  الستبيان في صورتها النهائية لمستفيدين( 2)مرفق رقم 

 

 (النموذج المقترح)مرفق رقم 
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 ( 2) مرفق رقم 

 تعليمات مراكز الرياضة والشباب
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 (1)رفق رقم الم

 خواب والتسهيلات الإداري 
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 (3)مرفق الرقم  

 الهيكل التنظيمي لمراكز الشباب
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 (2)مرفق الرقم 

 ساد  الخبراءالأسماء 
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 ( 1) مرفق رقم 

 ءالسادة الخبرا أسماء

 الوظيلة امسم  

 ية التربية الرياضية بنين جامعة حلوانالرياضية كل والمنشآت الإمكانات أستاذ أمنة الشبكشي /د. أ 1

 الإسكندريةجامعة  -كلية التربية الرياضية للبنات  -بقسم الترويح  أستاذ يمان سالم محمد محلوظإ /د. أ 2

 الإسكندريةجامعة  -كلية التربية الرياضية للبنات  -بقسم الترويح  أستاذ يمان محمد السيد هدهودةإ /د. أ 1

 -كلية التربية الرياضية للبنات  -الرياضية الإدارةالرياضية بقسم  الإدارةبقسم  أستاذ الشافعي حسن أحمد /د .أ 1

 الإسكندريةجامعة 

 الإسكندريةجامعة  -كلية التربية الرياضية للبنات  -ورئيس قسم الترويح  أستاذ سامية جسن جسين عبد الكريم /د. أ 1

 الإسكندريةجامعة  -كلية التربية الرياضية للبنات  -سم الترويح بق أستاذ طه عبد الرحيم طه محمد /د. أ 1

 الإسكندريةجامعة  –كلية التربية الرياضية للبنات  -الترويح بقسم  أستاذ عزة محمد حمدل حامد /د. أ 7

  ةالإسكندريجامعة  -كلية التربية الرياضية للبنات  -بقسم الترويح  أستاذ فاطمة فوزل عبد الرحمن /د. أ 1

 الرياضية بنين جامعة حلوان       ةالتربيبقسم الترويح   كلية  أستاذ مسعد عويس /د. أ 9

 الإسكندريةجامعة  -كلية التربية الرياضية للبنات  -بقسم الترويح  أستاذ نادية أحمد حلمي زهران /د. أ 12

 الإسكندريةجامعة  -ياضية للبنات كلية التربية الر -بقسم الترويح  أستاذ نبيلة محمد حسن عباس /د. أ 11

 الإسكندريةجامعة  –كلية التربية الرياضية للبنات  - بقسم الترويح  أستاذ هدل حسن محمود محمد /د. أ 12

 قسم التربية الرياضية جامعة الموصل  الأساسيةبكلية التربية  أستاذ وليد خاليد هما  /د. أ 11

 الإسكندريةجامعة  -كلية التربية الرياضية للبنات  -متلرغ بقسم الترويح  أستاذ علاف محمد محمود /د.   .أ 11

 ترتيا الساد  الخبراء أبجدي
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 ( 5) مرفق رقم 

 استمار  الستبيان في صورتها الأولية
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 (استمار  استولاع رأي الخبراء

 

 ...تحية طيبة وبعد 

 

الماجستير بكلية التربية الرياضية للبنات بجامعة الإسكندرية بإعداد رسالة  مرحلةالمقيد ب  مشيروان خسرو سلي/ يقو  الباحث 

 (" العراق  –بإقليم كردستان ) دراسة مسحية للأنشوة الترويحية في مراكز الشباب بمحافظة أربيل " الماجستير بعنوان 

 .العبارات المرفقة وذل  لبيان صحة المحاور و  بامستمارةأتقد  لسيادتكم 

- :أهداف البحث 

وذل  من  –( إقليم كردستان العراق) يتدف البحث إلى دراسة مسحية للأنشطة الترويحية في مراكز الشباب بمحافظة أربيل في

  -:خ ل التعرف على 

 

 .مراكز الشباب بمحافظة أربيل  في إقليم كردستان العراق فيفلسلة الترويح لدى المستليدين   -1

 .في إقليم كردستان العراق أربيل  بمحافظةفي مراكز الشباب  الملصلةرويحية الأنشطة الت  -2

 .قليم كردستان العراقإللمستليدين في مراكز الشباب بمحافظة أربيل في  المناسبةالموارد المادية والبشرية   -1

 (السن  –درجة علمية  –نوع ) طبيعة المستليدين من حيث  -1

 .......شاكرين لسيادتكم                                                  

 / .....................................     امسم

 

 / .................................   التخصب

 

                     /...................................الدرجة التعلمية 

 الباحث                                                                                                          

 شيروان خسرو سليم                                                                                                  
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 (هدافالأ -مفهوم )فلسفة الترويح في مراكز الشباب من حيث   -: الأولالمحور 

 

 

 أمام كل عبار  تتفق مع رأيك(    √)   ضع علامة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مالبا الي حد ما  دايما العــــــــــــبــــــــــــارات م

    فلسفة الترويح  

    العط ت   الإجازةنشاط  يمارسه المستليدين في المراكز في   2

     نشاط هادفا و بناء و يستم في تنمية إمكانياته المستليدين    1

    نشاط له ورد  فعل عاطلي وانه سلو  وطريقة لتلتم الحياة   3

    الترويح بنن تروح عن نلس  ببعض وظائف أو تمصية الوقت وهو السعادة   2

5 
عند ممارسته لنشاط  يستمتا به وقد يكون هها النشاط جسميا  الإنسانهو الحالة التي تصاح  

 او عقليا  
   

    عمل علي تنمية اللرد عقليا وبدنيا وجسدياأسلوب للحياة  ي 2

    حالة انلعالية تنتاب اللرد بعد الممارسة ل نشطة الترويحية وتشعري بالرضا  2

    انه التجديد أو امنتعاش كحصائل  لممارسة مناشطه  7

    حالة وجدانية ونما اجتماعي منظم  1

     مستعادة حيوية وقول  اللرد للعمل أسلوب  20
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  الأولتابع المحور 

 

 

 

 

 

 

 مالبا الي حد ما دايما العــــــــبــــــــــارات م

    (بالنسبة لك الأهدافيحقق مركز الشباب تلك )أهداف الترويح   ب

    حماية الشباب من امنحراف اللكرل والسلوكي  2

    استثمار أوقات اللراغ لدل الممارسين    1

    والبتجة والرضا و السرور السعادة  3

    التلال  علي ظاهرة العزلة  امجتماعية والتكيف ما الجماعة  2

    و بعض المتارات ال زمة للحياة إيجابيةاكتساب اتجاهات سلوكية  5

2 
كالصبر   الإنسانيةتنمية الصلات الهاتية والقيم امجتماعية المرغوب فيتا للشخصية 

 غيرهاوالتعاون والتلاؤل و
   

    تحقيق الوعي الثقافي في مختلف المجامت بين الشباب  2

7 
الترويحية في مراكز  الأنشطةالتعرف علي رغبات الممارسين وخصائصتم قبل تصميم 

 الشباب 
   

     الأخ قية يحقق ذات اللرد في جوانبه التربوية و 1

    جاع  من الوقت اللراغ وقتا مكتساب القيم 20

22 
 يساهم في تخليف التوتر النلسي وتلريغ امنلعامت 

   

21 
 توجيه الطاقة الزائدة في المسار امجتماعي السليم 
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 أربيلالترويحية في مراكز الشباب في محافظة  الأنشوة -:المحور الثاني 

  او مشاهدتها اللمار ستهالمفضلة  الأنشوةماهي 

 

 ل عبار  تتفق مع رأيكأمام ك(    √)   ضع علامة 

 ل أفضل أفضل العبارات م

   -:الرياضية  الأنشوة أ

   كرة القد   2

   كرة السلة  1

   كرة الطائرة  3

   كرة اليد  2

   م كمة  5

   كاراتية  2

   تايكاندو  2

   كونغ فو  7

   رفا الأ قال  1

20 
 كمال الأجسا  

  

22 
 كرة السرعة

 
  

21 
  الجرل

  

23 
 (ريشة الطائرة  –المنصدة  – الأرضيتنس )المصرب  باللعا

  

 

 اذكرها أخرىاذا كان هناك أنشوة  -

................................................... 
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 الثانيتابع المحور 

                              

 ل أفضل أفضل العــــــــــــبــــــــــارات م

   -: الخلوية  نشوةالأ ب

   زيارة الحدائق والمنتزهات  2

   التجوال والترحال 1

   احتلامت الخ ء 3

   المعسكرات  2

   تنسيق الحدائق والزهور  5

   المخيمات  2

   واللنية  الأدبية الأنشطة 2

   الكشافة  7

   الطتي في الخ ء 1

   الجبال والمرتلعات والتسلق الجبال 20

   (الصيد)رياضة خلوية  22

   خدمة البيئة 21

   الحشرات–التوايات والجما القواقا  23

 

 اذكرها أخرىاذا كان هناك أنشوة  -

................................................... 
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  الثانيتابع المحور 

 

 ل أفضل أفضل العــــــــبــــــــــــارات م

   -: ة الجتماعي الأنشوة ج

   المحاد ة  2

   أوقات الشال القوة  1

   لع  الشطرنج  3

   لع  الطاولة  2

   السياحة الترويحية   5

   المجالسة لألعاب الكمبيوتر 2

   لع  الورق  2

   لع  دومينو  7

   (أعياد المي د القومية) المناسبات امجتماعية 1

 

 

 اذكرها أخرىاذا كان هناك أنشوة  -

................................................... 
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 الثانيتابع المحور 

 

 ل أفضل أفضل العـــــــــــــبــــــــــــــارات م

   -: الثقافية  الأنشوة د

   مشاهدة  التللزيون 2

   لي راديو إامستماع   1

   القراءة  3

   الكتابة  2

   لندوات المشاركة  في ا 5

    الأنترنيت 2

   المسابقات الثقافية  2

   المسابقات الدينية 7

   كتابة الشعر والقصب 1

   الندوات 20

   حلقات الحوار والنقاش 22

 

 

 

 اذكرها أخرىاذا كان هناك أنشوة  -

................................................... 
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  يالثانتابع المحور 

 

 ل أفضل أفضل العـــــــــــبــــــــــــــارات م

   -:الفنية  الأنشوة هـ       

   الرسم  2

   التمثيل والمسرح 1

   اللاناء 3

    والإخراجالتنليف  2

   استماع الموسيقي 5

   عزف الموسيقي 2

   القب واللصق  2

   اللنون الشعبية الحركية  7

   أشلاال اليدوية  1

   التصوير 20

 

 

 اذا كان هناك أنشوة اخرى اذكرها -

.................................................. 
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 .    أربيلللمستفيدين في مراكز الشباب بمحافظة  المناسبةالمادية والبشرية  مواردال  -:المحور الثالث 

 تتناسا الموارد التالية داخل مراكز الشباب ؟هل 

 

 أمام كل عبار  تتفق مع رأيك(    √)   علامة ضع 

 

 مير مناسا   مناسا العـــــــــــبــــــــــــــارات م

   الموارد المادية أ

   -:الترويحية التالية  الأنشوةتتناسا الملاعا المفتوحة لتنفيذ  

   كرة القد   2

   كرة السلة  1

   كرة اليد  3

   الشاطئكرة الطائرة  2

   القوى الألعاب 5

    الأرضيتنس  2

   كرة القد  خماسي  2

     فتسالكرة القد   7

1 
 خاصة بالقاعات الملالقة باللعا 

  

02 
 م كمة

  

22 
 كرة الطائرة 

  

21 
 (ريشة الطائرة) بادمنتون
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 تابع المحور الثالث

 

 م
 

 مير مناسا مناسا  العــــــــــــبــــــــــــارات

   (تنس الطاولة)المنصدة   23

   مصارعة  22

   المبارزة  25

    الأ قالرفا  22

   سباحة   22

   فعاليات جمباز 27

   فنون القتالية 21

 تراعي المواصفات الفنية التالية عند تجهيز  أماكن الممارسةهل 

   لمختللة الترويحية  ا الأنشطةتتوافر البيئة الصحية السليمة  لممارسة   10

   الإضاءة 12

   والس مة الأمنعوامل  11

13 
 الترويحية  الأنشطةالنظافة لممارسة 

  

12 
 رسم امشترا  يناسب 

  

 

 

 

 

 

١١٢

o b e i k a n d l . c o m



  

 

 

 

 تابع المحور الثالث 

 

 مير مناسا مناسا العـــــبـــــــــارات م

   الموارد البشرية  ب

   هيكل تنظيمي واضع  يوجد 2

    الأنشطةوتنليه  لأدارين يكون لديه المتارات وكلايات المتنية أ دارلالإيتصف التيكل  1

   الترويحية  بالأنشطةالترويحية علي مختصين  الأنشطةتنليه  3

   الترويحية بالأنشطةيتم أعداد دورات تدريبية وتنهيلية للعاملين  2

   وجودة في مراكز الشبابالترويحية الم الأنشطةعن  والإع نيوجد أخصائيين في الدعاية   5

   الترويحية للأنشطةيوجد في المراكز أخصائيين لوضا وتصميم برامج  2

   الترويحية في أعداد وتنليه الخطا في مراكز الشباب للأنشطةوجود مختصين  2

   (الكشلية )الخلوية  الأنشطةيوجد أخصائيين لتنظيم  7

    الرياضية الأنشطةيوجد أخصائيين لتنظيم  1

   الثقافية   الأنشطةيوجد أخصائيين لتنظيم  20

22 
 اللنية الأنشطةيوجد أخصائيين لتنظيم 
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 ( 2) مرفق رقم 
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 مسئولين لاستمار  الستبيان في صورتها النهائية ل
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 الستبيان للمسئولين استمار 

 
 ...تحية طيبة وبعد                                               

 

ماجستير بكلية التربية الرياضية للبنات بجامعة ال المقيد بمرحلة  شيروان خسرو سليم/ يقو  الباحث 

دراسة مسحية للأنشوة الترويحية في مراكز الشباب " ماجستير بعنوان الالإسكندرية بإعداد رسالة 

 " (العراق  –إقليم كردستان ب) بمحافظة أربيل 

 

المرفقة وذل  لبيان صحة المحاور  بامستمارةية ، أتقد  لسيادتكم لثقة الباحث بما لديكم من خبرة علمو

 . أسئلةوالعبارات ، وإضافة أو حهف أو تعديل ما ترونه من 

- :هداف البحث 

 يتدف البحث إلى دراسة مسحية للأنشطة الترويحية في مراكز الشباب بمحافظة أربيل في 

  -:وذل  من خ ل التعرف على  –( ان العراقإقليم كردست) 

 

 .فلسلة الترويح في مراكز الشباب بمحافظة أربيل  في إقليم كردستان العراق1 -

 .في إقليم كردستان العراق أربيل بمحافظةفي مراكز الشباب  المتوفرةالأنشطة الترويحية  -2

 .قليم كردستان العراقإمحافظة أربيل في في مراكز الشباب ب المتواجدةالمادية والبشرية الموارد   -1

 

 

 .......شاكرين لسيادتكم                                                  

 

 ......../ ...............سنوات الخبرة  ......................                  / ...............          امسم

 

  .........../ ...............جتة العمل ..........................                 .......... /الدرجة التعلمية  

 

 الباحث                                                                                      

 

 ان خسرو سليم  شيرو                                                                          
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 فلسفة الترويح في مراكز الشباب   -: الأولالمحور 

 

 

 أمام كل عبار  تتفق مع رأيك(    √)   ضع علامة 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 مالبا الي حد ما دائما العـــــــــــبـــــــــــــارات                   م

    -:الترويح بالنسبة لك هو فلسفة 

    العط ت  الإجازة يلمركز فانشاط  يمارسه المستليدين في   2

    نشاط هادفا و بناء و يستم في تنمية أمكانيات المستليدين      1

    نشاط له ورد  فعل عاطلي وانه سلو  وطريقة لتلتم الحياة   3

    الترويح بنن تروح عن نلس  ببعض وظائف أو تمصية الوقت وهو السعادة   2

 5 
عند ممارسته لنشاط  يستمتا به وقد يكون هها النشاط  انالإنسهو الحالة التي تصاح  

 جسميا او عقليا  
   

    أسلوب للحياة  يعمل علي تنمية اللرد عقليا وبدنيا وجسديا 2

    الترويحية وتشعري بالرضا للأنشطةحالة انلعالية تنتاب اللرد بعد الممارسة   2

    ناشطةمانه التجديد أو امنتعاش كحصائل  لممارسة   7

    حالة وجدانية ونما اجتماعي منظم  1

    مستعادة حيوية وقول  اللرد للعمل  أسلوب  20

١١٧

o b e i k a n d l . c o m



  

 

 

 

  الأولتابع المحور 

 
 

 م  

 

 مالبا الي حد ما دائما العـــــــــــــبــــــــــــارات                          

    ي حماية الشباب من امنحراف اللكرل والسلوك 22

    استثمار أوقات اللراغ لدل الممارسين    21

    السعادة والبتجة والرضا و السرور  23

    التلال  علي ظاهرة العزلة  امجتماعية والتكيف ما الجماعة  22

    و بعض المتارات ال زمة للحياة إيجابيةاكتساب اتجاهات سلوكية  25

22 
كالصبر   الإنسانيةجتماعية المرغوب فيتا للشخصية تنمية الصلات الهاتية والقيم ام

 والتعاون والتلاؤل وغيرها
   

    تحقيق الوعي الثقافي في مختلف المجامت بين الشباب  22

27 
الترويحية في مراكز  الأنشطةالتعرف علي رغبات الممارسين وخصائصتم قبل تصميم 

 الشباب 
   

     والأخ قيةة يحقق ذات اللرد في جوانبه التربوي 21

    جاع  من الوقت اللراغ وقتا مكتساب القيم 10

12 
 يساهم في تخليف التوتر النلسي وتلريغ امنلعامت 

   

11 
 توجيه الطاقة الزائدة في المسار امجتماعي السليم

   

 

 

 

 

 

 

 

 

١١٨

o b e i k a n d l . c o m



  

 

 

 أربيلالترويحية في مراكز الشباب في محافظة  الأنشوة -:المحور الثاني 

  الترويحية  في مراكز الشباب الأنشوةوفر هل تت

 أمام كل عبار  تتفق مع رأيك(    √)   ضع علامة 

 

 م

 

 

 مير متوفر متوفر العــــــــــــبــــــــارات 

  مير مناسا مناسا  

    :-الرياضية  الأنشوة  أ

    كرة القد   2

    كرة السلة  1

    كرة الطائرة  3

    كرة اليد  2

    م كمة  5

     كاراتيه 2

     وتايكواند 2

    كونغ فو  7

    رفا الأ قال  1

20 
 كمال الأجسا  

   

22 
 كرة السرعة

 
   

21 
 الجرل 

   

23 
 (ريشة الطائرة  –المنصدة  – الأرضيتنس )المصرب  باللعا

   

 

 اذكرها أخرىاذا كان هناك أنشوة  -

................................................... 

١١٩

o b e i k a n d l . c o m



  

 

 

 الثانيتابع المحور 

                              

 

 م

 

 

 مير متوفر متوفر العـــــــــــبــــــــــــارات 

  مير مناسا مناسا   

    -: الخلوية  الأنشوة  ب

    زيارة الحدائق والمنتزهات  2

    التجوال والترحال 1

    احتلامت الخ ء 3

    المعسكرات  2

    تنسيق الحدائق والزهور  5

    المخيمات  2

    واللنية  الأدبية الأنشطة 2

    الكشافة  7

    الطتي في الخ ء 1

    الجبال والمرتلعات والتسلق الجبال 20

    (الصيد)رياضة خلوية  22

    خدمة البيئة 21

    الحشرات–والجما القواقا  تواياتال 23

 

 اذكرها أخرىاذا كان هناك أنشوة  -

................................................... 

 

١٢٠

o b e i k a n d l . c o m



  

 

 

  الثانيتابع المحور 

 

 

 م

 

 

 مير متوفر متوفر العـــــــــــبــــــــــــارات

 مير مناسا مناسا   
 

    -: ةالجتماعي الأنشوة  ج

    المحاد ة  2

    أوقات الشال القوة  1

    ع  الشطرنج ل 3

    لع  الطاولة  2

    السياحة الترويحية   5

    المجالسة لألعاب الكمبيوتر 2

    لع  الورق  2

    لع  دومينو  7

    (أعياد المي د القومية)المناسبات امجتماعية 1

 

 

 اذكرها أخرىاذا كان هناك أنشوة  -

................................................... 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

١٢١

o b e i k a n d l . c o m



  

 

 

 الثانيتابع المحور 

 

 

 م

 

 

مير  متوفر العـــــــــــبــــــــــــارات

 متوفر

 مير مناسا مناسا  
 

    -: الثقافية الأنشوة  د

    مشاهدة  التللزيون 2

    لي راديو إامستماع   1

    القراءة  3

    الكتابة  2

    المشاركة  في الندوات  5

     رنيتالأنت 2

    المسابقات الثقافية  2

    المسابقات الدينية 7

    كتابة الشعر والقصب 1

    الندوات 20

    حلقات الحوار والنقاش 22

 

 

 

 اذكرها أخرىاذا كان هناك أنشوة  -

................................................ 

 

 

 

١٢٢

o b e i k a n d l . c o m



  

 

 

  الثانيتابع المحور 

 

 

 م

                         

                     

 مير متوفر متوفر العــــــــــبـــــــــــــارات                               

  مير مناسا مناسا  

    -:الفنية الأنشوة  هـ       

    الرسم  2

    التمثيل والمسرح 1

    اللاناء 3

     والإخراجالتنليف  2

    استماع الموسيقي 5

    عزف الموسيقي 2

     الشعبية  الأزياءعرض  2

    اللنون الشعبية الحركية  7

    أشلاال اليدوية  1

    (عرض الصور اللوتوغرافية )التصوير 20

 

 

 اذكرها أخرىاذا كان هناك أنشوة  -

................................................... 

 

 

 

 

١٢٣

o b e i k a n d l . c o m



  

 

 

   .  أربيلفي مراكز الشباب بمحافظة  المتوافر المادية والبشرية  الموارد  -:المحور الثالث 

 تتوفر الموارد التالية داخل مراكز الشباب ؟هل 

 

 أمام كل عبار  تتفق مع رأيك(    √)   ضع علامة 

 

 م

 

 

 مير متوفر متوفر العـــــــــبــــــــــارات 

  مير مناسا مناسا  

   - :الموارد المادية أ

    -:الترويحية التالية  الأنشوةافر الملاعا المفتوحة لتنفيذ تتو 

    كرة القد   2

    كرة السلة  1

    كرة اليد  3

    الشاطئكرة الطائرة  2

    القوى الألعاب 5

     الأرضيتنس  2

    كرة القد  خماسي  2

      فتسالكرة القد   7

1 
 خاصة بالقاعات الملالقة باللعا 

   

02 
 م كمة

   

22 
 كرة الطائرة 

   

21 
 (ريشة الطائرة) بادمنتون

   

١٢٤

o b e i k a n d l . c o m



  

 

 

 

 

 تابا المحور الثالث
 

 م    
 

 مير متوفر متوفر العـــــــبــــــــــــارات

 
 

  مير مناسا   مناسا

    (تنس الطاولة)المنصدة   23

    مصارعة  22

    المبارزة  25

     الأ قالرفا  22

    سباحة   22

    فعاليات جمباز 27

    فنون القتالية 21

 هل تراعي المواصفات الفنية التالية عند تجهيز  أماكن الممارسة

    الترويحية  المختللة  الأنشطةتتوافر البيئة الصحية السليمة  لممارسة   10

    الإضاءة 12

    والس مة الأمنعوامل  11

13 
 يحية الترو الأنشطةالنظافة لممارسة 

   

12 
 التمويل والميزانية 

   

 

 

١٢٥

o b e i k a n d l . c o m



  

 

 

 تابع المحور الثالث 

 

 

 م

 

 

 مير متوفر متوفر العــــــــــبـــــــــــــارات

  مير مناسا مناسا  

    الموارد البشرية  ب

    هيكل تنظيمي واضح وجود 2

     الأنشطة وتنليه لأدارييتصف التيكل أدارل يكون لديه المتارات وكلايات المتنية  1

    الترويحية  بالأنشطةالترويحية علي مختصين  الأنشطةتنليه  3

    الترويحية بالأنشطةيتم أعداد دورات تدريبية وتنهيلية للعاملين  2

  الترويحية الموجودة في مراكز الشباب الأنشطةعن  والإع نيوجد أخصائيين في الدعاية   5
 

 

    الترويحية للأنشطةلوضا وتصميم برامج يوجد في المراكز أخصائيين  2

    الترويحية في أعداد وتنليه الخطا في مراكز الشباب للأنشطةوجود مختصين  2

    (الكشلية )الخلوية  الأنشطةيوجد أخصائيين لتنظيم  7

    الرياضية  الأنشطةيوجد أخصائيين لتنظيم  1

    الثقافية   الأنشطةيوجد أخصائيين لتنظيم  20

22 
 اللنية الأنشطةيوجد أخصائيين لتنظيم 

  
   

 

 

 

 

 

١٢٦

o b e i k a n d l . c o m



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 2) مرفق رقم 

 لمستفيدينلاستمار  الستبيان في صورتها النهائية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

١٢٧

o b e i k a n d l . c o m



  

 

 

 
 

 يندللمستفيالستبيان  استمار 

 
 ...تحية طيبة وبعد                                               

 

ماجستير بكلية التربية الرياضية للبنات بجامعة ال مرحلةالمقيد ب  شيروان خسرو سليم/ ث يقو  الباح

دراسة مسحية للأنشوة الترويحية في مراكز الشباب " ماجستير بعنوان الالإسكندرية بإعداد رسالة 

 " (العراق  –إقليم كردستان ب) بمحافظة أربيل 

 

 .لبيان صحة المحاور والعبارات  أتقد  لسيادتكم بامستمارة  المرفقة وذل 

 

- :أهداف البحث 

إقليم كردستان ) يتدف البحث إلى دراسة مسحية للأنشطة الترويحية في مراكز الشباب بمحافظة أربيل في

  -:وذل  من خ ل التعرف على  –( العراق

 

 .العراق فلسلة الترويح لدى المستليدين في مراكز الشباب بمحافظة أربيل  في إقليم كردستان- 1

 .الأنشطة الترويحية الملصلة في مراكز الشباب بمحافظة أربيل في إقليم كردستان العراق- 2

الموارد المادية والبشرية المناسبة للمستليدين في مراكز الشباب بمحافظة أربيل في أقليم  - 1

 .كردستان العراق

 .......تكم شاكرين لسياد                                                 

 

 ....................../ ...............     امسم

 

 / .................................نوع    ال

 

 .................................... /السن    

 

                     /...................................مية يعلتالدرجة ال

 الباحث                                                                                      

 

 شيروان خسرو سليم                                                                          

١٢٨

o b e i k a n d l . c o m



  

 

 

 فلسفة الترويح في مراكز الشباب   -: الأولالمحور 

 

 

 أمام كل عبار  تتفق مع رأيك(    √)   ضع علامة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مالبا الي حد ما  دايما العــــــــــــبــــــــــــارات م

    الترويح بالنسبة لك أ

    العط ت   الإجازةنشاط  يمارسه المستليدين في المراكز في   2

    المستليدين    إمكانياتهنشاط هادفا و بناء و يستم في تنمية   1

    لتلتم الحياة نشاط له ورد  فعل عاطلي وانه سلو  وطريقة   3

    الترويح بنن تروح عن نلس  ببعض وظائف أو تمصية الوقت وهو السعادة   2

5 
عند ممارسته لنشاط  يستمتا به وقد يكون هها النشاط  الإنسانهو الحالة التي تصاح  

 جسميا او عقليا  
   

    أسلوب للحياة  يعمل علي تنمية اللرد عقليا وبدنيا وجسديا 2

    الترويحية وتشعري بالرضا للأنشطةلة انلعالية تنتاب اللرد بعد الممارسة حا  2

    انه التجديد أو امنتعاش كحصائل  لممارسة مناشطه  7

    حالة وجدانية ونما اجتماعي منظم  1

    مستعادة حيوية وقول  اللرد للعمل  أسلوب  20

١٢٩

o b e i k a n d l . c o m



  

 

 

 

 

  الأولتابع المحور 

 

 

 

 

 

 

 

 مالبا الي حد ما دايما بــــــــــاراتالعــــــــ م

    حماية الشباب من امنحراف اللكرل والسلوكي  22

    استثمار أوقات اللراغ لدل الممارسين    12

    السعادة والبتجة والرضا و السرور  32

    التلال  علي ظاهرة العزلة  امجتماعية والتكيف ما الجماعة  22

    و بعض المتارات ال زمة للحياة إيجابيةوكية اكتساب اتجاهات سل 52

22 
كالصبر   الإنسانيةتنمية الصلات الهاتية والقيم امجتماعية المرغوب فيتا للشخصية 

 والتعاون والتلاؤل وغيرها
   

    تحقيق الوعي الثقافي في مختلف المجامت بين الشباب  22

27 
الترويحية في مراكز  الأنشطةتصميم  التعرف علي رغبات الممارسين وخصائصتم قبل

 الشباب 
   

     والأخ قيةيحقق ذات اللرد في جوانبه التربوية  21

    جاع  من الوقت اللراغ وقتا مكتساب القيم 10

12 
 يساهم في تخليف التوتر النلسي وتلريغ امنلعامت 

   

11 
 توجيه الطاقة الزائدة في المسار امجتماعي السليم 

   

١٣٠

o b e i k a n d l . c o m



  

 

 

 أربيلالترويحية في مراكز الشباب في محافظة  الأنشوة -:المحور الثاني 

  او مشاهدتها اللمار ستهالمفضلة  الأنشوةماهي 

 

 أمام كل عبار  تتفق مع رأيك(    √)   ضع علامة 

 ل أفضل أفضل العبارات م

   -:الرياضية  الأنشوة أ

   كرة القد   2

   كرة السلة  1

   الطائرة كرة  3

   كرة اليد  2

   م كمة  5

   كاراتية  2

   تايكاندو  2

   كونغ فو  7

   رفا الأ قال  1

20 
 كمال الأجسا  

  

22 
 كرة السرعة

 
  

21 
 الجرل 

  

23 
 (ريشة الطائرة  –المنصدة  – الأرضيتنس )المصرب  باللعا

  

 

 اذكرها أخرىاذا كان هناك أنشوة  -

................................................... 

 

 

 

١٣١

o b e i k a n d l . c o m



  

 

 

 الثانيتابع المحور 

                              

 ل أفضل أفضل العــــــــــــبــــــــــارات م

   -: الخلوية  الأنشوة ب

   زيارة الحدائق والمنتزهات  2

   التجوال والترحال 1

   احتلامت الخ ء 3

   المعسكرات  2

   نسيق الحدائق والزهور ت 5

   المخيمات  2

   واللنية  الأدبية الأنشطة 2

   الكشافة  7

   الطتي في الخ ء 1

   الجبال والمرتلعات والتسلق الجبال 20

   (الصيد)رياضة خلوية  22

   خدمة البيئة 21

   الحشرات–التوايات والجما القواقا  23

 

 هااذكر أخرىاذا كان هناك أنشوة  -

................................................... 

 

 

 

 

١٣٢

o b e i k a n d l . c o m



  

 

 

 تابع المحور الثانى 

 

 لأفضل أفضل العــــــــبــــــــــــارات م

   -: الجتماعية  الأنشوة ج

   المحاد ة  2

   وة تأوقات الشال الق 1

   لع  الشطرنج  3

   لع  الطاولة  2

   الترويحية السياحة  5

   مجالسة لألعاب الكمبيوترال 2

   لع  الورق  2

   لع  دومينو  7

   (أعياد المي د القومية) المناسبات امجتماعية 1

 

 

 اذا كان هناك أنشوة اخرى اذكرها -

................................................... 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

١٣٣

o b e i k a n d l . c o m



  

 

 

 

 تابع المحور الثانى

 

 ل أفضل أفضل ـــــــاراتالعـــــــــــــبـــــــ م

   -: الثقافية  الأنشوة د

   مشاهدة  التللزيون 2

   امستماع  الي راديو  1

   القراءة  3

   الكتابة  2

   المشاركة  في الندوات  5

    الأنترنيت 2

   المسابقات الثقافية  2

   المسابقات الدينية 7

   كتابة الشعر والقصب 1

   الندوات 20

   حلقات الحوار والنقاش 22

 

 

 

 اذا كان هناك أنشوة اخرى اذكرها -

................................................... 

 

 

 

 

 

 

١٣٤

o b e i k a n d l . c o m



  

 

 

 تابع المحور الثانى 

 

 ل أفضل أفضل العـــــــــــبــــــــــــــارات م

   -:الفنية  الأنشوة هـ       

   الرسم  2

   التمثيل والمسرح 1

   اللاناء 3

    والإخراجالتنليف  2

   استماع الموسيقي 5

   عزف الموسيقي 2

    الشعبية الأزياءعرض  2

   اللنون الشعبية الحركية  7

   أشلاال اليدوية  1

   (عرض الصور اللوتوغرافية)التصوير 20

 

 

 اذكرها أخرىاذا كان هناك أنشوة  -

................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

١٣٥

o b e i k a n d l . c o m



  

 

 

   .  أربيلفي مراكز الشباب بمحافظة  للمستفيدين المناسبةالمادية والبشرية  مواردال  -:المحور الثالث 

 تتناسا الموارد التالية داخل مراكز الشباب ؟هل 

 

 أمام كل عبار  تتفق مع رأيك(    √)   ضع علامة 

 

 مير مناسا   سامنا العـــــــــــبــــــــــــــارات م

   الموارد المادية أ

   -:الترويحية التالية  الأنشوةتتناسا الملاعا المفتوحة لتنفيذ  

   كرة القد   2

   كرة السلة  1

   كرة اليد  3

   الشاطئكرة الطائرة  2

   القوى الألعاب 5

    الأرضيتنس  2

   كرة القد  خماسي  2

     فتسالكرة القد   7

1 
 خاصة بالقاعات الملالقة باللعا 

  

02 
 م كمة

  

22 
 كرة الطائرة 

  

21 
 (ريشة الطائرة) بادمنتون
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 تابا المحور الثالث
 

 م
 

 مير مناسا مناسا  العــــــــــــبــــــــــــارات

   (تنس الطاولة)المنصدة   23

   مصارعة  22

   المبارزة  25

    الأ قالرفا  22

   حة سبا  22

   فعاليات جمباز 27

   فنون القتالية 21

 تراعي المواصفات الفنية التالية عند تجهيز  أماكن الممارسةهل 

   الترويحية  المختللة  الأنشطةتتوافر البيئة الصحية السليمة  لممارسة   10

   الإضاءة 12

   والس مة الأمنعوامل  11

13 
 حية التروي الأنشطةالنظافة لممارسة 

  

12 
 رسم امشترا  يناسب 
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 تابع المحور الثالث 

 

 مير مناسا مناسا العـــــبـــــــــارات م

   الموارد البشرية  ب

   هيكل تنظيمي واضا  يوجد 2

    الأنشطةوتنليه  لأدارين يكون لديه المتارات وكلايات المتنية أ الإدارليتصف التيكل  1

   الترويحية  بالأنشطةلترويحية علي مختصين ا الأنشطةتنليه  3

   الترويحية بالأنشطةيتم أعداد دورات تدريبية وتنهيلية للعاملين  2

   الترويحية الموجودة في مراكز الشباب الأنشطةعن  والإع نيوجد أخصائيين في الدعاية   5

   ةالترويحي للأنشطةيوجد في المراكز أخصائيين لوضا وتصميم برامج  2

   الترويحية في أعداد وتنليه الخطا في مراكز الشباب للأنشطةوجود مختصين  2

   (الكشلية )الخلوية  الأنشطةيوجد أخصائيين لتنظيم  7

   الرياضية  الأنشطةيوجد أخصائيين لتنظيم  1

   الثقافية   الأنشطةيوجد أخصائيين لتنظيم  20

22 
 نيةالل الأنشطةيوجد أخصائيين لتنظيم 
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 ( 7) مرفق رقم 

 النموذج المقترح
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  الأولالمحور 

 

 

                                                                  

 

        

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نشاط يمارسه المستليدين في المركز في 

ويستم  الإجازة وعط ت ،نشاط هادفا و بناء

 في تنمية إمكانيات المستليدين

حماية الشباب من امنحراف اللكرل والسلوكي 

ي المناسبات والأعياد ، استثمار وقت اللراغ ف

القومية  لدل ممارسين ، السعادة والبتجة 

 والرضا والسرور 

نشاط له ورد فعل عاطلي وانه سلو  وطريقة 

لتلتم الحياة أن تروح عن نلس  ببعض وظائف 

أو تمصية الوقت وهو السعادة ،وأسلوب للحياة 

 ايعمل علي تنمية اللرد عقليا وبدنيا وجسدي

العزلة امجتماعية والتكيف  التلال  علي ظاهرة

اتجاهات  ما الجماعة والسكان ، اكتساب

للحياة  ةسلوكية إيجابية وبعض المتارات ال زم

،يحقق ذات اللرد في جوانبه التربوية 

 وامخ قية 

حالة التي تصاح  الإنسان عند ممارسة لنشاط 

يستمتا به وقد يكون جسميا أو عقليا ، حالة 

د بعد ممارسة ل نشطة إنلعالية تنتاب اللر

 الترويحية وتشعر بالرضا 

تنمية صلات الهاتية والقيم امجتماعية 

المرغوب فيتا للشخصية امنسانية كالصبر 

والتعاون والتلاؤل وغيرها ، تحقيق الوعي 

 قافي في مختلف مجامت بين الشباب ، جاع  

 من وقت اللراغ وقتا مكتساب القيم 

كحصائل لممارسة انه تجديد أو انتعاش 

 مناشطه ، حالة وجدانية ونما  إجتماعي منظم 
يساهم في التوتر النلسي وتلريغ امنلعامت ، 

توجيه الطاقة زائدة في المسار امجتماعي 

السليم ، التعرف علي رغبات الممارسين 

وخصائصتم قبل تصميم امنشطة الترويحية في 

 مراكز الشباب 

 منظور فلسلة الترويح 

 طريق عن 
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 امنشطة الترويحية بمراكز الشباب

 عن طريق

 امنشطة الخلوية  امنشطة الثقافية  امجتماعية  امنشطة اللنيةامنشطة  الرياضية  الأنشطة

طائرة -سلة-كرة القد 

 العاب قول –كرة اليد –

تمثيل والمسرح –رسم 

استماع -اللاناء–

 وعزف الموسيقي

أوقات  –المحاد ة 

-والقتوة  الشال

المجالسة لألعاب 

 الكومبيوتر

 –مشاهدة التللزيون 

 امستماع الي راديو 

زيارة الحدائق 

التجوال –والمنتزهات 

احتلامت –والترحال 

 الخ ء

-تايكواندو–كاراتية

 -رفا ام قال-كونلو

 كمال امجسا 

لعبةالشطرنج والطاولة 

 لع  الورق ودومينو _ 

 –تنليف وامخراج 

 اللصقالقب و

كتابة  –القراءة والكتاية

–الشعر والقصب 

 امنترنيت 

–تنسيق الحدائق والزهور 

المعسكرات -المخيمات 

الطتي في -والكشافة 

 الخ ء

تنس )العاب المصرب 

-المنصدة-امرضي

كرة -(ريشة الطائرة

 السرعة

اللنون الشعبية الحركية 

 -أشلاال اليدوية  –

 التصوير 

–السياحة الترويحية 

المناسبات امجتماعية 

 (أعياد القومية )

–المشاركة في الندوات 

المسابقات الثقافية 

حلقات  –والدينية 

 حواروالنقاش

رياضة الخلوية وتسلق علي 

خدمة -الجبال والمرتلعات

 التوايات والجما القواقا -البيئة
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 الموارد المادية والبشرية

 تكنلوجيا معلومات-ب الموارد البشرية -ج الموارد المادية -ا

–سلة -كرة القد )الم ع  ملتوحة 

تنس -املعاب القول–طائرة -اليد

كرة –كرة القد  خماسي  -امرضي

 (القد  فوتسال 

التيكل الإدارل ان يكون لدية 

المتارات والكلايات المتنية مدارة 

تنليه امنشطة علي –وتنليه منشطة

 المختصينبامنشطة

 –طائرة  –مة م ك)الم ع  ملالقة 

المبارزة  -المنصدة–ريشة الطائرة 

فنون –رفا ام قال  –مصارعة  –

 (سباحة–فعاليات جمباز  –القتالية 

لتنظيم امنشطة  نيوجد الأخصائيي

امجتماعية  –الثقافية  –الرياضية )

إعداد دورات -(الخلوية  –اللنية  –

التدريبية وتنهيلية للعاملين في 

 امن 

ة الصحية لممارسة تتوافر البيئ

 –امضاءة  –امنشطة المختللة 

النظافة  –عوامل اممن والس مة 

التمويل  –للممارسة امنشطة 

 والميزانية

وجود مختصين للنشطة لوضا 

وتصميم في إعداد وتنليه الخطا 

وجود  –في مراكز الشباب 

أخصائين في الدعاية وامع   عن 

 امنشطة 

 عن الطريق
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 نموذج المقترح -4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

-: المحور الأول

منظور فلسلة 

 الترويح 

 -اسة مسحية للأنشطة الترويحية بمراكز الشباب في محافظة أربيل بإقليم كردستان رد

 العراق

الأنشطة  -:المحور الثاني 

 الترويحية بمراكز الشباب
الموارد  -:المحور الثالث 

 المادية والبشرية 

 الأنشطة الرياضية  -ا

 الناشطة الخلوية  -ب

 د المادية الموار -ا

الموارد  -ب

 البشرية 

 الأنشطة الثقافية  -ج

 الأنشطة امجتماعية  -د

 الأنشطة اللنية  -هـ 
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 الملخص والمستخلص
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 ملخص البحث

 خسرو سليم شيروان:اسم الباحث 

 الترويحية في مراكز الشباب بمحافظة أربيل  للأنشوةدراسة مسحية 

 العراق –بإقليم كردستان 

للعلية في الحياة مشاركة االبدأ يحيث , والعقلي  يتعد مرحلة الشباب من أهم مراحل عمر الإنسان فيتا يتم النمو الجسم  

ويمثل قطاع الشباب في أل , نلسه  ىو أصبح يعتمد في اتخاذ قراراته عل, امجتماعية بعد أن تكونت لدية شخصيته المستقلة 

م تمجتما طاقة قوية وركيزة متمة لتا دورها اللاعل والمف ر في ارتقاء هها المجتما وتقدمه فيج  فتم مشك ت الشباب وتوجيت

وترجا أهمية وقت اللراغ الهل يعد فترة إعداد وتنمية للمتارات والقدرات , ح وتوفير الإمكانات ال زمة لتم التوجيه الصحي

د هينت الحياة العصرية بما تشتدي من قفل, ة إيجابية وربصوالتوايات التي تساعد حاضرا ومستقب  على استثمار أوقات الشباب 

منه بقدر  ةالصرورل امستلادتويات مما أتاح لشباب وقت فراغ طويل أصبح من تقد  تستي ت كثيرة للشباب على مختلف المس

 بشكل سوى وطريقة بناءة  يالمستطاع واستثمار

الإستا  في استثمار أوقات اللراغ  لدى الشباب وتنميتتم عن طريق اختيار البرامج في حقق أهداف مراكز الشباب وتت

ويعد امهتما  بالترويح  التي تسمح بتنليه البرامج المختارة الموارد المادية والبشريةير الترويحية التي تقد  للأعصاء كما يج  توف

ولها فقد تزايد امهتما  بالترويح وتعددت مجامته لمواجتة الزيادة النامية لوقت اللراغ في , أحد مظاهر السلو  الحصارل لللرد 

لها فقد اهتمت الدول المتقدمة بالترويح لإدراكتا بننه يعد , ها الوقتالمجتما المعاصر وزيادة الطل  علي الترويح مستثمار ه

أفصل استثمار لوقت اللراغ حيث توجد ع قة و يقة بين وقت اللراغ والترويح إذ انه كلما زاد وقت اللراغ زادت الحاجة إلى 

اللراغ و مواجتة زيادة الطل  علي وقت  استثمار وقتكل مجتما هو كيلية  عصرنا ويواجهالترويح وقد أصبح التحدل إلى يواجه 

 .اللراغعصر  الحالياللراغ وذل  بعد أن أطلق علي العصر 

 :  البحثهدف 

  :من خ لعراق ال –إقليم كردستان بمحافظة أربيل بللأنشطة الترويحية في مراكز الشباب  يةمسح دراسة  تدف الدراسة إلىي

 محافظة أربيل وع قتتا بالأهداف العامة لمديرية مراكز الشباببفلسلة الترويح في مراكز الشباب  منظور   -1

 .الأنشطة الترويحية في مراكز الشباب بمحافظة أربيل  حصر -2

 .مراكز الشباب بمحافظة  أربيل بالتعرف علي الموارد المادية والبشرية   -1

 : البحثتساؤلت 

 : التاليةولتحقيق هدف الدراسة كان مبد من وضا مجموعة التساؤمت 

 فلسلة الترويح في مراكز الشباب ؟ هيما  1

 في مراكز الشباب بمحافظة اربيل؟ التي يشار  فيتا المستليدينما  الأنشطة الترويحية  -2

 كز الشباب بمحافظة أربيل؟امرالمتوافرة بما الموارد المادية والبشرية  -1
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 :إجراءات البحث 

 منهج البحث 

 .لوصلي بالأسلوب المسحي ، وذل  لم ءمته لطبيعة البحث وتحقيق أهدافه استخد  الباحث المنتج ا 

 مجتمع البحث

مراكز  وهم ( 17)بالغ عددها الالعراق  و –أجرى هها البحث على مراكز الشباب في محافظة أربيل بإقليم كردستان 

 -خه بات  -ديبكه  -قوشتبه  -بنص وي  -و داري تو-كويه  -بحركه  -مخمور  -سوران  -رواندوز  -شق وة  -عينكاوي  -أربيل 

 ( .سيدي كان -شاويس  -ميركه سور  -هرير 

 :عينة البحث 

ما البحث بالطريقة تمراكز لأنتم قيد الإنشاء وتم اختيار عينة من مج( 1)مركز وتم استبعاد ( 11)عينة البحث من  تتكون     

من %  1.171نسبة بمسئوم (  111) المسئولينعينة  إجماليوبلغ  ةلمختارلعشوائية من المسئولين والمستليدين بمراكز الشباب ا

من %  11.119نسبة ب اً مستليد(  122)  حجم عينة المستليدين إجماليمسئوم، وبلغ (  192)مجتما عينة البحث والهل يبلغ 

 .وهى تعتبر عينة ممثلة لمجتما البحث  اً مستليد(  2211)مجتما عينة البحث والهل يبلغ 

 : البياناتأدوات جمع 

 :استخد  الباحث 

 ( .الملتوح)  المقابلة الشخصية -1

 .امستبيان  -2

 :المعاملات العلمية للاستمار  الستبيان  -

 :حتي يتوصل الباحث إلى صدق استمارة امستبيان تم امعتماد علي  -

 .صدق المحكمين  - أ

 .صدق امتساق الداخلي للعبارات  - ب

 ثبات استمار  الستبيان  -

 طريقة إعاد  توبيق الستمار   –أ 

من المستليدين  تم ( 22)من المسئولين و( 22)تم تطبيق استمارة امستبيان علي عينة الدراسة امستط عية البالغ عددهم 

ي نلس يوما عل(  11)اختيارهم عشوائيا من مجتما الدراسة ومن خارج عينة الدراسة امساسية  م أعيد تطبيق ههي امستمارة  بعد 

 وذل  لحساب معامل الثبات بين النتائج التطبيق21/9/2211واعادة التطبيق  9/9/2211العينة حيث كان تطبيق  امول

 .اللا كرونباخ  -ب
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 الدراسة الأساسية

ل قا  الباحث بتطبيق استمارات امستبيان علي العينة الأساسية من المسئولين والمستليدين في  مراكز  الشباب  ذل   خ 

  ، وبعد امنتتاء من عمليات تطبيق وجما استمارات امستبيان قا  الباحث بتلريلاتا 2211-11-11   و حتى 2211-9-21فترة  

 .في جداول 

 :المعالجات الإحصائية 

 .النسبة المئوية   -2

  .معامل  ارتباط سيبرمان  -2

 .2معامل كا -1

 .المتوسا الحسابي  - 1

 .أللا كرونباخ  - 1

 وسا الرت مت -1

 ( لرق بين فئتين ال)مان ويتني  اختبار  - 7

 ( .SPSS)وقد تم تل  المعالجات باستخدا  الحاس  ايلي للبرنامج الإحصائي 

 :ومن أهم الستخلاصات والتوصيات 

 : الستخلاصات

بيانات ، وما اتبعه في ضوء أهداف البحث وفى إطار المنتج العلمي المستخد  وما استعان به الباحث من أدوات لجما ال

 :إلى امستخ صات التالية  الباحث من إجراءات ، وكهل  من خ ل التحليل الإحصائي للبيانات وعرضتا وتلسير النتائج توصل

 فلسفة الترويح في مراكز الشباب لأول افيما يخص المحور : أول 

 :أغلبية أفراد عينة البحث على اتلقت 

 .دارية المختصةلإهداف المحددة من الجتة الأضوعة للنشاط واهداف المولأيوجد ارتباط بين ا -

 .الترويحية في تحقيق أهداف مراكز الشباب  الأنشطةتستم  -

 .أوقات اللراغ لدل مسئولين والمستليدين   استثمارالترويحية إلى  الأنشطةتتدف  -

 : الترويحية بمراكز الشباب إلى  الأنشطةتتدف  -

 نشاط وحيوية الجسم  تنمية اللياقة البدنية وتجديد. 
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 ميول الرياضية ال إشباع. 

  العصبيامسترخاء العصلي والتخلب من التوتر. 

  التعبير الهات وتلريغ امنلعامت المكبوتة . 

 دافا المنافسة  إشباع. 

  الجماعةالتلال  علي ظاهرة العزلة امجتماعية والتكيف ما. 

  الممارسينتحقيق التوافق امجتماعي لدل. 

 السولسلو  امجتماعي تشكيل ال. 

  لدعم العمل الجماعي  الأفرادتنمية متارات التواصل بين. 

  التدري  علي الديمقراطية من خ ل المشاركة في المسئولية والقيادة والحوار وقبول رأل امخر. 

 جديدة اجتماعية خبرات  اكتساب. 

  وخدمة المجتما   ايخرينالعمل علي خدمة. 

  والأدبيةتنمية الميول اللكرية . 

 اللرد في الحياة العامة  هانلهيالعديد من المتارات اللنية اليدوية التي يمكن أن  اكتساب. 

 

 (الترويحية المتواجد  بمراكز الشباب  الأنشوة) لمحور الثاني ا

 الترويحية في مراكز الشباب  الأنشوة متولبات

 الرياضية الأنشوةأول  -

 فو ، تايكوندوج ، كون كاراتيه،  الأجسا ائرة ، كرة اليد ، تنس الطاولة ، كمال كرة القد  ، كرة السلة ، كرة الط

 الخلوية  الأنشوةثانيا  -

 زيارة الحدائق والمنتزهات ، التجوال والترحال ، المعسكرات ، الكشافة ، 

 الجتماعية  الأنشوة: ثالثا  -

 .لعبة الطاولة ، الرح ت ، لع  الدومينو  المحاد ة ، أوقات الشال والقتوة ، الحل ت ، لع  الشطرنج ،

 الثقافية  الأنشوة :رابعا

 .المسابقات الثقافية ، المسابقات الدينيةالتللزيون،امنترنيت، مشاهدة -
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 الفنية الأنشوة : خامسا 

 اللانائية ،  الألعابالتمثيل ، اللاناء ، الرسم ، عزف الموسيقي ، 

 (والبشرية الموارد المادية : ) المحور الثالث 

 .الهاتيةيتم تنليه بعض المشروعات بدون دعم مالي وذل  ومن خ ل الجتود  -

حالة عد  توافر هها التخصب أو نظرا لقلة العنصر البشرل بإدارة البرامج  أخر فييمكن أن يقو  أل مسئول بعمل مسئول  -

 .الشبابالترويحية أو مراكز 

 .الترويحية بمراكز الشباب  الأنشطة تعيق قلة الموارد البشرية تحقيق أهداف -

 .العمل القيا  بتطبيق اللوائح والقوانين التي تحكم -

 .الخطة السنوية لنشاط المفسسة  إعدادامشترا  في  -

 .التدفإقرار الإنجازات ومعوقات العمل وإزالتتا من أجل تحقيق  -

 .في المجال الهل يشرف عليه  الإعماليا  ببعض ترشيح المدربين والمشرفين التي تستدعي حاجة العمل ندبتم للق -

 المختصة  الإداريةوالجتة  الأعصاءالترويحية وإخطار  الأنشطةتنظيم مواعيد تنليه  -

 

 :التوصيات 

 :بناء علي عرض ومناقشة النتائج ومن حدود مجتما البحث يوصي الباحث بامتي 

ضرورة تطبيق ( مديرية شباب أربيل  –لمديرية العامة لشباب ا -وزارة الثقافة والشباب ) توصيات خاصة بالمسئولين  -1

 (العراق  –دراسة مسحية للأنشطة الترويحية  في مراكز الشباب بمحافظة أربيل بإقليم كردستان ) النموذج المقترح 

 .لتطبيق النموذج المقترح السابق ضرورة امسترشاد بنتائج محاور امستبيان  -2

١٤٩

o b e i k a n d l . c o m



 

 

-:المحور الأول 

منظور فلسلة 

 الترويح 

 -اسة مسحية للأنشطة الترويحية بمراكز الشباب في محافظة أربيل بإقليم كردستان رد

 العراق

الأنشطة  -:المحور الثاني 

 ة بمراكز الشبابالترويحي
الموارد  -:المحور الثالث 

 المادية والبشرية 

 الأنشطة الرياضية  -ا

 الناشطة الخلوية  -ب

 الموارد المادية  -ا

الموارد  -ب

 البشرية 

 الأنشطة الثقافية  -ج

 الأنشطة امجتماعية  -د

 الأنشطة اللنية  -هـ 
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 مستخلص البحث

 العراق –سحية للأنشوة الترويحية في مراكز الشباب بمحافظة أربيل بإقليم كردستان دراسة م

 شيروان خسرو سليم 

" العراق –دراسة مسحية للأنشوة الترويحية في مراكز الشباب بمحافظة أربيل بإقليم كردستان "يتدف البحث إلى 

الترويح  داخل مركز الشباب وامهتما  بالأنشطة الترويحية  من خ ل التعرف علي  الوضا الحالي لمراكز الشباب  وأهمية فلسلة

في مراكز الشباب وكيلية استلا ل وقت اللراغ داخل مركز والتنكيد على أهمية الموارد المادية والبشرية و استخد  الباحث منتج 

مركز شباب بمحافظة ( 11)ة من واختيرت عينة البحث بالطريقة العشوائي. الوصلي بالأسلوب المسحي لم ئمته لطبيعة البحث 

مستليداً و استخد  الباحث المقابلة الشخصية وامستبيان كنداة ( 192)مسئومً، ( 112)أربيل بإقليم كردستان بالعراق وتكونت من 

مراكز لجما البيانات وتوصل إلى مجموعة من امستنتاجات ووضا نموذجاً مقترحاً ل ستلادة منه في تنليه الأنشطة الترويحية ب

 .الشباب
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Research Summary 

Researcher Name : Sherwan Khasro Saleem 

Survey study of recreational activities in youth centers in Erbil 

governorate, Kurdistan Region - Iraq 

  Youth is one of the most important stages of human being where physical growth and 

mental development happened, here he/she begins active participation in social life after 

independent personality formed, and become dependent in his/her own in decision-making. Youth 

sector in any society represents powerful energy and an important pillar has its effective role and 

influential in society rise and progress. Youth problems must be understood the problems and 

guide them correctly, provide necessary resources to them. Leisure time importance is due to that 

it is the period of skills, abilities and hobbies preparation and development that will help in present 

and future to invest youth times  positively, Modern life with the present advancement offered 

many facilities to various youth levels , allowing them lengthy leisure time which is necessary to 

take advantage of it as much as possible and invest it in a constructive manner. 

Youth centers objectives are achieved the objectives to contribute in youth leisure time 

investment and their development by choosing recreational programs provided to members, it 

should must also provide human and material resources that allow the implementation of such 

selected programs. Concerning with recreation is a manifestation of individual civilized behavior, 

therefore there is increased interest in recreation and its numerous fields to cope with leisure time 

continuous increment in contemporary society and subsequently  increased demand for recreation 

to invest this time, so developed countries focused on recreation recognizing that it is the best 

investment for leisure time where there is a close relationship between leisure time and recreation 

as more leisure time means increased need for recreation. The challenge faces our era and each 

community is how to invest leisure time and fulfill the increased demand for leisure time, specially 

after current era described as leisure time era. 

Research objectives: 

This study aims to conduct “Survey study of recreational activities in youth centers in Erbil 

governorate, Kurdistan Region - Iraq “through: 

1- Philosophy perspective of recreation in youth centers in Erbil governorate and its relation 

with general objectives of General Directorate of Youth Centers 

2- Enumerate recreational activities in youth centers in Erbil governorate. 

1- Identify the material and human resources in youth centers in Erbil governorate. 

Research queries: 

To achieve the objective of the study it was necessary to set the following queries: 
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1- What is the philosophy perspective of recreation in youth centers? 

2- What are the recreational activities in youth centers in Erbil governorate? 

1- What are the material and human resources in youth centers in Erbil governorate? 

Research procedures: 

Research Methodology 

The researcher used the descriptive approach due to its suitability to research nature and its 

objectives. 

Research community 

This research was conducted on (17) youth centers in Erbil governorate in Kurdistan 

Region - Iraq namely: Erbil - Ainkawa - Shaqlawa - Rawanduz - Soran - drunken – behreka - Koya 

– Darah too- Bnaslawa - Qushtapa - Debaga – khah bat- Hurair - Mirkah sur - Shaways – Sedah 

kan) . 

Research sample : 

     The sample consisted of (11) center after excluding (1) centers because they are under 

construction, sample chosen randomly from research community from officials and beneficiaries 

in selected youth centers and consisted of (111 ) officials (1.171 % of research community, which 

amounts to ( 192 ) officials) , ( 122 ) beneficiaries (11.119 % of the research community , which 

amounts to ( 2211 ) beneficiaries) , which was considered a representative sample of the research 

community . 

Data collection tools: 

The researcher used : 

1 – Open personal interview. 

2 - The questionnaire . 

- Questionnaire standardizing: 

Researcher relied on the following to ensure questionnaire validity: 

A – Experts validity. 

B – Phrases internal consistency validity. 

- Questionnaire reliability. 

A – Application-reapplication method 

Questionnaire was applied to pilot study  sample consisted of 22) officials and ( 22) 

beneficiaries were randomly selected from research community and outside main study sample on 
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9/9/2211 then reapplied after 11 days on the same sample on 21/29/2211 in order to find out the 

reliability coefficient between the two application results 

B - Cronbach Alpha. 

Main study: 

The researcher administrated the questionnaire to main study sample from officials and 

beneficiaries in youth centers during the period 21/29/2211 to 11/11/2211, and after 

administration and questionnaires collection completed, the researcher make data into tables. 

Statistical work: 

1 - Percentage. 

2 – Spearman Correlation coefficient. 

1 – Chi square. 

1 - Arithmetic mean. 

1 - Cronbach alpha . 

1 – Mean of Ranks 

7 - Mann-Whitney test (for difference between the two categories ) 

All statistical work was done using (SPSS) software. 

Conclusions: 

In light of research objectives, scientific methodology used, data collection tools used, 

followed procedures, as well as data statistical analysis and presentation, and results interpretation, 

the researcher reached the following conclusions : 

First aspect : Recreation philosophy in youth centers 

Majority of research sample agreed that: 

- There is correlation between activity set goals and objectives set by the administrative 

authority  

- Recreational activities contribute to achievement of the youth centers objectives. 

- Recreational activities aim to invest leisure time within officials and beneficiaries . 

- Recreational activities at youth centers aim to:. 

 Fitness development and renewal of body vitality. 

 Satisfy the sports inclinations. 

 Muscle relaxation and get rid of nervous tension. 

 Self- expression and unloading of repressed emotions. 
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 Satisfy competition motive. 

 Overcome the social isolation phenomenon and adapt to the group. 

 Achieve social harmony within practitioners. 

 Formation of normal social behavior. 

 Development of communication skills within individuals to support teamwork. 

 Training on democracy by participating in responsibility and leadership , dialogue and 

acceptance of other’s opinion. 

 Acquiring new social experiences . 

 Work on service of others and community. 

 Development of intellectual and literary inclinations. 

 Acquiring many of handmade skills, which can be implemented in public life. 

Second aspect (Recreational activities in youth centers ) 

Recreational activities required in youth centers 

I - Sports activities 

Football, basketball , volleyball , handball , table tennis , body building , karate , Kong fu , 

Taekwondo 

II- Open air activities 

Visiting gardens and parks , travel , camps , scouts. 

III- Social activities 

Conversation , tea and coffee times , parties , chess , backgammon , trips, dominoes . 

IV- Cultural activities 

TV watching, Internet , cultural competitions , religious competitions . 

V- Artistic activities 

Acting, singing , drawing , playing music, singing games , 

Third axis : ( material and human resources ) 

- Some projects are implemented without financial support and by self-effort. 

- Any official action van carry the work of another official in case of non-availability of this 

specialization or due to lack of human element in department of recreational programs, or 

youth centers . 

- Lack of human resources hindering achieving the recreational activities objectives at youth 

centers. 

- Laws and regulations govern the work are applied. 

- Participating in preparation the annual plan of institution activity. 

- Recognizing achievements and work constraints and work to overcome them in order to 

achieve the goal . 

- Nomination of trainers and supervisors that work need require seconding then to do some work 

in the field they supervise. 
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- Scheduling implementation of recreational activities and notify members and administrative 

authority 

Recommendations: 

As per results presentation and discussion and limited with research community 

researcher recommends the following: 

1-  Recommendations to officials (Ministry of Culture and Youth - General Directorate of 

youth - Erbil youth Directorate ) the necessity to apply the proposed model (Survey study 

of recreational activities in youth centers in Erbil governorate, Kurdistan Region - Iraq) 

2- For application of the proposed model necessity to be guided by the results of questionnaire 

aspects results. 
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Research abstract 

Researcher Name : Sherwan Khasro Saleem 

Survey study of recreational activities in youth centers in Erbil 

governorate, Kurdistan Region - Iraq 

Sherwan Khasro Saleem 

This study aims to conduct “Survey study of recreational activities in youth centers in Erbil 

governorate, Kurdistan Region – Iraq” through identifying the current status of youth centers, the 

importance of recreation philosophy, interest in recreational activities, and how to spend leisure 

time in youth centers and to emphasize the importance of physical and human resources. The 

researcher used the descriptive approach due to its suitability to research nature. The sample 

selected randomly from (11) youth center in Erbil governorate in Kurdistan Region, Iraq and 

consisted of (112) officials, (192) beneficiaries. The researcher used interview and questionnaire 

as data collecting tools. Researcher arrived to set of conclusions and developed a proposed model 

for use in performing recreational activities at youth centers. 
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