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RECOMMENDATIONS 

1. Measure the enzyme (Lp-PLA2) mass and genotype detection in parallel to activity 
measurement in the same study. 

2. Further studies on larger number of patients and controls are recommended. 
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PQRSTا VWXYTا 

١ 

YTاVWX TاPQRS  

klmn op رةmsp tه vwmxlن اm{|}lض ا|�  k{و|� op klt���lا ��wmxlا o�{ا|}lت دا�� اm�{tlن اt�x� ��n
oوآ����m� v��lم ا�lm� ���lا k��p.  

 ���� tه m�l v���|lا �s�lوا k{t��lا k�pوا�و ���lل ا�|اض اmا��| ا�� vه ��wmxlا o�{ا|}lا�|اض ا
ا��l¦ واl¥ى }t�x� ¢��xن اm�{tlتاl{|ا}�o ، ���� اl{|ا}�o هt �|ض �¢��l o{|ا}�o اk ¡tx�l وا�s�l|ة  .  

وا­�l|وف ا}�m �®¡¦ ا�¡���x ه��رو��­ª� ��m­l ¢�l ا�mª�l¬  ٢اms�ltª¡tªlز اslm� ¨s�|�l|و��o ا�lه�v أ
 °�±� t�² vlmxlmو� o�{ا|}lا ���� k�{و v² kرآm}�lا k��m�xlا� m{³±lا o� ز|ª� k´{�n k�wt��� k�³p tه k{t��lا

  .ا�وk�p اk{t��l وm�m�xl³l ¶�lت اm�m�xl� k{m��lk��mµ�lت 

� ا�l¸آ��· وه¥ا  ٢اms�ltª¡tªlز اslm� ¨s�|�l|و��o ا�lه�v أ��mª¡tªlن اtه�lا v�p |�¹®xlا º¡وا °�±� �l
� ا�l¸آ��· �o ٢}t«¬ ا�¹mxl| اms�ltª¡tª�l °�±x�lز اslm� ¨s�|�l|و��o ا�lه�v أ��mª¡tªlن اtه�lا o� °�±xlا v²

ا�lه��� ���lt� º ا���mª¡tªl}� آo�lt ا����l وا�m�nض ا�lه��k ا�l|· ا�l¸آ��· وا�l¥ان }­sx|ان و¡ mء اsl|و�m�tت 
o�{ا|}lا ���� op klt���lت اm�m�xl³l.  

½lذ ºأ� vه��lا oو��|slm� ¨s�|�lز اms�ltª¡tªlا ¦{¢ط إ�m}� سm�Â vlف ا��� k�lm�lا k¡ار�lن اÃ² ،٢  v»|� v²
p ءm}xnا o� نt�m­{ رm�xإ� ¦� ��l ، ى|��lا �­}lا v² ���lا k��٣٠ v² ���lا�|اض ا ¦�Â o� m{|�� m�{|�

-٣٥ا�mث واx� o{¥�l|اوح اm�pره¦ �o %٣٣,٣ذآtر ، %٦٦,٧اx��l{vª اv���|l ا�m� v­�m�l¡���ر}t��}{ kن 
اv�m�|��l وار�mªع  m�mp واt�m­{ o{¥lن �o اm}xnء k��p ا���l وهm�m� tآ� ��± ¨ ا�Â ¨¡tx�� m�mp٤٨���lر· ٦١

 ���lت اm�{¢إ�){|�lز اmآ��o��tو�|xlوا vÎm��lا v��­lا o��m( ى|��lداء ا o� نt�m­{ o{¥�lا v»|�lد اm­sx¡ا ¦� ��l ،
وأ�|اض ا�s�l واv��l وا��lة ا�lرm���l k�Âء v�p اى o�� kÂ³p �{mط ا��¢}¦ وا��|اض ا��|ى �Î| أ�|اض 
Ïwmxlن  اm{|}lا.  

m�xا� ¦� mا٢٠ر آ� o� نt��}{ء وm�Ðر% ²�٧٠|اد ا�t٣٠، ذآ  % o� ¦رهm�pاوح ا|x� ��n  ثm٦١- ٣٠ا� 
m�mp٠ وm� ¦�l ¶�lر}o� Ñ ا�lاء ا��l|ى ، ار�mªع «�¨ ا�lم وا�دو}k آ���kpt ���¦ �Â ¨¡tx�� m�mp٤٤ر·   

 º�w ¦�٥ sا� v² ��{|ª� ¦و� vª}x��lا �ltد� ��p آ� ²|د o� ر}�ىtlم ا�lا o� |x����� ¦���� ¦� ¦¹ دىmp بt
 o��¢w vlا ���lا : kا��� k��m����l³ت ا�m­�lس اm�Â v² �آ��mز اo��m{|�l  –آ��mز اo��m{|�l اv��l ( ا�ول �¦ ا¡x±�ا�
 vÎm��lا v��­lا–  o��tو�|xlت  –اmxاآ �pزm� وv�mر�ms¡ا ��Âm� ( v�mآ�� ���� k ¡اt�) k���lا k{mp|lا °�±}�

�lت اm{�tlا ، ¢���¡k��{|ة ا����x  ا�p m�k­ª�|�lا k�¡m��lج ذو ا �pmªx�lا oو��|slا  v�mآ�� ���� k ¡اt� �¡m�Â ¦�
 v¡ سm�t٣١١آ.  

درm��l k{t�� kwس �{mط ا��¢}¦ �tا¡ k   ٨٠   –v² درn kw|ارة  ��¦ o� µªn ا���l ��² اv�m´l ا�m ا�l¢ء
|xltن آm���� v�mآ�� ����.  

 º�w ¦م �٣m�Ð �­� ²|د ��l ر}�ىtlم ا�lا o� |x�����١٢ ���lام ا�±x¡دى �¦ اmp بtsا� v² m��{|ª� ¦و� kpm¡
اsl|و�m�tت ا�lه��k�ª±�� k اk²m´�l واsl|و�m�tت ا�lه��k�lmp k  –ا�x�lt�l|ول –ا�lهtن اm��l) k�¹³´lس tÐرة ا�lهtن 

 k²m´�lا (آ�� ���� k ¡اt� م�lا v² |��lم اm��lوا v�m )��¡ k���lا k{mp|lا °�±}� ة��x�lت اm{�tlا ،¢�
k��{|ا��.(  

m��wو k¡را�lه¥· ا v²  o�lع ، اt�lا ��n o� ءm�Ðوا� v»|�lا o�� Ï�m�nط اmsك ار�mه� ¶�l �ا�
o���xlم. وا�lع «�¨ اmªار� ��n o� ءm�Ðوا� v»|�lا o�� Ï�m�nط اmsار� m��wا�|ى و k�nm� oو�.  

اsl|و�m�tت ا�lه��k�lmp k اk²m´�l  واm��lم - ا�x�lt�l|ول  –ا�lهtن اtw ) k�¹³´lد ز}mدة m��Ðt� ��lÏ² اÏl و
.Ï² اop Ï»|�l ا�m�Ðء �º وtwد ار�msط اo�� Ï�m�n اo�xpt���l) اv² |��l ا�lم  

 k¡را�lه¥· ا v²    ���lد��ت ا o� �{�­lس اm��� m��Â ) v��lا o��m{|�lز اmا –آ�� o��m{|�lز اmآ�� v��­l
 vÎm��lا–  o��tو�|xlت  –اmxاآ �pزm�- v�mر�ms¡ا ��Âm� و k­ª�|�lا k�¡m��lج ذو ا �pmªx�lا oو��|slدة ) اm{ز m��wوو

.  اÏ² k��m�n اop Ï»|�l ا�m�Ðء  
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PQRSTا VWXYTا 

٢ 

 v²m�x¡أ درا vه��lا oو��|slm� ¨s�|�lز اms�ltª¡tªlا  ¦{¢ط ا��m}� ان �­�ل m��w٢و  v»|�lا o�� v�pن اmآ
.  º� m ز}mدة �­�ل �nوث اm}xnء k��p اm��s ���lر�º� k ا�m�Ðء وآmن �|�  


	 ��م و��د  ��

�� �
�Ï�m�nط اmsار�  	أ�� vه��lا oو��|slm� ¨s�|�lز اms�ltª¡tªlا  ¦{¢ط ا��m}وا���ع،  �٢
.ا�����	 او ار���ع ��� ا��م  

k¡را�lه¥· ا v²   �
	 ا ��

��Ï�m�nط ا�msر�  	أ�� vه��lا oو��|slm� ¨s�|�lز اms�ltª¡tªlا  ¦{¢ط ا��m}�٢ 
� �دة
�ت �و  ٢أ �m}ط ا��¢{¦ اms�ltª¡tªlز اslm� ¨s�|�l|و��o ا�lه�vا%$��# ��	  ار�msط اÏ�m�nوو��"� . ود


� ��0/�� ا�# ��م و��د. )اsl|و�m�tت ا�lه��k�ª±�� k اk²m´�l .�- وا��ه�ن ا�*((�  Ï�m�nط اmsار� 	، (��	ا�1
� اآmxت  –اxl|و�o��t  –آ��mز اo��m{|�l اv��­l اvÎm��l  –آ��mز اo��m{|�l اv��l  ا�1���4��3ول، pزm� -  ��Âm�

v�mر�ms¡و ا k­ª�|�lا k�¡m��lج ذو ا �pmªx�lا oو��|slطو) اm}� أ vه��lا oو��|slm� ¨s�|�lز اms�ltª¡tªl٢ا��¢}¦  ا  	��
 و ٢أ �{mط ا��¢}¦  اms�ltª¡tªlز اslm� ¨s�|�l|و��o ا�lه�14�v# ��	  ار�msط اÏ�m�nآ5� آ�ن ه��ك . ا�#�35

 kه���lت اm�tو�|slاk�lmp k²m´�lا��35# ا 	��.  

واي 
	  ٢أ ¡ms�ltªز اslm� ¨s�|�l|و��o ا�lه��v{mط ا��¢}¦  ا��tªl	  ار�msط اÏ�m�nا��3ا �; "(:9  اي 
�ت ا�1��
- ��	 ا��0�ء�. ا��  
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اR]T\Q v]tRYTوs^t اrTهPkRl mnl Po Pp i٢^\س ge\ط اbcde اT_`a`T^[\ز أ
wXxTا yXz{ ء\g}~ا   

  
  
  
  

y^YX{ yT\ر� 
 

 k����l � lا k���–  k­�mwk{ر���¡Õا  
 kwدر t��l v�pلا إ}mªءاً l mً��¢w{|وط
 
  
  
  

 R^}a�\YTا Poy^�\^Y^�Tوا y^�^p^Xآ�  اT_�\]T_�^\ ا
 
  
  
  
  
  

sl ylrxl  
  

   e s^Y�\c[^� إ�m^{\Y زهRان

knا|�lوا � lس اt{رtlm�� – k{ر���¡Õا k­�mw  
  
  
  
  
  
  

w�Tا y^Xآ  
ycرrp���  �\ySl ا

٢٠١٥ 
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اR]T\Q v]tRYTوs^t اrTهPkRl mnl Po Pp i٢^\س ge\ط اbcde اT_`a`T^[\ز أ
wXxTا yXz{ ء\g}~ا  

  

sl ylrxl  

 �^]e s^Y�\cm^{\Yان إ�Rزه  

knا|�lوا � lس اt{رtlm��- k{ر���¡Õا  
  
  

yدر� PX{ ل_n�XT  
  

 \^�_T_�\]Tا Po R^}a�\YTاy^�^p^Xآ�  y^�\^Y^وا�T ا

  

  

  

 

 PX{ b��Tوا ygi\pYTا yp�TyT\�RTن  ا_xoا_l  

  وo\ء �rS ر�w/ د.أ
  اm�wtlt¹msl اk��m����lأ¡mxذ 

k�s lث اt�slا ��­�  
k{ر���¡Õا k­�mw 

.................  

  }� }\�� �RاآP /د.أ
 k��m����lوا kآ������Õا m�wtlt¹mslذ اmx¡أ  

 � lا kآ��  
k{ر���¡Õا k­�mw  

.................  

  �paQ اdSl r^aT/ د.أ
  اm�wtlt¹msl اÕآ������k واk��m����lأ¡mxذ 

 � lا kآ��  
 k­�mwk{ر���¡Õا  

.................  

  

  �cر\}Tا:
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  اaT\دة اoRgYT_ن

  ...........................  }� }\�� �RاآP/ د.أ

k��m����lوا kآ������Õا m�wtlt¹mslذ اmx¡أ  

 � lا kآ��  

k{ر���¡Õا k­�mw 

  ...........................  rY�l أ~P�]� rY/ د.أ

k{t��lا k�pوا×و ���lذ أ�|اض اmx¡أ  

 � lا kآ��  

k{ر���¡Õا k­�mw 

  ...........................  }[yX أ~rY أQ_ زrc/ د.أ

k��m����lوا kآ������Õا m�wtlt¹mslذ اmx¡أ  

 � lا kآ��  

k{ر���¡Õا k­�mw 
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